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: المقدمة

تعتبر التًبية البدنية مادة من مواد النشاط وىي مواد لا تنفصل عن العناصر الأخرى من البرنامج      
 وابؼهارات التي يتضمنها ةالدراسي لأنها جزء منو وركيزة من الركائز الأساسية بؽا وبيكن تعريفها بأنها بؾموعة الأنشط

. البرنامج بدختلف مراحل التدريب وتهدؼ إلى إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعد على عملية التعلم

, كما أف التًبية البدنية والرياضية ىي إحدى فروع التًبية الأساسية و التي تستمد نظرياتها من العلوـ ابؼختلفة
ابؼنظم وابؼوجو لإعداد الفرد إعدادا متكاملا بدنيا و اجتماعيا , حيث تستخدـ عن طريق النشاط البدني ابؼختار

درس التًبية البدنية ، حيث يعد وعقليا كما أنها تكيف الفرد بدا يتلاءـ مع حاجاتو و المجتمع الذي يعيش فيو
والرياضية للتلاميذ في ابؼدرسة بدراحلها ابؼختلفة ىو موضوع شيق يساعد على تنمية روح ابؼنافسة حيث فيو 

التفاعل بتُ التلاميذ وابؼدرس من ابؼتعة وبهب أف تكوف الدروس بفتعة 

 تربية البدنية والرياضية ومدى اىتمامو أستاذ ابؼربي خاصة أو الدور الذي يؤديو ابؼدرب إلىوىذا كلو يرجع 

وانعكاس شخصيتو على التلاميذ ومدى تأثرىم بهي وبصفتو العنصر الفعاؿ في توجيههم , بأخلاقيات ابؼادة 

 موجو ذو كفاءة يبعدىم عن ابؼخاطر والابكرافات إلىبوتاجوف ,  بيروف بدفتًى صعبة في حياتهم أنهمخاصة 

. وابؼشاكل النفسية 

برليل ذات التلاميذ ب  التًبية البدنية والرياضية أستاذشخصية  علاقة والذي سنتناولو في ىذا البحث ىو

 بيروف بفتًة ابؼراىقة والتي تعتبر مرحلة صعبة في حياة الفرد نظرا بؼا فيها من تغتَات عقلية أنهمابؼرحلة خاصة 

. وجسمية 

 

 

 



 
 

 :الإشكالية- 2

التًبية فن وعلم وابؼربي الناجح ىو من يفقو ىذا العلم ويتقن مهاراتو ويبدع في فنونو وبىطئ الكثتَ      

 خاصة انو بير بدرحلة ابؼراىقة باعتبارىا الأمور أيسر التلاميذ في ابؼرحلة ابؼتوسطة من معي التعامل إفمن يعتقدوف 

بستد من الطفولة ثم الشباب وخلاؿ ىذه ابؼرحلة بردث للإنساف عدة تغتَات من بينها التغتَ من الناحية النفسية 

.  غتَ مرغوب فيها عند ابؼراىق تسلوكيا ينجر عنها ظهور التيوالعلمية 

 ابؼساعدة إلى رجلا متكاملا ومتوازنا جسميا واجتماعيا لم يعد بحاجة أصبح شعور التلميذ بأنو إلىكل ىذا راجع 

 بالتعدي أو القبيحة أو الزملاء والأساتذة و الإداريتُ سواء كاف بالألفاظ الفاسدة إيذاءليشمل , من طرؼ الغتَ 

باستعماؿ ابعسد  

 توجيهات صائبة إلى عناية كبتَة واىتماـ لضبط ىذه السلوكات الشاذة كما بوتاج إلىفابؼراىق بوتاج 

 إف التًبية البدنية والرياضية من شانها أستاذولعلى ابؼكانة التي برظى بها شخصية , وقواعد تربوية تسهل لو ابغياة 

 العنصر الفعاؿ في بؿور عملية التدريس حيث يقع على عاتقو الأستاذحيث يعتبر ،تساىم في برليل ذات التلاميذ 

 وىنا أكثر تدفع التلاميذ وبرفزىم إف من شانها التي الأستاذ شخصية إلى الإشارةتنفيذ ىذه العملية من ابؼهم جدا 

:  نتساءؿأفبهدر بنا 

  ؟ ابؼتوسطةتلاميذ ابؼرحلة بتحليل الذات  شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية ىي علاقةما - 

 ؟   ابؼتوسطةلاميذ ابؼرحلة ت  على برليل ذات  بالإبهاب تأثر القوية الأستاذىل شخصية -



 
 

:   أىداف البحث-3

: أردنا في بحثنا ىذا الوصوؿ إلى الأىداؼ التالية

 ابؼتوسطة تلاميذ ابؼرحلة  برليل ذاتالتعرؼ على مدى تأثر شخصية استاذ التًبية البدنية والرياضية على-

تلاميذ في ابغصة التًبية البدنية والرياضية برليل ذات التعرؼ على مدى  تأثر الشخصية القوية للأستاذ على - 

. ابؼتوسطةللمرحلة 

 :الفرضيات- 4

 ابؼتوسطةتلاميذ ابؼرحلة برليل ذات  التًبية البدنية والرياضية  بالإبهاب على أستاذثر شخصية ؤت- 

 تلاميذ في ابغصة التًبية البدنية والرياضية للمرحلة برليل ذات على بالإبهاب للأستاذثر الشخصية القوية ؤت- 

 ابؼتوسطة

:  أىمية البحث- 5

:  تكمن أبنية بحثنا في

تسليط الضوء على الدور الفعاؿ الذي تلعبو الشخصية ابؼثالية للأستاذ في تقوية الإقباؿ لدى تلاميذ أثناء - 

. ابغصة

. بؿاولة إعطاء التصورات القبلية لدى التلاميذ خلاؿ بفارستهم للرياضة من خلاؿ الشخصية- 

التأكيد على أبنية ابغصة التًبية البدنية والرياضية في ابؼنظومة التًبوية في الرفع من القدرات الشخصية للتلميذ - 

. من خلاؿ شخصية الأستاذ



 
 

:  الإجرائية لمصطلحات البحثالتعاريف-6

  :التربية البدنية والرياضية - أ

التي تنتمي وتصوف جسم الإنساف فحينما , ىي تلك العملية التي تتم عن طريق ابؼمارسة لأوجو النشاط 

, ذلك يساعده على تقوية جسمو , يلعب أو بيشي أو يتدرب أو بيارس لوف من الألواف النشاط البدني 

وبوافظ على سلامتو وبذلك فهي عملية توجيو النشاط البدني وقواـ الإنساف باستخداـ التمرينات البدنية 

 .(1984بسطوسي، ) .والتدابتَ الصحية  وبعض الأساليب الأخرى لغرض اكتساب الصفات البدنية

وظيفتو الرئيسية ىي تعليم الطلاب والتلاميذ , ىو حجر الزاوية في العملية التًبوية والتدريسية: الأستاذ- ب

. وتربيتهم

وىو الشخص ابؼعتُ من طرؼ وزارة التًبية الوطنية ابؼكلف بتدريس مادة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم 

. (إناث , ذكور )الثانوي 

:  الشخصية- ج

 (2008علواف، ) .ىي الصفات ابؼوجودة في الإنساف والتي بسيزه عن غتَه: التعريف اللغوي* 

  يصفها علماء النفس على أنها ىي الاستعدادات الداخلية والعوامل ابػارجية التي:التعريف الاصطلاحي* 

ومنها ما يؤكد الصحة النفسية فينظر إلى الشخصية من زاوية بمط  , تتفاعل مع بعضها فتكوف الشخصية

 



 
 

فتَى أف ما بودد الشخصية ىو تلك الأفعاؿ التي تقوـ بها لتساعد على المحافظة على , التوافق الفردي ابؼتميز

 .توازننا وتكيفنا من الظروؼ التي بريط بنا و منها ما يرى أف تعريف الشخصية بالأثر الذي يتًكو الفرد في الآخرين

 (2008عطية، )

:  التعريف الإجرائي* 

.  ىي بؾموعة كاملة لصفات الفرد العقلية و ابعسمية و الاجتماعية

 : الّذات مفهوم- د

 علم بؾاؿ في الباحثتُ اىتماـ ابؼفهوـ ىذا أثار حيث ، الشخصية متغتَات من ىاما متغتَا الذات مفهوـ يعتبر

الشخصية  فهم في البالغة لأبنية نظرا النفس

 باعتباره نفسو عن الفرد يكونو الذي ابؼفهوـ بأنو " إبظاعيل الدّين عماد عرفّو فقد

 ذلك ىي الفرد يدركها كما الذات أف القوؿ بيكن , إجرائية أكثر بعبارة أو ، المحيطة البيئة في و لتأثتَ مصدراً

 على و  المحيطة البيئة بكو عنو نصدر فأ بيكن التي السلوكية التنظيمات بؾموعة عن الفرد يكونو الذي ابؼفهوـ

فيو  يعيش الذي للمجتمع بالنسبة الأخص

 

 

 

 



 
 

:   الدراسات المشابهة- 7

دراسة يحي عبد الرزاق و بكير اسماعيل  - 1

قايد -   و كانت على مستوى اكمالية   "والرياضية على سلوؾ التلميذ اثر شخصية أستاذ التًبية البدنية " عنوافب

 .2007/2008 الدراسيخلاؿ ابؼوسم . ولاية غليزاف برت إشراؼ الدكتور شعلاؿ عبد المجيد-  ابضد

وفي ابعانب التطبيقي كانت العينة التي أجريت عليها البحث تشمل التلاميذ في ابؼتوسطة من خلاؿ توزيع استمارة 

. وتوصل الطلبة من خلاؿ البحث إلى برقيق الفرضيات ابؼطروحة, استبيانيو

: ىدؼ الدراسة- 

 .معرفة مدى تأثر سلوؾ التلميذ بشخصية الأستاذ التًبية البدنية والرياضية *

  .التعرؼ إف كاف سلوؾ التلميذ يتأثر بابؼظهر ابػارجي لأستاذ التًبية البدنية والرياضية *

.   تبياف إف كاف سلوؾ التلميذ يتأثر بسن أستاذ التًبية البدنية والرياضية *

 :كما أوصى الطالباف البحثاف على ما يلي

. على كل مدرس التًبية الرياضية أف يأخذ بعتُ الاعتبار ابؽيئة ابػارجية وىنداـ مقبوؿ* 

 .عليو أف يكوف بؿبا للتلاميذ وذلك بتشجيعهم وعليو أف يتحكم في أعصابو* 

. ابغرص على مواكبة كل جديد في ميداف بزصصو ولا يقف عند حدود ابؼؤىل العلمي الذي برصل عليو* 

 



 
 

 دور أستاذ التًبية البدنية والرياضية في دراسة عبد السلام عبد الرحيم وسعيدات خليل  تحت عنوان-2

  بدستغالً 2008التقليل من السلوؾ العدواني في ابؼرحلة الثانوية سنو 

 

 :أىداؼ البحث -

 إبراز أبنية دور الأستاذ في التقليل من السلوؾ العدواني في الطور الثانوي _ 

 .معرفة مدى تأثر سلوؾ التلميذ بأستاذ التًبية البدنية والرياضية_ 

  أساتذة 10 إناث  و 20 ذكور و 20,  تلميذ40اشتملت عينة الدراسة على - 

 :نتائج الدراسة 

 الذكور يتميزوف ببعد التهجم وسرعة الاستثارة -

 .الإناث يتميزوف ببعد العدواف اللفظي وببعد العدواف غتَ ابؼباشر -

  :الدراسات على التعليق

الدراسات  كل أف القوؿ بيكنية الأستاذ دور شخص تناولت التي السابقة الدراسات نتائج أظهرتو ما خلاؿ من

 بؽا تأثتَ الرياضية و البدنية شخصية أستاذ التًبية  بأفأقرت فيها ابعزائر بدا العربية الدوؿ من كثتَ في التي أجريت

 الدراسات كلها ىذه أف كما كسلوؾ التلميذ والتغيتَ في حالتو النفسية وابػلقية ، ابؼتغتَات من العديد على إبهابي

 بتطبيق فيها التي نعتمد ابؼواضيع ىذه لدارسة مثل ابؼناىج أنسب يعتبر من الذي ابؼسحي  ابؼنهج على اعتمدت

بجانب دور الأستاذ مع إبناؿ تأثتَىا على ذات  الدراسات ىو الاىتماـ  أعاب ىذه ما و مقياس برليل الذات



 
 

 و مقياس برليل الذات  تصميم و العينة اختيار كيفية الدراسات في ىذه خلاؿ مناف الباحث واستفاد التلميذ 

 .البيانات بصع وسائل

 :نقد الدراسات 

من خلاؿ الدراسات السابقة التي تناولناىا في ىذا البحث تبتُ أف دراستنا ىذه جاءت بجديد ألا وىو الأثر 

الناتج عن شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية على برليل ذات التلاميذ بحيث أف الدراسات السابقة عابعت 

سلوؾ التلميذ ،واتفقت الدراسات مع دراستنا في ابؼتغتَ ابؼستقل واختلفت في ابؼتغتَ التابع وكذا في بعض الوسائل 

 الإحصائية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :خلاصة

       وأىم ما بيكن استخلاصو من عرضنا للنتائج ابؼتعلقة بالدراسات السابقة عموما التعرؼ على طبيعة 

ابؼتغتَات ابؼهمة في شخصية ابؼربي عامة ومربي التًبية البدنية و الرياضية خاصة على سواء  كانت عقلية أو وجدانية 

أو اجتماعية أو مهنية أو أخلاقية أو نفسية أو تربوية ومدى ارتباطها بالفعالية التًبوية للمربي، وكذلك التعرؼ 

 على الكفاءات الصفية و التأىيل العلمي والتًبوي وعلاقتها بخصائص شخصية ابؼربي 

وبفا بذدر الإشارة إلية أف موضوع أثر شخصية كل ابؼربي  عموما ومربي التًبية البدنية و الرياضية خاصة وانعكاس 

ذلك على التلاميذ باعتباره أساس بقاح  العملية التًبوية  بحيث بوتل مكانة  عالية في الدراسات ابغالية  في ميداف 

التًبية البدنية والرياضية يساعد في الوصوؿ إلى تعديل سلوؾ الإنساف والستَ بو بكو الصلاح وتكوين جيل فريد 

 .من نوعو قوي في بصيع ابؼيادين 

    وىذا ما سنحاوؿ الكشف عنو من خلاؿ إجراء ىذه الدراسة بشقها النظري والتطبيقي للوصوؿ إلى تفستَ 

 .علمي ومقنع وذلك عن طريف استقراء النتائج ابؼتوصل إليها في آخر ىذه الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

            

 

                

  

 

 الباب الأول 

 الجانب النظري
 



 
 

 

الفصل الأول 

 

شخصية أستاذ التربية  

 البدنية والرياضية

  
 

 

 



 
 

: تمهيد

كاف أرسطو . في تكوين أولي للشخصية وعساولعلو " أرسطو"في ىذا ابؼدخل وصف احد ابؼفكرين لشخصية 

 حاضرا في الكتب  حسن القامة،صغتَ العينتُ، يسرع في مشيتو، إذ لا يبطئ إذا كاف معو أصحابو.أصلع قليلا )

يؤىل . دائما لا يهدا ويقف عند كلمة يطيل الإطراؽ عند السؤاؿ، قليل ابعواب، بؿبا لاستماع الأبغاف وللاجتماع

ابؼلبس وابؼشرب وابؼأكل مات وعمره  رياضيات وأصحاب ابعدؿ، معتًؼ بدوضوع الإجابة وابػطأ معتدلا فياؿ

. سنة68

لا كما .نلاحظ أف شخصيتو كما تبدوا للملاحظتُ من ابػارج" أرسطو"بعدما بستعنا في ىذا الوصف لشخصية 

سنلاحظ أيضا انو ذكر الصفات ىذه الشخصية ابعسمانية .تبدو لصاحبها وىذه ىي الشخصية ابؼوضوعية 

. والعقلية وابػلقية والاجتماعية التي بسيز أرسطو عن غتَه 

فيما  فجملة ىذه الصفات ىي التي تكوف في تفاعلاتها وتكاملها شخصيتو الذاتية فتتمثل. في نظر ابؼلاحظة لو

وعليو فاف الشخصية الذاتية لا يعرفها إلا ىو ومنو نستنتج إف فكرة . بعرفو أرسطو عن نفسو بطريقة مباشرة

 . شخص معتُوتكاملها فيالشخصية تشمل بصيع الصفات ابعسمية والعقلية وابػلقية والوجدانية في حالة تفاعلها 

 (47النوي، صفحة )

 

 

 

 



 
 

 ــــ شخصية مدرس التربية البدنية والرياضية1-1

: مفهوم الشخصية -1-1-1

فقد وضعت عدة تعاريف بـتلفة فيما بينها تبعا . تعتبر الشخصية من أكثر ابؼفاىيم التي لم يتفق عليها العلماء بعد

إف كلمة الشخصية مشتقة من الفعل . لاختلاؼ جهات النظر التي يؤمن بها الذين وضعوا ىاتو النظريات

وعلى ىذا الأساس فاف ابؼقصود بالشخصية لغويا ىو . وشخص الشيء يعن انو ظهر بعد أف كاف غائبا" شخص"

كل الصفات الظاىرة خاصة بالفرد والتي كاف بعضها خافيا أو داخليا ثم ظهر وكانت بدجموعها بسيزه عن غتَه من 

 (78 ، صفحة1988لويس، ) .الناس

عادة ما يقصد علماء النفس بالشخصية تلك الأبماط ابؼستمرة ابؼبينة من الإدراؾ والتفكتَ والإحساس والسلوؾ 

 (119، صفحة 1993السعاتي، ) .التي تبدوا لتعطي ذاتيتهم ابؼميزة

:  تعريف الشخصية من وجهة نظر علما النفس-1-1-2

الشخصية ىي ذلك التنظيم الثابت والدائم إلى حد ما لطباع الفرد ومزاجو وعقلو :  تعريف ايزنك-1-1-2-1

يركز ىذا التعريف كثتَا على مفهوـ كل من ابعهاز والتًكيب والتنظيم . وبنية جسمو والذي بودد توافقو الفريد لبيئتو

 (10، صفحة 1996ابػالق، عبد ) .وىو بىالف فكرة نوعية السلوؾ

الشخصية ىي الطريقة التي بفكر بها الإنساف ويسلكها عمليات توافقو مع :  "تعريف ماكونيل-1-1-2-2

البيئة الشخصية ىي بؾموعة من الصفات وابؼزايا الذاتية التي يتميز بها الشخص عن غتَه سواء كانت تلك 

الصفات حسنة أو سيئة أو ىي بؾموعة الصفات ابعسمية والعقلية وابػلقية التي يتصف بها الإنساف كما بؾموعة 

 (16-15، الصفحات 1953رمضاني، ) .  فوارؽ التي يتميز بها الشخص عن غتَه



 
 

الشخصية ىي ما بيكنا التنبؤ بدا سيفعلو الشخص عندما يوضع في موقف معتُ :  تعريف كاتل -1-1-2-3

إف مفهوـ    . ويشكل فهم الإنساف وعلاج مشكلاتو ابذاىا خاصا في علم النفس ىو ابذاه دراسة الشخصية

الشخصية ىو علمي اعد لتوضيح الواقع النفسي للفرد وما ىدؼ نظريات علم النفس ابغديث إلا برليل ىذا 

 (75، صفحة 1998عباس، فيصل  ).ابؼوضع وبرديد منهج دراستو

يبقى من اشد معاني علم النفس تعقيدا وتركيبا لأنو يشمل " معتٌ الشخصية ": تعريف يوسف مراد -1-2-4

بصيع الصفات ابعسمانية الوجدانية العقلية وابػلقية في حالة تفاعلها مع بعضها وتكاملها في شخص معتُ يعيش 

 (393، صفحة 1954مراد، يوسف ) .في بيئة اجتماعية معينة

 الشخصية عبارة عن التنظيم الداخلي للدوافع والانفعالات والإدراؾ : تعريف عثمان فراج-1-1-2-5

 (10، صفحة 1996الغفار، ) .والتذكر التي بردد أسلوب الفرد في سلوكو

. ىي دراسة ابعوانب ابؼختلفة وكيفية تطويرىا عند الإنساف :  تعريف عبد الرحمن عيسوس-1-1-2-6

 (237، صفحة 1977عيسوس، )

 الشخصية ىي بصلة السيمات أو الأبماط ابؼستمرة ابؼتبقية نسبيا من : تعريف لندال ودافيدون-1-1-2-7

 (136، صفحة 1977عيسوس، ). السلوؾ والتي تعطي الناس فائدتهم ابؼميزة

التعاريف النفسية للشخصية كثتَة وغتَ دقيقة مثل ما قد بقده في التاريخ الأفكار و نتساءؿ عن الأسباب ذلك 

إلا انو ينبغي التساؤؿ عن الأشياء ابؼشتًكة بتُ ىذه التعاريف وبعد ذلك بيكن أف ندرؾ الشخصية كشيء 

ىويل، ) وحدوي منظم ومستقر نسبيا في الذات وىذا ما يسمح لنا أف نفسر سلوؾ الفرد في موقف معتُ

 (05، صفحة 1995

 :  مكونات الشخصية-1-1-3



 
 

كذلك بلتلف من حيث . كما أننا بلتلف من حيث الصورة ابعسمية التي بسيز كل منا بسمات مادية خاصة

ابؼكوف من "الكل"الفرد في النهاية إلا ذلك " الشخصية"السيمات النفسية التي تطبع منا مطابع خاصة وليست 

بدا فيها من فطرة واكتساب على السواء ولذلك بيكن أف تعتبر دراستها بؤرة فيها الأضواء الكثتَة . ابعسم والنفي

عويضة، ) .بامتزاجها الدقيق وتفاعلها الشامل" الكل"التي يلقيها علم النفس على شتى العناصر ابؼكونة لذلك 

 (04، صفحة 1996

: كما يتفق العلماء أف العناصر الأولية الرئيسية للشخصية ىي 

:  النواحي الجسمية -1-1-3-1

وابؼقصود بها حالة ابعهاز العصبي وتأثتَ الغدد الصماء وحالة ابعهاز ابؽضمي وابغواس ابؼختلفة من ناحية حدتها أو 

  وقوة العضلات وتناسب التقاسيم ورنة الصوت وسرعة. ضعفها وكذلك شكل ابعسم العاـ

 (124، صفحة 1983الساعاتي، ) .ابغركات أو بطئها

:  النواحي العقلية والمعرفية -1-1-3-2

ىي تلك ابؼقومات ابػاصة بالتًبية العقلية من حيث تنمية قوى الشخصية فالطفل الذكي يتفاعل ويتكيف  

. مع البيئة بخلاؼ الطفل الغتٍ

والذكي يستطيع أف يتبتُ بسهولة ستَ النتائج القريبة والبعيدة لعملو ويقدر خطورة ابؼسؤولية ابؼلقاة على عاتقو بفا 

 (97، صفحة 1997، .عويضة ؾ) .يدفعو للعمل على الارتقاء ويتجنب الأخطاء

:  النواحي المزاجية-1-1-3-3



 
 

وىي بؾموعة الصفات الانفعالية ابؼميزة للفرد وتتضمن تلك الاستعدادات الثابتة نسبيا ابؼبنية على ما عند 

، 1983الساعاتي، ) . .الشخص من الطاقة الانفعالية والدوافع الغريزية التي يزود بها والتي تعتبر وراثية في أساسها

 (182صفحة 

. فهو بؾموعة ابػصائص الفيزيولوجية التي تؤثر في ابػلق.يعتبر ابؼزاج عنصرا أساسيا من العناصر الشخصية

: العوامل المؤثرة في الشخصية-1-1-4

تشتَ النظريات الشخصية بدجملها إلى وجود عاملتُ ىامتُ يؤثراف في بناء الشخصية بنا العوامل التكوينية 

:  والعوامل البيئية

تنقسم إلى مؤشرات وراثية ومؤشرات بيولوجية  : العوامل التكوينية-1-1-4-1

: المؤشرات الوراثية-1-1-4-1-1

إف النمط الوراثي ابػاص الذي يتكوف من اللحظة التي فيها الإخصاب يؤثر في شخصية الفرد التي سوؼ تنمو 

وفي ابغالات ابؼتطرقة بقد أف تلف ابؼخ ابؼوروث أو تشوىات الولادة قد تكوف بؽا تأثتَاتها ابعلية على . فيها بعد 

 أعضاء ابعسم وما شابو ذلك  وفعاليات. لوف ابعلد. الوزف. وفضلا عن ذلك بشة عوامل مثل الطوؿ. سلوؾ الفرد

 (97، صفحة 1997حديم، ) .قد يؤثر في بمو الشخصية

                                                                       :المؤشرات البيولوجية -1-1-4-1-2

القدافي، )غدة الكظر-البنكرياس - السلوؾ وعملية التكيف تتأثراف بهرمونات الغدد الصماء وىي الدرقية 

 (39، صفحة 1997

 : العوامل البيئية -1-1-4-2



 
 

:  وتنقسم إلى العوامل الاجتماعية والعوامل الثقافية

:  العوامل الاجتماعية-1-1-4-2-1

قد يكوف بػبرة الشخص داخل نطاؽ البيئة المحيطة بو أثرىا الرئيسية على بمو خصائص الشخصية وىذه ابػبرات 

فتكوين الفرد بزتلف . أو قد تكوف مشتًكة بتُ العديد من الأشخاص. قد تكوف فردية تتصل بشخص واحد فقط

فنجد أف الشخص الذي ترعرع في . باختلاؼ ابؼنطقة التي بما بها وتتأثر بعادات وتقاليد وخصائص كل منطقة

.  بؾتمع بؿافظ بىتلف عن الشخص الذي ترعرع في بؾتمع متفتح على العصرنة

 (42، صفحة 2002سليم، مدثر )

:  العوامل الثقافية-1-1-4-2-2

. الثقافة ىي ذلك الكل الشامل للمعتقدات والابذاىات والعادات والتقاليد والأعراؼ والقيم واللغة الخ

 (20، صفحة 2002جبل، ) . للإنساف فإذا حدث تغتَ سريع في ثقافة المجتمع يؤدي إلى اضطراب الشخصية

 

 

:  أىم طرق قياس الشخصية-1-1-5

: طريقة الملاحظة-1-1-5-1

ابؼلاحظة طريقة متبعة في القياس في بؾالات بـتلفة وفي دراسة الشخصية تتميز بأنها تسجل السلوؾ بدا يتضمنو من 

:  بـتلف العوامل مع التقليل من احتماؿ تدخل عامل الذاكرة والنسياف وبؽذه الطريقة عيوب أبنها



 
 

أنها بطيئة بحكم طبيعتها على الباحث أف ينتظر وقوع الظاىرة أو السلوؾ وليس بإمكانو السيطرة عليها أو : أولا

. تغيتَ ظروفها

 (377، صفحة 2000جبل، بؿمد ).من السهل حدوث ابػطأ في ابؼلاحظة: ثانيا

:  المقابلة الشخصية -1-1-5-2

حيث يستخدـ علماء النفس والانثربولوجيا   . تعتبر ابؼقابلة من أقدـ وأشهر الطرؽ استخداما في البحوث

ونعتبر مهنة بصع البيانات المحور الأساسي الذي تدور حولو عمليات التوجيو التًبوي  . والاجتماع

.  وابؼهتٍ وعمليات الاستشارة من السلوؾ أثناء ابؼقابلة 

: الاستخبارات و الاستبيانات -1-1-5-3

تسمى أيضا الاستبيانات و الاستفتاءات وتعتبر قائمة من الأسئلة تدور حوؿ موضوع أو موضوعات نفسية 

أو بإجابة " لا-نعم"فيجيب عنها ابؼفحوص كتابة ب. اجتماعية أو تربوية تعطى أو ترسل إلى بصاعة من الأفراد

" رورشاخ"كما توجد اختبارات أخرى كثتَة ومتعددة أبنها . وقد بهري الاستخبار عن طريق الشخصية. موجزة

 (90، صفحة 1988الشماع، ) .الخ...وصورة واختبار تفهم ابؼوضوع ورسم الشخص 

:  الشخصية عدة أنواع ىي : أنواع الشخصية-1-1-6

. ىي المحبة للسلطة و ميل إلى التسلط والسيطرة على الغتَ: الشخصية التسلطية-1-1-6-1

: الشخصية الغير مستقرة انفعاليا-1-1-6-1

 وابؼتقلب  تتسم بشدة الانفعاؿ في ابؼواقف الضاغطة ابغفيفة بتعطيل الأحكاـ وابععجعة وابعدؿ و الطبع ابؼشاكس

وابؽوائية وتفتقر إلى الثبات الانفعالي من حالة إلى أخرى وعدـ النضج وعجم ملائمة الاستجابة الانفعالية بؼثتَاتها 



 
 

وصاحب ىذه الشخصية شخص يستجيب باستشارة وعدـ فعالية موافق الشدة ابؽينة والذي علاقتو بالآخرين 

. والناس مفعمة بابذاىات انفعالية متذبذبة وتتسم بالتغيتَ الانفعالي

:  الشخصية المنتجة-1-1-6-2

 .بساماصاحبها بوي حياتو ناضجة 

 :الاجتماعيةالشخصية -1-1-6-3

ونعتٍ بها الشخصية ابؼضادة للمجتمع وىي متناقضة مع بؾتمعها عاجزة عن الولاء لأي فرد أو بصاعة أو ميثاؽ 

ويشمل ىذا التشخيص إلى الشخصية السيكولوباتية , واستجاباتها تتسم بعدـ النضج الانفعالي وضعف ابغكم

وتشتَ ىذه الأختَة إلى ابؼيل للإجراـ وضعف الضمتَ الأخلاقي والرغبة في الاستقلاؿ والابتزاز وابػدع والغش 

. والنصب والاحتياؿ والكذب والرغبة في الانتقاـ وابعمود الانفعالي

: الشخصية المنبسطة-1-1-6-4

بالقوؿ "كارؿ بونغ "بستاز بصفات وخصائص بظات بمط الانبساط والانطواء كما ذكرىا العالم السويسري 

 (20، صفحة 2001/2002العساوي، ) .الانبساط والانطواء:

:  نظريات الشخصية-1-1-7

أثناء دراسة العلماء للشخصية استخلصوا عدة نظريات من خلاؿ افتًاضات متباينة عن طبيعة ابعنس البشري 

  :وأبنها ما يلي

   : النظرية الدافعية-1-1-7-1



 
 

الأنا الأعلى، وبشة حافز أساسي يدفع - ابؽوا- بقولو إف مكونات الشخصية ىي " فريد"كما ذكرنا سالفا أف 

أىدافو في  الشخص طوؿ ابغياة إلا وىو البيدو الذي يزود الإنساف بالقدرة النفسية التي يستخدمها في برقيق

. ابغياة

 (63، صفحة 1994لاراروس، ) .أمثلة لنظرية الدافعية" اريك سوف " و " بونغ اولر" وتعتبر نظرية 

: لأنماطا-1-1-7-2

في القرف ابػامس قبل ابؼيلاد حيث ذىب " سقراط"ىذه النظرية عند اليوناف القدماء وكانت تلك التي نادى بها 

 تتوقف على  إلى أف ابعسم بوتوي على طبيعة ىذا السائل ملعم أىم الصفراء السوداء البلعوـ الدـ، و الشخصية

.  1993سنة " كارؿ يونغ"طبيعة ىذا السائل ولعل أىم نظرية في أبماط الشخصية تلك التي أحدثها العالم 

:  النظرية الظاىرتية-1-1-7-3

أكثر بفا  تعتمد على الإدراؾ و ابؼعرفة" الظاىرتية" توجد بؾموعة من نظريات الشخصية تعرؼ باسم النظريات 

" تعتمد على التعلم وىي ترتكز على العمليات ابؼعرفية الوسطية كالإدراؾ وابؼفاىيم ابؼتعلقة بالأحداث أي العالم 

( 63، صفحة 1980غنيم، ) .للأحداث أكثر من تركيزىا على العالم" الظاىري 

:  مدرس التربية البدنية والرياضية 1-1-2

 : تعريف 1-1-2-1

  يعد مدرس التًبية البدنية والرياضية من ابرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع ابؼدرسي تأثتَا في تشكيل الأخلاؽ و 

في إطار بدني رياضي  القيم الرفيعة في ضل ىذه ابؼعطيات لا يتوقف دور ابؼدرس على تقديم واجبات تربوية

جعلو متكيفا من خلاؿ  يستهدؼ النمو و التكيف حيث تتصف باكتساب التلاميذ ابػصائص القادرة على



 
 

الصحة العضوية والنفسية وابؼعارؼ  القدرات ابؼهارية وابغركية العلاقات الاجتماعية أنشطة الفراغ القواـ ابؼعتدؿ

  .الصحيحة في الابذاىات الابهابية

: التاليةالعناصر وىو الفرد الكفء القادر على بفارسة عمل تربوي على الوجو الأكمل نتيجة كل أو بعض 

. ابؼؤىل الدراسي الذي حصل عليو الفرد في بؾاؿ بزصصو- 

. ابػبرة العلمية والعملية والفعلية النابذة عن بفارسة فنية تطبيقية- 

. القياـ بأبحاث علمية ونشر نتائجها- 

ابغياة الذي  وىو ابؽادئ ابؼتزف والمحافظ الذي بييل إلى التخطيط ويأخذ شؤوف ابغياة بابعدية ابؼناسبة بوب أسلوب

وابغركة يأخذ  بوسن تنظيمو لا ينفعل بسهولة ويساعد التلاميذ على برقيق برصيل دراسي جيد دائم النشاط

الأمور ببساطة كأي شخص يساعد الآخرين على بناء شخصيتهم السليمة السوية وعنده قدر مناسب على 

 (27، صفحة 1978بشارة، ) .السيطرة والقيادة داخل الفصل

 :الصفات الواجب توفرىا في مدرس التربية البدنية و الرياضية- 1-1-2-2

أف تتوفر  ليس من السهل أف بقد كل ابؼواصفات ميسرة في شخص واحد و لكن ىناؾ البعض أو أكثر منها بهب

في مدرس التًبية البدنية و الرياضية لأجل بقاح عملو التًبوي كما أف ىناؾ الفرص الواسعة في تنمية ىذه الصفات 

-2-2-1-1                                  .من خلاؿ خبراتو العلمية و عندما تتضح لو مدى احتياجو بؽا

إف                                                                                                :الشخصية-1

كل صفة بسيز الشخص .شخصية ابؼدرس بيكن أف تكوف أكثر أبنية من ثقافتو العامة فيما بىص النجاح في عملو

مواصفات مدرس التًبية البدنية و  عن غتَه من الناس تؤلف جانبا من الشخصية وعليو فإنها تأتي في مقدمة

                                                                                                                                            .الرياضية ويتوقف بقاح درس إلى حد بعيد عن شخصيتو و كفاءتو 



 
 

 مواجهة  بيكن تعريف الشخصية بأنها وحدة متكاملة من الصفات ابؼتفاعلة لتطبع الفرد بطابع خاص عند و

ابؼواقف ومن ىذا يتضح أف من أىم ملامح مكونات الشخصية وجودتها ىي الأخلاؽ والأمر بها والقدرات 

لم اإلى تغتَ واضح في مع العقلية والعوامل ابغسية والبيئية والاجتماعية والتحكم في تلك ابؼلامح وتغيتَىا سيؤدي

 .الشخصية

                                                                       : اللياقة الشاملة-1-1-2-2-2    

وابغفاظ  بدقدار الاستعداد الوظيفي لتكييف الأعضاء مع البيئة والتفاعل مع مؤشراتها خلاؿ وجود دوافع مستمرة

فعملية التدريس تتضح من خلاؿ التعريف . على التوازف مع الشدة والقدرة على التجدد السريع للنشاط ابغركي 

عن ابؼهن ابؼرىقة بحد ذاتها على كافة أجهزة ابعسم وبحكم طبيعة ىذا المجاؿ خصائص وقائية والتي توضح بحصوؿ 

عملو تفرض عليو أف يكوف مظهره وسلوكو ونشاطو  ابؼدرس على لياقة شاملة برتم عليو التمتع بها إذ إف متطلبات

القدرات والاستعدادات وابؼيوؿ الرياضية بالإضافة إلى تزويده  فيها من ابغيوية التي من خلابؽا أف تعطي تلاميذ

                                                                                                                                                   (36، صفحة 1997السمراني، ) .في عملو مع التلميذ بابؼعنوية النفسية التي يغذي بها بقاحو

                                                                                   : الاتزان-1-1-2-2-3

الابهابي  من أوؿ التجارب التي بيتلكها ابؼربي ىو الإحساس بوجوده كشخص قيادي يظهر لتلاميذه بابؼظهر

ويكوف لو شعور بدا يتناسب وابغقيقة التي تتطلب منو كما ىو عليو أف يرى تلاميذه بأنهم مواطنوف يتمتعوف بحقوؽ 

ابؼواطنة ويتقبلهم على ما ىو عليو ويعالج ما بيكن إصلاحو من بعضهم كما عليو الاىتماـ بديوبؽم ورغباتهم 

فيعاملهم بدا يتناسب واحتًاـ أنفسهم  وتوجيههم بأسلوب استخدـ بو المجتمع ويوصلهم إلى الأىداؼ ابؼرسومة

ويتعاوف معهم في حل ابؼشكلات الاجتماعية والسلوكية والانفعالية بدا يتناسب وأعمارىم لتحقيق الأىداؼ 



 
 

                                                                                                          (44، صفحة 1981ابراىيم، ) .التًبوية

                                                                                       :قابلية الإبداع-1-1-2-2-4

ابؼدني بهب  إف الأىداؼ التًبوية ابؼرسومة لديو توضح لو ابؼسار الصحيح لفلسفة المجتمع والدولة وىذا يعتٍ ابغد

تنفيذية جديدة لتوضيح  برقيقو ولكن ابؼدرس الكفء ىو الذي بهرب وبواوؿ إبهاد أساليب جيدة ويبتكر طرؽ

وتوسيع مدارؾ التلاميذ فيما بينهم ونوع الفعاليات ابؼراد تعليقها فمن الرسائل وحفظ عملية متطورة واضعا أىداؼ 

بؼا يعمل ولديو بصتَة عما سوؼ بوققو نتائج ابهابية مضمونة ويعرؼ إبداع القدرة على رؤية علاقات جيدة 

                                                                                                           (22عابد ، صفحة ) .التفكتَ لإنتاج أفكار جديدة والابتعاد عن الأبماط التقليدية في

                                                                       : الخصائص الواجب توفرىا في المدرس-1-1-2-3

                                                                       :  الخصائص الجسمية-1-1-2-3-1

أف -                :لا يستطيع الأستاذ القياـ بوظيفتو بصورة ملائمة إلا إذا توفرت فيو خصائص جسمية التالية

يكوف خاليا من العيوب والعاىات كالصمم والتائتة لاف ىذه العاىات من طبيعتها أف بذعلو مقصرا في أداء واجبو 

أف -                                                                    .وبذعلو عرضة لسخرية التلاميذ ونقدىم 

يكوف سليم الصحة عقليا وجسميا خاليا من الضعف والأمراض والأستاذ ابؼريض لا يستطيع القياـ بوظيفتو على 

                                                                                                   - .أكمل وجو

                                                (196، صفحة 1994الرشداف، ) .أف يكوف حسن ابؼلبس نظيفا ومنظما

                                                                                      :الخصائص النفسية-1-1-2-3-2

أو  باف ابغالة النفسية للمعلم من حيث انشراحو وانبساطو " 1976يرى الدكتور سعيد لفتة وصباح باقر سنة 

                                               . " تهيجها وقلقو أو طيبتو تؤثر على حالة التلميذ وتنعكس عليهم 

 ابؼعلم  إف البحوث والدراسات التي أجراىا  كل من  ميلر ودولار أثبتت باف ىناؾ علاقة ارتباطية بتُ قلق



 
 

                                  .واضطرابو النفسي وبتُ ابلفاض  ابؼستوى الدراسي للتلاميذ وبالتالي ابلفاض قدرة التلميذ على الابتكار والإبداع

                                                                                         :الخصائص العقلية-1-2-3-3

التحصيل  إف ابؼعلم ابعيد ىو الذي يكوف ملما بدادتو من ابعوانب وتكوف لو ثقافة عامة واسعة ومستوى خاص في

التلاميذ فتعلم ابؼعلم  العلمي وىو مستوى لا بيكن وصولو بدوف ذكاء حتى يستطيع أف بهيب عن استفسارات

مستمر وىي في تغيتَ دائم  إف العلوـ وابؼعارؼ في تقدـ" بهب أف يستمر طوؿ حياتو ابؼهنية يقوؿ فاخر عاقل 

ومتابعة التقدـ العلمي ىو معلم  لابد للمعلم ابعيد متابعة التقدـ العلمي ومساراتو فالعلم الذي يستحسن ابؼعرفة

                                                                            . يتًؾ في نفوس تلاميذه أطيب الأثر

                                                                   :الخصائص الاجتماعية-1-1-2-3-4

أي أف ابؼدرسة أسرة .لأجل برقيق الأىداؼ التًبوية  (موجو)يعتبر مدرس التًبية البدنية والرياضية قائد تربوي 

                                             .واحدة وابؼدرس عامل فيها لأنو يؤدي أعمالو جيدا و يدفع ابؼستَة التًبوية

بفا يزيد ابغياة ابؼدرسية بهجة ويشجع الاستقرار .لابد أف بواوؿ جاىدا للتحلي بها لإظهار بؾتمع ابؼدرسة متًابطا

العاملة في المجتمع  وبذلك يتوفر مناخ اجتماعي تربوي للمجموعة. في ابعو ابؼدرسي ابؽدوء والطمأنينة والأمن

                                                                (133، صفحة 1984البسطويسي، ) .ابؼدرسي

                                                :الدور التربوي لأستاذ التربية البدنية والرياضية-1-1-2-4

انو  بل. الأستاذ الناجح ىو الذي لا يعمل فقط على تزويد التلاميذ بدختلف التمارين والأنشطة ابغركية فقط

يسلك الطريق  كما بهب على ابؼربي أف. ف بوقق القدرة على التوافق الاجتماعي والانفعالي أ وواجب عليو مسؤوؿ

يلاحظ سلوكهم وتصرفاتهم  فأو. ووعيهم. ابؼثالي لنقل ابؼعلومات إلى التلاميذ التي تناسبهم وتساير مدى نضجهم

ابؼربي الناجح ىو الذي -                                                                         .أثناء ابغصة

ليس في بزصصو . توجيها سليما بدقدرتو التأثتَ بالإبهاب في حياة النشء وذلك عن طريق رعايتهم وتوجيههم

                                                                                   (25، صفحة 1996عزمي، ) .وإبما في بـتلف التخصصات وفي حدود إمكانياتو. فقط



 
 

إف                                          : الشخصية التربوية لمدرس التربية البدنية والرياضية-1-1-2-5

التدريس بابؼدرسة  مدرس التًبية البدنية والرياضية لو علاقة وطيدة بينو وبتُ التلميذ وىو يعد من ابرز أعضاء ىيئة

دور أستاذ التًبية البدنية  ولو التأثتَ في تشكيل الأخلاؽ و القيم التًبوية للتلميذ وفي ىذه ابؼوجودات لا ينحصر

الإبؼاـ بديوؿ التلميذ وقدرتو  والرياضية في تقديم بؾموعة من الأنشطة البدنية ابؼختلفة فهو يعمل جاىدا كلى

                         (33عدلاف، صفحة ) .الشخصية حيث تتصف ىذه الواجبات بقدرتها على تنشيط النمو

بعض  وكل ىذا فيجب على ابؼدرس الاتصاؼ بشخصية تربوية بذعلو رمزا للأخلاؽ والتًبية فيمكن أف نعدد

                                                                                               : الصفات التي لابد بؼدرس التًبية البدنية والرياضية أف يتصف بها في شخصيتو منها 

                                                                     .أف يكوف ذو قدرة عالية على تنظيم الإدارة * 

                                                         .  أف يستطيع أداء ابؼهارات ابغركية بدستوى فوؽ ابؼتوسط* 

                                                      .أف يكوف ملما بالأسس النفسية والاجتماعية والثقافية للنشء * 

                                                                                   . أف يكوف بـلصا صادقا في أفعالو * 

                                                                    أف بوب مهنتو ويؤمن برسالتو في تربية النشء و الشباب * 

                                                : أسباب نجاح مدرس التربية البدنية والرياضية في عملو-1-1-2-6

                                         :إف بقاح الأستاذ ومربي التًبية البدنية والرياضية في عملو يرجع إلى الأسباب التالية 

والتفاىم  إف إتباع الأسلوب الغتَ ابؼتسلط من قبل الأستاذ يعطي الفرصة للتلاميذ بالشعور بالقدرة على التعامل- 

                                                                                                        .معو بشكل أفضل

بهب على الأستاذ أف يتيح للتلاميذ واف يأخذ بيده زماـ ابؼبادرة أحيانا فيحصل على استقلاليتو ويقل اعتماده - 

                        .على ابؼدرب في ابؼواقف الصعبة التي تتميز بالضغوط النفسية وبهذا يصبح التلميذ مسؤولا

لديهم  إتاحة الفرصة للأطفاؿ بالاشتًاؾ في القرارات ومنعهم نوعا من السلطة في بعض الأحياف قد يصور- 

إف -                                                                                        . سلوؾ انفعالي ناضج



 
 

.  صنع القراراتللمسابنة فيابؼرونة في ابزاذ القرارات ابػاصة للخطط التي تتبع أثناء اللعب وإقامة الفرصة للتلميذ 

                                                                               (262، صفحة 1990نقيب، )

                                                                       :مهام أستاذ التربية البدنية والرياضية-1-1-2-7

 والرياضية ينتمي  إف الفرد مكلف بأداء مهمتو ووظيفتو في المجتمع في بؾاؿ اختصاصو وباعتبار أستاذ التًبية البدنية

وحسب لوباز فاف مهاـ أستاذ التًبية البدنية والرياضية بزتصر  .إلى ابؼنظومة التًبوية التعليمية فهو يقوـ بعدة مهاـ

-                                                                                      : مهاـ و ىي كالأتي04في 

الأىداؼ   وتتعلق بتحضتَ دروس التًبية البدنية والرياضية في وجهتها النظرية واختيار:مهام الإدراكية للأستاذ

 .والوسائل ابؼستعملة

 بالتمارين وبرضتَ وتكمن في تنظيم التلاميذ إلى أفواج عمل وبرضتَ مساحات القياـ :مهمة تنظيم التعليم- 

. ابغصص وابؼخططات الأسبوعية والفصلية

 اليومية التي يقوـ بها الأستاذ لوحده والتي تتمثل في والبيداغوجيةوتتمثل في الأعماؿ : مهمة التدخل المباشر- 

. كيفية تسيتَ ابغصة

، الصفحات 1994ابػالق، ) .وتتعلق بتقييم عملهم ابػاص وىذا ما يسمى بالتقييم الذاتي: مهمة التقييم- 

48-47) 

:  المسؤوليات العامة لمدرس التربية البدنية والرياضية-1-1-2-8

:   تفهم أىداف التربية البدنية والرياضية-1-1-2-8-1



 
 

يتحتم على مدرس التًبية البدنية والرياضية فهم أىداؼ مهنة التًبية الرياضية سواء كانت طويلة ابؼدى أـ أغراض 

.  في عملو اليوميعلى النجاحفاف معرفة ابؼدرس للأىداؼ التي يسهل ويسعى إلى متمتيها بذعلو قادرا , مباشرة

:   تخطيط برنامج التربية البدنية والرياضية-1-1-2-8-2

وىذا يعتٍ باعتبارات معينة وأبنها احتياجات ورغبات الأفراد , ىي ابؼسؤولية الثانية للمدرس في ضوء الأغراض

. الذين يوضع البرنامج من اجلهم

:  توفير القيادة-1-1-2-8-3

اف توفتَ القيادة الرشيدة يساعد على برقيق أغراض التًبية البدنية والرياضية والقيادة خاصية تتوفر في ابؼدرسة لكفا 

وتوجيهاتو ومن بتُ الوظائف الأساسية لقيادة , ىذه ابػاصية بؽا أثرىا على استجابة التلاميذ لشخصية ابؼدرس

 (1994واخروف، ) .للوصوؿ بقدرات الفرد إلى أقصى طاقتو من النواحي ابعسمية والعصبية والعقلية والاجتماعية

:  مكانة أستاذ التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي-1-1-2-9

  زملائو من و بهب أف يعمل بتوافق معتوسطةيعتبر أستاذ التًبية البدنية والرياضية كأحد أعضاء ىيئة التدريس بالم

  .توسطةأستاذة ابؼواد الأخرى ابؼختلفة وكذلك مع الثانوية و القائمتُ على تنفيذ ابؼنهج و السياسة التعليمية بالم

ويعد مدرسة التًبية البدنية و الرياضية ىو الوحيد الذي تناط بو كل جهود التًبية البدنية وابغركة للتلاميذ فضلا "

 توسطةعن واجباتو الصحية و التًوبوية ولذالك فاف مسؤولياتو متعددة بفا بوتم عليو أف يكوف عضوا فاعلا في الم

بدوره الثقافي الاجتماعي  حتى يتمكن من برقيق ىذه ابؼسؤوليات على الوجو لأكمل وحتى يتفهم المحيطوف

ويشعر كثتَ من أساتذة التًبية البدنية والرياضية من ابعنستُ بالأسف من ابذاىات , ويعاونوه في تأكيده وبرقيقو

بكو التًبية البدنية ويشعروف بأنهم ينظروف إليها باستحقاؽ وذلك بسبب اىتماـ أساتذة التًبية آخرين أساتذة 

."    التدريس العملي في ابؼلعب واستحماـ اللاعبتُ وغتَ ذلك, البدنية بأمور مثل التدريب البدني



 
 

: الخلاصة

ليس القياـ بدهنة التدريس في مادة التًبية البدنية و الرياضية  بالأمر البسيط أو السهل كغتَىا من ابؼهن 

ذلك لاف أستاذ التًبية البدنية والرياضة في احتكاؾ مباشرة مع تلاميذ بؽم من الاختلافات الكثتَة  ,الأخرى

و عليو وجب على الأستاذ أف  يتعامل مع ابعميع في ,أو قدراتهم العقلية و البدنية ,سواء في مواىبهم أو رغباتهم 

 بها أحيانا والتي  و أف يوافق بينهما حاملا على التكيف بدا يناسب واختلاؼ الظروؼ التي يوجد,تلك الفوارؽ 

وانو , وذلك حتى يتستٌ لو برقيق الأىداؼ ابؼنتظرة منو في ابؼهنة التي بيارسها خاصة, تفرض عليو أحيانا أخرى

  .    حد اللبنات الأساسية التي تبتٍ المجتمع ابؼدرسيأيعتبر 

طفلا يعيش في كتف أبويو ثم أرسل إلى ابؼدرسة ثم التحق , إف أستاذ التًبية البدنية والرياضية كباقي الأشخاص

, بأحد ابؼعاىد لإعداد ابؼعلمتُ ثم بزرج وأصبح بفارس مهنة التعليم مع غتَه من ابؼعلمتُ برت إشراؼ ىيئة معنية

وقد يكوف متزوجا كما قد يكوف أعزب وأستاذ التًبية البدنية وفي ىذه ابؼراحل يتأثر ويؤثر في كل ما ىو بحولو 

ما شخصا قويا متزنا وشجاعا غتَ متًدد وقد يشب على العكس جبانا خائفا متًددا لا يثق في نفسو : فيتًتب عنو

لا شك آف الظروؼ حياة الأستاذ بؽا أثرىا في حياتو وتؤثر بدورىا على علاقاتو .نتيجة لتًبية ابؼنزلية أو ابؼدرسية

فالأستاذ الذي بييل منذ صغره إلى الانتقاـ بهد في تلاميذه بؾالا سهلا للانتقاـ , بتلاميذه ومقدار بقاحو في مهمتو

أما ابؼدرس الذي يكوف كارىا بؼهنتو فقد تظهر كراىيتو بؽا ضد , القسوة وسوء ابؼعاملة معهم, يظهر الضرب

. التلاميذ فيكوف بدثابة ضحية لو

 

 

 



 
 

 الفصل الثاني 

 خصائص الفئة العمرية 

 

 

 

 

 



 
 

: تمهيد

   يعتقد العلماء والباحثوف أف دراسة فتًة ابؼراىقة تكوف لاعتبارات مدرسية فقط، إلا أف ذلك لا بينع من دراسة 

ىذه ابؼرحلة لاعتبارات عملية نفعية بذعلنا أقدر على التعامل مع ابؼراىق من جهة، وعلى فهم ذواتنا والأصوؿ 

 .النفسية من جهة أخرى

   فابؼراىقة مرحلة من ابؼراحل الأساسية في حياة الإنساف وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغيتَات عقلية 

وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ ابؼنتظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي 

وعلى ىذا الأساس بهب دراسة الظواىر النفسية والسلوكية للمراىق وكذا ما بودث في جسمو من . والتخيل

فهذه الفتًة قد . تغتَات فيزيولوجية وعقلية وانفعالية وعاطفية إدراكا بؼا قد ينجر عنها من نتائج سلبية أو إبهابية

. تكوف المحطة الأختَة للفرد كي يعدؿ سلوكو ويتم شخصيتو في ظل ابػبرات ابعديدة في حياتو

وخصائص الفئة ,وأطوار ابؼراىقة,   ومن ىذا ابؼنظور ارتأينا في ىذا الفصل التطرؽ إلى مفهوـ ابؼراىقة 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 سنة ومشاكل ابؼراىقة ابؼبكرة،حتى يتستٌ لنا الإبؼاـ بجميع جوانب ابؼوضوع  (15-13)العمرية

 

 

 

 

 

 



 
 

:  المراىقة 2-1

  (ابؼراىقة)كلمة ابؼراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلى مراحل أخرى من النمو  يدؿ مفهوـ

وليس , وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد بؼا برملو من تغيتَات عضوية ونفسية وذىنية بذعل من الطفل كامل النمو,

. للمراىقة تعريفا دقيقا بؿددا، فهناؾ العديد من التعاريف وابؼفاىيم ابػاصة بها

:  لغة2-1-1

من الناحية اللغوية الاقتًاب والدنو من ابغلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا ابؼعتٌ " ابؼراىقة"   تفيد كلمة 

وابؼراىقة باللغتتُ الفرنسية والإبقليزية ,(49الوافي، صفحة ) بدعتٌ اقتًب من ابغلم ودنا منو" راىق"في قوبؽم 

"Adolescence" ٍمشتقة من الفعل اللاتيت " Adolescere  " وتعتٍ الإقتًاب والنمو والدنو من النضج

. (275، صفحة 1975السيد، )والاكتماؿ 

:   اصطلاحا2-1-2

ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن " ستانلي ىوؿ"   وابؼراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب 

ويرى مصطفى زيداف في ,(301، صفحة 1973ابؼليجي، )ابػامسة والعشروف والتي تقوده بؼرحلة الرشد 

تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العاـ للنمو، تبدأ من الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرؽ :"ابؼراىقة

 سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة للفرد ابؼتوسط مع وجود اختلافات كبتَة 08 إلى 07حوالي 

. (31، صفحة 1995زيداف، ) في الكثتَ من ابغالات

، ابؼراىقة ىي فتًة بمو جسدي وظاىرة اجتماعية، بزتلف ىذه الفتًة في بدايتها ونهايتها "دورتي روجرز"   وحسب 

 .  (158_152، صفحة 1995زيداف، ) باختلاؼ المجتمعات ابغضارية والمجتمعات الأكثر بسدنا والأكثر برودة

:  أطوار المراىقة2- 2



 
 

: مرحلة المراىقة المبكرة- 2-2-1

الوافي، صفحة )  سنة من العمر14 إلى سن 12   ويطلق عليها أيضا أسم ابؼراىقة الأولى، وىي تبدأ من سن 

وبستد .                                                                                                        (51

ىذه الفتًة من بداية البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفسيولوجية ابعديدة بعاـ تقريبا، وىي فتًة تتسم 

بالاضطرابات ابؼتعددة، حيث يشعر ابؼراىق خلابؽا بعدـ الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق والتوتر وبحدة 

الانفعالات وابؼشاعر ابؼتضاربة، وينظر ابؼراىق إلى الآباء وابؼدرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع بفا 

بهعلو يبتعد عنهم ويرفضهم، ويدفعو إلى الابذاه بكو رفقائو وصحابتو الذين يتقبل آرائهم ووجهات نظرىم، 

.                                                                                                                                                                                                                                                                                                ويقلدىم في أبماط سلوكهم

   فهذه ابؼرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر ابعسم ووظائفو، بفا يؤدي إلى 

الشعور بعدـ التوازف وبفا يزيد الأمر صعوبة ظهور الاضطرابات الانفعالية ابؼصاحبة للتغتَات الفسيولوجية ووضوح 

القذافي، ) الصفات ابعنسية الثانوية وضغوط الدوافع ابعنسية التي لا يعرؼ ابؼراىق كيفية كبحها أو السيطرة عليها

 .(354_353صفحة 

:  مرحلة المراىقة الوسطى- 2-2-2

 سنة من العمر، وفيها يشعر ابؼراىق بالنضج ابعسمي والاستقلاؿ الذاتي 17 إلى 14   وىي تبدأ من سن 

. (55الوافي، صفحة ) نسبيا، كما تتضح لو كل ابؼظاىر ابؼميزة وابػاصة بدرحلة ابؼراىقة الوسطى

:  و يتميز ابؼراىق في ىذه الفتًة بابػصائص التالية

النمو البطيء  - 

. زيادة القوة والتحمل- 



 
 

. التوافق العضلي والعصبي- 

 .(72، صفحة 1997خطاية، ) ابؼقدرة على الضبط والتحكم في ابغركات- 

  :مرحلة المراىقة المتأخرة- 2-2-3

  سنة من العمر، وتعتبر ىذه ابؼرحلة في بعض المجتمعات مرحلة الشباب22-21 إلى سن 17   تبدأ من سن 

، وىي كذلك فتًة بواوؿ فيها ابؼراىق لم شتاتو ونظمو ابؼبعثرة، ويسعى خلابؽا إلى توحيد (59الوافي، صفحة )

. جهوده من أجل إقامة وحدة متآلفة من بؾموع أجزائو ومكونات شخصيتو

و يتميز ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة بالقوة والشعور بالاستقلاؿ، وبوضوح ابؽوية، وبالالتزاـ، بعد أف يكوف قد 

. (357القذافي، صفحة ) استقر على بؾموعة من الاختيارات المحددة

: سنة  (15-13) خصائص الفئة العمرية2-3

:  النمو الجسمي2-3-1

   يتميز ىذا النمو في بداية ابؼراىقة بعدـ الانتظاـ و السرعة فهناؾ ارتفاع مطرد في قامتو واتساع منكبيو ،اشتداد في 

عضلاتو ،واستطالة ليديو،وقدمو،وخشونة صوتو و الطلائع الأولى للحية و الشارب من الشعر الذي يوجد في مواضع 

إلى جانب التغتَات الفيزيولوجية كابلفاض معدؿ النبض بعد البلوغ و ‘بـتلفة من جسمو علاوة على الإفرازات ابؼنوية 

الشعور بالتعب و التخاذؿ و عدـ القدرة على بذؿ .الارتفاع للضغط الدموي و ابلفاض استهلاؾ ابعسم للأكسجتُ 

المجهود البدني الشاؽ و تصاحب ىذه التغتَات الاىتماـ  الشديد للجسم ،و الشعور بالقلق بكو التغتَات ابؼفاجئة للنمو 

، صفحة 2003ابضد، ) ابعسمي ، ابغساسية الشديدة للنقد بفا يتصل بهذه التغتَات بؿاولات ابؼراىق التكيف معها

256) .



 
 

:  النمو العقلي2-3-2

   الوظائف العقلية ابؼختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل يغشاىا التغتَ والنمو وذالك كلما تقدـ الطفل في 

مراحل العمر ابؼختلفة حتى يصل إلى مرحلة ابؼراىقة وبقد ىذه التغتَات ابؼتمثلة واضحة للعياف في ىذه الفتًة في 

كل الوظائف العقلية ولاشك إف النمو العقلي للمراىق يعتبر عاملا بؿددا في تقدير قدراتو العقلية ويساعد ىذا 

على أف يفهم ابؼراىق نفسو أو يستفيد بدا ينتظم شخصيتو من ذكاء وقدراتو عقلية بـتلفة ومن السمات الشخصية 

. الخ...والابذاىات وابؼيوؿ 

كما أف النمو يساعد من يقوـ على تنشئة ابؼراىق بتنشئة وما لديو ىذه الإمكانيات الشخصية ومن أبرز مظاىر 

النمو العقلي في مرحلة ابؼراىقة أف الذكاء يستمر ولكن لا تبدو فيو الطفرة التي تلاحظ على النمو ابعسمي بل 

 سنة 18_15ويصل الذكاء إلى اكتماؿ نضجو في بتُ سن ’يستمر النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراىق بهدوء 

 21_20وذالك بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع إما ابؼتفوقتُ أو الأذكياء فإف نسبة ذكائهم تتوقف في ما بتُ سن 

سنة ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء في ىذا السن إلى أف ىذا لا بينع الإنساف من التعلم والاكتساب فهو 

. يكتسب خبرات جديدة طواؿ حياتو

ومن ىذه القدرات العددية القدرة على التصور البصري . وتصبح القدرات العقلية أوضح ظهورا في مرحلة ابؼراىقة

. القدرة على التعلم وكذا اكتساب ابؼهارات ابغركية وغتَ ابغركية,ابؼكاني 

وبييل ,وتزيد القدرة على التخيل ويظهر الابتكار. الخ....كما ينمو الإدراؾ و الانتباه والتذكر والتخيل والتفكتَ

. كما يبدو ىذا في اىتمامو لأنشطة بـتلفة,ابؼراىق إلى التعبتَ عن نقسو وتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو

 

:  النمو الانفعالي2-3-3



 
 

, ولذالك يطلق عليها مرحلة الطفولة ابؽادئة ,    تعتبر مرحلة الطفولة ابؼتأخرة مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي 

ويتعلم كيف يتنازؿ عن ,ومظاىر الثورة ابػارجية ,في بدايتها يبرز ابؼيل للمرح وتنمو لديو الابذاىات الوجدانية 

حاجاتو العاجلة التي تغضب والديو وتعتبر ىذه ابؼرحلة بسثيل ابػبرات الانفعالية التي مر بها الطفل وتلاحظ لديو 

وإذا ما تعرض الطفل ىذه ابؼرحلة إلى الشعور بابػوؼ وعدـ الأمن أدى ذالك إلى , بعض الأعراض العاطفية 

القلق الذي يؤثر تأثتَ قويا على النمو الفسيولوجي والعقلي والاجتماعي للطفل لقد قرر كثتَ من علماء النفس أف 

ابؼراىقة تتسم بالتوتر الانفعالي والقلق والاضطراب أو ىي فتًة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملابؿها بالثورة 

التناقض الواضح في , تذبذب بتُ الانفعالي الشديد والتبلد أو ابؽدوء الزائد, والتمرد على الوالدين والمحيطتُ بو 

وتفستَ ذالك انو في مرحلة ابؼراىقة يكوف الفرد قد انتقل جزئيا , انفعالاتو بتُ الواضح وابغزف والانقباض والتهيج 

. من حياة الطفولة ودخل جزئيا إلى مرحلة أخرى ىي حياة الراشدين 

فهو تعبتَ يتسم ,   وتبعا بؼفهوـ الكبار وملاحظاتهم فاف التعبتَ الانفعالي عند ابؼراىقتُ دائما يكوف غتَ ملائم 

فابؼثتَ البسيط ابػفيف يثتَ , صارخ بنسبة تفوؽ الواقع وابؼقبوؿ ا و ىو تعبتَ شديد وكثيف , بأنو شديد وقوي 

 انفعالات HURLOCKفيهم عاطفة مدوية من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصفى 

 :ابؼراىقتُ كالآتي

. عدـ الثبات الانفعالي وقلة دوامها - 

 .عدـ الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاتو بشكل واضح- 

 .الشدة والكثافة - 

، صفحة 2003ابضد، ) وكذالك بمو نزعات دينية صوفية, بمو عواطف نبيلة مثل الوطنية والولاء والوقار - 

257_259) .



 
 

 :  النمو الاجتماعي2-3-4

فبينما نلاحظ ,    يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه ابؼرحلة شكلا مغايرا بؼا كاف عليو في فتًات العمر السابقة 

التي تتمثل فيها بصيع , ومنذ ارتباطو في السنوات الأولى بذات , اضطرار النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادتو 

أو بدعتٌ أدؽ ىي الدنيا , فهي مصدر غذائو ومصدر أمنو وراحتو وىي ابؼلجأ الذي بوتضنو , مقومات حياتو 

ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعية لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب وأطفاؿ ابعتَاف ..كاملة بالنسبة لو 

ولا بىرج , إلا أف ىذه العلاقات بصيعها تكوف داخل الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة وارتباطاتها .وىكذا .. 

وبىرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكوف لنفسو , الطفل عن ىذه الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة وارتباطاتها 

. ارتباطات خاصة خارج نطاؽ الأسرة إلا في فتًة ابؼراىقة 

بقد إف صلتو بالبيت تظل موجودة باستمرار ,    وحتى عندما بخرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفاؿ ابعتَاف 

الأب أو الأـ أو غتَبنا من الكبار أفراد .. فأبي شجار بودث بتُ الأطفاؿ إبما بوسمو الكبار, حتى أثناء لعبو

وتنتهي مشكلتو بدجرد إف تربت  الأـ , وعند أي اعتداء يقع على الطفل فانو يهرع إلى البيت شاكيا , الأسرة 

. أو تأخذه في أحضانها وأبسسح لو دموعو , على كتفيو 

وتكوف ىذه ,    تتكوف علاقات من نوع جديد تربط  ابؼراىق بغتَه وبجماعات معينة يشد ويزداد ولائو بؽا 

. وىذا على حساب اندماجو للأسرة وإحساسو بلا أمن وبراحة –في العادة – العلاقات والارتباطات 

تقوي رغبة ابؼراىق في الاستقلاؿ والتحرر من سلطة الأبوين والكبار عموما كما تزيل رغبتو في أف يعامل معاملة 

ومن ثم بهب أف يسر على معاملتو للكبار على معاملتو للأطفاؿ ويزيد من بعوئو إلى ابعماعات  , الشخص الكبتَ 

. الأخرى التي تأكد ذاتو وتعاملو على ابؼساوات ومن انتمائو إليها 



 
 

تعلقو بفرد تتمثل فيو صفات أزعامو وابؼثل العليا وىذا ىو سبب , وىناؾ خصائص اجتماعية بارزة بسيز ابؼراىق 

 .(19قناوي، صفحة ) بدرحلة عبادة الأبطاؿ– مرحلة ابؼراىقة -  تسمية ىذه ابؼرحلة 

:  النمو الجنسي2-3-5

من أىم التطورات التي تظهر على أف ابؼراىق يوجد في موقف خطر أو أنو بيشي بخطوات سليمة وحذرة للخروج 

. من ىذه ابؼرحلة  التي يبدأ فيها العمل الغريزي ابعنسي 

وىنا يظهر على ابؼراىق نوع  من ابؼيل إلى التجميل قصد لفت الانتباه إلى ابعنس الأخر وىو بذالك في بحث دائم 

وىذا ىو أصعب الأمور لاف الغرض ىو التلذذ و الظهور وليس الغرض قصد أخر , عن رفيق من ابعنس الآخر 

. وىذه الغريزة ىي التي بذعلو يندفع وراء الانفعاؿ و سلوكات غتَ مستحبة لاعند المجتمع ولا عند الطرؼ الأخر 

التزمت الديتٍ ونبذ المجتمع , ونتيجة ابغتمية أف ابؼراىق يقع في حالة الرفض للكبت فيظهر في شكل أخر 

وبالأخرى ابعنس الأخر وإما ابؽروب إلى بعض التعرضات ابعنسية كالاستمناء أو ربدا إلى البحث عن اللذة مغايرة 

.  (259عطاالله، صفحة ) ابؼظهر متطابقة ابؼضموف

:  النمو الحركي2-3-6

فينتج عن ىذا النمو السريع " طفرة النمو"    في بدء مرحلة ابؼراىقة ينمو ابعسم ابؼراىقة ينمو ابعسم بموا سريعا 

وىذه ابؼرحلة على خلاؼ ابؼرحلة السابقة , غتَ ابؼتوازف ميل ابؼراىق لأف يكوف كسولا خاملا قليل النشاط وابغركة

وذالك لاف . التي كانت يتميز فيها الطفل بابؼيل للحركة و العمل ابؼتواصل وعدـ القابلية للتعب (الطفولة ابؼتأخرة)

فابؼراىق في بدء ىذه ابؼرحلة يكوف  ,النمو خلاؿ الطفولة ابؼتأخرة يستَ في خطوات معتدلة

فابغركات تتميز بعدـ الإتساؽ فنجد أف ابؼراىق كثتَ الإصطداـ بالأشياء التي تعتًض .توافقو ابغركي غتَ دقيق 

. وكثتَا ما تسقط من بتُ يديو الأشياء التي بيسك بها,سبيلو أثناء برركاتو



 
 

,   ويساعد على عدـ استقراره ابغركي التغتَات ابعسمية الواضحة وابػصائص ابعنسية  الثانوية التي طرأت عليو 

بفا يسبب لو الارتباؾ وفقد , وتعرضو لنقد الكبار وتعليقاتهم وبرملو العديد من ابؼسؤوليات الاجتماعية 

فيزداد نشاطو وبيارس , تصبح حركاتو أكثر توافقا وانسجاما , وعندما يصل ابؼراىق قدرا من النضج,الاتزاف

العزؼ : ابؼراىقوف تدريبات رياضية بؿاولتُ إتقاف بعض ابغركات الرياضية التي برتاج إلى الدقة والتآزرابغركي مثل 

 (29قناوي، صفحة ) والكتابة على الآلة الكاتبة, وبعض الألعاب الرياضية ابؼتخصصة, على الآلات ابؼوسيقية 

:  مشاكل المراىقة المبكرة2-4

تتميز مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة، بواوؿ بذاوز ىذه الأزمات    

والتأثرات بالرياضة والأعماؿ الفنية، في الأوؿ الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ويعود سببها إلى الإحساس بابػوؼ 

وابػجل وابػطأ، فهي مرتبطة بدستوى الذكاء كما بيكن إرجاع ىذه ابؼشاكل لعدة عوامل من بينها عوامل نفسية 

وقد يكوف يبحث أيضا على الامتثالية فيتجنب  (العدوانية)كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدـ الامتثاؿ للمجتمع

عوض، ) العادات والذات فيكوف لو القلق وىذا بقده عند الشباب وستلخص أىم ىذه العوامل في النقاط التالية

  :(72، صفحة 1971

 

:  المشكلات النفسية2-4-1

من ابؼعروؼ أف ىذه ابؼشاكل قد تؤثر في نفسية ابؼراىق انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة في 

تطلع ابؼراىق بكو التحرر والاستقرار وثورتو لتحقيقو بشتى الطرؽ، والأساليب، فهو لا بىضع لقيود البيئة وتعاليم 

وأحكاـ المجتمع وقيمتو ابػلقية والاجتماعية، بل أصبح بيحص الأمور ويناقشها ويزينها بتفكتَه وعقلو، وعندما 

يشعر ابؼراىق باف البيئة تتسارع معو ولا تقدر موافقة ولا برس بأحاسيسو ابعديدة، بؽذا فهو يسعى دوف قصد في 



 
 

انو يؤكد بنفسو وثورتو وبسرده وعناده، فإذا كانت كل من ابؼدرسة، الأسرة، والأصدقاء لا يفهمونو ولا يقدروف 

. قدراتو ومواىبو، ولا يذكر ويعتًؼ الكل بقدرتو وقيمتو

 : المشكلات الصحية2-4-2

   إف ابؼتاعب التي يتعرض بؽا الفرد في سن ابؼراىقة ىي السمنة، إذ يصاب ابؼراىقوف بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن 

إذا كانت كبتَة فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب بـتص، فقد تكوف وراءىا اضطرابات 

شديدة في الغدد، كما بهب عرض ابؼراىقتُ على انفراد مع الطبيب النفساني للاستماع إلى متاعبهم وىو في ذاتو 

. (72، صفحة 1971عوض، ) جوىر العلاج لاف عند ابؼراىق أحاسيس خاطئة ولاف أىلو لا يفهمونو

:  المشكلات الانفعالية2-4-3

   إف العامل الانفعالي في حياة ابؼراىق يبدو واضحا في عنف انفعالو وحدتها واندفاعاتها، وىذا الاندفاع الانفعالي 

ليس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك إلى التغتَات ابعسمية، فإحساس ابؼراىق ينمو جسمو وشعوره بأف 

جسمو لا بىتلف عن أجساـ الرجل وصوتو قد أصبح خشنا فيشعر ابؼراىق بالزىو والافتخار وكذلك يشعر في 

. الوقت نفسو بابغياء وابػجل من ىذا النمو الطارئ

:  المشكلات الاجتماعية2-4-4

   بواوؿ ابؼراىق أف بيثل رجل ابؼستقبل، امرأة ابؼستقبل، بالرغم من وجود نضج على مستوى ابعسم، وإلا أف 

تصرفاتو تبقى غتَ ناضجة، وىذا التصادـ بتُ الراغبتُ يؤدي إلى عدة مظاىر انفعالية وإلى عدة مشاكل نفسية 

: وبيكن أف نبرز السلوؾ الاجتماعي عند ابؼراىق مايلي

   إف الفتًة الأولى من ابؼراىقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، وىذه نتيجة بغالة القلق أو الانسحاب من 

العالم المحيط بو، والتًكيز على بسديد الذات والسلوؾ الانفعالي ابؼرتبط بدجموعة بؿدودة غالبا ما تكوف من نفس 



 
 

ابعنس، أما في منتصف ىذه الفكرة يسعى ابؼراىق أف يكوف لو مركز بتُ ابعماعة وذؿ عن طريق القياـ بأعماؿ 

. تثبيت الانتباه للحصوؿ على الاعتًاؼ بشخصيتو

:  مشاكل الرغبات الجنسية5- 2-4

   من الطبيعي أف يشعر ابؼراىق بابؼيل الشديد للجنس الأخر، ولكن التقاليد في بؾتمعو تقف حائلا دوف أف يناؿ 

ما ينبغي، فعندما يفصل المجتمع ابعنسية فإنو يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية ابؼوجودة عند ابؼراىق بذاه ابعنس 

الأخر وإحباطها، وقد يتعرض لابكرافات وغتَىا من السلوؾ ابؼنحرؼ، بالإضافة إلى بعوء ابؼراىقتُ إلى أساليب 

 ملتوية لا يقرىا المجتمع كمعاكسة ابعنس الأخر للتشهتَ بهم أو الغرؽ في بعض العادات والأساليب ابؼنحرفة

. (66ػ65، صفحة 2008نعمي عادؿ، )

 : دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراىق2-5

والتي برفز ابؼراىق بابؼمارسة وأبنيتها ,    تتميز الدوافع بالطابع ابؼركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية وبؾالاتها 

ذالك بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيو فلكل فرد دافع بوثو للقياـ يعمل ما  ولقد حدد 

: أىم الدوافع ابؼرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلى قسمتُ " رويدؾ"الباحث 

:  دوافع مباشرة 2-5-1

. الإحساس بالرضى والإشباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة ابغركة  - 

.  ابؼتعة ابعماعية بسبب رشاقة وبصاؿ ومهارة ابغركات الذاتية للفرد  - 

.  الاشتًاؾ في التجمعات وابؼنافسات الرياضية - 

:  دوافع غير مباشرة 2-5-2



 
 

بؿاولة اكتساب الصحة والياقة البدنية عن طريق بفارسة الرياضية  - 

 انقباض الوزف الزائد , الإحساس بضرورة الدفاع عن النفس - 

الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى ابؼراىق وجوب ابؼشاركة في الأندية والسعي للانتماء للجماعة والتمثيل - 

 الرياضي 

. برقيق النمو العقلي والنفسي- 

:  دور الرياضة في مرحلة المراىقة 2-6

فلا يستطيع القياـ بتجربة حركية لوحدىا بل لابد , وجدانا,    الإنساف عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما 

من عملية التفكتَ والتنسيق بتُ ذالك من الفعاؿ والتصرؼ إزاء ىذا ابؼوقف أصبحت الرياضة تهدؼ للتنمية لدى 

الناشئ تنمية كاملة من الناحية الصحية جسما وعقلا ومن الناحية الاجتماعية والنهوض بو إلى ابؼستوى الذى 

يصبح بو فعالا في بؾتمعو وبؿيطو ووطنو لذا إستًعيت في ذالك ابؼراحل التي بير بها الفرد في فتًة النمو وقسمت 

: بحيث وضعت برامج للاعتماد عليها كي يتحقق ابؽدؼ من ورائها ضمن أغراضها العامة والتي ندرجها كما يلي 

 تنمية الكفاءة البدنية  -

 تنمية القدرة ابغركية - 

 تنمية الكفاءة العقلية - 

تنمية العلاقات الاجتماعية  - 

:  تنمية الكفاءة البدنية2-6-1



 
 

   ابؼقصود بها ابعسم السليم من الناحية الفيزيوجية أي سلامة ابعهاز الدوراني التنفسي وكذا ابعهاز العصبي 

والعظاـ وابؼفاصل خالبا من التشوىات ابعسمية أو الأمراض الوراثية ابؼكتسبة بالإضافة للنظاـ الغذائي ابؼتوازف 

والنظافة ابعسمية بدا يناسبو من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية العضلات وابؼفاصل وتنمية القدرة الوظيفية 

. للأجهزة 

:  تنمية الكفاءة الحركية 2-6-2

   تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل بعسم لتأدية بصيع ابغركات بكفاءة منقطعة النضتَ وأثرىا ما اكتسبو 

ابعسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة آلية التنفس وغتَىا من عناصر الياقة البدنية وقدرات الدراسة 

" ابعنس–العمر "كيفية التنمية للقدرة ابغركية برنامج خاص أيضا 

:  تنمية الكفاءة العقلية 2-6-3

   سلامة البدف بؽا تأثتَ اكبر على ابػلايا ابعسمانية وبرديدىا ابؼتواصل بفا بهعل الأعضاء بدورىا بشكل سليم 

فالقدرة على استيعاب ابؼعلومات وبمو القوى العقلية والتفكتَ العميق ليأتي بصورة مرضية إلا إف كاف ابعسم سليما 

بساما حيث إف ابعسم ىو الوسط للتعبتَ عن العقل والإرادة واف بؾاؿ ا لألعاب ابؼختلفة ابؼمارسة ابؼهارات وطريقة 

اللعب وابػطط ابؼتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكتَ وتشغيل العقل  

 

:  تنمية العلاقات الاجتماعية 2-6-4

   أغراضها تربوية تتصف بأىداؼ بيكن للفرد اكتسابها عن طريق الألعاب ابؼختلفة حيث يكتسب منها عادات 

تقبل ,احتًاـ الطرؼ الآخر,النظاـ,الطاعة ,الاعتماد على النفس , قوت التحمل, كالصبر" وصفات خلقية بضيدة 

وحدة ,التعاوف مع الفريق, الثقة بالنفس,ابغذر من الغتَ,الشجاعة,ابؼثابرة,إنكار الأنانية,ابؽزبية



 
 

وغتَىا من الصفات التي تعدؿ من سلوؾ الفرد وتقوـ ..."ابزاذ ابؼواقف ابؼهمة,التًابط الأسري,ابؼسؤولية,العمل

 .(16، صفحة 2007الدين، ) شخصيتو وتهذيبها ىذا الشيء البسيط فقط من بفارسة  النشاط الرياضي

:  التطور البدني لدى فئة المراىقين2-7

فيمكن طرح " مبدأ التدرج التحملي لتدريب"   أف رياضة ابؼستوى العالي تتطلب تدريب إجباري وأكثر تعقيدا 

إلى أي حد بيكن الوصوؿ بابؼراىق بواسطة التدريب؟ : السؤاؿ التالي

   إذا علمنا إف ابؼراىقة تتميز بنمو وتطور متواصل ىذا النظاـ السريع وابؼتغتَات تظهر جليا ىناؾ ثلاث عوامل 

: تؤثر في النمو

. عوامل بؿددة بعامل النضج التغتَات ابؼرفولوجية برت تأثتَ الإفرازات ابؽرمونية- 

. عوامل نابصة عن تدريب غتَ بـطط النمو العظمي الذي لاينتج إلا أثناء وجود بضل متزف وكافي- 

. عوامل نابصة عن تدريب بـطط التعلم النسبي لبعض ابغركات ابؼعقدة- 

 بالنسبة للمدرب ليس من الضروري تبديل العاملتُ الأولتُ وإبما العكس بهب معرفة أي الطرؽ الطبيعية لتماـ 

فبدوف تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي بيكن تعديلها بواسطة تدريب ملائم ,عملية النمو الطبيعي

. (16، صفحة 2007الدين، ) وفي أي وقت تكوف انسب

 : الّذات مفهوم2-8

 علم بؾاؿ في اىتماـ الباحثتُ ابؼفهوـ ىذا أثار حيث ، الشخصية متغتَات من ىاما متغتَا الذات مفهوـ يعتبر

الشخصية  فهم في البالغة لأبنية نظرا النفس

 باعتباره نفسو عن الفرد يكونو الذي ابؼفهوـ بأنو " إبظاعيل الدّين عماد عرفّو فقد



 
 

 ذلك ىي الفرد كما يدركها الذات أف القوؿ بيكن , إجرائية أكثر بعبارة أو ، المحيطة البيئة في و لتأثتَ مصدراً

 على و ، المحيطة البيئة بكو عنو نصدر أف بيكن التي السلوكية التنظيمات بؾموعة عن الفرد يكونو الذي ابؼفهوـ

 الذات مفهوـ فاف رأيو حسب على  و(31، صفحة 1999بؿمد، ) فيو يعيش الذي للمجتمع بالنسبة الأخص

 يتأثر و فيو يؤثر الكلي المجاؿ من جزء باعتباره الفرد على و الإدراكية الانفعالية ابػبرات تأثتَ تقييم طريق عن ينشأ

 . فيها يعيش التي بالبيئة الاحتكاؾ من خلاؿ ينمو ىو و بو

 لذاتو إدراؾ الفرد ىو و نفسو عن الشخص يطلقها التي التعابتَ بو يقصد و : العام الذات مفهوم2-8-1

 . و الأسرية الاجتماعية الذات مثل الآخرين مفاىيم من عددا يضم ىو و الواقعية

 من دفعها بعد ىذا و للفرد ابؼهددة الأفكار بؾموعة تعتبر : المكبوتة الذات مفهوم2-8-2

 . اللاشعور منطقة إلى الشعور منطقة

 لا التي المحرمة ابؼنطقة ابػاص الذات مفهوـ يعتبر : ابػاص الذات مفهوـ3-8-2-

 يضم لأنو ، لو للفرد بالنسبة عورة بدثابة يعتبر حيث عنها الكشف الفرد يستطيع

 فيو ابؼرجعية ابؼنطقة روجرز اعتبر قد و ، اجتماعيا فيها مرغوب غتَ بؿتويات

 (65، صفحة 1972زىراف، )  الفرد سلوؾ فهم   إلى يؤدي الذي ىو لأنو الّذات حوؿ ابؼتمركز برليلو .

 

 : الذات تحليل  مفهوم2-8-4



 
 

 و النفس علم في كتب استخدامو شاع قد و الإنساف بشخصية ابؼتعلقة ابؼفاىيم أىم من الذات برليل يعتبر

 و ، ابعرائد في ذلك عن بانتظاـ كماظهرت مقالات الذات برليل أبنية عن الكثتَ كتب لقد و ، الاجتماع

 (103، صفحة 1996سليماف، ) . بعلم النفس ابػاصة ابؼقالات و ، العامة المجلات

 كل و ,لو الآخرين وتقييمهم رؤية كيفيو عن الفرد يدركها التي الفكرة ىو الذات برليل أف يتضح سبق بفا

 يوضح وىذا ,لذاتو الفرد برليل في والتفاعل معهم الآخرين دور أو الاجتماعى الدور تؤكد أبما السابقة التعريفات

 . الفرد الذات لدى برليل تكوين في الآخرين مع التفاعل أبنيو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :خلاصة

   من خلاؿ ما طرح في ىذا الفصل نستخلص أف الإنساف بير بعدة مراحل في عمره وأبنها ىي مرحلة ابؼراىقة 

وذالك بدا تتميز بو من متغتَات الفزيولوجية وابؼرفولوجية التي بؽا تأثتَ , ابؼبكرة التي ىي أصعب مرحلة في حياتو 

. مباشر على نفسيتو والتي تنعكس بصورة واضحة في سلوكو 

 ووجب على ابؼربي أو ابؼدرب أف يعرؼ خصائص واحتياجات ومتطلبات ابؼراىق الضرورية ليحقق بموا متزنا 

. ويكوف شخصية قوية ومتزنة في حياتو 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي

 

 

 

 



 
 

  

 الفصل الأول  

منهجية البحث وإجراءاتو 
 الميدانية 

 

  

 
 

 



 
 

 :تمهيد

بيكن وصف البحث العلمي على أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات التي بذري وقائعها بتُ 

أحضاف العلم، ىذه ابؼغامرة تستدعي الصبر، ابؼوضوعية، ابعهد ابؼتواصل، التنظيم، التحليل ابػصب، الفطنة 

 .إلى غتَ ذلك من ىذه العناصر الضرورية للنجاح... ابغادة، قابلية التحكم ابعيد في الظروؼ ابعديدة

 في ىذه الدراسة من أجل اتبعها الباحثاف وفي ىذا الفصل سنحاوؿ أف نوضح أىم الإجراءات ابؼيدانية التي 

ابغصوؿ على نتائج علمية بيكن الوثوؽ بها واعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى، بالتالي ابغصوؿ 

على نفس النتائج الأولى، كما ىو معروؼ فإف الذي بييز أي بحث علمي ىو مدى قابليتو للموضوعية العلمية، 

 .ىذا لا بيكن أف يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :الدراسة الاستطلاعية -1-1

تعد التجربة الاستطلاعية بذربة مصغرة للتجربة الأساسية، وبهب أف تتوافر فيها الشروط نفسها و الظروؼ التي 

، صفحة 1984ناجي،وبسطويسي، ). تكوف فيها التجربة الرئيسية ما أمكن ذلك حتى بيكن الأخذ بنتائجها

95) 

  لذلك قاـ الباحثاف بإجراء التجربة الاستطلاعية لكل من الاستبياف وابؼقياس ، فبعد الإطلاع على الأدبيات و 

تم تطبيقو على عدد من العينة و ذلك بعد التعديل حيث  (بؾالاتو و فقراتو)بركيم ابؽيئة ابؼختصة للاستبياف 

 :أعطى الباحثاف عددا من التلاميذ لأسئلة الاستبياف و ذلك للأغراض التالية 

 معرفة مدى وضوح تعليمات مقياس  برليل الذات-1

 معرفة وضوح العبارات و فهم التلاميذ بؽا - 2

 معرفة الوقت الذي يستغرقو كل تلميذ في الإجابة على الأسئلة -3

 التحقق من صدؽ و ثبات الإختبار برليل الذات- 4

 :عينة الدراسة الاستطلاعية1-1-1

  تلاميذ 8أجرينا الدراسة الاستطلاعية على عينة تتكوف من 

 :أدوات الدراسة الاستطلاعية1-1-2

 :الاستبيان1-1-2-1

و الذي يتكوف من أربع  (بؿمد حسن علاوي)استخدـ الباحثاف أثناء دراستو مقياس برليل الذات  ابؼعد من قبل 

  سؤالا40أبعاد 

 

 

 



 
 

 :إجراءات الدراسة الاستطلاعية1-1-3  

قاـ الباحث بتسليم الاستمارات إلى التلاميذ، مع بعض الشروحات للأسئلة و كيفية الإجابة عنها و بهدؼ 

 التأكد من صدؽ و ثبات و موضوعية  الاختبار فقد طبقناه على مرحلتتُ 

 13/03/2014يوـ الأحد  الاختبار البعدي _ 6/03/2014يوـ الأحد   الاختبار القبلي

 (8)عدد التلاميذ 

 :(سيكومترية الأداة)الأسس العلمية للاختبار 1-1-3-1

بهب على الباحث قبل استخدامو لأي اختبار أف يراعي فيو العديد من الشروط و الأسس العلمية و التي تتمثل "

 :في

 :ثبات الاختبار1-1-3-1-1

إف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر "عن ثبات الاختبارفان دالين يقوؿ 

 وللتأكد من مدى صحة (193، صفحة 1985صبحي، )"تطبيقو على نفس ابؼفحوصتُ و برت نفس الشروط

 و استقرار نتائج دراستنا، بفارؽ زمتٍ قدر بأسبوع و يطلق على ىذه العملية إحصائيا أسلوب إعادة الاختبار

 يبتُ ثبات اختبار برليل الذات للتجربة الاستطلاعية: (1)    ابعدوؿ

- القيمة ابعدولية    

 -ر

ثبات معامل 

 -ر- الاختبار
 حجم العينة درجة ابغرية مستوى الدلالة

  تلاميذ8 7 0.05 0.80 0.66

 وبعد الكشف عن وجود دلالات الارتباط البسيط بؼعرفة ثبات 0.80وجد" بتَسوف"    بحساب معامل الارتباط

 تبتُ أف الاختبار يتميز بدرجة ثبات عالية كوف الدرجة 0.05وبدستوى دلالة  (1-ف)الاختبار عند درجة حرية 

 (1)وىو ما يوضحة ابعدوؿ (0.66):المحسوبة بؼعامل الثبات بتَسوف كانت أكبر من ابعدولية ابؼقدرة ب

 : صدق الاختبار1-1-3-1-2



 
 

يقصد بصدؽ الاختبار أف يقيس فعلا ما وضع لقياسو و لا يقيس شيئا آخر بدلا منو ، كما بقد أف الإختبار 

، صفحة 2009أبضد، )"الصادؽ في تطبيقو على بؾموعة معينة قد لا يكوف صادقا في تطبيقو على بؾموعة أخرى

105) 

 (193، صفحة 1985صبحي، )جذر الثبات=الصدؽ

    و للتأكد من صدؽ الاختبار استخدـ الباحث الصدؽ الذاتي و الذي يقاس بحساب ابعذر التًبيعي بؼعامل 

 :ثبات الاختبار و بالاعتماد على ىذا النوع من الصدؽ توصلنا على النتائج التالية

 يبتُ صدؽ اختبار برليل للتجربة الاستطلاعية (2)جدوؿ 

-القيمة ابعدولية    

 -ر

صدؽ معامل 

 -ر-الاختبار
 حجم العينة درجة ابغرية مستوى الدلالة

0.66 0.89 0.05 7 8 

اف الاختبار يتصف بدرجة عالية من الصدؽ كوف القيمة المحسوبة بؼعامل  (2)تبتُ النتائج من خلاؿ ابعدوؿ رقم

و مستوى  (1-ف) أكبر من القيمة ابعدولية بؼعامل الارتباط عند درجة حرية   0.89الصدؽ الذاتي و ابؼتمثلة في 

 0.05الدلالة

 :موضوعية الاختبار1-1-3-1-3

تعتبر ابؼوضوعية أحد أشكاؿ الثبات فهي من العوامل ابؼؤثرة على ثبات الاختبار ، خاصة في الاختبارات التي 

ففي المجاؿ الرياضي لا بد من إيضاح التعليمياف "تعتمد على تقدير المحكمتُ فقد أشارت ليلى السيد فرحات

ابػاصة بتطبيق الاختبار من حيث إجرائو و إدارتو و تسجيل النتائج، وبدعتٌ أخر ابؼوضوعية ىي اتفاؽ بتُ 

، صفحة 2001فرحات، )حكمتُ على قياس فرد في النتائج و ذلك باستخداـ معامل الارتباط بتُ النتائج

ابؼوضوعية تعتٍ بررر الباحث " ،أما بؿمد حسن علاوي و اسامة كامل راتب يقصد بابؼوضوعية حسبهما (196

راتب، )من التحيز،و أف يتصف الباحث بصفات العالم ابؼدقق للحقائق، ابؼتحمس بؼعرفة الأسباب الفعلية للنتائج



 
 

 و ىنا بررر الباحث من التحيز و ذلك لأف  ابؼقياس مقنن من قبل أخصائي في المجاؿ (71، صفحة 2000

 .النفس التًبوي

 :  منهجية البحث-1-2

 استخدـ الباحثاف ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي بؼلائمتو لطبيعة البحث 

بعد ابغصوؿ على ابؼوافقة لإجراء البحث، وبهدؼ برديد بؾتمع البحث حصل :مجتمع و عينة البحث-1-3

الباحث على أبظاء ابؼدارس الإكماليةو مناطقها في مدينة مستغالً ، إذ تكوف بؾتمع البحث من تلاميذ مرحلة  

 05موزعتُ على  أستاذ                  12ابؼتوسط و  تلميذ الطور 120ابؼراىقة ابؼتوسطة  و البالغ عددىم 

 .متوسطات مدينة مستغالً

 :و قد اختار الباحثاف الإكماليات التالية لتكوف ابؼدارس  التي  يطبق فيها البحث

 عبو بؿمد جبلي القدبية – متوسطة بن سينا – الرائد زغلوؿ –بن شيخ بن صابر - إكمالية بن سعدوف منور

  أستاذ12و تلميذا(120)وذلك لتعاوف الإدارة و ابؽيئة التعليمية في تطبيق البحث، حيث شملت عينة البحث 

سنة و قد مثلت  (15-13)من ابؼدارس ابؼذكورة أعلاه تم اختيارىا  بصورة عمديو بفن تتًاوح أعمارىم ما بتُ

 من المجتمع الأصلي % 20عينة البحث نسبة 

 

 :مجالات البحث-1-4

 : المجال البشري1-4-1

  أستاذ12فردا و (120)عينة من تلاميذ أكمالية و التي بسثلت في 

  :المجال المكاني1-4-2

  تم إجراء البحث في ساحة و أقساـ  الإكماليات



 
 

 :المجال الزمني1-4-3

 2013ديسمبر : ابعانب التمهيدي

 2014مارس-2014جانفي : ابعانب النظري

 2014/فيفري/18-2014/فيفري/09تم توزيع الاستبياف : ابعانب التطبيقي

 :متغيرات البحث-1-5

 شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية:المتغير المستقل1-5-1

 برليل ذات تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة: المتغير التابع1-5-2

 :أدوات البحث-1-6

 :جمع المادة الخبرية1-6-1

وىي عملية سرد وبرديد ابؼعطيات النظرية التي ترتبط ارتباطا مباشرا بدوضوع البحث مع أىدافو ،وقد اعتمدنا في  

 .ذلك على ابؼراجع وابؼصادر بدختلف أنواعها إضافة إلى الدراسات السابقة 

قاـ بتصميمو بؽدؼ قياس برليل : (1998علاوي، )(قائمة العدوان العام)مقياس تحليل الذات 1-6-2

 :ذات التلاميذ لأربعة أبعاد ىي 

  بعد العدواف غتَ ابؼباشر–بعد سرعة الاستثارة -بعد العدواف اللفظي-بعد التهجم

 عبارات ويقوـ التلاميذ بالإجابة على 10 عبارة كل بعد بسثلو 40 تتكوف القائمة من :وصف المقياس1-6-3

-  بدرجة قليلة– بدرجة متوسطة –بدرجة كبتَة –بدرجة كبتَة جدا )عبارات القائمة على مقياس بطاسي التدريج 

 :وذلك في ضوء تعليمات القائمة (بدرجة قليلة جدا 

 :عبارات بعد التهجم كما يلي -أ

 37-33-25-17-13-1:العبارات ابؼوجبة في ابذاه البعد أرقاـ -



 
 

 29-21-9-5:العبارات السالبة عكس ابذاه البعد أرقاـ _

 :عبارات بعد العدوان اللفظي كما يلي -ب

 38-30-22-13-10-6:العبارات ابؼوجبة في ابذاه البعد أرقاـ -

 34-26-18-2:العبارات السالبة عكس ابذاه البعد أرقاـ _

 :عبارات بعد سرعة الاستثارة كما يلي -ج

 35-27-23-19-11-3:العبارات ابؼوجبة في ابذاه البعد أرقاـ -

 39-31-15-7:العبارات السالبة عكس ابذاه البعد أرقاـ _

 :عبارات بعد العدوان غير المباشر كما يلي -د

 12-8-40-32-28-20:العبارات ابؼوجبة في ابذاه البعد أرقاـ -

 36-24-17-4:العبارات السالبة عكس ابذاه البعد أرقاـ _

 : تصحيح المقياس1-6-4

 :العبارات ابؼوجبة في كل الأبعاد يتم تصحيحها كما يلي 

  درجات 5:بدرجة كبتَة جدا  -

 درجات 4:بدرجة كبتَة  -

 درجات3:بدرجة متوسطة -

 درجتاف: بدرجة قليلة -

 درجة واحدة :بدرجة قليلة جدا -

 :العبارات السالبة في كل الأبعاد يتم تصحيحها كما يلي

 درجة واحدة: بدرجة كبتَة جدا  -

 درجتاف: بدرجة كبتَة  -



 
 

 درجات3:بدرجة متوسطة -

  درجات4: بدرجة قليلة -

  درجات5: بدرجة قليلة جدا -

 : استمارة الأساتذة 1-6-5

  أنواع من الأسئلة3تشمل ىذه الاستمارة على 

 (بنعم)ىي أسئلة من جزئيتُ ،ابعزء الأوؿ منها يكوف مغلقا غالبا ما يكوف بالإجابة :أسئلة نصف مغلقة  - أ

 .أو اختيار الإجابة الصحيحة أو ابؼرغوب فيها  (لا)أو 

 أما الشطر الثاني فيكوف فيو حرية الفئة ابؼستجوبة لإدلاء بآرائها ابػاصة 

أو بؾموعو من الأجوبة المحتملة  (لا)أو (نعم)وىي عبارة عن أسئلة تكوف الإجابة فيها ب :أسئلة مغلقة-ب

 بهيب ابؼستجوب بأحدىا ذلك باختيار ابعواب الذي يناسب رأيو 

وىي أسئلة للمبحوث ابغرية في الإجابة عليها كما يشاء ،سواء كاف ذلك باختصار أو  : أسئلة مفتوحة-ج

التفصيل ويدلي بابؼعلومات التي يراىا تتناسب مع رأيو ابػاص وىي عكس الأسئلة ابؼغلقة نوعا ما ، ومن 

 .فوائدىا أنها تعطي للمبحوث بؾاؿ واسع وابغرية في الإجابة 

 :الوسائل الإحصائية المستخدمة-1-7

 ف/مج س= س :   ابؼتوسط ابغسابي- 

 = ع الابكراؼ ابؼعياري - 
²(س−س) 

 ف−1
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 :خلاصة

      بيكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منهجية البحث، من بتُ أىم الفصوؿ التي ضمتها دراستنا ىذه 

لأنو بوتوي على أىم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أىم ابؼتغتَات والعوامل التي كاف بالإمكاف أف تعيق 

 .                                                   الستَ ابغسن بؽذه الدراسة

إف ىذا الفصل يعُتبر بدثابة الدليل أو الرشد الذي ساعدنا على بزطي كل الصعوبات وبالتالي الوصوؿ إلى برقيق 

 .أىداؼ البحث بسهولة كبتَة

     في ىذا الفصل تناولنا أىم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبتَ، منها متغتَات البحث، ، ابؼنهج ابؼتبع، 

 .  الخ من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث في ابعانب التطبيقي في دراستو... أدوات البيانات 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الفصل الثاني

 عرض وتحليل النتائج

 

 

 

 
 :عرض وتحليل النتائج- 2-1



 
 

 : تحليل نتائج مقياس تحليل الذات للتلاميذ2-1-1

  : بعد لتهجمفيالبعدية للعينة  ٭نتائج الاختبارات القبلية و

  يوضح المقارنة حول بعد لتهجم03 رقم جدول

 المجموعات المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري Tالمحسوبة Tالجدولية

1,65 10,86 

 

 القبلي 27,30 7,72

 البعدي 19,48 1,55

 119درجة حرية -  0.05 مستوى دلالة

وابكراؼ   27,30من خلاؿ ابعدوؿ يتضح انو خلاؿ الاختبار القبلي حققت العينة متوسط حسابي قدره 

 وابكراؼ معياري 19,48 وحققت خلاؿ الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره 7,72معياري قدره 

مستوى عند 1,65 ابعدولية والتي بلغت القيمةوىي اكبر من 10,86 وبلغت قيمة ت المحسوبة  1,55قدره

البعدي للعينة  وىذا ما يعتٍ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الاختبارين القبلي و , 119 ودرجة حرية 0.05 دلالة

 ،ومنو نستنتج وجود بزفيف على مستوى بعد التهجم عند التلاميذ وىذا راجع إلى تأثتَ شخصية  بعد لتهجمفي

وىذا ما بينتو دراسة بسرات بؿمد .الأستاذ بصفة إبهابية في التقليل من اندفاع التلاميذ وبؿاولة الاعتداء على الغتَ

  وفشار ميلود بعنواف السلوؾ العدواني عند تلاميذ ابؼرحلة الثانوية قبل وبعد حصة التًبية البدنية والرياضية

 

  

  "01" رقم  تمثيل بياني 



 
 

 

٭نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة حول بعد العدوان اللفظي 

  يوضح المقارنة حول بعد العدوان اللفظي04 رقم  جدول

 المجموعات المتوسط الحسابي  المعياريالانحراف Tالمحسوبة Tالجدولية

1,65 14,16 
 القبلي 27,15 7,70

 البعدي 16,99 1,14

  119درجة حرية -  0.05 مستوى دلالة

 27,15يتضح انو خلاؿ الاختبار القبلي حققت العينة متوسط حسابي قدره  " 04" من خلاؿ ابعدوؿ رقم 

 وابكراؼ معياري 16,99 وحققت خلاؿ الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره 7,70وابكراؼ معياري قدره 

مستوى عند 1,65 ابعدولية والتي بلغت ةقيماؿوىي اكبر من 14,16 وبلغت قيمة ت المحسوبة  1,14قدره

البعدي للعينة  وىذا ما يعتٍ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الاختبارين القبلي و, 119 ودرجة حرية 0.05 دلالة

 نستنتج وجود تغتَ كبتَ عند التلاميذ على مستوى بعد العدواف اللفظي ويرجع ،ومنوبعد العدواف اللفظي في

الباحثاف ذلك إلى تأثر التلاميذ بشخصية الأستاذ وحرصو على التقرب من التلاميذ والتقليل من ابغديث بعصبية 

والتهديد اللفظي وىذا ما تطرقت إلية دراسة بداوي بوعلاـ بعنواف النشاط البدني والرياضي ودوره في تهذيب 

 . السلوؾ العدواني عند ابؼراىق  

 

 



 
 

 

" 02"  رقم تمثيل بياني 

  الاستثارةالبعدية للعينة حول بعد سرعة  ٭نتائج الاختبارات القبلية و

 الاستثارة يوضح المقارنة حول بعد سرعة  05 رقمجدول

الانحراف المعياري  Tالمحسوبة Tالجدولية  المجموعات المتوسط الحسابي

1,65 20,55 
 القبلي 29,09 5,64

 البعدي 16,92 2,62

 119درجة حرية -  0.05 مستوى دلالة

 29,09يتضح انو خلاؿ الاختبار القبلي حققت العينة متوسط حسابي قدره  " 05" من خلاؿ ابعدوؿ رقم 

وابكراؼ معياري  16,92 وحققت خلاؿ الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره  5,64وابكراؼ معياري قدره

مستوى عند 1,65 ابعدولية والتي بلغت القيمةوىي اكبر من 20,55بلغت قيمة ت المحسوبة  و2,62قدره 

البعدي للعينة  وىذا ما يعتٍ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الاختبارين القبلي و, 119 ودرجة حرية 0.05 دلالة

الاستثارة، وىذا دليل على وجود نقص في سرعة الاستثارة النرفزة  والإظطراب لدى التلاميذ بفا سرعة بعد  في

 بوي عبد يعكس الدور الفعاؿ لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في ضبط سلوؾ التلاميذ وىذا ما تطرقت إلية دراسة

  .والرياضية على سلوؾ التلميذ اثر شخصية أستاذ التًبية البدنية"  برت عنواف إبظاعيلالرزاؽ و بكتَ 

 

 



 
 

 

 

 " 03" رقم تمثيل بياني 

البعدية للعينة حول بعد لعدوان غير مباشر   ٭نتائج الاختبارات القبلية و

 يوضح المقارنة حول بعد العدوان غير مباشر  06 رقمجدول

 المجموعات المتوسط الحسابي  المعياريالانحراف Tالمحسوبة Tالجدولية

1,65 18,19 
 القبلي 23,46 6,54

 البعدي 11,7 2,44

 119درجة حرية -  0.05 مستوى دلالة

 23,46يتضح انو خلاؿ الاختبار القبلي حققت العينة متوسط حسابي قدره " 06" من خلاؿ ابعدوؿ رقم 

وابكراؼ معياري  11,7 وحققت خلاؿ الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره 6,54وابكراؼ معياري قدره 

 ابعدولية والتي بلغت  ةقيماؿوىي اكبر من 18,19وبلغت قيمة ت المحسوبة   2,44قدره

وىذا ما يعتٍ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الاختبارين   , 119 ودرجة حرية 0.05 مستوى دلالة عند 1,65

،ومنو نستنج وجود برسن إبهابي لدى التلاميذ الذين يسقطوف  بعد العدواف غتَ مباشرفي للعينة و البعديالقبلي 

غضبهم على الآخرين في بعد العدواف الغتَ مباشر وىذا يعود إلى عمل الأستاذ في برستُ العلاقة بتُ التلاميذ وقد 

اثر شخصية أستاذ التًبية البدنية  "ابغاج عبد الربضن وبلختَات رشيد وابضد عبد الله برت عنوافبينتو دراسة 

 . "والرياضية على تلاميذ الطور الثانوي من الناحية النفسية والاجتماعية



 
 

 

 

 

  "04" رقم تمثيل بياني 

 : في مقياس تحليل الذاتالبعدية للعينة نتائج الاختبارات القبلية و

 يبين نتائج الاختبارات القبلية و البعدية للعينة في مقياس تحليل الذات 07جدول رقم  

الجدولية T المحسوبة Tالانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعات الأبعاد 

بعد التهجم 
 10,86 27,30 7,72قبلي 

 
1,65 

 19,48 1,55بعدي 

بعد العدوان 

اللفظي 

 27,15 7,70قبلي 
14,16 1,65 

 16,99 1,14بعدي 

بعد سرعة 

الاستثارة 

 5,64 29,09قبلي 
20,55 1,65 

 2,62 16,92بعدي 

بعد العدوان غير 

مباشر 

 6,54 23,46قبلي 
18,19 1,65 

 2,44 11,7بعدي 

المقياس الكلي 
 7,23 26,73قبلي 

30,50 1,65 
 3,49 16,26بعدي 



 
 

حققت العينة متوسط  بؼقياس برليل الذات يتضح انو خلاؿ الاختبار القبلي " 07" من خلاؿ ابعدوؿ رقم 

 وحققت خلاؿ الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره 16,26 وابكراؼ معياري قدره 26,73حسابي قدره 

 ابعدولية والتي بلغت ةقيماؿوىي اكبر من 30,50وبلغت قيمة ت المحسوبة  3,49وابكراؼ معياري قدره 7,23

وىذا ما يعتٍ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الاختبارين , 479 ودرجة حرية 0.05 مستوى دلالو عند 1,96

مقياس برليل الذات أي أف التلاميذ كانوا بيتازوف بالعدواف العاـ،وتبتُ دور شخصية  في للعينة و البعديالقبلي 

الأستاذ في التأثتَ على التلاميذ وفي التقليل من التهجم وسرعو الاستثارة والعدواف اللفظي كما بينتو دراسة عبد 

السلاـ عبد الرحيم وسعيدات خليل بعنواف دور أستاذ التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني 

 .لدى تلاميذ ابؼرحلة الثانوية 

 

 

 

 : تحليل استبيان الأساتذة2-1-2

 قضيتها في التدريس ىل واجهت مشكلات مع تلاميذؾ؟ إذا كاف ابعواب بنعم التي ابؼدة خلاؿ :السؤال الأول

ع ىذه ابؼشكلات ؟ وما ف

: الغرض منو 

 . من مشكلات مع التلاميذ خلاؿ خبراتو ابؼهنية وما نوعها الأستاذمعرفة ما واجو 

 من مشكلات مع التلاميذ خلال خبراتو المهنية وما نوعها الأستاذمعرفة ما واجو يوضح 08جدول رقم 
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 92 11نعم 

8,32 3,84 

 

  08 01 لا

  100 12 المجموع

 

 

 

 

 

 05تمثيل بياني رقم

 بأنهميروف  %92 فرد من العينة قد اجابو بنعم بنسبة 11من خلاؿ نتائج ابعدوؿ العرض السابق يتضح اف 

يتعرضوف بؼشكلات مع التلاميذ وعللوا  إجابتهم عن نوع ىذه ابؼشكلات التي يوجهها الأستاذ مع  

تهديد  وبزريب ابؼنشات الرياضية أيضا  مشكلات مرحلة ابؼراىقة  ومشكلات تنظيميةتتمثل في تلاميذىم 

 .(ابؼشاركة –اللباس )مشكلات تربوية ومشكلات أخلاقية مع وجود من بعض الأساتذة للتلاميذ 

. يروف عكس ذالك % 08 فرد منهم قد اجابو ا بلا نسبة مئوية تقدر ب 1بينما بقد 

  اكبر من 8,32المحسوبة2 كا وجدنا اف1 درجة ودرجة ابغرية 0.05 عند مستو الدلالة 2كا  وعندما استخداـ 

 ابؼشكلات أفومنو نستنتج ’   ، بدعتٌ انو لا توجد فروؽ دالة بتُ المجيبتُ بنعم و المجيبتُ بلا 3,84 المجدولة  2كا



 
 

 في التأثتَ الابهابي على نفوس التلاميذ  تنظيمية وتربوية وأخلاقية،من ىنا يأتي دور الأستاذ التي يواجهها الأساتذة

.  توجيها حكيما من خلاؿ النصح و التوجيو ـوذالك بالتدخل بغل ابؼشكلات  ومعابعتها وتوجيو سلوكو

(: 2)السؤال رقم 

فق ابؼراىق اجتماعيا ؟  ا لتساىم في توستاذ تصدر من الأأف ما ىي التصرفات التي ينبغي رأيك  حسب 

: الغرض منو 

  . الاجتماعي للمراىق التوافق لتساىم في الأستاذ تصدر من أف معرفة نوع التصرفات التي ينبغي 

من خلاؿ إجابات الأساتذة وحسب آرائهم نلاحظ اتفاقهم على أنواع بـتلفة من التصرفات التي ينبغي أف تصدر 

: ف الأستاذ لتساىم في التوافق الاجتماعي للمراىق وىي كما يلي ـ

 ابغث على التعاوف مع الزملاء والتمتع بالروح الرياضية وتقبل ابؽزبية  -

 تعلم روح ابؼسؤولية والتعايش مع ابعماعة  -

 التحاور ابعاد مع التلاميذ والإصغاء لأرائهم ومساعدتهم  -

  العائلية أحوابؽمالصدؽ في العمل وحب التلاميذ واحتًامهم وحسن معاملتهم وبؿاولة معرفة  -

 أف يكوف الأستاذ قدوة حسنة مثالية للتلاميذ  -

 تقديم النصائح والتوجيهات الفردية  -

وعليو نستخلص الدور الاجتماعي لشخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية  في التأثتَ الإبهابي على 

. نفوس التلاميذ 
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 (:3)السؤال رقم 

ىل لديك معلومات عن حالات اجتماعية لتلاميذؾ ؟ اذا كاف ابعوب بنعم ماىي ؟  

:   الغرض منو 

.  معرفة مدى دراية الاستاذ عن حالات اجتماعية لتلاميذ
  . عن حالات اجتماعية لتلاميذالأستاذمعرفة مدى دراية يوضح 09جدول رقم 

الإجابات 
التكرارات 
المشاىدة 

  الجدولية2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية 

 84,50 10نعم 

 15,50 02لا  3,84 5,50

 100 12 المجموع

 

 

  06تمثيل بياني رقم

 

 الأساتذةمن % ب84,50 بنسبة أيفردا من العينة قد اجابو بنعم 10    من خلاؿ العرض السابق تبتُ اف

: يقروف بوجود معلومات عن  حالات اجتماعية لتلاميذىم ومن ىذه ابغالات ما يلي 

 . ونقص رعاية الولدين والإعاقةالفقر وابغرماف            -

.  وفاة احد الولدين أو عائلية كالطلاؽ مشكلات-



 
 

. الخ...... مزمنة كالسكر وفقر الدـ لأمراضحالات مرضية تلاميذ مصابتُ -

. مشكلات نفسية عند بعض التلاميذ كالانطواء والقلق وغتَىا - 

.  لدى بعض العائلات وانعداموضيق السكن - 

. يروف عكس ذالك  % 15 افراد منهم قد اجابو بلا بنسبة 2     بينما بقد اف 

 (5,50) المحسوبة 2كا وجدنا اف 1ودرجة ابغرية ’  درجة 0.05 عند مستو الدلالة 2   وعند تطبيق اختبار ؾ

 انو يوجد فروؽ دالة بتُ المجيبتُ ننعم والمجيبتُ بلا ومنو نستنتج ،أي كما يبن ابعدوؿ 3,84 المجدولة 2 كااكبر من ٍ  

 الطرؽ ابؼناسبة لتعامل إبهاد بابغالات الاجتماعية لدى بعض التلاميذ وتشخيصها يساعد في الأستاذ معرفة أف

. وبؿاولة التخفيف عليهم ومساعدتهم , معهم 

( : 4)السؤال  رقم 

ىل تشارؾ التلاميذ في النشاطات الاجتماعية والعلمية  والرياضية في ابؼؤسسة ؟ 

:  الغرض منو 

.  و الرياضية التي تقاـ داخل ابؼؤسسة الاجتماعية للتلاميذ في النشاطات العلمية و الأستاذمدى مشاركة   معرفة

 و الرياضية التي الاجتماعية للتلاميذ في النشاطات العلمية و الأستاذمدى مشاركة  يوضح 10جدول رقم 

 . تقام داخل المؤسسة

الإجابات 
التكرارات 

المشاىدة 
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية 

 3,84 5,50 84,50 10نعم 
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 15,50 02لا 

 100 12المجموع 

 

 

 

 

 

 07تمثيل بياني رقم

 الأساتذةمن  % 84,50 فرد من العينة قد اجابو بنعم اي نسبة 10من خلاؿ نتائج ابعدوؿ السابق تبتُ اف 

 بينما ، تقاـ داخل ابؼؤسسة سواء العلمية منها والاجتماعية والرياضية التييقروف بدشاركتهم للتلاميذ في النشاطات 

. يروف عكس ذالك % 15,50افراد منهم قد اجابو بلا بنسبة 02بقد  اف 

اكبر من  (5,50) المحسوبة 2كاوجدنا اف 1 درجة ودرجة ابغرية 0.05 عند مستوى الدلالة 2كا  عند اختبار 

 الفعالة الأستاذ ومنو نستنتج مشاركة ، بلا والمجيبتُ بنعم المجيبتُبتُ  دالة اي توجد فروؽ،(3،84)المجدولة  2كا

للتلاميذ في النشاطات العلمية والاجتماعية والرياضية التي تقاـ داخل ابؼؤسسة ومدى احتكاكو بهم والاقتًاب 

. منهم 

( :   5)السؤال رقم 

ىل تساعد التلاميذ في حل مشكلاتهم الاجتماعية ولك اسهامات في ذالك ؟  



 
 

:   الغرض منو

. معرفة مدى مساعدة الاساتذة للتلاميذ في حل مشكلاتهم الاجتماعية واسهامتو في ذالك 

مدى مساعدة الاساتذة للتلاميذ في حل مشكلاتهم الاجتماعية واسهامتو في ذالك  يوضح 11جدول رقم 

التكرارات الإجابات 

المشاىدة 

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية 

 3,84 5,50 84,50 10نعم 

 15,50 02لا 

 100 12المجموع 

 

 

 08تمثيل بياني رقم

 الأساتذةمن  % 84،50 فردا من العينة قد اجابو بنعم اي نسبة 10  من خلاؿ ابعدوؿ السابق تبتُ اف 

 افراد منهم قد اجابو بلا 02بينما بقد اف .  بؼساعدة التلاميذ في حل مشكلاتهم الاجتماعيةإسهاماتهميؤكدوف 

. يروف عكس ذالك % 15,50بنسبة 

( 5,50) المحسوبة2كا أف وجدنا 1 درجة ودرجة ابغرية 0.05  عند مستوى الدالة 2كا عند استخداـ  اختبار 

 للأستاذ أفومنو نستنتج .      بنعم و المجيبتُ بلاالمجيبتُتوجد فروؽ دالة بتُ   لاأي3,84 المجدولة2كااكبر من 

 . أستاذ يكوف أف معتبرة في مساعدة التلاميذ والتدخل في حل مشكلاتهم الاجتماعية بكونو مربي قبل إسهامات
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( :  6) السؤال رقم 

ىل تساعد التلاميذ على القيم النبيلة والاخلاؽ الفاضلة ؟  

:   الغرض منو 

.  الفاضلة والأخلاؽ للتلاميذ على اكتساب القيم النبيلة الأستاذ  معرفة مدى مساعد 

.  الفاضلة والأخلاق للتلاميذ على اكتساب القيم النبيلة الأستاذمدى مساعد  يوضح 12جدول رقم

الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 100 12نعم 

 00 00لا  3,84 8

 100 12المجموع 

 

 

 

 

 09تمثيل بياني رقم

بينما  % 100 قد اجابو بنعم بنسبة 12 الوقع عددىم الأساتذة كل أف العينة أفراد إجاباتتبتُ لنا من خلاؿ 

.  بلا منعدمة بساما الإجاباتبقد 

  التًبية البدنية والرياضية للتلاميذ في اكتسابهم للقيم النبيلة أستاذ ىذا ما يؤكد مدى ابؼساعدة الكبتَة التي يقدمها 

.  الفاضلة  الأخلاؽو
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( : 7)السؤال رقم 

ىل بررص أف تكوف قدوة حسنة للتلاميذ في ابؼعاملة وحسن ابؼظهر؟ 

: الغرض منو 

معرفة مدى ابغرص الدائم للأستاذ على أف يكوف قدوة حسنة للتلاميذ في ابؼعاملة وحسن ابؼظهر 

مدى الحرص الدائم للأستاذ على أن يكون قدوة حسنة للتلاميذ في المعاملة  يوضح 13جدول رقم

وحسن المظهر 

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 100 12نعم 

 00 00لا  3,84 8

 100 12المجموع 

 

 

 

 

 

 10بسثيل بياني رقم 



 
 

 كلهم بنعم البالغ عددىم اجابو لنتائج ابعدوؿ السابق نلاحظ اف أفراد العينة من الأساتذة قد قرائننامن خلاؿ 

.  بساما منعدمةبينما بقد إجابتهم بلا  %100فردا بنسبة 12

في ابؼعاملة   يكوف بموذجا وقدوة حسنةأف أستاذ التًبية البدنية والرياضية في اىتماـالأمر الذي يؤكد لنا مدى 

. وحسن ابؼظهر

  الإحصائي أي لاالاختباروىذا ما يغتٍ عن  % 100ومن خلاؿ العرض السابق لإجابات أفراد العينة بنسبة 

. توجد فروؽ دالة بتُ المجيبتُ بنعم والمجيبتُ بلا 

( : 8)السؤال رقم 

 ؟ الغتَ واحتًاـىل تعمل على تعويد التلاميذ للنظاـ 

: الغرض منو 

 الغتَ واحتًاـمعرفة مدى عمل الأستاذ على تعويد التلاميذ للنظاـ 

 . الغيرواحتراممدى عمل الأستاذ على تعويد التلاميذ للنظام يوضح 14جدول رقم 

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 100 12نعم 

 00 00لا  3,84 8

 100 12المجموع 
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 11بسثيل بياني رقم 

فردا بنسبة 12 كلهم بنعم البالغ عددىم اجابويتبتُ من خلاؿ جدوؿ العرض السابق أف كل أفراد العينة قد 

.  بساما منعدمةبينما بقد إجابتهم بلا  100%

.  الغتَ واحتًاـيوضح لنا حسب آراء كل الأساتذة مدى قياـ الأستاذ بعملية تعويد التلاميذ للنظاـ  ىذا ما

.  الإحصائيالاختباروىذا ما يغتٍ عن  % 100ونظرا بغصولنا على إجابات إبهابية بنسبة 

 

( : 9)السؤال رقم 

ىل بررص  من خلاؿ حصص التًبية البدنية والرياضية على تعليم التلاميذ الصبر و الشجاعة وابؼثابرة  

 : الغرض منو

معرفة مدى حرص الأستاذ على تعليم التلاميذ الصبر و الشجاعة وابؼثابرة من خلاؿ حصص التًبية البدنية  

والرياضية 

مدى حرص الأستاذ على تعليم التلاميذ الصبر و الشجاعة والمثابرة من خلال  يوضح 15جدول رقم
  والرياضية حصص التربية البدنية



 
 

 الإجابات
التكرارات 
المشاىدة 

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية 

 

  

 92 11نعم 

8,50 5,99 

  

   00 00لا 

   08 01أحيانا 

   100 12المجموع 

 

 12بسثيل بياني رقم 

وفردا واحد قد أجاب % 92 بنعم أي بنسبة ا فردا قد أجابو11من خلاؿ إجابات أفراد العينة نلاحظ أف 

. والإجابة بلا منعدمة بساما% 8 بنسبة بأحيانا

بفا يبتُ ابغرص الكبتَ من أستاذ التًبية البدنية والرياضية  على تعليم التلاميذ الصبر و الشجاعة وابؼثابرة من خلاؿ 

حصص التًبية البدنية والرياضية 

 الاختبار فرد وىذا مايغتٍ عن 12 من بؾوع 11 بنعم  اجابو أف كل أفراد العينة تقريبا قد أيضاكما يتضح  

. الإحصائي أي أنو لا توجد فروؽ دالة بتُ المجيبتُ بنعم والمجيبتُ بلا 

( : 10)السؤال رقم 
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ىل بستلك ضمتَ وقيم أخلاقية  بذاه مهنتك ؟ 

: الغرض منو 

 .معرفة ما إذا كاف الأستاذ بيتلك ضمتَ وقيم أخلاقية  بذاه مهنتك

 .معرفة ما إذا كان الأستاذ يمتلك ضمير وقيم أخلاقية  تجاه مهنتكيوضح 16جدول رقم 

 الجدولية 2كاالمحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 100 12نعم 

 00 00لا  3,84 8

 100 12المجموع 

 

 

 

 

 13مثيل بياني رقم

فردا بنسبة 12 كلهم بنعم البالغ عددىم اجابويتبتُ من خلاؿ جدوؿ العرض السابق أف كل أفراد العينة قد 

.  بساما منعدمةبينما بقد إجابتهم بلا  100%

يوضح لنا حسب آراء كل الأساتذة أنهم بيتلكوف ضمتَ وقيم أخلاقية  بذاه مهنتهم   ىذا ما



 
 

.  الإحصائيالاختباروىذا ما يغتٍ عن 

 (:11)السؤال رقم 

ما ىي ابؼعاملات والتصرفات التي ينبغي أف يبادر بها أستاذ التًبية البدنية والرياضية للمسابنة في توافق ابؼراىق 

نفسيا  

: الغرض منو 

معرفة نوع التصرفات  وابؼعاملات  التي ينبغي أف يبادر بها أستاذ التًبية البدنية والرياضية للمسابنة في توافق ابؼراىق 

نفسيا 

من خلاؿ إجابات الأساتذة يتضح لنا بـتلف  أنواع التصرفات  وابؼعاملات  التي ينبغي أف يبادر بها أستاذ التًبية 

:  البدنية والرياضية للمسابنة في توافق ابؼراىق نفسيا نذكر منها 

 معهم  والاندماجحث التلاميذ على اللعب بدوف عقدة مع الزملاء _

حث التلاميذ على الثقة بالنفس وتقبل النقد من الغتَ  _ 

فتح ابغوار مع التلاميذ ومراعاة ميوبؽم ورغباتهم  _

 بكل عزبية ابؼشكلات القرار في ابؼواقف ومواجهة حل ابزاذالعمل على تقوية شخصية التلاميذ بالثقة بالنفس ،و_

رادة قوية  إو

توجيو التلاميذ وإرشادىم والإصغاء إليهم  -

 النفسية  أمراضو  من الناحية النفسية بالتغلب على التلاميذمساعدة -
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 وابؼسؤولية للتعود على ذلك  الأدوارإعطاء التلاميذ فرصة تقمص -

وعلية نستنتج الدور الفعاؿ والإبهابي لشخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية من الناحية  النفسية في نفوس 

ابؼراىقتُ لتحقيق التوافق النفسي  

 (:12)السؤال رقم 

حسب رأيك ىل لأستاذ التًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ في تقويم تقنيات بعض التلاميذ ؟ 

 

:  الغرض منو 

معرفة الدور الفعاؿ الذي يلعبة أستاذ  التًبية البدنية والرياضية  تقويم تقنيات بعض التلاميذ 

ىل لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور فعال في تقويم تقنيات بعض التلاميذ يوضح 17جدول رقم 

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 100 12نعم 

 00 00لا  3,84 8

 100 12المجموع 
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 14بسثيل بياني رقم

يؤكد حسب آراء  وىذا ما % 100من خلاؿ نتائج ابعدوؿ يتبتُ أف كل أفراد العينة قد أجابوا بنعم بنسبة 

.  أستاذ  التًبية البدنية والرياضية  تقويم تقنيات بعض التلاميذيلعبوالأساتذة الدور الفعاؿ الذي 

(: 13)  السؤال رقم 

 النفسية ؟ التلاميذ طبيعةوبة في فهم ع  ىل يوجد ص

: الغرض منو 

.  التلاميذ النفسية طبيعة في فهم الأستاذرفة الصعوبة التي بهدىا عـ

.  التلاميذ النفسية طبيعة في فهم الأستاذالصعوبة التي يجدىا  يوضح 18جدول رقم

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 08 01نعم 

 92 11لا  3,84 8,50

 100 12 المجموع

 

 

 

 15بسثيل بياني رقم 



 
 

يروف بوجود صعوبة في % 08 فرد من العينة أجاب بنعم بنسبة 01من خلاؿ  نتائج ابعدوؿ السابق تبتُ اف 

يروف بعدـ وجود صعوبة %92فردا من العينة فد اجايو يلا بنسبة 11فهم طبيعة التلاميذ النفيسة بينما بقد اف 

. في فهم طبيعة التلاميذ النفسية 

  أكبر من8.5 المحسوبة  2كا وجدنا أف 01 ودرجة حرية 0.05 الدلالةعند مستو ى  2كاعند استخداـ اختبار 

 أنهم أي لا توجد فروؽ دالة بتُ المجيبتُ بنعم وبلا ومنو نستنتج حسب آراء معظم الأساتذة 3,84  ابعدولية 2كا

لا بهدوف صعوبة في فهم طبيعة التلاميذ النفسية ومن  ىنا يبرز دور التأثتَ النفسي لشخصية أستاذ التًبية البدنية 

 .والرياضية على نفوس التلاميذ 

 (:14)السؤال رقم 

ىل تسعى لفهم نفسيات التلاميذ وتراعي ميوبؽم ورغباتهم وحالاتهم النفسية ؟ 

: الغرض منو 

معرفة مدى سعي الأستاذ لفهم نفسيات التلاميذ ومراعاة ميوبؽم  ورغباتهم وحالاتهم النفسية 

مدى سعي الأستاذ لفهم نفسيات التلاميذ ومراعاة ميولهم  ورغباتهم وحالاتهم يوضح 19جدول رقم 
النفسية 

الإجابات 
التكرارات 
المشاىدة 

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية 

 84,50 10نعم 

 15,50 02لا  3,84 5,50

 100 12المجموع 



 
 

 

 16 بسثيل بياني رقم

يروف أف الأستاذ % 84.50 أفراد من العينة أجابوا بنعم بنسبة 10  من خلاؿ  نتائج ابعدوؿ السابق تبتُ اف 

 فردا من العينة 02يسعى دائما لفهم نفسيات التلاميذ ويراعي ميوبؽم ورغباتهم وحالاتهم النفسية  بينما بقد اف 

. يروف عكس ذلك  %15.50 بنسبة بلا اجابود ؽ

أكبر من 5.5 المحسوبة  2كا وجدنا أف 01 ودرجة حرية 0.05  الدلالةعند مستو ى2كاعند استخداـ اختبار 

يؤكد السعي الكبتَ لأستاذ التًبية  أي لا توجد فروؽ دالة بتُ المجيبتُ بنعم وبلا وىذا ما 3,84ابعدولية  2كا

البدنية والرياضية في فهم نفسيات  التلاميذ ومراعاة ميوبؽم ورغباتهم وحالاتهم النفسية   

 (:15)السؤال رقم 

 التلاميذ للأستاذ وإقبابؽم على ابغصة يزيد في بنتك ويشعرؾ بالرضا عن النفس ؟ احتًاـىل 

: الغرض منو 

معرفة مدى احتًاـ التلاميذ للأستاذ وإقبابؽم على حصة التًبية البدنية والرياضية في زيادة بنتو وشعوره بالرضا عن 

النفس  
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مدى احترام التلاميذ للأستاذ وإقبالهم على حصة التربية البدنية والرياضية في زيادة  يوضح 20جدول رقم

ىمتو وشعوره بالرضا عن النفس  

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 

 

 92 11نعم 

8,32 3,84 

 

  08 01 لا

  100 12المجموع 

 

 

 17بسثيل بياني رقم

 

مقارنة بإجاباتهم بػلا % 92 فردا من العينة قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بػ 11نلاحظ من خلاؿ نتائج ابعدوؿ أف 

يستلزـ دالة معنوية للفروؽ   وىذا لا% 08تقدر بأستاذ واحد بنسبة 

 كبتَ في زيادة بنة تأثتَ التلاميذ لأستاذ التًبية البدنية والرياضية وإقبابؽم على ابغصة لو احتًاـ باف القوؿومنو بيكن 

 بالرضا عن النفس يشعرهالأستاذ بكو العمل وذلك 
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  (:16)السؤال رقم  

ىل تعود التلاميذ على قواعد الإنظباط في درس التًبية البدنية والرياضية ؟ 

: الغرض منو 

معرفة مدى تعويد الأستاذ للتلاميذ قواعد الإنظباط في درس التًبية البدنية والرياضية  

مدى تعويد الأستاذ للتلاميذ قواعد الإنظباط في درس التربية البدنية والرياضية  يوضح 21جدول رقم

 الجدولية 2كاالمحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 100 12نعم 

 00 00لا  3,84 8

 100 12المجموع 

 

 

 18بسثيل بياني رقم

 

 

 



 
 

بينما بقد إجابتهم بلا  %100من خلاؿ نتائج العرض السابق تبتُ أف كل أفراد العينة قد أجابوا بنعم بنسبة 

 الإحصائي ، الأمر الذي يؤكد على حرص الأستاذ على تعويد التلاميذ الاختبار بساما  ، ىذا ما يغتٍ عن منعدمة

 .لقواعد الإنظباط في درس التًبية البدنية والرياضية

 (:17)السؤال رقم 

 وابؼواظبة وتعود التلاميذ على ذلك ؟ ابغضورىل تتبع النظاـ الداخلي للمؤسسة في 

: الغرض منو 

 وابؼواظبة وتعود التلاميذ على ذلك ابغضور  الأستاذ بالنظاـ الداخلي للمؤسسة في التزاـمعرفة مدى 

 والمواظبة وتعود الحضور  الأستاذ بالنظام الداخلي للمؤسسة في التزاممدى يوضح 22جدول رقم 

التلاميذ على ذلك 

الإجابات 
التكرارات 

المشاىدة 
 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية 

 84,50 10نعم 

 15,50 02لا  3,84 5,50

 100 12المجموع 
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 19بسثيل بياني رقم

 

يروف بإتباع  %84,50 أفراد من العينة قد أجابوا بنعم بنسبة 10 أفمن خلاؿ  نتائج ابعدوؿ السابق يتضح 

 من اثناف لو في ابغصة وابؼواظبة وتعود التلاميذ على ذلك بينما بقد واحتًامو للنظاـ الداخلي للمؤسسة الأستاذ

 01 ودرجة ابغرية 0,05  عند مستوى دلالة 2كا اختبار استخداـوعند %  15,50 بلا بنسبة أجابواالعينة قد 

 أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجيبتُ 3,84 ابعدولية 2كا أكبر من 5,50 المحسوبة 2كاوجدنا أف 

 .بنعم والمجيبتُ بلا 

 وابؼواظبة وتعود ابغضورومنو نستنتج أف أستاذ التًبية البدنية و الرياضية ملتزـ بإتباع النظاـ الداخلي للمؤسسة في 

 .التلاميذ على ذلك

 (:18)السؤال رقم 

 التلاميذ وقدوة حسنة بؽم ؟ احتًاـىل بذد نفسك بؿط 

 :الغرض منو 

 . التلاميذ  للأستاذ وما إذا كاف قدوة حسنة بؽماحتًاـمعرفة مدى 

 . التلاميذ  للأستاذ وما إذا كان قدوة حسنة لهماحترامى   يوضح مد23جدول رقم  
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 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 

 

 92 11نعم 

8,32 3,84 

 

  08 01 لا

  100 12المجموع 

 

 

 

 20بسثيل بياني رقم 

مقارنة بإجاباتهم بػلا % 92 فردا من العينة قد أجابوا بنعم بنسبة تقدر بػ 11نلاحظ من خلاؿ نتائج ابعدوؿ أف 

 الإحصائي ومنو الاختباريستلزـ دالة معنوية للفروؽ  ما يغتٍ عن  وىذا لا% 08تقدر بأستاذ واحد بنسبة 

.  التًبية البدنية والرياضية  مكانة وىو بورص دائما على أف يكوف بموذجا و قدوة حسنة بؽملأستاذنستنتج أف 

 (:19)السؤال رقم 

ىل لديك القدرة على ضبط التلاميذ وتوجيو سلوكهم ؟ 

: الغرض منو 

معرفة مدى قدرة الأستاذ على ضبط التلاميذ وتوجيو سلوكهم 

مدى قدرة الأستاذ على ضبط التلاميذ وتوجيو سلوكهم  يوضح 24جدول رقم
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 21بسثيل بياني رقم 

 بأحيانا اجابووأف  من أفراد العينة قد %  92أفراد قد أجابوا بنعم بنسبة 11من خلاؿ ابعدوؿ السابق تبتُ أف 

بينما بقد إجاباتهم بلا منعدمة بساما ، فالنسبة الكبتَة من إجابات الأساتذة تؤكد أف للأستاذ القدرة % 08بنسبة 

 02 ودرجة ابغرية 0,05  عند مستوى دلالة 2كا اختبار استخداـعلى ضبط التلاميذ وتوجيو سلوكهم  وعند 

أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ، وىذا ما 5,99 ابعدولية 2كاأكبر من 8,32 المحسوبة 2كاوجدنا أف 

. يبرىن ويؤكد مدى قدرة الأستاذ على ضبط التلاميذ وتوجيو سلوكهم

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 92 11نعم 

8,32 5,99 
 00 00لا 

 08 01أحيانا 

 100 12المجموع 



 
 

 (:20)السؤال رقم 

ىل تتصف بابؼوضوعية والعدؿ في توزيع الدرجات ؟ 

: الغرض منو 

 الأستاذ بابؼوضوعية والعدؿ في توزيع الدرجات اتصاؼمعرفة مدى 

 الأستاذ بالموضوعية والعدل في توزيع الدرجات اتصافمدى  يوضح 25جدول رقم 

 الجدولية 2كا المحسوبة 2كاالنسبة المئوية التكرارات المشاىدة الإجابات 

 100 12نعم 

 00 00لا  3,84 8

 100 12المجموع 

 

 22بسثيل بياني رقم 
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فردا بنسبة 12 كلهم بنعم البالغ عددىم اجابويتبتُ من خلاؿ جدوؿ العرض السابق أف كل أفراد العينة قد 

 بساما ، أي أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجيبتُ بنعم و المجيبتُ منعدمةبينما بقد إجابتهم بلا  100%

. بلا 

 يتحلوف ويتصفوف بابؼوضوعية والعدؿ في توزيع الدرجات  أنهم كل الأساتذة يؤكدوف أفومنو نستنتج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :الاستنتاجات-2-2

لقد حاولت الدراسة معرفة تأثتَ شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية على برليل ذات التلميذ أثناء ابغصة في 

 : خرجنا بالاستنتاجات التاليةدابؼرحلة ابؼتوسطة ولق

كلما كانت شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية قوية وفعالة خلاؿ درس التًبية البدنية والرياضية كاف ىناؾ *  

 .دور ابهابي في نفوس التلاميذ

 أف التلاميذ يتميزوف ببعد التهجم وسرعو الاستثارة والعدواف اللفظي والعدواف غتَ مباشر  *

 ىناؾ تفاوت في الدرجات التي بسيز كل بعد من الأبعاد * 

أف الطريقة التي ينتهجها أستاذ التًبية البدنية والرياضية إضافة إلى أسلوب معاملتو مع التلاميذ  بؽا تأثتَ على *

 .برليل ذات التلاميذ وتوجيههم والعناية الكبتَة بهم لضبط ىذه السلوكات الشاذة 

وجود علاقة كبتَة وواضحة بتُ شخصية الأستاذ ومعاملتو مع التلاميذ في ابؼساعدة على برليل ذات تلاميذ *

 .ابؼرحلة ابؼتوسطة 

 

 

 

 

 



 
 

: مقابلة النتائج بالفرضيات- 2-3

 : الفرضية الأولى- 1- 2-3

 ابؼتوسطةتلاميذ ابؼرحلة برليل ذات  التًبية البدنية والرياضية  بالإبهاب على أستاذثر شخصية ؤت- 

 بعض ابغقائق التي كنا نصبوا إليها إلىبعد عرض وبرليل النتائج ابؼتعلقة بالاستبياف ابػاص بالتلاميذ تم التوصل 

وقد تم تسطتَىا مسبقا في الفرضية الأولى من خلاؿ عملية قياس برليل ذات التلاميذ بأبعاده الأربعة أف التلاميذ 

بيتازوف بالعدواف العاـ وللأستاذ دور في التقليل والتخفيف من ىذه السلوكات من خلاؿ تأثر التلاميذ بشخصية 

وتدخل الأستاذ ومشاركتهم اجتماعيا كما  ( 6_5-4-3 )الأستاذ الذي يتفهم مشاعرىم كما تبتُ ابعداوؿ رقم

وىذا يعود إلى الأخلاؽ الفاضلة للأستاذ ،وبفا سبق نستنتج  أف لشخصية الأستاذ   (16  )يبتُ ابعدوؿ رقم  

 .تأثتَ على برليل ذات تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة 

 : الفرضية الثانية -2-3-2

 تلاميذ في ابغصة التًبية البدنية والرياضية للمرحلة برليل ذات على بالإبهاب للأستاذثر الشخصية القوية ؤت- 

 ابؼتوسطة

بعد عرض وبرليل النتائج تبتُ أف شخصية الأستاذ القوية التي بستلك ضمتَا وقيم أخلاقية ابذاه مهنتو كما يبتُ 

وابؼعاملات والتصرفات التي يبادر بها الأستاذ ومشاركتو التلاميذ في حل مشكلاتهم ولو (16)جدوؿ رقم 

وتعويد الأستاذ للتلاميذ للنظاـ واحتًاـ الغتَ كما يبتُ جدوؿ رقم (11)إسهامات في ذلك كما يبتُ جدوؿ رقم 

 على  بالإبهابثرؤ تللأستاذالشخصية القوية ،وبفا سبق يتضح لنا جليا أف الفرضية الثانية والتي مفادىا أف  (14)

 .ابؼتوسطة قد برققت  تلاميذ في ابغصة التًبية البدنية والرياضية للمرحلة برليل ذات

 



 
 

 :الخلاصة العامة-2-4

نظرا , إف دراسة الشخصية بصفة عامة موضوع معقد إذا ارتبط ىذا الأختَ بأستاذ التًبية البدنية والرياضية

ونظرا لأبنية ىذا ابؼوضوع حاولنا من خلاؿ ىذه الدراسة أف نوضح الدور الفعاؿ .بغساسية وأبنية وظيفة التعليم

  . التلميذ برليل ذات التأثتَ الابهابي علىو الذي تلعبو شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية 

حيث تعتبر ابؼكانة التي بوتلها أستاذ التًبية البدنية والرياضية الساىم الأوؿ في برليل ذات التلاميذ في 

ابؼرحلة ابؼتوسطة وذلك من خلاؿ إستًاتيجية في تسيتَ ابغصة وطريقة معاملة التلاميذ خاصة الذين بيروف بدرحلة 

ابؼراىقة ،لذا يركز علماء النفس والتًبية على إشراؾ ابؼراىق في ابؼنافسات العلمية ابؼنظمة التي تتناوؿ علاج 

 .مشكلاتو ،وتعويده على طرح مشكلاتو ،ومناقشتها مع الكبار بكل ثقة وصراحة 

 بهعلهم تكما أف تشدد الأىل معهم بشكل مفرط ومطالبتهم بدا يفوؽ قدرتهم وطاقتهم من التصرفات والسلوكيا

عاجزين عن الاستجابة لتلك الطلبات بفا يؤدي إلى توترىم وعصبيتهم ،فالتشدد ابؼفرط ىذا بووبؽم إلى عصبيتُ 

 .ومتمردين 

لذا بهب على ابؼربوف خاصة أستاذ التًبية البدنية والرياضية اختيار الوقت ابؼناسب لبدء ابغوار مع ابؼراىق 

،بؿاولا الابتعاد عن الأسئلة الغتَ .... وأف بهالسو جلسة صديق يبتعد فيها عن التكلف بعيدا عن نبرة التوبيخ 

 .واضحة فاسحا لو المجاؿ للتعبتَ عن نفسو بعيدا عن الألفاظ ابعارحة 

وىذا كلو يوضح ابؼكانة التي برتلها شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية ومسابنتها في برليل ذات تلاميذ ابؼرحلة 

 .ابؼتوسطة 

 

 



 
 

: التوصيات- 2-5

حوؿ موضوع تأثتَ شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية في برليل من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها - 

 التي ارتأينا تقديم بعض الاقتًاحاتذات تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة ،ونظرا إلى النتائج التي برصلنا عليها وتوصلنا بؽا 

: تعود على ابؼربتُ والأساتذة بالفائدة

. إدراؾ أبنية شخصية الأستاذ ومدى تأثتَه على نفسية ابؼراىق* 

لابد من برديد الأسباب ومعرفة الدوافع ابؼساعدة في برليل ذات التلاميذ وىي في الغالب أسباب نفسية *

 .واجتماعية وثقافية 

ابغفاظ _ العطف على الآخرين )تعديل ابؼفاىيم السلبية ونشر القيم العقلانية وغرس الآداب الإسلامية *

 (على البيئة وابؼرافق العامة 

ابغذر من استخداـ منهج العقاب والقمع البدني واللفظي الذي يولد شخصية مسحوقة ابؼشاعر مسلوبة *

 .الإرادة تلجأ إلى التهديد والقسوة لأتفو الأسباب 

 .بفارسة ابغوار ابؽادؼ ابؼؤصل على الاستماع الفاعل والاحتًاـ ابؼتبادؿ *

. التًكيز على كل ابعوانب الشخصية من خلاؿ تكوين أساتذة التًبية البدنية والرياضية* 

. برستُ العلاقة بتُ الأستاذ و التلميذ* 

. التًكيز على ابعوانب السيكولوجية والبيداغوجية في مرحلة ابؼراىقة* 

. على الأساتذة التحلي بالعدؿ بتُ التلاميذ وحسن معاملتهم* 

 .القدرة على اكتساب احتًاـ وثقة التلاميذ *  
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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

مستغانم – جامعة عبد الحميد بن باديس 

معهد التربية البدنية و الرياضية 

 قسم التربية البدنية و الرياضية

 استمارة استبيانية
علاقة شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية  "لنيل شهادة ابؼاستً بعنواف  بغية إبساـ مدكرة بزرج  

برتوي على بعض العبارات التي بيكن اف استمارة  ،نقتًح عليك   "بتحليل الذات لتلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة 
  .تصف بها شعورؾ او ابذاىك او سلوكك بكو نفسك او بكو الاخرين في اثناء ابؼواقف العامة في حياتك 

 :المطلوب 

  اقرا كل عبارة جيدا و حاوؿ أف بردد مدى موافقتك عليها 
 5فاذا وافقت على العبارة بدرجة كبتَة جدا فارسم دائرة حوؿ الرقم  -
 4فاذا وافقت على العبارة بدرجة كبتَة فارسم دائرة حوؿ الرقم  -
  3فاذا وافقت على العبارة بدرجة متوسطة فارسم دائرة حوؿ الرقم  -
  2فاذا وافقت على العبارة بدرجة قليلة فارسم دائرة حوؿ الرقم  -
 1فاذا وافقت على العبارة بدرجة قليلة جدا او لا توافق عليها مطلقا  فضع فارسم دائرة حوؿ الرقم  -
  لا توجد اجابات صحيحة و اخرى خاطئة و لكن من ابؼهم ىو صدؽ اجابتك مع نفسك 
  ارسم دائرة واحدة فقط اماـ الرقم ابؼناسب لكل عبارة و لا تتًؾ اي عبارة بدوف اجابة. 

 

 



 
 

 

 

 

بدرجة  عبرات بعد التهجم -
كبتَة 
 جدا 

بدرجة 
 كبتَة

بدرجة 
متوسطة 

بدرجة 
قليلة 

قليلة 
جدا 

يبدو انتٍ غتَ قادر على التحكم في اندفاعي بكو ايذاء من  -
بواوؿ مذايقتي 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5عندما بواوؿ شخص ما مضايقتي فانتٍ اندفع للاعتداء علية  -

 1 2 3 4 5بعض الأشخاص يصفوني بأني شخص ىجومي  -

عندا اغضب او انفعل فانتٍ اكوف مستعدا للاعتداء على  -
الشخص الذي اغضبتٍ او أثار انفعالاتي 

5 4 3 2 1 

اشعر بالارتياح عندما اعتدي على بعض الأشخاص الذين  -
لا أميل اليهم  

5 4 3 2 1 

اذا شعرت بنية شخص ما بالاعتداء علي فانتٍ أبادر  -
بالاعتداء عليو 

5 4 3 2 1 

اذا شعرت بنية شخص ما بالاعتداء علي فانتٍ احاوؿ اف  -
ابذنب ذلك 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5اعتقد انو لا يوجد سبب معقوؿ للاعتداء على اي شخص   -

 1 2 3 4 5لا اعتدي على الناس الذين بواولوف مذايقتي   -

 1 2 3 4 5لا استخدـ العنف البدني للدفاع عن حقوقي   -



 
 

عبارات بعد العدوان اللفظي 

 1 2 3 4 5عندما افقد اعصابي فانتٍ اتلفظ ببعض الكلمات ابعارحة   -

 1 2 3 4 5في بعض ابؼناقشات اميل الى رفع صوتي و ابغديث بعصبية   -

اتلفظ ببعض الالفاظ غتَ ابؼناسبة عن الاشخاص الذين لا  -
أميل اليهم  

5 4 3 2 1 

عندما بىاطبتٍ بعض الناس بصوت عاؿ فانتٍ ارد عليهم  -
بالصوت العالي ايضا  

5 4 3 2 1 

لا استطيع اف امنع نفسي من النقاش ابغاد عندما بىتلف  -
رأي البعض مع رأيي الشخصي 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5عندما أغضب فانتٍ استخدـ بعض الكلمات العنيفة  -

 1 2 3 4 5عندما اغضب فانتٍ لا استخدـ بؽجة عنيفة   -

لا أخاطب بعض الناس بقصوة حتى و لو كانوا يستحقوف  -
ذلك 

5 4 3 2 1 

لا احاوؿ اف اتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي بواوؿ  -
مضايقتي  

5 4 3 2 1 

أميل الى ابغديث بهدوء و أحاوؿ عدـ السخرية من اي  -
شخص في بعض ابؼناقشات مع الأخرين  

5 4 3 2 1 

عبارات سرعة الاستثارة 

 1 2 3 4 5افقد اعصابي بسهولة   -

 1 2 3 4 5عندما أغضب فاف ذلك يضهر على وجهي بصورة واضحة  -



 
 

 1 2 3 4 5من السهولة استثارتي بصورة واضحة   -

 1 2 3 4 5يغلي الدـ في عروقي اذا ضايقتٍ شخص ما   -

اشعر في بعض ابؼواقف انتٍ مثل وعاء من البارود قابل  -
للانفجار  

5 4 3 2 1 

انا شخص يبدو على العصبية و النرفزة في العديد من  -
ابؼواقف 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5في ابؼواقف الصعبة لا يظهر علي الاضطراب او الارتباؾ  -

 1 2 3 4 5الكثتَ من قراراتي لا تنبع من انفعالاتي   -

عندما بىطأ البعض في حقي فانتٍ استطيع اف ابركم في  -
انفعالاتي 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5لا استطيع السيطرة على انفعالاتي في بعض ابؼواقف  -

 رعبارات العدوان غير المباش

افقد اعصابي في بعض ابؼوقف الى الدرجة التي اقوـ فيها  -
بالقاء الأشياء 

5 4 3 2 1 

عندما انفعل بشدة اقوـ بالتقاط اقرب شيء الي و احاوؿ اف  -
اكسره 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5في بعض ابؼناقشات اظهر غضبي بالضرب على ابؼائدة   -

عندما اتضايق او اغضب فانتٍ اسقط ذلك على اي  -
شخص اقابلو 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5اذا لم استطع النيل من الشخص الذي ضايقتٍ فانتٍ احاوؿ  -



 
 

مضايقة اي شخص اخر  

اكاد ابكي عندما لا استطيع مواجهة انتقادات رؤسائي او  -
زملائي 

5 4 3 2 1 

لا اسقط غضبي على بعض زملائي عندما ينتقدني رئيسي او  -
من ىو اكبر متٍ  

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5لا افقد اعصابي الى درجة التي اقوـ فيها بالقاء الاشياء  -

الناس الذين يقذفوف الاشياء عندما يغضبوف اعتبرىم مثل  -
الاطفاؿ  

5 4 3 2 1 

اميل الى ابغديث بهدوء و احاوؿ عدـ الصخرية من اي  -
شخص في بعض ابؼناقشات مع الاخرين 

5 4 3 2 1 
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The whole idea of the resersh 

The title:dealing with the personality of sport Teatcher in analyzing the person ality of stident 

The aim of the study is  to know haw the personality of sport teatcher enphasis on the middele 

school students and also this study shows that this personality has a stong affect towards 

students behavions .the sample of the study are students of mostaganem middle schools as we 

mentioned imn the fist chapter one the practical part.fist the teacher of sports  12 teatchers and 

the scond students of middle scools 120 student.the fist sample 15 and the second 13 

In this study we use different tools suclas somses and memoires 

Summaiies: 

The way teachers be have with their has agret impact on dealing with the personality of 

student . 

- To show the relation ship between personality of teacher and students in helping the 

middle school students .  

- To know the importance of teacher personality and how to affect towards the tenagers 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Résumé de la recherche 

L uitutle de letude l empact dr la peusonnalete du puofeueur dedcatun phusipue sur l analysr 

de la pasy chologir des eleues . 

-cette etude a pou oljeet de savoir daus d education physique enflue  sue l onalyse de la 

pychologie de des eleves du paliei moyen ,et aussi de connaite cet empact pendant le cours d 

educatin physique *cette etu de part de l hypathese selon laque cette etu de pert de l hypothese 

selon laquelle la forte personnalite aurait un impact sur l an alyse de la psychologie des eleves 

pendont le cours d education physi que .lechantillon uilise lois de cette etude est une partie de 

la population integrale qui aete utilise initialement .letude a été effectee sur les eleves du 

palier myen de quelque colleges de la ville de mostaganem que l on a cite dans le premier 

chapiter on prend deux echantillons ,le premier echantillon est constitue de 12 professeurs le 

deuxieme echantillon c et des memoires ompvend 120 elrves , le premier echantillon  fait 

15% de la populatuon initiala , le deuxieme echontillon fait 13% lois de cette etude on autlise 

les moyens suivants : 

La collecte dinfomations : acte  effet ,on a exploite des sources , des  référencés et des 

mémoires  

-voice les conclusions auxquelles on a pu pasvenir :  

- il existe un rapport etroit entre la pers on nalite du prof esseur d education physique et sa 

capacite a les cider a l an alyse de la psychologie (les èleves du collège). 

- on peut enfin donner la prposition suivant : 

- la prise de conscience de l impirtance de la pesces onnalite du profeseur d education 

physique et de son importonce sur la physhologie de l adolescent. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ملخص الدراسة 

أثر شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية في برليل ذات التلاميذ   : عنواف الدراسة     

 تهدؼ الدراسة إلى معرفة مدى تأثتَ شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية على برليل ذات  تلاميذ 
التعرؼ على مدى أثر الشخصية القوية للأستاذ على برليل ذات تلاميذ في ابغصة ابؼرحلة ابؼتوسطة  إضافة إلى 

 لشخصية للأستاذ القوية تأثتَ على برليل  والفرض من الدراسة ىو أف، التًبية البدنية والرياضية للمرحلة ابؼتوسطة
والعينة التي استعملت في ىذه الدراسة ىي جزء ، ذات تلاميذ في ابغصة التًبية البدنية والرياضية للمرحلة ابؼتوسطة

حيث كاف بؾتمع البحث تلاميذ ابؼرحلة      وىي النموذج الأوؿ  الذي تم الاعتماد عليو ،من المجتمع الكلي
ابؼتوسطة  ببعض متوسطات مدينة  مستغالً وقد تم ذكرىا في الفصل الأوؿ من ابعانب التطبيقي ، حيث تم 

أستاذ والثانية  (12)اختيارىا بطريقة عشوائية وبسثلت في عينتتُ الأولى أساتذة التًبية البدنية والرياضية وشملت 
من المجتمع الأصل والثانية %  15إذ بلغت نسبة العينة الأولى . تلميذ  (120)تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة وشملت 

من المجتمع الأصل ، وقد تم في ىذه الدراسة استخداـ بؾموعة من الأدوات بسثلت في بصع ابؼعلومات %13بلغت 
بالإضافة إلى مقياس برليل الذات وىو موجو للتلاميذ . وفيها كاف الاعتماد على ابؼصادر وابؼراجع وابؼذكرات 

: واستمارة موجو للأساتذة ،أما فيما بىص الاستنتاجات التي تم الوصوؿ إليها ىي 
أف الطريقة التي ينتهجها أستاذ التًبية البدنية والرياضية إضافة إلى أسلوب معاملتو مع التلاميذ  بؽا تأثتَ على - 

. برليل ذات التلاميذ وتوجيههم والعناية الكبتَة بهم لضبط ىذه السلوكات الشاذة 

وجود علاقة كبتَة وواضحة بتُ شخصية الأستاذ ومعاملتو مع التلاميذ في ابؼساعدة على برليل ذات تلاميذ - 
ابؼرحلة ابؼتوسطة 

:    وما تبقى في ىذا ابعانب نوجزه في بعض الاقتًاحات والتوصيات وىي كالتالي 
. إدراؾ أبنية شخصية الأستاذ ومدى تأثتَه على نفسية ابؼراىق* 

 

 


