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 الحم    الذ  بعون  تت  الصالصا   الصلا   الصلا  عل  رعان  الكرت رسموص  وحسحبص  لحم  عسن  أزل  الصلا  

:   فضل  اتلعست   عل آان  صلحن  جحبسن   ص  بم
    أ  أمذ  حكلا أل   الجم  احتع اض  ال  اتن  لج  اعلصأ  ن  صص  م كأص ولعذ  ال  اتن     رلببن  

.   اغصاسة  ن.  ال ن رجكا  ن  جعن  زصون ان ربم  فن  السصلا   حك بن وحص  وبصوص  ال  
 ال  الشخ  الذ رلبم  لبصا ن  ,  أمذ  حكلا ججمذ  ال  ال  الشخ  الذ ات رحشل  عن رع ص  ك ون   صان  

.  رلجأ  لجون   ج  لأ علا  ال  ال  احق صلا  اك رخ فن  أبن   فلص ذ
.                         اغصان  ن ال  

.   ال زل  لأأل   لأق ص ب.ربملا  .  ال  حتن ,  بص , ف صطحة  , رك ا  ,  لحم  : ال  إع ن  
 ال  الرن  بعحن  بجت  ببل  اتضلسة   اعف صا  ال  إع ون  ,  اسصس, جحص ذ,  حم     ,  حم  اكوست  .  وحة ال  

  إع  ن فن  م رة    لصا  ابصلا  الص ن  الك فكر  لتغصوت   ال  إع ون فن البة  للم رعحصأ  ال ص رن  ال  
- رحص سل- ابسم-وصصك- لحم- ال  جرج-رحسك- لللل-طسب- بجذ- ععا- الرن  وححتجت فن    ا  ا

- رص ة ال  فق صا ا  ن فن  لع  ذ  الص بن  -  سن-فتلن- عن-وحسم- ال  صمق صئن  لأ فسصا  حك
-   ك أست- وحم- حم  اكوحصأ- ابسم- لللل

 حم  - السخ  وحم رصرسن- السخ ولن  احبص– ال  اكجصا  الرن صمقع      ال ق صالا    ة  ال  لصا  الجصالا  
   ك أست  لص م   ال أ سعن فن أل   احلث- ال  السخ  اك ول  للعظ ولبصح- ابجرج  اكوتلن

 ال زل  الرن  وححتجت فن      ال زل  ن أت فن ق عحن  ات  لببن  اع قة التص تجت الت  بن زل  حك ا  
 اتقمرك    وتك لا  ال  الذ زصأ ربم  ابص فن  ولصأ أل   احلث  

 - وحم– ولن  – امزتع   احلكر   ال  
.  ال زل  ن قك  أل   لإأم ا

 
 
 

 
  وع    حم  اكوحصأ  
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     ومد   شكرل ان   شجم  أ  لحم  رعا      رعن  صاجمد   احع عة   عل     ان    شجم  أ  
ف صاجك  الح   وقق  احلكرة   أمأص  ال  , فتكلا  ن  اكرل   ق عة  ن  ابعت  اصاة  ن  ابصس  

.  الك ا  احلتقست فلصأ وق ص   وحة اعبصاحسن  
:   ص  بم  أمذ  حعبص أل   ال  

  لضل     ت  لضل   امذ  ,   ن  البعوة  اتن  الن زل ججمأص  عل  ك ستن  ولن  بعسحن  
.  صعن  عل  ص  وص فسن  ن فضل  ولصح  

  ال  جلتن  ,  فن  اضك ا  احتلك   ابع   ,   ال أ جتن  اغصاسة  اتن زصون فن  الك ا رحب  الك    
.  فكوتن   بن أزكرص  

 لحم  – رلسصأ  –  بحك  –  ابسم  :  وحصئن  الرن   فقعون فن  ام  رة   صشع   بن  الععلا   احكلا  
– وع   امرن  – شبحصأ  –  بتلك  –  حك  الك ا  – 

 حم  اكوحصأ  :  ن شص زبن أل    ولصأ    لا  المرح  
 رص ل ن  الك لا  الرن  زن اجت زل   وتك لا  

 أل   احلث  امزتع   ولن  وحم  لإ حصلا كشموص   عججبص  
  ال  ن وحعجت ق عحن  ات رلزكأت  أم ئن  

 
 
 
 

   لص م  ك أست
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 انمٕج ٔالإسادج ٔانصثش لإَجاص ْزا انعًم االله ٔشكشِ انزي ْٔثٍ تعذ حًذ

 ،انًرٕاضع

  نكم ٌذ أسًٓد فً َا ٔذمذٌشَاذٕجّ تخانص شكشٌيهك إلا أٌ ٌلا     

اَجاصِ ، 

فاق أسحة ٔيجالاخ أٔسع َا آياوأٔنكم صاحة فكش أٔ سأي فرح     

. نهًعشفح

 انفاضم  َاسًى يعاًَ انشكش ٔانرمذٌش لأسرارأ بكثٍشا أٌ َرمذو َأٌسعذ   
 " الدكتور أحسن أحمد"

 ذٕجٍٓاخ َٔصائح يٍ نُا ِ تالإششاف عهى ْزا انثحث ٔنًا لذوِنرفضم 

ٔإسشاداخ يُٓجٍح  

 .  

 اساذزج يعٓذ انرشتٍح انثذٍَح ٔانشٌاضٍحانشكش ٔانعشفاٌ نكم بذمذو  ٌكًا 
ٔانى كم الاصذلاء تانًعٓذ خاصح طهثح انثاٍَح ياسرش  تجايعح يسرغاَى 

 عهى انحشكح ٔحشكح الاَساٌ  ذخصص2014دفعح 
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 مقدمة البحث - 1
وأصبحت لذا أصوؿ ,  في العصر الحالر ظاىرة حضارية لذا تأثتَىا الفعاؿ ومداىا الواسع ة  أصبحت الرياض
يشاىدىا إما مباشرة أو منقولة على   اوةفأصبح كل فرد بشكل أو بآخر لؽارس الرياض, ومبادئ خاصة بها 

 .الدمارسة الرياضية دورىا في خلق الدتعة والدعاينة الاجتماعية وبذالك صارت للمشاىدة و,  التلفزة
 لكنها لزكومة بقواعد اللعبة ولقد نالت إشكالية العدواف وانتشارىا ةوقد تكوف ىناؾ مساحة للعدواف في الرياض

في لستلف الرياضات اىتماما كبتَا من قبل العديد من الباحثتُ وىذا نظرا لخطورة الظاىرة وارتباطها بكثتَ من 
. الدتغتَات ذات الصلة بنمو شخصية الفرد اجتماعيا ونفسيا

و تعد ظاىرة العنف في الددارس من بتُ الظواىر الأكثر انتشارا في وقتنا الحالر ، حيث نالت ىذه الظاىرة إىتماـ 
  .العديد من الدفكرين و الباحثتُ في لراؿ العلوـ النفسية و الاجتماعية و التًبوية 

 من الأمور التي زادت السلوؾ العدوالش ىاولعل,  وتعد الدراىقة من أىم الدراحل العمرية لبروز ظاىرة السلوؾ العدوالش
عند الدراىقتُ ناىيك عن التنشئة الاجتماعية للفرد ىي الظروؼ الراىنة في ظل التحولات الاجتماعية والاقتصادية 

 . والإحباط والتقليد وكذا التأثتَ الكبتَ لوسائل الإعلبـ
عد من الدقومات الدهمة والأساسية لدا يوعلى ىذا الأساس فإف الاىتماـ بالنشاط الرياضي في ىاتتُ الدرحلتتُ 

تقدمو من قاعدة عريضة لبناء وتنمية العناصر والقدرات الحركية والنفسية والاجتماعية التي تساىم في بناء التلميذ 
بصورة بزدـ المجتمع وتساعده في ترسيخ الأسس الحضارية بدا يتلبءـ وثقافة المجتمع والبيئة التي يعيش فيها الفرد ، 
فضلب عن ذلك مسالعتها الفعالة في عملية الديوؿ لضو الدمارسة الرياضية من خلبؿ وجوده ضمن لرموعة يعمل 

معها لدواجهة الخبرات النفسية والإنفعالية التي تتفاعل معو لتحقيق التوافق النفسي كما بسكنو من الحكم على 
 . (24، صفحة 2001وفاءلزمد، .عبدالخالق) .الدواقف والصعوبات التي قد تواجهو

وقد يتفاوت السلوؾ العدوالش في شدتو من فرد لآخر حسب طبيعة الدواقف وكذا الدرحلة العمرية، كما تتعدد 
أشكالو وأنواعو ومظاىره وأبعاده، حيث يتسبب في ظهور حالات نفسية أخرى ولو نتائج سلبية لؽكن أف تعيق 

 .عملية النمو الدتزف لشخصية الفرد خاصة الدراىق
 إف السلوؾ العدوالش يعد من بتُ العوامل التي قد تؤثر في لظو شخصية التلبميذ، حيث تؤثر في لصاحهم أو فشلهم 

على أف الأىداؼ الدعرفية والدهارية والانفعالية متكاملة، كما لغب " تارنر"في حياتهم الدراسية والدستقبلية، ويؤكد 
 .النظر إلذ الشخصية من منظور شامل ومتكامل
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وفكرة البحث ىذه تدؽ بابا دقيقا في لزاولة جادة لدعرفة نسبة تواجد أبعاد السلوؾ العدوالش على مستوى 
 .الدؤسسات التعليمية ولطص بالذكر الدرحلة الدتوسطة والدرحلة الثانوية

 الباب الأوؿ فيو الجانب النظري من الدراسة لػتوي على ثلبثة فصوؿ ، الفصل وقد تم تقسيم الدراسة الذ بابتُ
الأوؿ يتضمن النشاط الرياضي تناولنا فيو مفهومو ،تطوراتو ، خصائصو وألعيتو أما الفصل الثالش تطرقنا فيو إلذ 
السلوؾ العدوالش  مفهومو و أسبابو و العوامل الدؤثرة فيو و أنواعو ،أبعادة و التفستَات النظرية لو ، أما الفصل 

 فيو مرحلة الدراىقة مفهومها ، أقسامها و ألظاطها ، خصائصها و اىتماماتها ، حاجتها و قد تناولنا الثالث 
 تناولنا فصلتُمشاكلها و النظريات الدفسرة لذا ، أما الباب الثالش فتناولنا فيو الجانب التطبيقي  والذي لػتوي على 

 الوصوؿ إلذ  و عرض وبرليل ومناقشة النتائجوفي الفصل الثالش تم الديدانية وإجراءاتوفي الفصل الأوؿ منهج البحث 
 .والخلبصة العامةالاستنتاجات والتوصيات 

: مشكلة البحث- 2   
تعد الددرسة من الدؤسسات التًبوية التي تربي التلميذ باعتبارىا البيئة التي ينتقل إليها الكثتَ من الأطفاؿ   

،منها البدنية والنفسية،الاجتماعية والخلقية  تأثتَ في عاداتو وسلوكو ونشاطاتو الدختلفةاؿ و تبدأ بمباشرةبعد الدنزؿ 
نشاط الرياضي دوره ليساىم في عملية التعلم و ؿلذا ينبغي لنا الاىتماـ بهذه الدرحلة العمرية الدهمة، بحيث يأخذ ا

التطور الحركي ،النفسي والاجتماعي وأف بزضع للمنهجية على الصعيدين النظري و التطبيقي على وفق الأىداؼ 
 .الذامةو الأغراض الخاصة بهذه الدرحلة العمرية 

الزاوية في برامج التًبية البدنية والرياضية بجميع مراحل التعليم، وىو ر يعتبر درس التًبية البدنية والرياضية حجو
وحدة الدنهاج التي برمل جميع صفاتو وخصائصو ويعتبر الوسيلة الأكثر ضمانا لتوصيل الخبرات التًبوية والعلمية 
والحركية للتلبميذ، فهو جزء من الدنهاج الذي يستفيد منو التلبميذ دوف تفرقة، وتتنوع أغراض الدمارسة الرياضية 

 .خلبؿ الدرس بتُ أغراض بدنية ونفسية وعقلية واجتماعية وتربوية
التغتَات الدفاجئة التي تطرأ على الدراىق في ىذه الدرحلة خاصة منها الفيزيولوجية و العقلية و الدورفولوجية ىي وتعد  

في التي من شانها أف تؤثر سلبا على راحة الدراىق و ىذا ما لؼلق صراع بينو و بتُ غتَه بدءا من الأسرة التي تبالغ 
مراقبتو و تدخالتها في شؤونو الخاصة لشا يؤدي بسلوكو إلذ الطابع العدوالش حيث لصده يسعى دائما إلذ تلبية 

 و إف صادفو عائق يتمرد على الجميع فتصدر منو سلوكات لستلفة غتَ مهما كاف نوعيتهارغباتو بشتى الطرؽ 
  . السلبيةالسلوكاتمرغوب فيها و لعل السلوؾ العدوالش أحد أىم ىذه 
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، وىو  والدرحلة الثانويةلؽثل درس التًبية البدنية والرياضية أحد الدواد الددرجة في البرنامج الدراسي للمرحلة الدتوسطةو
يتميز عن غتَه من الدواد الأخرى باحتوائو على شق بدلش أو حركي، يتم استثماره إلذ أكبر قدر لشكن في مساعدة 

. التلبميذ على تنمية قدراتهم من لستلف الجوانب البدنية والدهارية والدعرفية والنفسية
 العضلي، وتنمية  ووبصورة موجزة لؽد التلبميذ بدهارات وخبرات حركية لذا دور كبتَ في عملية التوافق العصبي

التنسيق بتُ لستلف أجهزة الجسم، وبوجود التلبميذ في لرموعة واحدة أثناء اللعب لػدث تفاعلب بينهم يساىم 
بقدر كبتَ في تنمية الصفات الخلقية ومساعدة التلميذ على الاندماج والتكيف مع الجماعة، كما يؤثر إلغابا على 

الجانب الانفعالر من خلبؿ تنمية الصفات النفسية الإلغابية كالإرادة والثقة بالنفس والاتزاف الانفعالر وروح 
الدبادرة، وكذا التقليل من بعض الحالات النفسية السلبية كالقلق وسرعة الغضب والخجل الاكتئاب وبعض 

السلوكات العدوانية، حيث لؽكن استغلبلذا في الابذاه الإلغابي، خاصة في مرحلة الدراىقة الأولذ التي تعتبر لشهدة 
. لدرحلة البلوغ

 لدى تلبميذ أبعاد السلوكات العدوانيةوانطلبقا من النقاط السابق ذكرىا تم حصر لراؿ الدراسة في قياس درجة 
، ومعرفة ما لؽكن أف يقدمو درس التًبية البدنية والرياضية للمسالعة في التقليل من  والدرحلة الثانويةالدرحلة الدتوسطة

 : ىذه الحالات، وعليو نطرح التساؤلات التالية
ىل يتميز تلبميذ الدرحلة الدتوسط والثانوية بدرجة عالية من السلوؾ العدوالش بأبعاده الأربعة؟  .1
السلوؾ العدوالش باختلبؼ الدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة؟   ىل بزتلف درجة ابعاد .2
السلوؾ العدوالش بالدستوى الدراسي في الدرحلة الثانوية؟   ىل تتأثر درجة ابعاد .3
ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  ابعاد السلوؾ العدوالش بتُ الدرحلتتُ الدتوسطة و الثانوية حسب  .4

 الدستوى الدراسي؟ 
: أىداؼ البحث - 3 

. قياس درجة أبعاد السلوؾ العدوالش بأبعاده الأربعة في كل من الدرحلة الدتوسطة والثانوية .1
.  السلوؾ العدوالش بالدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة التعرؼ على علبقة درجة ابعاد .2
.  السلوؾ العدوالش في الدرحلة الثانوية التعرؼ على أثر الدستوى الدراسي على درجة ابعاد .3
 . مقارنة ابعاد السلوؾ العدوالش بتُ الدرحلتتُ الدتوسطة و الثانوية حسب الدستوى الدراسي .4
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: فرضيات البحث(4
. يتميز تلبميذ الدرحلة الدتوسط والثانوية بدرجة عالية من السلوؾ العدوالش في بعض الأبعاد .1
. السلوؾ العدوالش باختلبؼ الدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة بزتلف درجة ابعاد .2
.  السلوؾ العدوالش بالدستوى الدراسي في الدرحلة الثانوية تتأثر درجة ابعاد .3
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  ابعاد السلوؾ العدوالش بتُ الدرحلتتُ الدتوسطة و الثانوية حسب  .4

 .الدستوى الدراسي
 : مصطلحات البحث - 5
القياس ىو العملية التي يتم بواسطتها التعبتَ عن الاشياء والحوادث بأعداد وحسب قواعد : القياس -51  

. لزدودة 
الياسري، )  الددروجة ساو انو يعبر عنو احصائيا بتقدير الاشياء والدستويات تقديرا كميا وفق اطار معتُ من الدقاي

2003) 
:  النشاط الرياضي 5-2

بأنو نشاط من شكل خاص،وىو جوىر الدنافسات الدنظمة من اجل قياس "أمتُ أنور الخولر"يعرفو
 (32، صفحة 1996الخولر، ). القدرات،وضماف أقصى برديدا لذا

أما من جهة أخرى فإف النشاط البدلش الرياضي أصبح عنصرا من عناصر التضامن بتُ المجتمعات الرياضية، وفرصة 
لشباب العالد أجمع ليتعارفوا على بعضهم البعض خدمة للمجتمع بالإضافة إلذ ذلك فهي تساىم في برقيق ذات 

الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية وبرقيق ذاتو عن طريق الصراع وبذؿ المجهود فهو يعد عاملب من 
.عوامل التقدـ الاجتماعي وفي بعض الأحياف التقدـ الدهتٍ    

أف العدواف ناجم عن الإحباط أو ىو مظهر لغريزة الدوت  ""Freuid "فرويد"يعرفو  :السلوؾ العدواني  5-3
في مقابل اللبيدو كمظهر لغريزة الحياة، وىو بذلك مكوف أساسي للدفاعات الغريزية الأولية 

فتَى أف العدواف يكوف في العادة نتيجة إحباط سابق، فالإحباط يؤدي عادة لا دائما  "Dolard دولارد"أما  .
 .إلذ العدواف

و يعرفو عبد الرحماف عيسوي أنو تعويض الإحباط الدستمر الذي يتعرض لو الإنساف في مواقف عدة ويقصد منو 
 إيذاء شخص آخر أو جرحو

 ولؽثل العدواف كسيمة اربع ابعاد لغملها الدكتور اصدافي في النقاط التالية : ابعاد السلوؾ العدواني-54



17 

 

حيث لؽيل اصحاب الدرجات الدرتفعة من ىذا البعد الذ العنف البدلش ضد الاخرين ويعشقوف الدخوؿ  : بعد التهجم5-4-1
  بالآخرينفي معارؾ او مشجرات او الاحتكاؾ 

 الغتَ مقبولة ونشر تالدداعبالؽيل اصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد الذ استخداـ  :بعد العدواف الغير مباشر5-4-2
  للئحباطالشائعات والعدواف ضد مصدر خارجي غتَ الدصدر الاصلي الدسبب 

لؽيل اصحاب الدرجات الدرتفعة من ىذا البعد الذ سرعة الانفعاؿ الثائر الدوجهة اقل مثتَ وتضمن  : بعد سرعة الاستثارة5-4-3
ذلك سرعة تقلبات الدزاج والسخط والنرفزة والفيظ والغلياف  

واضحة في   سلبية تبدوتانفعالالؽيل اصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد الذ اظهار  : فظيؿبعد العدواف اؿ5-4-4
 (2004لزمد، )  في النقد ةوالدغالافظي وتتمثل في الجداؿ والصياح والتهديد والسب ؿسلوكهم اؿ

عرفّها الدكتور عبد الحميد لزمد الذاشمي بأنها الفتًة الدمتدة من مرحلة الطفولة إلذ سن الرشد :المراىقة  5-5
 سنة فالدراىق ىو الغلبـ، الذي قارب الحلم، حيث تشهد بداية رجولة الفتى 13ػ 12وىي في العادة تكوف ما بتُ 

 .وأنوثة الفتاة كما تعرؼ تطورات جسدية عميقة لا تقتصر على الأعضاء الجنسية فقط
 سنة و تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة بداية 15إلذ 11مرحلة دراسية لزدودة بفئة عمرية من : المرحلة المتوسطة -

  الدراىقة الدبكرة
 سنة و تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة الدراىقة 18 إلذ 15مرحلة دراسية لزدودة بفئة عمرية من : المرحلة الثانوية -

  الدتوسطة
 :الدراسات السابقة -6

نظرا لعدـ توفر دراسات سابقة لشاثلة للدراسة الحالية في الدكتبة العربية على علم الباحث،وعدـ بسكن الباحث من 
الحصوؿ على الدراسات الأجنبية في ىذا المجاؿ ،اقتصر ىذا الجزء من الفصل دراسات تناولت اللعب من جانبتُ 

 الأوؿ ينصب على السلوؾ العدوالش في الطور الإكمالر  و الثالش على السلوؾ العدوالش في الطور الثانوي
  تحت عنواف 2001دراسة بوخملة سفياف : 6-1
  (السلوؾ العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية  )

ىدفت الدراسة إلذ التحقق من العلبقة الدوجودة بتُ العدواف والأسلوب البيداغوجي للؤستاذ من جهة و 
 داخل الفوج من جهة أخرى ، كما ىدفت إلذ تفستَ ظاىرة الاكتظاظالاختلبط الجنسي من جهة ثانية و 

العدوانية داخل حصة التًبية البدنية و الكشف عن الأسباب الحقيقية و الدوضوعية الكامنة وراء ظهور السلوكات 
العدوانية داخل الحصة لدى الدراىقتُ و استخدـ الباحث الدنهج الوصفي الارتباطي الذي يقوـ بجمع البيانات و 

 تلميذا و تلميذة من تلبميذ الطور الثانوي و باستخداـ الوسائل 140تصنيفها و تبويبها و شملت عينة البحث 
: الإحصائية الدناسبة أسفرت النتائج عما يأتي 
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كلما كاف الأستاذ أكثر تسلطا كلما زادت درجة العدواف عند التلبميذ  -
درجة العدواف تزداد في حالة عدـ الإختلبط و تتناقص في حالة الإختلبط الجنسي  -

كلما كاف الفوج مكتظا ازدادت درجة العدواف عند التلبميذ  
 2007دراسة طو محمد محمد عمر  : 6-2
 (دراسة مقارنة لمستوى العدوانية لدى الأطفاؿ المساء إليهم و المهملين و العاديين  ) 

تهدؼ ىذه الدراسة إلذ تبتُ مستوى العدوانية لدى الأطفاؿ الدساء إليهم من الأطفاؿ الدهملتُ وذلك بدقارنتهم 
بأترابهم العاديتُ الذين لد يتعرضوا للئساءة أو الإلعاؿ حيث يسعى الباحث إلذ تبتُ الشكل الذي يعبر عنو 

العدواف لدى لرموعات الدراسة بدعتٌ كيف يعبر الأطفاؿ العاديتُ عن عدوانيتهم ؟ وكيف يعبر الأطفاؿ الدساء 
 كيف يعبر الأطفاؿ العاديتُ عن عدوانيتهم ؟ فهل يتم ذلك بصورة مباشرة وكذالكإليهم بدنيا عن عدوانيتهم ؟ 

 مادية أـ بصورة لفظية أـ بصورة غتَ مباشرة ؟ 
تلميذا وتلميذة  (180)وىذا ما يهدؼ الباحث إلذ التحقق منو في ىذه الدراسة حيث تكونت عينة الدراسة من 

                                                                                                                                           عاـ مقسمة على ثلبث لرموعات (11-9)تتًاوح أعمارىم من 
 . طفلبتعرضواللئساءةالبدنية(60)وعددىا:المجموعةالأولذ
 . طفلبتعرضواللئلعاؿ(60)وعددىاةالمجموعةالثالش

استخداـ الوسائل بو  ىم العاديتُ" طفلب لد يتعرضوا للئساءة البدنية أو الإلعاؿ  (60)وعددىا  : المجموعة الثالثة
: الاحصائية الدناسبة أسفرت النتائج عما يلي 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات الأطفاؿ الدساء إليهم بدنيا والأطفاؿ الدهملتُ و -
الأطفاؿ العاديتُ  في الدرجة الكلية للسلوؾ العدوالش وذلك لصالح الأطفاؿ الدهملتُ ثم الأطفاؿ الدساء إليهم ثم 

 العاديتُ 
  2009دراسة بوجمعة 6-3
 ( سنة 15-12دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوؾ العدواني لدى المراىقين )

تهدؼ ىاذه الدراسة الذ الكشف عن دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوؾ العدوالش لدى الدراىقتُ و 
ىذا من خلبؿ ابراز دور رياضة كرة القدـ في التقليل من الاحباط و الغضب لدى الدراىقتُ و دور رياضة كرة اليد 

 لاعبا بتُ فريقي ولاية 35في التقليل من الاحباط و الغضب لدى الدراىقتُ حيث تكونت عينة البحث من 
 لاعبا تم 18 لاعبا و لرموعة لا عبي كرة اليد من 17الدسيلة حيث تكونت لرموعة لاعبي كرة القدـ من 

:  اختيارىم بطريقة قصدية و بعد استخداـ الوسائل الاحصائية الدناسبة أسفرت النتائج عما يلي 
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للرياضات الجماعية دور في التقليل من السلوكات العدوانية لدى الدراىقتُ كما تؤثر في اللبعبتُ و برد من 
 سلوكهم العدوالش 

 2009دراسة العكروت سعيد و معرؼ حسين :  6-4
 علبقتها بالسلوكات العدوانية لدى تلبميذ الطور الثانوي  ولشارسة الرياضة في ظل حصة التًبية البدنية و الرياضية

ىدفت ىذه الدراسة إلذ التحقق من أف درس التًبية البدنية و الرياضية لو دور في خفض السلوؾ العدوالش لدى 
التلبميذ كما ىدفت إلذ معرفة مسالعة التًبية البدنية و الرياضية في الثانويات في التقليل من السلوكات التي كثتَا ما 

تؤدي إلذ عواقب وخيمة حيث استخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي لدلبئمتو لطبيعة دراستهما حيث تكونت عينة 
 استاذا  تم اختيارىم بطريقة عشوائية و باستخداـ الوسائل الاحصائية الدناسبة 20 تلميذا و 60البحث من 

: أسفرت النتائج عما يلي 
أغلب الدراىقتُ يقبلوف على لشارسة التًبية البدنية و الرياضية كما أنهم يشعروف بالسعادة و السرور النفسي -

بالإضافة إلذ أف عددا كبتَا من الدراىقتُ يروف للتًبية البدنية و الراضية دور للراحة النفسية للمراىق  
أغلب الأساتذة يروف أف ىناؾ اىتماما كبتَا للتلبميذ بحصة التًبية البدنية و الرياضية  - 
لحصة التًبية البدنية الرياضية دور كبتَ في برقيق توازف شخصية الدراىق بصفة عامة و امتصاص السلوكات - 

العدوانية بصفة خاصة عند الدراىق  
تقل السلوكات العدوانية عند التلبميذ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية كما تكثر عند اللبلشارستُ للنشاط - 

الرياضي 
 2009دراسة فاتح محمد و حاكيمي ابراىيم و رشيد بن قوية  6-5
 السلوؾ العدواني لدى حدتدور حصة التبية البدنية و الرياضية بأبعادىا البداغوجية في التقليل من  )

 ( سنة 16-12تلاميذ المرحلة الإكمالية 
ىدفت الدراسة إلذ معرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية و الرياضية في بناء شخصية سوية و متوازنة لتلبميذ 

الطور الدتوسط و ابراز الألعية الكبتَة اللتي تكتسبها حصة التًبية البدنية و الرياضية في الدرحلة الأكمالية و أثرىا 
في التقليل من السلوؾ العدوالش حيث استخدـ الباحثوف الدنهج الوصفي لدناسبتو لطبيعة البحث حيث شملت عينة 

 إكماليات و بعد استخداـ الوسائل الإحصائية الدناسبة 4 تلميذا موزعتُ على 155 اساتذة و 10البحث 
أسفرت النتائج  عما يلي  

للتًبية البدنية و الرياضي دور في التقليل من السلوكات العدوانية و الضغوطات النفسية و التًويح عن النفس  -
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أغلب الأساتذة يروف اف حصة التًبية البدنية و الرياضية لذا الأثر البليغ على شخصية التلميذ و تقولؽها و -
ادماجها داخل الصف و المجتمع  

 2010 دراسة مولود وأيت بن علي و ولد فلة أعمر 6-6
 (مدى تأثتَ الألعاب الجماعية على تعديل سلوؾ تلبميذ الطور الثانوي  )

 الدؤسساتىدفت الدراسة إلذ ابراز مدى حاجة الدراىق إلذ الأنشطة الرياضية الجماعية ضمن البرامج الدقررة في 
التًبوية في الطور الثانوي و دورىا في تقولص و تعديل سلوكات الدراىق حيث استخدـ الباحثوف الدنهج الوصفي 

 استاذا و بعد 15 تلميذا من الطور الثانوي و 400لدلبئمتو لطبيعة البحث و اشتملت عينة البحث على 
:  استخداـ الوسائل الاحصائية الدناسبة أسفرت النتائج عما يلي 

 تلعب الألعاب الجماعية دورا أساسيا في معالجة الدشكلبت اللتي يتعرض لذا الدراىق -
 تلعب الألعاب الجماعية دورا كبتَا في تنمية التوافق الاجتماعي لدى الفوج التًبوي - 
 يتجو التلبميذ إلذ لشارسة الألعاب الجماعية على حساب الالعاب الفردية -
 2012 دراسة رشيد بن دقفل 6-7
دور بعض أساليب التدريس الحديثة للنشاط البدني الرياضي في التقليل من السلوؾ العدواني في الوسط  )

  (المدرسي 
 ىدفت الدراسة إلذ معرفة مدى إسهاـ أساليب التدريس الحديثة في التقليل من السلوؾ العدوالش في الوسط 

الددرسي و درجات الاختلبؼ بتُ ىذه الاساليب في الجوانب النفسية الدتعلقة أساسا بالسلوؾ العدوالش و كذلك 
معرفة درجة الاختلبؼ بتُ الجنسي ذكور و إناث بتطبيق الاساليب الحديثة و الدتعلقة أيضا بالسلوؾ العدوالش و 

كذلك الوقوؼ على اىم الفروقات بتُ النشاط الفردي و الجماعي في تطبيق الاساليب الحديثة و الدتعلقة 
بالسلوؾ العدوالش و إلغاد أفضل و انسب الطرؽ في التعامل مع الدراىق في حصة التًبية البدنية و الرياضية و 

 تلميذا ة تلميذة و بعد 213استخدـ الباحث الدنهج التجريبي بأسلوب الدقارنة حيث شملت عينة البحث على 
: استخداـ الوسائل الاحصائية الدناسبة أسفرت النتائج عما يلي 

تتغتَ درجة السلوؾ العدوالش للتلبميذ حسب الأسلوب التدرسي الدتبع  -
لأساليب التدريس تأثتَ نفسي ينعكس على درجة السلوؾ العدوالش للتلبميذ -

كلما زاد ىامش الحرية كلما إزدادات درجة اثبات الذات و بالتالر التقليل من السلوؾ العدوالش في الوسط 
 الددرسي 

 بزتلف درجة السلوؾ العدوالش حسب درجة تدخل الأستاذ في تسيتَ الحصة -
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ؿ التلبميذ إلذ الأسلوب التدريبي و التبادلر لأنو لؽكنهم من الدشاركة في تسيتَ الحصة أكثر من الأسلوب لص_
 الامري 

الأسلوب التبادلر أكثر إلغابية في التقليل من السلوؾ العدوالش مقارنة بالأسلوب الأمري و التدريبي و الأمري ىو 
 اضعف أسلوب  

: التعليق عن الدراسات السابقة
فردا  كلهم تناولو جنس الذكور و الإناث في  ( 400- 60 )تراوح عدد العينة في الدراسات السباقة ما بتُ -1

 تلميذا  210حتُ بلغ عدد العينة في دراستنا 
سنوات إلذ مرحلة الدراىقة و لكن ( 6-5)تراوحت الدرحلة العمرية في الدراسات السابقة من مرحلة الطفولة -2

جل الدراسات تناولت مرحلة الدراىقة بصنفيها الدبكرة و الدتوسطة كل على حدا أما دراستنا فكانت مقارنة بتُ 
الصنفتُ الدراىقة الدبكرة و الدتوسطة  

 إلذ ثلبث لروعات في حتُ كانت عدد لرموعات 2تراوح عدد المجموعات في الدراسات السابقة ما بتُ - 3
دراستنا  لرموعتاف الإكمالر و الثانوي  تفرع الكمالر إلذ اربعة مستويات  كل سنة على حدى و الثانوي إلذ 

ثلبث مستويات  
  (بن دقفل رشيد )اتفقت جل الدراسات السابقة في استخداـ الدنهج الوصفي لدوافقتو لطبيعة الدراسات - 4

فقد استخدـ الدنهج التجريبي كوف بحثو يعتمد على برامج مقرحة بشتى الأساليب التدريسية  
و نتيجة لتلك الدؤشرات النابعة من أوجو التشابو و الاختلبؼ فيما بتُ الدراسات السابقة و الدراسة الحالية، فقد 

 من حيث استخداـ الدنهج و اختيار العينة فضلب عن اختيار الفئة العمرية البحث لإجراءات افاستعاف بها الباحث
 و انطلبقا ألدضموف و اختلفت معهم في فقطو بذلك اتفقت ىذه الدراسات و الدراسة الحالية من حيث الشكل 

 .  من ذلك تولدت فكرة البحث الحالر
:  ألسابقةتنقد الدراسا

 ة السابقة التي تناولنها في ىذا البحث تبتُ لنا اف جل ىذه الدراسات اقتصرت على مرحلت من خلبؿ الدراسا
من مراحل الدراىقة اـ الدراىقة الدبكرة او الدراىقة الدتوسطة اـ دراستنا فقد  حملت الجديد والذي بسثل في لزاولة قياس 

ابعاد السلوؾ العدوالش لدى كل من الدرحلتي الدراىقة الدبكرة والدتوسطة ومعرفة علبقة ابعاد السلوؾ العدوالش 
                                                                                                                                                                                                                بالدستوى الدراسي وكذا مقارنة ابعاد السلوؾ العدوالش بتُ الدرحلة الدتوسطة والثانوية 
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: تمهيد
تعتبر النشاطات البدنية بصفة عامة والنشاطات البدنية والرياضية بصفة خاصة سلوكات اجتماعية مهمة في      

في إعداد الفرد بتزويده ىاما الحياة اليومية للفرد،فهي جزء مكمل من حيث الثقافة والتًبية فهي تلعب دورا 
. بدهارات واسعة وخبرات كبتَة يتأثر كثتَا بها من الناحية الشخصية وسلوكو الخاص

وبرتل لشارسة النشاطات البدنية والرياضية في الدؤسسات التعليمية مكانة خاصة،فتعتبر الدمارسة الرياضية بالنسبة 
للمراىق من حيث الجانب الحركي والجانب الفيزيولوجي وكذلك تقوية الصلبت والعلبقات الاجتماعية والإنسانية 

الحتمية مع الآخرين وكذلك تعمل على التخفيف من حدة التوترات والانفعالات التي تنتاب الفرد في الدرحلة 
الحساسة،إذف فممارسة النشاط البدلش والرياضي لو عدة آثار إلغابية في تطوير سلوكو وتكوين شخصيتو وقدراتو 

. الفعلية
 في ىذا الفصل التطرؽ إلذ تعريف النشاط البدلش الرياضي والحديث على تارلؼو وتطوره نودومن خلبؿ ىذا 

 .والدكانة التي لػتلها النشاط البدلش والرياضي في النظاـ التًبوي
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
: النشاط البدني والرياضي- 1-1
: تعريف النشاط البدني والرياضي- 1-1-1

يعتبر النشاط البدلش والرياضي من أرقي الإشكاؿ الرياضية،وإحدى ابذاىات الثقافة الرياضية لدى الإنساف وىو 
بأنو نشاط من شكل خاص،وىو "أمتُ أنور الخولر"الأكثر تنظيما والأرفع مهارة من الأشكاؿ الأخرى ويعرفو

   (32، صفحة 1996الخولر، ) .جوىر الدنافسات الدنظمة من اجل قياس القدرات،وضماف أقصى برديدا لذا
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أما من جهة أخرى فإف النشاط البدلش الرياضي أصبح عنصرا من عناصر التضامن بتُ المجتمعات الرياضية، وفرصة 
لشباب العالد أجمع ليتعارفوا على بعضهم البعض خدمة للمجتمع بالإضافة إلذ ذلك فهي تساىم في برقيق ذات 

الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية وبرقيق ذاتو عن طريق الصراع وبذؿ المجهود فهو يعد عاملب من 
 (209، صفحة 1971الدنصوري، ) .عوامل التقدـ الاجتماعي وفي بعض الأحياف التقدـ الدهتٍ

وفي تعريف آخر فإف النشاط البدلش و الرياضي يتميز بحدوثو في جمهور غفتَ من الدشاىدين،الأمر الذي لا لػدث 
كثتَا من فروع الحياة،ولػتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف مع لزيطو ولرتمعو ،حيث 

-14، الصفحات 1986عصاـ، ) .يستطيع إخراج  الكبت الداخلي والاستدامة من حالات عالقة في ذىنو
15) 

إذف النشاط البدلش و الرياضي عاملب أساسيا في إعداد الفرد للدخوؿ في الحياة من الناحية البدنية و الانفعالية 
 .والاجتماعية

:   تطور النشاط البدني الرياضي- 1-1-2
:  النشاط البدني الرياضي في العصور الوسطى- 1-1-3

     تقدمت النشاطات البدنية في ىذا العصر عما كانت عليو في الداضي،فأصبحت لذا ألعية حيث تعددت 
أشكالذا وميادينها،وأولذ لذا الحكاـ عناية خاصة وقد بسيز ىذا العصر بتحطيم عهد العبودية وظهور العهد العباسي 

الذي أعطى للثقافة البدنية ألعية كبرى،فتطورت النشاطات البدنية أعطى للفروسية والسباحة والرماية والدصارعة 
ألعية قصوى،وأصبحت إجبارية من جهة الوقاية ومن جهة أخرى تدريب الجيش بدختلف الدهارات وتدعيمهم 

 .للدفاع عن المجتمع
ونستطيع القوؿ أف في ىذا العصر برسنت فيو وضعية النشاطات البدنية عما كانت عليو في الداضي،حتى الإعلبـ 

علموا أبنائكم السباحة و الرماية وركوب } (ص)أعطى لذا اعتبارا و اىتماما مصداقا لدا ورد في حديث الرسوؿ
 (204-203، الصفحات 1971الدنصوري، ) .{الخيل

:  النشاط البدني في العصر الحديث- 1-1-4
 تقدمت النشاطات البدنية في العصر الحديث تقدما حديثا وسريعا نتيجة لأحداث معينة مثل النظم السويدية 

والألدانية في التمرينات،وزيادة الأطفاؿ الذين يلتحقوف بالددارس والاعتًاؼ بألعية تدريب الطفل كلو،وانتشار 
 .معاىد الدعلمتُ،وازدىار الألعاب التنافسية في الكليات مع لزاولة الددارس والثانويات تقليد ىذه الدعاىد العليا

ىكذا إذف كاف تطور النشاطات البدنية منذ القدلص إلذ العصر الحديث،ونالت حصتها وجزئها من التاريخ الكلي 
 (156، صفحة 1970-1965الخطاب، زكي، ) .للعالد الحالر

:  أنواع النشاط البدني الرياضي- 1-1-5
: النشاط البدني  الرياضي الترويحي- 1-1-5-1
تتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالتًويح،وىذا الأختَ ىو أقدـ النظم الاجتماعية ارتباطا بالرياضة ويعتقد رائد التًويح  
أف دور مؤسسات التًويح وأنشطة الفراغ في المجتمع الدعاصر قد أصبحت كثتَة،وخاصة  (Braytbil)"براتبيل"
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فيما يتعلق بالأنشطة الرياضية البدنية،بحيث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات في ضوء الاعتبارات الدختلفة 
كالسن،الديوؿ،ومستوى الدهارة،الأمر الذي يعمل بزطي ىوة انفصاؿ الأجياؿ تضييق الفجوة بينهم وبالتالر يرتبط 

الخولر، ) .المجتمع بشبكة من الاىتمامات والاتصالات من خلبؿ الأسرة لشا ينتج قدرا كبتَا من التماسك والتفاىم
 (193، صفحة 1996

 
 
: النشاط الرياضي البدني التنافسي-1-1-5-2

 بشكل عاـ    يستخدـ تعبتَ الدنافسة استخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية كما يستخدـ تعبتَ الدنافسة
من خلبؿ وصف عملياتها،وتتحقق عندما يكافح اثناف أو أكثر شيء ما أو لتحقيق ىدؼ معتُ،وعلى الرغم من 

أف الفرد إذا حقق غرضو بالتحديد فإنو لػتـً الدنافستُ الآخرين منو،إلا أنو لػرز بعض الأىداؼ إذا كافح وبذؿ 
. لرهودا

وعموما فإف الناس عندما لؽارسوف النشاط البدلش الرياضي فإنهم لؼوضوف ضمن مفهوـ التنافس الذي لػتوي على 
مشاعر كثتَة لشا يعمد الناس إلذ إخفائها،وعدـ إبرازىا بوضوح في الحياة العامة،لكن الرياضة لا تتجاىل ىذه 
الدشاعر بل تبرزىا وتظهرىا في إطارىا الحقيقي والصحيح،ويعتبر مفهوـ الدنافسة الأكثر ارتباطا بالنشاط البدلش 

الرياضي مع غتَه من سائر أشكاؿ النشاط البدلش،كالتًويح واللعب،وقواعد التنافس والتشريعات الرياضية في حتُ 
أنو بالرغم من النقد الذي وجو للمنافسة،إلا أنها تبقى جوىر الرياضة وإحدى مقوماتها،حيث لغب أف لػاط بإطار 

. من القيم الدقبولة كالتنافس النبيل وبذلك نبتعد عن الصراع ومساومتو
: النشاط البدني النفعي- 1-1-5-3

ىو معظم الأنشطة التي تعود بالفائدة على الفرد كالدمارسة من الناحية النفسية والبدنية والاجتماعية والصحية مع 
أف كل أنواع النشاط البدلش تعتبر نفعية كالنشاط التًولػي والنشاط التنافسي إلا أف ىناؾ أنواع أخرى ىي بدورىا 

: نفعية ألعها
التمرينات الصباحية لأنها لا برتاج إلذ مساحات كبتَة أو وقت طويل لإجرائها،والتمرينات العلبجية التي تقدـ -

في الدراكز العلبجية لدختلف الفئات،وبسرينات اللياقة من أجل الصحة،كالتمارين الخاصة بفئة الدسنتُ،ورياضة 
الدؤسسات والشركات التي بزصص للعماؿ،ويهدؼ ىذا النشاط إلذ برقيق العمل وتطوير لياقتهم وصحتهم مع 

 (195، صفحة 1996الخولر، ) .التمتع بأوقات الفراغ
:  أىداؼ النشاط البدني والرياضي-1-1-6
:   الأىداؼ البدنية1-1-6-1

يعمل النشاط البدلش الرياضي على تنمية القدرات البدنية وذلك عن طريق تقوية أجهزتو العضوية الدختلفة 
للجسم،ويتم ىذا بفضل النشاط الفصلي ويستحسن أف يكوف ىذا النشاط البدلش من النوع الذي يتطلب لرهودا 

. الخ.. ..قويا حتى يتمكن من تنبيو الأجهزة العضوية الدختلفة لتحقيق كل الدهارات أو السرعة،الرشاقة،القوة
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وىكذا يصبح الذدؼ الأوؿ للممارسة الرياضية ىو العناية بالبدف أي صحة الجسم وبدا أف الجسم لو علبقة مع 
 (35، صفحة 1992لزمد، ) .العقل السليم في الجسم السليم:العقل فإننا ندعم ىذا بالدثل الدعروؼ

 : الأىداؼ المعرفية-1-1-6-2
عن طريق النشاط البدلش الرياضي،وأثناء التدريب يتعلم الفرد كيفية التفكتَ لأنو يسمح لو بوضع خطة إستًاتيجية 
للتدريب،كما يهتم الذدؼ الدعرفي بتنمية الدعلومات وفي ىذه الحالة لا يستدعي مراجعة كتاب وإلظا  الفعل الدعرفي 

لإلغاد الحل وتسجيل الذدؼ،تراعي واقع النشاط البدلش والرياضي من حيث الإمكانيات الدادية والبشرية لشا لغعلها 
 (194، صفحة 1996الخولر، ) .تتخبط في مشاكل كبتَة في الديداف وىذا نتيجة الاربذالية في التخطيط

: الأىداؼ التعليمية- 1-1-6-3
يقوؿ الدكتور أحمد  الطيب أف الأىداؼ التعليمية ىي وليدة الأىداؼ التًبوية ووضعيتها الأساسية ىي توجيو 

عملية التعليم وتسيتَىا حتى تتحقق أىداؼ المجتمع العامة من العملية التًبوية،وعليو فإف الذدؼ التعليمي ىو عبارة 
الطيب، ) .وصف لسلوؾ ينتظر حدوثو في شخصية التلميذ نتيجة لدروره بخبرة تعليمية أو موقف تعليمي معتُ

 (205، صفحة 1999
: وتنقسم الأىداؼ التعليمية إلذ ما يلي 

 .إنها لزدودة وليست عامة .1
 .يتم التعبتَ عنها في معظم الوقت إلذ جانب الدتعلم .2
 .إنها توضع في قوائم طويلة .3

ويعتبر ىا الدعلم مرجعا لو من خلبؿ تقييمو لدختلف السلوكيات وبذلك فإف الأىداؼ التعليمية ما ىي إلا تعبتَات 
، صفحة 1999الطيب، ) .لزددة تصدر أو تنتج أو تقع بتُ الذدؼ التًبوي العاـ والذدؼ السلوكي النهائي

206) 
 

 
 :الأىداؼ السلوكية-  1-1-6-4

وىذه الأىداؼ يتم التعبتَ عنها من ناحية الدتعلم وىي بسثل خلبصة أو نتيجة التعليم فإذا كاف ىدفنا ىو التخفيف 
من ظاىرة العنف في الوسط الددرسي،بالتخفيف من الضغوطات النفسية وامتصاص الطاقة الزائدة ، وتفعيل عملية 
التكيف الاجتماعي من خلبؿ النشاط البدلش الرياضي،فإف وجود ىذا الذدؼ لغب أف يراعي الظروؼ الواقعية من 

خلبؿ وسائل مادية وبشرية للوصوؿ إلذ تلميذ متوازف نفسيا وعاطفيا وانفعاليا،سليم وقوي جسميا،مسؤوؿ 
. ومتكيف اجتماعيا

:  الأىداؼ النفسية-1-1-6-5
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في ىذا السن تستعمل الحاجات النفسية لإشباع الكثتَ من الديوؿ ويغلب عليو الاستقلبؿ بالذات من ناحية الرغبة 
. البنائية من ناحية أخرى،وعند الإشباع لػاوؿ أيضا برقيق أىدافا موضوعية

وبرقق النشاط البدلش الرياضي كل من اللذة والارتياح،وحتُ تتوفر في التلقائية ما ىو مكبوت حتُ يغمرىا الفرح 
 (96، صفحة 1962يوسف، ) .والسرور والحماس عن النجاح في السيطرة على الحركات وعلى الأدوات

: الأىداؼ الحركية-1-1-6-6
يشمل عدد من القيم والخبرات والدفاىيم،حيث يعمل على تطويرىا والارتقاء بكفاءتها ومن ىذه الدفاىيم 

الدهارة الحركية،الكفاية الإدارية،فالأولذ تنهي مفهوـ الذات وتكسبو الثقة بالنفس،أما الثانية توفر طاقة العمل :لصد
علبوي، ) .وتساعد على اكتساب اللياقة البدنية وأيضا تنتج فرص الاستمتاع بأوقات الفراغ والتنشيط والتًويح

 .(96، صفحة 1986
: الأىداؼ الاجتماعية- 1-1-6-7

تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج النشاط البدلش أحد الأىداؼ الدهمة والرئيسية فالأنشطة الرياضية تتسم بثراء 
الدناخ الاجتماعي ووفرة العمليات والتفاعلبت الاجتماعية التي من شأنها اكتساب الدمارسة،وللرياضة عددا كبتَا 

من القيم والديزات الدرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعية في الشخصية،ومن بتُ ىذه الأىداؼ الاجتماعية 
 . Oakley oankleyللنشاط البدلش من خلبؿ عرض 

 .الانضباط الذاتي– التعاوف - الروح الرياضية  .4
 .اكتساب الدواطنة،تقبل الآخرين،تغضي النظر عن الفروؽ،التعود على القيادة والتبعية .5

درويش، ) .كما يعمل النشاط البدلش الرياضي على تنمية العلبقات الاجتماعية كالصداقة والألفة الاجتماعية
 (34، صفحة 1996

 :الأىداؼ الترويحية- 1-1-6-8
تشتَ الأصوؿ الثقافية للرياضة إلذ أنها نشأت بهدؼ التسلية والدتعة والتًويح والذدؼ التًولػي للنشاط البدلش ىو 

الذدؼ الذي يرمي إلذ اكتساب الفرد لدهارات حركية رياضية وكذلك زيادة كل الدعارؼ والدعلومات الدتصلة بها 
وكذلك إثارة الاىتمامات بالأنشطة الرياضية ولذا تأثتَات إلغابية لضوه بحيث تصبح لشارسة الأنشطة الرياضية نشاطا 

ترولػيا يستمتع بو الفرد في وقت فراغو،لشا يعود عليو بالصحة الجيدة و الارتياح النفسي والانسجاـ 
: الاجتماعي،وتتمثل ىذه التأثتَات من خلبؿ لشارسة النشاط البدلش الرياضي فيما يلي

التوجو - برقيق الذات ولظو الشخصية- البهجة والسعادة والاستقرار الانفعالر- الصحة واللياقة البدنية .6
، 1972عصاـ، ) .إتاحة فرص الاستًخاء وإزالة التوتر- للحياة  وواجباتها السليمة وتوطيد الصدقات

 (17صفحة 
:  الأىداؼ التربوية- 1-1-6-9

وىي ترتبط ارتباطا وثيقا بخصائص ومطالب المجتمع وفلسفة الدولة أيضا وتهتم بخصائص الدتعلم الجسمية،  
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: النفسية،العقلية ، ولذذه الأىداؼ جملة من الخصائص وىي
تتسم بالدرونة في صياغتها،ولا برمل معتٌ سلوكي حيث أنها لا تشتَ إلذ ما ينبغي على الدتعلم أف يقوـ بو  .7

 .في نهاية التدريس
 .يشتًؾ في وضعها لشثلوف لقطاعات عديدة من المجتمع وأجهزة الإعلبـ والددرسة والأندية .8
 :تعبر  ىذه الأىداؼ عن جميع مراحل التعليم وأنواعو الدختلفة ولإعداد ىذه الأىداؼ لغب مراعاة مايلي .9

. تشمل الأىداؼ الدراد بنائها وظائف التًبية والتعليم وأنواعو الدختلفة وأف تشتق من مصادر متعددة :الشموؿ-أ
. تتسم الأىداؼ التًبوية بالواقعية أي تشمل وترتبط بالواقع الاجتماعي والواقع التًبوي :الواقعية-ب
. أف تصاغ ىذه الأىداؼ بلغة يتمكن من فهمها الدخططوف لذا،وينفذوىا على السواء :الوضوح-ت
. تصاغ الأىداؼ بصورة قابلة للتحقيق في الديداف ،مراعية إمكانيات الدادية والبشرية :الإمكانية-ث
ضرورة التكامل بتُ عناصر الأىداؼ العامة ومركباتها،وعلى اعتبار العملية التًبوية نسقا لػتوي على  :التكامل-ج

. الدركبات الجزئية،فلب بد من إحداث التوازف بتُ الدركبات وبالتالر التناسق بتُ أجزاء النسق
 (18، صفحة 1972عصاـ، ) .نلبحظ نوع من التقصتَ في مراعاة بعض العناصر مثل الواقعية :التعليق-ح
 :  خصائص النشاط البدني الرياضي-1-1-7

: يتميز النشاط البدلش الرياضي بالعديد من الخصائص ألعها 
 .النشاط البدلش الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي،وىو التعبتَ عن تلبقي متطلبات الفرد مع المجتمع -1
 .الدور الذي يلعبو البدف وحركاتو خلبؿ النشاط البدلش الرياضي  -2
 .أسبقية التدريب ثم التنافس في لشارسة النشاط البدلش الرياضي -3
لػتاج التدريب والدنافسة في النشاط البدلش الرياضي  إلذ درجة تتطلب لرهود كبتَ من العمليات  -4

 .وكذلك الانتباه والتًكيز
يتميز النشاط البدلش الرياضي بحدوثو في جمهور غفتَ من الدشاىدين،الأمر الذي لا لػدث في الكثتَ  -5

 . من الفروع الأخرى
كما لصد من خلبؿ النشاط الرياضي لػتوي على مزايا عديدة  ومفيدة تساعد الفرد على التكيف مع لزيطو 

، 1990درويش، الخولر،  ) .ولرتمعو حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي وتكوين علبقات مع الآخرين
 (44صفحة 

 : أثر النشاط البدني الرياضي في حياة المراىقين- 1-1-8
في الحقيقة أف الجسم وحدة متكاملة يرتبط على جزء فيو بعمل الأجزاء الأخرى فالدراىق فائدتو بدا يتصل بجسمو 

. وصعوبتو بدا يتعلق بحركتو
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وىناؾ أسس أخرى تؤثر في جسم الإنساف الدراىق منها التغذية والراحة ولكن لو بردينا الأمر لوجدنا أف الحركة 
ىي ألعها وخصوصا لعد ىذا التطوير العظيم في لظو الفرد وحركتو بعد سيطرتو على الآلة وتطويعها لخدمتو في 

قضاء حاجاتو فأضحى قليل الحركة والدراىق مثلو مثل أي إنساف أصبحت حركتو لزدودة حتى كادت أف تنعدـ 
خاصة عندما انتشرت وسائل التًفيو الدختلفة ولا تعجب إذ رأينا الدراىقتُ كثتَا ما يعانوف من الصراع والأرؽ 
والأمراض الروماتيزمية والعصبية والقلبية وحتى الأمراض النفسية والاضطرابات السلوكية، ىذا الشكل الدرعب 

والسبب واضح لا لػتاج إلذ إثبات فمعظم الدراىقتُ قليلو الحركة وإف برركوا فإنها تكوف لزدودة وعلى مدى حد 
-129، الصفحات 1964ولياـ ماستًز،و بيتً، ) .قصتَ،لشا يستنتج بالتالر حدوث الضرر على أجسادىم

130) 
وىذا ما يشتَ إلذ ضرورة القياـ بالنشاط عند الدراىق حتى يتستٌ لو إبعاد كل الأمراض والدلل التي غالبا ما تصيب 

جسده،ففي حركة اللعبة الجماعية التي يلعبها الدراىق مع أصدقائو يعلم فيها النظاـ والتعاوف والطاعة وإنكار الذات 
. داخل المجموعة

وفي اللعبة الفردية التي ينازؿ فيها الفرد زملبئو يتعلم الشجاعة والصبر وحسن التصرؼ والاعتماد على النفس 
. وتصحيح الأخطاء التي يقع فيها فيزداد إدراكو وينمي شخصيتو

ولذلك فإف الحركة بأنواعها تؤثر على جسم الدراىق بدنيا وعقليا وروحيا ولشارسة الرياضة في سن الدراىقة لا تقل 
فائدتها عن فائدة التغذية والدلعب لا يقل ألعية عن الددرسة في تعليم الدراىقتُ السلوؾ الحسن والدبادئ القومية،فمن 

: ناحية التدريب فهناؾ عدة شروط حددت لذلك
 .تأدية التمارين حسب التدرج من السهل إلذ الأصعب ثم الصعب إلذ السهل -1
على الدراىق اختيار اللعبة التي لؽيل إليها لا تفرض عليو وإف يتدرب ومساعدتو ليكتشف نقاط القوة  -2

 .ونقاط الضعف ىذا عن طريق مدرب لستص وأخصائي
لغب القياـ بالتمرينات البدنية والابتعاد عن حركة اللعبة وحدىا لأنو أساس في تقوية الجسم واعتداؿ  -3

القامة وتكوينها حيث أف الدراىق أكثر الناس حاجة إلذ الحركة والنشاط الرياضي في تغيتَ جو الأسرة 
 .والأىل

فالنشاط الرياضي البدلش زيادة على أنو ينمي الفرد الدراىق من الناحية الجسمية فلو دور آخر ىو ملء أوقات الفراغ 
  (15، صفحة 1972عصاـ، ) .وتصحيح أخطائو واكتساب مهارات جديدة ناجحة في الحياة

 
 

:  مفهوـ النشاط البدني التربوي-1-1-9
النشاط يقصد بو العملية والشق الثالش طبيعة ووسائط النشاط فهو بدلش من خلبؿ الرياضة ونشاطها، 
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وبالرغم من وجود بعض التباين بتُ الأنشطة الرياضية والأنشطة البدنية إلا أف الظاىرة التي بذمع بينهما في الأصل 
. ىي ظاىرة حركة الإنساف بشكل عاـ

أما الشق الثالث فهو التًبية ولو أكثر من مفهوـ ومعتٌ فالتًبية تعتٍ نقل التًاث الثقافي من جيل قدلص إلذ جيل 
الددخل )الخولر، أصوؿ التًبية البدنية والرياضية ). جديد بعد تعديلو وتقنينو كما يوجد في الإطار الددرسي كالدنهاج

    (29، صفحة 1996، (،التاريخ والفلسفة
: مفهوـ النشاط-1-1-9-1

 .كل عملية عقلية أو سلوكية أو بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي بستاز بالتلقائية أكثر منها بالاستجابة
 (08، صفحة 1977بدوي، )

. ىو تعبتَ يقصد بو المجاؿ الحركي للئنساف:النشاط البدلش- 
 .عملية التدريب والتنشيط والتًبص في مقابل الكسل والخموؿ- 

النشاطات البدنية التي يقوـ بها   .في الواقع فإف النشاط البدلش بدفهومو العريض ىو تغيتَ شامل بكل الألواف
الإنساف والتي يستخدـ فيها بدنو بشكل عاـ وىو مفهوـ أنثر بولوجي أكثر منو اجتماعي،لأنو جزء مكمل 

. ومظهر رئيسي لدختلف الجوانب الثقافية والنفسية والاجتماعية لبتٍ الإنساف
لارسوف الذي اعتبر النشاط البدلش بدنزلة نظاـ رئيسي تندرج برتو الأنظمة  (larson)ولقد استخدـ بعض العلماء

الفرعية الأخرى حيث لد يرد ذكر التًبية البدنية على الإطلبؽ في مؤلفاتو واعتبر النشاط البدلش التعبتَ الدتطور منذ 
لخولر، ) .القدلص كالتدريب البدلش،الثقافة البدنية،وىي تعبتَات مازالت تستخدـ حتى الآف ولكن بدضامتُ لستلفة

 (22، صفحة 2000
: المفهوـ التربوي- 1-1-9-2

وفي ىذا السياؽ يعتبر الددرس أو الددرب أو أخصائي التًبية البدنية والرياضية ناقلب للتًاث الثقافي الدتصل بالمجاؿ 
الرياضي الذي يتحدد بالدفاىيم السابقة كالنشاطات البدنية والحركية وأشكالذا الثقافية والاجتماعية، كالتمرينات 

إلا أف ىناؾ مفاىيم ومدركات أخرى للتًبية، فالاجتماعيوف .واللعب والألعاب الرياضية والدسابقات والرقص
ينظروف إلذ التًبية كعمليات تطبيع وتنشئة اجتماعية وفي ىذا السياؽ برتل التًبية البدنية مكانة تربوية مهمة بعد 
أف وضع دورىا التطبيقي من خلبؿ اللعب والألعاب الرياضية وىناؾ مفهوـ آخر للتًبية إذ ينظر إليها على أنها 

. لرموعة العمليات التي توجد بشكل اكتساب التعلم بهدؼ الإعداد للحياة
ىي لرموعة من القيم والدهارات والدعلومات والابذاىات التي لؽكن أف يكسبها برنامج التًبية البدنية والرياضية  -

. للؤفراد لتوظيف ما تعلموا في برستُ نوعية الحياة لضو الدزيد من التكيف الإنسالش ببيئتو ولرتمعو
أف التًبية ليست لررد إعداد للحياة،وإلظا الحياة نفسها ومعايشتها وىنا تبرز معالش  (جوف ديوي)يرى الدفكر  -

الخبرة الدربية التي يتوقف اكتسابها على سن معتُ كما يبرز مفهوـ التًبية الدستمرة من خلبؿ تثقيف الفرد مدى 
. الحياة
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التًبية البدنية والرياضية أسلوب للحياة وطريقة مناسبة لدعايشتها من خلبؿ التًويح البدلش واللياقة البدنية - 
الددخل ،التاريخ )الخولر، أصوؿ التًبية البدنية والرياضية ) .والمحافظة على الصحة والتوازف بتُ الغذاء والنشاط

 (30، صفحة 1996، (والفلسفة
وىي جزء من التًبية العامة من خلبؿ العملية التًبوية والتي تكيف الفرد مع بيئتو الطبيعية والاجتماعية لتكوين - 

، صفحة 1964بيكور، ) .الفرد من الناحية الجسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية عن طريق النشاط والحركة
30) 
: نشأة التربية البدنية والرياضية-1-2

ظهر ىذا الدفهوـ منذ القدلص أي من الشطر الثالش من القرف الثامن عشر،كاف يطلق عليو تربية بدنية دوف  
رياضة،كاف يقصد بو لرموع  الاىتمامات التعليمية الخاصة بتحديد الدعايتَ الدطبقة على الجسم،وكاف الجانب 

حينها أصبحت التًبية البدنية يطلق عليها . (الجمباز)الصحي ىو الدقصود ثم تطور ىذا الدفهوـ وأصبح يطلق عليو 
 (chonatricité, 1981, p. 13) .لشارسة الجمباز ومعلمها بدنشط الجمباز

 ولد يظهر مفهوـ التًبية البدنية في النصوص الرسمية في البلداف الغربية كفرنسا مثلب إلا مع بداية القرف 
العشرين،حيث استقل كمفهوـ قائم بذاتو عن مفهوـ الرياضة،ثم أضيف لذذا الدفهوـ كلمة الرياضة وأصبحت 

التًبية البدنية الرياضية تعبر عن النشاط التًبوي وليس التعليمي لأنها تربية عن طريق البدف أو الحركة وأصبح ىدفها 
يتعدى تكوين الجسم وتقويتو إلذ ىدؼ أسمى وأرقى وىذا ما يؤكده عدناف درويش جالوف حيث يقوؿ أف التًبية 

ىي تربية تتم عن طريق الحركة البدنية،فهي تعرؼ الفرد ما يتصل بنفسو وجسمو ومن خلبلذا "البدنية الرياضية 
. ينمي الفرد لياقتو ومفاىيمو وحتى الدستوى الانفعالر والاجتماعي

لقد تغتَ ىذا "(عدناف درويش جالوف )وىكذا تغتَ الدفهوـ وأصبح لو مدلوؿ عصري إذ يضيف الدكتور نفسو 
 .الدفهوـ تغتَا جذريا بحيث انتقلت التًبية البدنية الرياضية بأغراضها وأساسياتها ومفاىيمها إلذ الدرحلة العلمية

 (30، صفحة 1994جالوف، )
:  التعريف بالتربية البدنية-1-2-1

التًبية البدنية ىي جزء مكمل من التًبية العامة ىدفو تكوين الفرد اللبئق من الناحية "تشالز بيوتشر"حسب 
.  العقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق ألواف النشاط البدلش

. على أنها جزء لا يتجزأ من العملية التًبوية العامة"تشارؿ لبوكر"ويعرفها
على أنها جزء لا يتجزأ من العملية التًبوية ككل بهدؼ تنمية الجوانب البدنية والانفعالية "تشارؿ بوش"و

 (22، صفحة 1992لزمد ، الشاطي، ) .والاجتماعية
فالتًبية البدنية الدقصود منها الدمارسة البدنية والرياضية تتضمن تربية غتَ مقصودة ترفع من الدستوى الحيوي للفرد 

نفسيا،عقليا،اجتماعيا،فممارسة الرياضة والتدريب والدنافسات غالبا ما تؤدي إلذ تغتَات نفسية واجتماعية وبدنية 
. تساعد الفرد على النمو
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تشتَ إلذ البدف تستخدـ للئشارة إلذ صفات بدنية لستلفة كالقوة "بدنية "وىناؾ معتٌ جديد للتًبية البدنية فكلمة 
البدنية والنمو البدلش وصحة البدف والدظهر الجسمالش وعند إضافة أوجو النشاط التي تنمي جسم الإنساف فمثلب 

فإف عملية التًبية تتم في نفس الوقت وىي بذعل ...حتُ يسبح الإنساف أو لؽشي على الدتوازف أو لؽارس التزحلق 
حياة الإنساف أكثر رغدا أو بالعكس،قد تكوف ىذه التًبية من النوع الذادـ،يتوقف  

ذلك على نوع الخبرة التي تصاحب ىذه التًبية إما أف تكوف سارة مرضية أو تكوف تعيسة وشقية قد تساعد في 
. بناء لرتمع قوي ومتماسك

وقد تورث الإنساف انطباعات ضارة ىادمة للمجتمع،وتتوقف قدرة التًبية البدنية على الدعاونة في برقيق الأغراض 
التًبوية،كما يتوافق الضرافها عن ىذه الأىداؼ على صلبحية القيادة الدسئولة على توجيهها،والتًبية البدنية جزء 

بالغ الألعية في عملية التًبية العامة وىي وسيلة ليست حاشية تضاؼ إلذ البرنامج الددرسي كوسيلة لشغل 
الأطفاؿ،ولكنها على العكس من ذلك جزء حيوي من التًبية،فمن طريق برنامج التًبية البدنية موجها توجيها 

 (37الأبرشي، صفحة ) .صحيحا يكتسب الأطفاؿ منو مهارات لازمة لقضاء فراغهم بطريقة مفيدة
 :المفهوـ العاـ للتربية البدنية- 1-2-2

ىي جانب من جوانب التًبية العامة التي تعمل على تربية الفرد تربية كاملة متزنة من جميع النواحي الجسمية 
 .والعقلية والاجتماعية عن طريق النشاطات البدنية الدختارة بإشراؼ قيادة واعية لستصة لتحقيق أىداؼ كرلؽة

 (10لزمد، صفحة )
ىي جزء متكامل من التًبية تهدؼ إلذ تنمية الجوانب البدنية والحركية والعقلية والانفعالية والاجتماعية للؤفراد - 

. من خلبؿ الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق نتائج مرغوب فيها
التًبية الرياضية ىي نظاـ تربوي لو أىدافو التي تسعى إلذ برستُ الأداء الإنسالش العاـ،من خلبؿ الأنشطة - 

إف تعبتَ التًبية أوسع كثتَا وأعمق دلالة بالنسبة ,البدنية الدختارة كوسط تربوي يتميز بخصائص تعليمية وتربوية ىامة
للحياة اليومية فهو قريب جدا من لراؿ التًبية الشاملة الذي تشكل التًبية جزءا منو وىو ما يدؿ على أف برالرو 
ليست تدريبات تؤدى عند صدور الأمر فبرنامج التًبية الرياضية برت إشراؼ القيادة الدؤىلة يساعد على جعل 

الذي عرؼ التًبية الرياضية على "ولياـ"الفرد أغتٌ وأسعد،ولؽكن تعريف التًبية الرياضية من وجهة نظر علماء مثل
ىي تلك :التًبية الرياضية "ناش"كما عرؼ.أنها لرموعة من الأنشطة الرياضية التي اختتَت كأنواع ونفذت كخصاؿ

الجانب من المجاؿ الكلي للتًبية التي تتعامل مع أنشطة العضلبت الكبتَة وما يربط بها من استجابات،كما عرؼ 
التًبية الرياضية أنها جزء متكامل مع التًبية العامة تهدؼ إلذ إعداد الفرد السليم في الجوانب البدنية "بوتشر"أيضا 

. والنفسية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق أنواع النشاط الرياضي بغرض برقيق أىدافو
:  المفهوـ الإجرائي للتربية البدنية والرياضية- 1-2-3

لؽكن تناوؿ التًبية البدنية الرياضية كمنظور إجرائي على أساس أنها لرموعة أساليب وطرؽ فنية تهدؼ إلذ 
إكساب القدرات البدنية للمهارات الحركية والدعرفية والابذاىات الفكرية وىي أيضا لرموعة النظريات والدبادئ التي 

تعمل على تبرير وتفستَ استخداـ أساليب فنية،كما أف لرموعة القيم والدثل التي تشكل الأىداؼ والأغراض 
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وتكوف لزكات وموجهات للبرامج والأنشطة وكما يبدو فإف ىذه العمليات متًابطة ومتكاملة،كما أنها تفضي إلذ 
بعضها البعض،وذات طبيعة ىرمية مندرجة،فعلى الرغم من ذكر الأساليب والطرؽ أولا،إلا أنها الخطوة الأختَة بعد 

الخولر، أصوؿ التًبية البدنية والرياضية ) .تشكيل الأىداؼ والأغراض وبعد الاعتماد على النظريات والدبادئ
 (01، صفحة 1996، (الددخل ،التاريخ والفلسفة)
 : علاقة الرياضة بالتربية البدنية- 1-2-4

لقد أستخدـ مصطلح الرياضة البدنية بشكل واسع وبصورة ترادفية إلذ الحد الذي جعل سوء الفهم كل منها أمرا 
واردا وطبيعي أف ىناؾ قدر كبتَ من العلبقات بتُ مفهومتُ من زوايا وجوانب متعددة حتى أنو يصعب على بعض 

أنو لكي نعرؼ طبيعة العلبقة  " vend rzwageفاند رزواج "الدختصتُ في المجاؿ التمييز بينهما بدقة،حيث يرى
بتُ مفهومتُ لغب أولا أف نعرؼ الدقصود بكل منهما،ولقد ناؿ مفهوـ الرياضة قبولا واسعا بتُ أوساط المجتمع 
على لستلف فئاتها وأنواعها،فذكر مفهوـ الرياضة تستدعي في أذىاف الناس على أقل تقدير الدسائيات الرياضية 

، (الددخل ،التاريخ والفلسفة)الخولر، أصوؿ التًبية البدنية والرياضية ) الدرتبطة بها والتي لاقت قبوؿ الناس وتقديرىم
،كما ناؿ مفهوـ التًبية البدنية أيضا قدرا من القبوؿ فلقد درج الناس على نسب (338، صفحة 1996

الأنشطة البدنية والرياضية ذات الطبيعة التعليمية أو الددرسية إلذ التًبية البدنية وخاصة التمرينات البدنية،ولذذا فإف 
. ثر تنوع من الدفاىيم العريضة في السياؽ التًبوي:التًبية البدنية بشكل أ

أف التًبية البدنية تتحرر من الدنافسة وتعمد إلذ   يتمثل في أف الفرؽ بتُ الاثنتُ " Gilletجليو "وأوضح
تقليدىا إلذ أدلس حد،كما يتطلب تنفيذ البرامج استخداـ طرؽ نظامية وبيداغوجية تتيح لكل فرد أف يشارؾ في 

ضوء قدراتو بينما لصد أف الرياضة تتأسس بشكل جوىري على الاختيار،وحرية الفرد في التفضيل بتُ ألواف النشاط 
 (338، صفحة 1996، (الددخل ،التاريخ والفلسفة)الخولر، أصوؿ التًبية البدنية والرياضية ) .الرياضي والتنافسي

 :الفرؽ بين التربية البدنية والتربية الرياضية- 1-2-5
عند برليلنا لبعض التعاريف الدتعددة للتًبية البدنية لصد أنها تضمنت بعض الدفاىيم مثل أوجو النشاطات البدنية 

لستارة كالتعليم الذي يصاحب ىذه الأوجو من النشاطات التي يتحقق عن طريق الدمارسة،ومن  
يرى أف التًبية الرياضية جزء متكامل من التًبية العامة وىي ميداف بذريبي ىدفو " شارؿ بتَكر"التعاريف ما جاء ؿ

وىذا يدؿ .تكوين لائق للفرد من جميع النواحي الدذكورة سابقا عن طريق عدة نشاطات رياضية لتحقيق أىدافها 
على اكتساب صفة التكامل تشمل البدف أو الإصلبح العقلي،فالتًبية الرياضية ىي عبارة عن تربية رياضية لأنها 

 (19-18، الصفحات 1996عزمي، ) .أعم وأشمل تكوف لإصلبح التًبية الرياضية أكثر عمقا وأشمل معتٌ 
: أىداؼ التربية البدنية والرياضية في المرحلتين المتوسطة و الثانوية- 1-2-6

نقصد بالأىداؼ تلك التي لؽكن برقيقها خلبؿ سنوات التعليم ،وقد بست صياغتها مع مراعاة خصائص النمو 
البيولوجي والنفسي للتلميذ،وضرورة تعليمو وكيفية التعايش والعمل مع الآخرين،ومعرفة القيم والقواعد الاجتماعية 

: واحتًامها،وصياغة ىذه الأىداؼ قسمت إلذ ثلبث لرالات رئيسية
 :أىداؼ المجاؿ الحسي الحركي-1-2-6-1
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: لغب مساعدة التلميذ على اكتساب وبرستُ القدرات العامة التالية
 .برريك الجسم جيدا والتحكم فيو مع مراعاة الحركات الصعبة -
اكتساب سلوكات حركية منسقة وملبئمة مع المحيط،في كل الوضعيات الطبيعية كالدشي والجري أو  -

 .وضعيات معقدة
التحكم في الفنيات الحركية والقاعدية والوضعيات التكميلية البسيطة للؤنشطة والألعاب الرياضية الدبرلرة  -

 (22، صفحة 2005-2004دخاف رمضاف، ) .في الدؤسسة
للمحافظة .ألخ...اكتساب القدرات البدنية والدتمثلة في السرعة والدرونة والدداومة والدقاومة والقوة العضلية -

 .على اللياقة البدنية وصحتو وبرستُ مردوده في العمل الذىتٍ واليدوي
 .(مراقبة نبض القلب وفتًات الاستًجاع)التحكم في توزيع جهده وتناوب فتًات العمل والراحة -
كالاستًخاء العضلي،الإحساس التقبلي )معرفة كيفية الاستًاحة والاستًخاء باستعمالو طرؽ لستلفة  -

 .(الذاتي،الإحساس بدختلف أطراؼ الجسم
:  أىداؼ المجاؿ الاجتماعي العاطفي-  1-2-6-2

: لغب إعطاء الفرصة للتلميذ لابزاذ الدواقف والتحكم في القدرات التالية
 .الرغبة في النشاط البدلش الرياضي وبذؿ الجهد قصد تعويد الجسم على التدريب بصفة مستمرة -
 .تنظيم طريقة عيشتو كالاحتًاـ،العمل،اللبس،الأكل -
 .الاندماج في الفوج بالدشاركة في النشاطات البدنية وتقمص لستلف الأدوار -
التحلي )التحلي بالخلق واحتًاـ القوانتُ وتطبيقها مع قواعد الحياة الجماعية داخل الفوج وابذاه الدنافس  -

 .(بالروح الرياضية
التحكم في )التعبتَ عن انفعالاتو بطريقة الغابية والارتياح أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية وتقبل الذزلؽة  -

 .(الانفعالات ىالسلبية
 .لػب ولؽجد اللعب الجماعي والقيم الأخلبقية التي تؤدي بو إلذ الوفاؽ والتلبحم والتضامن -
 .تعلم الدسؤولية في لستلف الدهاـ  الدنوطة بو وفي علبقتو مع الآخرين -
 .يتضامن فعليا مع زملبئو بالتعاوف داخل وخارج الفوج -
جواف ) .يكوف متطوعا وشجاعا،ويبذؿ لرهودات متزايدة الشدة قصد الحصوؿ على نتائج جيدة -

 (06، صفحة 1996
: أىداؼ المجاؿ المعرفي- 1-2-6-3
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تساعد الأنشطة البدنية والرياضية للتلبميذ على برستُ قدراتهم الإدراكية والتفكتَ والتًكيز واليقظة وسرعة 
الاستجابة والرؤية الدركزية والمحيطة،والتصور الذىتٍ لدواقف اللعب والتحليل والتنبؤ بالحلوؿ كما يكتسب الدعارؼ 

: التالية
 .يعرؼ قوانتُ الألعاب التي لؽارسها ويطبقها -
 .يتعرؼ على تاريخ الأنشطة البدنية والرياضية بصفة عامة -
يفهم أىداؼ التًبية البدنية والرياضية ومدى تأثتَ التدريب على الجسم من الناحية التشرلػية والناحية  -

 (07، صفحة 1996جواف ) .الفيزيولوجية
النشاط البدلش الرياضي التًبوي 

النشاط البدلش الرياضي التعليمي التًبوي 
  درس التًبية البدنية والرياضية

 :  درس التربية البدنية الرياضية-1-2-7
إف درس التًبية البدنية كغتَه من الدروس الدنهجية الأخرى لو دور فعاؿ ولشيز في برقيق الأىداؼ التًبوية حيث 

لؽثل الجزء الأىم من لرموع أجزاء البرنامج الددرسي للنشاط البدلش الرياضي التًبوي،ومن خلبلو تقدـ كافة الخبرات 
والدواد التعليمية إلذ برقيق أىداؼ الدنهج ويفتًض أف يستفيد منو كل التلبميذ،ونظرا للطبيعة التعليمية للدرس لغب 
بأف يراعى فيو الددرس كافة الاعتبارات الدتعلقة بطرؽ التدريس والوسائل التعليمية والتدرج التعليمي لتتابع الخبرات 

 .الدتعلقة وطرؽ القياس والتعليم
: تعريف درس التربية البدنية والرياضية- 1-2-7-1

ىو الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية البدنية والرياضية في الخطة الثامنة لدنهاج التًبية البدنية والرياضية 
بالددرسة،وىي تشمل كل أوجو الأنشطة التي يريد الددرس أف لؽارسها تلبميذ ىذه الددرسة وأف يكتسبوا الدهارات 

لزمد ، الشاطي، ) .التي تتضمنها الأنشطة بالإضافة إلذ ما يصاحب ذلك من تعلم مباشر وتعليم غتَ مباشر
 (94، صفحة 1992

ويعتبر درس التًبية البدنية أحد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية مثل العلوـ الطبيعية والكيميائية ولكنو لؼتلف عن ىذه 
الدواد لكونو لؽد التلبميذ ليس فقط بدهارات وخبرات حركية،ولكنو لؽدىم أيضا بالكثتَ من الدعارؼ والدعلومات التي 
تعطي الجوانب الصحية النفسية والاجتماعية بالإضافة إلذ الدعلومات التي تعطي الجوانب التعليمية بتكوين جسم 

الإنساف و ذلك باستخداـ الأنشطة الحركية مثل التمرينات و الألعاب الدختلفة الجماعية و الفردية تتم برت 
 (102، صفحة 1996معوض، سلتوت،  ) .الإشراؼ التًبوي عن طريق مربيتُ أعدوا لذذا الغرض

وإذا كانت التًبية البدنية والرياضية عرفت بأنها عملية توجيو النمو وقواـ الإنساف باستخداـ التمارين البدنية 
والتدابتَ الصحية وبعض الأساليب الأخرى التي تشتًؾ مع الوسائط التًبوية في تنمية النواحي النفسية والاجتماعية 

والخلقية،فإف ذلك يعتٍ أف درس التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجو الدمارسات لذا برقق أيضا ىذه الأىداؼ 
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ولكن على مستوى الددرسة فمن النمو الشامل والدتزف للتلبميذ،ولػقق احتياجاتهم البدنية طبقا لدراحلهم السنية 
وتدرج قدراتهم الحركية،وبهذا الشكل فإف درس التًبية البدنية والرياضية لا يعطي مساحة زمنية فقط ولكن لػقق 

 (94، صفحة 1992البيسولش، ) .الأغراض التًبوية التي ترسمها السياسة التعليمية في لراؿ النمو البدلش للتلبميذ
كما يعتبر درس التًبية البدنية في الدرس البرنامج الدراسي وىو أساس كل منهاج للتًبية البدنية كما يراعى 

 (209الصادؽ، الصغلر، صفحة  ) .حاجات الطلبة بالإضافة لديولذم ورغباتهم
:  بناء درس التربية البدنية والرياضية-  1-2-7-2

لقد اختلفت وجهات النظر حوؿ بناء درس التًبية البدنية والرياضية ولكن رغم أغلبيتهم يقسمونو إلذ ثلبث 
 :أقساـ

 
 القسم التحضيري :

،وتتمثل في اصطحاب الأستاذ للتلبميذ من الفصل إلذ الدكاف (الإعداد البدلش)يتضمن الأعماؿ الإدارية،الإحصاء
. الدخصص لدرس التًبية البدنية والرياضية مع قياـ التلبميذ بتغيتَ الدلببس وأخذ الغيابات ثم البدء في الإحصاء

الذي يتمثل في التمرينات والألعاب بقصد تهيئة أجهزة الجسم الدختلفة والعضلبت : الإحصاء العاـ-     أ
. والدفاصل وتهيئة التلميذ من الناحية النفسية والدعنوية

فهو لؼدـ الأجزاء التي ستشارؾ في القسم الرئيسي بصورة كاملة وتدخل التمرينات :الإحصاء الخاص-     ب
. الخاصة بكل نوع من الرياضات على حدى

 القسم الرئيسي: 
ويتمثل في النشاط التعليمي الذي يقدـ الدهارات والخبرات الواجب تعلمها سواءا كانت اللعبة فردية أو 

جماعية،وطريقة التعلم تلعب دور كبتَ في استيعاب التلبميذ للمادة الدعلمة وىي تعبر عن أسلوب الإيضاح أو 
. استخداـ الطريقة الكلية والجزئية

أما النشاط التطبيقي يهدؼ إلذ تطبيق ما تعلمو من جزء النشاط التعليمي وذلك بتقييم تلبميذ القسم، ويبدأ 
التلبميذ بالتمرين والتدريب حسب طبيعة الحصة برت إشراؼ وتوجيو الأستاذ الذي يكوف شغلو الشاغل ىو 

. مراقبة المجموعة وتصحيح الأخطاء وإبداء النصح من أجل أىداؼ الحصة
 القسم الختامي  : 

يهدؼ ىذا القسم إلذ تهدئة أجهزة الجسم الداخلية وإعادتها بقدر الإمكاف إلذ ما كانت عليو سابقا و يتضمن 
ىذا الجزء بسرينات التهيئة بأنواعها كتمرينات التنفس والاستًخاء والألعاب التًولػية ذات الطابع الذادئ،وقبل 

انصراؼ التلبميذ يقوـ الأستاذ بإجراء تقولص النتائج التًبوية ويشتَ إلذ الجوانب السلبية والإلغابية والأخطاء التي 
 (36، صفحة 1984السمراوي،بأحمد ، ) .حدثت أثناء الدرس يكوف شعار القسم أو نصيحة ختامية

 :أىمية درس التربية البدنية- 1-2-7-3
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وآخروف أف للتًبية البدنية والرياضية مكانة كبتَة في عملية بناء شخصية التلميذ وتطورىا " يرى قاسم الدندلاوي"
بدنيا وعقليا ونفسيا واجتماعيا،ولػتاج التلبميذ إلذ الحركة واللعب لكي تنمو وتتكامل أجهزتهم الداخلية وتتكيف 

لكامل الاحتمالات والظروؼ الحياتية والعملية لاكتساب الدناعة والدعارضة ضد الأوبئة والأمراض وتعد التًبية 
البدنية والرياضية الوسيلة الأساسية لبناء وتكوين شخصية التلميذ والكثتَ من الصفات النفسية والاجتماعية من 

. خلبؿ درس التًبية البدنية والرياضية
الوحدات التدريسية في الددرسة يتعلم التلميذ الكثتَ من الصفات النفسية والتًبوية والاجتماعية مثل 

التعاوف،الاحتًاـ،الالتزاـ بتطبيق القوانتُ والتعليمات والنظاـ وتنفيذ الأوامر والإشارات وغتَىا ولدا كانت التًبية 
البدنية والرياضية تعد الركن الأساسي لتطوير مكانة ومهارات التلميذ لذا وجب الاىتماـ إلذ مادتها وما برتاج إليو 

الدندلاوي، ) .من إمكانيات ومتطلبات بشرية ومادية من مساحات وأجهزة وأدوات وبرامج ومناىج حديثة
 (98، صفحة 1990

وإذا كانت التًبية البدنية عرفت بأنها عملية توصية للنمو البدلش وقواـ الإنساف باستخداـ التمرينات البدنية 
والتدريبات الصعبة وبعض الأساليب الأخرى التي تشارؾ مع الأوساط التًبوية بتنمية النواحي النفسية والاجتماعية 

والخلقية فإف ذلك يعتٍ أف درس التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجو الدمارسات لدا لػقق أيضا ىذه الأىداؼ 
ولكن على مستوى الددرسة فهو يضمن النمو الشامل والدشرؼ للتلبميذ لتحقيق احتياجاتهم البدنية طبقا لدراحلهم 

السنية،وتدرج قدراتهم الحركية ويعطي الفرصة للمتميزين منهم للئشتًاؾ في أوجو النشاط داخل وخارج الدؤسسة 
لزمد ، الشاطي، ) .التًبوية التي رسمتها السياسة في لراؿ النمو البدلش والصحي للتلبميذ على كل الدستويات

 (94، صفحة 1992
 :  أىداؼ درس التربية البدنية-1-2-7-4

يعتبر درس التًبية البدنية حجر الزاوية لكل منهاج رسمي في مادة التًبية البدنية ولو أغراض متعددة تنعكس على 
. العملية التًبية في المجاؿ الددرسي أولا ثم على المجتمع كلو ثانيا

حيث سعى درس التًبية البدنية إلذ برقيق أىداؼ عديدة مثل الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم والصفات 
البدنية واكتساب الدهارات الحركية والقدرات الرياضية واكتساب الدعارؼ الرياضية والصحية وتكوين الابذاىات 

 (11، صفحة 1998فرح، ) .القومية الوطنية وأساليب السلوؾ السوية
 :ولؽكن تلخيص أىم أىداؼ التًبية البدنية والرياضية فيما يلي

 
 

 :  تنمية الصفات البدنية والمهارات الحركية-1-2-7-4-1
يرى عباس أحمد السامرالش وأحمد بسطوسي أف أىم أغراض حصة التًبية الرياضية تنمية الصفات البدنية الأساسية 

كالقوة العضلية والسرعة والدطاولة والرشاقة والدرونة والقوة العضلية كأىم عنصر وصفة بدنية ترتبها ىبعوامل 
اجتماعية أو نفسية أو صحية،فتنمية القوة العضلية متطلبة لإعطاء الفرد الشخصية الدفاعية وكذلك القدرة على 
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مواجهة أعباء الحياة أما العناصر الأخرى فهي الأخرى لذا قدرىا من الألعية أيضا و تنمية مثل ىذه الصفات 
تعمل على تقوية الأجهزة العفوية الوظيفية بالجسم كالقلب والرئتتُ والدورة الدموية،والتي تساعد الجسم على 

، 2000لخولر، ) .إمكانية القياـ بالوظائف الحيوية وعلى بعض الدؤثرات الخارجية كمقاومة التعب وبعض الأمراض
  (71صفحة 

كما أنها تعطي للجسم نشاطا وحيوية وتبعث في النفس أمل الحياة للفرد بهجتو وسعادتو فأمل الحياة والبهجة 
والسعادة قد يكوف مصدرىا راحة واطمئناف الفرد وقناعتو بدا وصل إليو من مستوى لذذه الصفات أو العناصر والتي 
تساعد في إعطائو شخصية كاملة ومتزنة ولذلك لغب الاىتماـ بكل عنصر من العناصر من جهة والعناصر الدركبة 
من جهة أخرى وذلك في لراؿ الصحة أو خارجها لغرض من الأغراض الذامة للتًبية الرياضية دوف إلعاؿ إحدالعا 

حتى تنمو ىذه الصفات عند التلبميذ لظو متزنا وإضافة إلذ ذلك فإف ىذا الذدؼ لو قاعدة وألعية كبتَة بجميع 
الفعاليات والألعاب فكل فعالية أو لعبة من الألعاب برتاج إلذ صفة بدنية خاصة 

: أىداؼ التنمية العقلية-1-2-7-4-2
يشتَ غرض التنمية العقلية إلذ بذميع الدعارؼ أو العناية على التفكتَ وتفستَ ىذه الدعارؼ وأوجو النشاط  

إلذ التفكتَ من جانب الجهاز الذىتٍ وينتج عن ذلك اكتساب  حاجة  البدلش،لغب أف تعلم وعلى ذلك فهناؾ
الدعرفة،فيلم الشخص بدسائل مثل القوانتُ وفنوف الأداء والإستًاتيجية في أوجو النشاط البدلش والرياضي ولؽكن أف 

نتخذ أي رياضة جماعية كنموذج بحيث لغب على الدمارس لأف يلم بجوانب عديدة كقانوف اللعبة وإستًاتيجية 
 .الدفاع والذجوـ وأنواع التمرينات الدختلفة،وأختَا لا بد معرفة الفوائد والقيم الدستمدة من لشارسة ىذه الرياضة

والد رايات الفنية التي يتعلمها الشخص بالخبرة ينتج عنها معارؼ على الفرد أف يكتسبها فمثلب يعرؼ الشخص 
أف الكرة تستَ أسرع وبدقة أكبر وإذا قاـ بخطوة عند بسريرىا كما لؽكن للمرء اكتساب بعض الدعرفة التي تعتبر غاية 

في الألعية مثل التبعية والقيادة والشجاعة والاعتماد على النفس ولغب أف تأخذ  
الدعرفة الخاصة بالصحة مكانا ىاما في البرنامج وحصيلة الدعلومات بسد الشخص بخبرات تساعد على تفهم وتفستَ 
الدواقف الجديدة التي تقابلو من يوـ إلذ آخر وىذا يعتٍ أنو لؽلك قدرة أكبر على الوصوؿ إلذ قرارات حكيمة وأنو 
يستطيع أف يفرؽ بتُ الخطأ والصواب فعن طريق خبراتو في الألعاب و الرياضات الدختلفة يستطيع الشخص أف 

، 1964بيكور، ) .ينمي إحساسو بالقيم وتنمية اليقظة والدقدرة على تشخيص الدوقف الدشحوف بالانفعاؿ
 (169صفحة 

ونرى أف حصة التًبية البدنية والرياضية تهدؼ إلذ تنمية الحواس والدقدرة على التفكتَ واكتسابهم الدعارؼ 
والدعلومات عن كيفية أداء الحركات الرياضية والدمارسة الدنظمة لذا وتنمية قابلية القيادة الرشيدة وتدعيم الصفات 

. الدعنوية والسمات الإرادية والسلوؾ اللبئق لديهم
: ىدؼ التنمية الاجتماعية الخلقية- 1-2-7-4-3
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يرى جلبؿ العبادي وآخروف أف الفعاليات الرياضية تتم في لرالات اجتماعية عديدة وبهذا الابذاه فإنها تظهر 
واحدة من العناصر الضرورية للتطور الحضاري الاجتماعي في المجتمع لشا يؤكد ألعية التًبية البدنية والرياضية بصفتها 

 (77، صفحة 1989العبادي، ) .أداة فعالة في عملية الإعداد الدتكامل للفرد والمجتمع
ومن خلبؿ احتلبؿ التًبية البدنية والرياضية مكانتها الاجتماعية وشمولذا على أفراد المجتمع بابذاىاتها العديدة في 

حياتهم عن طريق تكوين أجواء اجتماعية ملبئمة للفهم الصحيح لذذه الدسألة بأصدؽ الصيغ التي لؽكن من 
خلبلذا إدخاؿ أكبر عدد لشكن من المجالات والاستقطاب والتشجيعات لزيادة درجة الاىتمامات والدمارسات 

. الرياضية وبهذه الطريقة يكوف للتًبية البدنية والرياضية دور فعاؿ ومؤثر أيضا في إسهامات الفرد
وتعميق لشارستو الالغابية في تقدـ المجتمع وازدىاره وكما يكوف لذا ألعية في الاستخداـ  الأمثل والأفضل لوقت 

الفراغ ودعم القدرة الصحية لأبناء المجتمع على مقاومة الأمراض الدختلفة وكذلك مكانتها في البناء والتنشئة 
الاجتماعية في لستلف مراحل الحضارات الإنسانية وتطويرىا للعلبقات والروابط الاجتماعية فضلب عن ألعيتها 

 (77، صفحة 1989العبادي، ) .النفسية والبدنية
ويرى عدناف درويش جالوف وآخروف أف الأغراض الاجتماعية تتمثل في تنمية الجو الدلبئم الذي لؽكن من إظهار 
التعاوف وإنكار الذات والأخوة الصادقة وإعدادىم للتكيف بنجاح في المجتمع الصالح وإتاحة الفرصة للتعبتَ عن 

 (30، صفحة 1994جالوف، ) .النفس والابتكار وإشباع الرغبة في الدخاطرة حتى ينمو الطالب نفسيا واجتماعيا
ونرى من خلبؿ كل ىذا أف حصة التًبية البدنية والرياضية تهدؼ إلذ تنمية السمات الخلقية واندماج الفرد  

ضمن المجتمع عن طريق التبعية الصالحة وكذا تنشئة التلميذ على التحلي بالصبر والطاعة والنظاـ وحب الآخرين 
وتعار يفهم لألعية لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية وما برملو من خصائص وإلغابيات تعود على الفرد بنتائج 

 .تدفعو ليسهم في الرقي بالبنياف الحضاري
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 :خاتمة
من خلبؿ دراستنا في ىذا الفصل حاولنا إبراز العلبقة الدوجودة بتُ النشاط البدلش والرياضي بالتًبية البدنية ومدى 

دوره في اكتساب التلبميذ الدهارات الدختلفة والدتنوعة وإبراز وتطوير قدراتهم من خلبؿ أنواع النشاطات البدنية 
قصد إدماج التلميذ في الحياة الدراسية والدستقبلة بالإضافة إلذ إعداده من وجهة نظر الدنظومة التًبوية بهدؼ برقيق 

التوازف النفسي والفكري والاجتماعي وتنمية جوانب الحياة وتكوين شخصيتو وتوفتَ كل الظروؼ والشروط 
. والوسائل من أجل حياة أرقى وأسمى

وخلبصة القوؿ أف ىناؾ مكانة كبتَة للتًبية البدنية والرياضية من خلبؿ لشارسة النشاط البدلش والرياضي في برقيق 
.  أغراضو وأىدافو
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: تمهيد
يعتبر السلوؾ العدوالش التعبتَ الخارجي للمشاعر العدوانية الدكبوتة، وقد اختلف الباحثوف في تقدلص تعريفات حوؿ 

السلوؾ العدوالش، نظرا لاختلبؼ توجهاتهم النظرية، واختلبؼ الأبعاد والدقاييس المحيطة بهذا السلوؾ خاصة إذا 
.   تعلق الأمر بالدراىقة

لكي نكشف عن الدتغتَات الدسالعة في حدوث السلوؾ العدوالش، ارتأينا أف نتطرؽ في ىذا الفصل إلذ عرض 
:  لستلف جوانب ىذه الظاىرة النفسية الاجتماعية 

تعريفها، أنواعها، النظريات الدفسرة للسلوؾ العدوالش والعوامل الدؤدية لظهوره، الأساليب التي من شأنها الحد من 
. آثاره، كما تطرقنا إلذ العدواف في الرياضة باعتبارىا لراؿ للتنفيس وتفريغ شحنات العنف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

: تعريف السلوؾ العدواني -2-1
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لقد حاوؿ العديد من العلماء والباحثتُ كشف اللبس والغموض الذي يكتسبو مصطلح العدوانية، فاختلفوا في 
 تعريفو وىذا راجع إلذ الإطار النظري الذي ينطلق منو كل باحث فنجد أف العدواف لغة يعتٍ الظلم الصريح

مشتقة من الكلمة اللبتينية  (agressivité)، أما العدوانية فهي ترجمة لكلمة فرنسية (493ـ، صفحة 1987)
(agradi)  سار صد "أو " سار لضو " ومعناىا ( "marche vers )  ،(marche contre ) ( .: ،

. (15، صفحة 1988
أما العدواف في الدراسات النفسية الاجتماعية فهو استجابة عنيفة فيها إصرار التغلب على العقبات من أي نوع 

. كانت، بشرية أو مادية، ما دامت تقف في طريق برقيق الرغبات
فالعدواف سلوؾ انفعالر عنيف، تتجلى مظاىره في استعماؿ ألفاظ غتَ مؤدبة كالسب والشتم وىو ما يسمى 

، وىو ما يسمى بالعدواف ...بالعدواف اللفظي، وأشكاؿ الضرب الدختلفة والتعػدي والدشاجرة، والتخريب والتدمتَ
. (.231.ـ، صفحة ص1984الذاشمي، )الجسدي 

أما السلوؾ العدوالش في علم النفس الاجتماعي فيعرفو على أنو ذلك السلوؾ الذي يستهدؼ إلحاؽ الأذى 
، أو ىو سلوؾ يقصد بو الدتعدي إيذاء الشخص الآخر، (.9.، صفحة ص1995روماف، )بالآخرين أو يسبب القلق لديهم 

كما أنو نوع من السلوؾ الاجتماعي يهدؼ إلذ برقيق رغبة صاخبة في السيطرة وإيذاء الغتَ أو الذات، تعويضا 
. (.8.ـ،، صفحة ص1994زكريا، )عن الحرماف أو بسبب التثبيط 

: من بتُ التعاريف التي وردت حوؿ مفهوـ العدوانية والسلوؾ العدوالش ما يلي
  "S.Rosen Zeweig: " تعريف روزف زويج -2-1-1

من الضروري التمييز بتُ العدوانية والسلوؾ العدوالش، وتوضيح العلبقة بينهما، فإذا كانت العدوانية إحساسات 
نفسية باطنية، فإف السلوكات العدوانية ىي التعبتَ الدادي الخارجي والدباشر لذذه العدوانية الكامنة، والتي تهدؼ إلذ 

 .إلحاؽ الأذى وتدمتَ الغتَ
  
  " G.Van Rillear: " تعريف فاف ريلار 2-1-2

نتفق عموما على التمييز بتُ العدواف والعدوانية، فالدصطلح الأوؿ يشتَ إلذ الفعل الحقيقي والدصطلح الثالش يشتَ 
 . (.8.ـ، صفحة ص1994، .زكريا ا)إلذ نزعة أو وضعية 

" B.Castet: " تعريف كاستي 2-1-3
العدوانية متكونة من نظاـ نرجسي ومتأسسة على البحث عن الإشباع  والدفاع  من طرؼ الشخص لدوضوع 

الرغبة، معتٌ ذلك أف الدهم إشباع الرغبة وموضوع العدوانية لا يعتبر سوى حاجز حقيقي للوصوؿ إلذ اللذة، إذف 
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أما .(P.233, ، الصفحات B.Castet ،,1974- )العدوانية ليست مرضية في حد ذاتها وإلظا ىي عادة  
أف العدواف ناجم عن الإحباط أو ىو مظهر لغريزة الدوت " "Freuid" فرويد"في ضوء التحليل النفسي فيعرؼ 

.   في مقابل اللبيدو كمظهر لغريزة الحياة، وىو بذلك مكوف أساسي للدفاعات الغريزية الأولية
فتَى أف العدواف يكوف في العادة نتيجة إحباط سابق، فالإحباط يؤدي عادة لا دائما إلذ " Dolardدولارد "أما 

.    (79.ـ، صفحة ص1992عيسوي، ،)العدواف 
. (1984عيسوي، سيكولوجية الجنوح، )فتَى أف العدواف ىو تعبتَ عن إرادة القوة  " ألفريد أدلتَ "أما العالد 
فيعتبر أف السلوؾ العدوالش ىو تعويض عػن الإحباط الدستمر أما العدواف في نظره، فهو " فيليب ىارلؽاف "أما العالد 

أف قوة السلوؾ العدواف تتماشى وقوة الإحباط، " ىارلؽاف"السلوؾ الذي يقصد بو إيذاء شخص آخر، ويضيف 
. فكلما زاد الإحباط لدى الفرد كلما زادت عدوانيتو

ىناؾ من العلماء من ركز في تعريفو للسلوؾ العدوالش على الصور التي يتجسد فيها ىذا السلوؾ، ومنهم العالد 
الذي اعتبر أف العدواف نشاط ىداـ يقوـ بو الفرد قصد إلحاؽ الأذى بالآخرين سواء كاف " Hulguerىالفار "

.  (10.، صفحة ص1995روماف، ) جسديا، أو لفظيا كالسخرية والاستهزاء
إف العدواف سمة طبيعية في الإنساف أكثر : "فأرجع ىذا السلوؾ إلذ الطبيعة البشرية في قولو" أنطولش ستور"أما 

الأجناس تدمتَا لبتٍ جنسو، وىو أشدىا حبا لدمارسة القوة والعنف وىو يسعى دائما في لزاولتو لإتباع الأساليب 
. (.173.ـ، صفحة ص1993البهي، )" الوحشية والذمجية

فمن خلبؿ ىذه التعاريف الدوجزة للسلوؾ العدوالش يصعب علينا برديد مفهوـ أو تعريف واحد لذذا السلوؾ، 
وترجع ىذه الصعوبة إلذ عدـ القدرة على الفصل بتُ السلوؾ العدوالش الذي لؽكن أف لضتملو ونعتبره ضروريا 

لبقائنا، وبتُ السلوؾ العدوالش  الددمر والدخرب، فهناؾ مثلب من يعتبر الطفل عدوانيا عندما يثور على السلطة 
.  (.233.ـ، صفحة ص1984الذاشمي، )ومنهم من يعتبره سلوكا لؽثل رغبتو في الحرية وميلو إلذ الاستقلبلية 

السلوؾ العدوالش ىو كل سلوؾ يهدؼ الشخص من ورائو إيذاء نفسو أو غتَه ماديا أو :" منو نستطيع القوؿ أف
". معنويا، وبزريب وبرطيم الأشياء الخارجية

:  أسباب السلوؾ العدواني-2-2
إف العدواف يتطور مع العمر لأف الحاجة للبنتباه وعدـ الراحة الجسدية تؤدي إلذ مظاىر الغضب خلبؿ السنوات 
الأولذ من العمر، فهي بردث كرد فعل للسلطة الأبوية والدشاكل الدتعرض لذا، وبزتلف أسباب العدوانية باختلبؼ 

:  التكوين النفسي الاجتماعي للؤفراد وحسب أعمارىم وأىم تلك الأسباب نذكر منها ما يلي
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قد يكوف العامل جسميا للهيجاف العدوالش لوجود عاىة أو نقص حاسة من الحواس أو ضعف عصبي للسيطرة - 
. على النفس فيكوف العدواف انتقاما لدن لػيط بو

بعض السنوات العمرية تكوف فتًة مشجعة لبعض مظاىر العنف والعدواف مثل فتًة الفطاـ للرضيع، وفتًة - 
. الانتقاؿ من البيت إلذ الددرسة للطفل وفتًة البلوغ بالنسبة للفتى

بعض أفراد الأسرة تشجع الأبناء على سلك سلوكات عدوانية مع أبناء الجتَاف، عن طريق الانتقاـ وتشجيعهم - 
. على استخداـ السلوؾ العدوالش  كسلبح لمجابهة الحياة

كما قد يكوف عدواف الدراىق بشكل رد فعل للدلاؿ الدسرؼ الذي يعيشو وسط أسرتو حيث يتعلم كيف بذاب - 
طلباتو لمجرد الغضب، أو لوجود نظاـ صارـ منضبط في البيت، بحيث لغبر أفراد الأسرة على الاحتًاـ الظاىري 

الشكلي لا يقتنعوف بو ولا لغرؤوف على لسالفتو لذلك لغسدوف سلوكهم العدوالش خارج الدنزؿ، فيجدوف في ذلك 
. متنفساً لتوترات أعصابهم

ومن بتُ أسباب السلوؾ العدوالش أيضاً لصد أف شعور الفرد بالإلعاؿ من طرؼ أسرتو لغعلو يتمتٌ مواقف - 
. عدوانية كمحطات للفت الانتباه إليو، وبأنو قادر على تشويش لزيط الأسرة

. الإحباط الذي يشعر بو الفرد نتيجة مهاجمتو من طرؼ شخص آخر بسبب غتَ معلوـ- 
. الرغبة في استعراض التفوؽ والقوة نتيجة لدشاىدة في وسائل الإعلبـ- 
. وجود لظاذج مشجعة للعدواف داخل الأسرة- 
. العقاب البدلش الدائم والدستمر داخل الأسرة- 
. (.64.جابر، صفحة ، ص)الحاجة لحماية الذات والدفاع عنها في مواجهة العدواف الخارجي - 

كما قد ينشأ السلوؾ العدوالش  كأسلوب مصطنع من الإحباط الذي يلقاه الدراىقوف أو ما لػسوف بو من نقص 
عميق نتيجة لنبذ معلميهم لذم، فالعدوانيوف غالباً ما يستنفذوف جانباً كبتَاً من وقت الأستاذ وإعادة النظاـ داخل 

. (ـ،1975القومي، ) (القسم، وذلك بهدؼ جلب الانتباه للؤستاذ وزملبئو، والظهور أمامهم بالدظهر البطولر
يبدو كذلك أف بعض مواقف الأساتذة تدعم ظهور السلوكات العدوانية عند التلبميذ الدراىقتُ، فالرفض 

واللبمبالاة والتوبيخ والاستهزاء، وعدـ القدرة على توفتَ النماذج السلوكية الدقبولة، تشكل أكثر العوامل القادرة 
. (.27.، صفحة ص1984عيسوي، سيكولوجية الجنوح، ) على تسهيل لظو السلوؾ العدوالش  لدى الدراىقتُ

: التفسيرات النظرية للسلوؾ العدواني-2-3
باعتبار أف العدواف أحد الظواىر والدوضوعات النفسية الذامة، لدا يتًتب عليو من آثار مدمرة للفرد نفسو 

وللآخرين، فقد اىتم علماء النفس بو وحاولوا تفستَه رغم اختلبؼ مدارسهم وابذاىاتهم، وعلى الرغم من ىذا 
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الاىتماـ، فإف ىذه التفستَات تبقى متباينة، ويرجع ىذا التباين إلذ الأطر النظرية التي تعتمد عليها كل نظرية أو 
: مدرسة من مدارس علم النفس، ومن أىم ىذه النظريات نذكر ما يلي

: النظرية التحليلية 2-3-1
أعطى التحليل النفسي ألعية كبتَة للعدوانية من خلبؿ الإشارة إلذ تواجدىا في السنوات الأولذ من عمر الإنساف، 

أف جميع دوافع " فرويد"فحسب نظريات التحليل النفسي، إف نزوات العدوانية ىي جزء من غريزة الدوت فقد رأى 
الإنساف ورغباتو لؽكن ردىا إلذ غريزتتُ لعا غريزة الحياة، أو الغريزة الجنسية، وغريزة الدوت أو العدواف والتدمتَ، 

وتظهر غريزة الحياة في كل ما نقوـ بو من أعماؿ إلغابية وبناءة من أجل المحافظة على حياتنا وعلى استمرار وجود 
. الجنس البشري، أما غريزة الدوت فتبدو في السلوؾ التخريبي وفي الذدـ والعدواف على الغتَ وعلى النفس

كما يرى أف العدواف ينشأ من كبت الديوؿ الجنسية وتطورت ىذه الفكرة عنده حتى أصبح ينظر للعدواف على أنو 
استعداد غريزي مستقر في التكوين النفسي للئنساف وعلى ذلك فدوافع السلوؾ العدوالش  فطرية، وبناءً على ىذه 
الفكرة يصبح الإنساف عدو الإنساف بالفطرة وتصح رسالة المجتمع لتهذيب دوافع الفرد وترويضها، ولا تبدو غريزة 

العدواف في اعتداء الإنساف على أخيو الإنساف فحسب، إلظا تبدو في الرغبة في تدمتَ الجماد وبرطيمو، وليست 
عزت، )الحروب وما بذلبو من تدمتَ لدظاىر الحضارة الدادية والإنسانية إلا مظهراً من مظاىر السلوؾ العدوالش الغريزي 

.    (32.ـ، صفحة ص1979
يفسر السلوؾ الإنسالش بهاتتُ الغريزتتُ وبدا يقوـ بينهما من صراع أو تعاوف في الكائن " فرويد"خلبصة القوؿ أف 

. (.19.ـ، صفحة ص1981كاظم، )الإنسالش، فإحدالعا تنزع إلا نزعة البناء في الإنساف في وظيفة التخريب 
ىذا ما لضاوؿ الوصوؿ إليو من خلبؿ البرامج التعليمية الدختلفة في الدؤسسات التعليمية وخاصة ما يتعلق بالتًبية 

. البدنية والرياضية والدور الذي تلعبو في ترسيخ روح الدسؤولية والتسامح والسلوؾ الجازـ أو السوي عند الفرد
ـ، صفحة 1993البهي، ) فيعتبر أف العدوانية سلوؾ مرتبط بالنقص أو القصور الاجتماعي عضوياً أو اقتصادياً " أدلتَ"أما 

 ، كما يرى أف العدواف ىو الدافع الأساسي في حياة الفرد والجماعة وأف الحياة تنحو لضو مظاىر العدواف (.186.ص
الدختلفة من سيطرة وتسلط وقسوة وأف العدواف ىو أساس الرغبة في التمايز والتفوؽ وإرادة القوة التي ىي أساس 

 .(50، صفحة العدد.ـ1999وفاء، أفريل، ) الدوافع الإنسانية، وطور فكرتو إلذ ما يسمى بنزعة الارتقاء
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: نظرية الغرائز للسلوؾ العدواني-2-3-2
أف العدواف غريزة تعرؼ بغريزة الدقاتلة حيث يكوف الغضب ىو الانفعاؿ الذي لؽكن وراء ىذه " ماؾ دوجل"يرى 

ىي استعداد فطري ولذا جوانبها الإدراكية الدعرفية والتًويعية، فهي تدفعها إلذ " ماؾ دوجل"الغريزة، والغريزة عند 
الاىتماـ بألظاط معينة من  

الأشياء والدواقف، وىذا ىو الجانب الدعرفي لذا، وتتطلب أيضاً أف تشعر بانفعاؿ خاص إزاء ىذه الأشياء والدواقف، 
.    (168. ـ، صفحة ص1984جميل، ،)وكذلك تدفعنا إلذ أف نعمل إزاءىا بطريقة ما وىذا ىو جانبها النزوعي 

أف السلوؾ العدوالش  ىو سلوؾ فطري غريزي قائم بذاتو التي تكمن وراءىا، ومن ثم يعتبر تفريغاً " فرويد"قد أكد 
للطاقة الجنسية التي توجو ىذه الطاقة لضو عمل إنكاري في المحيط الاجتماعي، أو من خلبؿ التجارب الدباشرة التي 

معتز، ) يكوف فيها الطفل كعامل إلغابي في ذلك السلوؾ وىناؾ ثلبثة مظاىر تؤدي إلذ ظهور النماذج السلوكية للفرد

. ، والتي تدعم ظهور السلوؾ العدوالش(208.ـ، صفحة ص2000
:  العائلة-أ

نقصد بذلك لظوذج الأب بالنسبة للطفل، فهو لغد لنفسو لظوذجاً سلوكيا موحداً أو متقارباً مع شخصية الأب، 
ىذا من جهة ومن جهة أخرى فإف أسلوب الأسرة في التعامل مع الطفل من حيث تسالزها الدتكرر لعدوانيتو تثتَ 

. فيو الرغبة في السلوؾ العدوالش
:  الثقافات الفرعية الموجودة في المجتمع-ب
:  وسائل الإعلاـ المختلفة-ج

تدعم وسائل الإعلبـ الدختلفة العنف من خلبؿ بث البرامج الدليئة بدشاىد العنف وحسب علماء النفس السلوكي 
: فسروا السلوؾ العدوالش عند الفرد بنظريتتُ أساسيتتُ لعا

.  نظرية الإحباط-أ
:  نظرية التعليم الاجتماعي-ب

: كما قسموا ىذه الأختَة إلذ
. التعلم بالاشتًاط- ج
.  التعلم بالتقليد-د
:  نظرية الإحباط. 

على وضع نظرية الإحباط وىي من بتُ أكثر النظريات شيوعاً لتفستَ السلوؾ العدوالش  " ميلبر"و" دولارد"عمل 
فقد افتًضنا أف الإحباط يسبب العدواف وأف العدواف ىو استجابة فطرية للئحباط، وتزداد شدتو كلما زاد الإحباط 
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أشار إلذ أف العدواف استجابة " ديفيتي"وتكرر حدوثو واعتبر أف العدواف استجابة لزتملة للئحباط في حتُ أف 
. (53.ـ،، صفحة ص1997)لزتملة للئحباط لكن ليس نتيجة ضرورية وحتمية 

قد تعتمد قوة الإحباط على قوة الحاجات أو الرغبات أو الدوافع التي تبحث على برقيق أىداؼ معينة وبذلك 
يكوف مصدر الإحباط كامناً في الشخصية ذاتها في ضمتَ الشخص وكلما تغتَت قوة الإحباط أو شدتو أدى ذلك 

. (95.ـ، صفحة ص1997جابر، الالضراؼ والمجتمع، ) إلذ تغتَ في شدة الدافع إلذ العدواف
أف العدواف دافع غريزي داخلي ولكن لا يتحرؾ بدافع الغريزة بل بتحريض من مثتَات خارجية " ميوسن"يضيف 

وفقاً لذذه النظرية إلذ أف حدوث السلوؾ العدوالش دائماً يفتًض لوجود إحباط، وأف الإحباط " دولارد"ولذا يشتَ 
. (.184.ـ، صفحة ص1993البهي، ) يؤدي إلذ العدواف

من خلبؿ ما سبق لصد أف العلماء النفسانيتُ وضعوا علبقة طردية للسلوؾ العدوالش مع حالات الإحباط التي قد 
يتعرض لذا الفرد حيث كلما ازداد إحباط رغبات إنسانية أو حاجات اجتماعية ضرورية، كلما ازداد الشعور 

.  بالعداوة عند ىؤلاء الأشخاص
من الدلبحظ أف نظرية الإحباط تقوـ على تفسر السلوؾ العدوالش على أنو ناتج عن حاجز أو مانع يقف أماـ 

. الفرد لتحقيق رغباتو
في حتُ أف ىناؾ نظرية أخرى تعتبر أف العدوانية مكتسبة لا فطرية فالسلوؾ العدوالش ىو سلوؾ اجتماعي 
مكتسب يتعلمو الفرد كما يتعلم أي نوع من السلوكات الأخرى وىذا ما لضاوؿ توضيحو في نظرية التعليم 

 . الاجتماعي
 

 
:  نظرية التعلم الاجتماعي. ب

: ىو الدنظر الرئيسي لنظرية التعلم الاجتماعي في العدواف وىي تقوـ على" باندور"يعد 
. نشأة جذور العدواف بأسلوب التعلم والدلبحظة والتقليد والدافع الخارجي المحرض على العدواف وتعزيزه/ أ

أف السلوؾ العدوالش  ىو سلوؾ متعلم عن طريق الدلبحظة والتقليد والتعزيز من طرؼ الأفراد " باندور"يرى 
القائمتُ على رعاية الطفل والدهتمتُ بحياتو مثل الوالدين، الأسرة، الددرسة، وسائل الإعلبـ وذلك من خلبؿ 

. (190.ـ، صفحة ص2000لػي، ) عملية التنشئة الاجتماعية
: النظرية البيولوجية للسلوؾ العدواني-2-3-3
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يربط علماء النفس التشرلػيوف مظاىر العدواف بتغتَات كيميائية داخلية ووظيفية عضوية تنشأ من الجملة العصبية 
والغدد ولا سيما الغدة الكضرية، فهذه التغتَات الجسمية تعمل على إفراز كمية زائدة من السكر في الكبد ليكوف 

في ىذه النظرية أف لدى الإنساف غريزة أو دافع نظري موروث لضو " لورنز"مصدر للطاقة الذجومية ويفتًض 
العنف، ولقد عرؼ ىذا الباحث العدواف تعريفا خاصاً، بأنو الغريزة الدقاتلة في الإنساف والحيواف التي تتجو لضو 

عيسوي، موسوعة ) الآخر من جنسو أو غتَ جنسو، فالعدواف وفق ىذه النظرية سلوؾ فطري موروث وغريزي
.    (.166.ـ، صفحة ص2000كتب علم النفس، 

فهذه النظرية ترتكز على بعض العوامل البيولوجية في الكائن الحي التي برث على العدواف كالصبغيات 
والذرمونات والجهاز العصبي الدركزي والغدة الصماء والتأثتَات الكيميائية الحيوية والأنشطة  (الكروموزومات)

الكهربائية في الدخ، كما يفتًض علماء النفس وجود أجهزة عصبية في الدخ بركم في أنواع معينة من العدواف 
.    (208.ـ، صفحة ص1998خليفة، )

تدؿ الأبحاث الحديثة على أف اللوزة في الدخ وأجزاء من الذيبوتلبموس لذا علبقة بالعنف والعدواف، فمن الناحية 
فهو يرتبط ببعض الحالات الانفعالية وبالتغتَات الجسمية التي   (غدة موجودة في قاع الدخ)الوظيفية للهيبوتلبموس 

. تصاحبها
على أف الحالات التي يكوف قد تلف فيها  (Lox-Aiper-Doh)كما بينت الأبحاث التي قاـ بها كل من 

الذيبوتلبموس أو تعطلت وظيفتو نتيجة بعض الأوراـ قد انقلبت عن أصحابها للببذاىات الدألوفة لشخصية، 
 . (.240.ـ، صفحة ص1981كاظم، ) فظهرت سمات العنف والعدواف، والنزعات الدضادة للمجتمع

 : مناقشة النظريات المفسرة للسلوؾ العدواني-2-4
لقد أعطت كل نظرية برليل وتفستَ لظاىرة العدوانية، فالفيزيولوجيوف وعلماء التحليل النفسي يعتبرونها نزعة فطرية 

.   وراثية في نطاؽ النمو العاـ للشخصية، وضرباً من ضروب السلوؾ البشري السوي
فالعدواف ظاىرة عادية، ترتبط بتغتَات كيميائية لاإرادية بردث في جسم الإنساف فتولد لديو الرغبة والبحث عن 

نابذة عن غريزة الدوت، وىو تغتَ خارجي لذلك، وىي قوة ملبزمة للطبيعة " فرويد"الإشباع وىي على حد قوؿ 
البشرية، تتفاعل باستمرار من أجل تفكيكها، بالتعاوف مع قوة الحياة التي لػملها الإنساف بداخلو والتي عندما 

. تواجو العالد الخارجي تسبب الروح الددمرة والعنف
فتَوف أف العدوانية ظاىرة مكتسبة ودرجة العنف أو العدواف عند الإنساف " بادورا"أما الاجتماعيوف وعلى رأسهم 

لذا علبقة وطيدة بالوسط الاجتماعي والاقتصادي فالطفل يتعلم السلوؾ العدوالش  عن طريق الدلبحظة والتقليد 



48 

 

بينما نظرية الإحباط تفسر السلوؾ العدوالش  على أنو استجابة لكل إحباط، فكلما كاف إحباط أدى ذلك إلذ 
. ظهور العدواف

من ىنا لؽكن القوؿ أف العدوانية ليست فطرية أو مكتسبة فحسب، بل تتوحد فيها العوامل الفطرية مع العوامل 
الدكتسبة، ولا لؽكن نفي الجانب الوراثي بدليل أف ىناؾ بعض فتًات النمو تكوف مشجعة لظهور العدوانية مثل 

صدمة الديلبد وصدمة الفطاـ أو الدخوؿ إلذ الددرسة كما لا لؽكن إلعاؿ دور العوامل الاجتماعية لأنها منبع 
. العدواف، فهي تعمل على إظهاره وتشجيعو أو إخماده

:  العوامل المؤثرة في السلوؾ العدواني-2-5
من الدنطقي أف السلوكات العدوانية ليست وليدة الصدفة بل ىي إنتاج عن تراكم عدة عوامل ومشاكل أدت إلذ 
تفريغها وتنفيسها على شكل سلوكات عدوانية فبعدما تطرقنا إلذ تعريف السلوؾ العدوالش والنظريات الدفسرة لو، 

.  سنتطرؽ إلذ العوامل المحفزة والدشجعة على السلوؾ العدوالش
إف الإنساف بطبيعتو لا يتعدى على نفسو أو غتَه ىكذا دوف سبب واضح بل ىناؾ أساليب ومثتَات بذعلو يلجأ 

إلذ العنف أو العدواف، وىي لا تكمن فقط في الوقف الذي انفجرت فيو، بل تتعدى ذلك إلذ ظروؼ وعوامل 
: لؽكن تصنيفها إلذ

.  عوامل خاصة بالفرد-أ
.  عوامل اجتماعية-ب
: العوامل الخاصة بالفرد-2-5-1
: الإحباط-2-5-1-1

من خلبؿ نظرية الإحباط نلبحظ وجود العلبقة الطردية بتُ إحباط رغبات إنسانية ىامة وبتُ السلوؾ العدوالش  
عند ىذا الشخص، فالسلوؾ العدوالش ناتج عن وجود حافز أو مانع يقف أماـ الفرد لؽنعو من برقيق رغباتو أو 

إشباع حاجاتو، ففشل الفرد في الحصوؿ على ما يريد يثتَ الإحباط لديو، والطاقة التي يولدىا ىذا الإحباط تدفعو 
 إلذ الاعتداء على ىذا الحاجز، وإذا فشل في الاعتداء عليو يوجو اعتداءه أو ىذه الطاقة العدوانية إلذ ىدؼ آخر

.  (.335.ـ،، صفحة ص1983درويش، )
: المرحلة العمرية-2-5-1-2

من بتُ أكثر الدراحل العمرية التي يصبح أفرادىا أكثر تهيئا للعدواف ىي فتًة الدراىقة، التي تعتبر فتًة مهمة في حياة 
 الفرد، فهي في حد ذاتها وما يرتبط بها من خصائص ارتقائية تشكل سياقاً قد يسهل صدور الاستجابة العدوانية

.  (.336.ـ،، صفحة ص1983درويش، )
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فالدراىق يتميز بالقلق وعدـ الاستقرار وعدـ الشعور بالاطمئناف مع التغتَ السريع في الدزاج، واللجوء إلذ العزلة 
أحياناً، كما تتميز تصرفاتو أحيانا بالعنف، وأكثر ما لغعل الدراىق حساساً ومعرضا للغضب والعدواف ىو السعي 

. إلذ تأكيد الذات وبرقيق الاستقلبلية
: العزلة-2-5-1-3

ـ السلوؾ العدوالش  للئنساف بعد عزلة عن الآخرين 1959التي نشرىا سنة " ىيمنو"و" ىارتوب"لقد بينت نتائج 
لددة طويلة ويعتبر الباحثوف أف العزلة تؤدي إلذ الإحباط، والإحباط يؤدي إلذ العدواف، ويلبحظ ذلك جلياً عند 

الفرد الذي يكوف معزولا عن الجماعة داخل أسرتو أو بتُ رفاقو داخل الددرسة، فإنو ينبذ كل ما لػيط بو في أحياف 
كثتَة يصب التلبميذ تلك الدواقف الإحباطية على رفاقو وأساتذتو ويعمل على الانتقاـ منهم عن طريق السلوكات 

. العدوانية
: التعصب-2-5-1-4

يتكوف بدوف توفر دلائل موضوعية، وبالتالر التعصب وفق ىذا التصور يعد في حالات كثتَة متقدمة للسلوؾ 
، صفحة 1995روماف، ) العدوالش، لأنو يقدـ الشحنة الانفعالية التي برث الفرد على ارتكاب سلوؾ عدوالش لضو الأفراد

.  (.15.ص
: العوامل الاجتماعية2-5-2
:  التنشئة الاجتماعية-2-5-2-1

تعد الأسرة اللبنة الأولذ التي بردث فيها استجابات الطفل نتيجة التفاعلبت التي تنشأ بينو وبتُ والديو فلها وظيفة 
. (.89.، صفحة ص1984عيسوي، سيكولوجية الجنوح، ) اجتماعية إذا تعد الدعلم الأوؿ للطفل في صيغ سلوكو

فالأسرة بسارس دوراً ىاما وإلغابياً في غرس الديوؿ العدوانية أو كفها من خلبؿ الأساليب التي تلجأ إليها في عملية 
:  التنشئة الاجتماعية ويتضح ذلك في مظهرين أساسيتُ لعا

 : الإفراط في استخداـ العقاب-2-5-2-2
إف الوالدين الذين يستخدماف العقاب الجسدي بطريقة شادة أميل لأف يكوف أطفالذم عدوانيتُ خاصة أنهما 

.   (.15.، صفحة ص1995روماف، ) يعملبف كنماذج لذذا النوع من السلوؾ
لقد بينت العديد من الدراسات التي تناولت علبقة الطفل بأبويو وأكدت على وجود علبقة وثيقة بتُ سلوؾ 

. (.89.، صفحة ص1984عيسوي، سيكولوجية الجنوح، ) الطفل العدوالش وبتُ عقاب الأب
فالفرد الذي يقوـ بسلوكات عدوانية، يشعر بالرضا نتيجة لإشباع رغباتو وإيذاء الغتَ، فإذا ناؿ العقاب، يشعر 

بالإحباط وىذا ما يؤدي إلذ السلوؾ العدوالش، وقد وجد أف الأطفاؿ العدوانيوف في الددارس ينالوف كثتَاً من 
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العقاب من الأب في الدنزؿ، لذا لغب إتباع الطرؽ التًبوية السليمة في تعديل سلوكات الطفل، فالتأديب القياسي 
.  (.18.، صفحة ص1995روماف، ) من طرؼ الوالدين يدعو إلذ الشعور بالخنق والسخط والعداء للمجتمع

فالوالدين الذين يتبعاف أسلوب العقاب البدلش ساعد ذلك على شعور الفرد بالإحباط واقتًاف سلوكو بالعدواف 
.  (.52.ـ، صفحة ص1995عباس، ) وابتعاده عن والديو ىرباً من العقاب

أما من حيث الدستوى الاقتصادي والثقافي للؤسرة وعلبقتو بالسلوؾ العدوالش للؤطفاؿ فقد تبتُ أف نسبة جنوح 
الأحداث أو العدوانية في الطبقات الدنيا أكبر منها في الطبقات الدتوسطة واختلبؼ الدعايتَ والقيم وأساليب 

.   التنشئة الأسرية
 عائلة بسثل فيها الدستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي 159تتألف من " لزمد عماد الدين"في دراسة قاـ بها 

والريفي والحضاري، حيث توصلت ىذه الدراسة إلذ أف الوالدين في الأسرة الفقتَة أكثر قساوة وأكثر استعمالا 
للعقوبات البدنية من الأسرة الغنية، حيث تستعمل ىذه الأختَة أساليب لينة ومعدلة في غالب الأحياف لكف 

السلوؾ العدوالش، فكلما كاف الوضع الاجتماعي للؤسرة متدىوراً ازداد استعماؿ الأساليب القاسية في كف 
العدواف عند أبنائهم، كما وجد الباحث أنو كلما ازداد الدستوى الثقافي للوالدين ازداد استعماؿ الأسلوب التًبوي 

.  (.19.، صفحة ص1995روماف، ) اللتُ في كف عدواف أبنائهم
:  تشجيع السلوؾ العدواني  من الوالدين-2-5-2-3

لؽثل ابذاه التسامح مع العدواف للوالدين عاملب أساسيا في بسادي أطفالذم في استعماؿ السلوكات العدوانية فحتُ 
يصدر الطفل سلوكا عدوانيا ويقابل باللبمبالاة من طرؼ الأولياء لغعلو يتمادى فيو، ويشعر بأنو سلوؾ مسموح بو  

 وذلك لغياب الدراقبة من طرؼ (.170.ـ، صفحة ص1984جميل، ،)وأنو ليس من الأمور التي يعاقب عليها 
الأب وانشغالو بالوضع الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة ويظهر كذلك تشجيع الوالدين لطفلهم في سلوكو العدوالش 

ـ، صفحة 1962رابح، ) حتُ يغريو أحدىم على الآخر في حالات من الخلبؼ العائلية والانشقاؽ
. (.132.ص

كما أف التجاىل والتسامح الدعتمدين من طرؼ الدشرفتُ على رعاية الطفل لغعلو يتمادى في سلوكاتو العدوانية 
وإف غياب الأـ عن البيت لفتًة طويلة وتورط الأطفاؿ عن التأثتَ الأنثوي للؤـ واستغلبؿ تقصتَىا في ىذا المجاؿ 

لغعل منهم أشخاصا عدوانيتُ، حيث أف غالبية ىؤلاء أطفاؿ يروف في ىذا النمط من السلوؾ العدوالش  مظهرا من 
مظاىر الرجولة ففي الجو الذي يشجع فيو التسامح مع العدواف فإف الخوؼ من العقاب يكاد لؼتفي بساما كما تقل 
الدوانع التي تعيق ظهور العدواف، فالطفل يدرؾ تقبل الكبار لسلوكو العدوالش وعدـ اللوـ والغضب على أنو سماح لو 

.     بإظهار ىذا النوع من السلوؾ
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 : جماعة الأقراف-2-5-2-4
منذ الدراحل الأولذ للطفولة، لغد الطفل نفسو مرغما على التعامل مع الجماعات، سواء جماعة أسرتو أو أقرانو في 
نفس الحي أو حتى أقرانو في الددرسة، وفي كل جماعة لػاوؿ الفرد أف لػقق الانتماء إليها وبرقيق مكانتو ويفرض 
نفسو فيها بأي شكل، إرضاء لرغباتو وبذلك فهو يكوف شخصية داخل ىذه المجموعات وبالتالر فهو يؤثر فيها 
ويتأثر بها، وقد يتأثر بالسلوكات العدوانية، كما لؽكن أف يكسب سلوكا سويا، وكثتَا ما تؤدي في جماعة النظائر 

ـ، صفحة 1995عباس، ) متنفسا لسلوكو العدوالش الذي يستطيع برقيقو سواء في جو الددرسة أو الأسرة
. (.31.ص

كما يكوف انضماـ الطفل إلذ جماعة دوف التعرؼ على أىدافها ولرالاتها وقد تتشكل جماعة الرفاؽ من أطفاؿ 
عيسوي، ) بشكل لزبطتُ يكونوف سببا في تدمتَ الطفل الذي ينضم إليهم ويصبح يسلك سلوكات عدوانية

. (.52.، صفحة ص1984سيكولوجية الجنوح، 
:  الثقافة-2-5-2-5

ليست العوامل الوراثية وحدىا تلعب دورا في برديد مزاج الشخص وانفعالاتو كما بينتو الدراسات الأنتًوبولوجية، 
فللثقافة أيضا دور في التأثتَ على الجانب الانفعالر العاطفي للئنساف، فكثتَا ما تتفاعل عوامل المحيط الاجتماعي 
والثقافي مع الجانب الانفعالر، وكثتَا ما لصد شخصا قد ورث في تكوينو البيولوجي عوامل تدعوه للغضب وسرعة 

الاعتداء، لكن ولد في ثقافة تنبذ ىذه الصفات، فالتنشئة الاجتماعية بذعلو يعدؿ من ىذه السلوكات لأف المجتمع 
 فللثقافة (.126.ـ، صفحة ص1978بركات، ) يرفضها فيحوؿ لررى الأذى إلذ لررى آخر فيصبح مسالدا وديعا

 .إذف دور فعاؿ في إبراز السلوؾ وىذا ما نلبحظو جليا في كثتَ من المجتمعات
 

: وسائل الإعلاـ-2-5-2-6
قد يكوف النموذج العدوالش الذي يقلده لرسدا في شخصيات تلفزيونية، فهناؾ عدة دراسات أجريت بينت تأثتَ 

عرضت على المجموعة الأولذ برامج " باروف ليبارت"التلفزيوف على السلوؾ العدوالش  عند الأطفاؿ منها دراسة 
على  (الاعتداء)العنف والمجموعة الثانية عرضت عليها برامج خيالية، ثم أتيحت لكلى المجموعتتُ فرصة التعدي 

زميل لذم، وكانت النتيجة أف المجموعة التي شاىدت برامج العنف قضوا فتًات طويلة في الذجوـ والاعتداء على 
أكثر من أطفاؿ المجموعة الثانية وىذا يعتٍ أف الأطفاؿ على استعداد للبندماج في نوع من  (الطفل)الضحية 

ـ، صفحة 1984جميل، ،) التفاعل العدوالش مع الآخرين بدجرد مشاىدة العنف الدبرمج في وسائل الإعلبـ
. (.126.ص



52 

 

أف قوة التلفاز كوسيلة لتعليم العدواف تلعب دورا في العدوانية عند الأطفاؿ، وتشتَ " ملماف"و" شيفر"كما أكد 
 (9-8)تؤثر على الأطفاؿ  (...أفلبـ ، رياضة )الدراسات الحديثة بأف مشاىدة العنف في البرامج التلفزيونية 

ـ، صفحة 1999سعيد، ) سنوات وبزلق فيهم السلوؾ العدوالش في ذلك السن وفي أواخر مرحلة الدراىقة
. (.245.ص

في دراسات أخرى حوؿ تأثتَات العنف الدتلفز على سلوؾ الطفل ومواقفو أوضح أف الأطفاؿ يستطيعوف تقليد 
.  (.96.ـ، صفحة ص1990توماس، ) أعماؿ جديدة للعدواف للمشاىد في التلفزيوف

ما نقصد بدشاىدة العنف ليس فقط الأفلبـ ولكن حتى التحقيقات والنشرات وما تبديو حوؿ أعماؿ العنف 
والشغب والحروب والاعتداءات في بعض الدوؿ أو حتى أفلبـ الكرتوف التي تتضمن مشاىد عنف وأيضا العنف في 

.  بعض الرياضات وخاصة منها تلك التي تسمح للطفل بإبراز قوتو وقدراتو كالرياضات القتالية وغتَىا
: أنواع السلوؾ العدواني -2-6

: قسم العلماء النفسانيوف العدواف من حيث أشكالو وحسب الظروؼ المحيطة بالفرد إلذ ما يلي
 
 

 : العدواف اللفظي-2-6-1
ما إف يبلغ الناشئ مراىقتو إلا ويكوف قد اكتسب الكثتَ من مهارات التعبتَ اللغوي عن العصب والتي تشمل 

والكلمات الجارحة، والاحتقار ونقل الأخبار السيئة عن الشخص الدكروه  التنابز بالألقاب والتعابتَ اللبذعة
. وإشاعتها بتُ الناس

، :الرفاعي)عموما فإف ىذا النوع من العدواف لا يتعدى حدود الكلبـ ولا تكوف مشاركة الجنس ظاىرة فيو 
 ويكوف الذجوـ باستعماؿ الألفاظ الجارحة السيئة، والسب والشتم والتي تؤدي (.211. ـ، صفحة ، ص1979

. (.171.ـ، صفحة ص1984جميل، ،) إلذ تعقيدات في العلبقات الإنسانية ولا تسهل تفاعل الإنساف
قد ينزع الشخص لضو العنف بصورة الصياح أو القوؿ والكلبـ أو يرتبط السلوؾ العنيف مع القوؿ البذيء الذي 

 غالبا ما يشمل السباب والشتائم ووصف الآخرين بالعيوب والصفات السيئة واستخداـ كلمات أو جمل تهديد
. (88.ـ،، صفحة ص1994الشريتٍ، )
 :العدواف الجسدي-2-6-2

يكوف فيو الجسد أو الجسم ىو الأداة التي تطبق السلوؾ العدوالش  حيث يستفيد البغض من قوة أجسامهم في 
إلقاء أنفسهم أو صدـ أنفسهم بالآخرين، ويستعمل البعض اليدين أو الأرجل كأدوات فاعلة في السلوؾ العدوالش 
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 ويكوف (.86.ـ،، صفحة ص1994الشريتٍ، ) وقد تكوف للؤظافر والأسناف أدوار مفيدة للغاية لذذا السلوؾ
. العدواف البدلش حادا أو غتَ حاد على حسب الأذى الدلحق بالضحية

:  العدواف الرمزي-2-6-3
ىو ذلك العدواف الذي لؽارس فيو سلوكا يرمز فيو إلذ احتقار الآخر أو يقود إلذ توجيو الانتباه إلذ الإىانة تلحق بو 

.  كالامتناع عن النظر إليو أو الاستهزاء أو غتَىا من الأساليب الرمزية
 
 
 

:  العدواف المستبدؿ-2-6-4
يظهر العدواف الدستبدؿ في ابزاذ أي موضوع بديلب ليكوف ىدفا لتفريغ الدشاعر العدوانية حيث يوجو الفرد العدواف 

. (.80.، صفحة ص1984عيسوي، سيكولوجية الجنوح، ) إلذ شخص آخر خلبفا لدن تسبب لو في الإحباط
يكوف في حالة استحالة العدواف الدباشر على مثتَ الاستجابة نظرا لقوتو أو لعلو مكانتو أو للرفض الاجتماعي 

القاطع للبعتداء عليو، وخاصة إذا كاف لؽثل رمزا لقيمة اجتماعية راسخة لشا يدفع بالفرد لتوجيو عدوانو لضو 
موضوع آخر لستلف وخاصة إذا كتاف الدوضوع البديل متاحا وغتَ متوقع التعرض لعواقب سلبية من جراء الاعتداء 

. (.334.ـ،، صفحة ص1983درويش، ) عليو
 : العدواف المباشر-2-6-5

عيسوي، ) يوجو ىذا النوع من العدواف إلذ الشخص أو الشيء الذي يسبب الفشل والإحباط للشخص
ـ،، صفحة 1994الشريتٍ، )  وذلك باستخداـ القوة الجسدية أو التغتَات اللفظية(.29.ـ، صفحة ص1992،

 ويقوؿ أحد العلماء النفسانيتُ أنو من الخطأ كبت الدشاعر العدوانية حيث يؤدي إلذ القلق والعصاب (.87.ص
النفسي، واقتًح أنو من الأفضل للشخص أف يعبر عن مشاعره ومكبوتاتو من حتُ لآخر حتى يريح نفسو ولصد في 

. (.245.ـ، صفحة ص1983الشرقاوي، ) حصة التًبية البدنية والرياضية  متنفسا واسعا لذلك
:  العدواف غير المباشر-2-6-6

يتخذ السلوؾ العدوالش في بعض الأحياف نتيجة لتأثتَ المحيط صورا غتَ مباشرة كإبداء الدلبحظات والانتقادات لضو 
الشخص مصدر الإحباط، كما يستعمل الفرد سلوكات عدوانية غتَ مباشرة كالغش أو الخداع ليوقع الآخرين في 

على الفور في إطار لوائح وقوانتُ . (.86.ـ،، صفحة ص1994الشريتٍ، ) مواقف مؤلدة أو يلحق بهم الضرر
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 حيث أنو لا يقصد منو إيقاع الأذى بشخص (20، صفحة 1986علبوي، علم النفس الرياضي ، )معتًؼ بها 
. آخر، فهو بذلك سلوؾ إلغابي بالنظر إلذ الذدؼ الدراد برقيقو

 
: العوامل المثيرة للعدواف في الرياضة-2-7
:  الإحباط-2-7-1

يرى الباحثوف في المجاؿ الرياضي أف الإحباط يلعب دورا ىاما في العدواف فهو يستثتَ الغضب ويتيح حالة من 
الاستعداد للقياـ بسلوؾ عدوالش  كما أف مستوى الغضب أو العدواف الناتج عن الإحباط يتأثر بقوة الدافع من 

. حيث شدة الرضا النابذة عن برقيق الدكسب أو اليأس الناتج عن الخسارة
:  الشعور بالألم-2-7-2

لؽكن ملبحظة ذلك عند إصابة لاعب لدنافسو إصابة بدنية أو لزاولة إصابتو نفسيا عن طريق السخرية منو وشعور 
ىذا الدنافس بالألد البدلش أو النفسي فقد لؽكن توقع استجابة ىذا الدنافس بصورة عدوانية بابذاه اللبعب الدسبب 

. (.25.، صفحة ص1986علبوي، علم النفس الرياضي ، ) في حدوث ىذا الألد
:  الشعور بعدـ الراحة-2-7-3

أشارت نتائج بعض الدراسات إلذ أف الشعور بعدـ الراحة مثل التواجد في مكاف مغلق أو مكاف مزدحم أو سكن 
غتَ مريح أو التواجد مع جماعة غريبة عن الفرد وغتَ ذلك من الدواقف التي تثتَ لدى الفرد الإحساس الضيق 

والضجر وعدـ الراحة، لؽكن اعتبارىا من العوامل التي تشكل نوعا من الضغوط على الفرد، وبالتالر قد تسهم في 
. (.28-27.، الصفحات ص1986علبوي، علم النفس الرياضي ، ) إثارة السلوؾ العدوالش  لديو

:  المهاجمة أو الإىانة الشخصية-2-7-4
عندما يهاجم أو يهاف شخص ما فإنو قد يكوف في موقف مثتَ ومشجع على السلوؾ العدوالش  ابذاه الشخص 

.  الذي قاـ بدهاجمتو أو اىانتو
يظهر ذلك جليا في الدنافسات الرياضية من بعض اللبعبتُ ضد منافسيهم كنتيجة لدهاجمتهم بعنف ومن ىؤلاء 

. (.59.ـ، ، صفحة ص2001سفياف، ) الدنافستُ أو كنتيجة لشعورىم بالإىانة منهم
: العنف والعنف المدرسي-2-8

إف العنف ظاىرة عرفها الإنساف في حقبو التارلؼية، إذ عرفت في بعض العصور رواجا وازدىارا، وتبدو اليوـ بصفة 
جديدة من التصاعد في العقود الأختَة من تزايد رىيب في المجتمعات ويبعث على القلق والتأمل وكذلك ظاىرة 
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العنف الددرسي التي تتطلب جملة من العوامل والشروط والظروؼ وعزلؽة الأفراد لأجل القضاء على ىذه الظاىرة 
. التي تعد من مظاىر السلوؾ العدوالش

:  مفهوـ العنف-2-8-1
" الخرؽ والتعدي"لصد أف العنف في دلالتو العربية، كما صاغها كبار الفكر العربي وعلى رأسهم ابن منظور يعتٍ 

فنقوؿ عنف أي خرؽ للؤمر وقلة الرفق بو وىو ضد الرفق، وىو القسوة ونقوؿ اعنف الأمر أي أخذه بعنف،  
 ويعرفو أحمد خليل أحمد ىو الإيذاء باليد أو (903.منظور، صفحة ، ص)وأعنف الشيء أي أخذه بشدة وقسوة 

.   (138.ـ،، صفحة ص1984أحمد، ) اللساف، بالفعل أو بالكلمة في الحقل التصادمي مع لآخر
 ويمثل العدواف كسيمة اربع ابعاد يجملها الدكتور اصدافي في النقاط :ابعاد السلوؾ العدواني- 2-9

: التالية
حيث يميل اصحاب الدرجات المرتفعة من ىذا البعد الى العنف البدني ضد : بعد التهجم -2-9-1

كما يتميزوف بالعنف البدلش ضد  الاخرين ويعشقوف الدخوؿ في معارؾ او مشجرات او الاحتكاؾ بالآخرين 
الاخرين ولا يستطيعوف التحكم في اندفاعهم لضو ايذاء الاخرين وقد يبادروف الذ الاعتداء اذا شعروا بنية الاخرين 

في الاعتداء عليهم او الاندفاع لمحاولة الاعتداء عندما يشعروف بالغضب او الدضايقة ويعرفهم الناس بأنهم اشخاص 
ىجوميوف وليدىم استعداد واضح للبعتداء على الاخرين عندما يتملكهم الانفعاؿ او  الغضب كما قد يشعروف 

بالارتياح عندما يعتدوف على الاشخاص الذين لا لؽيلوف اليهم  
لؽيل اصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد الذ استخداـ الدداعبات :بعد العدواف الغير مباشر -2-9-2

يسقطوف غضبهم على الغتَ مقبولة ونشر الشائعات والعدواف ضد مصدر خارجي غتَ الدصدر الاصلي الدسبب و 
الاخرين عندما يشعروف بالإحباط ويقموف بإلقاء الاشياء او لػاولوف كسرىا عندما يفقدوف اعصابهم وقد ينتابهم 
البكاء في مواجهة الرؤساء او الزملبء كما قد لػاولوف العدواف على مصدر خارجي غتَ الدصدر الاصلي الدسبب 

 للئحباط او الغضب كما قد يتميزوف باستجابات غاضبة غتَ لزددة الابذاه 
يميل اصحاب الدرجات المرتفعة من ىذا البعد الى سرعة الانفعاؿ الثائر : بعد سرعة الاستثارة -2-9-3

و يسقطوف غضبهم الموجهة اقل مثير وتضمن ذلك سرعة تقلبات المزاج والسخط والنرفزة والفيظ والغلياف 
على الاخرين عندما يشعروف بالإحباط ويقموف بإلقاء الاشياء او لػاولوف كسرىا عندما يفقدوف اعصابهم وقد 
ينتابهم البكاء في مواجهة الرؤساء او الزملبء كما قد لػاولوف العدواف على مصدر خارجي غتَ الدصدر الاصلي 

 الدسبب للئحباط او الغضب كما قد يتميزوف باستجابات غاضبة غتَ لزددة الابذاه 
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يميل اصحاب الدرجات المرتفعة على ىذا البعد الى اظهار انفعالات : بعد العدواف الفظي -2-9-4
و النقد سلبية تبدو واضحة في سلوكهم الفظي وتتمثل في الجداؿ والصياح والتهديد والسب والمغلاة في 

يستخدموف لذجة عنيفة او كلمات جارحة عندما يغضبوف او عندما يفقدوف اعصابهم وقد لؽيلوف الذ رفع اصواتهم 
والحديث بعصبية اثناء الدناقشات ويتلفظوف بألفاظ غتَ مناسبة عن الاشخاص الذين لا لؽيلوف اليهم ويستخدموف 

التهديد الفظي لدن يضايقهم ولؽيلوف للنقاش الحاد عندما لؼتلف البعض معهم 
: سبل مواجهة العدواف و توقي حدوثو    2-10
. نشر ثقافة التعامل مع العدواف فهما لأسبابو والتعامل مع مرتكبيو ومواجهة أحداثو على كل الدستويات- 
. بذنب تعرض الفرد أو الجماعة للمثتَات العدوانية من قبل تقليد مشاىد العنف في وسائل الإعلبـ- 
التفريغ السلمي للتوترات التي تعد الدخزف الاستًاتيجي للعدواف من خلبؿ إلغاد قنوات تسمح بتفريغ تلك - 

. الطاقات بطريقة مقبولة اجتماعيا
تدعيم الاستجتبات الدضادة للعدواف وتنمية السلوؾ البناء الاجتماعي كالإثارة والتسامح والصداقة والالتزاـ - 

. الأخلبقي
. حجب الدفع الإلغابي عن العدواف سواء حتُ لؽارس الفرد النماذج التي يشاىدىا- 
. تبصتَ الوالدين بضرورة بذب بعض السلوكات والأساليب العدوانية أثناء القياـ بعملية التنشئة الاجتماعية- 
التدريب على الاستًخاء وىو أسلوب يشيع استخدامو في لراؿ تعديل السلوؾ يهدؼ إلذ بسكتُ الفرد من - 

. خفض مستوى التوتر البدلش والنفسي
. لغب إعادة النظر في الامتيازات والاستثمارات التي بسنحها الدولة لفئات دوف أخرى- 
التدريب على التحكم في الدشاعر والانفعالات من منطلق أف القوي ليس بالسرعة ولكن الذي لؽلك نفسو عند -

. الغضب
تدعيم مبدأ القبوؿ بالاختلبؼ السلمي مع الآخرين وتنمية مهارات الفرد في إدارة الصراع بوسائل سلمية - 

. (352-351.ـ،، الصفحات ص1999درويش، علم النفس الاجتماعي،، ) وتعليمية
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: خاتمة 

يتضح لنا من خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل أف ىناؾ عوامل كثتَة ومتعددة تؤثر على الفرد في اكتساب 
السلوكات العدوانية، والتي ذكرنا من بينها التنشئة الاجتماعية فللؤسرة الأثر العميق في تعليم الطفل لدختلف 

السلوكات لبناء شخصيتو باعتبار أف الأسرة ىي اللبنة الأولذ والقاعدة الأساسية التي ينطلق منها الطفل ليغوص في 
.  لررى الحياة، فالسلوكات الدكتسبة لدى الطفل تعود إلذ طبيعة أسرتو وبنيتها الثقافية والاجتماعيػػة والاقتصادية

كما أف ىناؾ عوامل أخرى تدخل بعد الأسرة في اكتماؿ بناء ىذه الشخصية والتي تتمثل في الددرسة وما 
يتعلق بها من مدرستُ وبرامج لذا أثر على تغريز ىذه السلوكات على الظهور، لذذا نرى من خلبؿ ىذه الدراسة 

ونسعى إلذ إبراز التًبية البدنية والرياضية كوسيلة تربوية في ضبط السلوكات العدوانية، والتي تعتبر لرالا للتنفس عن 
.  ىتو السلوكات وصرؼ الطاقة الزائدة ومن ثم التقليل من ظاىرة العنف الددرسي والسلوؾ العدوالش  بشكل عاـ
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 :       تمهيد
الدراىقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنساف وأصعبها لكونها تشمل عدة تغتَات عقلية وجسمية إذ تنفرد 
بخاصية النمو السريع غتَ الدنظم وقلة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلذ النمو الانفعالر والتخيل والحلم وتعرؼ 

 النفسية وتسودىا الدعاناة والإحباط والصراع، والقلق ـعلى أنها فتًة العواطف، والتوتر والشدة وتكتنفها الأوىا
ويعتقد العلماء والباحثوف في دراسة فتًة الدراىقة لاعتبارات مدرسية إلا أف ذلك لا . والدشكلبت وصعوبة التوافق

لؽنع من دراسة تلك الدرحلة النهائية لاعتبارات عملية نفعية بذعلنا أقدر على التعامل مع الدراىق من جهة وعلى 
 . فهمو من جهة أخرى

 .من ىذا الدنطق ارتأينا في ىذا الفصل التطرؽ إلذ لستلف جوانب الدراىقة من مشاكل وخصائص وأقساـ الدراىقة 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 :مفهوـ المراىقة-3-1

 ) الدراىقة كما عرفّها الدكتور عبد الحميد لزمد الذاشمي بأنها الفتًة الدمتدة من مرحلة الطفولة  إلذ سن الرشد   
 سنة فالدراىق ىو الغلبـ، الذي قارب 13ػ 12 وىي في العادة تكوف ما بتُ (186، صفحة 1976الذاشمي، 
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الحلم، حيث تشهد بداية رجولة الفتى وأنوثة الفتاة كما تعرؼ تطورات جسدية عميقة لا تقتصر على الأعضاء 
.الجنسية فقط  

 :التعريف اللغوي-3-1-1
الغلبـ الذي قارب الحلم، والدراىقة ىي الفتًة الدمتدة من بلوغ الحلم إلذ سن " جاء في الدعجم الوسيط ما يلي 

 والدشتقة من  Adolescence والأصل اللبتيتٍ لكلمة مراىقة (278، صفحة 1972إبراىيم أنس ، ) "الرشد
مصطفى فهمي، )  ومعناه تدرج لضو النضج البدلش والجنسي والانفعالر والاجتماعي  Adolescerieالفعل

 . (100، صفحة 1974
 : التعريف الاصطلاحي- 3-1-2

 يطلق مصطلح الدراىقة على الدرحلة التي لػدث فيها الانتقاؿ التدرلغي لضو النضج البدلش والجنسي والعقلي 
كما يعتٍ مصطلح الدراىقة في علم النفس مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ . (1999عيسوي،  ) والنفسي

مرحلة الرشد والنضج، فالدراىقة مرحلة تأىب لدرحلة الرشد، وبستد في العقد الثالش من حياة الفرد من الثالثة عشر 
، صفحة 1977حامد زىراف، ) إلذ التاسعة عشر تقريباً  أو قبل ذلك بعاـ أو عامتُ أو بعد ذلك بعاـ أو عامتُ

289) . 
 ـ إلذ اعتقاد أف من طبيعة الدراىق أف يتأرجح 1904في كتابو الدراىقة الذي ألفو سنة " ستانلي ىوؿ" لقد أشار

بتُ النقيض والنقيض من الحالات النفسية في تتابع سريع متلبحق وصار يعرؼ ىذا الديل من الانتقاؿ من مزاج 
 ) إلذ آخر في وقت قصتَ عند الدراىق بأزمة الدراىقة إشارة إلذ حتمية التلبزـ بتُ فتًة الدراىقة والأزمات النفسية

 .(20، صفحة 1982عماد الدين ، 
التدرج لضو النضج البدلش »ىذا ما ذىب إليو الدكتور فهمي مصطفى في نفس الدذىب فيحدد الدراىقة بأنها 

، كذلك قد تؤدي حالات الدرض الطويل أو الضعف العاـ إلذ تأخر النضج الجنسي «والجنسي والعقلي والانفعالر
عيسوي،  ) فالدراىقة إذ ىي لزصلة التفاعل بتُ العوامل البيولوجية والثقافية والاقتصادية التي يتأثر بها الدراىق

  .(101، صفحة 1999
 : أقساـ المراىقة-3-2

لقد أشرنا في تعريف الدراىقة أنها بداية مرحلة صعبة وىذا بسبب التغتَات الفيزيولوجية والتحولات البنيوية ولذلك 
اختلف العلماء والباحثوف في برديد زمن الدراىقة من حيث بدايتها وكذا نهايتها وكم تدوـ في حياة الإنساف؟ 

. وذلك لعدـ وجود مقياس لزدد موضوعي وخارجي لو ىذه القياسات وإلظا أخضعوىا لمجاؿ دراستهم وتسهيلبتها
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حيث يذىب الباحثوف والعلماء إلذ تقسيم مرحلة الدراىقة إلذ ثلبثة أقساـ لتسهيل لراؿ الدراسة والبحث فقط لا 
 :غتَ، ولضبط كل التغتَات والدظاىر النفسية السلوكية التي بردث في ىذه الفتًة فيما يلي أقسامها

 :سنة  (14- 12)المراىقة المبكرة 3-2-1 
بستد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالر سػنة إلذ سنتتُ بعد البلوغ عند استقرار التغتَات البيولوجية 

الجديدة عند الفرد، وفي ىذه الدرحلة الدبكرة يسعى الدراىق إلذ الاستقلبؿ ويرغب في التخلص من القيود 
 .والتسلطات التي بريط بو ويستيقظ لديو إحساس بذاتو وكذا التفطن الجنسي

 :سنة (17- 15)المراىقة الوسطى 3-2-2
تسمى كذلك بالدرحلة الثانوية وما لؽيز ىذه الدرحلة سرعة النمو الجنسي نسبياً في الدرحلة وتزداد التغتَات الجسمية 

 .والفيزيولوجية واىتماـ الدراىق بدظهره وقوة جسمو وحب ذاتو
 :سنة  (21- 18)المراىقة المتأخرة 3-2-3

يطلق عليها مرحلة الشباب حيث أنها تعتبر مرحلة ابزاذ القرارات التي تتخذ فيها اختيار مهنة الدستقبل وكذلك 
اختيار الزوج أو العزب ويتجو لضو الشباب الانفعالر وتتبلور بعض العواطف مثل الاعتناء بالدظهر الخارجي 

 .(40، صفحة 1989عبد الجبار،  ) والبحث عن الدكانة الاجتماعية
 :أنماط المراىقة-3-3

 :أف ىناؾ أربعة ألظاط عامة للمراىقة، لؽكن تلخيصها فيمايلي" مغازيوس"يرى الدكتور 
 : المراىقة المتكيفة-3-3-1

ىي الدراىقػة الذادئة نسبياً والتي بسيل إلذ الاستقرار وتكاد بزلو من الدؤثرات الانفعالية الحادة وغالباً ما تكوف علبقة 
الدراىق بالمحيطتُ بو طيبة، كما يشعر الدراىق بتقدلص المجتمع لو وتوافقو معو ولا يصرؼ الدراىق في ىذا الشكل في 

 .  أحلبـ اليقظة أو الخياؿ أو الابذاىات السلبية أي أف ىذه الدراىقة ىي أميل إلذ الاعتداؿ
 :المراىقة الإنسحابية المنطوية-3-3-2

ىي صورة مكتتبة بسيل إلذ الانطواء والعزلة والسلبية والخجل والشعور بالنقص وعدـ التوافق الاجتماعي، ولرالات 
الدراىقة الخارجية والاجتماعية الضيقة لزدودة ويسرؼ جانب كبتَ من تفكتَ الدراىق إلذ نفسو وحل مشكلبت 

حياتو كما يسػرؼ في الاستغراؽ في الذواجس وأحلبـ اليقظة وتصل أحلبـ اليقظة في بعض الحالات حد الأوىاـ 
 .       والخيالات الدرضية وإلذ مطابقة الدراىق بتُ نفسو وبتُ الروايات التي يقرؤىا

 :المراىػقة العدوانية المتمردة-3-3-3
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لدراىق ثائراً متمرداً على السلطة سواء سلطة الوالدين أو سلطة الددرسة أو المجتمع الخارجي كما لؽيل الدراىق ايكوف 
إلذ توكيد ذاتو والتشبو بالرجاؿ ولراراتهم في سلوكهم كالتدختُ وإطلبؽ الشارب واللحية والسلوؾ العدوالش عند 

ىذه المجموعة قد يكوف صرلػاً مباشراً متمثلب في الإيذاء، أو قد يكوف في صورة غتَ مباشرة يتخذ صورة العناد 
 .  وبعض الدراىقتُ في ىذا النوع الثالث قد يتعلق بالأوىاـ والخياؿ وأحلبـ اليقظة ولكن بصورة أقل لشا سبقها

 :المراىػقة المنحرفة-3-3-4
حالات ىذا النوع بسثل صورة الدتطرفة في الشكلتُ الدنسحب والعدوالش فإذا كانت الصورتتُ السابقتتُ غتَ متوافقة 
أو مكتفية إلا أف مبدي الالضراؼ لا يصل في خطورتو إلذ صورة ىذا الشكل، حيث لصد الالضلبؿ الخلقي والانهيار 

النفسي وحيث يقوـ الدراىق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها البعض أحياناً في إعػداد الجرلؽة أو الدرض النفسي أو 
 .(44، صفحة 1995عيسوي،  ) العقلي

 
 
 :خصائص و مميزات مرحلة المراىقة. -3-4

يظهر النمو الجسمي عند الدراىق من الناحية الفيزيولوجية وتشمل بعض الأجهزة الداخلية التي ترافقو بعض الظواىر 
 .الخارجية والناحية الجسمية وتشمل الزيادة في طوؿ الجسم والوزف

 :ويتضمن ما يلي : النمو الفيزيولوجي -3-4-1
لظو الخصائص الجنسية الأولية بتكامل الجهاز التناسلي، ثم ظهور الخصائص الجنسية الثانوية وىي  -

الصفات التي بسيز الشكل الخارجي للرجل عن الدرأة ويصاحب ىذه التبديلبت، انفعالات عديدة عند 
الدراىق مثل الخجل من التكلم بصوت مرتفع والقراءة الجهرية أو الخجل من الاشتًاؾ في الألعاب 

 .   الرياضية
تغتَات في الغدد التي تؤدي بالذرمونات إلذ استشارة النمو بوجو عاـ وتنظيم الشكل الخارجي للئنساف  -

وأىم ىذه الغدد تأثتَاً ىي الغدد النخامية، يسمى الفص الأمامي منها الكضر أما الغدتاف الصنوبرية 
 .(403-402، الصفحات 1972زىراف،  ) والسعتورية فتظهراف في الدراىقة

سم للطفل في 8فالقلب ينمو والشرايتُ تتسع ويزداد ضغط الدـ من : تغتَات في لأجهزة الداخلية -
 .سم في منتصف التاسع عشر11.5سم في أوائل الدراىقة ثم يعود إلذ 12السادسة من عمره إلذ 

 وحساسيتو كما أف اختلبؼ الضغط الدموي بتُ الجنستُ أثر في إلغاد الدراىقلذذا التغتَ أثر بعيد في انفعاؿ 
 .الظروؼ الجنسية في الانفعالات
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 :النمو الحركي-3-4-2
يتأخر لظو الجهاز العضلي عن لظو الجهاز العظمي مقدار سنة تقريباً ويسبب ذلك   للمراىق تعبا وإرىاقا، ولو دوف 

عمل يذكر وذلك لتوتر العضلبت وانكماشها مع لظو العظاـ السريع كما أف سرعة النمو في الفتًة الأولذ من 
الدراىقة بذعل حركاتو غتَ دقيقة ولؽيل لضو الخموؿ والكسل والتًاخي حتى يتستٌ لو إعادة تنظيم عاداتو الحركية بدا 
يلبئم ىذا النمو الجديد أما بعد الخامسة عشر فتبدو حركات الدراىق أكثر تفوقاً وانسجاما ويأخذ نشاطو بزيادة 
 .ويرمي إلذ برقيق ىدؼ معتُ على العكس من النشاط الزائد الدوجو الذي يقوـ بو الأطفاؿ في الددرسة الابتدائية

 :النمو الاجتماعي-3-4-3
من عمره إلا أنو لا يزاؿ يتصرؼ  (17-13)لػاوؿ الدراىق أف لؽثل رجل الدستقبل فهو إذا كاف لؽلك جسم الرجل

تصرفات غتَ ناضجة لذلك فإف المجمع يتأخر في إعطائو حقوؽ الرجولة الاجتماعية فيؤدي التعارض بتُ الرغبتتُ 
 .    إلذ الدظاىرة الانفعالية وإلذ بعض الدشكلبت التي بزتلف من لرتمع لآخر

يبدو ذلك في بعض خصائص السلوؾ الاجتماعي للمراىق بوجو عاـ كدليل لاستقصاء مشكلبت الدراىق في 
 .لرتمعنا

إف الدراىق في الدرحلة الأولذ يفضل العزلة بعيداً عن لزبة الأنداد والراشدين مع أنو كاف من قبل لؽيل إلذ تكوين 
العصائب وىذا الابذاه حصيلة حالة القلق واسحاب الانتباه من الدوضوعات المحيطة إلذ الذات نفسها والسلوؾ 

الانعزالر لذذه الدرحلة طبيعي وعابر في سلم النمو ويؤدي تطاولذا إلذ حالة مرضية ثم يرتبط الدراىق بدجموعة لزدودة 
يتبادؿ مع أفرادىا النضج والدعونة ويسود علبقتها الصراحة التامة والإخلبص، وينمّي ىذا في الدراىق الاستعداد 

للتعاطف والدشاركة الوجدانية، وبالتالر الحس الأخلبقي يظهر ذلك منذ تضيق المجموعة خلبؿ أزمة الدراىقة، 
 .ليست تراجعاً كما يظن بل وثبة في الارتقاء وإعادة تنظيم الصفات الاجتماعية على شكل متقدـ

إف الدراىق يستبدؿ العصابة الواسعة الارتباط بدجموعة لستارة يظهر فيها الطابع الدلؽقراطي ويزوؿ كل تسلط، كما 
ينفر الدراىقوف من الأسباب الصبيانية لإثارة العصابة وإصلبحاتها السرية وتنشأ مشاحنات الأطفاؿ حوؿ 

الدمتلكات الدادية وفي منتصف الدراىقة يسعى الدراىق إلذ أف يكوف لو مركز بتُ جماعتو، ويقوـ بأعماؿ النظر 
وتستهدؼ الحصوؿ على اعتًاؼ الجماعة بشخصيتها وتعدد وسائل في ىذا السبيل وىو يقدـ نفسو في منافسات 

ىي فوؽ مستواىا ويطيل الجدؿ فيما يكوف بعيداً كل البعد عن خبراتو، ولا يفعل ذلك عن قناعة بل حباً في 
المجادلة والتشدّؽ بألفاظ الرّزانة، وتارة يلبس ملببسا زاىية الألواف وحديثة النموذج ولػاوؿ التصنع في كلبمو 

وضحكتو ومشيتو، ويشعر الدراىق في الفتًة الأختَة أف عليو مسؤوليات لضو الجماعة أو المجتمع الذي ينتمي إليو، 
  ببعض الخدمات والإصلبحات ـولػاوؿ أف يتعاوف مع بعض الآخرين للقيا
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وإذا لد لغد تقديرا من الجماعة لآرائو يأخذ في الاعتقاد أف الجماعة تريد أف برطم عبقريتو وقد يؤدي تكرار 
 .    الصدمات إلذ نفور اندفاعو في ىذا المجاؿ

 :النمو العقلي-3-4-4
 لظو الذكاء كلما تقدـ أينمو الذكاء بسرعة في مرحلة الطفولة الثالثة وتستمر ىذه السرعة في بداية الدراىقة، ثم يتباط

 وعند الدتوسطتُ في حوالر 14الفرد في الدراىقة حيث يقف في أواخرىا فهو يقف عند الأفراد الأغبياء في سن 
 سنة من عمره، ثم يثبت الذكاء ولػافظ على استقراره في ىضبة العمر حتى بدء 18 سنة وعند الدمتازين في 16

الشيخوخة حتى ينحدر نازلا بدعدؿ عمر الشخص وتعود زيادة قدرة الفرد بعد ذلك على حل الدشكلبت إلذ 
 .  (106-105، الصفحات 1973توفي،  )زيادة الدعلومات والخبرات وتعدد بذارب الحياة 

 :النمو الوجداني-3-4-5
يعتبر النمو الوجدالش من أىم أنواع النمو في ىذه الدرحلة كما تعتبر الدشكلبت الجنسية في ىذه الدرحلة من أكثر 

الدشكلبت بالنسبة للمراىق وفي ىذه الدرحلة لزاولة التعرؼ على الجنس الآخر ولكنو مضطرب خجوؿ يقر 
بالخوؼ والخطيئة ولا يدري كيف يسلك أو يتصرؼ في حضرة الجنس الآخر وىو دائم الصراع النفسي بتُ الرغبة 
من جهة والرىبة من جهة أخرى ومن مظاىر النمو الوجدالش في ىذه الدرحلة كثرة انفعالات الدراىق فهو قادـ على 
عالد جديد ولرتمع الكبار يسبقو في التجارب والدعرفة وىو لد يتضح بعد وىو أحيانا ينعزؿ عن الناس وقد يلجأ 

 في التدين إلذ حد التصوؼ ولذلك تكوف أفكار الدراىق في ىذه الدرحلة خيالية ومثالية يطلب إليها ؽإلذ الاستغرا
الاندفاع والتهور والحماس ومن مظاىر شدة الانفعالات أنو يتألد كثتَا لآلاـ من لػيطوف بو من أفراد الأسرة أو 

 ويعمل على مواساتهم ويساعد الفقراء ويندفع مع الجمهور الثائر في ـالأصدقاء أو الجتَاف ويندفع يبكي بدصيبتو
 .  (108، صفحة 1982تركي ، ) الدظاىرات من غتَ أف يكوف واضح الرأي

 
 
 :النمو الجسمي-3-4-6

يزداد الطفل زيادة سريعة مع اتساع الكتفاف ولزيط الأرداؼ ويزيد طوؿ الجذع وطوؿ الساقتُ لشا يؤدي إلذ زيادة 
الطوؿ والقوة مع زيادة في لظو العضلبت والقوة العضلية والعظاـ عند الذكور والإناث خاصة في الدرحلة العمرية 

 . سنة16-14 سنة للبنات أما الذكور 12-14
سنة يعلق الدراىقوف والدراىقات في ىذه الفتًة ألعية كبتَة عن النمو الجنسي  (16-14)أما في الدرحلة العمرية 

ويتضح بالدظهر الجسمي والصحة الجسمية ومن مظاىر تباطؤ سرعة النمو الجسمي عن الدرحلة الأولذ كذلك لصد 
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سعد جلبؿ، ) زيادة الطوؿ والوزف لدى الجنستُ وأيضاً تزداد الحواس دقتها وإرىافا كاللمس والذوؽ والسمع والشم
 .(259-252بدوف سنة، الصفحات 

 : النمو النفسي الانفعالي3-4-7
حسب ما ذكرناه في تعريف الدراىقة أنها مرحلة انتقالية من الطفولة إلذ الرشد، وىذا ما ذىب إليو فؤاد البهى بأف 
الدراىقة من أىم مراحل النمو الحساسية التي يفاجئ فيها الدراىق بتغتَات عضوية وكذا نفسية سريعة، بذعلو شديد 

الديل إلذ التمرد والطغياف والعنف والانفعاؿ لذا تسمى ىذه الدرحلة أحياناً بالدرحلة السلبية الخاصة من الناحية 
 .(205، صفحة 1985البهى ،  ) النفسية

يتأثر النمو الانفعالر لدا الدراىقتُ بالبيئة الاجتماعية والأسرية التي يعيش فيها الدراىق، وما لػيط بو من عادات 
 . وأعراؼ وتقاليد وابذاىات وميوؿ، حيث نوجو سلوكو وتكيفو مع الآخرين أو مع نفسو

 :مشاكل المراىقة. -3-5
إف مشكلبت الدراىقة من الدشكلبت الرئيسية التي تواجو الدراىقتُ في ىذه الدرحلة فاللوـ يوجو إلذ المجتمع نفسو 

والددرسة والذيئات الاجتماعية والبيوت وكل الدنظمات التي لذا علبقة بالصغار فكلها مسؤولة عن حالة القلق 
 .والاضطرابات في الوقت الحالر

 
 
 
 :المشاكل النفسية-3-5-1

إف من الطبيعي أف تتسم الحياة النفسية للمراىق بالفوضوية والتناقض والتجارب العديدة التي يقوـ بها الدراىق وقد 
 .تكوف فاشلة وقد تكوف ناجحة

فهو بذلك يعيش في صراعات داخلية مكبوتة قد يظهرىا أحيانا بالتمرد والعدواف على الأعراؼ والتقاليد فهو 
يعتقد أنو لغب على الجميع الاعتًاؼ بشخصو وقد تؤدي ىذه الصراعات النفسية إلذ الإحساس بالذنب والقهر 

 . فيؤدي بو إلذ الاكتئاب والانعزاؿ أو إلذ السلوؾ العدوالش 
نستطيع صرؼ النظر عن ىذه الدشاكل بإدماج الدراىق في النشاط الرياضي أو الاجتماعي لكي يتكيف مع حياة 

 .الجماعة ويتعلم روح الدسؤولية
 :المشاكل الصحية3-5-2
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تعد التغتَات التي حلت بالجسم خلبؿ ىذه الفتًة مؤشراً لنمو الدراىق وعليو أف يتكيف مع تغتَات أعضاء 
جسمو، ويستجيب للنتائج والآثار التي تركتها تلك التغتَات ومن ىنا فإف مرحلة الدراىقة بستاز بسرعة النمو 

ويتطلب النمو الجسمي والعقلي والجنسي السريع للمراىق تغذية كاملة حتى تعوض .... الجسمي واكتماؿ النضج 
الجسم وبسده بدا يلزمو للنمو وكثتَ من الدراىقتُ من لد لغد ذلك فيصاب ببعض الدتاعب الصحية كالسمنة وتشوه 
القوائم وقصر النظر ونتيجة لنضج الغدد الجنسية واكتماؿ وظائفها فإف الدراىق قد لؼرؽ ولؽارس بعض العادات 

  .  (42-41، الصفحات 1999العيسوي،  ) ءالسيئة كالاستمنا
من ىنا يكوف دور الأسرة والددرسة والمجتمع في توفتَ الغذاء الدادي والدعنوي الذي يتسلح بو الدراىق لدواجهة ىذه 

 .الدشاكل والخروج منها بأخف الأضرار
 :المشاكل الانفعالية- 3-5-3

إف الدشاكل الصحية التي يتعرض لذا الفرد أثناء مرحلة الدراىقة حتما تؤدي إلذ مشاكل انفعالية شعورية، فهذه 
الدرحلة تتميز بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالر بسبب شعور الدراىق بقيمتو وقد يتسرع ويندفع في سلوكات 

خاطئة تورطو في مشاكل من الأسرة والمجتمع كما بستاز الأفعاؿ بسرعة التغتَ، والتقلب وكذا كثرة الصراعات سواء 
عن الصراعات التي يعانيها الدراىق ونذكر " أحمد عزت راجع"مع الذات أو مع الغتَ وىذا ما ذىب إليو الدكتور

 : منها
 .صراع عائلي بتُ ميلو لضو التحرر من قيود الأسرة وبتُ سلطة الأسرة -
 .صراع بتُ مثالية الشباب والواقع  -
 .صراع بتُ جيلو وجيل الداضي  -
 .صراع ديتٍ بتُ ما تعلمو من شعائر وبتُ ما يصدره لو تفكتَه الجديد -
 .صراع بتُ مغريات الطفولة والرجولة -
  .(43، صفحة 1999العيسوي،  ) صراع بتُ شعوره الشديد بذاتو وشعوره الشديد بالجماعة -

 : المشاكل الاجتماعية-3-5-4 
كما ىو معروؼ على الدراىق أنو لؽيل إلذ الحرية والاعتماد على النفس وإلذ التمرد أحياناً على الأعراؼ لذلك لغد 

نفسو في صراع ومواجهة مع المجتمع والأسرة التي تفرض عليو قيود معينة وسلطة وقوانتُ وىي مدرسية  أو أسرية 
لؽيل الدراىق إلذ إظهار مظهره ويتميز بالصراحة، غتَ أنو لغب عليو أف لػقق التوازف بتُ حاجاتو النفسية وقيود 

الدؤسسات وإما أف يتمرد فيجد نفسو منحرفاً منبوذاً من المجتمع وأف تسالزت معو الأسرة والددرسة وقد يؤدي بو 
 .(211، صفحة 1989أحمد عزت، ) التمرد إلذ عواقب وخيمة
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 : المشاكل الاقتصادية-3-5-5
تتعلق ىذه الدشكلبت بالدصروؼ الشخصي الدتزايد عند الدراىق وكيفية إنفاقو، وموقف الأسرة منو وكذلك الدستوى 

الاقتصادي للؤسرة وأثره في إشباع حاجات الدراىق ومنها حاجات الدلبس الدناسب والدسكن الدريح والتًويح عن 
 .النفس واستكماؿ الدراسة وحاجات أخرى

 :مشاكل الفراغ-3-5-6
تتعلق ىذه الدشكلبت بقلة النشاط الذي يقوـ بو الفرد وكثرة الفراغ وحاجة الدراىق لتعلم الدهارات الرياضية أو 

 .الاجتماعية وكذلك مشكلبت بسثل الحيلولة بتُ الدراىق والنشاط التًفيهي خارج البيت
 
 :مشاكل تربوية مهنية-3-5-7

تتعلق ىذه الدشاكل بالتخطيط للمستقبل واختيار الدراسة أو الدهنة الدناسبة ومعرفة بعض الدعلومات عنها وفهم 
 . الدراىق لنفسو كي لؼتار الدراسة أو الدهنة الدناسبة

 :مشكلات تتعلق بالجنس الآخر-3-5-8
تتعلق ىذه الدشكلبت بحاجة الدراىق للبختلبط بالجنس الآخر، والاىتداء إلذ الزوجة الدناسبة وقبل ذلك إلذ الزميلة 

سيد ختَ الله، ) أو الخليلة وكذلك حاجة الدراىق إلذ معرفة الكثتَ من الأمور التي تتعلق بالعلبقات الغرامية
 .  (154-153، الصفحات 1981

 :اىتمامات المراىق-3-6
تعتبر اىتمامات الدراىق وسيلة لاستغلبؿ الاستعدادات التي يعبر عنها الدراىق في سنو فهذه النشاطات ىي وسيلة 
تكشف عن شخصية الدراىق فاىتماـ اليوـ قد يصبح حركة الغد وبذلك لؽكن أف تكوف اىتماماتو وسيلة جديدة 
لتحقق أىداؼ عالية في الحياة وعمومها ما لصد طبيعة الفرد، ذكائو واستعداداتو وحتى مستواه الثقافي يظهر خلبؿ 
لستلف الأنشطة التي لؽارسها الدراىق واىتماماتو ىي بدثابة نتائج السلوؾ لدا برتويو نفسية الدراىق والنشاطات الدفيدة 

كالرياضة والرحلبت ىي وسيلة مناسبة للمراىق للحفاظ على  توازنو ولظوه السليم الجسمي والعقلي وأظهرت 
ميخائيل ) الدراسات أف الرياضيتُ لؽتازوف بجهاز دورالش سليم وبهدوء الأعصاب والتأقلم في المجتمع بصفة حسنة

 .    (71، صفحة 1977معوض، 
 :حاجات المراىق-3-7
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يصاحب التغتَات التي بردث مع البلوغ تغتَات في حاجات الدراىقتُ ولأوؿ وىلة تبدو حاجات الدراىقتُ قريبة 
من حاجات الراشدين إلا أف الددقق لغد فروقاً واضحة خاصة بدرحلة الدراىقة، ولعلنا لا نبالغ إذا قلنا أف الحاجة 

 . والديوؿ والرغبات تصل في مرحلة الدراىقة إلذ أقص درجة من التعقيد
يلبحظ أف الدراىق الدعوؽ قد يكوف من الصعب أو من الدستحيل في بعض الأحياف رغم المجهودات الدبذولة إشباع 

 .حاجاتو بطريقة كلية
 :  لؽكن تلخيص حاجات الدراىق الأساسية فيما يلي

 :الحاجة إلى الأمن-3-7-1
تتضمن الحاجة إلذ الأمن الجسمي والصحي، الحاجة إلذ الشعور بالأمن الداخلي، والحاجة إلذ البقاء حياً، الحاجة 

إلذ بذنب الخطر والألد والحاجة إلذ الراحة والشفاء عند الدرض، الحاجة إلذ الحياة الأسرية الدستقرة الآمنة والحاجة 
 . إلذ حل الدشكلبت الشخصية

 :الحاجة إلى الحب والقبوؿ-3-7-2
تتضمن الحاجة إلذ الحب والمحبة، والحاجة إلذ القبوؿ والتقبل الاجتماعي، الحاجة إلذ الأصدقاء، الحاجة إلذ 

 .الانتماء إلذ الجماعات والأفراد
 :الحاجة إلذ مكانة الذات

تتضمن الحاجة إلذ الانتماء إلذ جماعة الرفاؽ، الحاجة إلذ الدركز والقيمة الاجتماعية، الحاجة إلذ الشعور بالعدالة 
في الدعاملة، الحاجة إلذ التعرؼ والتقبل من الآخرين، الحاجة إلذ القيادة، الحاجة إلذ تقليد الآخرين، الحاجة إلذ 

، الحاجة إلذ الاقتناء والامتلبؾ  . الدساواة مع رفاؽ السن في الدظهر والدكانة الاجتماعية، الحاجة إلذ بذنب اللوـ
 :الحاجة إلى الإشباع الجنسي-3-7-3

تتضمن الحاجة إلذ التًبية الجنسية، الحاجة إلذ الاىتماـ بالجنس الآخر وحبو، الحاجة إلذ التخلص من التوتر، 
 .الحاجة إلذ التوافق الجنسي الغتَ

 :الحاجة إلذ النمو العقلي والابتكار
تتمثل في الحاجة إلذ التفكتَ وتوسيع قاعدة الفكر والسلوؾ والحاجة إلذ برصيل الحقائق وتفستَىا، الحاجة إلذ 
الخبرات الجديدة والدتنوعة، الحاجة إلذ إشباع الذات عن طريق العمل، الحاجة إلذ النجاح الدراسي، الحاجة إلذ 

 .    الدعلومات ولظو القدرات، الحاجة إلذ الإرشاد العلبجي والتًبوي والدهتٍ والأسري
 :حاجات أخرى

 .الحاجة إلذ التًفيو والتنزه، الحاجة إلذ الداؿ والحاجة إلذ التسلية 
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 :ملاحظة

يؤدي إشباع حاجات الدراىق إلذ برقيق الأمن النفسي لو، ومنو ننظر إلذ الأخصائي النفسي في الددرسة على أنو 
والأمن النفسي ىو الطمأنينة النفسية أو الانفعالية حيث يكوف الإتباع النفسي مضموف " ضابط الأمن النفسي"

 .وغتَ معرض للخطر، والشخص الآمن نفسياً يكوف في حالة توازف وتوافق أمن 
 : حاجات تربوية-3-7-4
 . إشباع الحاجات الأساسية لدى الدراىقتُ - 
إدخاؿ الدراسات النفسية في الدرحلة الثانوية والتعليم العالر لدساعدة الدراىق على فهم نفسو وحاجاتو ووسائل - 

 . (43، صفحة 1991لزمود عبد الرحمن ، )إشباعها 
 النظريات المفسرة للمراىقة-3-8
 :النظريات التي تنظر على أف المراىقة أزمة-3-8-1
 :نظرية ستانلي ىوؿ-3-8-1-1

لشا يأخذ على نظرية ستانلي ىوؿ أف الدراىقة ىي عبارة عن مرحلة تغيتَ شديد أو ميلبد جديد مصحوبة بالضرورة 
بنوع من الشدائد والمحن والتوترات وصعوبة التكيف في كل موقف يواجو الدراىق ويؤخذ عن ىوؿ مصطلح 

العواطف والتوتر حيث استعملو لدا تتميز بو فتًة الدراىقة من تعارض وتصارع لدى الدراىقتُ بتُ الأنانية والدثالية 
القسوة والرقة، العصياف والحب وتشتَ نظرتو إلذ أف الفرد يرث الخصائص البيولوجية الخاصة بالجنس البشري إذ أنها 

تدخل في تركيب الدورثات وفي آخر الدراسة التي قاـ بها ىوؿ لعمل الأجناس البشرية اتضح أف الدراىقة ظاىرة 
حضارية وثقافية، وىذا يعتٍ أنو تراجع في الأختَ عن نظريتو في الدراىقة على أنها أزمة حتمية لؽر بها كل فرد مهما 

 .  كانت وضعيتو ومهما كانت بيئتو
 :نظرية سيجموند فرويد-3-8-1-2

يشتَ فرويد في نظريتو إلذ أف الغريزة الجنسية تظهر وتنكشف لأوؿ مرة عندما يصل الطفل سن البلوغ ويضيف 
لقد علمتنا التجارب بأف عملية قولبة الإرادة الجنسية للجيل سوؼ تتم فقط عندما يسعى الراشدوف :" فرويد قائلبً 

الكبار إلذ فرض حياتهم الجنسية قبل وصولذم إلذ سن البلوغ، بدلاً من الانتظار والتًيث حتى تنتهي العاطفة 
، وىذا ما ذىب إليو الدكتور عبد الغتٍ ديدي على أف الدراىقة مرحلة انفعالية وتناقضات سلوكية لػدث "الددمرة

 .(08، صفحة 1995عبد الغتٍ ديدي، ) فيها النكوص إلذ الطفولة ويظهر الصعاب بشكل لا لبس فيو
 (مرحلة اكتساب الإحساس بالذات): نظرية إريكسوف-3-8-1-3
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يرى إريكسوف أف بعض الدراىقتُ يشعروف باحباطات متتالية من الراشدين الذين يتعاملوف معهم وغالباً ما لؽتحن 
الدراىق في ىذه الحالة ذاتو والتي تتألف من صور وأدوار اجتماعية اللتاف تتصفاف بالتعريف وعدـ التقبل من جانب 
الوسط الذي يعيش فيو وفي ىذه الفتًة يتمرد الدراىق ويتجو لضو الجماعة ويصبح نشاطو فيها إجراءاً دفاعياً لػمي 
نفسو ابذاه لساطر تشتت الذات وبسبب التغتَات الجسمية السريعة غتَ الدتناسقة بعيش حياة مضطربة قلقة ومع 

نضج الوظيفة الجنسية يتحوؿ الدراىق من كائن جنسي قادر على أف لػافظ على نوعو واستمرار سلبلتو لكن 
 .الدراىق لا يستطيع إشباع الدافع الجنسي إلا بالطريقة التي حددىا عرؼ المجتمع وتقاليده

 :النظريات التي تفسر المراىقة بسبب طبيعة وثقافة المجتمع3-8-2
 :نظرية مصطفى فهمي-3-8-2-1

ـ حيث يرى أف علم النفس الحديث عند معالجتو 1954يعكس مصطفى فهمي في نظريتو التي قاـ بها سنة 
لدوضوع الدراىقة ينكر اعتبار ىذه الدرحلة فتًة بحث جديدة في الحياة لأننا إذا أخذنا بهذا الرأي القدلص أدى بنا 

 .(16، صفحة 1985معروؼ رزيق،  ) القوؿ بأف مرحلة البلوغ الأمر الذي يتعارض مع وحدة الحياة والنمو
 :نظرية أرنولد جيزؿ-3-8-2-2

بالدفهوـ الجسمي أولاً في العمليات الفطرية التي تسبب النمو والتطور الدتزامن - جيزؿ- تتحدد الدراىقة حسب 
وفي القابلية على الإنتاج، وفي اختبارات الدراىق وفي علبقاتو مع الآخرين، ومن الناحية السيكولوجية على الدراىق 

أف يأخذ بعتُ الاعتبار نواحي قوتو ونواحي ضعفو في آف واحد درس النضوج وركز عليو كعملية فطرية شاملة لنمو 
 .      (18، صفحة 1990نوري حافظ، ) الفرد وتكوينو تتعدؿ وتتكيف عن طريق الغدة الوراثية

تتعلق وجهة نظر جيزؿ بالوراثة النوعية أو الدتَاث العرقي، حيث اعتقد أف كل جوانب النمو بدا في ذلك الجانب 
 .  النفسي تستَ وفق قوانتُ ذات إمكانية تطبيق تتصف بالكلية والعمومية

 :نظريات روث نبدكت-3-8-2-3
وىي بسثل " ماجريت ميد"تعتبر من أكبر العلماء الأنثروبولوجيا  التي كتبت عن لظو الدراىق بالإضافة إلذ " روث"

آراء مدرسة البنية الثقافية وتشتَ العالدة روث إلذ أف الثقافات بزتلف في الاستمرارية بتُ أدوار الطفولة وأدوار 
الرشد وبالتالر يكوف انتقاء الفرد من مرحلة إلذ مرحلة أخرى لزددة بساماً اجتماعياً وشرعياً، وفي بعض المجتمعات، 
أي غتَ مستمرة بينما في لرتمعات أخرى ذات ثقافة مغايرة يتم الانتقاؿ فيها من الطفولة إلذ الرشد بشكل غتَ 

 .       لزسوس



70 

 

ة فتًة بالغة الصعوبة ومن ىذا الدنطلق فالتنشئة الاجتماعية ىي التي بذعل الانتقاؿ سهلب أو صعباً الدراىقعليو فإف 
فالتغتَات البيولوجية التي تصاحب الدراىقة وىكذا تبتُ أنو ليست الظروؼ البيولوجية وحدىا التي تلد الصراع، 

 . (27-26، الصفحات 1992لزمد قناوي، ) ولكن التنشئة الثقافية لذا دورىا أيضا في ذلك
 :تحليل ومناقشة النظريات. -3-9

لشا يعاب على النظريات التي تنظر للمراىقة على أساس أنها أزمة تصاحب الفرد أثناء مرحلة الدراىقة فهم يروف أف 
يكوف برت تأثتَ ىذه الدرحلة وبسبب التغتَات الجسمية السريعة غتَ الدتناسقة يعيش حياة مضطربة قلقة ومع نضج 

 من كائن جنسي قادر على أف لػافظ على نوعو واستمرار سلبلتو إلذ كائن الدراىقالوظيفة الجنسية يتحوؿ 
قة عاطفة مدمرة وتناقضات الدراهمضطرب ولزبط، وىذا ما ذىب إليو إريكسوف أما فرويد يرى في نظريتو أف 

حيث يرى أف الدراىقة عبارة عن - ستانلي ىوؿ- غتَ قادر على التعايش مع المجتمع، وكذا الدراىقسلوكية بذعل 
تغتَ شديد أو ميلبد جديد مصحوب بالمحن والشدائد وىذا ما يؤخذ عليو حيث جعل الحياة تتشكل من مرحلتتُ 

أو جعل للئنساف مولدين، مولد يوـ طفولتو ومولد يوـ بلوغو، وىذا ما يتعارض مع وحدة النمو الإنسالش أما 
 .بالنسبة للنظريات التي تفسر الدراىقة حسب طبيعة وثقافة المجتمع

لشا يعاب على أصحاب ىذه النظريات أنهم ركزوا على الجانب الاجتماعي والنفسي وكذا المحيط الذي يعيش فيو 
، فالتغتَات الدصاحبة لدرحلة الدراىق، وألعلوا الجانب الجسمي الذي يلعب دوراً كبتَاً في تكوين سلوكات الدراىق
ة بالنسبة للذكور أو الإناث بزلق نوعاً من الانفعالية وكذا التناقضات السلوكية بسبب التغتَات الجسمية الدراىق

قة تفستَاً ثقافياً وأعطتها الدور الدراهحيث تفسر - روث-السريعة، وىذا ما ذىبت إليو عالدة الأنثروبولوجيا 
الأساسي في صقل شخصية الدراىق وىذا لشا يعاب في نظريتها حيث ركزت على الجانب الثقافي للفرد وألعلت 

 .    الجوانب الأخرى التي من شأنها إعطاء التفستَ الحقيقي لسلوكات الدراىق
 فكل نظرية الدراىقعلى العموـ فكل النظريات التي تطرقنا لذا في فصلنا ىذا لد تعط تفستَاً مكافئاً لسلوكات 

 .قة من جانب أو من زاوية واحدة وتتغاض عن الجوانب الأخرىالدراهتدرس 
في الأختَ نستطيع القوؿ إف الإسلبـ ىو الوحيد الذي جعل من الدراىقة دراسة حقيقية وملموسة بتطرقو لكل 

قة مرحلة عادية من مراحل الدراهالجوانب والعوامل التي من شأنها تكوين شخصية سوية للمراىق حيث يرى أف 
 .(243، صفحة 1982تركي ، ) النمو الإنسالش

 :وظيفة التربية البدنية و الرياضية في مرحلة المراىقة. -3-10
لقد أخذت الدوؿ الدتقدمة في السنتُ الأختَة الاىتماـ الكلي بدسائل الشباب ومعالجة أوقات فراغهم وتعبئة 
قواىم في خدمة وبناء وتطوير المجتمع والعناية براحتهم البدنية والصحية والنفسية لتحقيق سعادتهم وضمانها 
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فأخذت تشجع العلماء للقياـ بالأحداث الخاصة بالشباب ونتيجة لذلك ازدادت الأبحاث والنظريات العلمية 
الرياضية وأصبحت موضوع اىتماـ وتقدير الشعوب الدتقدمة حضارياً وبدأ الاىتماـ بالأبحاث العلمية حوؿ مسائل 

تنظيم أوقات الفراغ للشباب وكيفية معالجة قضاياىم اليومية من نظاـ العمل والراحة والدراسة على أسس علمية 
مدروسة لرفع القدرة التًبوية والعلمية لتكوين الشخصية الناضجة لذم فأخذ علماء النهضة الرياضية لؼططوف 

للببذاه التًبوي والاجتماعي والعلمي وعلى ىذا الأساس وتؤكد بذارب علمية أف أكثر ما يقوـ بو الشباب من 
 .فعاليات ونشاطات رياضية وعلمية لا تتجاوب مع رغبتهم وميولذم ودوافعهم النفسية

عند مقارنتنا لدا يعملو كل شاب في أوقات فراغو وما لغب أف يعملو ندرؾ مدى تقصتَ الأجهزة التًبوية لا سيما 
 .  في عالدنا العربي عن توجيو ىذه الطاقات والرغبات بأسلوب علمي سليم لبناء المجتمع وتطوير جميع جوانبو

فالتًبية البدنية والدنافسات الرياضية تعتبر أفضل وسيلة لقتل أوقات فراغ الشباب ولتطوير قدراتهم البدنية تعطي 
الحياة كثتَاً من الإمكانيات التًبوية التي تؤثر على رفع الصفات الخلقية، فالجانب الخلقي يتكوف عند الشباب 

نتيجة الأداء والتطبيق الجيد للفعاليات الرياضية سيما وأف التًبية الخلقية في ىذه الدرحلة متصلة بالشعور والإحساس 
تركي ) وشباب ىذه الدرحلة، يتأثروف بالدعاملة الجيدة كأفراد وجماعات وعلى ىذا الأساس تتكوف العلبقة الاجتماعية

 . (244، صفحة 1982، 
فيجب علينا مساعدة الشباب وغرس الثقة في نفوسهم للعمل في الجماعة أو الفريق كوحدة واحدة، فالنشاط 

الرياضي في ظل الجماعة يقود الشباب لضو التواضع والإرادة والعزلؽة للحصوؿ على أعلى الدراتب والنتائج وفضلب 
عن قيادة الشباب لضو فهم الحياة الاجتماعية، وىنا تزداد إمكانياتهم لنشر الرياضة على أسس خلقية واجتماعية 

في حياتهم القادمة وأثناء التطبيق الرياضي نعطي الإرشادات والأفكار الجديدة عن التًبية البدنية والرياضية 
 .(30، صفحة 2001عبد الحليم حسن، ) فالشباب يتقبل الإرشادات والنظاـ والطاعة والتعاوف

 :تأثير الأنشطة الرياضية على المشاكل النفسية للمراىق3-11
يعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل الدساعدة على التخفيف من ضغوطات الحياة اليومية، والتي تنطلق فيها 

الدشاعر النفسية والطاقة الغريزة فيها يقوـ بو الفرد من نشاط حر، كما يعتبر اللعب أسلوبا ىاماً لدراسة وتشخيص 
وعلبج الدشكلبت النفسية، ويؤدي اللعب إلذ التنفيس عن الطاقة الزائدة، كما يساعد على تدريب الدهارات التي 

 .  على التأقلم والتكيف في حياتو ولرتمعوالدراىقتساعد 
 على تقبل الذزلؽة بروح، من ناحية، والكسب بدوف غرور وكيفية تقبل مواقف التنافس الدراىقففي الفريق يتعود 

تلك الدنافسة التي لابد لو أف يقابلها في الحياة إذف فاللعب ىو النشاط الذي يقبل عليو الفرد برغبتو تلقائيا دوف أف 
 .   يكوف لو ىدؼ مادي معتُ، وىو أحد الأساسيات الطبيعية التي يعبر بها الفرد عن نفسو 
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إف الألعاب التي برقق بها لستلف الأنشطة الرياضية ىي الدادة الدستعملة في التحقيق والعلبج النفسي، فهي متنوعة 
، كما تساعد على التحكم في الدشاكل الدراىقوبسنح للفرد فرصة للتعويض وللتخفيف من الإحباطات التي يعانيها 

 كالقلق والإحباطات والعنف والتعبتَ عن الصراعات الدقلقة والتي تكوف معانيها لستلفة باختلبؼ الفرد وشخصيتو
 .  (98مصطفى زيداف، صفحة )
 :المرحلة المتوسطة والمرحلة الثانوية.  - 3-12
 :تعريفها- 3-12-1

 في ىذه الدرحلة قوة وقدرة على ضبط الحركات الدراىقسنة يزداد  (18-11)ىي مرحلة الدراىقة والمحصورة بتُ 
سنة، وتزداد عملية الفهم والإدراؾ، تظهر كذلك في ىذه الدرحلة 16الجسمية كما أف الذكاء يصل أقصاه في حوالر

 .الديوؿ، القدرات، الاستعدادات والبدء في تكوين مبادئ ابذاىات عن الحياة والمجتمع
كما بستاز ىذه الدرحلة ببطئ النمو والزيادة في القوة والتحمل والحب والدغامرة ويظهر لدى الفرد ولائو للجماعة التي 

 . ينتمي إليها ويدرؾ ما عليو
 :احتياجات المرحلة المتوسطة  الثانوية3-12-2

 : لػتاج أفراد ىذه الدرحلة إلذ مايلي
 .الرائد الذي يساعدىم على تعلم الدهارات التي تتصل بالنضج الاجتماعي الوجدالش والبدلش- 
 .النشاط لاستفادة الطاقة الزائدة لدى الأفراد والعناية بتغذيتهم التغذية الكافية- 
 .تفهم الفرؽ بتُ الددرسة والدنزؿ- 
 .معرفة دورىم في المجتمع ومسؤوليتهم وتعلمهم عن طريق برامج النشاط الرياضي- 
 :أىداؼ المرحلة المتوسطة الثانوية- 3-12-3

 : من أىداؼ ىذه الدرحلة لصد ما يلي
العناية بصحة التلبميذ وخلوىم من الأمراض حتى لؽكن أف ينموا لظواً سليماً وتزداد قوتهم البدنية وأف يفهموا - 

 .حقيقة جسمهم وتطورات لظوىم
العمل على لظو الديل لشغل وقت الراحة في أوجو نشاط موجو يعمل على اكتساب مهارات لستلفة نافعة في - 

الحياة وتدريبو على القيادة والتبعية ولا يأتي ذلك إلا باشتًاكو داخل نشاط الجماعات لأف بها لرالا واسعا للتدريب 
 .على ىذا

 :أنواع النشاطات في ىذه المرحلة-3-12-4
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لرمل التمرينات الرياضية التي تقدـ في ىذه الدرحلة تلك التي ترفع أو تزيد من التحمل وبرسن اللياقة البدنية 
 : للتلبميذ ومن بينها مايلي

 .الألعاب الجماعية مثل كرة القدـ، كرة اليد، كرة الطائرة، كرة السلة- 
 .الدخيمات والكشافة وكذا الجمعيات الثقافية والرياضية- 
 .الدسرح- 
 .(27، صفحة 1998درويش، -لزمود- الخولر ) الألعاب الفردية، مثل السرعة والرمي، والقفز- 
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 :خاتمة
من خلبؿ ما جاء في ىذا الفصل، نستخلص مدى صعوبة فتًة الدراىقة بسبب التغتَات التي يتعرض لذا الدراىق من 

كل جوانب النمو لكنها مرحلة انتقالية صعبة سرعاف ما تزوؿ، ينتقل بعدىا الدراىق إلذ مراحل أخرى أي سن 
برمل الدسؤولية، ولذذا فإف الدراىق عند قطعو لذذه الأشواط من التطور في مظاىر النمو الدختلفة، ولكي يتخلص 
من ىذه الدرحلة أي فهو في حاجة إلذ متطلبات منها ما برققو الأسرة لو ومنها ما لػققو لو المجتمع والتي لا لؽكن 

 .  عنها لأنها تؤدي إلذ التوازف والأمن والطمأنينة والشعور بقيمة الذات وقوتها وإمكانيتهاءالاستغنا
      إذا لد تتحقق ىذه الحاجيات والدتطلبات تسبب عوائق لستلفة كانت نتائجها سلبية كاضطرابات نفسية

 .وظهور سلوكات عدوانية  والالضرافات وسوء التكليف وىذا كلو يؤثر على الدراىق  
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 : تمهيد 
لؽكن وصف البحث العلمي على أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط و المجازفات ،التي بذري وقائعها بتُ أحضاف 

العلم ،ىذه الدغامرة تستدعي الصبر ،الدوضوعية ،الجهد الدتواصل ،التنظيم ،التحليل الخصب ،الفطنة الحادة ،قابلية 
 إلذ غتَ ذلك من ىذه العناصر الضرورية للنجاح .........التحكم في الظروؼ الجديدة

و في ىذا الفصل سنحاوؿ أف نوضح أىم الاجراءات الديدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة من أجل الحصوؿ على 
نتائج علمية لؽكن الوثوؽ بها و اعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى ،و بالتالر الحصوؿ على نفس 
النتائج الاولذ ،كما ىو معروؼ إف الذي لؽيز أي بحث علمي ىو مدى قابليتو للموضوعية العلمية ،ىذا لا لؽكن 

 أف يتحقق إلا اذا اتبع صاحبو منهجية علمية دقيقة و موضوعية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :  منهج البحث-1

وقد  إف اختيار الدنهج السليم والصحيح في لراؿ البحث العلمي، يعتمد بالأساس على طبيعة الدشكلة نفسها،
استخدمنا الدسح كأحد ألظاط الدنهج الوصفي نظرا لدلبئمتو لطبيعة الدشكلة قيد الدراسة، وىي تدخل في نطاؽ 

 . الدسح الددرسي
 :مجتمع و عينة البحث-2
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بعد الحصوؿ على الدوافقة لإجراء البحث، وبهدؼ برديد لرتمع البحث حصل الباحث على أسماء الددارس 
الإكمالية و الثانوية  و مناطقها في بلدية  تيسمسيلت  ، إذ تكوف لرتمع البحث من تلبميذ الدرحلة الدتوسطة 

 :تلميذ مقسمة كما يلي (1050 )والدرحلة الثانوية والبالغ عددىم 
 600تلميذ في الدرحلة الدتوسطة . 
 450 تلميذ في الدرحلة الثانوية  . 

 لتكوف الددرستاف  اللتاف يطبق عشوائيةبصورة  و قد تم اختيار إكمالية خدلغي بلعربي و ثانوية الدصالحة الوطنية
تلميذا مقسمة الذ  (210)فيهما البحث وذلك لتعاوف الإدارة و الذيئة التعليمية ، حيث شملت عينة البحث 

وقد تم اختيارىا بطريقة  (1) تلميذ في الدرحلة الثانوية كما يوضحو الجدوؿ 90 تلميذ في الدرحلة الدتوسطة و 120
 : من لرتمع الأصل% 20عشوائية مهي بسثل نسبة 

 .يوضح توزيع العينة حسب الدستوى الدراسي (01)جدوؿ 

الدستوى  الدرحلة
 الدراسي

عدد 
التلبميذ 

عدد أفراد العينة حسب  الدئوية النسبة
الدراسي  الدستوى

 الدئوية النسبةالمجموع 

الدرحلة 
الدتوسطة 

السنة الأولذ 

600 57.14 % 

30 

120 57.14 % 
 30السنة الثانية 
 30السنة الثالثة 
 30السنة الرابعة 

الدرحلة 
الثانوية 

السنة الأولذ 
450 42.86 % 

30 
 30السنة الثانية  % 42.86 90

 30السنة الثالثة 
 % 100 210 210 % 100 1050المجموع 

 :  مجالات البحث-3
 :  المجاؿ البشري3-1

 .تلبميذ اكمالية خدلغي بلعربي و ثانوية الدصالحة الوطنية بتيسمسيلت
  :المجاؿ المكاني3-2

 .قاعات الدراسة باكمالية خدلغي بلعربي و ثانوية الدصالحة الوطنية بتيسمسيلت

 :المجاؿ الزمني3-3

  ُ2014 الذ ماي 2013ديسمبر تم الصاز البحث في الفتًة بت 
   ُا2014 جانفي 9 الذ 5تم تقدلص مقياس السلوؾ العدوالش للتحكيم في الفتًة الدمتدة بت  
  2014 مارس 13 إلذ غالض 2014 مارس 6تم تطبيق وإعادة تطبيق الدقياس 
   2014/مارس/27 الذ 2014/ مارس/23تم تطبيق الدقياس على عينة الدراسة من 
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 :متغيرات البحث-4
 .  الدستوى الدراسي:المتغير المستقل4-1

 .  السلوؾ العدوالش   أبعاد:المتغير التابع4-2
 : وىناؾ متغتَات أخرى لؽكن أف تؤثر في السلوؾ العدوالش مثل

 البيئة العائلية من حيث مستواىا الدعيشي والثقافي. 
 الددرسة بطابعها الخاص. 
 خصوصية التلميذ من حيث الدمارسة الرياضية ولزيط الأصدقاء. 

 عملية النمو. 

 .وقد اعتمدنا على عملية الضبط العشوائي لتفادي عملية التحيز

 

 

 

 

 
: طرؽ وأدوات البحث- 5

 وىي عملية سرد وبرليل الدعطيات النظرية التي ترتبط ارتباطا مباشرا :جمع و تحليل المادة الخبرية- 5-1
بدوضوع البحث، وتتناسب مع أىدافو، حيث اعتمدنا على الدصادر والدراجع بدختلف أنواعها سواء عربية أو 

. أجنبية، إضافة إلذ الدراسات السابقة والدرتبطة
استخدمنا مقياس برليل الذات الذي يقيس السلوؾ العدوالش في المجاؿ الرياضي  وقد :الدقاييس النفسية- 5-2

 عيارة تقيس أربع أبعاد ىي التهجم، العدواف 40حيث يتكوف من  (لزمد حسن علبوي)وىو معد من قبل 
 . اللفظي، سرعة الاستثارة، والعدواف غتَ الدباشر

تساعدنا في تلخيص النتائج وترتيبها بهدؼ وصفها وبرليلها وتفستَىا، من : الطرؽ والوسائل الإحصائية- 5-3
أجل فهم العوامل الأساسية التي تؤثر في الظاىرة الددروسة، علما أف لكل بحث وسائلو الخاصة، التي تتناسب مع 

 نوع الدشكلة وخصائصها، وكذا ىدؼ البحث، وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على 

 :الوسائل الإحصائية التالية
ف /مج س= س :   و لػسب من خلبؿ الدعادلة التالية : الدتوسط الحسابي - 

 (حجم العينة)عدد الأفراد : الدتوسط الحسابي         ف : لرموع القيم          س : مج س 
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 = ع : الالضراؼ الدعياري- 
²  (س−س) 

ف−1 اختبار                          (74، صفحة 1993الحفيظ، )  

مج =2كا :(2كا)كاؼ تربيع 
  و−ت ـ 
.

2ت

 ت ـ

 (التًبوي النفسي القياس و الإحصاء الحفيظ،)                التباينالصغتَ/التباينالكبتَ=اختبارؼ:التباين-

 

تلعينتتُ غتَ مرتبطتتُ  (ت)اختبار  -  =
1س − 2س

1ن   2ع + 1−  
2
2ن  1ع  1−  

2
⁅

1

1ن
+

1

2ن
⁆

 

 

 

 
                                لرموع مربعات الالضرفات عن متوسطها

 (2003رضواف، )=                                         اختبار برليل التباين   -   
                                            عدد الافراد

 :                    صعوبات البحث -6
 عدـ فهم بعض التلبميذ لبعض الدصطلحات وصعوبة شرحها لذم 

 رفض بعض الددراء تسهيل مهمة العمل داخل مؤسساتهم 
 نقص الدرسات الدشابهة لدوضوع البحث مم ادى الذ صعوبة وضع ارضية للبنطلبؽ في موضوع البحث 

 :التجربة الاستطلاعية- 7
  تعد التجربة الاستطلبعية بذربة مصغرة للتجربة الأساسية، ولغب أف تتوافر فيها الشروط نفسها والظروؼ التي 

 (95، صفحة 1984ناجي،وبسطويسي، )تكوف فيها التجربة الرئيسية ما أمكن ذلك حتى لؽكن الأخذ بنتائجها
. 

 :  تم تقدلص الدقياس لمجموعة من الأساتذة بالدعهد قصد التعرؼ على ما يلي:أولا
 سهولة العبارات ووضوحها 
 مناسبة الدقياس لعينة البحث من حيث اللغة 
 برديد أفضل طريقة لتطبيق الدقياس. 

وقد اتفق الأساتذة على أف العبارات سهلة وواضحة من حيث اللغة وىي مناسبة لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة 
والثانوية، أما فيما لؼص طريقة تطبيق الدقياس فقد أكد الأساتذة على ضرورة توفتَ نفس الظروؼ عند عملية 
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التطبيق وكذا تهيئة الدختبرين جيدا قبل عملية التطبيق، اضافة الذ ضرورة أف يكوف الدقياس واضحا من حيث 
 .الكتابة مع احتًاـ تعليمات الدقياس الدنصوص عليها من طرؼ صاحب الدقياس

 : و ذلك للؤغراض التالية 10 تم تطبيق واعادة تطبيق الدقياس على عينة من تلبميذ الدرحلة الدتوسطة عددىا :ثانيا
 . معرفة مدى وضوح تعليمات الدقياس -1
 .معرفة وضوح العبارات و فهم التلبميذ لذا -2
 . معرفة الوقت الذي يستغرقو كل تلميذ في الإجابة على الأسئلة -3
 .التحقق من صدؽ و ثبات الدقياس -4
 :الأسس العلمية للمقياس -  8

إف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج "عن ثبات الاختبار  يقوؿ فاف دالتُ:ثبات المقياس: أولا
، صفحة 1985صبحي، ) "باستمرار إذا ما تكرر تطبيقو على نفس الدفحوصتُ و برت نفس الشروط

 :قد اتبعنا طريقتتُ لإلغاد ثبات الدقياس ولعا و(193
حيث قمنا بتطبيق الدقياس وإعادة تطبيقو بفاصل زمتٍ قدره أسبوع، على عينة مكونة من : طريقة إعادة الاختبار

و  0.57، وتم إلغاد معاملبت الارتباط بتُ التطبيقتُ، وقد تراوح الثبات بالنسبة لمحاور الاختبار بتُ  تلبميذ10
 ،(02)، كما ىو موضح في الجدوؿ رقم 0,05، وىي دالة إحصائيا عند مستوى 0.71

. يوضح معاملبت الثبات والصدؽ الذاتي للمقياس بطريقة إعادة الاختبار: (02)جدوؿ 

  الدقياس.0لزاور
معامل التطبيق الثالش التطبيق الأولذ 

الثبات 
معامل الصدؽ 

الذاتي  ع سَ ع سَ 
 0.75 0.57 6.37 29.05 7.32 28,63 التهجم

 0.81 0.67 6.73 28.96 6.87 27.30 العدواف اللفظي
 0.80 0.65 6.09 27.89 5.37 28.60 سرعة الاستثارة

 0.84 0.71 5.41 28.5 5.83 25.33 العدواف غتَ الدباشر
 0.78 0.62 7.55 98.66 6.14 102.25الاختبار ككل 

 .  0,05وىو داؿ عند مستوى  (0.62) ككل  الدقياسوبلغ معامل ثبات
 إلذ قسمتُ، العبارات الفردية والعبارات الزوجية، وتم حساب الدقياسحيث تم تقسيم : طريقة التجزئة النصفية

انظر )، وىو معامل ثبات مقبوؿ على العموـ (0.76) وبراوف، حيث بلغ معامل الثبات فالثبات بطريقة سبتَما
 .(03)الجدوؿ 

. يوضح معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية: (03)جدوؿ

 
معامل التطبيق الزوجي التطبيق الفردي 

الارتباط 
معامل 
الثبات  ع سَ ع سَ 
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 0.76 0.67 4.16 58 5.07 67.2الاختبار ككل 
يقصد بصدؽ الاختبار أف يقيس فعلب ما وضع لقياسو و لا يقيس شيئا آخر بدلا منو ، : صدؽ المقياس: ثانيا

 "كما لصد أف الإختبار الصادؽ في تطبيقو على لرموعة معينة قد لا يكوف صادقا في تطبيقو على لرموعة أخرى
 .(105، صفحة 2009أحمد، )

 :وقد تم الغاد صدؽ الدقياس بطريقتتُ
كما وضحناه سابقا من خلبؿ عرض الدقياس على الخبراء، حيث حصلت :  أو المضموفصدؽ المحتوى

  .من حيث المحتوى والدضموفالعبارات على موافقة أراء الخبراء وبذلك فهي صادقة ومنطقية 
 و0.75 بتُ  بعد وذلك بحساب جذر الثبات، حيث تراوحت قيم معاملبت الصدؽ لكل:الصدؽ الذاتي

. (02) كما يوضحو الجدوؿ رقم 0.78، أما الصدؽ الذاتي للمقياس ككل فقد بلغ 0.84
 .                     وتعتبر معاملبت الصدؽ والثبات المحصل عليها مرضية بالنسبة لذذا النوع من الدقاييس

 :موضوعية المقياس: ثالثا
تعتبر الدوضوعية أحد أشكاؿ الثبات فهي من العوامل الدؤثرة على ثبات الاختبار ، خاصة في الاختبارات التي 

ففي المجاؿ الرياضي لا بد من إيضاح التعليمياف "تعتمد على تقدير المحكمتُ فقد أشارت ليلى السيد فرحات
الخاصة بتطبيق الاختبار من حيث إجرائو و إدارتو و تسجيل النتائج، وبدعتٌ أخر الدوضوعية ىي اتفاؽ بتُ 

، صفحة 2001فرحات، ) حكمتُ على قياس فرد في النتائج و ذلك باستخداـ معامل الارتباط بتُ النتائج
الدوضوعية تعتٍ بررر الباحث " ،أما لزمد حسن علبوي و اسامة كامل راتب يقصد بالدوضوعية حسبهما (196

راتب، ) من التحيز،و أف يتصف الباحث بصفات العالد الددقق للحقائق، الدتحمس لدعرفة الأسباب الفعلية للنتائج
 (71، صفحة 2000

ولػتوي الدقياس على تعليمات واضحة، وطريقة تصحيح ثابتة لا لؼتلف عليها المحكموف كما أنو يعتمد على 
اعطاء درجات لكل استجابة وفق سلم تدرلغي منة أعلى الذ أدلس درجة، وبالتالية فهو يتميز بدرجة مقبولة من 

 . الدوضوعية
 صمم لزمد حسن علبوي قائمة لقياس العدواف  :(مقياس تحليل الذات) مواصفات مفردات المقياس- 9

: العاـ كسيمة وتضمنت القائمة اربع ابعاد للعدواف وىي 
اصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد يتميزوف بالعنف البدلش ضد الاخرين ولا  : التهجم او الاعتداء9-1

يستطيعوف التحكم في اندفاعهم لضو ايذاء الاخرين وقد يبادروف الذ الاعتداء اذا شعروا بنية الاخرين في الاعتداء 
عليهم او الاندفاع لمحاولة الاعتداء عندما يشعروف بالغضب او الدضايقة ويعرفهم الناس بأنهم اشخاص ىجوميوف 
وليدىم استعداد واضح للبعتداء على الاخرين عندما يتملكهم الانفعاؿ او  الغضب كما قد يشعروف بالارتياح 

عندما يعتدوف على الاشخاص الذين لا لؽيلوف اليهم  
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اصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد يستخدموف لذجة عنيفة او كلمات جارحة  : فظيؿالعدواف اؿ9-2
عندما يغضبوف او عندما يفقدوف اعصابهم وقد لؽيلوف الذ رفع اصواتهم والحديث بعصبية اثناء الدناقشات ويتلفظوف 
بألفاظ غتَ مناسبة عن الاشخاص الذين لا لؽيلوف اليهم ويستخدموف التهديد الفظي لدن يضايقهم ولؽيلوف للنقاش 

الحاد عندما لؼتلف البعض معهم  
اصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد يفقدوف اعصابهم ويظهر عليهم الاضطراب او  : سرعة الاستثارة9-3

الارتباؾ في الدواقف الصعبة ويظهر على وجوىهم الغضب بصورة واضحة وتسهل استثارتهم ويبدوا عليهم العصبية 
والنرفزة في العديد من الدواقف كما يصعب عليهم السيطرة على انفعالاتهم  

اصحاب الدرجات الدرتفعة على ىذا البعد يسقطوف غضبهم على الاخرين عندما  : العدواف غير مباشر9-4
يشعروف بالإحباط ويقموف بإلقاء الاشياء او لػاولوف كسرىا عندما يفقدوف اعصابهم وقد ينتابهم البكاء في 

مواجهة الرؤساء او الزملبء كما قد لػاولوف العدواف على مصدر خارجي غتَ الدصدر الاصلي الدسبب للئحباط او 
الغضب كما قد يتميزوف باستجابات غاضبة غتَ لزددة الابذاه  

عبارات ويقوـ ألاعب بالإجابة على عبرات القائمة على مقياس 10 عبارة كل بعد بسثلو 40وتتكوف القائمة من 
وذلك في  (بدرجة قليلة جدا , بدرجة قليلة ,متوسطة , بدرجة كبتَة , اوافق بدرجة كبتَة جدا )خماسي التدريج 

, ضوء تعليمات القائمة 
: وعبرات بعد التهجم كما يلي 

 33-25-17-13-1ارقاـ (في ابذاه البعد )العبرات الدوجبة 
 29-21-9-5ارقاـ (في عكس ابذاه البعد )العبرات السالبة 

: وعبرات بعد العدواف الفظي كما يلي 
 38-30-22-13-10-6ارقاـ (في ابذاه البعد )العبرات الدوجبة 
 34-26-18-2ارقاـ(في عكس ابذاه البعد )العبرات السالبة 

: وعبرات سرعة الاستثارة كما يلي 
 25-27-23-19-11-3ارقاـ (في ابذاه البعد )العبرات الدوجبة 
 39-31-15-7ارقاـ(في عكس ابذاه البعد )العبرات السالبة 

: وعبرات العدواف غتَ مباشر كما يلي 
 40-32-28-20-12-8ارقاـ (في ابذاه البعد )العبرات الدوجبة 
 32-24-16-4ارقاـ(في عكس ابذاه البعد )العبرات السالبة 

: التصحيح -10
:  العبرات الدوجبة في جميع الابعاد يتم تصحيحها كما يلي 

=  درجات بدرجة قليلة 3=  درجات بدرجة متوسطة 4=  درجات بدرجة كبتَة 5= اوافق بدرجة كبتَة جدا 
درجة واحدة  = درجتاف بدرجة قليلة جدا 
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: والعبرات السالبة في جميع الابعاد يتم تصحيحها كما يلي 
 4= درجات بدرجة قليلة 3=درجتاف درجة متوسطة =درجة واحدة بدرج كبتَة = اوافق بدرجة كبتَة جدا 

 درجات  5=درجات بدرجة قليلة جدا 
ولؽكن تطبيق القائمة على الناشئتُ والدتقدمتُ الدمارستُ للرياضة للتعرؼ على سمة العدواف العاـ لديهم ومقارنتها 

.  بسمة او حالة العدواف الرياضي في كل بعد من الابعاد القائمة 
مقياس برليل الذات  :ويلبحظ اف يكوف عنواف القائمة كما يلي 

 :التعليمات -11
فيما يلي قائمة برتوي على بعض العبرات التى لؽكن اف تصف بها شعورؾ او ابذاىك او سلوكك لضو نفسك او *

لضو الاخرين في اثناء الدواقف العامة في حياتك  
.  اقرا كل عبارة جيدا وحاوؿ اف بردد مدى موافقتك عليها *

 5فإذا وافقت على العبارة بدرجة كبتَة جدا فرسم دائرة حوؿ الرقم - 
 4وإذا وافقت على العبارة بدرجة كبتَة فارسم دائرة حوؿ الرقم 

 3وإذا وافقت على العبارة بدرجة متوسطة فرسم دائرة على الرقم -
 2وإذا وافقت على العبارة بدرجة قليلة فارسم دائرة على الرقم -
 1وإذا وافقت على العبارة بدرجة قليلة جدا او لا توافق عليها مطلقا  فارسم دائرة على الرقم -
 لا توجد اجابات اجابات صحيحة وأخرى خاطئة ولكن الدهم ىو صدؽ اجابتك مع نفسك  *
 ارسم دائرة واحدة فقط اماـ الرقم الدناسب لكل عبارة ولا تتًؾ اي عبارة بدوف اجابة  *
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 .خاتمة

لؽكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منهجية البحث من بتُ أىم الفصوؿ التي ضمتها دراستنا ىذه لأنو 
لػتوي على أىم العناصر الأساسية التي قادتنا إلذ احتواء أىم الدتغتَات و العوامل التي كانت بالدكاف اف تعيق 

 الستَ الحسن لذذه الدراسة 
اف ىذا الفصل يعتبر بدثابة الدليل أو الرشد الذي ساعدنا على بزطي كل الصعوبات و بالتالر الوصوؿ إلذ برقيق 

 أىداؼ البحث بصعوبة كبتَ 
في ىذا الفصل تناولنا اىم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبتَ منها متغتَات البحث ،الدراسة الاستطلبعية ، 

 إلخ من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث في الجانب التطبيقي في دراستو .....الدنهج الدتبع ،ادوات البحث 
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صوؿ عليها ، وللتحقق من صحة فروض البحث، تم برليل البيانات إحصائيا تم الح     بعد تفريغ البيانات التي 

 باستخداـ الوسائل الإحصائية الدلبئمة
 :عرض و تحليل النتائج .2-1

 :قياس درجة أبعاد العدواف وعلاقتها بالمستوى الدراسي في المرحلة المتوسطة--2-1-1
من أجل قياس أبعاد العدواف تم وضع مقياس خماسي بطريقة بركمية على أساس أعلى درجة في كل بعد 

: (4)  كما يوضح الجدوؿ 10 و أدلس درجة و التي ىي 50و التي ىي 
 .يوضح مستويات الابعاد والدرجة الدقدرة لذا وفق أعلى وأدلس درجة في كل بعد (4)جدوؿ 

الدرجة الدقدرة  الدستوى 
درجة مرتفعة جدا   درجة50 إلذ 43من 
 درجة مرتفعة  درجة42 إلذ 35من 
 درجة متوسطة  درجة34 إلذ 27من 
 درجة منخفضة  درجة26 إلذ 19من 
 درجة منخفضة جدا  درجة18 إلذ 10من 

 
:   بعد التهجم: أولا

 يوضح قياس بعد التهجم وعلبقتو بالدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة (5)جدوؿ 
  الجدولية²كا  المحسوبة²كا درجة منخفضة درجة متوسطة مرتفعةدرجة  السنوات

 1.8 13 10 7 الاولذ متوسط

 8.6 16 11 3 الثانية متوسط 5.99
 14.16 17 12 1 الثالثة متوسط
 3.80 13 5 12 الرابعة متوسط

 16.22  المحسوبة²كا
 

 12.59 الجدولية ²كا
عند مستوى  (12.59)أكبر من القيمة الجدولية  (16.22) أف القيمة المحسوبة (5)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ

وىذا يعتٍ وجود دلالة إحصائية للفرؽ بتُ التكرارات الدشاىدة والتكرارات الدتوقعة  (6) ودرجة حرية 0.05دلالة 
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أي أف الفرؽ حقيقي وعليو فاف بعد التهجم يتأثر بالدستوى الدراسي بدعتٌ أف درجة بعد التهجم بزتلف باختلبؼ 
 .الدستوى الدراسي

 وعليو فاف درجة 0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (14.16)و  (8.60)ونلبحظ أيضا أف القيم المحسوبة 
و  (1.8)منخفضة عند كل من السنة الثانية والثالثة متوسط ، بينما لصد أف القيم متوسطة الذ بعد التهجم 

، وىذا يعتٍ أف الفرؽ عشوائي، وعليو فاف درجة التهجم عند كل 0.05غتَ دالة احصائيا عند مستوى  (3.80)
 .من السنة الأولذ والسنة الرابعة تنقسم الذ ثلبث مستويات منخفضة ومتوسطة وعالية

. يوضح مقارنة بتُ السنوات الأربعة للمرحلة الدتوسطة في بعد التهجم   (6)جدوؿ 

ؼ 
 الجدولية

 ؼ
 المحسوبة

ع  بتُ المجموعات داخل المجموعات
 
 

متوسط  المجموعات س
 مج دح الدربعات

متوسط 
 مج دح الدربعات

2,68 2.91 58.57 116 6794.4 170.54 3 511.62 

 السنة الأولذ 28,63 7,32

 السنة الثانية 25,10 7,04
 السنة الثالثة 25,40 4,30

 السنة الرابعة 30,10 10,24
 لشا 0.05عند مستوى  (2.68)أكبر من القيمة الجدولية  (2.91)أف القيمة  (6)ويتضح  من خلبؿ جدوؿ 

يعتٍ وجود دلالة احصائية للفرؽ بتُ الدتوسطات، وعليو فاف مستوى بعد التهجم لؼتلف باختلبؼ الدستوى 
 .الدراسي

 
 
 
 

 
 يبتُ الدقارنات البعدية  حوؿ بعد التهجم في الدرحلة الدتوسطة (7)جدوؿ 

 
 

الدتوسطات 
الحسابية 

السنة الثانية 
25.10 

 الثالثةالسنة 
25.40 

 

السنة الأولذ 
28.63 

السنة الرابعة 
30.10 

HSD 

 5.00 *5.00 3.53 0.30 / 25.10السنة الثانية 
 4.67 4.70* 3.23 / / 25,40 الثالثةالسنة 
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 3.89 1.47 / / / 28.63السنة الأولذ 
 / / / / / 30,10السنة الرابعة 

 
وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ السنة الرابعة وكل من السنة الثانية والسنة الثالثة،  (7)ويوضح لنا الجدوؿ 

. لصالح السنة الرابعة متوسط، ومنو فاف بعد التهجم مرتفع عند تلبميذ السنة الرابعة مقارنة بالسنوات الأخرى
: ونستنتج لشا ذكر أعلبه

  ىناؾ ترابط بتُ درجة بعد التهجم والدستوى الدراسي، بدعتٌ أف درجة التهجم بزتلف باختلبؼ الدستوى
. الدراسي في الدرحلة الدتوسطة

  السنة الرابعة بدرجة عالية في بعد التهجم مقارنة بالسنة والثانية والثالثة الذين السنة الأولذ ويتميز تلبميذ
 .يتميزوف بدرجة منخفضة

 
 
 
 
 
 
 
   :سرعة الاستثارة: ثانيا

 يوضح قياس بعد سرعة الاستثارة وعلبقتو بالدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة (8)جدوؿ 
  الجدولية²كا  المحسوبة²كا درجة منخفضة درجة متوسطة مرتفعةدرجة  السنوات

 3.8 13 12 5 الاولذ متوسط

5.99 
 8.6 11 16 3 الثانية متوسط
 15 5 20 5 الثالثة متوسط

 0.8 12 10 07 الرابعة متوسط

 14.14  المحسوبة²كا
 

 12.59 الجدولية ²كا
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عند مستوى  (12.59)أكبر من القيمة الجدولية  (14.14) الجدوؿ أف القيمة المحسوبة (8)نلبحظ من خلبؿ
وىذا يعتٍ وجود دلالة إحصائية للفرؽ بتُ التكرارات الدشاىدة والتكرارات الدتوقعة  (6) ودرجة حرية 0.05دلالة 

أي أف الفرؽ حقيقي وعليو فاف بعد سرعة الاستثارة يتأثر بالدستوى الدراسي بدعتٌ أف درجة بعد سرعة الاستثارة 
 .بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي

 وعليو فاف درجة 0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (15.00)و  (8.60)ونلبحظ أيضا أف القيم المحسوبة 
 (0.80)و  (1.8)بعد سرعة الاستثارة متوسطة عند كل من السنة الثانية والثالثة متوسط ، بينما لصد أف القيم 

، وىذا يعتٍ أف الفرؽ عشوائي، وعليو فاف درجة بعد سرعة الاستثارة عند 0.05غتَ دالة احصائيا عند مستوى 
 .كل من السنة الأولذ والسنة الرابعة تنقسم الذ ثلبث مستويات منخفضة ومتوسطة وعالية

 
 
 
 

. يوضح مقارنة بتُ السنوات الأربعة للمرحلة الدتوسطة في بعد سرعة الاستثارة  (9)جدوؿ 

   ؼ
 المحسوبة ؼ الجدولية

  بتُ المجموعات داخل المجموعات
متوسط  المجموعات س

 الدربعات
متوسط  مج دح

 الدربعات
 ع مج دح

2,68 1.42 33.15 116 3846.31 23.29 3 69.87 

 السنة الأولذ 28.60 5.37
4.98 

 السنة الثانية 28.30 

 السنة الثالثة 29.16 5,03
 السنة الرابعة 30.30 7.02

 لشا 0.05عند مستوى  (2.68)أصغر من القيمة الجدولية  (1.42)أف القيمة  (9)ويتضح  من خلبؿ جدوؿ 
 لا لؼتلف سرعة الاستثارةيعتٍ عدـ وجود دلالة احصائية للفرؽ بتُ الدتوسطات، وعليو فاف مستوى بعد 

 .باختلبؼ الدستوى الدراسي
وعليو فاف درجة بعد سرعة الاستثارة بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي، إلا اف الدستوى يبقى متوسطا عند 

:  العدواف الفظي : ثالثا.السنوات الأربع
 يوضح قياس بعد العدواف اللفظي وعلبقتو بالدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة (10)جدوؿ 

 ج2كا  ـ2كا منخفضة متوسطة بدرجة عالية السنوات
 5.99 6.20 11 15 4 الاولذ متوسط
  26.6 23 6 1 الثانية متوسط
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  9.6 14 14 2 الثالثة متوسط
  2.6 9 8 13 الرابعة متوسط

   42. 35  المحسوبة²كا
   12.59 الجدولية ²كا

عند مستوى  (12.59)أكبر من القيمة الجدولية  (35.42)أف القيمة المحسوبة (10) نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ
وىذا يعتٍ وجود دلالة إحصائية للفرؽ بتُ التكرارات الدشاىدة والتكرارات الدتوقعة  (6) ودرجة حرية 0.05دلالة 

أي أف الفرؽ حقيقي وعليو فاف بعد العدواف اللفظي يتأثر بالدستوى الدراسي بدعتٌ أف درجة بعد العدواف اللفظي 
 .بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي

 0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (9.60)و  (26.6)و  (6.20)ونلبحظ أيضا أف القيم المحسوبة 
وعليو فاف درجة بعد العدواف اللفظي منخفضة عند كل من السنة الأولذ الثانية والثالثة متوسط ، بينما لصد أف 

، وىذا يعتٍ أف الفرؽ عشوائي، وعليو فاف درجة بعد 0.05غتَ دالة احصائيا عند مستوى  (2.6)القيمة 
. العدواف اللفظي عند السنة الرابعة تنقسم الذ ثلبث مستويات منخفضة ومتوسطة وعالية

. يوضح مقارنة بتُ السنوات الأربعة للمرحلة الدتوسطة في بعد العدواف اللفظي  (11)جدوؿ 

   ؼ
 الجدولية

  ؼ
 المحسوبة

  داخل المجموعات بتُ المجموعات
متوسط  المجموعات س

 الدربعات
متوسط  مج دح

 الدربعات
 ع مج دح

2,68 7,64 50,85 116 5898,33 388,32 3 1164,97 

 السنة الأولذ 27,30 6,87

 السنة الثانية 22,40 4,92
 السنة الثالثة 27,77 4,96

 السنة الرابعة 31,13 10,35
 لشا 0.05عند مستوى  (2.68)أكبر من القيمة الجدولية  (7.64)أف القيمة  (11)ويتضح  من خلبؿ جدوؿ 

 لؼتلف باختلبؼ العدواف اللفظييعتٍ وجود دلالة احصائية للفرؽ بتُ الدتوسطات، وعليو فاف مستوى بعد 
 .الدستوى الدراسي

 يبتُ الدقارنات البعدية  حوؿ بعد العدواف الفظي في الدستوى الدتوسط (12)جدوؿ رقم 
 
 

الدتوسطات 
الحسابية 

السنة الثانية 
22.40 

 السنة الأولذ
27.30 

 (السنة الثالثة
27,77 

 السنة الرابعة
31,13 HSD 

 4.79 *8.70 *5.37 4.9*  السنة الثانية 
 4.36 3.83 0.47   السنة الأولذ 
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 3.64 3.36    السنة الثالثة 
       السنة الرابعة

وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ السنة الثانية وكل من السنوات الأولذ والثالثة  (12)ويتضح من الجدوؿ 
والرابعة، لشا يدؿ على أف مستوى السنة الثانية منخفض في بعد العدواف اللفظي مقارنة بالسنة الأولذ والثالثة 

 . اوالرابعة أين لصده مرتفع
: ونستنتج لشا ذكر أعلبه فيما لؼص بعد العدواف اللفظي

 أف درجة بعد العدواف اللفظي بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي .
  درجة بعد العدواف اللفظي منخفضة عند كل من السنة الأولذ الثانية والثالثة متوسط، وتنقسم الذ ثلبث

. مستويات منخفضة ومتوسطة وعالية عند السنة الرابعة
  مستوى السنة الثانية منخفض في بعد العدواف اللفظي مقارنة بالسنة الأولذ والثالثة والرابعة أين لصده

.  امرتفع
:  العدواف الغير مباشر: رابعا

 يوضح قياس بعد العدواف غتَ الدباشر وعلبقتو بالدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة (13)جدوؿ 
 ج2كا  ـ2كا منخفضة متوسطة بدرجة عالية السنوات

  18.2 20 9 1 الاولذ متوسط
  38.6 26 3 01 الثانية متوسط
  16.2 19 10 01 الثالثة متوسط
  9.8 17 10 3 الرابعة متوسط

   8.44  المحسوبة²كا
   12.59 الجدولية ²كا

عند مستوى  (12.59)أصغر من القيمة الجدولية  (8.44)أف القيمة المحسوبة (13)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ
وىذا يعتٍ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للفرؽ بتُ التكرارات الدشاىدة  (6) ودرجة حرية 0.05دلالة 

والتكرارات الدتوقعة أي أف الفرؽ عشوائي وعليو فاف بعد العدواف غتَ الدباشر لا يتأثر بالدستوى الدراسي بدعتٌ أف 
 .درجة ىذا البعد لا بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي

التي لصدىا دالة احصائيا عند  (9.8)و  (16.2)و  (38.6)و  (18.2)ويتضح ذلك من القيم المحسوبة 
 . ة وعليو فاف درجة بعد العدواف اللفظي منخفضة عند السنوات الأربع0.05مستوى دلالة 

 .يوضح مقارنة بتُ السنوات الأربعة للمرحلة الدتوسطة في بعد العدواف غتَ الدباشر   (14)جدوؿ 
 المجموعات س  بتُ المجموعات داخل المجموعات  ؼ  ؼ
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متوسط  المحسوبة الجدولية
 الدربعات

متوسط  مج دح
 الدربعات

 ع مج دح

2,68 0,73 32,12 116 3725,97 23,34 3 70,02 

 السنة الأولذ 23.56 5.82
 السنة الثانية 20.16 5.76
 السنة الثالثة 24.80 5.61
 السنة الرابعة 25.33 7.76

 0.05عند مستوى  (2.68)أصغر من القيمة الجدولية  (0.73)أف القيمة  (14)ويتضح  من خلبؿ جدوؿ 
لشا يعتٍ عدـ وجود دلالة احصائية للفرؽ بتُ الدتوسطات، وعليو مستوى بعد سرعة الاستثارة لا لؼتلف باختلبؼ 

 .الدستوى الدراسي
 .لا تتأثر بالدستوى الدراسي، وىي درجة منخفضةالعدواف غتَ الدباشر بعد أف درجة ونستنتج لشا ذكر أعلبه 

 :قياس درجة أبعاد العدواف وعلاقتها بالمستوى الدراسي في المرحلة الثانوية- 2-1-2
: بعد التهجم: أولا

 يوضح قياس التهجم وعلبقتو بالدستوى الدراسي في الدرحلة الثانوية (15)جدوؿ 

 ²كا  المحسوبة²كا منخفضة متوسطة بدرجة عالية السنوات
 الجدولية

 38.6 26 3 1 الاولذ ثانوي
 6.2 16 9 5 الثانية ثانوي 5.99

 2.6 13 11 6 الثالثة ثانوي
   13.07  المحسوبة²كا
   9.49 الجدولية ²كا

عند مستوى (9.49)أكبر من القيمة الجدولية  (13.07)أف القيمة المحسوبة (15)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ 
وىذا يعتٍ وجود دلالة إحصائية للفرؽ بتُ التكرارات الدشاىدة والتكرارات , (4) ودرجة حرية 0.05دلالة 

 .الدتوقعة أي أف الفرؽ حقيقي وعليو فاف درجة بعد التهجم تتأثر بالدستوى الدراسي
 وعليو فاف درجة 0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (6.2)و  (38.6)ونلبحظ أيضا أف القيم المحسوبة 

غتَ دالة احصائيا وعليو  (2.6)بعد التهجم منخفضة عند كل من السنة الأولذ والثانية، بينما لصد القيمة المحسوبة 
. فاف درجة بعد التهجم تتوزع بالتساوي بتُ الدرجة الدنخفضة والدتوسطة والعالية

 .يوضح مقارنة بتُ السنوات الثلبثة للمرحلة الثانوية في بعد التهجم  (16)جدوؿ 
ؼ 

 الجدولية
ؼ 

 المحسوبة
  داخل المجموعات بتُ المجموعات

 المجموعات س
متوسط  متوسط  مج دح  ع مج دح
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 الدربعات الدربعات

3.15 4,93 55,18 87 4800,27 272,18 2 544,36 
 السنة الأولذ 22,20 5,57
 السنة الثانية 25,67 8,23
 السنة الثالثة 28.20 8.15

 وىذا يعتٍ وجود فرؽ في مستوى 0.05  أف القيمة المحسوبة دالة احصائيا عند مستوى (16)ويتضح من الجدوؿ
. التهجم بتُ السنوات الثلبث، أي أف مستوى التهجم لؼتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي

 .يبتُ الدقارنات البعدية  حوؿ بعد التهجم في الدرحلة الثانوية (17)جدوؿ رقم 
 
 

الدتوسطات 
الحسابية 

السنة الأولذ 
22,20 

السنة الثانية 
25,67 

السنة الثالثة 
28,20 

HSD 

 4.53 *6 3.47  22,20 (1س)السنة الأولذ
 3.78 2.53   25,67 (2س)السنة الثانية
     28,20 (3س)السنة الثالثة

وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ السنة الأولذ والسنة الثالثة ، وعليو فاف درجة التهجم  (17)ويتضح من الجدوؿ 
.  مرتفعة عند السنة الثالثة مقارنة بالسنة الأولذ والثانية أين لصدىا منخفضة

يتميز تلبميذ ، حيث التهجم بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي في الدرحلة الثانويةبعد درجة  نستنتج أفعليو و
 .السنة الثالثة بدرجة عالية من التهجم مقارنة بالسنة الأولذ والثانية الذين يتميزوف بدرجة منخفضة

بعد سرعة الاستثارة : ثانيا
. يوضح قياس بعد سرعة الاستثارة وعلبقتو بالدستوى الدراسي في الدرحلة الثانوية (18)جدوؿ 

  الجدولية²كا  المحسوبة²كا منخفضة متوسطة بدرجة عالية السنوات
 3.40 14 13 3 الاولذ ثانوي

 4.20 9 15 6 الثانية ثانوي 5.99
 0.2 9 10 11 الثالثة ثانوي

   7.46  المحسوبة²كا

   9.49 الجدولية ²كا
عند مستوى (5.99)أصغر من القيمة الجدولية  (7.46) الجدوؿ أف القيمة المحسوبة (18)نلبحظ من خلبؿ

وىذا يعتٍ عدـ وجود دلالة إحصائية للفرؽ بتُ التكرارات الدشاىدة والتكرارات ,(4) ودرجة حرية 0.05دلالة 
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لؼتلف  ستوى الدراسي، بدعتٌ أنو لالدالدتوقعة أي أف الفرؽ عشوائي وعليو فاف درجة بعد سرعة الاستثارة لا تتأثر با
 .باختلبؼ الدستوى الدراسي

 0.05غتَ دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (0.2)و  (4.20)و  (3.40)ونلبحظ أيضا أف القيم المحسوبة 
 .وعليو فاف درجة بعد سرعة الاستثارة تتوزع بالتساوي على ثلبث درجات عالية، متوسطة ومنخفضة

 
 
 
 
 

 
. يوضح مقارنة بتُ السنوات الثلبثة للمرحلة الثانوية في بعد سرعة الاستثارة  (19)جدوؿ 

 ؼ
 الجدولية

  ؼ
 المحسوبة

  داخل المجموعات بتُ المجموعات
متوسط  المجموعات س

 الدربعات
 مج دح

متوسط 
 الدربعات

 ع مج دح

3.15 3.08 42.1 8
7 

3662.
7 

129.
7 

2 259.
4 

4,8
1 

27.9
 السنة الأولذ 0

7,1
4 

28.6
0 

 السنة الثانية

7,2
1 

 السنة الثالثة 31.8

 وىذا يعتٍ عدـ 0.05غتَ دالة احصائيا عند مستوى  (3.08)  أف القيمة المحسوبة (19)ويتضح من الجدوؿ
وجود فرؽ في مستوى سرعة الاستثارة بتُ السنوات الثلبث، أي أف مستوى سرعة الاستثارة لا لؼتلف باختلبؼ 

 . الدستوى الدراسي
منخفضة، : الدستوى الدراسي،  وىي تتوزع على ثلبث مستوياتب لا تتأثرونستنتج أف درجة بعد سرعة الاستثارة 

.  متوسطة وعالية
: العدواف اللفظي: ثالثا

يوضح قياس بعد العدواف اللفظي وعلبقتو بالدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة  (20)جدوؿ 
  الجدولية²كا  المحسوبة²كا منخفضة متوسطة بدرجة عالية السنوات

 5.99 10.40 16 12 2 الاولذ ثانوي



93 

 

  5.40 13 13 4 الثانية ثانوي
  5.00 6 9 15 الثالثة ثانوي

   19.27  المحسوبة²كا
   9.49 الجدولية ²كا

عند مستوى (9.49)أكبر من القيمة الجدولية  (19.27) أف القيمة المحسوبة (20)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ
وىذا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للفرؽ بتُ التكرارات الدشاىدة , (4) ودرجة حرية 0.05دلالة 

 .والتكرارات الدتوقعة أي أف الفرؽ حقيقي وعليو فاف درجة العدواف اللفظي تتأثر بالدستوى الدراسي
 وعليو فاف 0.05غتَ دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (5.00)و  (5.40)ونلبحظ أيضا أف القيم المحسوبة 

منخفضة، متوسطة وعالية، بينما لصد : درجة العدواف اللفظي عند السنة الثانية والثالثة تتوزع على ثلبث مستويات
. دالة احصائيا لشا يدؿ على أف درجة العدواف اللفظي منخفضة عند تلبميذ السنة الأولذ (10.40)أف القيمة 

. يوضح مقارنة بتُ السنوات الثلبثة للمرحلة الثانوية في بعد العدواف اللفظي  (21)جدوؿ 

   ؼ
 الجدولية

  ؼ
 المحسوبة

  داخل المجموعات بتُ المجموعات
متوسط  المجموعات س

 مج دح الدربعات
متوسط 
 ع مج دح الدربعات

3,10 8,75 60,89 87 5297,60 532,84 2 1065,69 
 السنة الأولذ 25,87 7,19
 السنة الثانية 26,67 8,32
 السنة الثالثة 33,53 7,85

 وىذا يعتٍ وجود فرؽ 0.05دالة احصائيا عند مستوى  (8.75) أف القيمة المحسوبة (21)ويتضح من الجدوؿ 
في مستوى العدواف اللفظي بتُ السنوات الثلبث، أي أف مستوى العدواف اللفظي لؼتلف باختلبؼ الدستوى 

. الدراسي
 يبتُ الدقارنات البعدية  حوؿ بعد العدواف اللفظي  في الدستوى الثانوي (22)جدوؿ رقم 

 
 

الدتوسطات 
الحسابية 

السنة الأولذ 
25,87 

 السنة الثانية
26,67 

 السنة الثالثة
33,53 

HSD 

 4.77 *7.66 0.8  25,87السنة الأولذ 
 2.97 6.86*   26,67السنة الثانية 
     33,53السنة الثالثة 

وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ السنة الثالثة وكل من السنة الأولذ والسنة الثانية لصالح  (22)ويتضح من الجدوؿ 
 .السنة الثالثة ثانوي، وعليو فاف درجة العدواف اللفظي مرتفعة عند السنة الثالثة مقارنة بالسنة الاولذ والثانية
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ونستنتج لشا ذكر أعلبه أف درجة بعد العدواف اللفظي تتأثر بالدستوى الدراسي، حيث لصدىا موزعة على ثلبث 
 .مستويات عند السنة الأولذ والثانية ثانوي ومرتفعة عند السنة الثالثة ثانوي

العدواف غير المباشر : رابعا
 .يوضح قياس بعد العدواف غتَ الدباشر وعلبقتو بالدستوى الدراسي في الدرحلة الثانوية (23)جدوؿ 
 ج2كا  ج2كا  منخفضة متوسطة بدرجة عالية السنوات

 5.99 21.80 21 8 1 الاولذ ثانوي
  7.4 13 14 3 الثانية ثانوي
  11.4 17 11 2 الثالثة ثانوي

   4.52  المحسوبة²كا
   9.49 الجدولية ²كا

عند مستوى (9.49)أصغر من القيمة الجدولية  (4.52) أف القيمة المحسوبة (23)نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ
وىذا يعتٍ عدـ وجود دلالة إحصائية للفرؽ بتُ التكرارات الدشاىدة والتكرارات ,(4) ودرجة حرية 0.05دلالة 

الدتوقعة أي أف الفرؽ عشوائي وعليو فاف درجة بعد العدواف غتَ الدباشر لا تتأثر بالدستوى الدراسي بدعتٌ أنو لا 
 .لؼتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي

 0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (11.4)و  (7.4)و  (11.80)ونلبحظ أيضا أف القيم المحسوبة 
. وعليو فاف درجة بعد العدواف غتَ الدباشر متوسطة الذ منخفضة

. يوضح مقارنة بتُ السنوات الثلبثة للمرحلة الثانوية في بعد العدواف غتَ الدباشر  (24)جدوؿ 

  ؼ
 الجدولية

  ؼ
 المحسوبة

  داخل المجموعات بتُ المجموعات
متوسط  المجموعات س

 مج دح الدربعات
متوسط 
 ع مج دح الدربعات

3.10 0.70 43.38 87 3774.7 30.7 2 61.4 
 السنة الأولذ 24,26 5,20
 السنة الثانية 26,06 6,74
 السنة الثالثة 24,36 7,59

 وىذا يعتٍ عدـ 0.05غتَ دالة احصائيا عند مستوى  (0.70) أف القيمة المحسوبة (24)ويتضح من الجدوؿ 
وجود فرؽ في مستوى العدواف غتَ الدباشر بتُ السنوات الثلبث، أي أف مستوى العدواف غتَ الدباشر لا لؼتلف 

 .باختلبؼ الدستوى الدراسي
. وعليو نستنتج أف درجة العدواف غتَ الدباشر لا تتأثر بالدستوى الدراسي ، وىي درجة منخفضة

 :مقارنة أبعاد العدواف بين المرحلة المتوسطة والثانوية حسب السنة-  2-1-3
: بعد التهجم: أولا
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 يوضح مقارنة في بعد التهجم بتُ الدرحلة الثانوية والدتوسطة حسب السنة الدراسية (25)جدوؿ 
القيمة الجدولية النسبة الفائية متوسط الدربعات درجات الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين 
 213 06 1278بتُ المجموعات 

3.73 2.18 
 57.11 203 11594.67داخل المجموعات 

     الكلي 
 وىذا يعتٍ وجود دلالة احصائية 0.05 أف القيمة المحسوبة دالة احصائيا عند مستوى (25)نلبحظ من الجدوؿ

 .للفرؽ بتُ الدتوسطات، أي أف بعد التهجم لؼتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي
 
 
 
 
 
 
 
 

 
يوضح الدقارنات البعدية في بعد التهجم بتُ الدرحلة الدتوسطة والدرحلة الثانوية حسب السنة  ( 26)جدوؿ 

الدراسية 

 
أولذ 
ثانوي 
22.20 

ثانية 
متوسط 
25.10 

ثالثة 
متوسط 
25.40 

ثانية 
ثانوي 
25.67 

ثالثة 
ثانوي 
28.20 

أولذ 
متوسط 
28.63 

رابعة 
متوسط 
30.10 

H.S.D 

أولذ ثانوي 
22.20 

 2.88 3.18 3.45 5.98* 6.41* 7.88* 5.83 

ثانية متوسط 
25.10 

  0.3 0.57 3.10 3.53 5.00 5.67 

ثالثة متوسط 
25.40    0.27 2.8 3.23 4.7 5.41 

ثانية ثانوي 
25.67 

    2.53 2.96 4.43 5.09 
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ثالثة ثانوي 
28.20 

     0.43 1.9 4.63 

أولذ متوسط 
28.63 

      1.47 3.86 

رابعة متوسط 
30.10         

كل من السنة الثالثة ثانوي والأولذ و وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ السنة الأولذ ثانوي (26)ويتضح من الجدوؿ
متوسط والرابعة متوسط لصالح ىذه الأختَة، وعليو فاف مستوى بعد التهجم عند السنة الرابعة متوسط ، السنة 

. الأولذ متوسط والسنة الثالثة متوسط أعلى من الدتوسط مقارنة بالسنوات الأخرى أين لصده منخفضا
 .ونستنتج أف مستوى بعد التهجم مرتفع عند كل من السنة الأولذ والرابعة متوسط وكذا الثالثة ثانوي

: بعد سرعة الاستثارة: ثانيا
يوضح مقارنة في بعد سرعة الاستثارة بتُ الدرحلة الثانوية والدتوسطة حسب السنة الدراسية  (27)جدوؿ 

القيمة الجدولية النسبة الفائية متوسط الدربعات درجات الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين 
 44.31 06 265.87بتُ المجموعات 

1.20 2.18 
 36.99 203 7509.01داخل المجموعات 

     الكلي 
 وىذا يعتٍ عدـ 0.05غتَ دالة احصائيا عند مستوى  (1.20) أف القيمة المحسوبة (27)نلبحظ من الجدوؿ

. وجود دلالة احصائية للفرؽ بتُ الدتوسطات، أي أف بعد سرعة الاستثارة لا لؼتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي
 .وعليو نستنتج أف بعد سرعة الاستثارة لا يتأثر بالدستوى الدراسي سواء بالنسبة للمرحلة الدتوسطة أو الثانوية

: بعد العدواف اللفظي: ثالثا
 يوضح مقارنة في بعد العدواف اللفظي بتُ الدرحلة الثانوية والدتوسطة حسب السنة الدراسية (28)جدوؿ 

القيمة الجدولية النسبة الفائية متوسط الدربعات درجات الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين 
 391.62 06 2349.72بتُ المجموعات 

 55.15 203 11195.93داخل المجموعات  2.18 7.10
   الكلي 

 وىذا يعتٍ وجود دلالة احصائية 0.05 أف القيمة المحسوبة دالة احصائيا عند مستوى (28)نلبحظ من الجدوؿ
. للفرؽ بتُ الدتوسطات، أي أف بعد التهجم لؼتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي

 يوضح الدقارنات البعدية في بعد العدواف اللفظي بتُ الدرحلة الدتوسطة والدرحلة الثانوية حسب السنة (29)جدوؿ
الدراسية 
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ثانية 

متوسط 
22.40 

أولذ 
ثانوي 
25.87 

ثانية 
ثانوي 
26.67 

أولذ 
متوسط 
27.30 

ثالثة 
متوسط 
27.77 

رابعة 
متوسط 
31.13 

ثالثة ثانوي 
33.53 

H.S.D 

ثانية متوسط 
22.40 

 3.47 4.27 4.90 5.37 8.73* 11.13* 5.71 

أولذ ثانوي 
25.87 

  0.80 1.43 1.90 5.20* 7.66* 5.53 

ثانية ثانوي 
26.67    0.63 1.10 4.46 6.86* 5.29 

أولذ متوسط 
27.30     0.47 3.83 6.23* 4.98 

ثالثة متوسط 
27.77 

     3.36 5.76* 4.54 

رابعة متوسط 
31.13 

      2.40 3.78 

ثالثة ثانوي 
33.53         

 وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ السنة الثالثة ثانوي وكل من السنة الأولذ والثانية ثانوي (29)ويتضح من الجدوؿ
والأولذ والثالثة متوسط لصالح السنة الثالثة ثانوي، وكذلك بتُ السنة الرابعة متوسط وكل من السنة الثانية متوسط 

والأولذ ثانوي لصالح السنة الرابعة متوسط، وعليو فاف مستوى بعد العدواف اللفظي مرتفع عند كل من السنة 
. الرابعة متوسط والثالثة ثانوي،عند السنة الرابعة متوسط ، مقارنة بالسنوات الأخرى أين لصده منخفضا

ونستنتج أف بعد العدواف اللفظي يتأثر بالدستوى الدراسي اذا أخذنا بعتُ الاعتبار الدرحلة الدتوسطة والثانوية معا، 
 .حيث لصده مرتفع عند كل من السنة الثالثة ثانوي والرابعة متوسط

: بعد العدواف غير المباشر: رابعا
 يوضح مقارنة في بعد العدواف غتَ الدباشر بتُ الدرحلة الثانوية والدتوسطة حسب السنة الدراسية (30)جدوؿ 

القيمة الجدولية النسبة الفائية متوسط الدربعات درجات الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين 
 108.75 06 652.5بتُ المجموعات 

2.58 2.18 
 42.5 203 8536.6داخل المجموعات 

     الكلي 
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 وىذا يعتٍ وجود دلالة 0.05دالة احصائيا عند مستوى  (2.85) من الجدوؿ أف القيمة المحسوبة (30)نلبحظ
 .احصائية للفرؽ بتُ الدتوسطات، أي أف بعد العدواف غتَ الدباشر لؼتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي

 
 
 
 
 
 
 

 
ة  يوضح الدقارنات البعدية في بعد العدواف غتَ الدباشر بتُ الدرحلة الدتوسطة والدرحلة الثانوية حسب السنة الدراسي(31)جدوؿ

 
ثانية 

متوسط 
20.16 

أولذ 
متوسط 
23.56 

أولذ 
ثانوي 
24.26 

ثالثة 
ثانوي 
24.36 

ثالثة 
متوسط 
24.80 

رابعة 
متوسط 
25.33 

ثانية ثانوي 
26.06 H.S.D 

 4.99 *5.5 *5.17 4.44 4.20 4.10 3.40  20.16ثانية متوسط 
 4.84 2.5 1.77 1.24 0.80 0.70   23.56أولذ متوسط 
 4.62 1.80 1.07 0.54 0.10    24.26أولذ ثانوي 
 4.35 1.70 0.97 0.44     24.36ثالثة ثانوي 
 3.96 1.26 0.53      24.80ثالثة متوسط 
 3.30 0.73       25.33رابعة متوسط 
         26.06ثانية ثانوي 

 وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ السنة الثانية متوسط وكل من السنة الرابعة متوسط الثانية (31) ويتضح من الجدوؿ
ثانوي لصالح ىذه الأختَة، وعليو فاف مستوى بعد التهجم عند السنة الرابعة متوسط  والثانية ثانوي أعلى من 

. الدتوسط مقارنة بالسنوات الأخرى أين لصده منخفضا
يتأثر بالدستوى الدراسي اذا أخذنا بعتُ الاعتبار الدرحلة الدتوسطة عد العدواف الغتَ مباشر بوعليو نستنتج أف 

 .والثانوية معا، حيث لصده مرتفعا عند كل من السنة الثانية ثانوي والرابعة متوسط مقارنة بالثانية متوسط
 :الاستنتاجات- 2-2

انو في حدود امكانيات الدراسة تم التوصل الذ النتائج الآتية، حيث تم تنظيمها حسب كل مرحلة دراسية وفي 
 :الأختَ حسب الدستوى الدراسي مع الأخذ بعتُ الاعتبار الدرحلتتُ معا

 
 :المرحلة المتوسطة-2-2-1
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  ىناؾ ترابط بتُ درجة بعد التهجم والدستوى الدراسي، بدعتٌ أف درجة التهجم بزتلف باختلبؼ الدستوى
السنة الرابعة بدرجة عالية في بعد التهجم مقارنة السنة الأولذ ويتميز تلبميذ ، الدراسي في الدرحلة الدتوسطة

 .بالسنة والثانية والثالثة الذين يتميزوف بدرجة منخفضة
  درجة بعد سرعة الاستثارة بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي، إلا اف الدستوى يبقى متوسطا عند

 .السنوات الأربع
 مستوى السنة الثانية منخفض  ، حيث أف درجة بعد العدواف اللفظي بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي

 . امقارنة بالسنة الأولذ والثالثة والرابعة أين لصده مرتفع
  لا تتأثر بالدستوى الدراسي، وىي درجة منخفضةالعدواف غتَ الدباشر بعد درجة. 

 :المرحلة الثانوية-2-2-2
  يتميز تلبميذ السنة الثالثة ، حيث التهجم بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي في الدرحلة الثانويةبعد درجة

 .بدرجة عالية من التهجم مقارنة بالسنة الأولذ والثانية الذين يتميزوف بدرجة منخفضة
  وىي تتوزع على ثلبث  في الدرحلة الثانويةالدستوى الدراسيب لا تتأثردرجة بعد سرعة الاستثارة  ،

. منخفضة، متوسطة وعالية: مستويات
  درجة بعد العدواف اللفظي تتأثر بالدستوى الدراسي، حيث لصدىا موزعة على ثلبث مستويات عند السنة

 .الأولذ والثانية ثانوي ومرتفعة عند السنة الثالثة ثانوي
 درجة العدواف غتَ الدباشر لا تتأثر بالدستوى الدراسي ، وىي درجة منخفضة .

 :حسب المستوى الدراسي في المرحلة المتوسطة والثانوية-2-2-3
  ىناؾ اختلبؼ في مستوى بعد التهجم باختلبؼ الدستوى الدراسي حيث لصده مرتفعا عند كل من السنة

 .الأولذ والرابعة متوسط وكذا الثالثة ثانوي
 بعد سرعة الاستثارة لا يتأثر بالدستوى الدراسي سواء بالنسبة للمرحلة الدتوسطة أو الثانوية. 
  بعد العدواف اللفظي يتأثر بالدستوى الدراسي حيث لصده مرتفعا عند كل من السنة الثالثة ثانوي والرابعة

 .متوسط
 يتأثر بالدستوى الدراسي حيث لصده مرتفعا عند كل من السنة الثانية ثانوي عد العدواف الغتَ مباشر ب

 .والرابعة متوسط مقارنة بالثانية متوسط
 :مقابلة النتائج بالفرضيات -2-3

 2-3-1 -الفرضية الأولذ:  
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من خلبؿ برليل نتائج الدقياس الدوجو لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة و على ضوء الدعطيات الدتحصل عليها في 
تبتُ لنا أف ىناؾ ترابط بتُ درجة بعد (13)(14) (4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)الجداوؿ 

التهجم و الدستوى الدراسي فهي بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة حيث يتميز 
تلبميذ السنة الاولذ و الرابعة بدرجة عالية في بعد التهجم مقارنة بالسنة الثانية و الثالثة كما تبتُ لنا أف 
درجة سرعة الاستثارة بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي إلا اف الدستوى يبقى متوسطا عند السنوات 

الأربع ،أما بالنسبة للعدواف اللفظي فهو لؼتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي حيث أنو منخفض بالنسبة 
لكل من السنة أولذ و الثانية و الثالثة و ينقسم الذ ثلبث مستويات منخفضة متوسطة و عالية عند 
السنة الرابعة و مستوى السنة الثانية منخفض في بعد العدواف الفظي مقارنة بباقي السنوات ،أما عن 

درجة العدواف غتَ الدباشر فهي لا تتأثر بالدستوى الدراسي و ىي درجة منخفضة و يعزو الباحثاف ىذا 
الاختلبؼ في أبعاد السلوؾ العدوالش إلذ الاختلبؼ في الدراحل العمرية إذ أف العدواف يتطور مع العمر 

بسبب الانتباه و عدـ الراحة الجسدية لشا يؤدي إلذ ظهور الغضب الذي الذي يتًجم إلذ سلوكات 
عداونية لستلفة الدرجات عند أبعادىا الأربع ،فالفرد في ىذه الدرحلة بحاجة إلذ اشباع الرغبات و برقيق 

حيث يؤكد على أف الدراىقة " درويش" الذات و الرغبة في استعراض قوتو بغية حماية ذاتو و ىذا ما أكده 
الدبكرة يصبح أفرادىا أكثر تهيئا للعدواف و ظهور الاستجابة العدوانية بأبعادىا الأربعة ، و لكن بزتلف 

 أشكاؿ العدواف و تتباين فيما بتُ ىذه الابعاد  
السلوؾ العدوالش بزتلف  درجة ابعادو لشا سبق يتضح لنا جليا أف الفرضية الأولذ و التي مفادىا أف 

 باختلبؼ الدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة قد برققت 

 

 
 2-3-2-الفرضية الثانية: 

من خلبؿ برليل نتائج الدقياس الدوجو لتلبميذ الدرحلة الثانوية و على ضوء الدعطيات الدتحصل عليها في 
تبتُ لنا أف درجة بعد التهجم (24) (18)(19)(20)(21)(22)(23)(17 )(16 )(15)الجداوؿ  

بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي في الرحلة الثانوية حيث يتميز تلبميذ السنة الثالثة بدرجة عالية من 
التهجم مقارنة بالسنة أولذ و الثانية الذين يتميزوف بدرجة منخفضة أما عن درجة بعد سرعة الاستثارة لا 
تتأثر باختلبؼ الدستوى الدراسي و عن بعد العدواف اللفظي فإنو يتأثر بتغتَ الدستوى الدراسي حيث اننا 

لصدىا موزعة على ثلبث مستويات عند السنة الاولذ و الثانية ثانوي و مرتفعة عند السنة الثالثة ثانوي 
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،أما عن بعد العدواف غتَ الدباشر فإنو لا يتأثر بتغتَ الدستوى الدراسي و ىي درجة منخفضة ،كل ىذه 
الدعطيات و إف دلت فإنها تدؿ على تأثر أبعاد السلوؾ العدوالش  بالدرحلة العمرية الحساسة و التي تتميز 

أف أصحاب الدراىقة الدتوسطة يتميزوف بالقلق و عدـ الاستقرار و عدـ " أسعد"بعدة لشيزات حيث يؤكد 
الشعور بالاطمئناف و التغتَ السريع في الدزاج و اللجوء إلذ العزلة و العنف فالدراىق حساس و معرض 

" عيسوي" للغضب و العدواف بسبب السعي لتحقيق الذات و الاستقلبلية بالإضافة إلذ كل ىذا يضيف 
إف لدواقف الاستاذ دور و أثر سلبي في ظهور السلوكات العدوانية عند الدراىق في ىذه الدرحلة اي مرحلة 

الدراىقة الدتوسطة حيث أف التلبميذ لا يقبلوف تصرفات الاستاذ مثل الرفض و التوبيخ و الاستهزاء لشا يؤثر 
 عليهم معنويا و ىذا ما يؤدي الذ ظهور سلوكات عدوانية كردة فعل

السلوؾ العدوالش تتأثر بالدستوى  درجة ابعاد وعلى ىذا الأساس فإف الفرضية الثانية و التي مفادىا أف 
  .الدراسي في الدرحلة الثانوية قد برققت 

 2-3-3 -الفرضية الثالثة 
تبتُ لنل من خلبؿ مقارنة نتائج الدقياس الدوجو لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة بالدقياس الدوجو لتلبميذ الدرحلة 

 (27 ) (26 ) (25 )الثانوية و على ضوء الدعطيات الدتحصل عليها في الجداوؿ  
تبتُ لنا أف بعد التهجم مرتفع عند كل من السنة أولذ و الرابعة و الثالثة ثانوي و بعد (28)(29)(30)(31)

سرعة الاستثارة لا يتأثر بتغتَ الدستوى الدراسي سواء في الدرحلة الدتوسطة أو الثانوية ،وبعد العدواف اللفظي 
يتأثر بالدستوى الدراسي اذا أخذنا بعتُ الاعتبار الدرحلة الدتوسطة والثانوية معا، حيث لصده مرتفع عند كل من 

يتأثر بالدستوى الدراسي اذا   فإنوعد العدواف الغتَ مباشرالسنة الثالثة ثانوي والرابعة متوسط أما بالنسبة لب
أخذنا بعتُ الاعتبار الدرحلة الدتوسطة والثانوية معا، حيث لصده مرتفعا عند كل من السنة الثانية ثانوي والرابعة 

متوسط مقارنة بالثانية متوسط و يعزو الباحثاف ىذا الاختلبؼ و التأثر باختلبؼ الدرحلة العمرية حيث اف 
مرحلة الدراىقة الدبكرة و ما تتعرض لذا من مشاكل نفسية أدت إلذ الارتفاع في أغلب أبعاد السلوؾ العدوالش 
مقارنة بالدرحلة الثانوية حيث أف التغتَ الدفاجئ في سيكيلوجية الفرد سواء من الناحية الفيزيولوجية أو النفسيو 

لو الاثر البليغ في التعرض إلذ ىذه الدشاكل و التي تتًجم على ىيئة سلوكات غتَ مرغوب فيها و ىي تعبر عن 
حالة توتر نفسي سرعاف ما تنتهي من خلبؿ التعبتَ عنها بسلوؾ عدوالش الذي يفرغ من خلبلو الشحنات 
الانفعالية التي يعالش منها و ىذا ما يطغى على تلبميذ مرحلة الدراىقة الدبكرة فهذه الدرحلة مرحلة يكثر فيها 
الاحباط عند التلبميذ لشا يؤدي الذ استجابات سلوكية غتَ مرغوب فيها كتعبتَ عن مكبوتاتهم الداخلية و 

 في دراستهم إلذ أف السلوؾ العدوالش ىو  (دولاب ،وردوب ،و ميل ،وسيرز )ىذا ما يؤكد عليو كل من 
الاستجابة الطبيعية للئحباط إذ كلما ازداد الاحباط و تكرر حدوثو ازدادت شدتو كما أف للتغتَات 

الفيزيولوجية و التي تتماشى مع مرحلة الدراىقة الدبكرة أثر في استثارة أفعاؿ افراد ىذه الدرحلة فقد أظهرت 
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 أستاذ علم " سكاينز" بعض الدراسات وجود علبقة بتُ العدواف و اضطرابات الجهاز الغددي حيث يرى 
الذرمونات في جامعة ىارفرد الامريكية أف زيادة افراز الفص الامامي للغدة النخامية يصاحبو توتر و اندفاع الذ 

العدواف كما وجد اف ىناؾ عدة أجهزة عصبية في الدخ تتحكم في نوعيات معينة من العدواف و لشا سبق و 
 استنادا على برليل الدعطيات الواضحة في الجداوؿ اعلبه فإف 

فروؽ ذات دلالة إحصائية في  ابعاد السلوؾ العدوالش بتُ الدرحلتتُ    الفرضية الثالثة و التي مفادىا أف  ىناؾ 
 الدتوسطة و     الثانوية حسب الدستوى الدراسي قد برققت و لصالح الدرحلة الدتوسطة 

بتحقق الفرضيات الجزئية الثلبثة فإف الفرض العاـ و الذي مفاده اف تلبميذ الدرحلة الدتوسط والثانوية يتميزوف 
 .بدرجة عالية من السلوؾ العدوالش في بعض الأبعادقد برققت

 

 

 
 :التوصيات-2-4

  الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في معرفة أبعاد السلوؾ العدوالش الدميزة لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة
 .  والثانوية وبالتالر العمل على التقليل منها

  تشجيع التلبميذ على لشارسة النشاط الرياضي داخل وخارج الددرسة والتي تساعده على تفريغ مكبوتاتو و
 .كذا التخلص من الضغوطات النفسية

  اجراء دراسات مشابهة على عينات لستلفة للتحقق من النتائج المحصل عليها ودراسة أسباب ظهور
 .  السلوكات العدوانية المحددة في ىذه الدراسة

  اقتًاح برامج ترولػية و اعطاء الدراىق لراؿ للتعبتَ عن نفسو للتقليل من السلوكات العدوانية و خاصة في
 .الدرحلة الدتوسطة

  التنويع باستخداـ اساليب التدريس الحديثة و الابتعاد عن الاسلوب الكلبسيكي التسلطي الذي يكبح
 .قدرات التلبميذ

  مراعاة خصوصية مرحلة الدراىقة اللتي تتميز بالتمرد و الحساسية خاصة في مرحلة الدراىقة الدبكرة 
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 الخلاصة العامة- 2-5

   اف فكرة البحث ىذه تدؽ بابا دقيقا في لزاولة جادة لدعرفة درجة تواجد ابعاد السلوؾ العدوالش على مستوى 
الدؤسسات التعليمية ولطص بالذكر الدرحلة الدتوسطة والدرحلة الثانوية حيث اصبحت ظاىرة العنف في الددارس من 

 .بتُ الظواىر الاكثر انتشارا باعتبار الدراىقة من اىم الدراحل العمرية لبروز ظاىرة السلوؾ العدوالش 
 ونهدؼ من خلبؿ ىذه الدراسة الذ

  قياس ابعاد السلوؾ العدوالش بأبعاده الاربعة في كل من الدرحلة الدتوسطة والثانوية. 
 السلوؾ العدوالش بالدستوى الدراسي في الدرحلة الدتوسطة والثانوية  التعرؼ على علبقة درجة ابعاد. 
  مقارنة ابعاد السلوؾ العدوالش بتُ الدرحلتتُ الدتوسطة و الثانوية حسب الدستوى الدراسي. 

وبعد النتائج التى برصل عليها الباحثاف توصلنا الذ اف ىناؾ اختلبؼ في ابعاد السلوؾ العدوالش بأبعاده الاربعة في 
كل من الدرحلة الدتوسطة والدرحلة الثانوية وكذلك وجد اختلبؼ في ابعاد السلوؾ العدوالش راجع لاختلبؼ في 

الدستوى الدراسي كما افرزت النتائج اف نسبة ابعاد السلوؾ العدوالش مرتفعة عند الدرحلة الدتوسطة مقارنة بالدرحلة 
 الثانوية 
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الملاحق 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

مستغانم – جامعة عبد الحميد بن باديس 
معهد التربية البدنية و الرياضية 
 قسم التربية البدنية و الرياضية
استمارة استبيانية 

دراسة مقارنة للسلوؾ العدوالش بتُ تلبميذ الدرحلة الدتوسطة و "  بغية إبساـ مدكرة بزرج  لنيل شهادة الداستً بعنواف 
برتوي على بعض العبارات التي لؽكن اف تصف بها شعورؾ او ابذاىك او استمارة  ،نقتًح عليك   "الثانوية 

 . سلوكك لضو نفسك او لضو الاخرين في اثناء الدواقف العامة في حياتك 
: المطلوب 

   اقرا كل عبارة جيدا و حاوؿ أف بردد مدى موافقتك عليها
 5فاذا وافقت على العبارة بدرجة كبتَة جدا فارسم دائرة حوؿ الرقم  -
 4فاذا وافقت على العبارة بدرجة كبتَة فارسم دائرة حوؿ الرقم  -
  3فاذا وافقت على العبارة بدرجة متوسطة فارسم دائرة حوؿ الرقم  -
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  2فاذا وافقت على العبارة بدرجة قليلة فارسم دائرة حوؿ الرقم  -
 1فاذا وافقت على العبارة بدرجة قليلة جدا او لا توافق عليها مطلقا  فضع فارسم دائرة حوؿ الرقم  -
  لا توجد اجابات صحيحة و اخرى خاطئة و لكن من الدهم ىو صدؽ اجابتك مع نفسك 
  ارسم دائرة واحدة فقط اماـ الرقم الدناسب لكل عبارة و لا تتًؾ اي عبارة بدوف اجابة. 

 
 

 

بدرجة  عبرات بعد التهجم -
كبتَة 
 جدا 

بدرجة 
 كبتَة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

قليلة 
 جدا

يبدو انتٍ غتَ قادر على التحكم في اندفاعي لضو ايذاء من  -
 لػاوؿ مذايقتي

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 عندما لػاوؿ شخص ما مضايقتي فانتٍ اندفع للبعتداء علية -
 1 2 3 4 5 بعض الأشخاص يصفولش بألش شخص ىجومي -
عندا اغضب او انفعل فانتٍ اكوف مستعدا للبعتداء على  -

 الشخص الذي اغضبتٍ او أثار انفعالاتي
5 4 3 2 1 

اشعر بالارتياح عندما اعتدي على بعض الأشخاص الذين  -
 1 2 3 4 5 لا أميل اليهم 

اذا شعرت بنية شخص ما بالاعتداء علي فانتٍ أبادر  -
 1 2 3 4 5 بالاعتداء عليو

اذا شعرت بنية شخص ما بالاعتداء علي فانتٍ احاوؿ اف  -
 ابذنب ذلك

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 اعتقد انو لا يوجد سبب معقوؿ للبعتداء على اي شخص  -
 1 2 3 4 5 لا اعتدي على الناس الذين لػاولوف مذايقتي  -
 1 2 3 4 5 لا استخدـ العنف البدلش للدفاع عن حقوقي  -

 عبارات بعد العدواف اللفظي
 1 2 3 4 5 عندما افقد اعصابي فانتٍ اتلفظ ببعض الكلمات الجارحة  -
 1 2 3 4 5 في بعض الدناقشات اميل الذ رفع صوتي و الحديث بعصبية  -
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اتلفظ ببعض الالفاظ غتَ الدناسبة عن الاشخاص الذين لا  -
 أميل اليهم 

5 4 3 2 1 

عندما لؼاطبتٍ بعض الناس بصوت عاؿ فانتٍ ارد عليهم  -
 بالصوت العالر ايضا 

5 4 3 2 1 

لا استطيع اف امنع نفسي من النقاش الحاد عندما لؼتلف  -
 1 2 3 4 5 رأي البعض مع رأيي الشخصي

 1 2 3 4 5 عندما أغضب فانتٍ استخدـ بعض الكلمات العنيفة -
 1 2 3 4 5 عندما اغضب فانتٍ لا استخدـ لذجة عنيفة  -
لا أخاطب بعض الناس بقصوة حتى و لو كانوا يستحقوف  -

 ذلك
5 4 3 2 1 

لا احاوؿ اف اتلفظ ببعض التهديدات للشخص الذي لػاوؿ  -
 مضايقتي 

5 4 3 2 1 

أميل الذ الحديث بهدوء و أحاوؿ عدـ السخرية من اي  -
 شخص في بعض الدناقشات مع الأخرين 

5 4 3 2 1 

 عبارات سرعة الاستثارة
 1 2 3 4 5 افقد اعصابي بسهولة  -
 1 2 3 4 5 عندما أغضب فاف ذلك يضهر على وجهي بصورة واضحة -
 1 2 3 4 5 من السهولة استثارتي بصورة واضحة  -
 1 2 3 4 5 يغلي الدـ في عروقي اذا ضايقتٍ شخص ما  -
اشعر في بعض الدواقف انتٍ مثل وعاء من البارود قابل  -

 للبنفجار 
5 4 3 2 1 

انا شخص يبدو على العصبية و النرفزة في العديد من  -
 1 2 3 4 5 الدواقف

 1 2 3 4 5 في الدواقف الصعبة لا يظهر علي الاضطراب او الارتباؾ -
 1 2 3 4 5 الكثتَ من قراراتي لا تنبع من انفعالاتي  -
عندما لؼطأ البعض في حقي فانتٍ استطيع اف ابركم في  -

 انفعالاتي
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 لا استطيع السيطرة على انفعالاتي في بعض الدواقف -
 عبارات العدواف غير المباشر
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افقد اعصابي في بعض الدوقف الذ الدرجة التي اقوـ فيها  -
 بالقاء الأشياء

5 4 3 2 1 

عندما انفعل بشدة اقوـ بالتقاط اقرب شيء الر و احاوؿ اف  -
 اكسره

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 في بعض الدناقشات اظهر غضبي بالضرب على الدائدة  -
عندما اتضايق او اغضب فانتٍ اسقط ذلك على اي  -

 شخص اقابلو
5 4 3 2 1 

اذا لد استطع النيل من الشخص الذي ضايقتٍ فانتٍ احاوؿ  -
 مضايقة اي شخص اخر 

5 4 3 2 1 

اكاد ابكي عندما لا استطيع مواجهة انتقادات رؤسائي او  -
 1 2 3 4 5 زملبئي

لا اسقط غضبي على بعض زملبئي عندما ينتقدلش رئيسي او  -
 من ىو اكبر متٍ 

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 لا افقد اعصابي الذ درجة التي اقوـ فيها بالقاء الاشياء -
الناس الذين يقذفوف الاشياء عندما يغضبوف اعتبرىم مثل  -

 1 2 3 4 5 الاطفاؿ 

اميل الذ الحديث بهدوء و احاوؿ عدـ الصخرية من اي  -
 شخص في بعض الدناقشات مع الاخرين

5 4 3 2 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نتائج الدقياس الدوجو للتلبميذ

السنة الاولذ متوسط 
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المجموع العدواف غتَ الدباشر سرعة الاستثارة العدواف اللفظي بعد التهجم الرقم 
01 36 41 35 27 139 
02 40 29 26 26 121 
03 25 18 23 26 92 
04 29 29 24 30 112 
05 24 32 26 20 102 
06 26 26 26 27 105 
07 29 28 23 35 115 
08 30 18 27 27 102 
09 30 25 30 32 117 
10 16 18 20 13 67 
11 27 31 33 25 116 
12 23 34 37 18 112 
13 30 31 32 16 109 
14 38 27 24 15 104 
15 25 18 23 26 92 
16 42 27 27 23 119 
17 26 28 35 27 116 
18 16 14 34 18 82 
19 24 38 39 22 123 
20 34 29 31 21 115 
21 32 23 34 32 121 
22 33 35 25 29 122 
23 23 30 31 22 106 
24 37 20 29 22 108 
25 14 30 22 18 84 
26 21 29 21 18 89 
27 36 17 25 33 111 
28 38 40 39 16 133 
29 34 24 27 25 110 
30 21 30 30 18 99 

 
 

 
السنة الثانية متوسط 

المجموع العدواف غتَ الدباشر سرعة الاستثارة العدواف اللفظي بعد التهجم الرقم 
01 30 29 32 22 113 
02 32 17 36 23 108 
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03 33 23 25 24 105 
04 31 20 25 20 96 
05 39 18 34 13 104 
06 36 25 30 17 108 
07 29 27 29 26 111 
08 30 23 30 23 106 
09 23 28 30 23 104 
10 20 24 33 26 103 
11 25 33 38 31 127 
12 29 26 30 28 113 
13 28 33 28 25 114 
14 26 21 24 22 93 
15 30 19 28 28 105 
16 23 29 26 18 96 
17 37 23 31 23 114 
18 16 22 26 22 86 
19 28 17 30 23 98 
20 16 22 32 20 90 
21 18 20 28 15 81 
22 18 26 36 16 96 
23 19 22 33 24 98 
24 18 18 21 11 68 
25 11 22 28 19 80 
26 16 18 21 11 66 
27 27 13 22 10 72 
28 24 20 19 20 83 
29 22 15 19 11 67 
30 19 19 25 11 74 

 
 
 

السنة الثالثة متوسط 
المجموع العدواف غتَ الدباشر سرعة الاستثارة العدواف اللفظي بعد التهجم الرقم 
01 23 19 25 18 85 
02 19 34 25 21 99 
03 30 26 32 24 112 
04 14 19 20 19 72 
05 25 25 30 24 104 
06 29 30 29 34 122 
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07 18 28 26 27 99 
08 28 24 35 24 111 
09 31 27 28 24 110 
10 24 23 14 11 78 
11 28 28 27 22 105 
12 18 24 28 22 92 
13 24 39 30 31 124 
14 26 25 38 23 112 
15 26 33 27 31 117 
16 30 31 30 27 118 
17 21 29 28 23 101 
18 22 24 28 13 87 
19 22 30 34 33 119 
20 28 22 27 21 98 
21 31 27 28 24 110 
22 28 24 35 24 111 
23 29 30 29 34 122 
24 24 39 30 31 124 
25 26 25 38 23 112 
26 26 33 27 31 117 
27 30 31 30 27 118 
28 30 26 32 24 112 
29 26 25 38 23 112 
30 26 33 27 31 117 

 
 
 

السنة الرابعة متوسط 
المجموع العدواف غتَ الدباشر سرعة الاستثارة العدواف اللفظي بعد التهجم الرقم 
01 40 42 43 30 155 
02 44 45 42 25 156 
03 20 15 20 13 68 
04 17 26 31 25 99 
05 18 19 21 26 84 
06 16 14 19 19 68 
07 26 23 23 15 87 
08 32 35 26 27 120 
09 16 15 26 18 75 
10 19 17 24 16 76 



119 

 

11 32 28 35 33 128 
12 22 25 36 29 112 
13 40 43 37 35 155 
14 42 45 39 34 160 
15 27 36 34 24 121 
16 19 29 30 15 93 
17 23 30 24 14 94 
18 43 31 28 23 125 
19 40 35 26 32 133 
20 30 37 39 33 139 
21 37 43 29 22 131 
22 39 42 30 26 137 
23 42 41 26 34 143 
24 48 45 42 40 175 
25 35 39 24 29 127 
26 26 31 22 23 102 
27 29 29 28 23 109 
28 24 34 32 38 128 
29 42 30 38 28 138 
30 15 10 35 11 71 

 
 
 

السنة الاولذ ثانوي  
المجموع العدواف غتَ الدباشر سرعة الاستثارة العدواف اللفظي بعد التهجم الرقم 
01 16 25 31 30 102 
02 29 34 32 25 120 
03 19 26 33 25 103 
04 26 25 31 27 109 
05 21 31 24 22 98 
06 23 14 22 26 85 
07 23 18 22 22 85 
08 26 32 25 33 116 
09 31 29 34 31 125 
10 20 26 26 23 95 
11 22 30 38 16 106 
12 24 27 25 22 98 
13 10 11 19 21 61 
14 22 17 25 21 85 
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15 16 32 28 22 98 
16 28 39 36 30 133 
17 20 24 23 12 79 
18 23 30 31 25 109 
19 14 19 22 24 79 
20 13 30 26 22 91 
21 22 20 24 21 87 
22 39 36 26 35 136 
23 25 31 25 32 113 
24 21 24 28 26 99 
25 22 25 28 27 102 
26 20 13 28 21 82 
27 22 16 31 15 84 
28 24 28 29 25 106 
29 20 36 27 27 110 
30 25 28 38 20 111 

 
 

 
السنة الثانية ثانوي 

المجموع العدواف غتَ الدباشر سرعة الاستثارة العدواف اللفظي بعد التهجم الرقم 
01 40 32 43 27 142 
02 36 37 32 28 133 
03 19 24 25 18 86 
04 26 29 30 29 114 
05 29 23 33 31 116 
06 23 28 38 35 124 
07 15 20 27 22 84 
08 36 33 29 35 133 
09 31 32 29 27 119 
10 31 27 34 32 124 
11 23 30 36 29 118 
12 10 23 30 14 77 
13 28 41 31 27 127 
14 29 26 26 28 109 
15 25 10 14 26 75 
16 30 31 29 25 115 
17 20 25 21 18 84 
18 12 10 18 12 52 
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19 14 10 12 26 62 
20 25 31 33 31 120 
21 20 40 33 33 126 
22 16 12 24 12 64 
23 28 28 23 14 93 
24 39 38 35 37 149 
25 32 29 29 26 116 
26 21 22 28 31 102 
27 18 22 17 28 85 
28 40 28 36 25 129 
29 31 25 27 26 109 
30 23 34 36 30 123 

 
 
 

السنة الثالثة ثانوي 
المجموع العدواف غتَ الدباشر سرعة الاستثارة العدواف اللفظي بعد التهجم الرقم 
01 31 31 30 29 121 
02 26 38 25 18 107 
03 15 24 22 16 77 
04 30 29 41 17 117 
05 43 44 44 30 161 
06 33 36 36 31 136 
07 18 29 23 23 93 
08 23 23 22 25 93 
09 41 40 33 33 174 
10 32 23 29 24 114 
11 33 31 34 26 124 
12 38 42 41 25 146 
13 15 28 27 20 90 
14 31 36 25 15 107 
15 10 11 26 11 58 
16 26 35 26 29 116 
17 13 36 43 17 109 
18 26 26 26 26 104 
19 33 45 36 18 132 
20 26 26 20 10 82 
21 38 44 42 38 168 
22 36 40 42 38 156 
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23 23 32 29 27 111 
24 30 34 40 27 131 
25 32 42 32 32 138 
26 26 28 29 29 112 
27 30 41 37 34 142 
28 24 34 29 27 114 
29 28 38 27 24 117 
30 36 40 38 12 126 

 
 
 
 

 

 

 

 

Résumé 
L’institut de la recherche : (la mesure des dimensions  du comportement agressif chez les 

élèves pratiquant l’activité sportive dans le palier moyen  et la comparaison avec le palier 

secondaire) . cette étude avait pour objet d’étudier le degré des 4 dimensions du 

comportement  agressif a la fois dans les deux paliers moyen et secondaire , et de connaitre le 

rapport entre le degré des dimensions du comportement agressif et le niveau scolaire dans le 

palier moyen , et l’impact du niveau scolaire sur le degré des dimensions du comportement 

agressif dans le palier , et aussi de comparer les dimensions du comportement agressif entre 

les deux paliers moyen et secondaire selon le niveau scolaire . L’objet de cette étude est de 

savoir s’il ya une différence (susceptible d’avoir une signification statistique) de dimensions 

du comportement agressif entre le palier moyen et le palier secondaire. On a pris 210 élèves 

comme échantillon représentatif, ils on été choisis aléatoirement, ils représentent 20%  de la 

totalité, ils ont été répartis comme suit :120 élèves du palier secondaire, 90élèves du palier 

moyen. Lors de cette étude, on a utilisé un ensemble de moyens : la collecte d’informations, 

ou l’on a recourue a des sources, des références et des mémoires. 

2- an alize de personalitie 
Voici les résultats aux quels on est parvenue au bout de cette étude : 

Le palier Moyen :  
- Il ya une corrélation entre toutes les dimensions du comportement agressif et le niveau 

scolaire, a l’exception de l’agression indirect 

Le palier Secondaire :  
Le degré de la dimension de l’agressivité et l’agression verbale varie en fonction du niveau 

scolaire dans le palier secondaire, quand du degré de la dimension de l’excitabilité et 

l’agression indirecte, il ne varie pas en fonction du niveau scolaire dans le palier secondaire  

Selon le niveau scolaire les paliers moyen et secondaire : 

Il ya une différence dans le degré de la dimension de l’agressivité, celle de l’agression verbale 

et celle de l’agression indirecte qui varie selon le niveau scolaire. Quant a la vitesse de 

l’excitabilité, elle n’est pas influencé par le niveau scolaire. 
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Nous donnons enfin les recommandations suivantes : 

Tirer profiter des résultats de cette étude pour mieux appéhondu les dimensions du 

comportement agressif caractéristiques des élèves des paliers moyen et secondaire, et œuvrer 

pas conséquent a y remédier  

Encourager les éléves à pratiquer du sport a l’intérieur et a l’extérieur de l’école, ce qui lui 

permet de se défouler et de faire face aux pressions psychologiques      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
The whole Idea  

The title of the research is the comparison between the student’s behavior who practice the 

sport activities in the middle and secondary school. The aim of the research is to know the 

degree of the bad behavior of the students in the middle and secondary school, and also to 

know the relationship between this bad students behavior and education, also to emphasis that 

this students behavior have a negative effect in the secondary school. 

The aim of the study is to know the difference of this behavior in secondary and high school. 

We take  a sample of 210 students and we find 20¨of people ,we divided these people  into 

two levels:120 students in high school,and 90 students in the middle school. 

In this research we use different tools sush as resourses,books, memoires ,and also different 

summaries: 

First The Secondary school level: there is a big difference in secondary educational level. 

Second The secondary and the middle high school educational level: 

There is a difference between direct and indirect students behavior according to the 

educational level. 

Finally, we end up with advantages we should take them into consideration: first to know the 

drawbacks of this behavior in middle and high school ,and to encourage students to practice  

sport in school because it helps us to avoid the psychological problems. 
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 ملخص البحث
قياس ابعاد السلوؾ العدوالش عند تلبميذ الدمارستُ للنشاط الرياضي للمرحلة الدتوسطة ومقارنة )عنواف البحث  

قياس درجة أبعاد السلوؾ العدوالش بأبعاده الأربعة في كل من وكانت تهدؼ الدراسة الذ  (بتلبميذ الدرحلة الثانوية 
السلوؾ العدوالش بالدستوى الدراسي في الدرحلة  التعرؼ على علبقة درجة ابعادة و الدرحلة الدتوسطة والثانوي

وكذا مقارنة . السلوؾ العدوالش في الدرحلة الثانوية و التعرؼ على أثر الدستوى الدراسي على درجة ابعاد.الدتوسطة
والغرض من ىذه الدراسة ىو .ابعاد السلوؾ العدوالش بتُ الدرحلتتُ الدتوسطة و الثانوية حسب الدستوى الدراسي

التعرؼ على معرفة اذا كاف ىناؾ فرؽ ذات دلالة احصائية في ابعاد السلوؾ العدوالش بتُ تلبميذ الدرحلة الدتوسطة 
من المجتمع الاصل  %20تلميذ تم اختيارىا بطريقة عشوائية نسبتها  (210 ) وبسثلت عينة الدراسة في .والثانوية 

 تلميذ من الدرحلة الدتوسطة وقد تم في ىذه 90 تلميذ من الدرحلة الثانوية و 120تم تقسيمهم على النحو التالر 
الدراسة استخداـ لرموعة من الادوات بسثلت في جمع الدعلومات وفيها كاف الاعتماد على الدصادر والدراجع 

بالإضافة الذ الاداة الثانية وىي مقياس برليل الذات اـ في ما لؼص الاستنتاجات التي تم التوصل اليها , والدذكرات 
  :عقب الدراسة بسثلت في

سرعة الاستثارة العدواف الفظي  التهجم ابعاد السلوؾ العدوالش ىناؾ ترابط بتُ درجة :المرحلة المتوسطة
 .اـ درجة بعد العدواف الغتَ مباشر لا تتأثر بالدستوى الدراسي  الدراسيوالدستوى 

بزتلف باختلبؼ الدستوى الدراسي في الدرحلة  والعدواف اللفظي التهجم بعد  درجة :المرحلة الثانوية -
  . في الدرحلة الثانويةالدستوى الدراسيب  والعدواف الغتَ مباشر لا تتأثردرجة بعد سرعة الاستثارة اـ .،الثانوية
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 ىناؾ اختلبؼ في مستوى بعد التهجم والعدواف :حسب المستوى الدراسي في المرحلة المتوسطة والثانوية
وما ,اللفظي والعدواف الغتَ مباشر  باختلبؼ الدستوى الدراسي اـ سرعة الاستثارة فهي لا تتأثر بالدستوى الدراسي 
تبقى في ىذا الجانب نوجزه في بعض التوصيات وىي كتالر الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في معرفة أبعاد 

السلوؾ العدوالش الدميزة لتلبميذ الدرحلة الدتوسطة والثانوية وبالتالر العمل على التقليل منها وتشجيع التلبميذ على 
لشارسة النشاط الرياضي داخل وخارج الددرسة والتي تساعده على تفريغ مكبوتاتو و كذا التخلص من الضغوطات 

   النفسية

 

 

 

 

 


