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RESUME

Le rapport de recherche de titre : «Comparaison de l'anxiété entre les pratiquants dgés de I'activité
physique et sportif et les dgées pratiquants non de l'activité physique et sportif”

La présente étude vise a étudier I'effet de I'activité physique et des sports sur I'inquiétude de trait chez les
personnes agées, et a élaboré trois hypothéses de cette étude était donc brievement:
1 - Il y avait des différences statistiquement significatives dans l'anxiété de test chez les personnes dgées, selon
l'indice de I'activité physique et sportif, et dans l'intérét des pratiquants.
2 - le niveau d'anxiété chez les pratiquants agés d'activités physiques et sportives est faible.
3 - le niveau d'anxiété chez les dgés non pratiquants d'activités physiques et sportives est élevé.

L'échantillon était constitué de deux ensembles de 15 personnes dgées par groupe, les agés pratiquants
d'activités physiques et sportives, et le groupe des dgés non pratiquants d'activités physiques et sportives.

Résultats de I'étude :
1 - Il existe des différences significatives entre les pratiquants dgés de l'activité physique et sportive et des non-
pratiquants a lui.
2 - trait d'anxiété chez les personnes dgées non-pratiquants de l'activité physique et sportif est élevé par rapport aux

agés pratiquants.







