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Introduction

De tout temps, et la réalité I'a toujours prouvke pratique sportive a
toujours rimé avec santé. Nous n’'insisterons jaraagez sur les bienfaits
de lactivité physique sur le corps humain et céat sur l'aspect

physiologique que morphologique.

La pratique d’un sport en général restera fmaommun des mortels, un
adjuvant important pour la préservation de sa saRt& contre, si la
pratique sportive est bénéfique pour 'hnomme, amide, élément fragile et
influencable dans une société tourmentée peutefaeiht tomber dans les
rets d’'un des fléaux les plus pernicieux et ravagwui est le tabagisme
ou nicotinisme.

L’intoxication provoquée par I'abus du tabac patiéindre les appareils :
digestif, circulatoire, respiratoire et le systensveux voire atteindre une
phase ultime et provoquer le cancer. D’ailleurs mwanta si bien souligné
le Dr ‘Boris Lushniak’ en 2004, fumer, contribueémédiablement a la
dégradation totale du corps humain en touchantua &®s organes en
provoquant d’autres effets pouvant surgir chegybass atteints par d’autres
maladies (diabéete, etc..). (Lushniak, 2004)

Sur un autre plan, On citerai un postulat élémentmais néanmoins
connu et qui énonce que I'ennemi d’'un ami est uream . Par ami, vous
'aurez aisément compris que c’est la santé ehkem s’identifie bien sur
au tabagisme. Nous ne pouvons avancer a détecheenmaussi radicale et
foncierement convaincu que l'ennemi (tabac) d’'uni g§santé) est un
ennemi. Ne faut il pas au préalable effectuer debarches (scientifiques)
et pratiques (tests) pour pouvoir certifier touteedet conscience que cette
théorie est juste et ne prété a aucune équivogile'@st d'ailleurs 'un des
éléments de notre étude.

Le scepticisme a toujours fait partie de la ratummaine- Nous sommes
de ce fait toujours en proie a des doutes, fuskentineurs, car pour nous,
le temps aidant, certaines idées recues et eneacidans notre vecu
faussent dans bien des cas, notre aptitude aléapart des choses et étre
lucide dans notre raisonnement et interprétatia e@enements ou d’'une
situation complexe. D’ailleurs a ce titre et entaes dans le domaine



sportif, nous ne pouvons pas nous empécher de imb@iIsoger sur le

comportement jugé, a tort ou a raison, répréhendiel certains sportifs
forts connus, dans le monde, via les médias loproipalement et qui

ont fait la ‘une’ de toutes les rédactions spodiwpécialisées. Non pas
comme a l'accoutumé par leurs prouesses technapres leurs spécialités
respectives mais par leur conduite jugée inadnesdifon peut citer le cas

du footballeur d’Arsenal ‘Jack Whilshare’ ‘surprish train de fumer, cela
avait fait en ce temps grand scandale principalérmpan ses nombreux
fans. Ces derniers ne pouvaient pas accepter giwatballeur de sa

trempe, donc de haut niveau, pouvait consommealsiactet ce n’est qu’un
exemple type, parmi tant d’autre et non moins cékeltomme Zidane,

Oliver Kahn ou Mario Balotelli etc.. Ces footbalisuwde renom, adulés de
par le monde ne pouvaient transgresser certair@e-saintes regles. lls
devaient en toutes occasions donner le meilleurxdreéme tant dans leur
pratique sportive que dans leur comportement hesssthdes.

Car certaines personnes, ne peuvent pas accepter sportif surtout de
haut niveau, puisse faire preuve d’irresponsabdité&s’adonner ainsi a la
consommation de tabac aussi conjoncturelle st Blila-t-on pas toujours
entendu dire que faire du sport (tous les spohesy entretenir sa santé. Et
que pour faciliter I'arrét de la consommation doietg, il fallait entre autres
pratiquer I'éducation physique, considérée commedes plus probants
remedes contre I'un des fléaux sociaux le plus stéteur.

Mais nous insisterons toujours pour dire, gest souhaitable de ne pas
étre aveuglément partie prenante en faisant sieette unanimité dans un
jugement aussi sensible mais plutét essayer d’exami’une maniére
lucide et réfléchie, si par exemple la consommation tabac et une
incidence particuliére sur les qualités intrinseduesportif et qui sont entre
autres : la vitesse, la force, I'endurance, la tEmge et I'adresse.

Ces qualités physiques s’averent déterminantes dapratique sportive,
méme si elles sont plus prononcées d’'une persomur@. Il nest jamais
fastidieux de rappeler que la consommation du téhiaotine)peut affecter
le systeme respiratoire comme la physiologie eau et c’'est ce qui
nous amener a faire le lien entre qualités physigugitale qui sont si



importantes pour un sportif et sa consommationalad et la nature de la
relation entre ces variantes.

Problématique :

Nous nous sommes retrouver confus entre se que @euodrter le
tabagisme aux sportifs, cela nous force a nousrager si le tabac a un
effet sur quelque qualité physique et physiologigugt quelle est la nature
de cet effet ?

Est-ce que Il y a une différence significative nslajuelques capacités
physiques et physiologiques chez les sportifs fusetinon fumeurs ?

But de la recherche :

Notre recherche a pour but de trouvé si le taimagiaffecte certaines
qualités physiques et la nature de cette effet tasens positif ou négatif
si I'effet existe vraiment, en mettons en quest@s sportifs fumeurs et
non fumeurs et les tester dans les mémes condigbmgns les mémes
circonstances, et arriver a un résultat qui pedegtger les différences.

Hypotheses :

° 1l y a des différences significatives dans cesai capacités physiques
chez les sportifs fumeurs et non fumeurs.

°ll 'y a des différences significatives dans cedain capacités
physiologiques chez les sportifs fumeurs et nonefuns



Mots clé :

Tabagisme :

Le tabagismeest undoxicomanieresultant de I'accoutumance a I'un ou
'autre des produits fabriqués a partir des fesiltetabac: cigarettes,
cigares, tabac a pipe, tabac a priser et a chigter,

Qualités physique :

Le monde sportif, caractérisé par son pragmatisemg en général a
substituer la notion, «empirique » mais « opératoi de qualités
physiques a celle, plus abstraite, de condition ysigjue.

Traditionnellement, ces qualités physiques sontgdéss(décrites)de la

maniére suivante :

- force(-maximale, -vitesse, -endurance, absolue/relative,

- vitessg( de réaction, d’action — cyclique ou acyclique, ...)

- endurancé-vitesse, courte durée, moyenne durée, longuesdurg
- mobilité/souplesséactive, passive, mixte, ...)

- coordination/adresdqerientation spatiale, équilibre,, ...)

Etudes similaires :

* Etude 1 :
Titre :Les conséquences du tabac sur les sportifs.
Auteur FaizaMehaoui& Joséphine Roose 2005

But de la recherche Cette étude avait pour but de prouver l'effet niégat
du tabac sur le corps humain, spécialement duptotgiologique.

Conclusion de la recherchel’etude révele plutbt I'effet néfaste du tabac
sur le sportif d’'une vue physiologique et qui toeiclmotamment
'augmentation du rythme cardiaque au repos dutmpre provoque sa
consommation du tabac, mais I'étude est plus théerque pratique.




+ Etude 2
Titre :Sport et tabac parlons en'!
Auteur SebastienFilloux

But de la recherche une recherche de groupe qui a pour mission la
prévention contre le tabac et pour cela I'étudeneeche les influences
majeurs du sport sur le tabac.

Conclusion de la recherche :

Tiré du service de prévention cotre le tabac I'étdd SebastienFilloux dit
gue la gravité de la menace du tabac est évidaemdss la recherche vas
plutét dans le sens de la prévention chez les ifp@itt spécialement les
jeunes.

¢ Etude 3 :
Titre :Fumer et sa relation avec la condition physique.
Auteur Said Imam Ahmed (1981)

But de la recherche une recherche qui avait pour mission trouver la
relation entre fumer le tabac et certaines quatitgsiques.

Conclusion de la recherche :

La recherche est sortie avec quelques concluslessplus importantes
disent que les sportifs fumeurs sont moins perfatmgque les non fumeurs
dans certaines qualités physiques contrairement’aatres mais les
différences n’était pas significatives.

+ Etude 4 :
Titre :Tabac, Alcool, drogue et performance sportif.
Auteur :Revu du Kit pédagogique ‘Fumer, boire nuit a maéa

But de la recherche Trouver la relation et les répercutions de la deggu
I'alcool et le tabac avec la performance sportif.




Conclusion de la recherche :

La performance sportive risque gros et négativerasenh s’adonne et on
dépend au tabac, alcool ou n'importe quelles dregaéon les conclusions
de cette étude.

% Etude 5:
Titre :Tabac, performance et dopage.

Auteur :Michael Guinot (2013).

But de la recherchetrouver la relation du tabac avec la performance et
savoir si cela pouvait étre un dopage.

Conclusion de la recherche :

Etude récente de Michael Guinot qui voie que s’agora la nécotine est
un genre de dopage qui pourrait aider le sportif.

Aprés avoir pris conte des études similaires cigeslessus, on pourrait
dire que leur relation avec notre étude est pldédis le méme sens de nos
hypothéses vue que ces recherche la ont un poichremun est qui est le
faite que le tabagisme reste négatif pour le carprain en premier lieu
puis ses performances sportifs, voir ses qualitégsiques aussi, tout
comme ces recherches peuvent étre un appuie théqguimur accentuer la
notre.

Conclusion

Les qualités physiques sont les atouts majeurs pwursportifs, la
consommation de tabac peut étre négative commeoin'aucun effet
majeurs, cela va dans un sens ou les recherchies fdont pas encor
prouvé la véritable relation entre s’adonner aadadt pratiquer du sport de
maniéere reguliere car ces deux facteurs ne mam@hemsemble, mais c’est
a travers des tests qu'il faut le prouver.
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Chapitre 1 : Tabac et sportifs
Introduction

Le tabagisme ou la consommation de tabac quel@jtisasforme n'est pas
une maladie, mais un comportement dangereux efeds afocifs sur la

santé de ’'homme, aussi bien a I'échelle indivituglie collective. (Sidatt,

2006,p 7)

L’activité physique et le tabac constituent deuxtigues qui semblent
reposer sur des représentations différentes, \ammtéenomiques. C’est

pourquoi, nous proposons dans un premier tempasdeohsidérer de fagon
séparée afin de voir leur importante relation emés de qualité physique
et répercutions de l'un sur lautre. ( enquéte Sknté par Interview

Belgique, 2008 ).

1-1 Définition:

Le tabac est une plante originaire des Ameériggeis,appartient au genre
Nicotiana, de la famille des solanacées, qui comprentre autres la
tomate, le poivre et la pomme de terre. L’hommeaidurommenceé la
culture du tabac il y a plus de 8000 ans.Le tastaune plante annuelle
herbacée (Nicotiana tabaccum) atteignant de 1,30nade hauteur. Ses
feuilles entieres peuvent mesurer 80 cm de longseud0Ocm de largeur.
(sidatt, 2004,p 10)

Substance associé a des rituelles religieux tiurels, simple produit de
consommation, marché lucratif, comportement a dsqude

dépendance.(O'loughlin, Tabac et tabagisme, 2007,p

De notre coté, la définition qu’on propose duatab’est gu'il est un fléau
courant et ravageur qui ne cesse d’apporter sedsefféfastes sur la
physiologie humaine, notamment par le manque guivoque et ses effets
secondaires.

1-2 Genres de tabac :

Le tabac est consommé sous diverses formes domtiussconnues : la
fumé, le chiqué et la prisée ; dautres usages @Bt documentés
notamment l'ingestion de jus et de sirop de tal@déchage de pate de



tabac, I'application sur la peau et dans les yduauéres localisations de
maux.(Ghadiarian, 2002,p11)

1-3 Tabagisme :

La relation entre le tabac est 'lhomme remonte awixs des temps ; la
fumée a fasciné ’'hnomme des I'existence de sesipremcolonies sur cette
planéte. Ainsi, 1500 ans avant notre ére, les dations constituaient la
partie essentielle des rituels religieux de la quiivédique. Des fouilles
archéologiques au fil du temps remontent et décti/ancienneté perdue
dans le temps de la relation entre la fumée etrine. Ainsi, en 1992, une
équipe de Munich a retrouvé de la cocaine, du hasamais également de
la nicotine dans des momies égyptiennes d'un nailéravant notre éere.
(Molimard R. , Histoire du tabagisme, 2010,p 3)

Quelgue soit son mode de consommation, le tabaaieattoujours une
dépendance et des effets néfastes pour la salitnane.

En 1857, The Lancet publiait I'opinion de 50 médsade I'époque sur
'usage du tabac et ses effets déléteres sur k& senl’homme. Ainsi, le

tabac serait responsable de certains troubles aj®scités intellectuelles,
I'apparition des troubles visuels et méme l'augragoh de la criminalité.

(Molimard R, Tabac et ses origines, 2010,p 6)

1-4 La cigarette :

Cigarette : Petit rouleau de tabac haché, enveldppé un papier fin, que
I'on fume.

Les substances contenues dans la cigarette sfotraent sous |'effet de
la tres haute température de combustion du tatadumée qui se forme
est un mélange de plus de 4.000 composants, dagaels on trouve
principalement la nicotine, le monoxyde de carbdes,goudrons et des
produits chimiques irritants et/ou cancérigéenes.
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Tabac : ‘le tabac est le vecteur de mort le pluglagable jamais mis au
point et déployé a I'échelle de la planete’. (Bejf

« La cigarette est le seul produit légal de consatitm qui tue en
I'utilisant normalement.xsante, 2007)

Je dirai que la cigarette qui semble étre un papeti rouleau est plutbt
riche par ses substances nocives pour la sante.

1-5 L’effet du tabagisme sur le sportif :

Le tabagisme affecte principalement le systemeinaspre, le systeme
cardiovasculaire et les muscles. En ce sens, il diggctement sur les
performances des sportifs.

Pourtant, certains fumeurs ne ressentent pas iname@daent les effets du
tabac sur leur activité sportive : pas d’essoufletn pas de baisse des
performances, alors que leurs capacités respieatoaardiovasculaires et
musculaires sont déja objectivement amoindriesstiels 2001,p158)



Conclusion

D’aprés les données fournis sur le tabac,notamitaenicotine qui a un

effet immédiat sur la régulation du taux des glasidlans le sang se
traduisant par une hyperglycémie transitoire pus gne hypoglycémie

préjudiciable a I'effort.

Elle provoque une augmentation du taux d'acidegaetdont on connait
I'effet néfaste sur la contraction musculaire.

On ne peut que dire que ce facteur est principattisiangereux et influant
sur la santé humaine mais on prend en considérkidait que faire du
sport et déja une prévention pour garder une bean& et cela change la
donne et permet de se questionner d’avantage satlae de I'effet que le
tabagisme peut avoir sur un sportif et sur sest@aglhysiques.



Chapitre 2 : Capacités Physiques et physiologiques chez les
sportifs
Introduction

Le tabac a la réputation de s’attaquer a la samtéhumain par plusieurs
maniéres d’'apres le rapport du Dr Américain, médeagnéraliste qui
déclare : * Ce nouveau rapport indiqgue que fumartrdmue aussi a la
dégénérescence musculaire liée a I'age (la foradée la plus courante),
au diabéte, au cancer du foie et autres.. .’

Mais pour un pratiquant du sport, I'essentiel pdur hormis les
conséquences causes par le tabagisme sur sonsongaraste ses qualités
physiques qui lui permettent d’avancer et de sdepgonner en les
développant sans prendre en considération le teitlg tabagisme puisse
les affecter.

2-1 Définition :

Il faut donc arriver a faire la difféerence entreeutualité physique et une
qualité spécifiqgue a une pratique sportive. La iti@hysique est une base
fixe de capacité a faire valoir en faisant unevitétiprécise qui demande un
geste précis. Chaque qualité a une période ou onhlpalévelopper, et il
existe 3 qualités physiques et qui sont : la folcejtesse et I'endurance.

Et il 'y en a pas d’autres. Ce que I'on nomme igg@igdhysique en dehors
de celles que nous venons de voir sont des adapgatniques ou multiples
de la force, vitesse, endurance, adresse et/olesseap

Par exemple, lauissancen’est pas une qualité physique. C'est
I'application des 2 qualités physiques que somitizsse et la force. Ainsi,
on comprend que pour améliorer la puissance d'inetat il faudra
regarder ce qui est déficitaire entre ces deuxitggapour améliorer la
puissance (d’'autres qualités peuvent aussi intereemme la souplesse ou
'adresse ; mais il ne s’agira pas d'une particgratactive, plutdét une
restriction suite a une déficience physique.

L’habileté non plus n’est pas une qualité physique. C’estaamebinaison
entre I'adresse et la vitesse.

La mobilité est une combinaison d’adresse et de souplesse.



Mon opinion sur les capacités ou qualités physiqoas comme le volet
physiologique est que ce sont les éléments fond@mendu sportif qui a
pour objectif d’étre performant et arriver au phesut niveau, et pour y
parvenir le tabagisme représenterai plutét un ltapdien cas de son
affection.

2-2 Les qualités physiques :

Il nexiste que 3 qualités qui font le fameuxatgle, force, vitesse et
endurance et c’est a partir de ces qualités etdesbiner nous donne
d’autres qualités secondaires. Bien les connadre@t au préparateur de
savoir comme ameéliorer les qualités propres a vemiat et donc a vos
besoins pour proposer une préparation physiguajualité et non un
entrainement spécifique avec une connotation phgsiq
Voici les qualités physiques les plus importantésqe’on a pris en
considération pour notre étude :

2-2-1 La Force :

La force est la faculté de vaincre ou de suppamer résistance extérieure
grace a des tensions musculaires. Il existe plusiggimes :

Régime statique ou isométrique : sans modificadieta longueur du
muscle

Régime dynamique concentrique : raccourcissemerniuficle
Régime dynamique excentrique : allongement du reuscl

La force est directement proportionnelle au nombde pont
actine/myosine. Son niveau dépend de la facon Esnunités motrices
(UM) sont mises en jeu. Force développée est ptiopmelle au nombre
de fibres recrutées, I'entrainement améliore leutement. La fréquence
des impulsions nerveuses joue sur la force, elsseae 5 a 6 potentiels
d’action par seconde au repos a 50 a 60 a l'effmakimal. Lors des
exercices de faibles intensités, le recrutement agstrchique. Quand
l'intensité augmente, le recrutement des UM s’oigmmle plus en pour
tendre vers une synchronisation maximale ou coatin intramusculaire.



2-2-2 La Vitesse :

Selon Frey: la vitesse est la capacité, sur la lies la mobilité des
processus du systeme neuromusculaire et de latdamhérente a la
musculature de développer de la force, d'acconuigl# actions motrices
dans un segment de temps situé en dessous de i@amdrinimales
données. (Frey, 1977)

2-2-3 La Resistance :

Une fois que I'on a la force et la vitesse d’apgiicn de celle-ci, il faut

étre capable de durer. L’endurance, gu’'elle duse&ndes ou 3 heures;
gu’elle soit unique ou répétée, est la qualité mue qui permettra de
réellement appliquer la vitesse nécessaire suwirgedhécessaire.

On parlera toujours d’endurance spécifigue (endigade force ou
endurance de vitesse).

2-2-4 La Souplesse :

La derniere des qualités physiques, mais hautenmapbrtante : le
souplesse. C’est elle qui permettra d’exécuter whageste avec la bonne
amplitude, donc la bonne technique. La soupledsia eapacité a avoir un
muscle qui ne s’oppose pas a un mouvement artieulddns toute la
possibilité d’amplitude.

En sport, on parlera de flexibilité, c’est a diravir la capacité mécanique
a mouvoir une articulation durant un geste spddiinc avec une tension
musculaire minimale).

2-2-5 L’Adresse :

Pour obtenir une bonne synergie de ces premiéraktésphysiques, Il

faudra apprendre a utiliser différents muscles @men temps, ou de
maniére synchrone. C’est I'adresse (ou la coorinat Cette adresse va
permettre d’optimiser les précédentes qualités igbgs en réduisant les



effets de friction, de résistance : plus de foréendntrée pour un méme
effort, donc moins de dépense énergétique, dorscddndurance.

2-3 Aspect physiologique :

2-3-1 Capacité vitale :

La capacité vitale (CV) est diminuée quand le vauwrpiré diminue, cela
se retrouve dans différents cas :

(La CV seule n'est pas un bon indice : elle estléatent dépendante de
I'effort donné par la personne qui souffle darspkaeil. D'autre part, la CV
peut simplement étre abaissée parce que le VR anigmd.e meilleur
critere reste le VEMS. La CV ne doit étre utilisiee de concert avec le
VEMS et le VR (CPT).

Trouble ventilatoire restrictif (TVR)

Il est défini par une baisse de la CPT en desseu80d% des valeurs
théoriques. Deux méthodes de mesure sont couramotdisees : la
pléthysmographie, et la méthode par dilution (dgax inerte, comme
I'hélium).

2-3-2 Fréqguence cardiaque :

La fréequence cardiaque est le nombre de battemestdiagues (ou
pulsations) par unité de temps (généralement lait@inC'est une notion
guantitative qui peut aussi se définir en cyclasspaondes, par l'inverse de
la période.

Par abus de langage, on confond souvent la fréqueaidiaque avec le
rythme cardiaque ou le pouls. Le rythme cardiagge wne notion
qualitative qui désigne la maniére avec laquebdfesitue une révolution
cardiaque, la maniére dont les cycles se succédemythme cardiaque est
— au sens médical du terme — le mécanisme éleglmbbgique a I'origine
de la contraction des ventricules cardiaques. Défm rythme est le
préambule a toute interprétation de I'électrocaydiphie. Le pouls désigne
guant a lui la perception au toucher de l'artettabte, permettant, certes
d'évaluer les battements cardiaques, mais d'appédgalement d'autres
renseignements.



2-4 Affectation physiologigue et physigue causé pade tabac :

Au nivaux du souffle

Lors de la respiration, I'air pénetre dans les poasnpar la trachée via
différents conduits se divisant en tubes de pluples fins (les bronches et
les bronchioles), jusqu’aux terminaisons : les @le® pulmonaires. au
niveau des alvéoles, 'oxygéne contenu dans Irepiré traverse les parois
capillaires et se fixe aux globules rouges du skngoeur assure ensuite la
circulation sanguine et le transport de I'oxygeaesves muscles et organes
cibles. Une fois atteints, les globules déchardieryygene et se chargent
d'un autre gaz, le dioxyde de carbone (co2), ptodie déchet de
'organisme, qui fait le chemin inverse jusqu’audumons et est expulsé
lors de I'expiration.

Globules rouges du sang d’'un non-fumeur Globubegi@es du sang d’un
fumeur Chez les fumeurs, le monoxyde de carbone (co2),amdg la
fumée de tabac, perturbe ce fonctionnement northae fixe sur les
globules rouges et prend la place d'une partie 'oeygene servant a
alimenter les différents muscles et organes.

Globule rouge oxygéné
Globule rouge chargé de CO2
Cette carence en oxygéne d’un point de vue museudaitraine alors une

diminution de la résistance et des performancesigugs.

Au niveau cérébral

Cette baisse d’oxygénation due au monoxyde deonaripeut entrainer
fatigue, somnolence, maux de téte et ralentissedentéflexes.

D’autres substances (goudrons, produits irritadés)a fumée de cigarette
sontégalement a I'origine de : une diminution diibca des bronches (effet
broncho-constricteur)

° Une inflammation des bronches (bronchite chromjoet la toux et les
crachats qui en résultent

° Une affection se caractérisant par une destmicties alvéoles des
poumons et des structures qui les entourent (erapig)s



° Une perturbation de la ventilation, c’est-a-dide I'ensemble des
phénomenes.

Régularisant les échanges gazeux lors de la réspirgpulmonaire
(absorptiond’oxygene contenu dans I'air et élimoratu gaz carbonique).

Au niveau cardiovasculaire

La fréquence cardiaque augmente lorsqu’une pers@nee activité
physique. Au début de I'effort, les muscles onguand besoin d’oxygene.
La respiration s’accelére et le cceur bat plus vRmsi les muscles
s’oxygénent mieux et sont plus efficaces. Cependaatte consommation
d’oxygene n‘augmente pas indéfiniment avec l'inii€nde I'effort. Elle est
plafonnée a une valeur limite, au-dela de laquigdlguisement survient.
Plus cette limite est élevée, plus le sportif egtable d’atteindre un niveau
élevé d'effort. Plus il s’entraine, plus il augnmermes capacités. Le coeur
devient plus performant : il bat moins vite poutesidre la méme
performance.

Or, chez les fumeurs la nicotine augmente les patsacardiaques de 10 a
20 battements par minute (renders). La cigarette&ime donc une baisse
des capacités cardiovasculaires acquises lorsnti@sreements.

Quand elle est fumée de suite apres un effortigarette peut également
provoquer un accident coronarien aigu, c’est-a-dine contraction des
artéres irriguant le cceur, avec un risque de ni@rtall est donc a
conseiller de rester sans fumer au moins une, \d@ux heures aprés une
activité physique importante, pour ne pas contrdireigation du cceur et
ce d’autant plus que la nicotine entraine une repmtabilité cardiaque et
favorise la sécrétion d’hormones, qui sont néfagtes le coeur en pleine
récupération.

Au niveau musculaire

La nicotine a aussi un effet immédiat sur la régmtadu taux de glucides
dans le sang, se traduisant par une hyperglycéamsitoire, suivie d'une
hypoglycémiepréjudiciable a I'effort.

Fumer provoque également une augmentation de leentmation d’acide
lactiquedans les muscles. Lorsqu’'un muscle est soaran effort intense,
ses contractions y limitent la circulation sanguiRevé de I'oxygene que
véhicule le sang, le muscle consomme alors le sgordui reste. Cette
consommation anaérobie, qui survient plus tot eseale la liaison du
monoxyde de carbone (co2) a I'hémoglobine, prodilirs de I'acide
lactique, réputé pour perturber la contraction mlse, notamment en
provoquant des crampes, des sensations de louetieler fatigue extréme.
Le tabagisme en agissant indirectement sur l'adefgique, affecte
négativement l'intensité de I'effort que le spopéut fournir.



La vitamine C, ou acide ascorbique, quant a elienésessaire a tous. Elle
I'est davantage chez les sportifs, en quantitéssante avec leur niveau
d’effort.

Cependant le tabagisme accélere la dégradationetie eitamine dans

'organisme (Santé, 2009,p 75), avec comme COmSE) que pour un
méme apport initial, un sportif non-fumeur dispd&en stock de vitamine

C plus important qu’un sportif fumeur.

En agissant négativement sur la stimulation eétaipération musculaires,
la cigarette représente donc un handicap pourddisp

2-4 | es dangers du tabagisme chez les sportifs :

Tout tabagisme chronique et ancien est a l'origlme athérosclérose
coronarienne. Lors d'un effort physique intensebksoins en oxygene sont
accrus avec augmentation du débit coronaire ; comhgna parallelement
diminution de capacité de transport du fait degifaentation de I'Hb CO, le
risque d'accident aigu est tres grand, sous forfaecident coronarien
(infarctus du myocarde) et surtout sous forme drible du rythme
ventriculaire.

LA FREQUENCE DU TABAGISME CHEZ LES SPORTIFS
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La fréquence du tabagisme chez les sportifs

Les morts subites sont particulierement a redatiter les sportifs vétérans
qui ont conservé un tabagisme important : cel@stiprésent dans 80 % de
ces cas. Il faut par ailleurs souligner le tresndrdanger de la cigarette
immédiatement apres l'effort sportif : elle peut& l'origine d'un spasme
coronarien et de l'infarctus aprés l'effort. Lasgréce d'un tabagisme doit
étre considérée comme un facteur de risque majetoue doit étre fait
pour réduire - et si possible interrompre - celui@ormier)

2-5L.es risques particuliers de la cigarette apres
I'effort :

S'il ne viendrait a l'idée d'aucun fumeur d'allurnee cigarette avant un
effort important, certains en revanche n'hésiterst @ en prendre une sitot
cet effort terminé. Cette attitude peut étre louddeconséquences pour le
cceur car la récupération est une période connue feoriser le
déclenchement de spasmes artériels chez les gujétisposés a ce
phénomene.

Le tabac étant lui aussi un facteur de spasmesaonems, son usage apres
I'effort fait coincider 2 facteurs de risques, diesteffets se multiplient.

2-6 Les sportifs sont moins nombreux a fumer :

Selon le baromeétre Santé 2005, les fumeurs régue moins 1 cigarette
par jour) ne représentent que 24,3% de la populates sportifs, contre
31,2% pour les non sportifs. Les différences depmmement tabagiques
liées au sport concernent également le niveau deocamation : les gros
fumeurs (plus de 10 cigarettes par jour) sont moiosibreux chez les
sportifs. Les différences sont encore plus flagrarghez les plus jeunes.
Une étude a montré qu’'entre 12 et 24 ans, lesifgpbecenciés sont 3 fois
moins nombreux a fumer que les non sportifs. Lemsommation de tabac
est également deux fois moins importante. (Josépleh Mehaoui,
2005,p31)



Conclusion :

L’activité physique apparait comme bénéfique lanssdvrage de par une
réduction de laquasi totalité des symptémes de o@rapuvent a l'origine
des difficultés d’abstinence tabagique et de lahute Par contrea
consommation de tabac est responsable d'une appapitécoce de la
sécheresse des glandes salivaires et ce phénorseseugent incriminé
par les sportifs comme un facteur de géne respieatomme sa provoque
une augmentation du rythme cardiaque du repos gpodievé)
accompagnée d'une augmentation de la pressioniedlieémaximale et
minimale.

Ceci provoque un gene chez le sportif dont le paulsepos doit étre le
plus bas possible et la tension artérielle stabdenicotine provoque des
troubles de la vigilance qui peuvent étre néfaatés pratigue de certains
sports ou l'attention est importante (sports de lwain danse, sport
mécaniques). Pendant la traversée des muscleseen gifort, le sang
recoit les déchets de I'activité musculaire. &mpérature des muscles est
élevée, ils produisent du gaz carboniques et ddsesad_e fumeur présente
une résistance anormalement élevée de lair damssptmmons, par
diminution de calibre des bronches et des bronesiol
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Chapitrel : Méthodologie

Introduction

Pour parvenir a nos fins, il était indispensablaerpmus de programmer un
plan de travail qui comprend une étude comparagivge des sportifs

fumeurs et non fumeurs. Ces derniers ne devrai@ntapoir de grandes
différences tant pour la consommation de tabaedas fumeurs, d’age
ou de condition physique. Une fois I'échantilloauyé, il était question de
tests physiques qui touchent les qualités physigpeacipales et

physiologiques. Une fois les tests achevés, on@@urs a I'étude du ‘t’

student pour traduire statistiquement les résultats

1-1Méthodologie de la recherche :

La méthode descriptive et comparative ont étesdagulure que j'ai suivie
pour cette recherche, afin d'aboutir a une comparaientre sportifs
fumeurs et non fumeurs dans leurs aspect physigtravars les tests

physiques de leur capacité, comme leur aspectgbyggjue.

La procédure que jai suivie consiste a appliques tests physiques et
physiologiques mais seulement apres les avoir jagasoir fais une étude
préliminaire qui assure leur fiabilité. Une foiss leésultats obtenus, la
méthode comparative nous pousse a utiliser lee't tou plutdt le ‘t’
Student, pour comparer le ‘t’ calculé avec le &ulé et enfin conclure la
signification ou non signification des différences.

1-2Echantillon de la recherche :

Pour notre recherche I'’échantillon était difficBetrouver avec toutes les
variantes qui peuvent interrompre le bon dérouléndes tests, dans un
sens ou notre échantillon se constitue de spartifs fumeurs et qui était
plutét facile a trouver et des sportifs fumeurs guinprend un groupe qui
ne voulait pas s’identifier et préférait resteomyme.

Il fallait trouver un échantillon composé de sgsrtftumeurs en non
fumeurs dans la méme discipline et faire en soud Q'y ait pas une

différence d’'age et qui se ressemblent morpholarment et surtout que
leur consommation de tabac soit presque similliége variait entre 17 et
22 ans.



1-3Domaine de la recherche :

1-3-1 Nombre :

L’échantillon était de 47 sportifs dont 14 fumeats33 non fumeurs.

Les sportifs non fumeurs était : 12 footballeut®, coureur d’athlétisme, 7
Judoka et 2 nageurs.

Le nombre des sportifs fumeurs comprend : 14 peeoromposé de 5
footballeurs, 4 coureurs d’athlétisme, 3 Judokasregeurs.

1-3-2 Lieu:

Athlétisme : pour les coureurs d’athlétisme les tests ont &tigliét au sein
de leurs stades d’entrainement des Castors Oran.

Football : le stade de football Stade Gay a vécu les testdoddisalleurs
du club.

Judo : pour les judokas c’est au sein de leur salle ggetdsts ont été
réalisés.

Natation : C’est dans la piscine olympique d’Oran que les negyent subi
leurs tests.

1-3-3 Temps :

Les tests physiques et physiologiques établies dumé du 20 Auwvril
jusqu'au 30 Avril 2014, et cela dans les mémes itimmd mais chaque
discipline sportive a duré deux jours pour accomptis besoins afin de
respecter les programmes sportifs que suiventthdstes dans leurs sports
respectifs.

1-4Limites de la recherche :

La fixation des variantes était la partie la plifiale de la recherche dans
un sens ou il y avait beaucoup de variantes a gérsx principalement la
consommation de tabac parmi [I'échantillon fumeur let coté
morphologique entre les fumeurs et non fumeurs tautant que I'age et
leur entrainement régulier.



Il était aussi important de faire en sorte quetésds se déroule dans le
méme environnement climatique et les mémes conditie travail.

1-50utils de la recherche :

Les tests physiques étaient le noyau des outilsedberche, car pour
connaitre la possibilité de I'effet du tabac s dgialités physiques (force,
vitesse, souplesse, adresse, résistance) existallalt faire des tests
physiques chez les fumeurs et les non fumeurs.

Apres avoir préparer une liste de tests physiqugshgsiologiques, on a
pris soin de les juger par nos Docteurs en spamt dé définir les tests
valables a faire.

Remarque : Le test de souplesse n'a pas était approuvé pabDooteurs
qui ont jugé les tests et cela en raison de lacoonpatibilité du test et le
sujet clé qui est le tabagisme, car pour eux iarpgs de relation entre ces
deux surtout que la souplesse reste une qualigraé évoluer a un age
précoce.

Une fois les tests juges et approuves, on a alabliests préliminaires afin
d’arriver a confirmer et finaliser les tests a eptendre avec nos sportifs.

-Les tests physiques par qualité :

Tests physiques:

30 metre vitesse :

Déroulement un test simple a réaliser qui représente une calgsatesse

en plein lancé qui veux dire qu’en pleine cours@lds désignent les 30
metres, le chronometre est lancé dés que le spitaint le premier plot et
s’arréte lors de son arrivé au second.

Outils : 2 plots, un sifflet et un chronometre.

Ce test a déja été élaboré dans I'étude de SaidhIdlamed dans son
mémoire intitulé ‘Fumer et sa relation avec la dbod physique’.

Lancé de poids :



Déroulement fait pour tester la Force de la maniere la plogpe, ce test
consiste a lancer un poids de 3 Kg d’'une positienodt et le poids entre
les mains vers l'arriere. Une fois que le poidsctmula terre, il est calculé
en metre avec le décamétre étalé sur la lignembeta

Outils un poids de 3 Kg et un décametre.
112 Cooper (6 minutes):

Déroulementune course qui démarre par un coup de sifflet auat
rythme moyen qui dure pendant 6 minutes. Une &8l minutes écoules,
un coup de sifflet est lancé. Chaque sportif desgar a sa place et la, on
calcule la distance parcourue a raison des toullsagfait et avec l'aide du
terrain tracé ou les distances sont déja indiqu€asst pour tester la
résistance que ce test a été mis en ceuvre.

Outils :un chronometre, un sifflet.
Course de 30 metres Slalom:

Déroulement une course en pleine lancer en vitesse et dansligtaace
de 30 métres avec des plots dans une ligne dtaits toute la distance. La
méme distance est laissée entre chaque plot afifegsportif passe entre
les plots et slalome.

La distance de 30 métres est distingué avec dés, glés que le sportif
atteint le premier plot, le chronometre est lanté&s qu’il arrive au
dernier on l'arréte. Ce test a comme objectif deuter le temps fait par
chaque sportif et tester son adresse.

Outils :un chronometre, un sifflet et des plots.

Tests physiologiques:

Capacité vitale (le Spirométre) :

Déroulement :en utilisant le spirometre les sportifs doiventnoh@ un
grand souffle (inspirer) puis expirer dans le tutte I'appareil. Le




spirometre traduit un schéma statistique en chédtreous donne la somme
de capacité vitale sur I'écran.

Outils :un Spirometre.
Pulsation cardiaque

Déroulement une fois les sportifs sur place on prend leursqqaur cela
les sportifs doivent maitre I'index et le majeurldamain droite sur le nerf
radial et commencer a compter les pulsations dur cmee fois le chrono
lancé et accompagné d’un sifflet. Apres 6 secomaesiffle et on stop le
chronometre. Chaque sportif nous donne le nombigattements de coeur
ressenti et la on le multiplie par 10.

Outils :un chronometre, un sifflet.

1-6Etude préliminaire :

1-6-1 Les étapes de I'étude préliminaire :

Pour parvenir a élaborer nos tests physiques,ait @dispensable de
confirmer que les tests sont valables pour étrdi&tuet conformes au
norme réglementaire, pour cela il fallait utilider ‘R’ de Pearson et le
comparer au ‘R’ qu’'on a calculé. Les tests ontétt&lié sur un sportif de
chaque discipline, ce qui nous donne: 4 sportitzdas fumeurs et 4 non
fumeurs. Les résultats était les suivants :

Tableau des fumeurs :



tests R VR R DE| NIVEAU DE | DEGRE
TABLEAU | SIGNIFICATION | DE

LIBERTE
N-1

Vitesse 0,93 0,96

Poids 0,92 0,95 |0p.87 0.05 3

1/2 0,91 0,95

cooper

Course | 0,96 0,98

slalom

Capacité {0,90 |p,95

vitale

Pulsations 1 1

cardiaque

Tableau des non fumeurs :

tests R VR R DE| NIVEAU DE | DEGRE

TABLEAU | SIGNIFICATION | DE

LIBERTE
N-1

Vitesse 0,96 0,98

Poids 0,91 0,95 |p87 0.05 3

1/2 0,91 0,95

cooper

Course | 0,90 0,94

slalom

Capacité {0,90 |p.95

vitale

Pulsations 0,88 0,94

cardiaque

D’apreés les résultats obtenus des tableaux cudess remarque que
les ‘R’ calculés dans toutes les capacités évaligmg supérieurs au ‘R’
tabulés de 0,87 avec un seuil de 0,05 et un DDI3,d®mut comme les
sommes de la racine des R supérieurs, et celacomfisme la fiabilité des
tests qu’on peut alors appliquer.



1-6-2 Les étapes de I'étude principale :

Pour commencer et aprés que les tests soient salele application est
possible.

Apres l'application des tests et I'obtention der¢ewesultats, on passe a
I'étude statistique en utilisant le ‘'t STUDENT.

Les résultats du ‘t’ student calculé sont compared’ tabulé, et cela nous
amene a conclure si les différences sont ou nanifisigtives.

1-7Etude statistique :

La moyenne :

La valeur centrale qui résume au mieux une didiohude données de

scores est la moyenne arithmétiqum = %

Variance :

Pour des échantillons de taille différente, oncaues a la variance, qui est

me-()

égale a la moyenne des carrés des écarts a la n@yerr 1

écart-type :
On utilise I'écart-type, qui est égal a la raciaerée de la variance :

o =V Va l'avantage d’étre une mesure d’un intervalle aué; une grande

donnée peut de ce fait étre comparée a son épart-tyais pas a sa
variance.



Le ‘t" Student: Pour notre étude qui représente une comparaisage ent
sportifs fumeurs et non fumeurs a partir de lewralites physiques, on a
utilisé comme étude statistique le ‘T’ Student.

Le test ‘t’ ou test de STUDENT désigne un enserdeléests d’hypothéses
paramétriques ou la statistiqgue calculée suit ondd STUDENT lorsque

I'hypothése nulle est vraie. Un test ‘t' peut étlisé notamment pour

tester statistiguement I'hypothese d’égalité dexdeayennes.

1-8 Difficultés de la recherche :

La difficulté de notre recherche était importantar celle touche
principalement I'échantillon qui était difficile rauver. Ce dernier identifié
les sportifs étaient difficiles a approcher car réeudirigeants ne
n'appréciaientpas faire savoir que parmi leurs tHigoil y'avait des

fumeurs et 'anonymat était de régle. Ayant dépaséz le plus dure était a
venir car les variantes était trop difficiles aayéet a fixer.

L’'un des handicaps de la recherche était aus®tleges similaires qui ne
font pas les unes des bibliothéques ou méme swat)ear dans ce domaine
il 'y avait plutdt des recherches qui allaient dams autre sens nous
indiguant comment le sport pourrait aider a arr@efumer.

Conclusion

L’étude a partir du ‘t’ test permet de mettre envoewles statistiques qui
peuvent nous montrer la signification ou non sigaifon des différences
entre nos sportifs qui consomment le tabac et geug’en abstiennent.



Chapitre 2 :
Présentation
et discussio
des résultats

Introduction

Les tests qu'on a effectués ont abouti a des sdsulirutes qu’il fallait
calculer statistiquement avec l'utilisation du sfudent afin

y



les résultats entre les sportifs fumeurs et nonefun a travers leurs
qualités physiques voir physiologiques.

2-1 Résultats :

2-1-1 Résultats d’athlétisme :

2-1-1-1 La force :

Tableau 01 : résultats de la force des Coureurs fugurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 11,67 10,97 12

fumeurs 0,47 2,14
Fumeurs 10,93 1,24 4

DDL = (N1+N2-2) = 14, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Avec unX de 11,67 et uty de 10,93 pour les non fumeurs a coté d’'un X

de 10,93 et un Y de 1,24 pour les fumeurs Les tasubbtenus des
performances de la force entre sportifs fumeursi@t fumeurs nous
amenent a conclure que les différences ne sorgigasicatives vu que le
‘t’ tabulé qui est égal a 2,14 est supérieur astlident calculé de 0,14 avec
un DDL de 14 et un seuil de 0,05.

Discussion :

Les résultats non significatifs nous aménent a dire chez les coureurs
d’athlétisme il n’y a pas de différence majeurgets sportifs fumeurs et
non fumeurs méme si il y'a une légere différencecdté de la moyenne
mais cela pourrai provenir par d’autres facteurde tgue la charge
d’entrainement.



2-1-1-2 La vitesse :

Tableau 02 : résultats de la vitesse des Coureursimieurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 3,61 0,06 12

fumeurs 1,07 2,14
Fumeurs 3,8 0,16 4

DDL = (N1+N2-2) = 14, Seuil significative = 0,05

L’'interprétation :

Le est de 3,61 etY de 0,06 pour les non fumeurs et avec une légére
différence chez fumeurs X est de 3,8et le Y 0,16, ces résultats recueillis
de la performance de vitesse chez les sportifs diusnet non fumeurs avec
un seuil de 0,05 et un DDL de 14 ont donné unttitlent calculé de 1,07 et
qui est inferieur au ‘t" tabulé égal a 2,14 aloms oonclue que les
différences ne sont pas significatives.

Discussion :

Pour la vitesse chez les athletes, les résultats significatifs sont

clairement compris par le fait que pour ces cowrdarvitesse est l'atout
majeur et bien pris en considération par leur @ogne d’entrainement, ce
qui fait qu’il n'existe pas de différence dans eetjualité chez les
consommateurs de tabac ou non consommateurs.



2-1-1-3 La résistance :

Tableau 03 : résultats de la résistance desCoureufsimeurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 1432,5 35711 ,3 12
fumeurs 0,22 2,14

Fumeurs  1457,5 358916 4

DDL = (N1+N2-2) = 14, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Pour les non fumeurs B = 14325 et le Y = 35711,3, chez les fumeurs le
X est de 14575, le Y 35891,6. La differences desultaits des

performances physiques de la resistance entreifspfuteurs et non
fumeurs ne sont pas significatives et cela vu gu# Istudent calculé de
0,02 et qui est inferieur au ‘t’ tabulé de 2,14 @ua seuil de 0,05 et un
DDL de 14.

Discussion :

Les résultats ne sont pas significatifs et celasnptouve que nos 4
coureurs fumeurs ne sont pas moins performantsuelité de résistance
comparé aux 14 non fumeurs. En outre en matiereedestance les
moyennes aussi sont presque équivalentes.



2-1-1-4 L’'adresse :

Tableau 04 : résultats de l'adresse desCoureurs fueors et non
fumeurs :

Echantillons ¥ Y N T Tt
Non 38,65 14421 99 12

fumeurs 0,65 2,14
Fumeurs 4,17 0,06 4

DDL = (N1+N2-2) = 14, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Le Xde 38,65 est élevé chez les 14 coureurs non funpannsipport aux 4
fumeurs ou on reléve uXestimé a 4,17, méme appréciation pouY tgii
est de 14421,99 chez les non fumeurs en seuleneer@t,Gb chez les
fumeurs. Mais cela n’empéche gu’avec un seuil 86 Qyn DDL de 14 un
‘t’ tableau de 2,14 et une valeur du ‘t’ studenica® de 0,65 et qui est
inférieur a la valeur du ‘t’ tabulé. Cela nous am@ndire que la différence
des performances des tests d’adresse entre lEteatfiumeurs et non
fumeurs ne sont pas significatives.

Discussion :

Les résultats indiguent que le tabagisme chez rmmaifeurs n’'a pas d’effet
sur la qualité d’adresse car les différences negamsignificatives.



2-1-1-5 La capacité vitale :

Tableau 05 : résultats de la capacité vitale des Qreurs fumeurs et
non fumeurs :

Echantillons ¥ Y N T Tt
Non 0,38 0,03 12

fumeurs 0,44 2,14
Fumeurs 0,43 0,04 4

DDL = (N1+N2-2) = 14, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Le Xest de 0,38 chez les non fumeurs en face cheahasuis il atteint
0,43 le Ychez ces derniers est de 0,04 alors que chez nosunteurs
0,03.Les différances ne sont pas significativese vu que le ‘t’ tabulé
de 2,14 et supérieur au ‘t’ student calculé estegtiiégal a 0,44 avec un
seuil de 0,05 et un DDL de 14.

Discussion :

Les résultats de tests de capacité vitale chesgdegifs fumeurs et non
fumeurs que montre le tableau au dessus nous ameédiee que les
différences non significatives assurent que mémas de domaine
physiologique et qui touche la capacité vitale des rsportifs, on ne
remarque pas une différence entre fumeurs et noeudts et dans ce volet
il se pourrait que la condition physique pourraitd la difference entre les
sportifs.



2-1-1-6 Les pulsations cardiagues

Tableau 06 : résultats des pulsations cardiaques sl€oureurs fumeurs
et non fumeurs :

Echantillons ¥ Y N T Tt
Non 59,16 117 42 12

fumeurs 0,27 2,14
Fumeurs 57,5 91,66 4

DDL = (N1+N2-2) = 14, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Avec un seuil de 0,05 et un DDL de 14, Xchez les 24 non fumeurs de
59,16 et chez les 4 fumeurs 57,5. Le Y égale 11@¢i2 les non fumeurs
par contre 91,66 pour les fumeurs, un ‘t’ studeaitwlé de 0,27 inferieur
au ‘t’ tabulé de 2,14 nous constatons que lesréifiges des résultats des
pulsations cardiaques entre les sportifs fumeursoetfumeurs ne sont en
aucun cas significatives.

Discussion :

Avec un ‘t’ calculé inferieur au ‘t’ tabulé et qassure des différences non
significatives, on ne peut que dire que les pusaticardiagues chez les
fumeurs comme les non fumeurs ne représentent @agiffiérence au
repos.



2-1-1 Résultats de football :

2-1-2-1 La force :

Tableau 07 : résultats de la force des Footballeurfumeurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 11,03 408 12

fumeurs 1,52 2,14
Fumeurs 9,56 1,21 5

DDL = (N1+N2-2) = 15, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Le Xet le Y sont respectivement de 11,03 et 4,08 pesimbn fumeurs,
pour leurs rivaux I&Xégale 9,56 et le Y 1,21, mais du coté des diffé@snc

elles ne sont pas significatives vu que le ‘t’ fébqui est égal a 2,14 est
supérieur au ‘t’ student calculé de 1,52 avec urL@P 15 et un seuil de
0,05.

Discussion :

Tout comme l'indiquent les résultats, pour les liadieurs la force n’est
pas touchée par le tabac contrairement a I'étud&idbael Guinot qui
symbolise le tabac comme dopage qui pourrait agdsportif.



2-1-2-2 La vitesse :

Tableau 08 : résultats de la vitesse des Footballsufumeurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 3,7 0,20 12

fumeurs 1,02 2,14
Fumeurs 3,94 0,16 5

DDL = (N1+N2-2) = 15, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Avec un seuil de 0,05 et un DDL de 15 ont donné&’wstudent calculé de
1,02 et qui est inferieur au ‘t’ tabulé égale a42alors on conclue que les
différences ne sont pas significatives. Xlei est de 3,7et le Y 0,20 chez
les non fumeurs, pour les consommateurs de tabaXé¢ le Y sont
respectivement de 3,94 et 0,16.

Discussion :

Les résultats recueillis de la performance de s@eshez les sportifs
fumeurs et non fumeurs ne montrent pas de différerotre nos
footballeurs fumeurs et non fumeurs.



2-1-2-3 La résistance :

Tableau 09 : résultats de la résistance des Footbalrs fumeurs et non
fumeurs :

Echantillons ¥ Y N T Tt
Non 1490 13654,5 12

fumeurs 1,29 2,14
Fumeurs 1384 50730 5

DDL = (N1+N2-2) = 15, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Pour les 5 fooballeurs qui fument le Y représerfié3d et 1eX1384 on

retrouve chez les 12 qui ne fument pas un Y de 4,366t leX 1490. La
différence des résultats des performances physideida resistance entre
sportifs fumeurs et non fumeurs ne sont pas stifies et cela vu que le
‘t’ student calculé de 1,29 et qui est inferieurtabulé de 2,14 avec un
seuil de 0,05 et un DDL de 15.

Discussion :

Du coté de la résistance la non signification déérénces n’approuve pas
la logique de I'effet du tabac sur cette qualitggpgue.



2-1-2-4 L’'adresse :

Tableau 10 : résultats de lI'adresse des Footballesifumeurs et non
fumeurs :

Echantillons ¥ Y N T Tt
Non 3,95 0,12 12

fumeurs 0,14 2,14
Fumeurs 3,98 0,18 5

DDL = (N1+N2-2) = 15, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Le Xatteins 3,98 et le Y 0,18 pour nos 12 footballeyus s’adonnent au

tabac, pour les 5 s’abstiennenXiest de 3,95 et le Y de 0,12. Avec un seuil
de 0,05 un DDL de 15 un ‘t’ tableau de 2,14 et vakeur du ‘t’ student
calculé de et qui est inférieur a la valeur daabulé. Cela nous améne a
dire que la différence des performances des tebtmlresse entre les
athletes fumeurs et non fumeurs ne sont pas sigtiifes.

Discussion :

La moyenne et I'écart type se distinguent de peis g&la n’empéche que
les différences non significatives nous montrerd pour I'adresse, le tabac
n'a pas d'effet majeur.



2-1-2-5 La capacité vitale :

Tableau 11 : résultats de la capacité vitale des Bthalleurs fumeurs et
non fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 0,44 0,04 12

fumeurs 0,27 2,14
Fumeurs 0,41 0,02 5

DDL = (N1+N2-2) = 15, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Les résultats de tests de capacité vitale chegpegives fumeurs et non
fumeurs sur le tableau au dessus nous montrenteqXeet le Y sont
respectivement 0,44 et 0,04 pour les fumeurshez tes fumeurs IX et le

Y 0,41 et 0,02. Pour les différences, elles ne pastsignificatives et cela
vu que le ‘t’ tabulé de 2,14 et supérieur au ttident calculé est qui est
égal a 0,27 avec un seuil de 0,05 et un DDL de 15.

Discussion :

Nos résultats n’indiquent aucun effet du tabac laucapacité vitale des
sportifs contrairement a I'étude conjointe de Hslighaoui et Joséphine
Roose qui prouve que la consommation du tabac autgmie rythme

cardiaque au repos.



2-1-2-6 Les pulsations cardiagues

Tableau 12 : résultats des pulsations cardiaques sleFootballeurs
fumeurs et non fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 54,16 99,24 12

fumeurs 0,33 2,14
Fumeurs 56 130 5

DDL = (N1+N2-2) = 14, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Les 12 footballeurs non fumeurs ont marquéXae 54,16 et un Y de
99,24, pour les 5 fumeurs Xet le Y sont respectivement de 56 et 130. Le

seuil est de 0,05 et le degré de liberté égale, ail%’ student calculé de
inferieur au ‘t’ tabulé de 2,14 qui veut dire ges différences des résultats
des pulsations cardiaques entre les sportifs fusnetunon fumeurs ne sont
en aucun cas significatives.

Discussion :

On ne remarque pas une grande différence de I'§gertou la moyenne et
la non signification des différences nous poussedéduire que pour les
pulsations cardiaques chez les footballeurs il a’sien a retenir comme
effets.



2-1-3 Résultats de Judo :

2-1-3-1 La force :

Tableau 13 : résultats de la force des judokas ebn fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 12,47 476 12

fumeurs 0,77 2,30
Fumeurs 11,1 11,97 5

DDL = (N1+N2-2) = 15, Seuil significative = 0,05

L’'interprétation :

Vue gque le ‘t’ tabulé qui est égale a 0,77 est sapéau ‘t’ student calculé
de 2,30 les différences ne sont pas significataxesc un degré de liberté

de 15 et un seuil de 0,05, X%et le Y sont respectivement de 11,1 et 11,97
pour les 3 fumeurs et pour les 7 non fumeurs dé71, 4,76.

Discussion :

On est arrivé aux résultats que les fumeurs efurmeurs sont sur la méme
longueur d’onde concernent la force, pour nos tl0kas.

Cela n'empéche pas que fumer provoque égalemerdugraentation de la
concentration d'acide lactique dans les musclesanghe la force comme
on I'a cité dans notre volet théorique.



2-1-3-2 La vitesse :

Tableau 14 : résultats de la vitesse des judokas mieurs et non
fumeurs :

Echantillons ¥ Y N T Tt
Non 3,87 0,26 7

fumeurs 0,56 2,30
Fumeurs 4,1 0,57 3

DDL = (N1+N2-2) = 8, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Le Xcalculé est de 4,1 et le Y 0,57 pour les non fusielaurs rivaux
marquent urXde 3,87 et un Y de 0,26, le seuil est de 0,05 Bide de 8.

Cela a donné un ‘t’ student calculé de 0,56 etegtiinferieur au ‘t’ tabulé
égal a 2,30 alors on conclue que les différencesonepas significatives.

Discussion :

La vitesse n’est pas I'atout majeur pour un judakajs elle reste une
qualité physique principale non influencée pardbagisme vu que les
résultats ne sont pas significatifs et méme damshéfres de I'écart type
ou la moyenne. Nous remarquons que la différenest pas si importante.



2-1-3-3 La résistance :

Tableau 15 : résultats de la résistance des judokasimeurs et non
fumeurs :

Echantillons ¥ Y N T Tt
Non 1240 40766 6 7
fumeurs 1,41 2,30

Fumeurs 1416,6 8233 ,3 3

DDL = (N1+N2-2) = 8, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Le ‘t’ student calculé de 1,41 et qui est inferiewr ‘t’ tabulé de 2,30, le
seuil de 0,05 et le degré de liberté de 8. Le ¥eXs$ont respectivement de

1240 et 40766,6 chez les 7 judokas qui s'abstignderfumer, alors que
pour les 3 consommateurs le Y eXlesont respectivement de 1416,6 et de

8233,3.

Discussion :

Les differences des résultats de performances qungside la resistance
entre sportifs fumeurs et non fumeurs ne sont gasfisatives selon les

résultats statistiques pour la résistance en jude,qualité importante pour
les judokas. On pourrait expliquer cela que patdmaine de la condition
et de la difféerence morphologique entre ces athlé@gi permet une

differente attitude entre chaqu’un d’eux.



2-1-3-4 L’'adresse :

Tableau 16 : résultats de l'adresse des judokas fuears et non
fumeurs :

Echantillons ¥ Y N T Tt
Non 4,24 0,19 7

fumeurs 0,43 2,30
Fumeurs 4,4 0,49 3

DDL = (N1+N2-2) = 8, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Le Nombre est de 7 non fumeurs et 3 fumeurs posijumokas ou le test
d’adresse a tiré chez les premiersXet un Y respectivement de 4,24 et
0,19, chez les secondsXeégale 4,4 et le Y 0,49, le seuil est de 0,05 et le

degré de liberté de 8, un ‘t’ tableau de 2,30 ret valeur du ‘t’ student
calculé de 0,43 et qui est inférieure a la vatkult’ tabulé.

Discussion :

Les résultats nous amene a dire que la différedes performances des
tests d’adresse entre les athletes fumeurs etfunmeurs ne sont pas
significatives. Donc pas d’influence du tabac siadhesse chez nos
judokas.



2-1-3-5 La capacité vitale :

Tableau 17 : résultats de la capacité vitale des diokas fumeurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 0,42 0,03 7

fumeurs 0,96 2,30
Fumeurs 0,30 0,01 3

DDL = (N1+N2-2) = 8, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Le X enregistré est de 0,42 et le Y 0,03 chez les @kjasl non fumeurs, du

coté des 3 fumeurs ¥ et le Y sont respectivement de 0,30 et 0,01. Les

différences ne sont pas significatives et celague le ‘t’ tabulé de 2,30 et
supérieur au ‘t’ student calculé est qui est €gade96 avec un seuil de 0,05
et un DDL de 8.

Discussion :

Les résultats de tests de capacité vitale chesgdesifs fumeurs et non

fumeurs que montrent le tableau ci-dessus nous @raedire que la

consommation chez nos judokas n'a pas eu d’eftes aju’au niveau du

souffle, théoriqguement le tabac perturbe les glebubuges et provoque le
fonctionnement normal du systéme respiratoire.



2-1-3-6 Les pulsations cardiagues

Tableau 18 : résultats des pulsations cardiaques sigudokas fumeurs
et non fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 54,28 195,23 7

fumeurs 0,27 2,30
Fumeurs 56,66 33,33 3

DDL = (N1+N2-2) = 8, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Avec un seuil de 0,05 et un DDL de 8, notre étuslele un ‘t’ student
calculé de 0,27 inferieur au ‘t’ tabulé de 2,30 :i@onstatons que les
différences des résultats des pulsations cardiaguse les sportifs
fumeurs et non fumeurs ne sont en aucun cas sigtivies. LeXest de

54,28 et le Y 195,23, pour les footballeurs fumdeXest de 56,66 et le Y

33,33.

Discussion :

Comme on I'a cité dans notre étude théorique,lligrice du tabagisme est
également constaté aussi apres l'effort, celal@ht,pulsations cardiaques
gu'on a calculé au repos ne nous indiquent pasiffiérahce entre les

fumeurs et non fumeurs méme si chez ces derniersmarque que I'écart
type est plutdt élevé.



2-1-4 Résultats de Natation :

2-1-4-1 La force :

Tableau 19: résultats de la force des Nageurs fumes et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 11,45 17,40 2

fumeurs 0,52 4.30
Fumeurs 9,9 0,08 2

DDL = (N1+N2-2) = 2, Seuil significative = 0,05

L’interprétation :

Le ‘t’ tabulé qui est égale a 4,30 qui est supéraau'‘t’ student calculé de
0,52, on conclue que les différences ne sont gpwfisatives alors que le
DDL est de 2 et le seuil de 0,05. Kehezles non fumeurs égal 11,45 et le
Y 17,40 alors que IXatteint 9,9 et le Y égal 0,08 chez les nageurs
fumeurs.

Discussion :

Les résultats obtenue des performances de la éortce sportifs fumeurs et
non fumeurs nous aménent a conclure que méme ascédultats non
significatifs on remarque une différence du cotéX@t du Y, du a des

facteurs de condition physique ou charge d’entraerd.



2-1-4-2 La vitesse :

Tableau 20 : résultats de la vitesse des Nageursnfaurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 3,55 0,045 2

fumeurs 3,16 4.30
Fumeurs 3,05 0,005 2

DDL = (N1+N2-2) = 2, Seuil significative = 0,05

L’'interprétation :

Avec un seuil de 0,05 et un DDL de 2,Xe3,55 et le Y 0,045 chez les
nageurs non fumeurs, chez les fumeutX ést de 3,05 et le Y 0,005. Le 't

student calculé de 3,16 et qui est inferieur atathulé égale a 4,30 alors on
conclue que les différences ne sont pas signiiesti

Discussion :

Les résultats recueillis de la performance de s@eshez les sportifs
fumeurs et non fumeurs nous montre une certairiéreifce du Y entre les
fumeurs et non fumeurs cependant pouXédle n'est pas importante et
surtout gu’il n'y a pas de signification des diffaces, I'impact du tabac
n’est pas remarquable chez nos nageurs en situdgigitesse.

2-1-4-3 La résistance :




Tableau 21 : résultats de la résistance des Nageufsmeurs et non
fumeurs :

Echantillons ¥ Y N T Tt
Non 1360 51200 2

fumeurs 0,34 4,30
Fumeurs 1260 57800 2

DDL = (N1+N2-2) = 2, Seuil significative = 0,05

L’'interprétation :

le ‘t" student calculé de 0,34 et qui est inferiewr ‘" tabulé de 4,30. On
déduit que les différences ne sont pas signifieatavec un seuil de 0,05 et
un DDL de 2, IeXégale 1360 et le Y 51200 pour les non fumeurs, fesur

consommateurs de tabacXest de 1260, le Y de 57800.

Discussion :

La différence des résultats des performances plsigle la resistance
entre sportifs fumeurs et non fumeurs ne sont jgasfisatives et cela nous
poussent a dire que la méthode d’entrainement oardition physique ou

morphologique pourrait compenser ou avoir un rakda résistance vu que
le tabac ne I'affecte pas.



2-1-4-4 | ’adresse :

Tableau 22 : résultats de l'adresse des Nageurs femrs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 3,9 0,02 2

fumeurs 0,44 4,30
Fumeurs 3,95 0,005 2

DDL = (N1+N2-2) = 2, Seuil significative = 0,05

L’'interprétation :

Le Y est de 0,005, IX 3,95 chez les fumeurs. Chez les non fumeurs le Y

calculé de 0,02 et IX 3,9. Avec un seuil de 0,05 un DDL de 2 un ‘t
tableau de 4,30 et une valeur du ‘t’ student calcue 0,44 et qui est
inférieur a la valeur du ‘t’ tabulé. Cela nous améndire que la différence
des performances des tests d’adresse entre lEteatfiumeurs et non
fumeurs ne sont pas significatives.

Discussion :

On ne releve pas d’'impact du tabagisme sur latgudltadresse en natation
VU que le test qu’a subis nos nageurs n'a pas prdawifférence entre les
fumeurs et non fumeurs parmi les nageurs et ldérdiices ne sont pas
significatives.



2-1-4-5 La capacité vitale :

Tableau 23 : résultats de la capacité vitale des §aurs fumeurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 0,34 0,01 2

fumeurs 0,68 4 30
Fumeurs 0,44 0,03 2

DDL = (N1+N2-2) = 2, Seuil significative = 0,05

L’'interprétation :

Les résultats de tests de capacité vitale chesgdegifs fumeurs et non
fumeurs que montre le tableau révéle chez nos @unagon fumeurs uX

de 0,34 et un Y de 0,01 et chez les 2 consommatderrs&abac leX

représente 0,44 et un Y de 0,03.Mais vu que lgatbulé de 4,30 et
supérieur au ‘t’ student calculé 0,68 et qui estl @0,44. On conclue que
les différences ne sont pas significatives et agtc un seuil de 0,05 et un
DDL de 2.

Discussion :

La légére différence dXet du Y entre nos nageurs n'est pas importante et
cela va dans le sens de la non signification di#éreinces. Donc il n’y a
absolument pas d’effet majeur de la consommatiortabac sur I'aspect
physiologique et spécialement la capacité vitaEzdhs Nageurs.



2-1-4-6 Les pulsations cardiagues

Tableau 24 : résultats des pulsations cardiaques sléNageurs fumeurs
et non fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 50 200 2

fumeurs 0,44 4,30
Fumeurs 55 50 2

DDL = (N1+N2-2) = 2, Seuil significative = 0,05

L’'interprétation :

Les 2 nageurs fumeurs ont euXiggale a 50 et un Y de 200 alors quX le
des 2 nageurs non fumeurs est de 55 et le Y &§akevec un seuil de 0,05
et un DDL de 2, un ‘t’ student calculé de 0,44 irger au ‘t’ tabulé de 4,30
nous constatons que les différences des résubtatpulsations cardiagues
entre les sportifs fumeurs et non fumeurs ne samt aeicun cas
significatives.

Discussion :

Pour nos nageurs les pulsations cardiagues nesegpiefit pas une grande
différence notamment par les différences non digatizes, méme si on
remarque une importante différence de moyenne.

2-1-5 Résultats globale :




Force:

Tableau 25 : résultats globale de la force des spimes fumeurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 3,72 0,15 33

fumeurs 0,17 2,01
Fumeurs 3,75 0,21 14

DDL = (N1+N2-2) = 45, Seuil significative = 0,05
Vitesse :

Tableau 26 : résultats Globale de la vitesse desapves fumeurs et
non fumeurs :

Echantillons ¥ Y N T Tt
Non 11,59 5,81 33

fumeurs 1,75 2,01
Fumeurs 10,34 3,02 14

DDL = (N1+N2-2) = 45, Seuil significative = 0,05

Résistance :



Tableau 27 : résultats de la résistance des sportis fumeurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 1408,18 35277,84 33
fumeurs 0,18 2,01

Fumeurs 1397,14 32991,20 14

DDL = (N1+N2-2) = 45, Seuil significative = 0,05
Adresse :

Tableau 28 : résultats globale de I'adresse des spives fumeurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 4,02 0,10 33

fumeurs 0,86 2,01
Fumeurs 4,12 0,17 14

DDL = (N1+N2-2) = 45, Seuil significative = 0,05

Capacité vitale :

Tableau 29 : résultats de la capacité vitale des agtives fumeurs et non
fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 0,41 0,03 33

fumeurs 0,17 2,01
Fumeurs 0,40 0,02 14

DDL = (N1+N2-2) = 45, Seuil significative = 0,05

Pulsation cardiaque :



Tableau 30 : résultats des pulsations cardiaques slesportives fumeurs
et non fumeurs :

Echantillons X Y N T Tt
Non 55,75 125,18 33

fumeurs 0,20 2,01
Fumeurs 56,42 70,87 14

DDL = (N1+N2-2) = 45, Seuil significative = 0,05
Interprétation :

Le ‘t' student calculé est inferieur au ‘t’ tabutfans tous les résultats
obtenus, ce qui veut dire que les difféerences mé gas significatives, en
sachant que le degré de liberté est de 45 aveeuiinde 0,05.

Discussion ;

Le résultat global des tests nous affirment qu'dxiste pas deffet du
tabagisme sur les qualités physiques testés tommeo le volet
physiologique méme si I'étude théorique qu'on ardée laisse affirmer
gue s’'adonner au tabac réduit la capacité vitageiafement son souffle
apres l'effort, et augmente son rythme cardiaqueepas comme l'indique
I'étude de Joséphine Roose et FaizaMehaoui. Dangré's causes peuvent
entrer en ligne de compte.

2-2 Conclusion :

Force :pour tous nos sportifs les différences ne sont pas
significatives, qui veut dire que le tabagisme fieete pas
cette qualité.

Vitesse :le tableau numéro 26 nous indique que la
vitesse chez nos 45 sportifs n’est pas touchékepgabac
vue gue les différences ne sont pas significatives.



Résistance Avec un ‘t’ calculé inferieur au ‘t' tabulé,
les difféerences ne sont pas significatives pour la
résistance chez nos sportives.

Adresse les différences non significatives nous amene
a dire que l'adresse n’as pas était sujet d’affexstgpour
nos 14 sportifs fumeurs.

Capacité vitale facteurs important pour relevé des
différences dans le coté théorique mais au vue ake n
tests les differances ne montre pas de significatthez
nos sportifs.

Pulsation cardiaquele ‘t’ tabulé est supérieur au ‘t’
student calculé dans toute les disciplines spa@tygon

a étudié ce qui approuve la non signification des
différences.

2-3 Discussion des hypotheses :

Hypothese n° 1 :

Notre premiére hypothese qui dit qu’il y a des d@iéhces significatives
dans quelques qualités physiques chez les sphmifsurs et non fumeurs,
est démentie par nos résultats qui ont abouties reoh signification des
différences entre les sportifs fumeurs et non fusieu

Donc les sportifs fumeurs ne sont pas affecterlgaar consommation de
tabac par apport au non fumeurs.

Hypothese n° 2 :

Il 'y a des différences significatives dans quelques
capacités physiologiques chez les sportifs fumetiron
fumeurs.Tels était notre seconde hypothése, maissap



les résultats obtenu concernant I'aspect physigiegien
occurrence la capacité vitale et la fréquence agta,
notre hypothese est démentie car les difféerencesone
pas significatives.

Cela est clairement dans le sens que le tabacpasas
d’effet sur les capacités physiologique chez unrtgpo
fumeur.

2-4 Recommandations :

L’étude gu'on a établie ne trouve auqu’'un mal a dum
pour un sportif mais si on se fille a quelques ésud
similaire et 'approche théorique, on pourrait dijee le
tabac a des effets plutdt secondaire et a longetestrcela
Nnous a mener aux recommandations suivante :

% Il serait plutbét préférable de s’abstenir a sa
consommation pour éviter tout imprévu a long
terme comme l'indique I'approche théorique.

% On peut recommander d’autres études plus précises
et qui propose des tests d’'une grande période.

% Proposer un suivi de quelque années qui pourrait
arriver a détecter les séquelles du tabagisme.

Conclusion générale :

Au vu des tests statistiques effectués, je peuxnadf qu’il n’'y a pas

d’'incidences majeurs, tant pour un sportif consoteonrade tabac que pour
les autres sportifs non fumeurs, et ceux-la surpscipales qualités
physiques.

Néanmoins dans un autre volet et par ricochet il pgeuvé que la
consommation de tabac est néfaste sur l'aspectighbggiue du corps
humain d’abord sur I'appareil respiratoire (effeadssoufflement) comme
'a démontrée et avec pertinence I'étude de Messi@ebastienFilloux,
Hernando Robelledo et Madame Francoise Cousin €0 Zbus le



théme dans leurs cahier ‘Sport et tabac parlorissegt sur un autre volet
relatif au systeme cardio-vasculaire et dont lesvanx de Mesdames
FaizaMehaoui et Joséphine Roose dont l'intitulées’ conséquences du
tabac sur les sportifs’ ont prouvé que la consonamadu tabac chez un
sujet sportif pourrait provoquer une augmentatiamydhme cardiaque en
situation de repos.

Ces qualités physiques précitées sont indénialll@siraordiales dans la
carriere d’'un sportif de haut niveau, par conteglshner a l'usage du tabac
affecterai immanquablement ces hautes aptitudessgbepas directement
mais avec le temps et par d’autres facteurs tedd’gapect physiologique,
et qui pourrait avoir des répercutions importasiasie rendement du sujet
sportif.

Eu égard a nos résultats, cela n'est surement pawrgial car il se
pourrait que le fait qu'on a pas obtenu une sigatfon cela est di0 a
d’autres causes comme la charge d’entrainemena coridition physique
de chaque athléte ou aux variantes parasites quiagnt fausser notre
étude, car sous aucun cas le tabagisme restee@fast tous les humains,
ce qui inclus les sportifs.



é
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Alors que le sport et devenu presque un synongensanté ce dernier
n'arréte de s’affronter contre multiples maladigsd&autres fléaux qui
attaquent le corps humain et c’est justement let €po joue régulierement
le rble d’'un remede mais si y’a un point sensilbtlecgnmun entre les deux
sa serai surement le tabac, qui touche la sant@ihema travers plusieurs
vecteurs voir le cancer mais il si menacant poarsportif ou plus
spécialement pour se qui fais de lui un sportif @rre ses qualités
physiques tels que la vitesse, la souplesse, llamnde, I'adresse ou bien sa
force ou bien méme physiologiquement par son syestegmpiratoire ou
circulatoire (cardiaque) , cela nous a mener a maesroger sur la nature
de l'effet du tabac sur ces qualités cités et oglgpeut étre résolu qu'a
travers des tests de performances chez les spoirtksurs et les comparer
au méme tests fais dans les méme conditions clsezpdetifs non fumeurs.

Voici les testes :

Les tests physiques :

TEST DE VITESSE
30 metres OUI/NON
TEST DE FORCE

Lancé de poids (3 a 5 Kg) OUI/NON ou
Sergent test OUI/NON

TEST DE SOUPLESSE
Souplesse de tronc (situation debout ou .agsi©UI/NON
TEST D’ENDURENCE
6 min % Cooper OUI/NON
TEST D'ADRESSE

Course de slalom ONDN  ou
Course navette OUI/NON



Les tests physiologiques :

**Nombre de battement de ceeur par 1 mn
OUI/NON

o capacité vitale (le spirometre)
OUI/NON

- Veuillez donner votre avis sur la fiabilité dest$esn soulignons sous
oui ou non.

Merci de votre compréhension et le temps agrrezua lire.



Résultats bruts des Tests préliminairessumeurs

Premier test :

Sportifs Vitesse  Poids 1/2 Course | Capacité  Pulsations
cooper slalom  vitale cardiaque
1 3”3 11,2 1300 4 0,52 60
Ath
2 3”4 7,7 1540 472 0,62 60
Foot
3 3”9 8,5 1160 4”5 0,36 50
Judo
4 3”2 8,4 1540 4 0,44 40
Nat

Second test :

Sportifs | Vitesse 1/2 Course
1 3”50 11,40 1430 410




Résultats bruts des tests préliminairédNon fumeurs

Premier test :

Sportifs Vitesse  Poids 1/2 Course | Capacité  Pulsations
cooper slalom  vitale cardiaque
1 4 15,6 1400 4 0,21 60
Ath
2 3”8 10 1540 4”1 0,25 40
Foot
3 3”8 13,1 1430 4”6 0,22 40
Judo
4 4 9,4 1490 3”9 0,26 40
Nat

Second test :

Sportifs | Vitesse 1/2 Course
cooper |slalom




Résultats :

1- Athlétisme
ANon fumeurs :

Sportifs  Vitesse Poids 1/2 Course @ Capacité Pulsations
cooper slalom vitale cardiaque
1 3”60 17.10 1350 3790 0.23 70

2 4’00 13.40 1300 3790 0.32 60
3 3”80 11.50 1300 4”20 0.24 60
4 3760 13.90 1350 4710 0.57 50
5 3"50 10.20 1650 3790 0.22 80
6 3”50 14.60 1600 4”00 0.74 50
7 4”00 8.70 1430 4”10 0.31 40

8 3770 10.60 1510 3”80 0.22 60

9 4”20 8 1000 4”40 0.47 60
10 3”30 9.40 1650 3”80 0.32 70

11 3740 13.50 1600 3790 0.64 60

12 3”80 9.20 1450 4”10 0.35 50



B Fumeurs:

Sportifs ' Vitesse Poids | 1/2 Course | Capacité | Pulsations
cooper slalom vitale cardiaque

4 4740 11.10 1600 4750 0.24 70




2- Football
ANon fumeurs :

Sportifs  Vitesse Poids 1/2 Course | Capacité Pulsations
cooper slalom vitale cardiaque
1 420 9.30 1530 4720 0.24 40

2 3720 11 1600 3790 0.72 50
3 3760 10.20 1600 4”00 0.33 50
4 3720 15.10 1600 3720 0.75 60
5 3”30 13.40 1430 3770 0.45 60
6 4”50 8.50 1540 3790 0.26 50
7 3”70 12 1430 4”30 0.22 50

8 4”10 10 1510 4700 0.24 70

9 3”30 9.40 1600 3760 0.47 60

10 4 °20 12.70 1430 4740 0.71 40

11 3770 11.80 1210 4”20 0.57 50

12 3740 9 1400 3”80 0.36 70



B Fumeurs :

Sportifs ' Vitesse Poids  1/2 Course | Capacité  Pulsations
slalom  vitale cardiaque




3- Judo

ANon fumeurs

Sportifs  Vitesse

1 4°20
2 3”30
3 4780
4 3760
5 3740
6 4700
7 3”80
B Fumeurs:

Sportifs | Vitesse

1

2

420

3”30

4”80

Poids

11.30

9.90

16.40

11.20

14

11.50

13

Poids

8.40

9.90

15

1/2
cooper
1400

1200

1110

1020

1430

1500

1020

1/2
cooper

1320

1430

1500

Course
slalom
4”50

3790

5”00

3770

3790

4”30

4740

Course
slalom

4770

4790

3”60

Capacité
vitale
0.23

0.44
0.39
0.74
0.56
0.33

0.25

Capacité
vitale

0.24
0.22

0.46

Pulsations
cardiaque
50

60
40
80
60
50

40

Pulsations
cardiaque

50
60

60



3- Judo

ANon fumeurs

Sportifs  Vitesse

1 4°20
2 3”30
3 4780
4 3760
5 3740
6 4700
7 3”80
B Fumeurs:

Sportifs | Vitesse

1

2

420

3”30

4”80

Poids

11.30

9.90

16.40

11.20

14

11.50

13

Poids

8.40

9.90

15

1/2
cooper
1400

1200

1110

1020

1430

1500

1020

1/2
cooper

1320

1430

1500

Course
slalom
4”50

3790

5”00

3770

3790

4”30

4740

Course
slalom

4770

4790

3”60

Capacité
vitale
0.23

0.44
0.39
0.74
0.56
0.33

0.25

Capacité
vitale

0.24
0.22

0.46

Pulsations
cardiaque
50

60
40
80
60
50

40

Pulsations
cardiaque

50
60

60



Résumé en Anglais :

Whiletobaccotakesmomentum in all different backgasiand ages, nowit
has conquered the sportingenvironment, it has pteanps to askwhether
smoking could have an effect on the sport , anderspecifically and more
important in a sport thatisitsphysicalqualities ee svital capacity and
physiologicalsidecardiac system as shown in soreareb .

To achieveourpurposeis ,wecarefullyassembled apgafu45 athletes
including 13 smokers and 34 non-smokersdividediffexént discipline

are football, swimming, judo and athletics , havmg the best conditions
for them are do undergophysical and physiologestist confirmed by Drs .

Once testingiscompleteditwas a question of traingjéstatistically and by
the ticket 't' Studentwho gave us non-significdfédences in all
disciplines and quality for eachphysical or physgptal aspect, and
contradictedourhypothesisbecause the tobaccodid ndtave
anyeffectonourathletes.

For our part, the tobaccodoes not affect the playsiod physiologicalside
of a sportingqualities but thisissubject to furtadiesthatcouldhappen to
otherresults....



Résumé

Alors que le tabac prends de I'ampleur dans ssinilieux et a différent
ages, le voila conquérir le milieu sportive, cetas a poussé a se demandé
si le tabac, pourrait avoir un effet sur le sporif plus précisément et le
plus important chez un sportif c’est ses qualitégsmues, voir sa capacité
vitale et systéeme cardiaque du coté physiologiguence I'indique quelque
recherches.

Pour parvenir a nos fins, on a minutieusemerserablé un groupe de 47
sportifs dont 14 fumeurs et 33 non fumeurs répatass différentes
discipline qui sont le football, la natation, leglp et I'athlétisme, apres
avoir mis les meilleurs conditions on leur a faibis des tests physiques et
physiologiques confirmé par des Drs.

Une fois les tests terminé il était questionatettaduire statistiquement et
cela par le billet du ‘t' Student qui nous a donmes différences non
significatives pour toute les disciplines et pobague qualité physique ou
aspect physiologique, et a démentis notre hypottaske tabac n’as pas eu
d’effet sur nos sportifs mais cela reste prélimmaiar y'a pas photo le
tabagisme affecte négativement I'organisme humedomnc on pourrait
revenir a la charge d’entrainement tout comme laditmn physique qui
pouvait fausser nos résultats.



