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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude: «L'impact de mini-jeux pour améliorer certains qualités

physiques pour les handicapés mentaux 9-12 ans"

L'étude vise a élaborer un programme qui a des mini-jeux pour
améliorer les caractéristiques physiques aux personnes handicapées et
mentalement il imposait I'étude que le composant de programme des
mini-jeux ont un effet positif sur le développement des qualités
physiques ou cette étude a été menée sur un échantillon de personnes
handicapées mentales a Cente r pédagogique Medical DE AIN SEFRA,
ont été sélectionnés de maniere aléatoire. été en utilisant un ensemble
d'outils a cette étude, y compris la connaissance de la théorie sur le sujet
de la recherche grace a la collecte de sources et de références ainsi que
I'observation scientifique d'entrevues personnelles et des visites sur le
terrain, comme cela a été |'application de tests pour mesurer les
qualités physiques , et l'utilisation de méthodes et d'outils pour
I'application des tests et le programme. |l a finalement été quitter la
conclusion a laquelle le projet de programme de mini-jeux a un impact
positif dans I'amélioration de I'équilibre, la force, la flexibilité et la
vitesse de la tranche d'age des handicapés mentaux (09-12 ans), et a
ensuite suggéré aux talibans de mener des études similaire a cette étude
par age et sexe, et de mener des recherches et des études similaires
pour le reste des qualités de base et des compétences différentes afin
de les mettre a niveau vers des niveaux plus élevés.

Mots clés: mini-jeux, les caractéristiques physiques, la déficience

mentale.
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Summary of the study:

Title of the study: "The impact of mini-games to improve physical attributes with physically
disabled 9-12"
The study aims to develop a program that has mini-games to improve the physical

attributes to the mentally disabled

The imposition of the study that the software component of the mini-games have a
positive effect in Think physical attributes where this study was conducted on a sample of
the physically disabled in ain sefra, have been selected at random. Been using a set of tools
in this study, including knowledge of the theoretical on the subject of research by collecting
Sources and references in addition to scientific observation personal interviews and field
visits, tests have also been applied to measure the physical attributes, and the use of
methods and tools for the application of the tests and the program. It was eventually exit
the conclusion in which the proposed program of mini-games proposal has a positive impact
in improving balance, strength, flexibility and speed to the mentally handicapped age group
(09-12 years), and then suggested the Taliban to carry out studies similar to this study by
ages and sex, and conduct Research and studies similar to the rest of the basic qualities and
different skills in order to upgrade them to higher levels.

Key words: mini-games, physical attributes. Intellectual disabilities.
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