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 :مقدمة -1
ابغمد لله الذم علم الإنساف كفضلو على كثتَ بفن خلق تفضيلبن سواء كاف ىذا الإنساف صغتَان أك كبتَان 

بدشيئة الله ليس لأحد صحيحان أـ سقيمان عاقلبن أـ بؾنونان لأف ما يصيب ىذا الإنساف من نقص إبما ىو 
ىـ كىبضىىلٍنىاىيمٍ فِ الٍبػىرِّ كىالٍبىحٍرً كىرىزىقػٍنىاىيمٍ مًنى الطَّيِّبىاتً كىفىضَّلٍنىاىيمٍ ): دخلبن بذلك، قاؿ تعالذ  كىلىقىدٍ كىرَّمٍنىا بىتًٍ آىدى

لىقٍنىا تػىفٍضًيلبن  ثًتَو بفَّنٍ خى )قيلً اللَّهيمَّ مىالًكى الٍميلٍكً تػيؤٍتِ الٍميلٍكى مىنٍ تىشىاءي  :كقاؿ تعالذ .الإسراء )(70) عىلىى كى
( آؿ (26) ءو قىدًيره كىتػىنٍزعًي الٍميلٍكى بفَّنٍ تىشىاءي كىتيعًزُّ مىنٍ تىشىاءي كىتيذًؿُّ مىنٍ تىشىاءي بيًىدًؾى ابػىٍيػٍري إًنَّكى عىلىى كيلِّ شىيٍ 

 عمراف. 
يان ىو إنساف مكرـ كأنو ليس لو دخل فِ ىذه الإصابة أك العافية فإنو بهب علينا فكر كبدا أف الفرد ابؼعاؽ 

أكلان أف بكمد الله على ما رزقنا من النعم كثانيان بهب علينا أف بكتـً ىذا الإنساف كنقدره كنستمع إلذ ما 
يُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا لََ يَا أَ ) :لو فرص التواصل مع المجتمع كلا نسخر منو استجابة لقولو عز كجل ئك نهييقوؿ 

كيعد الاىتماـ بهم من أبرز الدلالات  ابغجرات. ((11) …يَسْخَرْ قَومٌ مِنْ قَوْمٍ عَسَى أَنْ يَكُونُوا خَيْرًا مِنْهُمْ 
يا الذم فكر كىذا ما يتضمنو إعلبف حقوؽ ابؼعاقتُ على رقي المجتمعات فِ جانبها الإنساني كالاجتماعي، 

يا لو حق فكر ـ( كالذم ينص فِ أحد بنوده على أف الشخص ابؼعاؽ 1971ابؼتحدة فِ عاـ )تبنتو الأمم 
الرعاية الطبية السليمة كالعلبج الفيزيائي كقدرة  من التعليم كالتأىيل كالتوجيو يساعده ليظهر قدراتو كأقصى 

 (2009)نور الدين،  .طاقاتو
التعريف بالبحث ك الدراسة النظرية كالتي  :الباب الأكؿ جاء فِبابتُ حيث  ىذا البحث بضلكعليو 

( أما للمعاقتُ فكريا اليدكرة )الإعاقة الفكرية، التًبية ابػاصة كتعليم ىذه الفئة،   تضمنت ثلبثة فصوؿ
كذلك بعد تطبيق البرنامج التعليمي على فئة ذكم  الباب الثاني فقد بضل الدراسة التجريبية كنتائج البحث،

بحيث توصلنا إلذ ضركرة  التخلف الفكرم البسيط بابؼركز الطبي البيداغوجي بؼدينة كاد رىيو بؼدة ثلبثة أشهر
 .بفارسة ذكم الإعاقة الفكرية للنشاط البدني ابؼكيف على مستول ابؼراكز الطبية البيداغوجية

الذم لا تسبو الذم يتعامل مع ىذه الفئة من الأجر العظيم من الله العلي القدير ىذا بالإضافة إلذ ما يك  
  .يضيع أجر من أحسن عملبن 

 
 
 
 
 



 الخعريف بالبحث

 

 2 

 :إشكالية البحث -2
معاقا" عن بعضهما فِ برقيق "سويا" أك "لا بىتلف كثتَا مستول الطموح ابؼشركع لكل فرد سواء كاف 

 انكمن خلبؿ ىذه ابؼلبحظة البسيطة كزيارت ،الألعاب الرياضيةالابقاز ابؼطلوب الوصوؿ إليو فِ بفارسة 
توفرىم على نشاطات فكرية،  انالتي تهتم بتعليم ىذه الفئة لاحظ الطبية البيداغوجيةراكز ابؼ إلذابؼتكررة 

يم لرياضية تهتم بتعلمناىج علمية كاضحة كبؿددة ابؼعالد للتًبية اثقافية كنفسية داخلها فِ حتُ افتقارىم إلذ 
يكوف التعليم فِ درس التًبية الرياضية  أف إلذكل ىذا أدل   ،كىناؾ إبناؿ من الأسرة كالمجتمعىذه الشربوة، 

كيعتمد كبشكل كبتَ على مدل كفاءة ابؼعلم كخبرتو الشخصية فِ إدارة  ،مبنيا على أساس عشوائي
كتعد برامج التًبية الرياضية للؤطفاؿ  (.قلة الكفاءات ابؼختصة) النشاطات الرياضية ابؼقدمة للطفل ابؼعاؽ

ابؼعاقتُ فكريا من أىم البرامج التعليمية كالتًبوية كضركرة ملحة بؽذه الفئة فِ كقتنا ىذا، كلقد كاف لمجهودات 
الفضل الأكبر فِ توجيو الأنظار  -(1995كما يشتَ فاركؽ صادؽ)-"، Maria Montesorماريا منتسور"

ة التي يغلب عليها الطابع ابغركي كالتي تأسست نظريتها على فرض أف التدريب إلذ أبنية الاستعانة بالأنشط
النوعي للجهاز العصبي عن طريق تدريب العضلبت كابغواس بيكن أف يقوم ابؼوصلبت ابؼستقبلة فتستثتَ 

ية ابعهاز العصبي ابؼركزم كتستثتَ القشرة ابؼخية لأداء عقلي أكثر نشاطا، كبيكن عن طريق التًبية ابغرك
كما   توظيف الاستعدادات كالقدرات ابػاصة بالطفل ابؼعاؽ ذىنيا من خلبؿ استثارة قدراتو كإمكاناتو......

 نيالنشاط البد ( ك الدكتور أبضد بوسكرة "العراق 2009ة كل من الدكتور رياض بصعة حسن)أشارت دراس
ضركرة  إلذ (الجزائر 2008")البيداغوجية ابؼراكز الطبية ابؼتخلفتُ عقليا فِ الرياضي ابؼكيف لدل الأطفاؿ

بفارسة النشاط البدني ابؼكيف بؽذه الفئة من خلبؿ كضع برامج رياضية تتماشى كقدرات ىذه الفئة كضركرة 
 الأخذ بيد ىذه الشربوة من الأسرة ك المجتمع.

)ذك التخلف  بابػصوص مي ابؼراد تطبيقو عليهم كمن ىنا كاف لابد من دراسة ابؼعاقتُ كاثر البرنامج التعلي 
كىذا النوع  ،الأكبؼبياد ابػاصلأنهم أصبحوا يشكلوف جزءا مهما من المجتمع كمن رياضة  البسيط( فكرمال

قدرات حركية كمهارية كبدنية بسكنو من بفارسة حياتو الطبيعية اليومية كانعكاس ذلك على سهولة  إلذبوتاج 
على زيادة التفاعل  ابعضها كىذا ينعكس ابهابي أكت بفارستو للؤلعاب الرياضية لامتلبكو تلك القدرا

الاجتماعي بتُ ابؼعاؽ كالمجتمع كأفراد كنتيجة لتطور كبرسن قدراتو ابؼهارية كابغركية التي تنعكس على 
  كرة اليدفِ   ةتعليمي كحداتالقدرات الذىنية .لذا ارتأل البحث دراسة ىذه ابؼشكلة عن طريق تطبيق 

ك منو مشكلة البسيط . الفكرملذكم التخلف ابؼهارية تطور قدرات العينة  فِ نامجالبر بؼعرفة تأثتَ ىذا 
 التالية: التساؤلاتطرح بؾموعة من نداخل ىذه ابؼراكز حيث  مقتبسة من كاقع ابؼعاؽالبحث 

 التساؤؿ العاـ:
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 الذىتٍلذكم التخلف  ى بعض ابؼهارات ابغركية فِ كرة اليدعلالتعليمي ابؼقتًح  جيؤثر البرنامىل  -
 ؟البسيط 

 التساؤلات الفرعية:
 ىل توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاختبار القبلي كالبعدم للعينة التجريبية ؟ -
 ذات دلالة احصائية بتُ العينة الضابطة كالتجريبية فِ الاختبار البعدم؟جد فركؽ ىل تو  -

 أىداف البحث: -3
 .البسيطفكرم التخلف اللذكم  إعداد برنامج تعليمي فِ كرة اليد .1
 .البسيط فكرمالتخلف اللذكم  بعض مهارات كرة اليد علىالبرنامج ابؼقتًح تأثتَ معرفة  .2
ة للبعبتُ بسكنهم من اكتساب ابؼهارات الضركرية ابؼتعارؼ عليها كتطويرىا عليميتقدنً فرص ت .3

 سابقات الأكبؼبياد ابػاص الربظية.معلى النحو الذم يؤىل اللبعب للمشاركة فِ 
 فروض البحث: -4

 :الفرضية العامة
 فكرملذكم التخلف ال يدعض ابؼهارات ابغركية فِ كرة البيؤثر البرنامج التعليمي ابؼقتًح إبهابيا على 

 .البسيط
 الفرعية: اتالفرضي 

لصالح العينة  ك البعدم الاختبارتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ العينة الضابطة كالتجريبية فِ  -
 .التجريبية

 الاختبارلصالح      ك توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاختبار القبلي كالبعدم للعينة التجريبية -
 .البعدم

 أىمية البحث: -5
تكمن أبنية البحث فِ تزكيد العاملتُ فِ حقل رعاية الأطفاؿ ابؼتخلفتُ فكريا بهذا ابؼرجع العلمي الذم 
يتطرؽ فِ مضمونو إلذ توضيح ما مدل تأثتَ  النشاط البدني ابؼعدؿ فِ  تطوير القدرات ابؼهارية ككذا توفتَ 

لذكم الإعاقة  ، خاصة كأف نشاط كرة اليدد ابػاصتدريبات رياضية للبعبتُ فِ ابؼهارات ابؼرتبطة بالأكبؼبيا
الفكرية لد يدرس من قبل ككذا ادماج مادة التًبية البدنية ك الرياضية فِ ابؼراكز كابعمعيات التي تعتٌ بهذه 

لتحليل  spss19 الاجتماعيةالفئة، كما أننا استخدمنا فِ دراستنا الإحصائية ابغزمة الإحصائية للعلوـ 
 النتائج.
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 الأساسية لمصطلحات البحث: المفاىيم -6
 البرنامج التعليمي: -
"البرنامج البيداغوجي الإجرائي الذم يتضمن قائمة النشاطات ك ابؼهارات ك بأنو  (1980) دينو ك قد عرفو 

) كزارة التًبية  الكفاءات ك ابؼواقف التي سيعبر عنها التلبميذ فِ شكل سلوكات فِ نهاية العملية التعليمية.
 (2008الوطنية، 

 اجرائيا : عشر وحذاث حعليميت مقخرحت  في حىميت بعض المهاراث الحركيت في كرة اليذ 
 مهارة:ال -
بأنها "قدرة عالية على الإبقاز سواء كانت بشكل منفرد أك داخل فريق أك ضد  كجيو بؿجوب:عرفها  

ككذلك عرفها بقاح مهدم شلش كأكرـ بؿمد صبحي بأنها "عمل كظيفي بؽا  خصم بأداة أك بدكنها".
ىدؼ أك غرض يستوجب الوصوؿ اليو كيتطلب حركة طوعية للجسم أك أحد اعضائو لكي يؤدم ابغركة 

 (33، صفحة 2001)كجيو بؿجوب،  اداءان سليمان".
 اجرائيا : 

 " لذوي الإعاقة الفكرية:يد مهارات كرة ال -
 ..ابؼراكغة، ـ 10 تنطيطال، التمرير داخل ابؼربع،  صويبالتبسثلت فِ مهارة  
 :ةالفكري عاقةالإ -
"يشتَ إلذ مستول الأداء الوظيفي AAIDD (2007:)للئعاقات الفكرية كالنمائيةتعريف ابعمعية الأمريكية  

معياريتُ كيصاحبو عجز فِ السلوؾ التكيفي تظهر آثاره العقلي الذم ينخفض عن ابؼتوسط بدقدار ابكرافتُ 
 منذ الولادة حتى سن النضج".

ية البسيطة، مصنفتُ كفق معايتَ طبية فكر اطفاؿ يعانوف من الإعاقة ال ية البسيطة:فكر ذوو الإعاقة ال -
 .( درجة70-55كاختبارات للقدرات العقلية كتتًاكح نسبة ذكائهم بتُ )

 والبحوث المشابهة:السابقة الدراسات  -7
 عرض الدراسات:.7-1
 :  2001/2002 دراسة احمد بوسكرة.7-1-1

"النشاط الرياضي الترويحي لدى الاطفال المتخلفون عقليا بالمراكز النفسية التربوية                        عنواف الدراسة: 
 " سنة 12-09"دراسة عن الاطفال ذوي التخلف العقلي البسيط 

 احمذ بىسكرة اسم الباحث:
  2001/2002زمن البحث: 
 -المسيلت–المركز الطبي البيذاغىجي  مكاف البحث:
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 ابؼدة التي استغرقتها الدراسة: ثلبثة أشهر
 طبيعة البحث: ميداني

ضرورة اعخماد برامج حعليميت خاصت بالمراكز الطبيت البيذاغىجيت وظرا لافخقار البرامج المعخمذة  اشكالية البحث:

 ها وللمربي المخخص بالىشاط البذوي المكيف.بالمركز ل
طفلب   40أجريت الدراسة على عينة تتكوف من  استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي كقد :البحث منهجية

سنة مقسمة إلذ بؾموعتتُ)بؾموعة بسارس  12-09متخلفا عقليا بزلفا بسيطا تتًاكح اعمارىم ما بتُ 
طفلب فِ كل  20عة لا بسارس النشاط الرياضي التًكبوي بابؼركز(  النشاط الرياضي التًكبوي بابؼركز، ك بؾمو 

 بؾموعة.
النشاط الرياضي التًكبوي لدل  ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ على اثرالأىداؼ الرئيسية لستَ الدراسة: 

سنة، كبحثت فِ الاجابة  12-09الاطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا بزلفا بسيطا بابؼراكز النفسية التًبوية السن  
 عن التساؤلات التالية :

 ما ىي الأنشطة الرياضية التي يفضلها الأطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا ؟  -1

 ما مكانة النشاط الرياضي التًكبوي من بتُ الأنشطة التًكبوية الأخرل ؟  -2

توجد فركؽ بتُ الأطفاؿ ابؼمارستُ كغتَ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي التًكبوي من حيث النمو        ىل-3
 فِ المجاؿ ابغسي ابغركي ؟

ىل توجد فركؽ بتُ الأطفاؿ ابؼمارستُ كغتَ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي التًكبوي من حيث النمو       -4
 فِ المجاؿ الاجتماعي العاطفي ؟

عتماد ابؼراكز النفسية التًبوية فِ رعاية الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا على مربتُ ذكم مستول ا-أىم النتائج: 
نهائي، حيث بقد معظم ىؤلاء ابؼربتُ ليس لديهم فكرة كاضحة فِ كثتَ من ابؼسائل ابؼتعلقة بجوىر 

  .كمضموف تعليم كتدريب ىؤلاء الأطفاؿ على التصرفات الاستقلبلية كالتأىيل ابؼهتٍ
ابؼراكز النفسية التًبوية لا تعتمد فِ تعليم أطفابؽا على برنامج علمي مسطر من طرؼ أخصائيتُ  كل-

 الإكلينيكياجتماعيتُ كنفسانيتُ يستمد مبادئو كأسسو من العلوـ ابؼتصلة بالتًبية ابػاصة كعلم النفس 
 الخ. …سيكولوجيا الأطفاؿ غتَ العاديتُ 

ختصتُ فِ ىذه ابؼراكز فِ النشاط البدني ابؼكيف كتوفتَ كاعتماد بضركرة تكوين ابؼ :اكصت الرسالةكما 
 برامج تعليمية معدلة كطبيعة كخصائص ىذه الفئة.
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 ( :2004دراسة الدكتور عبد الصبور منصور محمد ).7-1-2
 في تدريبي برنامج وفعالية والعاديين عقليا المتخلفين لدى التمييز على القدرة تنمية" عنواف الدراسة:

 عقليا" المتخلفين لدى تنميتها
 بؿمد. منصور الصبور عبد/ د اسم الباحث:
    2004زمن البحث: 

 شمس عتُ تربية مكاف البحث: كلية
 ابؼدة التي استغرقتها الدراسة: 

 طبيعة البحث: ميداني
   :كتتلخص مشكلة الدراسة فِ الإجابة عن السؤالتُ التاليتُ اشكالية البحث:

فِ القدرة  -ابؼساكين بؽم فِ العمر العقلي -مدل الفركؽ ابؼوجودة بتُ ابؼتخلفتُ عقليان كالعاديتُ  ما -
 على التمييز؟

 ما مدل فعالية البرنامج ابؼعد للمتخلفتُ عقليان لتنمية قدرتهم على التمييز ؟ -
 عينة الدراسة: تتكوفمنهجية البحث: استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي التجريبي، ك 

 بتُ ما الزمنية أعمارىم تتًاكح بفن العاديتُ الأطفاؿ من طفلبن ( 60) مه كتتكوف: الوصفية الدراسة عينة -أ 
-50) بتُ ما ذكاء بدستول( للتعلم القابلتُ) عقليان  ابؼتخلفتُ الأطفاؿ من طفلبن ( 60) ك سنوات( 6-7)

70). 
( طفلبن من الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليان )القابلتُ للتعلم( بدستول ذكاء ما 19)عينة الدراسة التجريبية: -ب

( أطفاؿ كىم 9كبؾموعة بذريبية ) ،( أطفاؿ10بؾموعة ضابطة ) ،( كتم تقسيمهم إلذ بؾموعتت70ُ-50)بتُ 
التحقق من بذانس العينة التجريبية كالعينة  الأطفاؿ ذكم ابؼستويات ابؼنخفضة فِ القدرة على التمييز. كتم
 الضابطة من حيث العمر العقلي كالعمر الزمتٍ كمعامل الذكاء.

 :إلذ الدراسة ىدفت :الدراسة لستَ الرئيسية الأىداؼ
 الفركؽ كمستول العاديتُ كالأطفاؿ عقليان  ابؼتخلفتُ الأطفاؿ لدل التمييز على القدرة مستول على التعرؼ
 .عقليا ابؼتخلفتُ الأطفاؿ لدل لتنميتها تدريبي برنامج فعالية تباركاخ. بينهما

 أشارت نتائج الدراسة إلذ ما يلي: أىم النتائج:
متوسطات درجات الأطفاؿ العاديتُ كبتُ  ( بت0.01ُكجدت فركؽ دالة إحصائيا عند مستول) -1

 متوسطات درجات الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليان فِ مقياس القدرة على التمييز لصالح الأطفاؿ العاديتُ.
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(بتُ متوسطات درجات الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليان 0.01كجدت فركؽ دالة إحصائيا عند مستول) -2
اؿ ابؼتخلفتُ عقليان بالمجموعة الضابطة فِ القدرة على بالمجموعة التجريبية كبتُ متوسطات درجات الأطف

 التمييز لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد البرنامج.
 (:2008دراسة أحمد بوسكرة ).7-1-3

 في عقليا المتخلفين الأطفال لدى المكيف الرياضي البدني النشاط"  دكتوراه عنواف الدراسة: اطركحة
 ".الطبية البيداغوجية المراكز

 اسم الباحث: أبضد بوسكرة.
 2008-2007زمن البحث: 

 ابؼسيلة. بولاية عقليا ابؼتخلفتُ للؤطفاؿ البيداغوجي الطبي مكاف البحث: ابؼركز
 ابؼدة التي استغرقتها الدراسة: ثلبثة أشهر.

 طبيعة البحث: ميداني
و من معوقات بدنية، اجتماعية، اشكالية البحث: ضركرة بربؾة النشاط البدني الرياضي بؽذه الفئة بؼا تعاني

نفسية، معرفية، من خلبؿ اقتًاح برنامج للنشاط البدني الرياضي يتلبءـ مع إمكانياتهم كقدراتهم بهدؼ 
 تنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية )ابغركات الانتقالية كغتَ الانتقالية كمهارات التعامل مع الأداة (

طفلب متخلفا  72تجريبي، ك يتكوف المجتمع الأصلي للدراسة من منهجية البحث: استخدـ الباحث ابؼنهج ال
كعينة للدراسة، كقسمت العينة الذ ثلبث بؾموعات متجانسة .   60عقليا بزلفا بسيطا تم اختيار منهم 

 ككانت الفركض الأساسية للبحث:
 ابؼكيف الرياضي البدني النشاط اثر معرفة إلذ أساسا الدراسة ىذه الأىداؼ الرئيسية لستَ الدراسة: تهدؼ

 للؤطفاؿ ابؼكيف البدني النشاط فِ مقتًح برنامج تطبيق خلبؿ من الاساسية ابغركية ابؼهارات بمو على
 كقدراتهم كاحتياجاتهم استعداداتهم مع يتناسب البيداغوجية الطبية ابؼراكز بسيطا فِ بزلفا عقليا ابؼتخلفتُ

 كالسلوؾ ابغركي ابغسي كالإدراؾ الأساسية ابغركية ابؼهارات ءأدا من لرفع كالعقلية كالاجتماعية البدنية
 التوافقي.

 الطبية ابؼراكز فِ بسيطا بزلفا عقليا ابؼتخلفتُ للؤطفاؿ ابؼقتًح التدريبي البرنامج تدريس أىم النتائج: إف
 الاجتماعية. كابؼهارات الأساسية ابغركية ابؼهارات بموا مستول فِ ارتفاع إلذ أدل البيداغوجية قد
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 (:2009) دراسة رياض جمعة حسن.7-1-4
 الحركية والقدرات السلة كرة مهارات تنمية في تعليمي منهج تأثيردكتوراه  " اطركحة عنواف الدراسة:

 ".البسيطة العقلية الإعاقة لذوي الاجتماعي التكيف وسلوك
 حسن. بصعة اسم الباحث: رياض

       16/6/2009الذ  5/2008/ 8   زمن البحث: من
 -العراؽ–الديوانية فِ العقلية للئعاقة الرجاء مكاف البحث: معهد

 ابؼدة التي استغرقتها الدراسة: ثلبثة أشهر)اثتٌ عشر أسبوعا(
 طبيعة البحث: ميداني

 ىذه بتعليم تهتم الرياضية للتًبية ابؼعالد كبؿددة كاضحة علمية مناىج تطبيق اشكالية البحث: غياب
 الرياضية التًبية درس فِ التعليم يكوف اف الذ أدل ىذا كل كالمجتمع، الأسرة من إبناؿ كىناؾ الشربوة،

 عشوائي. أساس على" مبنيا
 منهجية البحث: استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي، ككانت الفركض الأساسية للبحث:

مهارات كرة السلة  ىنالك فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم فِ تنمية بعض .1
 كلصالح الاختبار البعدم .

ىنالك فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم فِ تطور بعض القدرات ابغركية  .2
 كلصالح الاختبار البعدم .

ىنالك فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم فِ تطور السلوؾ التكيفي الاجتماعي  .3
 الاختبار البعدم.كبؼصلحة 

 التخلف ذكم من" كبرديدا الذكور من"طالبا ( 20) كىم العمدية بالطريقة البحث بؾتمع الباحث حدد
 كقد اعتمد على الاختبار  للئجابة عن التساؤلات ابؼطركحة. (البسيطة العقلية الإعاقة) العقلي

 الأىداؼ الرئيسية لستَ الدراسة:
 .البسيطة العقلية الإعاقة لذكم السلة بكرة تعليمي منهج إعداد-1
 .السلة كرة مهارات بعض تنمية فِ البسيطة العقلية الإعاقة لذكم التعليمي ابؼنهج تأثتَ -2

 .العقلية البسيطة الإعاقة لذكم الأساسية ابغركية القدرات بعض تطور فِ التعليمي ابؼنهج تأثتَ -3

 البسيط. العقلية الإعاقة لذكم الاجتماعي التكيفي السلوؾ تطوير فِ التعليمي ابؼنهج تأثتَ -4
 أىم النتائج:
 السلة كرة مهارات تنمية فِ إبهابي تأثتَ لو ابؼقتًح التعليمي ابؼنهج. 
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 ابغركية القدرات تنمية فِ إبهابي تأثتَ لو ابؼقتًح لتعليمي ابؼنهج. 

 الاجتماعي التكيف أبعاد اغلب فِ" إبهابيا" تأثتَا لتعليمي للمنهج اف. 
 (:2010دراسة محمد عبد الفتاح مغازي البياع ).7-1-5

أثر تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة على أداء بعض المهارات عنواف الدراسة: رسالة ماجيستار" 
 "الحركية الأساسية للمعاقين ذىنيا

 بؿمد عبد الفتاح مغازم البياع اسم الباحث:
 2010-2009زمن البحث: 
 .الفكرية زغلوؿ سعد مدرسة مكاف البحث:

 حصص أسبوعيا( .3ابؼدة التي استغرقتها الدراسة: شهرين)
 طبيعة البحث: ميداني

 بعض أداء على ابػاصة البدنية القدرات بعض تنمية أثر علي التعرؼ إلر البحث يهدؼ :اشكالية البحث
 سنة( 12-8) من ذىنيا للمعاقتُ الأساسية ابغركية ابؼهارات

 زغلوؿ سعد مدرسة من تلميذان ( 20) قوامها عينة ابؼنهج التجريبي، علىاستخدـ الباحث : البحث منهجية
 ابؼقتًح، التدريبي البرنامج عليها طبق بذريبية بؾموعة إحدابنا متكافئتتُ بؾموعتتُ إلذ قسموا كقد الفكرية،

 ابغركي البرنامج عليها طبق ضابطة بؾموعة كالأخرل تدريبية كحدة كعشرين أربعة( 24) من يتكوف كالذم
 . ابؼدرسي

 أىم النتائج:
 ابغركية ابؼهارات برستُ على الإبهابي تأثتَه لو كاف ذىنيا ابؼعاقتُ للتلبميذ البدنية القدرات تنمية - 

  . الاتزاف - الدفع - الركل - اللقف - الرمي -ابغجل - الوثب - ابعرم - ابؼشي)  الأساسية
 برنامج أثر حيث الضابطة التجريبية المجموعة على البرنامج عليها ابؼطبق التجريبية المجموعة تفوقت -

 الأساسية. ابغركية ابؼهارات برستُ فِ إبهابية بصورة البدنية التمرينات
 :يأتِ بدا الباحث يوصي لذا -
 خربهي من متخصصة كوادر طريق عن ذىنيا ابؼعاقتُ التلبميذ على البدنية التمرينات برنامج تطبيق -1

 .الرياضية التًبية كليات
 البدنية القدرات تنمية برامج بوضع الفكرية التًبية مدارس برامج بتخطيط القائمتُ اىتماـ ضركرة -2

 ابؼهارات أداء برستُ فِ إبهابي تأثتَ من بؽا بؼا ذىنيا ابؼعاقتُ للتلبميذ بالنسبة كالتنفيذ الاىتماـ موضع
  الأساسية. ابغركية
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 :التعليق على الدراسات.7-2
خاصة، حيث بػصت  فكريالقد بينت الدراسات السابقة أبنية البرامج الرياضية للمعوقتُ عامة كابؼعاقتُ 

معظم الدراسات فِ ىذا المجاؿ إلذ برديد الآثار الإبهابية للبرامج الرياضية ابؼكيفة فِ تطوير القدرات  
لك من خلبؿ ابؼؤشرات ذابؼتضررة من الإعاقة ك  كابغركية الوظيفية كالفسيولوجية، كحتى القدرات البدنية

 التالية:
أبنية النشاط الرياضي فِ برقيق التوازف الانفعالر كتطوير مفهوـ الذات كالثقة بالنفس لدل  -

 ابؼعاقتُ.
أكدت الدراسات على دكر النشاط الرياضي فِ ابغد من مشاعر القلق كاليأس كعدـ الرغبة فِ ابؼشاركة  -

كر النشاط الرياضي ابؼكيف يبدأ من خلبؿ تطوير ابؼهارات ابغركية اليومية )توازف، الاجتماعية كأف د
 للؤنشطة الرياضية حسب رغبة كميوؿ ابؼعوؽ نفسو. م( كمن ثم التوجو بكو الإعداد ابؼهار ، مشيجلوس

 (2009)بوسكرة, أبضد، 
كقد اتفقت  بػصوصية ىذه الفئة فِ بصيع ىذه الدراسات السابقةكقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية 
 بصيعها على استخداـ ابؼنهج التجريبي. 

 
  :الدراسات نقد.7-3

ابؼلبحظ فِ ىذه الدراسات انها لد تتطرؽ الذ كاقع النشاط البدني الرياضي فِ ابؼدارس ابػاصة  الشيءلكن 
قدراتهم ابعسمية كالعقلية  عابؼكيفة مجهزة الرياضية الأنظرا لافتقارىا الذ البرامج ابؼقننة كالوسائل ك 

" انو كعلى بؿمد عبد ابؼومن"تصتُ كىوما اكده ابؼؤطرين ابؼخك جتماعية كحسب نوع كدرجة الاعاقة كالا
 تعليميفِ أمس ابغاجة إلذ منهج خاص أك برنامج  فكرياالرغم من أف تلك الفئة من الأطفاؿ ابؼعوقتُ 

فاف ، يلبئم قدراتهم المحدكدة على الفهم كالتفكتَ كيتناسب مع قدراتهم ابعسمية كتآزرىم ابغسي ابغركي
لازالت تقوـ على أساس الفهم كالاجتهاد  (ابؼدارس )مدارس التًبية الفكرية العملية التعليمية فِ تلك

رامج تعليمية مبتٍ على أساس الشخصي للقائمتُ على تربية الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا ككل ما يدرس من ب
توجيهات كتوصيات من ابؼختصتُ بالتًبية ابػاصة بوزارة التًبية كالتعليم كفِ كثتَ من الأحياف يضطر ابؼدرس 

) بؿمد عبد  .اللجوء إلذ برامج ابؼدرسة العادية كطرؽ تدريسها كىنا يواجو العديد من ابؼشكلبتإلذ 
 (21.20، صفحة 1891ابؼومن، 
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 تمهيد:
 الفئة بهذه الاىتماـ الأختَة الآكنة فِ جليان  ككضح انتشاران، الإعاقة فئات أكثر من الفكرية الإعاقة تعد

 على كالأبحاث الدراسات من العديد ذاتو الوقت فِ بذرل كما ابؼستويات، كافة على خاصة بصفة
الفكرية  الإعاقة ذكم الأشخاص كتأىيل تعليم طرؽ تطوير سبل عن كالوطتٍ كالإقليمي العابؼي ابؼستول

 كذلك المحلي بؾتمعهم كتطور نهوض فِ ليسهموا– ابؼستطاع قدر –أنفسهم على الاعتماد على بؼساعدتهم
. قدراتهم حسب

كعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراسة الإعاقة الفكرية دراسة برليلية، بحيث سنتطرؽ أكلا إلذ برديد 
بعض ابؼفاىيم الأساسية كالتعاريف حوؿ الإعاقة كابؼعاؽ، فِ ضوء التعاريف ابؼختلفة بؽا، ككذا الأسباب 

 ثم نتبع ذلك ℅25الرئيسية كالتي لا بكصي منها حسب ابعمعية الأمريكية للئعاقات الفكرية كالنمائية إلا 
 بدراسة خصائص الأطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا ) الأكادبيية، العقلية، اللغوية، ابعسمية(.

 :و المعاق الإعاقة . تعريف1-1
 تشتَ كما العرب لساف على كتشرح عوؽ مادة من كىو عاؽ الثلبثي الفعل من إعاقة لفظ يشتق :أ- لغة

 :إلذ القواميس
 كتعوؽ عائق، فهو عنو كشغلو منو منعو أم عوقا الشيء عن عاقو عوؽ مادة شرح فِ :الوسيط المع م

 (2004)العربية, بؾمع اللغة،  كتثبط. امتنع أم
)ساستُ, بؿمد سعيد، كبؿمد،  ابؼنع فالإعاقة. منعو بدعتٌ كعوقو إعتاقو باب من عوقا عاقو :القاموس

2005). 
  entraver- inhiber-gêner- encombrer :أعاؽ:يلي بقدىا كما الفرنسية إلذ تربصتها كفِ

 handicap- (F.S.ALWAN ET G.L.SIMON, 2008) .عائق :inhibition :إعاقة
  :بالفرنسية كتعتٍ hand in cap عبارة إلذ الابقليزية فِ handicap كلمة أصل كيرجع

 ابعميع بهعل الذم الأمر كىو. بابغظ السحب لعبة كىي ،  main dans le chapeauالقبعت فِ اليد
 أطلقت كبؽذا (mathias crété, 2007, p. 34.33) ابػسارة أك الربح حظ فِ متساكين

handicap و الإعاقة على handicapées ُمع ابؽنيئة الطيبة ابغياة فِ ابؼتساكم بحقهم لتوحي ابؼعاقت 
 .العاديتُ

       - :  

 العجز، البتً، الضمور، التأخر، التخلف، القصور، النقص، العيب، الضعف، على الإعاقة كلمة تصطلح 
  .العطل أك العطب كجود ىي أك العجز أك العاىة أنها على الإعاقة إلذ زىراف حامد الدكتور يشتَ. الشلل
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 ثم نتبع ذلك ℅25الرئيسية كالتي لا بكصي منها حسب ابعمعية الأمريكية للئعاقات الفكرية كالنمائية إلا 
 بدراسة خصائص الأطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا ) الأكادبيية، العقلية، اللغوية، ابعسمية(.

 :و المعاق الإعاقة . تعريف1-1
 تشتَ كما العرب لساف على كتشرح عوؽ مادة من كىو عاؽ الثلبثي الفعل من إعاقة لفظ يشتق :أ- لغة

 :إلذ القواميس
 كتعوؽ عائق، فهو عنو كشغلو منو منعو أم عوقا الشيء عن عاقو عوؽ مادة شرح فِ :الوسيط المع م

 (2004)العربية, بؾمع اللغة،  كتثبط. امتنع أم
)ساستُ, بؿمد سعيد، كبؿمد،  ابؼنع فالإعاقة. منعو بدعتٌ كعوقو إعتاقو باب من عوقا عاقو :القاموس

2005). 
  entraver- inhiber-gêner- encombrer :أعاؽ:يلي بقدىا كما الفرنسية إلذ تربصتها كفِ

 handicap- (F.S.ALWAN ET G.L.SIMON, 2008) .عائق :inhibition :إعاقة
  :بالفرنسية كتعتٍ hand in cap عبارة إلذ الابقليزية فِ handicap كلمة أصل كيرجع

 ابعميع بهعل الذم الأمر كىو. بابغظ السحب لعبة كىي ،  main dans le chapeauالقبعت فِ اليد
 أطلقت كبؽذا (mathias crété, 2007, p. 34.33) ابػسارة أك الربح حظ فِ متساكين

handicap و الإعاقة على handicapées ُمع ابؽنيئة الطيبة ابغياة فِ ابؼتساكم بحقهم لتوحي ابؼعاقت 
 .العاديتُ

       - :  

 العجز، البتً، الضمور، التأخر، التخلف، القصور، النقص، العيب، الضعف، على الإعاقة كلمة تصطلح 
  .العطل أك العطب كجود ىي أك العجز أك العاىة أنها على الإعاقة إلذ زىراف حامد الدكتور يشتَ. الشلل
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 تمهيد:
 الفئة بهذه الاىتماـ الأختَة الآكنة فِ جليان  ككضح انتشاران، الإعاقة فئات أكثر من الفكرية الإعاقة تعد

 على كالأبحاث الدراسات من العديد ذاتو الوقت فِ بذرل كما ابؼستويات، كافة على خاصة بصفة
الفكرية  الإعاقة ذكم الأشخاص كتأىيل تعليم طرؽ تطوير سبل عن كالوطتٍ كالإقليمي العابؼي ابؼستول

 كذلك المحلي بؾتمعهم كتطور نهوض فِ ليسهموا –ابؼستطاع قدر– أنفسهم على الاعتماد على بؼساعدتهم
 .قدراتهم حسب

كعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراسة الإعاقة الفكرية دراسة برليلية، بحيث سنتطرؽ أكلا إلذ برديد 
بعض ابؼفاىيم الأساسية كالتعاريف حوؿ الإعاقة كابؼعاؽ، فِ ضوء التعاريف ابؼختلفة بؽا، ككذا الأسباب 

ثم نتبع ذلك  ℅25كرية كالنمائية إلا الرئيسية كالتي لا بكصي منها حسب ابعمعية الأمريكية للئعاقات الف
 بدراسة خصائص الأطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا ) الأكادبيية، العقلية، اللغوية، ابعسمية(.

 :و المعاق الإعاقة تعريف. 1-1
 تشتَ كما العرب لساف على كتشرح عوؽ مادة من كىو عاؽ الثلبثي الفعل من إعاقة لفظ يشتق :لغة -أ

 :إلذ القواميس
 كتعوؽ عائق، فهو عنو كشغلو منو منعو أم عوقا الشيء عن عاقو عوؽ مادة شرح فِ :الوسيط المع م

 (2004)العربية, بؾمع اللغة،  كتثبط. امتنع أم
)ساستُ, بؿمد سعيد، كبؿمد،  ابؼنع فالإعاقة. منعو بدعتٌ كعوقو إعتاقو باب من عوقا عاقو :القاموس

2005). 
  entraver- inhiber-gêner- encombrer :أعاؽ:يلي بقدىا كما الفرنسية إلذ تربصتها كفِ

 handicap- (F.S.ALWAN ET G.L.SIMON, 2008) .عائق :inhibition :إعاقة
  :بالفرنسية كتعتٍ hand in cap عبارة إلذ الابقليزية فِ handicap كلمة أصل كيرجع

 ابعميع بهعل الذم الأمر كىو. بابغظ السحب لعبة كىي ،  main dans le chapeauالقبعت فِ اليد
 أطلقت كبؽذا (mathias crété, 2007, p. 34.33) ابػسارة أك الربح حظ فِ متساكين

handicap و الإعاقة على handicapées ُمع ابؽنيئة الطيبة ابغياة فِ ابؼتساكم بحقهم لتوحي ابؼعاقت 
 .العاديتُ

 -       :  

 العجز، البتً، الضمور، التأخر، التخلف، القصور، النقص، العيب، الضعف، على الإعاقة كلمة تصطلح 
  .العطل أك العطب كجود ىي أك العجز أك العاىة أنها على الإعاقة إلذ زىراف حامد الدكتور يشتَ. الشلل
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 العجز ىذا يكوف أف بشرط( للشفاء قابل غتَ)مستدنً عقلي أك بدني بعجز مصاب كل'' فهو ابؼعاؽ أما
 أمس فِ كبهعلو قدرتو يهتُ أكثر أك عائق بو استقر الذم ابؼواطن''  ىو أك'' المجتمع مع تكيفو عدـ فِ سببا

 على أك العادية، مستول إلذ يعيدىا كتكنولوجية علمية أسس على مستند كاعي خارجي عوف إلذ ابغاجة
 .''ابؼستول ىذا إلذ يكوف ما أقرب الأقل

 غتَ بهعلو كبشكل الأداء بؾالات من بؾاؿ فِ ملحوظ بشكل أقرانو عن أدائو مستول يتدنى الذم ىو أك*
) أ/ بن عربية  بو المحيطة الظركؼ فِ كلي تعديل بإجراء أك منهم بتدخل إلا الآخرين متابعة على قادر

 .(20، صفحة 2004رشيد.، 
 عوف تدخل يستدعي بفا الإعاقة، لو سببتو إحداىا أك قدراتو يثبط كىن من يعاني شخص كل ىو فابؼعاؽ
 (2001)الدكتور فراج عثماف لبيب،  .خارجي

 العربية اللغة إلذ ابؼصطلح كتربصة : Intellectual Disabilityهى العقلية للإعاقة ال ديد *المصطلح
 AAMR: العقلي للتخلف الأمريكية ابعمعية اسم الفكرية كتغتَ ىو: الإعاقة

The American Association on Mental Retardation 

 : AAIDDكالفكرية النمائية للئعاقات الأمريكية ابعمعية الذ
The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

 )ابعمعية الأمريكية للئعاقة النمائية ك الفكرية( 2007 يناير أكؿ من ابؼصطلح تغيتَ أف العلم مع

 :الفكرية الإعاقة مفهوم .1-2
 ىذه تعد كما منها، بؾتمع بىلو يكاد كلا العصور مر على ابؼألوفة الظواىر من الفكرية الإعاقة ظاىرة تعد

 كالطب كالتًبية النفس علم مثل كابؼعرفة العلم ميادين من العديد اىتمامات بتُ بهمع موضوعان  الظاىرة
 الظاىرة ىذه تفستَ فِ أسهمت التي العلمية ابعهات تعدد إلذ ذلك فِ السبب كيعود ، كالقانوف كالاجتماع

 من يكوف كقد ، الظاىرة بؽذه بـتلفة تعريفات بقد اف ابؼستغرب من فليس لذا ، المجتمع   فِ كأثرىا
 .التعريفات بعض استعراض ابؼناسب
 كالبعض  حرفية تربصة تربصها الباحثتُ لبعض الإبقليزية ابؼصطلحات تربصة ظركؼ إلذ التعدد ىذا كيرجع
 أنو على العقلي التخلف يعرؼ من فمنهم ابؼضموف، ىذا برديد فِ كاختلفوا مضمونها بحسب تربصها الآخر
 (2000)عبيد, ماجدة السيد،  كابؼعقدة. الصعبة العمليات من عملية يعتبر

)توقف بمو الذىن قبل اكتماؿ نضوجو، كبودث قبل سن الثانية عشرة لعوامل فطرية  الفكرية الإعاقةيقصد ب
 (88، صفحة 1991) الدكتورة مصرم عبد ابغميد حنورة،  كبيئية، كيصاحبو سلوؾ توافقي سيئ(
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 :الفكرية تعريف الإعاقة .1-3
 الفكرية: للإعاقة الاجتماع علم تعريف .1-3-1

 من حالة عن عبارة ىو العقلي التخلف اف يركف إذ( ستَ متَ) مع(  1970 كسودم جولد تريد) يتفق
 لو يتيح بشكل لأقرانو الاعتيادية البيئة مع نفسو بدواءمة للفرد تسمح لا لدرجة العقلي النمو فِ العجز
 (97، صفحة 2006) نورم الياسرم حستُ،  .كأشرافهم الآخرين بؼساعدة حاجة دكف" مستقلب العيش
 الاجتماعية الاستطاعة عدـ من حالة)) أنها على العقلية للئعاقة الاجتماعي تعريفو فِ مرسي كماؿ كيذكر
، صفحة 1995مرسي، )كماؿ ابراىيم  ((. للشفاء قابلة غتَ كىي العقلي النمو فِ التخلف الذ ترجع
91) 
 العقلي: للتخلف التربويون تعريف .1-3-2

 الاستجابة على قدرتها كضعف التعليمية البيئة ملبئمة عدـ عن ينتج العقلي التخلف اف التًبويوف يرل
 . مناسب بشكل للفرد التعليمية للبحتياجات

 من يقتضي الأداء من مستول إلذ يشتَ العقلي التخلف أف:  بقولو ىذه النظر كجهة عن( كولد) كيعبر
 ابؼختلفة العمرية ابؼراحل فِ التكيفي السلوؾ على للتدريب أكفر تربوية كمصادر خاصة طرؽ توفتَ المجتمع

 فِ قصوره تكشف طريقة الذ كليس, للتعلم فعالة طريقة الذ بحاجتو يتميز" عقليا ابؼتخلف الفرد أف إذ,
 (71، صفحة 2006) نورم الياسرم حستُ،  .التعلم عملية

 السيكولوجية: التعريفات. 1-3-3
 فاركؽ) يعرؼ السياؽ ىذا كفِ......  الفردية الذكاء اختبارات نتائج على السيكولوجية التعريفات تعتمد
 لفظي اختبار باستعماؿ سواء درجة 75 عن الذكاء نسبة ابلفاض خلبؿ من العقلية الاعاقة( 1982 صادؽ

 مع ابؼتكافئ العادم للفرد العقلية القدرة أرباع ثلبث تبلغ" عقليا للمعاؽ العقلية فالقدرة لفظي غتَ اك
 (16، صفحة 2003)فاتن صلبح عبد الصادؽ،  .الزمتٍ العمر فِ ابؼعاؽ

   بظاف جرك تعريف ىونً  قبولا التعريفات ىذه أكثر أف إلا الذىنية للئعاقة التعريفات اذف فقد تعددت
grossman الأمريكية.  ابعمعية تبنتو الذم 

الأداء الذىتٍ )الذكاء(: ىو بؾموعة من القدرات العقلية ابؼتًابطة مع  تعريف الاعاقة الفكرية جركبظاف:
 بعضها البعض.                                                                       

 أولا( الانتباه: 
و حوؿ مثتَ يكوف نتيجة ابغواس ابػمسة، كيركز الفرد بحواس ابؼرحلة الأكلذ لاستقباؿ ابؼعلومات كابؼهارات ك

 داخلي أك خارجي.
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 أنواع الانتباه: -أ
 الانتباه القصرل: مؤثر خارجي كىو غتَ إرادم لازـ يؤثر على الانتباه  (1

 الانتباه التلقائي : مؤثر خارجي كىو إرادم باختيارم . (2

 الانتباه اللبإرادم: ىو شيء داخلي لا إرادم )بداخل النفس الانسانية(. (3
  الانتباه:عناصر  -ب
 اليقظة الذىنية )الانتباه يعتمد على اليقظة الذىنية (. (1
 (.الاختيار )الاختيار بتُ ابؼثتَات (2
 ( .ابعهد كابؼصابرة )على ىذا ابؼثتَ (3

 ( الادراك : ثانيا
          ىو اعطاء ابؼثتَ معتٌ، ك يوجد قصور عند الطفل ابؼعاؽ فِ الادراؾ، كىو أنواع:

  (. ٤الادراؾ البصرم: القدرة على التمييز بتُ ابؼتشابهات)مثل التمييز بتُ حرؼ العتُ)ع( كرقم أربعة) ( 1
 .: التمييز بتُ الأصوات ابؼختلفةالإدراؾ السمعي ( 2
 الإدراؾ اللمسي: مثل بسييز ابػشن كالناعم ) بعض الاطفاؿ لا يقدركا على بسييزىا ( . ( 3
 ح )بعض الاطفاؿ لا يقدركا على بسييز الركائح ( .( الإدراؾ الشمي: للركائ 4

 ( الذاكرة: ثالثا
 ىي عملية لتخزين ابؼعلومات كاستًجاعها، كىناؾ ثلبثة أنواع:   
 ثانية فقط. 25لمذة ( الذاكرة ابغسية: تستقبل ابؼثتَ  1
  .ثانية الذ دقيقة 25: تقسم ابؼثتَات كتصنفها ( الذاكرة قصتَة ابؼدل 2
: أكثر تنظيم كدقة فِ حفظ ابؼثتَات كتصنيفها. عند الطفل ابؼعاؽ ذىنيا ابؼشكلة طويلة ابؼدل كرة( الذا  3

تتًكز فِ الذاكرة قصتَة ابؼدل )يكوف بها كمية عالية من التشويش ( بؽذا عند التعامل مع ابؼعاؽ ذىنيا نركز 
 على مثتَ كاحد فقط.

 توجد ثلبث شركط أساسية لكى يكوف الشخص معاؽ:
 درجة ذكاء . 70ذكاؤه أقل من  (1                 

 قصور فِ السلوؾ التكيفي . (2                 
 ( بطء اثناء مرحل النمو. 3                 
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 الانتقادات بؽذه كنتيجة ،متًمالسيكو  التعريف الذ كجهت التي للبنتقادات نتيجة التعريف ىذا ظهر كقد
 ظهرت كقد الاجتماعي كابؼعيار متًمالسيكو  ابؼعيار بتُ الفكرية للئعاقة الأمريكي التعريف بصع فقد

 :على ينص كالذم( 1994) عاـ أصدرتو الذم التعريف منها كاف الأمريكية ابعمعية من عديدة تعاريف
 التدني فِ تتمثل ك18  سن دكف تظهر كالتي الفرد أداء فِ القصور جوانب من عددا العقلية الإعاقة بسثل" 

 السلوؾ مظاىر من أكثر أك اثنتُ فِ كاضح قصور يصاحبها الذكاء متوسط عن العقلية القدرة فِ الواضح
 ، الذاتِ ،الاجتماعية، التوجيو اليومية ابغياة ، الذاتية العناية ، اللغوم الاتصاؿ:  مهارات مثل التكيفي

، 2003) فاركؽ الركساف،  ".كالعمل الفراغ ،كأكقات ،الأكادبيية كالسلبمة الصحة ، الاجتماعية ابػدمات
 (76صفحة 

 :النفسي التعريف .1-3-4
، 1995)الزيود, نادر فهمي،  الذكاء. مقاييس على درجة( 70) عن ذكاءه يقل الذم الشخص ىو

  (80صفحة 
 بتُ ذكائو معدؿ الطبيعي، كيتًاكح ابؼتوسط عن العقلي بموه مستول يقل الذم الفرد ىو") أيضا كعرؼ

 (34، صفحة 2002) ناجي بؿمد قاسم، فاطمة فوزم عبد الربضاف،  .(درجة70 – 50)
 مستول برديد فِ الفردية الذكاء اختبارات نتائج التعريفات على تعتمد))  باقسيموس سعيد يعرفو كما

 .(( للذكاء   بينيو – ستانفورد مقياس خاصة كبصفة العقلية الاعاقة
 الطبي: التعريف .1-3-5

 على قادر غتَ الشخص بذعل العقلي النمو اكتماؿ عدـ من حالة بأنها العقلية الإعاقة(جولد تريد)تعرؼ
)كماؿ ابراىيم مرسي،  الآخرين. مساعدة الذ حاجة فِ كبذعلو فيها يعيش التي البيئة مطالب مع التكيف
 العقلي النمو استكماؿ عدـ أك توقف بحالة" طبيا العقلية الإعاقة فيعرؼ (1952 جتَفيس) أما. (1995
 (2009) حسن رياض بصعة،  جينية. لعوامل نتيجة يكوف اف اك ابؼراىقة سن قبل إصابة أك بؼرض نتيجة

 القدرة فِ نقص إلذ تؤدم بحيث خارجية عوامل من ناتج العقلية الوظيفة فِ بضعف( 1959 بنوا) كعرفها
)  .فيها الفرد يعيش التي البيئة مع التكيف كبالتالر ، كالفهم الادراكي التكامل فِ كذلك للنمو، العامة

 (53، صفحة 1999بؿمد ابراىيم عبد ابغميد، 
 أسباب التخلف الفكري:  .1-4

 ىناؾ أسباب عدة لظهور التخلف العقلي عند الأفراد منها :
 العوامل الوراثية )جينية(:   -أ
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بردث كراثة التخلف العقلي اما بطريقة مباشرة عن طريق ابعينات الوراثية التي برمل كركموسومات ابػلية 
مل ابعينية التي تؤثر فِ ابعتُ بغظة الإخصاب كتشتمل على  التناسلية )كىي عبارة عن بؾموعة من العوا

 (41، صفحة 1998)الزىتَم،  حصيلة التفاعل بتُ ابػصائص الوراثية ابؼقدمة من )جانب الأب كالأـ(.
اك بطريقة غتَ مباشرة عن طريق نقل ابعينات اك عيوب تكوينو اك قصور اك اضطراب اك خلل اك عيب 
يؤدم الذ تلف أنسجة ابؼخ كتعويق بموه ككظائفو أم إنها لا تورث صفة التخلف العقلي مباشرة لكنها 

مل رايزس تورث خصائص بيولوجية تؤدم الذ التخلف العقلي . كمن اىم ىذه العوامل عدـ توافق عا
(RH) .ُ(100، صفحة 1996)يوسف فريد القريوتِ،  فِ دـ ابعنت 

 عوامل بردث فِ أثناء الولادة:  -ب
كبوجو عاـ تتضمن ىذه المجموعة من الأسباب بصلة عوامل تطرأ منذ بداية ابؼخاض حتى الولادة الفعلية 

 ابؼستقبلي للطفل كمن أىم ىذه العوامل :للطفل التي قد تؤثر فِ النمو 
 إصابة دماغ الطفل فِ أثناء عملية الولادة . -1

 صعوبة الولادة كما فِ الولادة القيصرية أك الولادة بابؼلقط أك بالشفط.  -2

 ارتفاع نسبة ابؼادة الصفراء )البيايركبتُ(.  -3

 نقص الأككسجتُ اك إصابة الطفل بالأمراض الرئوية ابغادة اك الاختناؽ.  -4

 استخداـ العقاقتَ ابؼخدرة فِ أثناء عملية الولادة.  -5

  (84، صفحة 2002) الدكتورة أمل معوض ابؽجرسي،  الولادة باستخداـ أساليب خاصة. -6

 لادة:الو  دعوامل بردث ما بع -ج 
كىي بؾموعة العوامل الطارئة اك البيئة التي يتعرض بؽا الطفل بعد كلادتو مباشرة اك عبر مراحل بموه كمن 

 أمثلتها: 
 أمراض تصيب ابؼخ بعد الولادة مباشرة تكوف نابذة من فتَكس اك جراثيم. -1
دكية بطريقة خاطئة اك التسمم كىناؾ أنواع عديدة من التسمم منها ما ىو متصل بتناكؿ العقاقتَ كالأ -2

تناكؿ بعض ابؼواد الكيمياكية اك التسمم بالرصاص اك أكؿ اككسيد الكربوف، كغتَىا من ابؼواد التي يتناكبؽا 
 الطفل كتؤثر فِ ابعهاز العصبي ابؼركزم.

أمراض ابؼخ الشديدة كمن أبنها أنسجة الدرني ىو اضطراب بايوكيمياكم نادر ابغدكث ينتج من أكراـ  -3
 ابؼخ  كالوجو كالكليتتُ كالعينتُ كالقلب كالرئتتُ. فِ 
نقص الأككسجتُ بعد الولادة كيتمثل ىذا العامل فِ حالات الاختناؽ ابؼختلفة التي يتعرض بؽا الطفل  -4

  (77، صفحة 1992) زيداف أبضد السرطاكم، كماؿ سالد سيسالد،  بعد كلادتو.
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 عوامل ابغرماف:  -د 
إف تربية الطفل فِ بيئة فقتَة بؿركمة من الأساسيات تعرضو للبضطرابات كابؼضاعفات كسوء التغذية 

  (85، صفحة 2001) رمضاف بؿمد القذافِ،  كالشعور برفض الآخرين لو كعدـ تقبلو.
 : أمثلتها كمن نفسها الإعاقة من أخطر ىي عقليان  ابؼتخلفتُ بكو ابػاطئة المجتمع ابذاىات

 .كالاستهزاء الألقاب بعض إطلبؽ -1
 . الزائدة ابغماية -2
 . الزائدة القسوة -3
 خصائص المتخلفون فكريا: .1-5

إف التعرؼ على السمات ك ابػصائص العامة للمعوقتُ فكريا يساعد ابؼربوف ك الأخصائيوف على تقدنً 
النفسية كالتًبوية ك الاجتماعية، حيث أف الأشخاص ابؼتخلفتُ فكريا قادرين على التعلم أفضل ابػدمات 

كالنمو  على أف بموىم كإف كاف يوازم بمو الأشخاص العاديتُ عقليا إلا أنو يتصف بكونو بطيئا، كاستنادا 
يواء إلذ تطوير إلذ ىذه ابغقيقة فاف فلسفة رعاية ىؤلاء الأشخاص قد تغتَت فِ العقود ابؼاضية من الإ

البرامج التًبوية للؤفراد ابؼتخلفتُ عقليا ، ذلك أف ىؤلاء الأفراد لا يشكلوف فئة متجانسة، فقد بزتلف 
ابػصائص تبعا لدرجة الإعاقة، لذا بقد اختلبفات كاضحة بتُ الأفراد ابؼعوقتُ عقليا بعضهم البعض ، ىذا 

 تُ العاديتُ، كأىم ىذه ابػصائص ىي:فضلب عن الاختلبفات الكبتَة بتُ ىؤلاء الأفراد كب
 الخصائص الأكاديمية:  .1-5-1

إف العلبقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء ك قدرة الفرد على التحصيل بهب أف لا تكوف 
مفاجئة للمعلم عندما لا بهد الطفل ابؼتخلف عقليا غتَ قادر على مسايرة بقية الطلبة العاديتُ فِ نفس 

بؽم  كخاصة فِ عملية تقصتَه فِ بصيع جوانب التحصيل، ك قد يظهر على شكل تأخر العمر الزمتٍ 
دراسي فِ مهارات القراءة كالتعبتَ كالكتابة كالاستعداد ابغسابي، كقد أشارت دكنا باف ىناؾ علبقة بتُ فئة 

بؼعاقتُ ابؼتخلفتُ عقليا كبتُ درجة التخلف الأكادبيي، إذف من اكثر ابػصائص كضوحا لدل الأطفاؿ ا
عقليا النقص الواضح فِ القدرة على التعلم مقارنة مع الأطفاؿ العاديتُ ابؼتناظرين فِ العمر الزمتٍ، كذا 
عدـ قدرة ىؤلاء على التعلم من تلقاء أنفسهم مقارنة مع العاديتُ، ك ىذا ما أثاره كل من بتٍ مستً 

ـ بقولو أف الفركؽ بتُ تعلم كل 1977كالتي يلخصها ماكميلبف   ـ1964ـ، كزقلر 1946ـ ، كديتٍ 1976
)فاركؽ  من الأطفاؿ العاديتُ ك ابؼعوقتُ عقليا ابؼتماثلتُ فِ العمر الزمتٍ فركؽ فِ الدرجة ك النوع .

 (123، صفحة 1983الركساف، 
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 الخصائص اللغوية: .1-5-2
بها مظهرا بفيزا للئعاقة العقلية كعلى ذلك فليس من تعتبر ابػصائص اللغوية كابؼشكلبت ابؼرتبطة 

ابؼستغرب أف بقد أف مستول الأداء اللغوم للؤطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا ىو أقل بكثتَ من مستول الأداء اللغوم 
 للؤطفاؿ العاديتُ.

م كأشارت الدراسات إلذ أف الاختلبؼ بتُ العاديتُ ك ابؼعوقتُ عقليا ىو اختلبؼ فِ درجة النمو اللغو 
كمعدلو، كقد لاحظ الباحثوف تطور النمو اللغوم لدل الأطفاؿ ابؼنغوليتُ بؼدة ثلبث سنوات، كتوصلوا إلذ 
أف الاختلبؼ فِ تطور النمو بتُ الأطفاؿ العاديتُ كابؼعوقتُ عقليا ىو اختلبؼ فِ معدؿ النمو اللغوم  

) سعيػػد حسػتٍ رائهم من العاديتُ. حيث أف الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقليا أبطأ فِ بموىم اللغوم مقارنة مع نظ
 (43، صفحة 2000العػػزة، 

ك تبتُ الدراسات أف ابؼشكلبت الكلبمية أكثر شيوعا لدل الأشخاص ابؼتخلفتُ عقليا منها لدل 
تعبتَم ك غتَ ابؼتخلفتُ ك خاصة مشكلبت التهجئة كمشكلبت لغوية بـتلفة مثل تأخر النمو اللغوم ال
إلذ  1982الذختَة اللغوية المحدكدة كاستخداـ القواعد اللغوية بطريقة خاطئة كقد أشار ىالاىاف ككوفماف 

 ابػصائص التالية للنمو اللغوم للؤشخاص ابؼتخلفتُ عقليا :  
إف مدل انتشار ابؼشكلبت الكلبمية ك اللغوية كشدة ىذه ابؼشكلبت يرتبط بشدة التخلف العقلي  -1

الذم يعاني منو الفرد، فكلما ازدادت شدة التخلف العقلي الذم يعاني منو الفرد ازدادت ابؼشكلبت 
 الكلبمية كاللغوية كأصبحت أكثر انتشارا.

 باختلبؼ الفئات التصنيفية للتخلف العقلي. إف ابؼشكلبت الكلبمية كاللغوية لا بزتلف -2
إف البنية اللغوية للمتخلفتُ عقليا تشبو البناء اللغوم لدل غتَ ابؼتخلفتُ عقليا فهي ليست شاذة أنها -3

 (Hallahan, D. R. & Kauffman, 2009, p. 29) لغة سرية ك لكن بدائية.
ـ من خلبؿ الاطلبع على الدراسات التي أجريت على تطور اللغة 1974عاـ  أما كربير فقد أشار

 عند الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا كقد كانت على الشكل التالر : 
 الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقليا يتطوركف ببطء فِ النمو اللغوم. -1
 الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقليا يتأخركف فِ اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعاديتُ. -2
)جرار جلبؿ،فاركؽ الركساف،  لديهم الضعف فِ القدرات ابؼعرفية كذلك مثل ضعف فِ فتًة الذاكرة. -3

  (19، صفحة 1995
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 :الخصائص ال سمية والحركية .1-5-3
العامة كالبنية تشمل ابػصائص ابعسمية صفات عده مثل الطوؿ كالوزف كالتوافق ابغركي كابغالة الصحية 

ابعسمية، كأف ىذه ابػصائص عادة ما تعتمد على الوراثة بالإضافة إلذ أف كجود الأشخاص ابؼعوقتُ ذىنيان 
فِ بيئات اجتماعية كثقافية كاقتصادية فقتَة يساعد فِ تعرض الشخص لكثتَ من الأمراض أك يساىم فِ 

 .ابعسمية كبموه تكوين عادات صحية غتَ سليمة تؤثر على كفاءة الشخص ابؼعوؽ

كبييل معدؿ النمو ابعسمي كابغركي للمعوقتُ ذىنيان إلذ الابلفاض بشكل عاـ، كتزداد درجة الابلفاض  
بازدياد شدة الإعاقة، فابؼعوقتُ ذىنيان أصغر فِ حجمهم كطوبؽم من أقرانهم غتَ ابؼعوقتُ، كتعتبر حالات 

التي يبدك ذلك كاضحا على مظهرىم ابػارجي، الإعاقة الذىنية ابؼتوسطة كالشديدة من أكثر ابغالات 
كتصاحب درجات الإعاقة الشديدة فِ غالب الأحياف تشوىات جسمية خاصة فِ الرأس كالوجو، كفِ 

أحياف كثتَة فِ الأطراؼ العليا كالسفلى. كما أف ابغالة الصحية العامة للمعوقتُ عقليا تتسم بالضعف العاـ 
كالتعب، كحيث أف قدراتهم على الاعتناء بأنفسهم أقل كتعرضهم بفا بهعلهم يشعركف بسرعة الإجهاد 

 .للمرض أكثر احتمالا من العاديتُ، كذلك إف متوسط أعمارىم أدنى من الأشخاص الغتَ معوقتُ
كيلبحظ اف الأشخاص ذكم الإعاقة الذىنية الشديدة كابؼتوسطة بوتاجوف إلذ مزيد من الرعاية كالاىتماـ،  

يكوف سهلب كذلك بسب ابؼظاىر ابعسمية الواضحة التي بسيزىم , أما بالنسبة كما أف التعرؼ عليهم 
بغالات الإعاقة الذىنية البسيطة فلب توجد خصائص جسمية بسيزىم عن أقرانهم العاديتُ، فابؼعوقوف ذىنيان 

فِ النمو بدرجة بسيطة يشبهوف العاديتُ فِ الوزف كالطوؿ كابغركة كالبلوغ ابعنسي، كعلى الرغم من التشابو 
ابعسمي عند ابؼعوقتُ ذىنيان كالعاديتُ، كالتداخل بينهم فِ ابػصائص ابعسمية، لكنهم يعانوف من معوقات 
جسمية أكثر من العاديتُ، كمن ىذه ابؼعوقات قصور السمع كالبصر، كضمور العضلبت كتيبسها كالصرع 

 (37، صفحة 1998بضد السرطاكم، كماؿ سالد سيسالد، ) زيداف أ .كغتَىا، كالشلل الدماغي
  :الخصائص السلوكية والنفسية .1-5-4 

يستند كصف ابػصائص ابؼتعلقة بابعوانب السلوكية كالنفسية للمعوقتُ ذىنيان على الدراسات كالبحوث 
ابؼقارنة بينهم كبتُ نظرائهم من غتَ ابؼعوقتُ . كلا بيكن تعميم ابػصائص على بصيع الأشخاص ابؼعوقتُ 

 (71، صفحة 1995كماؿ ابراىيم مرسي، )  خاصة(.ذىنيان حيث أف كل فرد يعتبر ) حالة 
 
 
 
 :والذاكرة  لتعلم .1-5-5
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أكثر مظاىر ابػصائص كضوحان أف الأشخاص ابؼعوقتُ ذىنيان تنقصهم ابؼقدرة على التعلم مقارنة مع 
حيث انو كلما زادت شدة الإعاقة كلما كاف من   نظرائهم من غتَ ابؼعوقتُ فِ نفس ابؼستول العمرم.

الطفل ابؼعاؽ ذىنيان الانتباه للمثتَات من حولو كخاصة إذا كاف ىناؾ أكثر من مثتَ كاحد فِ الصعب على 
كعادة ما يكوف الانتباه كابؼتابعة لفتًة قصتَة كمن ابؼهم أف نأخذ بعتُ الاعتبار أف الأشخاص  ،نفس الوقت

ابؼعوقتُ ذىنيان كبشكل عاـ بوتاجوف إلذ إتقاف ابؼهارات الوظيفية اليدكية قبل أف نتوقع منهم إتقاف ابؼهارات 
ك الدراسات تشتَ إلذ أف  هارة ما.التعليمية كما أنهم بوتاجوف كقتان أطوؿ من الأطفاؿ الآخرين لتعلم م

  .الذاكرة فِ ابؼدل القريب لدل الأطفاؿ ابؼعوقتُ ذىنيان تكوف ضعيفة فيما تكوف أفضل فِ ابؼدل البعيد
 تصنيفات التخلف الفكري: .1-6

ملبئمة للؤفراد الذين  ابؽدؼ ابعوىرم لاستخداـ أم نظاـ للتصنيف فِ بؾاؿ التخلف العقلي ىو ابؼساعدة على كضع كبزطيط برامج كخدمات
كمهارتهم يقع مدل أداؤىم فِ نطاؽ ابؼستويات ابؼختلفة للتخلف العقلي كيتًتب على ذلك أف نتذكر دائمان أف الأفراد يتباينوف كثتَان فِ قدراتهم 

ظيفي على مستول أعلى أك إذ أف بؾرد كضع فرد ما بوجو عاـ فِ نطاؽ مستول معتُ للتخلف العقلي لا يعتٍ اف ىذا الفرد لا يقوـ بأداء ك 
هارات مستول اقل فِ بعض الواجبات ابؼعينة ، بفا يشتَ إليو ىذا التصنيف العاـ بغالتو العقلية نظران لأف مثل ىذه الأشكاؿ من التباين فِ ابؼ

يان فِ ىذه الفئة بغقبة كالقدرات، يكوف من الصعب تصنيف فرد بطريقة جامدة فِ نطاؽ فئة اك قطاع كاحد كما لا بهوز عدٌ ىذا الفرد باق
لانهاية بؽا من الوقت، كعلى العكس من ذلك ، لابد من النظر الذ الشخص ابؼتخلف عقليان انو فرد بيلك درجات بـتلفة من القدرات تتغتَ  

، 2002) مروان عبذ المجيذ ابراهيم،  .كلما تقدـ الفرد بذاه برقيق النضوج، ككلما حصل على التدريب اللبزـ كابؼساعدة ابؼلبئمة

(82صفحت   

ويشم : الأسباب أساس على التصنيف .1-6-1  

 كالصفات ابعينات أخطاء مثل الوراثية العوامل بها كيقصد الولادة قبل ما إلذ فيها السبب يرجع التي  الأولية: العقلية الإعاقة .1-6-1-1
. العقلي الضعف حالات من %80 بحدكد كبودث( الكركموزكمات)  

 على يطلق ما كغالبان  بعدبنا أك الولادة مدة أثناء فِ اك ابغمل مدة أثناء فِ بردث أسباب الذ تعود التي الثانوية: العقلية الإعاقة .1-6-1-2
 كبودث ، الإخصاب عملية بعد النمو مراحل من مرحلة اية فِ العصبي ابعهاز إصابة إلذ تؤدم العوامل كىذه البيئية بالأسباب العوامل ىذه
(73، صفحة 2000)ابراىيم،  .القصاع كحالات الدماغ استسقاء حالات ذلك أمثلة كمن العقلي التخلف حالات من %20 بحدكد ذلك  

ويشم : الذكاء قياس اختبارات الى استناداً  الذكاء نسبة أساس على التصنيف. 1-6-2  
البسيطة: العقلية الإعاقة .1-6-2-1  

 الفئة ىذه على كيطلق سنوات 10-7 الأقصى حده فِ لأفرادىا العقلي العمر يتًاكح كما درجة 70-55 بتُ الفئة ىذه ذكاء نسبة كتتًاكح
 قادركف انهم العلم مع العادية الفصوؿ فِ الدراسة متابعة على القدرة بعدـ العقلية الناحية من الفئة ىذه أفراد يتميز إذ للتعلم القابلوف مصطلح

 الصفوؼ فِ الضركرية ابػاصة الرعاية بؽم كقدمت العادية ابؼدارس فِ خاصة فصوؿ اك خاصة مدارس فِ كضعوا اذا كلاسيما ببطء التعلم على
 الفئة ىذه كتشكل ، الابتدائية ابؼرحلة الغالب فِ الفئة ىذه أفراد يتجاكز كلا كابغساب، كالكتابة القراءة تتعلم اف الفئة بؽذه كبيكن العادية،

.عقليان  ابؼعاقتُ الأطفاؿ من %10 نسبة  
المتوسطة: العقلية الإعاقة .1-6-2-2   

 غتَ أنهم العقلية الناحية من أفرادىا كيتميز الأقصى، حده فِ سنوات7-3 بتُ العقلية أعمارىم تتًاكح 55-40 الفئة ىذه ذكاء نسبة كتتًاكح
 على تدريبهم بيكن إذ الأخطار ضد حياتهم على المحافظة فِ تساعدىم التي ابؼهارات بعض على للتدريب قابلتُ أنهم حتُ فِ للتعلم، قابلتُ
 جسمية بخصائص يتميزكف فأنهم الفئة بؽذه ابعسمية ابػصائص أما للتدريب القابلتُ عليهم يطلق لذا حريق تفادم اك بسلبـ الشارع عبور
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 بابؼهارات القياـ على بقدرتها تتميز كما الوقوؼ، أك ابؼشي فِ مشكلبت أحيانا تصحبها كلكن العادم النمو مظاىر من قريبة كحركية
. عقليان  ابؼعاقتُ الأطفاؿ من تقريبا %10 نسبتو ما الفئة ىذه كتشكل البسيطة،  

  الشديدة: العقلية لإعاقة  .1-6-2-3
 مصطلح الفئة ىذه على يطلق كما سنوات ثلبث من أكثر على بؽم العقلي العمر يزيد كلا فأكثر 40 بتُ الفئة ىذه ذكاء نسبة كتتًاكح
 كما الزمتٍ العمر فِ بياثلونهم الذين العاديتُ الأفراد مع مقارنة مضطربة كحركية جسمية بخصائص الفئة ىذه كتتميز الشديدة العقلية الإعاقة
 ، لديهم التفكتَ ينعدـ كيكاد كالتدريب التعلم على القدرة بعدـ أفرادىا يتميز كما بؽم اللغوم النمو مظاىر باضطراب الفئة ىذه تتميز

(2000)ابراىيم،  عقليان  ابؼعاقتُ الأطفاؿ من تقريبان  %5 نسبتو ما الفئة ىذه كتشكل  

 

 

 

 
.(2009)رياض بصعة حسن،  الذكاء نسبة لقياس طبقان  العقلي التخلف فئات يبتُ( 1) رقم كابعدكؿ  

 مدى الانحرافات المعيارية درجة التخلف
 مدى نسبة الذكاء في الاختبار

 وكسلر بينة
 55-69 51-68 3-الذ  10.1- التخلف العقلي البسيط

 .4-54 36-51 4-الذ  30.1- التخلف العقلي ابؼعتدؿ

 15-39 .1-35 5-الذ  40.1- التخلف العقلي الشديد

 فأقل 14 فأقل 19 5أقل من  التخلف العقلي ابغاد

  للإعاقة الفكرية: الأمريكية ال معية تصنيف. 1-6-3
 ىو آخر متغتَ الذ بالإضافة الاستخداـ شائع مقياس كىو التكيفي السلوؾ مقياس عقليان  للمتخلفتُ الأمريكية ابعمعية اعتمدت

 السلوؾ مقياس على كالدرجة الذكاء مقياس على الدرجة فئات الذ العقلية الإعاقة تصنيف عملية فِ الاعتبار بعتُ تؤخذ إذ العقلية القدرة
 السلوؾ مظاىر على التًكيز مع ، الذكاء نسب كفق على العقلية الإعاقة تصنيف العقلي للتخلف الأمريكية ابعمعية تصنيف كيشبو التكيفي
 ىذا كفق على كىي ،(40، صفحة 2009)أطفاؿ ابػليج ذكم الاحتياجات ابػاصة،  العقلية الإعاقة فئات من فئة كل فِ التكيفي

:الآتِ الشكل على تكوف التصنيف  
للئعاقة الفكرية: الأمريكية ابعمعية تصنيف(2) رقم ابعدكؿ  

 نسبة الذكاء الفئة
 69-55 بزلف عقلي بسيط

 54-40 متوسطبزلف عقلي 
 39-35 بزلف عقلي شديد
 فما دكف 25 التخلف عقلي حاد
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 فِ التًبوم التصنيف فِ بؽم ابؼماثلتُ الأطفاؿ خصائص توازم كالاجتماعية كالعقلية منها ابعسمية فئة كل خصائص اف الذ الإشارة كبذدر

.   الذكاء متغتَ كفق على العقلية الإعاقة حالات كصف  
  :(الخارجي المظهر) حسب التصنيف .1-6-4

 كمن ابؼنخفض، الذكاء عامل إلذ بالإضافة العقلية الإعاقة حالات بعض تصاحب كالتي ابعسمية كابؼلبمح ابؼظاىر على التصنيف ىذا يعتمد
-:يلي ما شيوعا كاشدىا عقليا للمتخلفتُ الإكلينيكية الأبماط أىم  

) داكف حالات عرض* Dawns Syndrome .كالشديد ابؼتوسط العقلي التخلف حالات من %(10) كبسثل(   
) الدماغ استسقاء حالات* Hydrocephaly  فتتلف الضغوط زيادة إلذ يؤدم بفا ابعمجمة داخل الشوكي النخاعي السائل تراكم ىو ( :

.جريانو بينع عائق كجود أك امتصاصو إعادة اختلبؿ إلذ السائل ىذا زيادة كترجع الدماغ، أنسجة  
) القصاع أك القماءة حالات* Cretinism  حيث العقلية، الإعاقة ميداف فِ ابؼعركفة ابغالات من( القامة قصر) القماءة حالات تعتبر: ( 

 ذكاء نسبة كتتًاكح سنة،( 18-16) ابؼراىقة مرحلة فِ( سم70-60) الطفل طوؿ يتجاكز لا كقد ابؼفرط، بالقصر الأطفاؿ ىؤلاء يتصف
.درجة( 50-25) من الفئة ىذه  
) الدماغ حجم كبر حالات* Macrocephaly  البيضاء ابؼادة لزيادة نتيجة الدماغ كزف حجم كزيادة ابعمجمة بؿيط بكبر تتميز:  (

 يكوف كما ابؼخ، أنسجة فِ الشاذ النمو إلذ أدل بفا الوراثية ابعينات طريق عن انتقل ابؼخ فِ عيب كجود إلذ كترجع بابؼخ، الضامة كابػلبيا
 سم( 54) ابعمجمة بؿيط كبر فِ ابغالة ىذه مظاىر كتبدك عصبية، بتشنجات ابؼصحوبة غتَ ابغالات عدا فيما قصتَان  ابغالات ىذه عمر

.الولادة عند العاديتُ الأطفاؿ لدل ابعمجمة بؿيط حجم مع مقارنة  
) الدماغ حجم صغر حالات* Microcephaly  ابؼخ بمو عدـ نتيجة ابؼخ، حجم كصغر ابعمجمة حجم بصغر ابغالة ىذه تتميز:  (

.سم( 5-33) العاديتُ عند يكوف حيث للعاديتُ ابعمجمة بؿيط حجم مع مقارنة سم( 5-20)ابعمجمة بؿيط يتجاكز فلب كافية بدرجة  
) الغذائي التمثيل اضطراب حالات* Phenylketonuria) (PKU  أك إنزنً فقداف عن ينتج الغذائي التمثيل فِ اضطراب عن عبارة (

) يدعى ابغامض Phenylalanine Hydroxylase  فينيل ابؼسمى الأميتٍ ابغامض أكسدة على الإنزنً ىذا كيساعد الكبد، يفرزه( 
 ابػلبيا موت عنها ينتج ابؼخ خلبيا على سامة آثار إلذ الدـ فِ ابغامض ىذا ارتفاع كيؤدم اللحوـ فِ كيدخل البركتتُ، فِ ابؼوجود لانتُ

 درجة،( 50-25) بتُ ما تقع كالغالبية كالشديدة ابؼتوسطة العقلية الإعاقة بتُ ما ابغالة ىذه تقع حيث الذكاء نسبة بابلفاض كتتميز العصبية،
(77، صفحة 2010)عبيد،  .سلوكية كابكرافات زائدة كحركية كعقلية عصبية باختلبلات أيضان  كتتميز    

     التربوي: التصنيف .1-6-5
 ىذا كفق كعلى.  التًبوية الصلبحية مبدأ عليو يطلق اف بيكن ما الذ كيستند التًبويتُ أكساط فِ التصنيف ىذا استخداـ يشيع

 التصنيف كىذا ، التعلم على قدراتهم على اعتمادا فئات إلذ عقليان  ابؼتخلفتُ التًبويوف يصنف إذ  فئات الذ عقليا ابؼعاقتُ توزيع بيكن التصنيف
 بؽؤلاء اللبزمة التًبوية البرامج أنواع برديد اجل من عقليا للمتخلفتُ كتعليمية تربوية خدمات تقدـ التي كابؼؤسسات ابؼدارس بو تأخذ الذم ىو

 العقلية. للقدرة الوظيفي الأداء مستول لتوضيح معياريا أساسا بوصفها ، الذكاء نسبة بدعرفة التعلم على القدرة برديد على كيستعاف ، الأفراد
(84، صفحة 1999)ابغميد،   

:الآتِ النحو على( 3) ابعدكؿ فِ موضح ىو ككما تقسيماتهم كانت كقد  
 

(1995) نادر فهمي الزيود،  التًبوم التصنيف كفق العقلي التخلف حالات تقسيم (3) رقم ابعدكؿ  

 الذكاءنسبة  الفئة
بطيء التعلم -1  75-90  

القابلوف للتعلم -2  50-75  

القابلوف للتدريب -3  30-50  
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الطفل غتَ القابل للتدريب )الاعتمادم( -4 فما دكف 30   

 

التعلم: بطيء فئة .1-6-5-1  
 فِ ابؼتوسط دكف عدٌىا بيكن فئة ىي بل العقلي التخلف فئات بتُ من يعدٌىا لا كالكثتَ 90-75 بتُ ما الذكاء نسبة كتتًاكح
 ما إلذ بسبب ذلك كيعود العادية ابؼدرسة فِ مناىج من لو يعطى ما مع نفسو موائمة على قدرتو بعدـ الطفل ىذا كيتصف ، العقلية القدرة

(11، صفحة 1989)الزيود, نادر فهمي،  الذكاء. نسبة فِ قصور من لديو  
للتعلم: القابلين فئة .1-6-5-2  

 على تشتمل كىي سنوات 9-6 بتُ الفئة ىذه من للفرد العقلي العمر كيتًاكح 75-50 بتُ ما الفئة بؽذه الذكاء نسبة كتتًاكح
 العقلي التخلف من الأعلى ابؼستول كأفراد التعلم بطيء فئة من الأدنى ابؼستول كأفراد البسيط العقلي التخلف فئة ضمن ابؼندرجتُ الأفراد بصيع

.إصابات أك مرضية دلائل عليهم تبدك كلا مظهرىم فِ عاديتُ يكونوف ما عادة الفئة ىذه أفراد كاف ، ابؼتوسط  
.العقلية الإعاقة مستويات من الأدنى ابغد فِ اجتماعيا كسلوكا عقليا أداء يظهركف أنهم كما  

 لا لأنهم تدريسهم فِ مناسبة تعليمية كطرؽ مواد استخداـ شريطة العادية الصفوؼ فِ تعليمهم يتم اف ابغالات من كثتَ فِ ابؼمكن كمن
 مستول ىو إليو يصلوا اف بيكن حد أقصى فالأسوياء. كا الطلبة يوازم بشكل العادية ابؼدرسة فِ التًبوية البرامج من الاستفادة يستطيعوف

 اقتصاديا نفسو على معتمدا يصبح اف كبيكن إليو ابؼوكل بالعمل القياـ بيكنو للتعلم القابلتُ فئة من البالغ الابتدائي كالفرد السادس الصف
 نوع إلذ حاجتهم ككذلك كالاجتماعي الاقتصادم الاستقلبؿ إمكانية فِ الكبر عند بقدرتهم الفئة ىذه من ابؼعاقتُ ىؤلاء كيتصف. كاجتماعيا

ابؼهتٍ. التوجو من نوع إلذ كحاجتهم ابؼقبوؿ الاجتماعي السلوؾ فِ التوافق بكو ابؼوجهة البرامج من  
للتدريب: القابلين فئة .1-6-5-3  

 بالإمكاف كلكن ، الأكادبيي التحصيل حالة فِ التعلم على قادرين غتَ كىم ، درجة 50-30 بتُ ما الفئة ىذه ذكاء نسبة تتًاكح
 العمر ك يتًاكح.  المحدكدة قدراتهم مع تتناسب التي البسيطة اليدكية الأعماؿ بعض على كتدريبهم الذاتية الرعاية أساليب من بعضا إكسابهم

سنوات. 6-3 بتُ ما الفئة ىذه فِ للفرد العقلي  
:(الاعتمادي) للتدريب القابلين غير فئة .1-6-5-4  

 كإشراؼ رعاية إلذ بوتاج كىو التدريب أك التعلم من للبستفادة قابل غتَ منهم الواحد كييعدٌ  درجة 30-25 عن ذكائهم نسبة تقل
 العقلي ك العمر ابغركي. كابغسي ابعسمي التناسق فِ قصور الفئة بؽذه كيظهر مباشرة مساعدة بلب الاستمرار على قادر غتَ لأنو مستمرين

(119، صفحة 1995) نادر فهمي الزيود،  سنوات. ثلبث على يزيد لا منهم للفرد  

 :للإعاقةالاكتشاف المبكر   .1-7
 ىتسبق عملية الاكتشاؼ ابؼبكرة للئعاقة الذىنية عملية التدخل ابؼبكر حيث يتوقف التدخل ابؼبكر عل 

عاملب حيويا للتدخل ابؼبكر الذم  فكريةلذلك يعد الاكتشاؼ ابؼبكر للئعاقة ال للئعاقة.الاكتشاؼ ابؼبكر 
 لقبل إحساسنا بوجود مشكلة لديكتسب أبنية خاصة كما سنذكر فيما بعد حيث لا بيكننا التدخل 

 فِ:ك يكتسب الاكتشاؼ ابؼبكر للئعاقة أبنية كبتَة تتمثل  الطفل.
 . الوقاية فِ حالات الأسباب الوراثية 
  درجتها.برديد نوع الإعاقة ك 
  الاجتماعية.بزطيط البرامج الصحية ك النفسية ك التًبوية ك 
  النفقات.توفتَ الوقت ك ابعهد ك 
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 ابؼناسبة.ابؼؤسسات التًبوية  توجيو الطفل إلذ 
  تعاكف ابؼؤسسات التي تقدـ ابػدمات للؤفراد ابؼعوقتُ ك تفعيل تكامل ابػدمات التي تقدمها ىذه

 ابؼؤسسات .

 تعريف " التدخ  المبكر ":  .1-7-1
" تقدنً ابؼختصتُ للحلوؿ ابؼناسبة  بؼشكلبت  Early Interventionيعتٍ مصطلح التدخل ابؼبكر "  

الطفل الصحية، ابعسمية، النفسية، الاجتماعية فور الاكتشاؼ ابؼبكر بؽذه ابؼشكلبت بهدؼ ابغد من 
صحة الطفل ك مظاىر  ىخطر تفاقم الآثار السلبية بؽذه ابؼشكلبت ك انعكاسها بالسلب بشكل أكبر عل

 بموه السليم ك توافقو مع بيئتو .
 مميزات عملية التدخ  المبكر:  .1-7-2
 بأنها:تتميز عملية التدخل ابؼبكر  
 عملية لتعدي  المفاىيم: -1

 ىتتميز عملية التدخل ابؼبكر بأنها بهب أف تتعامل مع كجهة نظر المحيطتُ للطفل بؼشكلتو ك مساعدتو عل
التعامل معها بشكل مناسب. ك يواجو ابؼتخصص فِ كثتَ من الأحياف حالة من اثنتُ عند التعامل مع 

كلر أمر  ىالمحيطتُ بالطفل. فقد بهد نفسو مطالب فِ بعض الأحياف بالتخفيف من الضغوط ابؼوضوعة عل
ف حل مشكلة الطفل يكو  ماتقبل مسألة عدـ سواء الطفل ) ك ىذا عند ىالطفل ك المحيطتُ بو ك العمل عل

  .بشكل نهائي أمرا مستحيلب ك إبما يفيد الطفل التدخل ابؼبكر معو فِ التخفيف من أثر الإعاقة(
 عملية تعويضية :  -2

أم عملية براكؿ تعويض النقص الذم يعاني منو الطفل فِ القدرات الصحية أك العقلية ك التدخل مبكرا 
  .إليها لتنمية أكجو القصور لديو ك تنميتها بالشكل ابؼناسببإمداده بابؼساعدة اللبزمة التي قد بوتاج 

 حالة : ىعملية تختلف في الشك  و المضمون من حالة إل -3
 الإعاقة.ىذه  ىطبقا لطبيعة إعاقة الطفل ك درجتها ك مدم ابؼساعدة التي بوتاج إليها الطفل للتغلب عل

 الوالدين:عملية لإعادة تعليم  -4
بوجوب مساعدة كلر الأمر أك ابؼسئوؿ عن الطفل فِ برديد أك تطبيق  تتميز عملية التدخل ابؼبكر

السياسات العلبجية التي يربظها ابؼتخصص للتعامل مع الإعاقة لمحاكلة السيطرة عليها .. ك من ثم تصبح 
)الدكتور أبضد  .عملية التدخل ابؼبكر أكثر سهولة فِ حالة بذاكب كلر أمر الطفل ك تفهمو بؽذا الأمر

 (33، صفحة 2010عواد، 
 المبكر:أىمية عملية التدخ   .1-7-3
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 على:ك تكتسب عملية التدخل ابؼبكر أبنية خاصة ذلك لأنها تعمل  
  السلبية.بزفيف درجة الإعاقة ك السيطرة علي آثارىا 
  مبكرة.تنمية قدرات ابؼعوؽ فِ سن 
  التعويضية ابؼناسبة .زيادة فاعلية استخداـ الأجهزة 
  الطفل.توفتَ ابعو النفسي ك الاجتماعي الأكثر ملبئمة للتعامل مع إعاقة 

  الفئة: لهذه الإسلام رعاية.1-8
 :الآتِ خلبؿ من بهؤلاء الإسلبـ اىتماـ يأتِ
 مًنٍ  قػىوٍهـ  يىسٍخىرٍ  لا آمىنيوا الَّذًينى  أىيػُّهىا يىا) البشر، قاؿ تعالذ: كرٌـ قد سبحانو فالله:  بشريَّتهم باعتبار :أولاً 
هيمٍ  خىتٍَان  يىكيونيوا أىفٍ  عىسىى قػىوٍوـ  تٍَان  يىكينَّ  أىفٍ  عىسىى نًسىاءو  مًنٍ  نًسىاءه  كىلا مًنػٍ  كىلا أىنػٍفيسىكيمٍ  كىلا تػىلٍمًزيكا مًنػٍهينَّ  خى

 11ىم الظابؼوف(ابغجرات الآية فىأيكلىئًكى  يػىتيبٍ  لدىٍ  كىمىنٍ  بيىافً الٍا  بػىعٍدى  الٍفيسيوؽي  الًاسٍمي  بئًٍسى  باًلٍأىلٍقىابً  تػىنىابػىزيكا
 ىي كاحدة كأوـ  السلبـ(، عليو) آدـ ىو كاحد لأبو  إخوة كلهم فالناس: الإنسانية الأيخوٌة باعتبار :ثانياً 
 .كمعاكنة كمؤازرة ترابطان  تستدعي كالأخوٌة السلبـ(. عليها) حواء
 ،10ابغجرات الآية:)إًبمَّىا الٍميؤٍمًنيوفى إًخٍوىةه(:الله تعالذ يقوؿ:عليو يتًتب كما الإبيانية الأخوٌة باعتبار :ثالثاً 

 كترابضهم توادِّىم فِ ابؼؤمنتُ مثل}ابغديث: كابؼعاكنة، كفِ كابؼناصرة الولاء يقتضي الإبياني كالإخاء
 .{كابغمى بالسهر ابعسد سائر لو تداعى عضو منو اشتكى إذا الواحد ابعسد كمثل كتعاطفهم

النحل .(: )إًفَّ اللَّوى يىأٍميري باًلٍعىدٍؿً كىالٍإًحٍسىافً كىإًيتىاءً ذًم الٍقيرٍبى  سبحانو قاؿ :كالبر الإحساف باب من :رابعاً 
ما الناس، بصيع مع مطلوبتُ كالإحساف البر كاف فإف. 90الآية   إليهما بوتاج من مع طلبان  أكثر يكوناف فإنهَّ
 مع منو أكثر معهم كالبر الإحساف، على ابؼتًتب الثواب يكوف ثم كمن ابػاصة. الاحتياجات ذكم مثل

 . غتَىم
 : ابغوائج قضاء فِ رغٌب قد كالإسلبـ حاجات ذكم اعتبارىم :خامساً 

 : منها نورد عديدة، نصوصه  ابؼعتٌ ىذا فِ كردت كقد
 فالسخاء الله بوبهما اللٌذاف فأمٌا الله، يبغضهما كخيليقاف الله؛ بوبهما خيليقاف( : }كسلم عليو الله صلى) قولو

 قضاء على استعملو ختَان  بعبد الله أراد كإذا كالبخل، ابػيلقي  فسوء الله يبغضهما اللذٌاف كأما كالسماحة،
 .{الناس حوائج
 الذم ابػاص كضعهم إلذ إبياء فيو الشرعية الأحكاـ بعض من ابػاصة الاحتياجات ذكم استثناء سادساً:
مواطن،  عدة فِ ذلك كرد فقد معهم. علبقتهم كفِ بعضهم، مع العباد تعاملبت فِ استثناءىم يستدعي

البقرة الآية (...الآيةوَمَنْ كَانَ مَرِيضًا أَوْ عَمَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أَيَّامٍ أُخَرَ : )تعالذ قولػو فِ ذلك مثل كرد حيث
185. 
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 كالتيمم السفر، فِ الصلبة قصر كجاز الطارئ، الوضع بؽذا اعتباران  الصياـ أحكاـ من الاستثناء فِ كذلك
  ابؽلبؾ. على أكشك الذم للمضطر ابؼيتة كأكل الصلبتتُ، بتُ كابعمع الوضوء، عن بدلان 

) أبضد ابظاعيل،  .المجنوف عن ابغرج كرفع كالضعيف ابؼسكتُ احتًاـ على الإسلبـ حث إلذ إضافة
 .(29، صفحة 2010

 وضعية المعاق في ال زائر: .1-9
فِ اخذ ما بعتُ الاعتبار من حيث التكفل ك  بسثل فئة ابؼعوقتُ فِ ابعزائر ك ما برملو من طموحات     

العمومية التي أخذت على عاتقها ىذا التحدم بوضعها بصلة  الإدماج الاجتماعي انشغالا دائما للسلطات
 .الفئةلفائدة ىذه  من السياسات ك التًتيبات

ابؼعوقتُ ك ترقيتهم ترتب عنو إصدار بصلة من  إف ىذا التحدم القائم على أساس ضركرة بضاية الأشخاص
 .مواضيع متعددة لتغطية حاجيات ىذه الفئة الآخذة فِ التزايد النصوص القانونية ك التنظيمية ذات

 ابػاصة باعتبارىم عنصر فعاؿ الفعاؿ بابؼعاقتُ ك انشغالاتهم ك ضماف حقوقهم العامة ك ك لضماف التكفل

ابؼؤرخ فِ:  02/09فِ المجتمع فاف بؾمل النصوص القانونية التي تم إصدارىا ك لا سيما القانوف 
ابؼتعلق بحماية الأشخاص ابؼعوقتُ ك ( 1985)الشعبية, ابعمهورية ابعزائرية الدبيقراطية،  . 08/05/2002

ابغقوؽ يستفيد بها ىؤلاء بعد إثبات إعاقتهم ك بيكن لنا من خلبؿ ىذه  ترقيتهم جاءت بدجموعة من
 حقوؽ ابؼعاؽ فِ ثلبث عناصر كبرل تلتزـ ابؽيئات ك الإدارة ابؼعنية بتحقيقها ك التكفل النصوص أف بكدد

 :بها على ارض الواقع ك ىي

 .الإدارم أكلا: ابغق فِ التكفل الاجتماعي ك

 .الإدماج ثانيا: ابغق فِ التكفل ابؼؤسساتِ ك ابؼهتٍ ك

 .ابؼعاقتُ ثالثا: الإجراءات ابػاصة بقطاع العدالة فِ تعاملها مع
 تصنيف المعوقين في التشريع ال زائري: .1-10

تعتبر فئة ابؼعوقتُ فئة غتَ متجانسة ،رغم تشابو أفرادىا فِ صفة الإعاقة ،كمن ثم ظهرت ابغاجة إلذ 
 صنيف يراعي الفركؽ ابؼوجودة بتُ كل شكل من أشكاؿ الإعاقة ،تكتسي ىذه العملية أبنية بالغة،إجراء ت

حيث تساعد على التشخيص الدقيق لكل حالة، كمن ثم  التوجو الإدارم للجهات ابؼناسبة، كتساعد على 
التخصص فِ مواجهة كتلبية بـتلف الاحتياجات ،كما تساعد الباحثتُ الأكادبييتُ على الابذاه بكو 

كرغم  دراساتهم ،كتفيد فِ الإعداد كالتخطيط لعمليات الرعاية كالتأىل ابؼتنوعة التي ينبغي تقدبيها لكل فئة.
 59-80ىذا فاف التشريع ابعزائرم لد يشر بشكل كاضح إلذ تصنيف ابؼعوقتُ، غتَ أننا بقد فِ ابؼرسوـ رقم 

 الذم يتضمن إحداث ابؼراكز الطبية التًبوية كابؼراكز ابؼتخصصة فِ تعليم الأطفاؿ ابؼعوقتُ كتنظيمها كستَىا
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يذكر أبظاء ىذه ابؼراكز التي بىصص كل كاحد منها لفئة  (1980)الشعبية, ابعمهورية ابعزائرية الدبيقراطية، 
 منو على انو " ينشأ فِ كل كلاية : 02من الفئات حيث نصت ابؼادة 

 مركز طبي تربوم أك أكثر للؤكلاد ابؼتخلفتُ عقليا. -
 مركز طبي تربوم أك أكثر للؤكلاد ابؼعاقتُ حركيا. -
 مركز طبي تربوم أك أكثر للؤكلاد الانفعاليتُ. -
 مركز تعليم بزصصي أك أكثر للؤكلاد ابؼعاقتُ بصريا. -
 أكثر للؤكلاد ابؼعاقتُ بظعيا.مركز تعليم بزصصي أك  -

ابؼعوقتُ  ،ا، الانفعاليتُ، ابؼعوقتُ حركياكرغم أف ىذا ابؼرسوـ راعى فئات مهمة كىي ابؼتخلفوف عقلي
اللغة كالكلبـ  ت، إلا انو أبنل فئات أخرل مثل : متعددك الإعاقة ،كذكم اضطرا باابؼعوقتُ بظعيا بصريا،

مرسوـ تنفيذم آخر بودد قواعد إنشاء ابؼؤسسات الاستشفائية أما عن ذكم الأمراض ابؼزمنة فاف ىناؾ 
 كيذكر من بينها طب الأطفاؿ...(1997،  465-97)الشعبية، ابؼرسوـ رقم ابؼتخصصة.

كما بقد اف القانوف ابػاص بحماية الأشخاص ابؼعوقتُ كترقيتهم لد يشر إلذ تصنيف ابؼعوقتُ كإبما أحاؿ            
 (2008-2007)بوسكرة،  ذلك  إلذ التنظيم . –منو  02فِ ابؼادة 
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 خلاصة:
ابؼختلفة سواء تعلق الأمر بالبعد النفسي  ابأبعادى الفكريةالإعاقة تعريف كبرليل  لقد حاكلنا فِ ىذا الفصل

من بصيع ىذه ابعوانب  الإعاقة الفكرية بؿاكلة لشرح ناأك الاجتماعي أك الطبي أك العقلي، حيث أجري
فِ مضمار فهم  كإظهار بـتلف التعاريف للهيئات كابؼنظمات الإنسانية حولو، كما سابنت بو ىذه ابؽيئات

كابراز مكانتو فِ المجتمع، من خلبؿ القوانتُ كالتشريعات التي  فكرياكجهة النظر للمتخلف ماىيتو، كتغتَ 
 تصدر عنها.

تقوـ فِ مضمار التباين بتُ الباحثتُ كالاختصاصيتُ، خاصة  الإعاقة الفكريةيلبحظ أف إشكالية 
قلي، كالتي تصبو فِ ابذاه الباحثتُ العرب فِ برديد ابؼفاىيم كابؼصطلحات كالتصنيفات ابؼختلفة للتخلف الع

 إلذتربصتها، فالبعض يتًبصها تربصة حرفية، بينما البعض الآخر يعود  إلذكاحد، كالسبب فِ ذلك يعود 
بدقة   الإعاقة الفكريةتربصتها على حسب معناىا كمدلوبؽا ككذلك النظرة الذاتية للمعنيتُ فِ برديد ماىية 

 المجتمعات ابؼتطورة كالضعيفة على حد سواء، كالتي زادت من ىذا مسألة انتشار ىذه الظاىرة فِ إلذيضاؼ 
ىذه الظاىرة، كرغم التقدـ  إلذضركرة البحث عن العوامل كالأسباب التي تؤدم  إلذحاجات الباحثتُ 

ما زالت  الإعاقة الفكريةالعلمي الكبتَ الذم شهدتو العقود القليلة ابؼاضية، إلا أف أسباب بعض حالات 
 من الأسباب ابؼعركفة فقط. %25 الآف، حيث ينصب ابغديث عن غتَ معركفة حتى

كأىم ما توصلت إليو ىذه الدراسات ىو إنشاء مدارس كمراكز خاصة بتًبية كرعاية ىذه الفئة  بؼا تعانيو 
 إلذمن معوقات حيث أف قدرتها على اكتساب ابؼعارؼ كابؼعلومات ضعيفة، كبالتالر استحالة ضمها 

 ق ابؼدارس العادية،
 ذا ما جعل الدكؿ كالباحثتُ فِ ىذا المجاؿ بىصصوف البرامج كابؼناىج التعليمية ابػاصة
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حقيقة العقل البشرم.  التعلم جوىرم للوجود الإنساني كأساسي للتًبية كىو منطلق أساسي كلازـ لفهم
كمنذ أف بدأ الاىتماـ بدراسة سلوؾ الإنساف ظل التعلم كقضاياه موضع اىتماـ الباحث كالدارس حتى أف 
بعض ابؼفكرين أمثاؿ أرسطو كالقديس أكغسطس كجوف لوؾ كانوا يعتبركف التعلم قضية رئيسية. كما بلغ 

  .ف العشرينالاىتماـ بقضايا التعلم كمشكلبتو ذركتو فِ أكائل القر 

فِ دراسة الكائن ابغي يفرؽ العلماء كالدارسوف بتُ مفهوـ النمو كالتطور كالتعلم، كيشار إلذ النمو على أنو 
زيادة فِ ابغجم كالنمو البدني الذم يصاحبو تغيتَ يطرأ على أعضاء ابعسم، بينما ينظر إلذ التطور على أنو 

 فِ الأجهزة الداخلية للئنساف، بحيث يتًتب على ىذا عملية متعددة الوجوه القصد منها ىو إحداث تغيتَ
التغتَ بذديد للنظم الذم يستَ عليها عبر الزمن، كمن ثم تغيتَ السلوؾ البشرم نتيجة لذلك. كذلك يفرؽ 
البعض بتُ التعلم كالتطور على أساس أف التعلم ىو عملية لإحداث تغيتَ فِ سلوؾ الكائن ابغي خلبؿ 

ة التي يستغرقها زمن التعلم بينما يتم التطور خلبؿ فتًة طويلة برسب بالشهور مدة قصتَة، كىي الفتً 
 كالسنتُ كبيكن القوؿ بصورة عامة بأف التطور ىو نتاج مشتًؾ لعاملتُ التعلم كالنمو ابعسمي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعلم الحركي: .2-1
 تعريف التعلم الحركي: .2-1-1

  أياالمجاؿ ابؼعرفِ على عملية تلقي ابؼعارؼ كابؼعلومات من خلبؿ الاتصاؿ ما بتُ ابؼعلم كابؼتعلم  يتأسس
، 8002) ناىده عبد زيد ،  موقف مناسب إنشاءككذلك من خلبؿ  السنيةابؼرحلة  أككاف مستواه 

 (77صفحة 
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ابغركي بأنو "تغيتَ فِ الأداء يرتبط بابؼمارسة الإبهابية، كىو اكتساب  كعرؼ مركاف عبد المجيد ابراىيم التعلم
 ابؼعرفة عن طريق أداء مهارات جديدة".

كما عرفو كجيو بؿجوب " بأنو عملية اكتساب الوسائل ابؼساعدة على استيعاب ابغاجات كالدكافع 
، صفحة 2002)مركاف ع المجيد إبراىيم،  لتحقيق الأىداؼ، كىو ناتج عن بفارسة الانساف للتدريب"

73). 
 "ىو التحسن الثابت فِ الأداء الناتج عن التدريب كابؼمارسة العمليةكما عرفو مفتي ابراىيم بضادة:"

 (22، صفحة 2002) مفتي ابراىيم بضادة، 
بأنو اكتساب كبرستُ كتثبيت كاستعماؿ ابؼهارات ابغركية اك ىو تطور كتطبع كتكامل عرفو "كورت ماينل: 

 (17، صفحة 2000)كجيو بؿجوب.،  ."التصرفات كالأشكاؿ ابغركية
 :التدريب و التعليم و الفرق بين التعلم .2-1-2

التعلم ىو النشاط الذم بدوجبو يكتسب الفرد ابؼعارؼ كابؼواقف كابؼهارات التي بفضلها يشبع حاجاتو 
عناصر التعلم: ىناؾ الوضعية التعليمية، ك الشخص ابؼتعلم، كموضوع التعلم ؛ كشركط  كدكافعو. كأىم

تعلم بدكف  التعلم ىي: النضج كالتدريب، حيث النضج يرتبط بالنمو كالتدريب يرتبط بالتعليم؛ الدافعية: لا
أك  قفار أك مواالذم قد يكوف عبارة عن أفك :دافع بوفز على التعلم كيشجع الإقباؿ عليو، موضوع التعلم

  .مهارات ....؛ ثم الوضعية التعلمية

التعليم: فإذا كاف التعلم تغتَ فِ السلوؾ فالتعليم ىو إجراءات تسهيل ك ك ىناؾ تداخل بتُ عمليتي التعلم 
 .التعلم

لى ع أما التدريب يعرؼ بأنو "النشاط ابؼستمر لتزكيد الفرد بابؼهارات كابػبرات كالابذاىات التي بذعلو قادرا
مزاكلة عمل ما بهدؼ الزيادة الإنتاجية لو كللجهة التي يعمل بها، أك نقل معارؼ كمهارات كسلوكيات 

 ."جديدة لتطوير كفاءة الفرد لأداء مهاـ بؿددة

منهم بدكف  أمخر بحيث لا يكتمل ك من ابؼلحوظ اف كل من التعلم ك التعليم ك التدريب مكملب للآ
كحدة كاحدة يعتمد كل جزء  العمليات الثلبثف أة تم بنائها على أساس خر، كما أف النظريات ابغديثالآ

 .خرعلى الآ
 
 أىمية الحواس في التعلم الحركي: .2-1-3
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التعلم ابغركي مرتبط بالبيئة ابػارجية كأف دكافع ىذه البيئة تصبح مؤثرة عن طريق قدرة كقابلية ابغواس كعن 
ابغركي بدرجة كبتَة كخاصة حاسة البصر كالتي بؽا دكر قياسي طريق قابلية ابغواس كدقتها يتعلق رد الفعل 

 (76، صفحة 2002)مركاف ع المجيد إبراىيم،  فِ تطور حركات الانساف..."
)تكرارات نتيجة لعملية التعلم ابغركي كالانتظاـ فِ التدريب  ال هاز العصبي والتعلم الحركي:.2-1-4

الاداء( تظهر بعض التغيتَات الوظيفية تعبر عن تكيف ابعهاز العصبي اذ يظهر عند ذلك تأثتَ ابهابي 
ينعكس على برستُ عمليات الاستثارة كالكف للقشرة الدماغية ابؼخية، كىذا ينعكس على العمليات 

ابغركية كما يراىا بعض العلماء ىي إف ابؼراحل التي بسر بها عملية تعلم ابؼهارة  .العصبية بقوتها كمركنتها
 ثلبث مراحل اساسية ترتبط فيما بينها كتؤثر كاحدة فِ الأخرل كتتأ كىي ثر بها:

 أ. مرحلة اكتساب التوافق الاكلر للمهارة ابغركية.
 ب. مرحلة اكتساب التوافق ابعيد للمهارة ابغركية )الكف(.

الكف(.ففي ابؼرحلة )أ( الأداء ابغركي صعب لاشتًاؾ  ة، كج. مرحلة إتقاف كتثبيت ابؼهارة ابغركية )الاستثار 
 عضلبت غتَ مطلوب اشتًاكها بفا بهعل الأداء ابغركي متوتران كبذلك بوتاج إلذ طاقة إضافية.

أما فِ ابؼرحلة )ب( يتم التخلص من التوتر العضلي الزائد كابغركات ابعانبية كيأخذ الأداء ابؼهارم ابغركي فِ 
 كتصحيح الأخطاء من خلبؿ عمليات التدريب ابؼنظم. التحسن تدربهيان 

كفِ ابؼرحلة )ج( الأختَة يتم التوازف بتُ الاستثارة كالكف، كعن طريق التدريب على أداء ابؼهارة ابغركية 
برت بـتلف الظركؼ بيكن إتقاف أداء الفرد الرياضي للمهارة ابغركية مع الاقتصاد بابعهد كالتناسق بتُ 

 اط الأعضاء الداخلية كبذلك يقل احساس اللبعب بسرعة التعػب.حركات ابعسم كنش
 : الحركي مبادئ التعلم .2-2

بغركة اإف سرعة الفهم ك الاستيعاب تؤثر على التعلم فسريعي الفهم ك الاستيعاب يتعلموف  :الاستيعاب -1
 : أكثر من غتَىم الذين لا يستطيعوف الاستيعاب ،كىو يكوف على الشكل التالر أسرع كيستوعبوف

يسهل عملية إدراؾ ابؼسائل ابعوىرية ابؼتعلقة بابغركة من الناحية النظرية  ابغركي الوضوح الوضوح:-أ
 .كالعلمية

رج بابؼبتدئ بحركات سهلة كالانتقاؿ بها إلذ الصعبة سوؼ يؤدم إلذ اثر طيب فِ السهولة :إف التد-ب
 . التعلم

التدرج :ىي زيادة فِ عدد ابؼهارات كابغركات التي تعلمها الرياضي أك استوعبها ، كالتدرج بصعوبة -ج
عتيادية بصورة ابغركة نفسها، حتُ إعادتها كزيادة صعوبتها عن طريق ابغمل حتى يستطيع تأدية ابغركة الا

 . سهلة
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من ابؼميزات ابؼهمة التي بهب أف ينبو إليها ابؼربوف ىي مبدأ التشويق كالإثارة لأف أم  التشويق كالإثارة: -2
 .فِ العمل إثارة كرغبةلد تكن ىناؾ  عمل يقوـ بو الإنساف لا بيكن أف يتقن إذا

الرياضي كابؼدرب كابؼعلم  لالثبات لدالإتقاف كالثبات كالتجارب السابقة :الإتقاف صفة من صفات  -3
الذم يعرؼ صفة ابغركات كابؼهارات كدرجاتها كما أف إتقاف ابؼهارة كتثبيتها بشكل آلر مرتبط بالتدريب 

 . كالتعلم ابعيد

 .لا بيكن أف يتعلم الفرد ابؼهارة إلا من خلبؿ بفارستها كالتدريب عليها لفتًة ابؼمارسة: -4

 5 -4ىو) ابغركة معناه السن ابؼناسب لاختيار اللعبة فمثلب سن النضج للجمبازالنضج فِ علم  النضج: -5

 .سنوات(

بيكن أف توزع عليها بـتلف الأنشطة الرياضية  الفرد،ىناؾ أبماط عديدة يتصف بها  ابعسمي:النمط  -6
  اللعبة أك تلككبقاح ىذه ابغركات ىو اختيار النمط الذم يصلح بؽذه  كأىم ما بييز ابغركات الرياضية،

كابؼزاج من ناحية علم ابغركة ىو  للؤفراد،ىو بؾموعة من الصفات التي بسيز الانفعالات كأبماطو: ابؼزاج  -7
على ىذا  ابغركي الفعلكنوع الاستجابة ابغركية كما ىو رد  ابغركي الدرجة التي يتأثر بها الفرد فِ ابؼوقف

 (35، صفحة 2002)مبادئ التعلم ابغركي،  ابؼوقف
 علاقة البيئة والوراثة بالتعلم: .2-3

ىناؾ كجهات نظر بـتلفة بتُ العلماء على حسب بزصصهم، كلكنهم  :تأثير الوراثة على التعلم .2-3-1
 يتفقوف فِ الرأم القائل بخضوع الانساف فِ تعلمو للدكافع الداخلية كابؼؤثرات الوراثية.

يرل أنصار البيئة بأبنية العوامل البيئية فِ التأثتَ على قدرات الانساف : تأثير البيئي على التعلمال.2-3-2
)الدكتور مركاف عبد المجيد ابراىيم،  العقلية، كعلى ما يتعلمو كمالو من نتائج على مظاىر السلوؾ الإنساني.

 (56.57، صفحة 2002

 التعلم: صنيفت .2-4
 :كيصنف التعلم من حيث أشكالو كموضوعاتو إلذ ما يلي

  . تعلم معرفِ: يهدؼ إلذ اكتساب الفرد الأفكار كابؼعاني كابؼعلومات التي بوتاج اليها فِ حياتو -1 

كيهدؼ إلذ بسكتُ الفرد من استخداـ الأساليب العلمية فِ التفكتَ سواء فِ بؾاؿ  عقلي:تعلم  -2
 ابؼشكلبت أك فِ بؾاؿ ابغكم على الأشياء

كيهدؼ إلذ إكساب الفرد الابذاىات كالقدرة على ضبط النفس فِ بعض  كجداني:تعلم انفعالر  -3
 الانفعالية. قفابؼوا
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ة بؼقاؿ حلفظي: كيهدؼ إلذ إكساب الفرد العادات ابؼتعلقة بالناحية اللفظية كالقراءة الصحي تعلم -4
 .معتُ، أك نص قصتَ، أك حفظ الأعداد كابؼعاني

كتعلم  ،وتعلم اجتماعي كأخلبقي: كيهدؼ إلذ اكتساب الفرد العادات الاجتماعية ابؼقبولة فِ بؾتمع -5
  .النواحي ابػلقية، كاحتًاـ القانوف

التعلم ابؼعقد كىذا النوع من التعلم يتطلب من الفرد القياـ بابعهد كالفهم  وكيطلق علي ابؼقصود:التعلم  -6
  .كالتًتيب كالانتباه

 :شروط التعلم .2-5
 .كجود الفرد أماـ موقف جديد أك عقبة تعتًض ارضاء حاجاتو أم توجد مشكلة بهب حلها -1

 .كجود دافع يدفع الفرد إلذ التعلم -2
 .الفهم بلوغ الفرد مستول من النضج ك -3
 التغذية الراجعة وعلاقتها بالتعلم: .2-6

يؤكد عدد من التًبويتُ على أبنية إعلبـ ابؼتعلمتُ بالنتائج التي بوققونها فِ الاختبارات كفِ بصيع التعيينات 
خاطئة كالواجبات التي يتم تكليفهم بعملها داخل ابؼدرسة كخارجها سواء كانت ىذه النتائج صحيحة أك 

أيان من الأىداؼ السلوكية التي بقح فِ  كأف يعلمو إبهابية أـ سلبية كىذا ىو ابؼقصود بالتغذية الراجعة.
تعلمها كأيان منها ما يزاؿ يتعثر فِ تعلمها، ثم أين كاف موقعو من برقيق ابؽدؼ الكلي النهائي ابؼرغوب فيو. 
ما ترافق ابؼمارسة كالتدريب، كقد تأتِ بعد تطبيق الاختبارات اليومية أك الشهرية،  ك التغذية الراجعة غالبا ن

 تطبيق الاختبارات النهائية.كقد تأتِ بعد 
 "Feed Back" تعريف التغذية الراجعة: .2-6-1

فالتغذية الراجعة ىي عبارة عن إتاحة الفرصة للمتعلم ليعرؼ ما إذا كاف جوابو عن السؤاؿ ابؼطركح أك     
ابؼشكلة ابؼطلوب منو معابعتها صحيحان أك خاطئان ، بل يتعدل بعض الباحثتُ ليؤكد أف التغذية الراجعة لا 

للمتعلم مدل الصحة فِ جوابو كمدل تقتصر على إعلبـ ابؼتعلم بنتيجة تعلمو، بل على ابؼعلم أف يبتُ 
 .إلذ أم حد كاف جوابو صحيحان أك خاطئان  ،ابػطأ

  :وظائف التغذية الراجعة .2-6-2
 تنهض التغذية الراجعة بوظائف ىامة فِ عمليات التعلم كالتعليم كىذه الوظائف ىي التالية:

 وظيفة إعلامية: -1
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من ابغكم على مدل ملبءمة استجاباتو كتوجيهها بكو حيث تزكد التغذية الراجعة الفرد بدعلومات بسكنو 
الأىداؼ ابؼرغوب فيها، كترشده إلذ كيفية الوصوؿ إليها من خلبؿ تأكيد ما ىو صحيح كتثبيتو من جهة، 

 كالكشف عن جوانب القصور كمواطن ابػطأ كتصحيحا من جهة أخرل.

 دافعية:وظيفة تشويقية/ -2

حاؿ تنظيمها بصورة صحيحة فإنها تساعد على النهوض بدافعية يرل العلماء أف التغذية الراجعة فِ 
التعلم، كبذعل جهود ابؼتعلم أكثر بضاسان من خلبؿ ما تولده من أنشطة جديدة موجهة، كما تزكد ابؼتعلم بو 
من قوة متعاظمة فِ ضوء ما يطلق عليو قانوف "الطاقة ابؼتزايدة" كالذم فحواه أف الفرد كلما اقتًب من 

 ر، زاد من ابعهود التي يبذبؽا.ىدفو أكث

كبالعكس فإف عدـ انتظاـ التغذية الراجعة كعدـ كفايتها أك انقطاعها من الأسباب ابؽامة التي تؤدم إلذ 
 خفض دافعية التعلم كتعثر جهود ابؼتعلم كفتور بنتو كفقداف اىتمامو بدوضوع التعلم.

 وظيفة تعزيزية:-3

الراجعة عن سلوؾ ما من شأنها أف تؤدم إلذ تقوية ىذا السلوؾ كتثبيتو إف ابؼعلومات التي برملها التغذية 
إف كاف صحيحان. كما بذعل إمكاف حدكثو أكثر احتمالان فِ ابؼستقبل. فإعلبـ ابؼتعلم بأف استجابة معينة 
 صحيحة، بالإضافة إلذ أنو يشبع دافعو ابؼعرفِ ككذلك دافعو إلذ برستُ الذات، فإنو يزيد فِ حجم ابؼادة

 التي يتذكرىا فِ اختبار لاحق.

 وظيفة تصحيحية: -4

تؤكد البحوث ابػاصة بالتغذية الراجعة أف الوظيفة التصحيحية ىي أىم الوظائف التي تؤديها التغذية 
الراجعة على الإطلبؽ. فإعلبـ ابؼتعلم أف الإجابة عن بند من بنود الاختبار غتَ صحيحة، كبياف أسباب 

 حو، يسبب دكمان برصيلبن أسرع كمقاكمة أكبر للنسياف.ذلك ابػطأ، ككيفية تصحي

 وظيفية توجيهية: -5

إف القياـ بعمليات التوجيو كالضبط كالتحكم للآلة كالإنساف أمر غتَ بفكن بدكف الاعتماد على التغذية 
جيو الراجعة. كفِ حاؿ صدكر التغذية الراجعة ابؼوجهة عن مركز أك مراكز متخصصة فِ ابؼوضوع ابػاضع للتو 

كالتحكم، كبصورة مستمرة كمباشرة ك عملياتية يبلغ التوجيو كالضبط كالتحكم درجة عالية من الدقة 
ييستبعد معها إمكاف حدكث أخطاء إلا فيما ندر. كإذا ما كقع خطأ فسرعاف ما يتم تصحيحو كالاستفادة 

ج ابؼطور، كالتعليم بوساطة منو، للحيلولة دكف كقوع ابؼزيد من الأخطاء، كإلذ حد ما فِ التعليم ابؼبرم
 .(22، صفحة 1002) منصور علي،  ابغاسوب ... الخ

 أىمية استخدام التغذية الراجعة في عملية التعلم: .2-6-3
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التغذية الراجعة على إعلبـ ابؼتعلم بنتيجة تعلمو، بفا يقلل القلق كالتوتر الذم قد يعتًم ابؼتعلم فِ  تعمل -1
 حالة عدـ معرفتو نتائج تعلمو.

تعزز ابؼتعلم ك تشجعو على الاستمرار فِ عملية التعلم كبخاصة عندما يعرؼ بأف إجابتو عن السؤاؿ   -2
 كانت صحيحة.

كانت خطأ ، كما السبب بؽذه الإجابة ابػطأ ، بهعلو يقتنع بأف ما حصل إف معرفة ابؼتعلم بأف إجابة   -3
 عنها ، كمن ثم عليو مضاعفة جهده كدراستو فِ ابؼرات القادمة. ؿعليو من نتيجة أك علبمة كاف ىو ابؼسؤك 

ابػطأ التي حدثت فِ ذاكرتو بتُ  تإف تصحيح إجابة ابؼتعلم ابػطأ من شأنها أف تضعف الارتباطا -4
 كالإجابة ابػطأ، كإحلبؿ ارتباطات صحيحة بؿلها.الأسئلة 

 من شأنها أف تنشط عملية التعلم ، كتزيد من مستول الدافعية للتعلم . الراجعة التغذيةإف استخداـ  -5

أين يقف من ابؽدؼ ابؼنشود، كما إذا كاف بوتاج إلذ كقت طويل لتحقيقو،  الراجعة التغذيةتعرؼ عملية  -6
 أـ أنو قريب منو.

 علم أين ىو من الأىداؼ السلوكية التي حققها غتَه من رفاؽ صفو، كالتي لد بوققوىا بعد.تعرؼ ابؼت -7

بدا تزكده للمتعلم من معلومات إضافية كمراجع بـتلفة، على تقوية عملية التعلم،   الراجعة التغذيةتعمل  -8
 .(4، صفحة 2011)بؿمد صوابغة،  كتدعيمها كإثرائها

 وتصميم الأنشطة والبرامج التعليمية:  التعليميج المنه .2-7

 تعريف المنهج: .2-7-1
تهدؼ العملية التعليمية الذ برقيق التعلم لدل التلبميذ كىو كاف كما يزاؿ بؿورا رئيسا للباحثتُ كابؽدؼ 

ابؼستعملة فِ التعلم الأساس ىو كيف برصل عملية التعلم لدل التلبميذ كمع تعدد الوسائل كالأساليب 
 أصبح ابؼعلم يهتم باختيار الوسيلة التي توفر ابعهد كالوقت فِ سبيل الوصوؿ للهدؼ.

إف ابؼنهج التعليمي ىو الطريق الذم تستَ عليو العملية التًبوية بكافة مكوناتها كىو يعتٍ ابؼقررات "
أنها تراعي اىتمامات الطلبة كحاجاتهم  (67، صفحة 1982 )حلمي الوكيل كبؿمد أمتُ، "الدراسية

فهو متفاكض بينهم أك بتُ ابؼعلم لتوفتَ  ابػبرات التًبوية التي تناسبهم، كميوبؽم كإتاحة الفرصة بؽم لاختيار
) مكارـ حلمي كبؿمد زغلوؿ،  مرآة تعكس فلسفة التًبية. وكى التي تتفق مع ميوبؽم كحاجاتهم، ابػبرات
  (22.23.24، صفحة 1999

 

 

 :تصميم الأنشطة التعليمية .2-7-2
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. ك بالرغم من أبنية خطوات فنية التعليمية.بفا لا شك فيو أف تصميم الأنشطة يعتبر من أىم ابػطوات 
إلا أف عملية تصميم الأنشطة تكتسب أبنية  .ظاىرة مثل التقييم ، كضع البرامج، تنفيذ البرامج لأخر 

كفِ  .خاصة حيث تعتبر حلقة الوصل الأساسية أك نقطة الانتقاؿ ابغقيقية ما بتُ بزطيط البرامج ك تنفيذىا
ىذه ابؼرحلة يقوـ ابؼدرس بتًبصة برابؾو ك أىدافو التعليمية التي اختارىا كأىداؼ للتدريس يرغب فِ تعليم 

أىداؼ جزئية أصغر بيكن للطفل اف يؤديها ك تؤدم بو فِ النهاية إلذ  ات كاقعية كالطفل إياىا إلذ إجراء
كعليو  إبساـ عملية التعلم ىإكسابو إياىا من البداية بدا يعمل عللذ اكتساب ابؼهارات التي كاف يهدؼ إ

  كقبل تصميم أم نشاط من الضركرم مراعاة:
 الطفل:عن قدرات  ةعام ةتكوين فكر  أكلا

. عاقتو كدرجتهاإكتتم ىذه ابػطوة بشكل عاـ من خلبؿ معايشة الطفل ك التعرؼ على إمكانياتو ك طبيعة 
ك تشكل ىذه ابػطوة بالرغم من أنها غتَ ربظية أبنية خاصة حيث أنو بيكن أف تتحكم بشكل كبتَ فِ 

اطة أك الصعوبة شكل ك طريقة صياغة عناصر النشاط من البداية ك حتى النهاية ، من حيث درجة البس
سلوب أداء الطفل للنشاط، طريقة إحكاـ ابؼدرس ا،بؿددات أداء الطفل للنشاط من حيث شكل ك 

للظركؼ حوؿ ابؼهارة التي يرغب ابؼدرس فِ تنميتها لدم الطفل .. فمعرفة ابؼدرس لنوع الإعاقة العقلية ك 
درجتها )بسيطة أك  لصرية( كمددرجتها كمصاحبة إعاقات جسميو أك حركيو أك حسية  )السمعية أك الب

ك النفسية ك الاجتماعية للطفل )ىل ىو منعزؿ بحيث  متوسطة أك شديدة( ك أيضا السمات الشخصية
 .يؤدم ىذا النشاط أـ انو منطو(

 برديد ابؼهارة ابؼراد تعليمها أك تنميتها: ثانيا
سابقة بشكل عاـ ك بصورة غتَ ربظية كتتشابو ىذه ابػطوة مع ابػطوة السابقة إلا انو فِ حتُ تتم ابػطوة ال

قدرات الطفل .. تتم ىذه ابػطوة فِ شكل اكثر برديدا  ، ك فِ بؾاؿ كاحد ، ك بصورة  ىليتم التعرؼ عل
ابؼهارة المحددة التي سوؼ يتعامل معها  ىأكثر ربظية بالطرؽ التي بردثنا عنها لاختيار البرامج للوقوؼ عل

اختارىا ابؼدرس من  ابؼهارات التي لا يؤديها الطفل إطلبقا ك يرغب ابؼدرس ك قد تكوف ابؼهارة التي  .ابؼدرس
فِ إكساب الطفل إياىا .. أك من ابؼهارات التي يؤديها الطفل ك لكن بشكل قاصر ك يرغب ابؼدرس فِ 

 .تنمية اكجو القصور فِ أداء ىذه ابؼهارة للوصوؿ بها إلذ درجة الإتقاف الكامل
 تبطة بابؼهارة ) تستخدـ فيها ابؼهارة (:برديد إجراءات مر ثالثا 

يتم فِ ىذه ابؼرحلة برديد شكل الصيغة الفعلية ) الأفعاؿ ( أك طريقة الأداء بؼا سيقوـ الطفل بفعلو 
ك غتَىا من  ،فمثلب أف ييركًب، أف بيشي، أف يفرز، أف يرسم، أف بيلب، أف يعبئ، أف يضيف ،أثناء النشاط

ك يتم اختيار الأفعاؿ التي بيكن أف يؤديها الطفل   ،الطفل أثناء توقيت النشاط الأفعاؿ التي بيكن أف يؤديها
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بحيث بىتار ابؼدرس أفعالا ترتبط ارتباطا كثيقا بابؼهارة )عقلية، إدراكية، حسية، حركية( التي يريد إكسابها 
يعلمها لو ابؼدرس ( أم أف بىتار ابؼدرس أفعالا يستخدـ الطفل عند أداءىا  ابؼهارة ) ابؼطلوب أف  ،للطفل

  .ك غالبا ما يقتًف الفعل بظركؼ الأداء التي تلبئم ابؼهارة .بشكل مكثف
 فنجد مثلب أف :

.. ( لا بيكن أف يتم تنميتها بشكل مباشر  التصنيف، التسلسل ، التذكر،أف تنمية ابؼهارات العقلية )  -
ك لكن بيكن أف يتم من خلبؿ أفعاؿ بيكن أف يؤديها الطفل مثل التسمية ، الرسم، الفرز، التًتيب، ك 

 ىكذا .. 
درجات  ك  ىإف مهارة مثل مهارة السمع: لا بيكن تنميتها إلا باستخداـ مكثف بؽذه ابغاسة ك عل -

 الصوت ليتأكد ابؼدرس من بظاع الطفل للصوت فعلب . أداء الطفل لفعل آخر عند بظاع

 الأداء:برديد الأدكات ابؼستخدمة فِ النشاط كالظركؼ التي بركم  -
كىناؾ معايتَ كثتَة تتحكم فِ ، كيتم فِ ىذه ابؼرحلة برديد الأدكات التي قد تستخدـ أثناء أداء النشاط

 منها:اختيار ابؼدرس للؤدكات ك 
 .الإمكانيات -1
  .افالأم -1

  .الفاعلية -3
 .أف تكوف الأداة مناسبة -4
 .أف تراعي قدرات الطفل كسنو كدرجة إعاقتو -5
 (1.4، صفحة 9..1)مدبوة حسن بؿمد،  .أف تكوف جذابة -6
 :سب  استثارة دافعية الطف  المتخلف عقليًا للتعلم .2-7-3

يتوقع النجاح بسبب خبرات الفشل كالإحباط السابقة لذلك فإف على معلمي ىذه الطفل ابؼعاؽ عقلينا لا 
 : لفئة لا بد أف يكونوا على معرفة جيدة بأساليب استثارة الدافعية للتعلم التي نذكرىا فِ التالر

استخداـ التعزيز بشكل فعاؿ : كىو تقدنً خبرات أك أحداث أك أشياء إبهابية بعد حدكث السلوؾ  -1
 .ة بفا يؤدم إلذ زيادة احتماؿ حدكث ذلك السلوؾمباشر 

زيادة خبرات النجاح كتقليل خبرات الفشل : فالنجاح ىو مفتاح الشعور بالكفاية كالتالر يؤدم إلذ  -2 
  .يادة الدافعية أما الفشل فيسبب الإحباط كربدا التشكيك فِ الذاتز 
الطالب من خلبؿ الأىداؼ تتطلب اختيار أىداؼ برديد الأىداؼ التعليمية ابؼناسبة : استثارة دافعية  -3

 .كاقعية بيكن برقيقها
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بسيطة  بذزئة ابؼهمات التعليمية من خلبؿ بذزئة ابؼادة التعليمية إلذ كحدات صغتَة كجعل ابػطوة الأكلذ -4
 .ابؼعلوماتنسبينا كإيضاح ابؼطلوب من الطالب كالتأكد أنو يفهم 

قلل يإشراؾ الطالب فِ ابزاذ القرارات : بهب أف يعبر الطالب عن ميولو كحاجاتو كاىتماماتو فلب شيء  -5
 . الإنساف كالشعور بالضعف ةمن دافعي

توفر ابؼناخ التعليمي ابؼناسب: تؤثر طبيعة ابؼناخ التعليمي فِ دافعية الطالب فالبيئة الصفية ابؼثتَة  -6
 .رة الدافعيةللبىتماـ أكثر قدرة على استثا

التعبتَ عن الثقة بالطالب : تشتَ الدراسات العلمية أف الاتسات يسلك على النحو الذم يتوقعو منو  -7
  .الأشخاص ابؼهموف فِ حياتو

 .العمل على مراعاة الفركؽ الفردية -8
 .التعامل مع القلق بشكل مناسب -9

معرفة الطالب كتفهمو للتحسن فِ سلوكو يعمل   تزكيد الطالب بتغذية راجعة متواصلة عن أداءه : -10
  .كحافز لبذؿ جهد أكبر

من العوامل ابؼهمة التي  دذات: إف مفهوـ الطالب عن ذاتو يعالمساعدة الطفل على تطوير مفهوـ   -11
 .تؤثر إلذ حد كبتَ على دافعيتو

 .مساعدة الأىل على تطوير ابذاىات كاقعية بكو طفلهم ابؼعوؽ -12 
 .ة الطالب على برمل ابؼسؤكليةمساعد -13

تقونً ابؼعلم لذاتو: رغم أف الدراسات تبتُ أف الأطفاؿ بوبوف ابؼعلم اللطيف كابؼرح كالذم يتفهم  -14 
مشاعرىم كظركفهم إلا أف العلبقة بتُ ىذه الصفات الشخصية للمعلم كالدافعية للطالب غتَ كاضحة 

ما يفعلو ابؼعلم مع الطلبة كليس خصائصو الشخصية كتشتَ البحوث إلذ أف العامل ابغاسم ىو طبيعة 
كلذلك ينبغي على ابؼعلمتُ تقونً فاعلية الطرؽ التي يستخدمونها فالعمل الركتيتٍ ابؼتكرر يصبح بفلب كلذلك 
بهب توظيف النشاطات ابؼتميزة لاىتماـ كل من ابؼعلم كطلببو كابؼعلم ىو القدكة للطلبب فإذا أراد أف يزيد 

، 2011)بحث أساليب التدريس فِ التًبية ابػاصة،  و فلب بد من أف تكوف لدية ىو الدافعيةدافعية طلبب
 .(76صفحة 

 :الألعاب التعليمية .2-7-4
من أكثر البربؾيات إثارة لدافعية ابؼتعلم كأكثرىا شيوعا  (Instructional Games)تعد الألعاب التعليمية 

فالألعاب تدفع ابؼتعلم إلذ للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة،  ، كخاصةطفاؿكانتشارا كمناسبة لتعليم الأ
التعلم من خلبؿ التدريب، فابؼتعلم يكتسب مهارات كخبرات كابذاىات كقيم كمبادئ معينة كذلك من 
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ابؼهارات  نوعت الألعاب التعليمية من حيث ابؼباحث التي بزدمها فمنها ما بىدـ ت خلبؿ اللعب. كما
كمنها ما بىدـ النواحي الاجتماعية كابؼهارات كالقدرات ابغركية  ،ابغركية كمنها ما بىدـ العمليات العقلية

كتؤكد التًبية ابغديثة اليوـ على  ،(57صفحة  ،2002)توفيق مرعي كبؿمد ابغيلة،  بنمط الألعاب التًبوية
ىناؾ  كحيث يوجد دكر حيوم فِ أبعاد  شخصية الطفل   ضركرة استخداـ اللعب فِ تربية الأطفاؿ،

الكثتَ من العناصر الفنية كابؼعايتَ التًبوية فِ الألعاب التعليمية التي بذعل الألعاب أكثر فاعلية فِ برستُ 
 كتنمي ابؼهارات العقلية العليا. العملية التعليمية 

فالألعاب التعليمية تعطي ابؼتعلمتُ دافعية لأداء الأعماؿ الصعبة ابؼوكلة إليهم بنجاح مقارنة مع زملبئهم 
الذم يتعلموف بالطريقة التقليدية، فيكافئ ابؼتعلم بالتعزيزات ابؼختلفة فِ التعلم بالألعاب التعليمية  

كغتَىا من ابؼعززات ابؼعنوية التي تلبقي الاستحساف لدل  كالصيحات ،كالأصوات كالإشارات كالتصفيق
 ابؼتعلمتُ.

فهي عمليات تنفيذية عامة غتَ متصلة بدهمة بؿددة. كلذلك فهي تعرؼ باستًاتيجيات التعلم ابؼنظم 
، 2009متٌ صبحي ابغديدم، )أ.د بصاؿ بؿمد ابػطيب، أ.د  (Self-Regulated Learningذاتيا)

 (22.98صفحة 

 التربية الخاصة: .2-8

 تعريف التربية الخاصة:. 2-8-1 

بأنها بصلة من الأساليب التعليمية الفردية ابؼنظمة التي تتضمن  (Special Education)تعرؼ التًبية ابػاصة
كضعا تعليميا خاصا، كمواد كمعدات خاصة أك مكيفة، كطرائق تربوية خاصة كاجراءات علبجية تهدؼ إلذ 
مساعدة الأطفاؿ ذكم ابغاجات ابػاصة على برقيق ابغد الأقصى ابؼمكن من الكفاية الذاتية الشخصية 

بيي على أف ابؽدؼ الذم تتوخى التًبية ابػاصة برقيقو لا يقتصر على توفتَ منهاج خاص كالنجاح الأكاد
أك طرائق تربوية خاصة أك حتى معلما خاصا ك لكن ابؽدؼ يتضمن إيضاح حقيقة أف كل شخص يستطيع 

ابغق إنساف لو  الكبتَ، ك إف كل الأشخاص أىل للبحتًاـ ك التقدير كإف كل وابؼشاركة فِ فاعليات بؾتمع
  (HEWARD, JOHN, 2005, p. 52) .فِ أف تتوافر لو فرص النمو كالتعلم

ك التًبية ابػاصة مهنة حديثة نسبيا، بالرغم من أف الأطفاؿ ابؼعوقتُ ك ابؼتفوقتُ الذين بزدمهم التًبية 
 بدايات القرف التاسع عشر بأيدم ركاد ابػاصة كانوا موجودين دائما فقد زرعت جذكر التًبية ابػاصة فِ

أكركبيتُ بينوا أف الأطفاؿ ابؼعوقتُ قادركف على التعلم كأف لديهم القابلية للتدريب على خلبؼ ما كاف 
 سائد لقركف طويلة. 

 مبادئ التربية الخاصة:. 2-8-2
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تستند التًبية ابػاصة إلذ بصلة من ابؼبادئ التي لابد من مراعاتها إذا كنا نسعى إلذ تصميم كتنفيذ البرامج 
 التًبوية ابػاصة الفاعلة كىذه ابؼبادئ ىي:

بهب تعليم الأطفاؿ ذكم ابغاجات ابػاصة فِ البيئة التًبوية القريبة من البيئة التًبوية العادية، فالتًبية  -1
كىذا ما يعرؼ عادة باسم   وىو معركؼ تنادم بعدـ عزؿ الشخص ابؼعوؽ عن بؾتمع ابػاصة كما

( ك الذم يتضمن توفتَ بدائل تربوية بعيدا عن ابغياة ابؼعزكلة فِ ابؼؤسسات mainstreamingالدمج)
 ابػاصة كقد يكوف الدمج أكادبييا )فِ ابؼواد الدراسية( أك اجتماعيا. 

 قدنً برامج تربوية فردية كتتضمن البرامج التًبوية الفردية: إف التًبية ابػاصة تتضمن ت -2
 برديد مستول الأداء ابغالر.-أ  
 برديد الأىداؼ طويلة ابؼدل. -ب
 برديد الأىداؼ قصتَة ابؼدل. -ج
 برديد معايتَ الأداء الناجح. -د
 برديد ابؼواد ك الأدكات اللبزمة. -ق
 الانتهاء منها. برديد موعد البدء بتنفيذ البرامج ك موعد -ك
إف توفتَ ابػدمات التًبوية ابػاصة للؤطفاؿ ابؼعوقتُ يتطلب قياـ فريق متعدد التخصصات بذلك حيث  -3

يعمل كل اختصاصي على تزكيد الطفل بابػدمات ذات العلبقة بتخصصو كغالبا ما يشمل الفريق معلم 
علم النفس ، كابؼرشد، ك أخصائي التًبية التًبية ابػاصة، ك ابؼعالج النفسي، كابؼعالج الوظيفي ،كأخصائي 

 الرياضية ابؼكيفة ك أخصائي العلبج النطقي، ك الأطباء كابؼمرضات، كأخصائي العمل الاجتماعي.
ىي ابؼعلم الأكؿ  إف الإعاقة لا تؤثر على الطفل فقط كلكنها قد تؤثر على بصيع أفراد الأسرة. ك الأسرة -4

 ك الأىم لكل طفل ك ابؼدرسة ليست بديلب عن الأسرة فلكل من الطرفتُ دكر يلعبو فِ بمو الطفل.
إف التًبية ابػاصة ابؼبكرة أكثر فاعلية من التًبية فِ ابؼراحل العمرية ابؼتأخرة. فمراحل الطفولة ابؼبكرة  -5

صى حد بفكن. ككذلك يعتبر الكشف كالتدخل مراحل حساسة على صعيد النمو كبهب استثمارىا إلذ أق
ابؼبكر أحد ابؼبادئ الرئيسة فِ ميداف التًبية ابػاصة. كبيكن تقدنً ىذا النوع من ابػدمات إما فِ ابؼراكز 

 (40، صفحة 2009) أ.د.بصاؿ ابػطيب، أ.د.متٌ ابغديدم،  ابؼتخصصة أك فِ البيت.
 ( العمليات كالنشاطات الرئيسية التي تتضمنها معظم برامج التًبية ابػاصة:5بعدكؿ)ىذا كيوضح ا
، 2006)ختَات الأمتَ،  يوضح العمليات والنشاطات الأساسية في برامج التربية الخاصة( 04)جدول رقم

 (17صفحة 
 ابػدمات النفسية: -5 التعليم ابػاص:-1
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 التقييم التًبوم كالنمائي.-أ
 تطوير ابؼنهاج.-ب
 إعداد ابػطة التًبوية الفردية. -ج
 اختيار الوسائل التعليمية كتكييفها. -د
 تصميم الاستًاتيجيات التعليمية. -ق
 ابػدمات الصحية العامة: -2
 العلبج كابعراحة.-أ

 الفحوصات الطبية الركتينية. -ب
 التنظيم الغذائي. -ج
 ابػدمات التمريضية. -د
 التشخيصية الدقيقة.ابػدمات  -ق
 العلبج الطبيعي.-3
 العلبج الوظيفي. -4

 التقييم النفسي.-أ
 العلبج باللعب. -ب
 الإرشاد النفسي. -ج
 تعديل السلوؾ. -د
 ابػدمات الأسرية: -6
 الزيارات ابؼنزلية.-أ

 الإرشاد الأسرم. -ب
 التدريب كالتوعية. -ج
 القياس السمعي كالبصرم. -7
 خدمات العلبج اللغوم. -8
 ابػدمات الاجتماعية: -9
 الدفاع عن حقوؽ الطفل ابؼعوؽ.-أ

 دراسة ابغالة. -ب

 دور مدرس التربية الخاصة: .2-8-3
إف بؼدرس التًبية ابػاصة مسؤكليات جديدة لإدارة البرنامج التًبوم الفردم للطلبة ابؼعاقتُ: حيثما كضع 

بذاه ذلك الطفل ىي نفسها بذاه أم طفل اطفل ابؼعاؽ فِ صف اعتيادم، فإف مسؤكلية ابؼربي الاعتيادم ال
آخر فِ الصف. لأف بصيع الأطفاؿ ابؼتخلفتُ بالاعتبار بؼدل التعلم، معدؿ التعلم، ميزة التعلم، بروير طرؽ 

تُ من الأطفاؿ سويا. التًبية ابػاصة، التعلم، ابؼناىج، أك البيئة ك ىي دائما ضركرة للمعاقتُ ك غتَ ابؼعاق
التي برتوم على تعديلبت مهمة فِ طرائق التدريس، ابؼناىج، أك البيئة التي بيكن أيضا إعطاءىا إلذ بعض 

 الأطفاؿ ابؼعاقتُ فِ الصفوؼ الاعتيادية.
تدريسي ك حيثما حددت ىذه التًتيبات البرامج التًبوم الفردم للطفل، فإف تطوير مثل ىذا التصميم ال

ابػاص ىو مسؤكلية التًبوم ابػاص )التًبية ابػاصة(. التًبوم الاعتيادم يكوف مسؤكلا على مساعدة الطفل 
 فِ أداء البرنامج.

 ك أيضا تكوف إدارة الصف بشكل عاـ ىي مسؤكلية ابؼدرس الاعتيادم.
 عاقتُ:إف ابؼدرستُ الاعتياديتُ يكوف بؽم كل أك بعض الواجبات الآتية بذاه الأطفاؿ ابؼ

 .التعرؼ على حالات العوؽ ابؼمكنة 

 .الاستناد على الأطفاؿ للتقونً ك التصنيف 
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 .بصع ابؼعلومات 

 .مساعدة الأطفاؿ ابؼعوقتُ بالأدكات ابػاصة 

 .ابؼشاركة فِ تطوير البرنامج التًبوم الفردم 

 .ابؼشاركة الأبوية بابؼعلومات 

 (41، صفحة 2002)الدكتور فريق كمونة،  ابؼدرسية. توحيد الطلبة ابؼعاقتُ على غتَ ابؼعاقتُ فِ البيئة 

 :طرق التعلم لذوي الاحتياجات الخاصة .2-8-4
كىناؾ عدد من الطرؽ التًبوية ابغديثة فِ تعليم ذكم الاحتياجات ابػاصة حيث اكدت كثتَ من الدراسات 
النفسية كالاجتماعية كابعسمية على دكر تنمية ابغواس فِ عملية التعلم حيث يتم تعويض النقص ابؼوجود 

يكوف معاؽ لو نفس  فالطفل ابؼعاؽ عقليا ىو انساف قبل اف 1996 "كماؿ مرسي"لدل الأطفاؿ كيرل 
بموه النفسي كابعسمي كالاجتماعي بنفس العوامل التي يتاثر بها قرينو اذف  كيتأثرحاجات الطفل العادم 

كأىم الطرؽ التًبوية  (08، صفحة 1996)كماؿ مرسي ،  ىناؾ تداخل فِ الاحتياجات كطرؽ التعليم
 :كابغديثة فِ التعليم الفئات ابؼذكورة أعلبه ىي الرائدة

 
 اولا: تدريب الحواس: 

حواس الطفل كتنمية مهاراتو ابغركية كمساعدتو  لتًبية ابػاصة، ركز فيو على تدريبلكضع سيجاف برنامج 
 Singer (1980)كسنجر  Bloomراء كل من بلوـ  آكقد اتفقت  ،على استكشاؼ البيئة التي يعيش فيها

العملية التعليمية،  كلإثراءتكامل بؼعاجة ابؼنهج،  فِتعمل  ىناؾ العديد من الاساليب كالطرؽ التي على إف
كالتًكيز، كالاستيعاب  كالاستًجاع كأما الأسس  كإثارة عقل ابؼتعلم بفا يساعد على الانتباه لعملية الشرح،

أف ، كفرد أف تكوف الدراسة للطفل، ك التًبوية التي تم اعتمادىا فِ البرنامج أف تكوف الدراسة للطفل ككل
 .الطفل بددرستو طيبة أف تكوف علبقةبالإضافة الذ  تكوف الدراسة من الكليات إلذ ابعزئيات

 :المواد الدراسية طريقةثانيا: 
طريق التفكتَ ابؼلموس  برنابؾان لتعليم ابؼعاقتُ عقليان كالاحتياجات ابػاصة عن" Duncan   دنكاف"كضع  

دنكاف إلذ ضركرة بزطيط نشاط الطفل ابغركي بدا  كأشار ابؼمارسة كابؼلبحظة كاللمس كالسمع،أم طريق 
كتوسيع مداركو، كزيادة معلوماتو، كتشجيعو على حل  كتأزره العضلي، يساعده فِ تنمية مهاراتو ابغركية

كابؼسابقات  كالنسيجكأعطى اىتمامان لإشغاؿ الإبرة كالرسم كالنحت كالنجارة  ابؼشكلبت كالتعامل باللغة.
 .التًكبوية كاكد على دكر الالعاب ابؼنظمة فِ تنمية ابؼواقف ابؼعرفية كالعقلية
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كاختبار ستخداـ العقد كيرل الباحث اف منهج الالعاب الصغتَة غتٍ بابؼواقف ابؼعرفية كابؼهارية كخاصة فِ ا
 فركستك للمهارات الدقيقة كاختبار الأرقاـ ،بذميع الأشياء .

 المبرمج:التعليم  طريقة ثالثا:

"مواد تعليمية أعدت بطريقة معينة بحيث يتم تقدنً ابؼعلومات كابؼهارات للتلبميذ بصورة بسكنهم فِ 
الاعتماد على أنفسهم فِ التعلم كبيكن كضعها فِ كتب اك كسائل تعليمية معينة" حيث تقوـ على تعليم 

ة كمن خلبؿ متابعتو بنفسو بػطوات ابؼوضوع قدرتو على التعلم، ام عزلو فِ صفوؼ خاص الطفل بحسب
عى قدرات الأفراد العقلية كابؼعرفية كيرجع السبب فِ اعتماد ىذا امبرمج حيث تر  بالذم يدرسو فِ كتا

ابؼوضوع  كيطلق عليو التعليم ابؼبرمج حيث يتم تقسيم  ابؼبدأ الذ عدـ بذانس التلبميذ فِ مستويات عديدة،
كتقدـ للطفل بطريقة شيقة بذذب انتباىو، حيث يقوـ ابؼدرس بدراسة  تًابطة،خطوات صغتَة م  إلذالواحد 

يدرسها  بينها من علبقات، كيرشد الطفل إلذ الوحدات التي كبودد خطواتو كيرتبها بحسب ما ابؼقرر كبوللو،
الصواب كابػطأ كتصحيح  كيشجعو على دراستها بالسرعة التي تناسب إمكانياتو، كيساعد على اكتشاؼ

 ىم بفيزاتو:أك  كيسمى ذلك بالتعليم الفردم الأخطاء بنفسو.
 على اكتساب مهارات الاعتماد على النفس كالنظاـ كالاستفادة من الوقت كبرمل  طفليساعد ال

 ابؼسؤكلية.

  و هعلى معرفة مشكلبتو النفسية كتوجي هبفا يساعد وعلبقة مع معلملو أف تكوف  الطفليستطيع
 ابؼشكلبت.كإرشاده كبؿاكلة حل ىذه 

  :المهارات والقدرات الحركيةرابعا: 

تهتم بالفرد ككل كتعمل على تنميتو من بصيع النواحي البدنية كالعقلية، كالنفسية،  ةمتكامل ةتربوي أنشطة
دكر ابؼهارات إبراز  أدل التطور ابغادث فِ برامج التًبية الرياضية الذكقد كالاجتماعية، كالتًبوية، كغتَىا 

من ضركريات العملية التًبوية، احتلت عنصران أساسيان من عناصر السلوؾ  زء أساسي كضركرمكجكالقدرات  
من خلبؿ برابؾها فِ تنمية مظاىر النمو ابغركي بؼرحلة الطفولة، كقد ركز العديد من  فيوابغركي ساعدت 
كدكرىا ابؼؤثر كالرئيسي فِ النمو ابغركي بؼرحلة الطفولة من  دكر ابؼهارات كالقدرات أبنية  ىعلماء ابغركة عل

 خلبؿ معطيات حركية مبربؾة.
. Accuracyكالدقة  Coordination كالتوافق Agilityالرشاقة  "كاما القدرات ابغركية فتشمل

يطرة اف ىذه القدرات لا تعتمد بشكل أساس على ابغالة البدنية كابما تعتمد على الس  Balanceكالاتزاف
على  PNSكالمحيطي   CNSحيث اف السيطرة  ابغركية تأتِ من خلبؿ قدرة ابعهاز العصبي ابؼركزم  ابغركية،
 (27، صفحة 1987)بؿمد عبدالغتٍ،  ".دقيقة الذ العضلبت لغرض ابقاز ابؼهمة إشارات إرساؿ
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 :وع قته بعملية  لتعلم لذك ء  .2-9
الأطفاؿ ابؼتخلفوف عقليان مشكلبت كاضحة فِ القدرة على الانتباه كالتًكيز على ابؼهارات التعليمية كاجو 

إذ يواجو الأطفاؿ ذكم التخلف العقلي البسيط   كتزداد درجة ضعف الانتباه بازدياد درجة التخلف ،
كما  .توسط كالشديدمشكلبت أقل فِ القدرة على الانتباه كالتًكيز مقارنة مع ذكم التخلف العقلي ابؼ

تعتبر مشكلة التذكر من أكثر ابؼشكلبت التعليمية حدة لدل الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا سواء كاف ذلك 
 .متعلقان بالأبظاء أك الأشكاؿ أك الوحدات كخاصة التذكر قصتَ ابؼدل

يز كالتعرؼ كما يعاني الطفل ابؼتخلف عقليان من قصور فِ عمليات الإدراؾ العقلية خاصة عمليتي التمي
فالطفل ابؼتخلف عقليان لا   بسبب صعوبات الانتباه كالتذكر،  على ابؼثتَات التي تقع على حواسو ابػمس،

بفا بهعل إدراكو   ينتبو إلذ خصائص الأشياء فلب يدركها كينسى خبراتو السابقة فلب يتعرؼ عليها بسهولة،
زداد عملية التمييز لدل ابؼتخلفتُ عقليان صعوبة  بؽا غتَ دقيق أك بهعلو يدرؾ جوانب غتَ أساسية فيها. كت

كالتمييز بتُ الأشكاؿ كالألواف كالأحجاـ    كلما ازدادت درجة التقارب أك التشابو بتُ ابؼثتَات ابؼختلفة،
كالأكزاف كالركائح ابؼختلفة، كلكن على الرغم من مواجهة القابلتُ للتعلم من ذكم التخلف العقلي بؽذه 

 .ا أقل حدة من كجودىا لدل الفئات الأخرلالصعوبات إلا أنه
 :عريف الذكاء من قب  علماء النفست .2-9-1

قدـ علماء النفس على اختلبؼ مدارسهم تعريفات شتى للذكاء، بعضها يتعلق بوظائفو، كبعضها يتعلق 
الباحثتُ إلذ بالطريقة التي يعمل بها، كنتيجة بؽذا كجدت تعريفات متعددة بؽذا ابؼفهوـ ابؽاـ بفا أدل بعض 

 :دراسة ىذه التعريفات كتصنيفها إلذ ثلبث بؾموعات
  :المجموعة الأكلذ 

تؤكد على الأساس العضوم للذكاء : كىذه المجموعة تعرؼ الذكاء بأنو قدرة عضوية فسيولوجية تلعب 
  .العوامل الوراثية دكران كبتَان فيها

 المجموعة الثانية : 
اعل بتُ العوامل الاجتماعية كالفرد، فالذكاء فِ نظرىا القدرة على فهم تؤكد على أف الذكاء ينتج من التف

اللغة كالقوانتُ كالواجبات السائدة فِ المجتمع، كىنا تكوف العوامل الاجتماعية ىي العوامل ابؼؤثرة فِ الفركؽ 
 ء.بتُ الأفراد فِ الذكا

 أما المجموعة الثالثة : 
 . كملبحظة ابؼظاىر السلوكية للحكم على ذكاء الفرد فهي فئة التعريفات التي تعتمد على برديد

 اختبارات الذكاء:. 2-9-2
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إف الوسيلة الأساسية التي نعتمد عليها فِ قياس الذكاء ىي الاختبارات كالتي تنوعت كاعدت لتناسب 
الاختبارات التي تستخدـ لقياس معامل  ك من أىم بـتلف الأغراض كتتلبءـ مع الأفراد الذين تطبق عليهم،

  :ذكاء الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليان ما يلي

 :مقياس ستانفورد ـ بينيو للذكاء .-2-9-21
للذكاء من أكثر الاختبارات شهرة كأكسعها استخدامان كيرجع تاريخ ىذا  وبيني-يعد مقياس ستانفورد  

، ثم مراجعة تتَماف كتلبميذه فِ جامعة ستانفورد 1905ابؼقياس إلذ بؿاكلات بينية كسيموف فِ فرنسا عاـ 
، كظهرت ابؼراجعة الثانية برت 1916بكاليفورنيا كإعداده ليصلح للبستخداـ فِ البيئة الأمريكية عاـ 

امتد كل منهما إلذ مدل عمرم أكسع، كما أعيد تقنتُ ابؼقياس على  1937إشراؼ تتَماف كمتَيل عاـ 
فِ صورة كاحدة ) ؿ ػ ـ ( .  1960ع الأمريكي، ثم ظهرت ابؼراجعة الثالثة عاـ عينة أصدؽ بسثيلبن للمجتم

تشمل أحسن ما فِ الصورتتُ )ؿ(، )ـ( من فقرات حتى تلبحق التقدـ ابغضارم فضلبن عن مراجعة 
تصنيف الفقرات حسب مستول صعوبتها كقدرتها على التمييز بتُ الأعمار ابؼختلفة كالإقلبؿ من الفركؽ 

أما الصورة الرابعة من مقياس ستانفورد بينيو للذكاء فقد صدرت فِ الولايات ابؼتحدة عاـ . ستُبتُ ابعن
كالتي أعدىا ثورنديك كىاجن كساتلر فِ ضوء إستًاتيجية بزتار بدوجبها عينة عريضة عن مدل كبتَ  1986

د قاـ بتعريب ابؼقياس، ( ق1994ككاف لويس مليكة ) .من ابؼهاـ ابؼعرفية التي تنبئ بالعامل العاـ للذكاء
بقصد توفتَ إمكانية ابؼقارنة الثقافية حاكؿ فيو الاحتفاظ قدر الإمكاف بدواد ابؼقياس الأصلية التي يفتًض 
أنها متحررة نسبيان من تأثتَات العوامل الثقافية مثل : اختبارات الاستدلاؿ التجريدم ػ البصرم، كاختبار 

ػ فيما عدا ما يتعلق منها  لأرقاـ، كبعض اختبارات الاستدلاؿ الكميتذكر ابػرز، كتذكر الأشياء، كإعادة ا
بالعملبت كأسعار السلع كابػدمات كالأجور ، كفِ بؾاؿ الاستبداؿ اللفظي تم تغيتَ عدد من ابؼفردات 

 كالأسئلة غتَ ابؼألوفة ثقافيا

  :مقياس وكسلر لذكاء الأطفال .-2-9-22
مقياس ككسلر بلفيو لذكاء الراشدين كابؼراىقتُ ، كعندما  1939عاـ  .D.Wechsler كضع ديفيد ككسلر

لاحظ ككسلر أف ىذا ابؼقياس غتَ مناسب لقياس ذكاء الأطفاؿ أعد مقياس ككسلر لذكاء الأطفاؿ عاـ 
يتكوف من اثتٍ عشر اختباران فرعيان على غرار مقياسو السابق يضم فقرات سهلة تناسب الأطفاؿ من  1949

 عيدؿ ابؼقياس كصدر كيسك ابؼعدؿ 1974ابػامسة عشر كبطسة شهور. كفِ عاـ سن ابػامسة إلذ 

WISC-R  كالذم حافظ فيو" ككسلر" على بناء ابؼقياس من اثتٍ عشر اختباران فرعيان مع إجراء تعديل عدد
سن السادسة عشر كبطسة شهور . كقد أشارت الدراسات إلذ أف   من الفقرات لتَفع سقف الاختبار إلذ
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لذكاء الأطفاؿ من ابؼقاييس ابعيدة فِ تشخيص التخلف العقلي، فهو يقيس القدرة العقلية العامة  ككسلر
كالقدرة العقلية اللفظية كالقدرة العقلية العملية، كيقدـ صفحة نفسية لقدرات الطفل ابؼفحوص، بفا يساعد 

كقد اقتبس لويس مليكة  .فريق التشخيص على ابزاذ القرارات ابؼناسبة بشأف التشخيص كبرامج الرعاية
الأمريكي كعدلاه ليناسب الأطفاؿ ابؼصريتُ. كيتكوف ابؼقياس فِ  كسلركعماد الدين إبظاعيل عن مقياس ك 

صورتو ابؼصرية من أحد عشر اختباران مقسمة إلذ قسمتُ: ابؼقياس اللفظي، كيضم اختبارات: ابؼعلومات 
ابؼفردات، كابؼقياس العملي، كيضم اختبارات: تكميل العامة، كالفهم، كابغساب، كابؼتشابهات، كالتذكر، ك 

( بتعديل ابؼقياس 1973كقاـ رجاء أبو علبـ ) .الصور، كترتيب الصور، كرسوـ ابؼكعبات، كبذميع الأشياء
لتناسب بنوده ك فقراتو الأطفاؿ الكويتيتُ من سن ابػامسة إلذ سن ابػامسة عشر. كتتكوف الصورة 

فرعية مقسمة إلذ قسمتُ: ابؼقياس اللفظي، كيضم اختبارات ابؼعلومات الكويتية من عشرة اختبارات 
العامة، ك الفهم العاـ، ابغساب، ك ابؼفردات، إعادة الأرقاـ. كابؼقياس العملي كيضم اختبارات: تكميل 

 .الصور، ترتيب الصور، رسوـ ابؼكعبات، بذميع الأشياء

مقياس ككسلر الكويت لذكاء الأطفاؿ" الذم يتكوف نشر أبو علبـ مقياسو ابؼعدؿ بعنواف " 1989كفِ عاـ 
 مثل ابؼقياس الأمريكي ابؼعدؿ من اثتٍ عشر اختبارا فرعيا منها ست اختبارات لفظية كست أخرل عملية.

  :متاىات بورتيوس .-2-9-23 
مقياس ابؼتاىات لقياس قدرة الطفل على التخطيط ك التبصر بابؽدؼ كالعمل للوصوؿ إليو،  أعد بورتيوس

الذم يظهر فِ بذنب  " الفهم العاـ" كاعتبرىا نوعا من الذكاء ابػاص،  كقد أطلق على ىذه القدرة اسم
ج الشخص للؤخطار التي تواجهو فِ حياتو اليومية، كفِ حذره كفطنتو فِ تصريف شئونو، كفِ علب

كصدر من مقياس ابؼتاىات ثلبث صور: الصورة الأصلية كتعرؼ بدراجعة . مشكلبتو بابؼمارسة العملية
عشرة متاىة متدرجة الصعوبة من سن ثلبث سنوات إلذ سن الراشد، كتعطى  اثنتيفاينلبند كتتكوف من 

كملة. كبنا صورتاف سنة . أما الصورتاف الأخرياف فهما الصورة ابؼوسعة ك الصورة ابؼ 17عمرا عقليان 
إلذ سن الراشد، كتعطى كل منهما عمرا  7متاىات متدرجة من سن  8متكافئتاف، تتكوف كل منهما من 

على عينة من   عقليان مساكيا بؼا تعطيو الصورة الأصلية. كما جرل تقنتُ سلسلة ابؼتاىات ابؼوسعة فِ مصر
لسلسلة تشبو السلسلة الأصلية فِ الثبات ك بعد ما تبتُ أف ىذه ا 14إلذ سن 7تلميذ من سن  600حوالر 

كقد ثبت من نتائج دراسات كثتَة  .الصدؽ، كنشرت بعنواف " متاىات بورتيوس لذكاء الفتياف ك الشباب
كجد أف ابؼتاىات   أف ابؼتاىات أداة جيدة فِ تشخيص التخلف العقلي كفِ تصنيفو. ففي دراسة لػ" بتَت"

بتُ حالات التأخر العقلي كالتخلف العقلي، كفِ التمييز بتُ حالات  أفضل من مقاييس كثتَة فِ التمييز
التخلف العقلي ابػفيف ك التخلف العقلي ابؼتوسط . كما استخدمت ابؼتاىات فِ دراسات حديثة 
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لتشخيص التخلف العقلي عند أطفاؿ من الكويت كمصر كأثبت كفاءة عالية فِ التفرقة بتُ ابؼتخلفتُ 
بكفاءة ابؼتاىات فِ تشخيص التخلف العقلي إلا   لكن على الرغم من الاقتناع. عقليان عقليان كغتَ ابؼتخلفتُ

لأف ابؼتاىات تقيس جانبا من القدرة العقلية  أنها لا تصلح كحدىا فِ ابغكم على قدرات الطفل العقلية،
 .مرتبطا بالتوافق الاجتماعي أكثر من ارتباطو بالتحصيل الدراسي

فإذا حصل الطفل على  بينيو للذكاء.-العقلي تطبيق ابؼتاىات مع ستانفورد كيفضل فِ تشخيص التخلف 
نسبة ذكاء منخفضة جدان فِ ابؼقياستُ حكمنا بتخلفو عقليان. أما إذا حصل فِ أحدبنا على نسبة ذكاء 

منخفضة جدا كفِ الآخر على نسبة ذكاء تضعو فِ مستول التأخر العقلي فمن الأفضل التًيث فِ ابغكم 
 التخلف، كنبحث عن الدلالات التشخيصية لاختلبؼ نسبتي الذكاء على ابؼقياستُعليو ب

 : لوحة الأشكال لـ "سي ان .-2-9-24
تعد لوحة الأشكاؿ لػ " سيجاف" أكؿ اختبار كضع لقياس الذكاء، كقد اكتسبت شهرة عابؼية كبتَة، كثبت  

ثلبث سنوات كنصف إلذ سن بشاني سنوات . صدقها فِ قياس القدرة العقلية العامة عند الأطفاؿ من سن 
كيتكوف الاختبار من لوحة خشبية بها عشرة أشكاؿ مفرغة، تصلح بؼلؤىا عشر قطع ذات أشكاؿ ىندسية 

مثل ابؼثلث، ك ابؼستطيل، كابؼربع، كالدائرة... كغتَىا. تنزع القطع من أماكنها، كتوضع بتًتيب  معركفة،
  .كضعها فِ مكانها بأسرع ما بيكنو خاص أماـ ابؼفحوص، كيطلب منو إعادة

 لاختبار اللفظي المصور:ا .-2-9-25 
كىو اختبار مقسم إلذ جزأين، ابعزء ابؼصور كىو بؾموعة من الصور ابؼتشابهة بها اختلبؼ بسيط فِ إحداىا 

اكؿ تعرض على الطفل ابؼتخلف فكريا ليحدد الصورة ابؼختلفة، كابعزء الآخر يدعى بابعزء اللفظي ابؼصور بو
فيها الطفل الإجابة عن السؤاؿ ابؼطركح بدساعدة الأخصائي النفساني ليتحصل فِ الأختَ على بؾموعة من 

)انظر ملحق الاختبار (101، صفحة 2012)البيداغوجي،  النقاط بروؿ لتحدد لنا نسبة الذكاء لديو.
 اللفظي ابؼصور(

 100 ×العمر الزمتٍ ÷ الذكاء كفق ابؼعادلة التالية :العمر العقلي يتم استخراج درجة 

 ىو ابؼستخرج من الاختبار بعد برويل الدرجات ابػاـ. :العمر العقليبحيث: 
، 1988)الدكتورة اجلبؿ بؿمد يسرم،  ىو سن ابؼفحوص بالأشهر يوـ إجراء الاختبار. :العمر الزمتٍ

 (40صفحة 
 وتعلم المهارات الرياضية:الذكاء .2-9-3
كالتي  ابعماعيةكخاصة مهارات الالعاب  الرياضية ابغركيةيعد الذكاء من ابؼتغتَات ابؼهمة فِ تعلم ابؼهارات  

كالتي تتطلبها طبيعة كمواقف اللعب خلبؿ ابؼباراة  ابؼختلفةالسريع للعلبقات  كالإدراؾتتطلب التًكيز 
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يكوف قادران على استيعاب ابؼعلومات التي يتضمنها ابؼوقف التعليمي كفهم العلبقات بتُ  عب الذمفاللب
 .(2008)الأكادبيية العراقية،  يستطيع تطبيق الواجب ابغركي بكل دقة هعناصره كالتبصر بنتائج اداء

 التعلم: تغذية المعاقين وعلاقتها بمستوى الذكاء و .2-9-4
 :  الغذائية الاحتياجات :أكلا

عادة بوتاج ابؼعاؽ لنفس العناصر الغذائية التي بوتاجها السوم، كفِ الوقت ابغالر لا توجد متطلبات غذائية 
خاصة بابؼعاقتُ، كلكن نظرا لكوف معظم ابؼعاقتُ أقصر طولا كأقل حركة من أمثابؽم غتَ ابؼعاقتُ كمن نفس 

اجات ابؼعاؽ من الطاقة مثل: السعرات ابغرارية النابذة عن التمثيل الغذائي الفئة العمرية فإف احتي
أما . ربرسب على اساس الطوؿ كليس العم الاحتياجاتللكربوىيدرات كالدىوف كالبركتينات، ىذه 

فإف ابؼخصصات اليومي منها بالنسبة  ابؼعدنية للمعاقتُالغذائية من الفيتامينات كالعناصر  الاحتياجات
كابعنس للؤصحاء تكفي احتياجات غالبية ابؼعاقتُ، كفِ حالات خاصة قد يزيد الطبيب ابؼعالج من  للعمر

 .بعض الفيتامينات أك ابؼعادف حسب ابغاجة
 : الغذائية الاحتياجاتثانيا: العوامل ابؼؤثرة فِ 

 :ةالعوامل التالية قد تؤثر فِ احتياجات ابؼعاقتُ من العناصر الغذائية كالسعرات ابغراري
 .تركيب ابعسم -1
 .النمو كالتطور-2
 .عدـ قدرة ىضم كتكستَ بعض الوحدات البنائية من العناصر الغذائية -3
نتيجة نقص فِ بعض الأنزبيات التي تهضم كتكسر  الغذائية،عدـ القدرة على امتصاص بعض العناصر  -4

 الوحدات الغذائية إلذ كحدات بسيطة بيكن للؤمعاء امتصاصها
كرة دخلقي فِ أحد أجهزة ابعسم، مثل حصوؿ تشوىات فِ ابعهاز ابؽضمي أك البولر أك الخلل  -5

 .سوء تغذية ثانوم إلذالدموية بفا يؤدم 
بالنشاطات الأخرل يؤدم الذ عدـ كجود متعة أك لذة أخرل فِ  الاستمتاعحرماف ابؼعاؽ من اللعب أك  -6

 .حياتو غتَ تناكؿ الطعاـ
 .ن زيادة الأكل نوعا من ابؽركب من ابؼشاكلضغوط نفسية قد بذعل م -7

 : للمعاقتُ ثالثا: ابؼشاكل الغذائية
 كىي عديدة منها نقص الشهية، الإفراط فِ الأكل، السمنة...الخ
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  خلاصة:
التعرض بشيء من الابهاز إلذ بعض ابؼفاىيم الأساسية كالتعريف بالتًبية   لقد حاكلنا فِ ىذا الفصل

ابػاصة  كطرقها ابغديثة ك دكر مدرس التًبية ابػاصة، كذلك تعرضنا بؼفهوـ التعليم كالتًبية كالفرؽ بينهما  
يتو فِ ك أساليب كطرؽ التعليم خاصة لذكم الاعاقة الفكرية البسيطة، كما تعرضنا فيو إلذ الذكاء لأبن

تشخيص درجة الاعاقة حيث عرفنا الذكاء كأىم الاختبارات ابؼطبقة لتشخيصو خاصة فِ ابؼراكز الطبية 
 البيداغوجية كابؼدارس ابػاصة.

إف موضوع بحثنا ىذا من ابؼوضوعات ابغديثة كالتي تتطلب الكثتَ من الدراسات كالبحوث ابؼشابهة نظرا 
اصة لذكم الاعاقة الفكرية بيكن التطرؽ إليو من عدة جوانب عليم كالتًبية ابػػلاف البحث فِ طرؽ ال

فعلماء النفس ركزكا على البعد السيكومتًم كعلماء الاجتماع ركزكا على السلوؾ التكيفي للطفل داخل 
أسرتو كتفاعلو مع المجتمع، كبكن كمن خلبؿ بذربتنا القصتَة مع ىذه الفئة لاحظنا أنها لا بزتلف عن 

ستجابة بؼا يطلب منهم من ابقازات رياضية إذا ما كجدت يد ابؼساعدة كتوفرت الأدكات العاديتُ فِ الا
كالبرامج الرياضية ابؼعدلة كختَ دليل على ذلك نتائجهم المحققة فِ الفتًة الأختَة كالتأىل لأكبؼبياد لندف 

نتطرؽ فِ  كسوؼ فِ أكثر من اختصاص كاف آخرىا التتويج باللقب القارم لفريق  كرة ابعرس. 2012
الفصل القادـ إلذ ىذه الأنشطة الرياضية ابؼعدلة كنشاط كرة السلة للؤكبؼبياد ابػاص كهيئة دكلية بزتص 
بابؼعاقتُ فكريا ككذا منافسة ابؼهارات الفردية بؼن لا يسمح بؽم مستواىم من ابؼشاركة فِ الرياضات ابعماعية 

 كابؼوحدة.
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 تمهيد
ك ابؼػػنهج فِ البحػػث العلمػػػي  للتطبيػػق، كقابلػػة ابؼعػػالد، كاضػػحة اسػػتًاتيجية علميػػة إلذ العلمػػي البحػػث بوتػػاج

بىتلػػػف بػػػاختلبؼ ابؼواضػػػيع. حيػػػث يعرفػػػو "عمػػػار بوحػػػوش" بأنػػػو: الطريقػػػة الػػػتي يتبعهػػػا الباحػػػث فِ دراسػػػتو 
عبيػػدات ك آخػػػركف"  . أمػػا "بؿمػػد(12، صػػفحة 1002)عمػػار بوحػػوش،  للمشػػكلة لاكتشػػاؼ ابغقيقػػة.

فيقػوؿ أنػػو: عبػػارة عػن أسػػلوب مػػن أسػػاليب التنظػيم الفعالػػة لمجموعػػة مػػن الأفكػار ابؼتنوعػػة ك ابؽادفػػة للكشػػف 
توجد أنػواع عديػدة مػن  لذلك. (1999)بؿمد عبيدات ك آخركف،  عن حقيقة تشكل ىذه الظاىرة أك تلك.

 ابؼناىج العلمية، حيث أف طبيعة البحث ك نوع ابؼشكلة ىي التي بردد ابؼنهج ابؼتبع فيو.
 منهج البحث: .1-1

لػدل اليػد البرنامج التعليمي ابؼقتًح لتنمية بعػض مهػارات كػرة أثر كفاعلية إف ابؽدؼ من البحث ابغالر معرفة 
السػػببية بػػتُ أكثػػر مػػن متغػػتَين فهػػي علبقػػة تػػأثر ك تػػأثتَ      ك ابؼعػػاقتُ فكريػػا، فطبيعتػػو تبحػػث فِ العلبقػػة 

. ك ىػػو كمػػا عرفػػو صػػلبح مصػػطفى الغػػوؿ: "عبػػارة عػػن تغيػػتَ لتجػػريبيا سػػتخداـ ابؼػػنهجا بساشػػيا مػػع ذلػػك تم
 عمػػدم ك مضػػبوط للشػػركط المحػػددة بغػػدث مػػا، مػػع ملبحظػػة التغػػتَات الواقعػػة فِ ذلػػك ابغػػدث ك تفسػػتَىا.

 .(00، صفحة 1002)عمار بوحوش، 

 البحث: عينة م تمع .1-2

 البحث: م تمع .1-2-1
أنػػو بصيػع الأفػػراد أك الأشػػخاص أك الأشػػياء  ميعػتٍ المجتمػػع "بصيػػع مفػردات الظػػاىرة الػػتي يدرسػها الباحػػث، أ 

ك تعتػػبر العينػػة فِ البحػػوث أسػػاس عمػػل الباحػػث ك يعرفهػػا بؿمػػد  .الػػذين يكونػػوف موضػػوع مشػػكلة البحػػث"
 مكػػػي: "العينػػػة ىػػػي بؾموعػػػة مػػػن الأفػػػراد بهػػػرم الباحػػػث عملػػػو عليهػػػا ك ىػػػي مػػػأخوذة مػػػن المجتمػػػع الأصػػػلي 

 (12.10، صفحة 2333)بؿمد حسن علبكم ك أسامة كامل راتب،  ك تكوف بفثلة لو بسثيلب صادقا"
و حمثللف فللي اطفللاو يذرسللىن بللالمركز الطبللي البيللذاغىجي بمذيىللت وادع ارهيللى حيللث يخللاب  المركللز مللا اسللفرث عىلل  

 سىت  18سىىاث الى  6معاق حراوحج اعمارهم مه  33الذراست 

 عينة البحث:. 1-2-2
عينػػػػة البحػػػػث فِ أطفػػػاؿ مػػػػن ذكم الإعاقػػػػة الفكريػػػة البسػػػػيطة )الفئػػػػة القابلػػػة للػػػػتعلم( تراكحػػػػت نسػػػػبة  بسثلػػػت

 سنة(. 18-12( كأعمارىم من )70-55ذكائهم من )
لغػػػرض بذنػػػب العوامػػػل الػػػتي تػػػؤثر فِ نتػػػائج التجربػػػة ك إرجػػػاع الفػػػركؽ إلذ العامػػػل التجػػػريبي أجػػػرم التجػػػانس 

 ية:للمجموعتتُ قصد ضبط ابؼتغتَات الآت

 نسبة الإعاقة الفكرية. -أ
 العمر الزمتٍ. -ب
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 بالكيلوغراـ. وزف ابؼقاسال -ج

 الطوؿ مقاسا بابؼتً. -د

 .ليدبعض ابؼهارات فِ كرة ا -ق

 ابعنس. -ك
 01جدكؿ رقم 

 يوضح برليل التباين البسيط لدراسة بذانس العينتتُ )التجريبية كالضابطة( فِ الاختبار القبلي

 الدلالة قيمة )ؼ( ابعدكلية )ؼ( المحسوبة  قيمة ابؼتغتَات

القياسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
 الانثركبومتًيو

 0,82 الطوؿ

4,60 

 متجانس
 متجانس 0,69 الوزف

 متجانس 0,60 العمر الزمتٍ

 القياسات ابؼهارية

 متجانس 0,80 التمرير داخل ابؼربع
 متجانس 0,87 ـ 10 التنطيط

 متجانس 0,84 من ابؼناطق التصويب
 متجانس 0,65 ابؼراكغة

 القياس النفسي
 –55البسػػيطة كبدرجػػة ذكػػاء ) الإعاقػػة العقليػػةأفػػراد العينػػة بصيعػػا" ذكك 

 متجانس ابؼلف الطبي البسيكولوجي.(درجة كحسب 70

 (0005)(                                    مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتول الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة: 14 -1درجػػػػػػػػػػػػػػػػػات ابغريػػػػػػػػػػػػػػػػػة )           

يتضح من خلبؿ ابعدكؿ بأف برليل التباين البسيط لدراسة بذػانس الاختبػار القبلػي بػتُ المجمػوعتتُ كػاف غػتَ 
 .ابؼتغتَات التي بؽا علبقة بالبحثداؿ احصائيا، كعليو فاف كلب المجموعتتُ متجانستتُ فِ 

 

 

 م الات البحث:  .1-3

 الم ال البشري: .1-3-1
بالنسػػػػبة للعينػػػػة  08أجػػػػرم البحػػػػث علػػػػى أطفػػػػاؿ ابؼركػػػػز الطػػػػبي التًبػػػػوم بػػػػوادم رىيػػػػو ك الػػػػذين كػػػػاف عػػػػددىم 

 بالنسبة للعينة الضابطة. نفس ابؼركزأطفاؿ من  08التجريبية، ك 
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 الم ال المكاني: .1-3-2
 تم إجراء الاختبارات بالقاعة متعددة الرياضات بوادم رىيو.

 الم ال الزمني: .1-3-3
: شرع فِ  ، حيث تم بصع الوثائق ابػاصة بالبحث ك ترتيبها10/11/2013 الدراسة النظرية ابتداء من يوـ

: ، أمػا عػن الاختبػارات  19/01/2014 أما الدراسة ابؼيدانية فقػد شػرع فِ إجػراء الاختبػار القبلػي للؤطفػاؿ يػوـ
:  .14/04/2014 البعدية فكانت يوـ

 متغيرات البحث:  .1-4
من خصائص العمل التجريبي أف يقوـ الطالب متعمدا بدعابعة عوامػل معينػة برػت شػركط مضػبوطة ضػبطا  إف

دقيقػػا لكػػي يتحقػػق مػػن كيفيػػة حػػدكث حالػػة أك حػػادث ك بوػػدد أسػػباب حدكثػػو. ك بومػػل ابؼتغػػتَات ابؼرتبطػػة 
 بالبحث ك ىي ثلبثة:

يعػػرؼ بػػابؼتغتَ التجػػريبي فػػابؼتغتَ ابؼسػػتقل يػػؤثر علػػى ابؼتغػػتَ التػػابع. ك ىػػو الػػذم المتغيــر المســتق :  .1-4-1
يفػػتًض الباحػػث أنػػو السػػبب أك أحػػد الأسػػباب لنتيجػػة معينػػة ك البحػػث قػػد يػػؤدم إلذ معرفػػة أثػػره علػػى متغػػتَ 

 ."ابؼقتًح التعليمي برنامجآخر. " ال

أثتَ ابؼتغػػتَات ابؼسػػتقلة عليهػػا, حيػػث يشػػار للمتغػػتَ ابؼتغػػتَات الػػتي يػػراد معرفػػة تػػالمتغيــرات التابعــة:   .1-4-2
 التابع بأنو ابؼتغتَ الذم يتغتَ نتيجة تأثتَ ابؼتغتَ ابؼستقل "

ك تعػػرؼ كػػذلك بػػابؼتغتَات الدخيلػػة فهػػي عديػػدة ك يصػػعب علػػى الباحػػث  المتغيــرات المشوشــة:  .1-4-3
أف السػلوؾ الانسػاني بىتلػف مػن شػخص  التحكم فيها كما ينبغي ك خاصة فِ بؾاؿ العلوـ الانسانية باعتبار

 لآخر ك من كقت لآخر، لذا علينا أف نضبطها كمن بينها :

عوامػػػل ترجػػػع إلذ خاصػػػية معينػػػة للمفحوصػػػتُ )ابغالػػػة الاجتماعيػػػة، السػػػن، مسػػػتول التحصػػػيل، ابعػػػنس،  -أ
 ابغالة ابعسمية، إبعاد الرياضيتُ(.

د  70عوامػػل ترجػػع إلذ الاجػػراءات التجريبيػػة )بذػػانس كتكػػافؤ العينػػة مػػن الناحيػػة ابؼهاريػػة، مػػدة العمػػل  -ب
حصػػػتتُ فِ كػػػل أسػػػبوع، مراعػػػاة توقيػػػت القياسػػػات كللبختبػػػارات، تػػػوفر مبػػػدأ الوضػػػوح ك للفهػػػم للجميػػػع فِ  

 كيفية الأداء ، التأكد أف فريق العمل يتولذ مهامو بصفة ثابتة(.

 :أدوات البحث .1-5
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   :الوسائ  المستعملة في البحث
كىػػي الوسػػائل الػػتي يسػػتطيع بهػػا الباحػػث بصػػع البيانػػات كحػػل مشػػكلة البحػػث كبرقيػػق أىدافػػو مهمػػا كانػػت "

، صػػفحة 1003)ريػاض بصعػػة حسػػن،  "اسػػتبيافك  اختبػػارات، أجهػػزة، ت، عينػامػػن بيانػػات الأدكاتتلػك 
20) 

 شبكة ابؼعلومات الدكلية . -أ

 كالأجنبية.ابؼصادر العربية  -ب

 .لتقونً ابؼهارات ابغركية الاختبارات ابؼستعملة -ج

 .ابؼقابلبت الشخصية -د

 .فريق عمل مساعد -ق

 .أبظاء الأساتذة ابؼقومتُ الذين قوموا الاختبارات القبلية كالبعدية للمهارات ابغركية -ك
 السجلبت الطبية بابؼركز، ك الذم اعتمد فيو الأخصائي النفساني على اختبار ذكاء الأطفاؿ  -م

 الشخصية:المقابلات . 1-5-1

مػػػع ابػػػػبراء كابؼختصػػػتُ فِ بؾػػػاؿ التًبيػػػة الرياضػػػية كالعلػػػوـ التًبويػػػة  ةعػػػدة مقػػػابلبت شخصػػػي لطػػػالبتُا لأجػػػر 
ليػػة العمػػل التعليمػػي آفِ ضػػوء تلػػك ابؼقػػابلبت فِ بنػػاء فكػػرة البحػػث كمشػػكلتو ككػػذلك  اكالنفسػػية إذ اسػػتند

 .كمنهجية البحث العلمي
 ك على ضوء الردكد التي تم ابغصوؿ عليها من طرؼ ابػبراء تم الاعتماد على الأدكات التالية:

 ةالاستبان 
فِ بصيػػع ابغػػالات العلميػػة الػػتي مػػػن لعمػػل البػػاحثتُ  الأساسػػػيةمػػن الركػػائز  ةتعػػد اسػػتمارات الاسػػتبياف كاحػػد

راء آراء ابػػبراء كابؼختصػتُ فِ بعػض الأمػور ابؼهمػة كمػن بػتُ الأمػور الػتي تم اسػتطلبع آخلببؽا يػتم اسػتطلبع 
 ابػبراء ىي :

 .ابغركية ابؼهاراتصلبحية اختبار  -
 البرنامج التعليمي ابؼقتًح.صلبحية  -
 

  الأجهزة 
 الوزف.جهاز الكتًكني لقياس الطوؿ ك  .1

 :الوسائ  البيداغوجية 
 . ابؼضخة .1
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   اليدىدؼ كرة  .2

 (.2)ساعة توقيت عدد  .3
 (.08كرات سلة عدد ) .4

 (.04عدد ) تنسكرات  .5
 ( .20شواخص عدد ) .6

 بالونات متعددة الالواف .7

 (07)كرات يد عدد  .8

 : المهاريةالاختبارات . 1-5-2
علػى بعػض ابؼصػادر ابؼتػوفرة الطػالبتُ من اجل مراعاة الدقة كابؼوضوعية فِ نتػائج الاختبػارات ابؼسػتعملة اطلػع 

لكي يتم اختيار أفضل الاختبارات ابػاصة بالصفة ابؼراد قياسها كعرض الاختبارات على بؾموعة من ابػػبراء 
قننػة ضػػمن الأكبؼيػاد ابػػػاص ك ملبئمػة للعينػػة م الاختبػاراتمػػع العلػم أنهػػا  كابؼختصػتُ فِ بؾػاؿ  الػػتعلم ابغركػي

  :الاختبارات الآتية ك بسثلة فِ ف مستواىمعبالنظر لض
 المهارة الأولى ) التمرير داخ  المربع (  - أ

  .يدكرة الفِ  تمرير العلى  الطفلقياس قدرة 
 التجهيزات  -2

 ،لذ حػػائطإصػػغر كتسػػتخدـ الكرتػػاف بالتبػػادؿ بالإضػػافة أبؼسػػابقات النسػػاء كالأشػػباؿ تكػػوف الكػػرة  ،يػػد تػػاكر 
 طباشتَ كشريط لاصق.

 الوصف  -3
ك الشػريط اللبصػق كيكػوف ابػػط الأسػفل مػن أيرسم مربع ضلعو متً كاحػد علػى ابغػائط باسػتعماؿ الطباشػتَ 

أمتػار كبعيػدا  3ابؼربع على ارتفاع  مػتً كاحػد مػن سػطح الأرض، كيرسػم مربػع آخػر علػى الأرض بطػوؿ ضػلع 
ابػػط، كيسػمح  طفػلف يتخطػى الأف يقف داخل ىذا ابؼربػع ، كلا بهػوز أ الطفلمتً. على  2.4عن ابغائط بػ 

 بخمس بسريرات من دخل ابؼربع . طفللل
 النتيجة.حساب  -4
 نقاط عند بسرير الكرة داخل ابؼربع كتلمس ابغائط  3على  الطفلبوصل  -
 ابغائط.ة لتلمس خط ابؼربع على بوصل على نقطتتُ عند بسرير الكر  -
 على نقطة كاحدة عند بسرير الكرة بعيدا عن ابؼربع كنلمس ابغائط .  الطفلبوصل  -
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علػى نقطػة كاحػدة أيضػا اذا امسػك الكػرة فِ ابؽػواء اك بعػد ارتػدادىا مػن الأرض مػرة كاحػدة  الطفلبوصل  -
 كىو داخل ابؼربع .

  متر: 10لمسافة  التنطيط:  ةالمهارة الثاني   - ب
 الغرض: -1

 . يدكرة ال  تنطيط فِالعلى  الطفلقياس قدرة 
 :التجهيزات -2

 ة أقماع ، شريط لاصق ، شريط قياس.ست، تستعمل بالتبادؿ  يدثلبث كرات 
 الوصف : -3
 من خلف خط البداية بتُ الأقماع . الطفليبدأ  -
   .الإشارة بذلك ابؼدرسعندما يعطي  التنطيطبالتحرؾ ك  الطفليبدأ  -
   .أمتار كاملة 10"يدا" كاحدة بؼسافة  بالكرة مستعملب الطفلبواكر  -
  .خط النهاية بتُ الأقماع كعليو الكرة لكي تتوقف ساعة التوقيت الطفلف يعبر ألابد  -
ذا إف يسػػتعيد الكػػرة كلكػػن أ للطفػػلالسػػيطرة علػػى الكػػرة لا تتوقػػف سػػاعة التوقيػػت كبيكػػن  الطفػػلذا فقػػد إ -
ك الكػػرة الػػتي سػػقطت مػػن قبػػل أقػػرب كػػرة ، أف يلػػتقط أ للطفػػلمػػتً فػػيمكن  1.5رجػػت الكػػرة عػػن حػػارة الػػػ خ

 لكي يستمر فِ ابؼسابقة .
   :حساب النتيجة -4
 ف يعبر ابػط النهائي بتُ الأقماع.ألذ إمن بداية تلقي إشارة البدء  الطفلبوتسب الوقت  -
 ك بومل الكرة أبطريقة غتَ قانونية  الطفلاكر فيها تطبق عقوبة إضافة ثانية كاحدة فِ كل مرة بو -
 بؿاكلتتُ . طفلبينح كل  -
لذ إتتحسب نتيجة كل بؿاكلة بإضافة نقاط ابعزاء على الوقت ابؼنقضػي فِ المحاكلػة ، كيػتم برويػل الإبصػالر  -

 نقاط.لذ إنتيجة أفضل المحاكلتتُ بعد برويلهما  للطفلنقاط على كفق جدكؿ التحويل. كبرتسب 
 
 
 

   من المناطق صويبالتالمهارة الثالثة :  -ج
 الغرض :-1
 .يدكرة ال  فِ التصويبعلى  الطفلقياس قدرة  
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 التجهيزات : -2
 يد ، حلقة  بالتبادؿ ك طباشتَ، شريط قياس، ىدؼ يديتم استعماؿ كرتِ 

 :الوصف  -3
 كيتم التحديد على النحو الآتِ : ،منطقة السبع امتارنقاط على الأرض ليبدأ القياس من  3يتم برديد 

   بيتُ العمود   1رقم          
 العارضة 2رقم   
 يسار العمود   3رقم   
  3،2،1، كيبدأ المحاكلات من النقاط ثلبثمن النقاط ال صويب من ابؼناطق المحددالت الطفلبواكؿ 

 حساب النتيجة :  -4
 العارضةالعمود المحدد اك عند إصابة  نقاط 20 للطفلبوتسب  -
 دكف بؼس العمودعند إصابة ابؽدؼ  نقطتاف  للطفلبوتسب  -
 .  ام علبمةعلى  الطفلصل لب بوف العمودك أالعارضة الكرة تلمس  ذا لدإ -
 بؿاكلتتُ لكل طفل من بصيع النقاط. -

   المراوغةالمهارة الرابعة :  -د
 الغرض :

 .مفيدا للبعبتُ من ذكم القدرات ابؼنخفضة تعد ىذه ابؼسابقة تنافسا
   .ابؼعدات .1
 قياس.شريط  - أ

   .شريط لاصق اك طباشتَ - ب

   يدكرة  - ت

 ساعة توقيت . - ث

 )للعد( الفريق ابؼساعد حد أعضاء أ - ج

 .رةفصا - ح

 شواخص   - خ
  :التجهيز .2

 سم 20امتار بتُ الشاخص ك الاخر   20كضع شواخص مسافة 
   :طريقة الأداء .3
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 .للتنطيطف يستعمل يدا كاحدة أ للطفلبيكن  - أ
 .مكاف بؿددكينهيو عند  التنطيط الطفليبدأ  - ب
 .التنطيطأثناء  الركاؽفِ  الطفلف يبقى أبهب  - ت
 .التنطيطليستكمل  لطفلبيكن إعادتها لمن الركاؽ ذا خرجت الكرة إ - ث
  :حساب النتيجة .4
 .مراكغة صحيحة على نقطة كاحدة لكل  الطفلبوصل  - أ

 الركاؽ الكرة من خركج برذؼ نقطة كاحدة عند  - ب

 للمرة الثالثة. الركاؽعندما بزرج الكرة من  للطفلتنتهي ابؼسابقة بالنسبة  - ت

 احتساب الوقت. - ث

 الأسس العلمية للاختبارات المهارية:  
بفػػا لاشػػػك فيػػو أف ضػػػماف السػػتَ ابغسػػػن لأم بحػػػث ميػػداني لا بػػػد علػػى الباحػػػث القيػػاـ بدراسػػػة اسػػػتطلبعية 

الدراسػػػة لإجػػػراءات البحػػػث ابؼيدانيػػػة كالتأكػػػد مػػػن صػػػلبحية الأداة ابؼسػػػتخدمة بؼعرفػػػة مػػػدل ملبئمػػػة ميػػػداف 
كالصعوبات التي قد تعتًض الباحث، على ضوء ذلػك قامنػا بدراسػة اسػتطلبعية ك كػاف الغػرض منهػا مػا يلػي 

: 

  التعػػػرؼ علػػػى النظػػػاـ الػػػداخلي للمركػػػز كعػػػدد الأطفػػػاؿ ابؼعػػػاقتُ فكريػػػا كسػػػنهم كتصػػػنيفهم فِ بؾموعػػػات
 من خلبؿ الاطلبع على ابؼلفات الإدارية ك السجلبت الطبية. متجانسة 

 .الاتصاؿ بابؼربتُ ابؼختصتُ كالأطباء ابؼتواجدين بهذا ابؼركز قصد إطلبعهم على موضوع البحث 

  أخػػذ فكػػرة كاضػػحة علػػى كاقػػع النشػػاط البػػدني الرياضػػي بػػابؼركز مػػن حيػػث الوسػػائل كالأجهػػزة كابؼسػػاحات
 ة .كابؼرافق الرياضية ابؼتوفر 

ك عليو قمنا بزيارة ميدانية للمركز الطبي البيداغوجي للؤطفاؿ ابؼعاقتُ فكريػا بػوادم رىيػو "غليػزاف"، حيػث تم 
مقابلػة مػدير ابؼركػػز كتم طػرح بؾموعػػة مػن الأسػئلة لغػػرض تقصػي ابغقػػائق كابغصػوؿ علػى معلومػػات كافيػة عػػن 

ارة ابؼركػز الػتي أعطػت عنايػة كبػتَة كاىتمػاـ المجتمع الأصلي للدراسة، حيث كجدنا تفهم كتعاكف كبػتَين مػن إد
، لا عػػػن طريػػػق بذربػػػة اسػػػتطلبعيةإكلا يػػػتم ذلػػػك  بػػػالغ بؼوضػػػوع البحػػػث كسػػػهلت مهمتنػػػا فِ برقيػػػق أىدافػػػو.

الأحػػػػد ك  09/01/2014ابؼوافػػػػق ي ابػمػػػػيس يػػػػوم ء الاختبػػػػار ك إعػػػػادة الاختبػػػػار كىػػػػذا كػػػػافجػػػػراابؼتمثلػػػػة فِ إ
ككانػػػت الغايػػػة بالقاعػػػة ابؼتعػػػددة الرياضػػػات بػػػوادم رىيػػػو،  صػػػباحا العاشػػػرة علػػػى التًتيػػػب فِ  2014/ 12/01
 :هامن
 . لدكرىم ك مكانهم يوـ اجراء الاختبار ابؼتطوعتُتفهم  .1
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 البيانات.كيفية ملء    .2

 خلبؿ تطبيق ابؼقياس كملء الاستمارات.الطالبتُ معرفة الصعوبات ابؼيدانية التي قد تواجو  .3

يتصػػػف الاختبػػػار ابعيػػػد بوجػػػود الأسػػػس العلميػػػة أم الثبػػػات ك الصػػػدؽ  معرفػػػة الأسػػػس العلميػػػة لػػػلؤداة: .4
 .كابؼوضوعية

 الثبات:  - أ

ك يعػػػتٍ أف بوصػػػل ابؼفحػػػوص علػػػى النتػػػائج نفسػػػها تقريبػػػا إذا أعيػػػد تطبيػػػق الفحػػػص عليػػػو ك بيكػػػن أف تعػػػرؼ 
عػػة الثبػػات تعريفػػا عامػػا بقولنػػا ىػػو أف يكػػوف الفحػػص علػػى كفػػاؽ مػػع ذاتػػو فِ كػػل مػػرة يطبػػق فيهػػا علػػى بصا

 (91.90، صفحة 2005)ليلى سيد فرحات،  نفسها من ابؼفحوصتُ.
 

 الصدق:  - ب

ك ىػػو أف يقػػيس الاختبػػار بالفعػػل مػػا كضػػع لقياسػػو فػػإذا كضػػع اختبػػار لقيػػاس ابؼقػػدرة ابغسػػابية لػػدل التلبميػػذ 
ابؼقػدرة ابغسػابية فػلب يػتًؾ شػيئا بفػا درسػوه،  الرابع ابتػدائي بهػب أف يقػيس مقػدرتهم ابغسػابية فقػط، كػل ىػذه 

ك النظافػة أك السػرعة فِ  بكذلك بهب ألا تقيس شيئا آخر معها، كحسن ابػط أك صحة الإمػلبء أك التًتيػ
حل ابؼسائل ابغسابية ك ىو أمر كثتَ ابغػدكث عنػدما يكػوف كقػت الامتحػاف غػتَ كػاؼ ك إلا أعتػبر الاختبػار 

 (28، صفحة 2008)د. سبع بؿمد أبو لبدة، ضعيف الصدؽ. 
ك      النتػائج نػاتم بصع ،الاختبػار ك إعػادة الاختبػارفِ الاختبػارات مػع مراعػاة تثبيػت الظػركؼ نفسػها  ناأجري

فػػدلت النتػػائج  معامػػل الارتبػػاط البسػػيط )بتَسػػوف(اسػػتخدمنا ابؼتوسػػطات ابغسػػابية كالابكػػراؼ ابؼعيػػارم ككػػذا 
 مايلي:على 

 
 
 
 
 
 
 

 يبتُ: 06ابعدكؿ رقم 
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 ±ع  س ±ع  س الاختبارات
 ارتباط قوم 0,92 0,85 0,95 11,25 1,63 11 التمرير داخل ابؼربع

 ارتباط قوم 0,91 0,84 1,63 12 1,00 11,50 متً 10 التنطيط
 ارتباط قوم 0,95 0,92 1,70 5,75 1,25 5,75 من ابؼناطق صويبالت

 ارتباط قوم 0,99 0,99 8,58 88,5 8,26 88,25 ابؼراكغة

 يػػػدالأكؿ كالثػػػاني بؼهػػػارات كػػػرة ال( الأكسػػػاط ابغسػػػابية كالابكرافػػػات ابؼعياريػػة للتطبيقػػػتُ 06يبػػتُ ابعػػػدكؿ رقػػػم )
معامػػػل ، ك نتيجػػػة القيػػػاـ بتطبيػػػق (ابؼراكغػػػةابؼنػػػاطق،  صػػػويب مػػػنالت، مػػػتً 10)التمريػػػر داخػػػل ابؼربػػػع، التنطػػػيط 

علػػػى  0,99 -0,92 -0,84 -0,85بػػػتُ التطبيقػػػتُ ظهػػػر أف قػػػيم معامػػػل الثبػػػات ) الارتبػػػاط البسػػػيط )بتَسػػػوف(
الصػدؽ النػاتج مػن قػيم الثبػػات كػاف   للقبػوؿ للتطبيػق النهػػائي، فِ حػتُكىػي قػيم تؤًىػل الاختبػارات التًتيػب( 

 ك ىي درجات عالية من الصدؽ.على التًتيب(  0,99 -0,95 -0,91 -0,92برت ابعذر )
 الموضوعية:  -ج

ك ىػػي عكػػس الذاتيػػة ك تعػػتٍ إخػػراج رأم الشػػخص ابؼصػػحح مػػن عمليػػة التصػػحيح، أك عػػدـ توقػػف علبمػػة 
رقتػو، أك عػدـ اخػتلبؼ علبمتػو بػاختلبؼ ابؼصػححتُ كمػا قػد تعػتٍ أف يكػوف الفحوص على من يصػحح ك 

ابعواب بؿددا سلفا من قبػل مصػمم الفحػص، كمػا يقصػد بهػا كضػوح التعليمػات ابػاصػة بتطبيػق الاختبػار ك 
 (1995)بؿمد صبحي حسنتُ،  حساب الدرجات ك النتائج.

 

 البرنامج التعليمي: .1-6
 فكريػػا ابؼعػػاقتُتم مراعػػاة الأسػػس التاليػػة عنػػد كضػػع برنػػامج النشػػاط البػػدني الرياضػػي ابؼكيػػف ابؼقػػتًح للؤطفػػاؿ 

اىتمػػت كتناكلػػت  الػػتيالرجوع للمراجػػع العلميػػة، كالدراسػػات السػػابقة ك بػػفِ ابؼراكػػز التًبويػػة،  (بسػػيط )اعاقػػة
ىم فِ تنميػة الإدراؾ اتسػ" الػتي مد السيدبؿ ك أمتُ ابػولر، عفاؼ عبد الكرنً"التعليمية  البرامجأسس كضع 

 :متمثلة فيما يلي (77، صفحة 2009)حسن ىادم شركـ الزيادم،  .تنمي مظاىر الانتباه، ك ابغركي
تراعػػى قػػدراتهم ابغركيػػة كالعقليػػة كالػػتي  ك فكريػػا ابؼعػػاقتُالإجرائيػػة ابؼصػػاغة تتناسػػب مػػع حاجػػات  الأىػػداؼ -

  .أثناء ابؼمارسة
بحيػث لا تتطلػب  فكريػا ابؼعػاقتُكالأنشػطة الرياضػية ابؼختػارة تتناسػب مػع مسػتول ذكػاء الأطفػاؿ  الألعاب -

  ابػوؼ ك الانطواء.ليا، كبرررىم من اعمليات عقلية ع
اختيار مهارات حركية بسيطة لتنمية مهارات ابغركات الأساسية كالتصرفات الاسػتقلبلية الػتي تسػتخدـ فِ  -

  ابغياة اليومية كالاجتماعية، كالتي تتطلب تعليمات قصتَة مع عدـ الإطالة فِ الشرح.

¯ ¯ 
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الثابتػػػػة مراعػػػػاة عوامػػػػل الأمػػػػن كالسػػػػلبمة مػػػػن خػػػػلبؿ اختيػػػػار الأنشػػػػطة الرياضػػػػية الػػػػتي تسػػػػتخدـ الأدكات  -
 .كالأدكات ابؼصنوعة من مواد غتَ صلبة

  استعماؿ ابؼنبهات السمعية البصرية أثناء تعليم مهارات ابغركات الأساسية. -
 .إليوراعاة خصائص البيئة المحيطة بالطفل، كبفيزات المجتمع الذم ينتمي م -
  .فكرياراعاة الأسس النفسية ك الفيزيولوجية للمتخلفتُ م -
 .طرؽ البيداغوجية ابؼلبئمة على حسب درجة صعوبة ابؼهارة ابغركيةستخداـ الا -
 .ستخداـ كسائل بيداغوجية بـتلفة فِ الشكل كابغجم كمتنوعة فِ اللوفا -
مراعػػاة تنميػػة ابعوانػػب الأخلبقيػػة كالقػػيم ابؼثلػػى مثػػل: النظػػاـ كالنظافػػة، كالتعػػاكف كالصػػدؽ، كإتاحػػة الفرصػػة  -

 .بؽم للتعبتَ عن الذات
 .فكريا للمعاقتُذ بعتُ الاعتبار العناية بالصحة ابعسمية كالنفسية الأخ -
 استثارة اىتماـ الأطفاؿ بؼمارسة النشاط الرياضي. -

 : الأىداف العامة المتوقعة من البرنامج التعليمي
فِ  فكريػػػا ابؼعػػػاقتُإف ابؽػػػدؼ العػػػاـ ابؼنتظػػػر مػػػن ىػػػذا البرنػػػامج ىػػػو إحػػػداث تغيػػػتَات مرغػػػوب فيهػػػا فِ سػػػلوؾ 

 يبتُ ذلك 14ك ابعدكؿ رقم  .ابؼعرفِ –الاجتماعي العاطفي  -المجالات الثلبث: ابغسي ابغركي
 الأساليب الاحصائية المستخدمة في معال ة البيانات: .1-7

لقد تم اسػتخداـ كػلب مػن الإحصػاء الوصػفي كالاسػتدلالر، فالنسػبة للئحصػاء الوصػفي اسػتعملنا ابؼتوسػطات 
أما بالنسبة للئحصاء الاستدلالر كللتأكد من صحة الفرضػيات اسػتخدمنا اختبػار )ت(  كالابكراؼ ابؼعيارم.

(T-test)  لدراسػػػة الفػػػركؽ بػػػتُ المجمػػػوعتتُ )التجريبيػػػة كالضػػػابطة( فِ الاختبػػػارين القبلػػػي كالبعػػػدم، كلقػػػد تم
الضػػابطة علػػى اسػتخداـ أيضػػا برليػل التبػػاين البسػيط لقيػػاس بذػانس الاختبػػار القبلػي للمجمػػوعتتُ التجريبيػة ك 

 سواء كالتي بكصل عليهم من خلبؿ ما يلي :حد 
 
 
 
 :الوسط ابغسابي  .1
 
 

 :الابكراؼ ابؼعيارم .2
 

T  =  

=س  

 س مج

 ¯ ف 

 = ع

 2 ح مج
 

2-ف  
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 :للعينات ابؼتناظرة Tقانوف  .3
 (22، صفحة 1001)بؿمد النعيمي ك حستُ مرداف، 

 

 

   . معامل الارتباط:4
 (13، صفحة 2321)عيسى عبد الربضن، 

 
 
 ( : T-TEST. اختبار )ت(   )5
 

 (30، صفحة 2323) أبضد بؿمد اليب،  
 حيث  س : درجة الطفل فِ الاختبار الأكؿ.
 ص : درجة الطفل فِ الاختبار الثاني.

 ف : عدد أفراد العينة.     
 : بؾموع  ابكراؼ القيم عن كسطها. 2ؼ

 صعوبات البحث: .1-8

 أكثػر بػو بطريقػة المحيطػة الظركؼ بصيع فِ التحكم يتطلب لا يكاد بىلو أم بحث علمي من صعوبات كونو
 نوجزىا فيما يلي: كفيها  التحكم بالضركرة يعتٍ لا كذكرىا كثتَة فِ كل بذربة كالصعوبات علمية، كالعراقيل

 الرياضات . صعوبة التنقلمن ابؼركز الطبي البيداغوجي الذ القاعة ابؼعددة
 عدـ توفر ابؼركز على ميداف للممارسة  -
 حصص لتطبيق البرنامج التعليمي.صعوبة بربؾة  -
 نقص ملحوظ فِ كجود مساعدين يتمتعوف بدعرفة فِ المجاؿ. -
 طلب ابهاد متطوعتُ لتعامل معها  ك ابؼساعدة فِ العمل ابؼيداني.تخصوصيات ىذه الفئة ت -
 

 :الخلاصة

 جوىر لاف .ابؼيدانية البحث أساسي بإجراءات بشكل مرتبط العلمية درجتو بلغت مها بحث أم بقاح اف

 كضػع الفصػل ىػذا خػلبؿ مػن حاكلنػا فقد كعليو .الرئيسية البحث حدكد ضبط كيفية فِ مكنوف الدراسة

مج)ص(× مج)س(  –ص( ×ف مج )س  

  [ 2ص(×_ )مج   2[]ف مج ص 2س(×)مج-(2ف مج)س]
R  =    

2س  -  1س  

2ع 1ف  [ 2/ف1+  1/ف1× ]
2ع 2+ ف 1

2     

   2  -   2ف+  1ف
T  =  

— — 
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ضػبط  فِ تسػاعدنا أف بيكػن الػتي النقػاط بتحديػد الابذػاه، كذلػك ىػذا فِ الأىػداؼ كالغايػات بؿػددة خطػة
 كبىدـ البحث لطبيعة ابؼلبئم ابؼنهج برديد تم فقد ذلك تم البحث. كبالفعل حدكد

 طػرؽ كبرديػد لػذلك اللبزمػة الأدكات كاختيػار ،البحػث عينػة برديػد تم الرئيسػية، كمػا البحػث مشػكلة

 الرئيسػية، كاختيػار البحػث لتجربػة ابغسػن السػتَ إعاقة شانها من التي ابؼتغتَات ابؼستخدمة، كضبط القياس

 .النتائج عرض كبرليل عملية فِ تساعدنا التي ابؼلبئمة الإحصائية كالوسائل الطرؽ
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 تمهيد:

حقيقة العقل البشرم.  التعلم جوىرم للوجود الإنساني كأساسي للتًبية كىو منطلق أساسي كلازـ لفهم
كمنذ أف بدأ الاىتماـ بدراسة سلوؾ الإنساف ظل التعلم كقضاياه موضع اىتماـ الباحث كالدارس حتى أف 
بعض اتظفكرين أمثاؿ أرسطو كالقديس أكغسطس كجوف لوؾ كانوا يعتبركف التعلم قضية رئيسية. كما بلغ 

  .ف العشرينالاىتماـ بقضايا التعلم كمشكلاتو ذركتو في أكائل القر 

في دراسة الكائن اتضي يفرؽ العلماء كالدارسوف بتُ مفهوـ النمو كالتطور كالتعلم، كيشار إلى النمو على أنو 
زيادة في اتضجم كالنمو البدني الذم يصاحبو تغيتَ يطرأ على أعضاء اتصسم، بينما ينظر إلى التطور على أنو 

 في اأججهةة الداللية لإننساف، حييث يتًت  على ىذا عملية متعددة الوجوه القصد منها ىو إحداث تغيتَ
التغتَ تجديد للنظم الذم يستَ عليها عبر الةمن، كمن ثم تغيتَ السلوؾ البشرم نتيجة لذلك. كذلك يفرؽ 
البعض بتُ التعلم كالتطور على أساس أف التعلم ىو عملية لإحداث تغيتَ في سلوؾ الكائن اتضي للاؿ 

ة التي يستغرقها زمن التعلم بينما يتم التطور للاؿ فتًة طويلة تحس  بالشهور مدة قصتَة، كىي الفتً 
 كالسنتُ كيدكن القوؿ بصورة عامة بأف التطور ىو نتاج مشتًؾ لعاملتُ التعلم كالنمو اتصسمي.
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 التعلم الحركي: .2-1
 تعريف التعلم الحركي: .2-1-1

  أياالمجاؿ اتظعرفي على عملية تلقي اتظعارؼ كاتظعلومات من للاؿ الاتصاؿ ما بتُ اتظعلم كاتظتعلم  يتأسس
، 8002) ناىده عبد زيد ،  موقف مناس  إنشاءككذلك من للاؿ  السنيةاتظرحلة  أككاف مستواه 

 (77صفحة 
اتضركي بأنو "تغيتَ في اأجداء يرتبط باتظمارسة الإيجابية، كىو اكتساب  كعرؼ مركاف عبد المجيد ابراىيم التعلم
 اتظعرفة عن طريق أداء مهارات جديدة".

كما عرفو كجيو تػجوب " بأنو عملية اكتساب الوسائل اتظساعدة على استيعاب اتضاجات كالدكافع 
، صفحة 2002)مركاف ع المجيد إبراىيم،  لتحقيق اأجىداؼ، كىو ناتج عن تؽارسة الانساف للتدري "

77). 
 "ىو التحسن الثابت في اأجداء الناتج عن التدري  كاتظمارسة العمليةكما عرفو مفتي ابراىيم تزادة:"

 (22، صفحة 2002) مفتي ابراىيم تزادة، 
بأنو اكتساب كتحستُ كتثبيت كاستعماؿ اتظهارات اتضركية اك ىو تطور كتطبع كتكامل عرفو "كورت ماينل: 

 (77، صفحة 2000)كجيو تػجوب.،  ."التصرفات كاأجشكاؿ اتضركية
 :التدريب و التعليم و الفرق بين التعلم .2-1-2

التعلم ىو النشاط الذم بموجبو يكتس  الفرد اتظعارؼ كاتظواقف كاتظهارات التي بفضلها يشبع حاجاتو 
عناصر التعلم: ىناؾ الوضعية التعليمية، ك الشخص اتظتعلم، كموضوع التعلم ؛ كشركط  كدكافعو. كأىم

تعلم بدكف  ؛ الدافعية: لاالتعلم ىي: النضج كالتدري ، حيث النضج يرتبط بالنمو كالتدري  يرتبط بالتعليم
أك  قفالذم قد يكوف عبارة عن أفكار أك موا :دافع يحفة على التعلم كيشجع الإقباؿ عليو، موضوع التعلم

  .مهارات ....؛ ثم الوضعية التعلمية

التعليم: فإذا كاف التعلم تغتَ في السلوؾ فالتعليم ىو إجراءات تسهيل ك ك ىناؾ تدالل بتُ عمليتي التعلم 
 .تعلمال

على  أما التدري  يعرؼ بأنو "النشاط اتظستمر لتةكيد الفرد باتظهارات كاتطبرات كالاتجاىات التي تجعلو قادرا
مةاكلة عمل ما بهدؼ الةيادة الإنتاجية لو كللجهة التي يعمل بها، أك نقل معارؼ كمهارات كسلوكيات 

 ."جديدة لتطوير كفاءة الفرد أجداء مهاـ تػددة

منهم بدكف  أملر حييث لا يكتمل اف كل من التعلم ك التعليم ك التدري  مكملا للآ ك من اتظلحوظ
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كحدة كاحدة يعتمد كل جةء  العمليات الثلاثف ألر، كما أف النظريات اتضديثة تم بنائها على أساس الآ
 .لرعلى الآ

 
 أهمية الحواس في التعلم الحركي: .2-1-3

كأف دكافع ىذه البيئة تصبح مؤثرة عن طريق قدرة كقابلية اتضواس كعن التعلم اتضركي مرتبط بالبيئة اتطارجية 
طريق قابلية اتضواس كدقتها يتعلق رد الفعل اتضركي بدرجة كبتَة كلاصة حاسة البصر كالتي تعا دكر قياسي 

 (76صفحة  ،2002)مركاف ع المجيد إبراىيم،  في تطور حركات الانساف..."
نتيجة لعملية التعلم اتضركي كالانتظاـ في التدري  )تكرارات  الجهاز العصبي والتعلم الحركي:.2-1-4

الاداء( تظهر بعض التغيتَات الوظيفية تعبر عن تكيف اتصهاز العصبي اذ يظهر عند ذلك تأثتَ ايجابي 
اتظخية، كىذا ينعكس على العمليات ينعكس على تحستُ عمليات الاستثارة كالكف للقشرة الدماغية 

إف اتظراحل التي تدر بها عملية تعلم اتظهارة اتضركية كما يراىا بعض العلماء ىي  .العصبية بقوتها كمركنتها
 ثر بها:كىي  ثلاث مراحل اساسية ترتبط فيما بينها كتؤثر كاحدة في اأجلرل كتتأ

 أ. مرحلة اكتساب التوافق الاكلي للمهارة اتضركية.
 ب. مرحلة اكتساب التوافق اتصيد للمهارة اتضركية )الكف(.

الكف(.ففي اتظرحلة )أ( اأجداء اتضركي صع  لاشتًاؾ  ج. مرحلة إتقاف كتثبيت اتظهارة اتضركية )الاستثارة، ك
 عضلات غتَ مطلوب اشتًاكها تؽا يجعل اأجداء اتضركي متوتران كبذلك يحتاج إلى طاقة إضافية.

( يتم التخلص من التوتر العضلي الةائد كاتضركات اتصانبية كيألذ اأجداء اتظهارم اتضركي في أما في اتظرحلة )ب
 التحسن تدريجيان كتصحيح اأجلطاء من للاؿ عمليات التدري  اتظنظم.

كفي اتظرحلة )ج( اأجلتَة يتم التوازف بتُ الاستثارة كالكف، كعن طريق التدري  على أداء اتظهارة اتضركية 
الظركؼ يدكن إتقاف أداء الفرد الرياضي للمهارة اتضركية مع الاقتصاد باتصهد كالتناسق بتُ  تحت تؼتلف

 حركات اتصسم كنشاط اأجعضاء الداللية كبذلك يقل احساس اللاع  بسرعة التعػ .
 : الحركي مبادئ التعلم .2-2

تضركة اإف سرعة الفهم ك الاستيعاب تؤثر على التعلم فسريعي الفهم ك الاستيعاب يتعلموف  :الاستيعاب -7
 : أسرع كيستوعبوف أكثر من غتَىم الذين لا يستطيعوف الاستيعاب ،كىو يكوف على الشكل التالي

يسهل عملية إدراؾ اتظسائل اتصوىرية اتظتعلقة باتضركة من الناحية النظرية  اتضركي الوضوح الوضوح:-أ
 .كالعلمية

http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=95378
http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=95378
http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=95378
http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=95378
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السهولة :إف التدرج باتظبتدئ حيركات سهلة كالانتقاؿ بها إلى الصعبة سوؼ يؤدم إلى اثر طي  في -ب
 . التعلم

استوعبها ، كالتدرج بصعوبة التدرج :ىي زيادة في عدد اتظهارات كاتضركات التي تعلمها الرياضي أك -ج
اتضركة نفسها، حتُ إعادتها كزيادة صعوبتها عن طريق اتضمل حتى يستطيع تأدية اتضركة الاعتيادية بصورة 

 . سهلة

من اتظميةات اتظهمة التي يج  أف ينبو إليها اتظربوف ىي مبدأ التشويق كالإثارة أجف أم  التشويق كالإثارة: -2
 .في العمل إثارة كرغبةلم تكن ىناؾ  يدكن أف يتقن إذاعمل يقوـ بو الإنساف لا 

الرياضي كاتظدرب كاتظعلم  لالإتقاف كالثبات كالتجارب السابقة :الإتقاف صفة من صفات الثبات لد -7
الذم يعرؼ صفة اتضركات كاتظهارات كدرجاتها كما أف إتقاف اتظهارة كتثبيتها بشكل آلي مرتبط بالتدري  

 . كالتعلم اتصيد

 .لا يدكن أف يتعلم الفرد اتظهارة إلا من للاؿ تؽارستها كالتدري  عليها لفتًة اتظمارسة: -4
 5 -4ىو) النضج في علم اتضركة معناه السن اتظناس  لالتيار اللعبة فمثلا سن النضج للجمباز النضج: -5

 .سنوات(
يدكن أف توزع عليها تؼتلف اأجنشطة الرياضية  الفرد،ىناؾ أنماط عديدة يتصف بها  اتصسمي:النمط  -6

  كتؾاح ىذه اتضركات ىو التيار النمط الذم يصلح تعذه اللعبة أك تلك كأىم ما يدية اتضركات الرياضية،

كاتظةاج من ناحية علم اتضركة ىو  للأفراد،ىو تغموعة من الصفات التي تدية الانفعالات كأنماطو: اتظةاج  -7
على ىذا  اتضركي كنوع الاستجابة اتضركية كما ىو رد الفعل اتضركي بها الفرد في اتظوقفالدرجة التي يتأثر 

 (75، صفحة 2002ركي، )مبادئ التعلم اتض اتظوقف
 علاقة البيئة والوراثة بالتعلم: .2-3

ىناؾ كجهات نظر تؼتلفة بتُ العلماء على حس  تخصصهم، كلكنهم  :تأثير الوراثة على التعلم .2-3-1
 يتفقوف في الرأم القائل بخضوع الانساف في تعلمو للدكافع الداللية كاتظؤثرات الوراثية.

يرل أنصار البيئة بأهمية العوامل البيئية في التأثتَ على قدرات الانساف : التأثير البيئي على التعلم.2-3-2
)الدكتور مركاف عبد المجيد ابراىيم،  ما يتعلمو كمالو من نتائج على مظاىر السلوؾ الإنساني. العقلية، كعلى

 (56.57، صفحة 2002
 التعلم: صنيفت .2-4

 :كيصنف التعلم من حيث أشكالو كموضوعاتو إلى ما يلي

http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=95378
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  . كاتظعاني كاتظعلومات التي يحتاج اليها في حياتو تعلم معرفي: يهدؼ إلى اكتساب الفرد اأجفكار -7 

كيهدؼ إلى تدكتُ الفرد من استخداـ اأجسالي  العلمية في التفكتَ سواء في تغاؿ  عقلي:تعلم  -2
 اتظشكلات أك في تغاؿ اتضكم على اأجشياء

كيهدؼ إلى إكساب الفرد الاتجاىات كالقدرة على ضبط النفس في بعض  كجداني:تعلم انفعالي  -7
 الانفعالية. قفاتظوا

ة تظقاؿ حتعلم لفظي: كيهدؼ إلى إكساب الفرد العادات اتظتعلقة بالناحية اللفظية كالقراءة الصحي -4
 .معتُ، أك نص قصتَ، أك حفظ اأجعداد كاتظعاني

كتعلم  ،وساب الفرد العادات الاجتماعية اتظقبولة في تغتمعتعلم اجتماعي كأللاقي: كيهدؼ إلى اكت -5
  .النواحي اتطلقية، كاحتًاـ القانوف

التعلم اتظعقد كىذا النوع من التعلم يتطل  من الفرد القياـ باتصهد كالفهم  وكيطلق علي اتظقصود:التعلم  -6
  .كالتًتي  كالانتباه

 :شروط التعلم .2-5
 .جديد أك عقبة تعتًض ارضاء حاجاتو أم توجد مشكلة يج  حلهاكجود الفرد أماـ موقف  -7

 .كجود دافع يدفع الفرد إلى التعلم -2
 .الفهم بلوغ الفرد مستول من النضج ك -7
 التغذية الراجعة وعلاقتها بالتعلم: .2-6

يؤكد عدد من التًبويتُ على أهمية إعلاـ اتظتعلمتُ بالنتائج التي يحققونها في الالتبارات كفي تريع التعيينات 
لاطئة كالواجبات التي يتم تكليفهم بعملها دالل اتظدرسة كلارجها سواء كانت ىذه النتائج صحيحة أك 

أيان من اأجىداؼ السلوكية التي تؾح في  كأف يعلمو إيجابية أـ سلبية كىذا ىو اتظقصود بالتغذية الراجعة.
تعلمها كأيان منها ما يةاؿ يتعثر في تعلمها، ثم أين كاف موقعو من تحقيق اتعدؼ الكلي النهائي اتظرغوب فيو. 
ما ترافق اتظمارسة كالتدري ، كقد تأتي بعد تطبيق الالتبارات اليومية أك الشهرية،  ك التغذية الراجعة غالبا ن

 تطبيق الالتبارات النهائية.كقد تأتي بعد 
 "Feed Back" تعريف التغذية الراجعة: .2-6-1
فالتغذية الراجعة ىي عبارة عن إتاحة الفرصة للمتعلم ليعرؼ ما إذا كاف جوابو عن السؤاؿ اتظطركح أك     

اتظشكلة اتظطلوب منو معاتصتها صحيحان أك لاطئان ، بل يتعدل بعض الباحثتُ ليؤكد أف التغذية الراجعة لا 
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للمتعلم مدل الصحة في جوابو كمدل تقتصر على إعلاـ اتظتعلم بنتيجة تعلمو، بل على اتظعلم أف يبتُ 
 .إلى أم حد كاف جوابو صحيحان أك لاطئان  ،اتططأ

  :وظائف التغذية الراجعة .2-6-2
 تنهض التغذية الراجعة بوظائف ىامة في عمليات التعلم كالتعليم كىذه الوظائف ىي التالية:

 وظيفة إعلامية: -1

من اتضكم على مدل ملاءمة استجاباتو كتوجيهها تؿو حيث تةكد التغذية الراجعة الفرد بمعلومات تدكنو 
اأجىداؼ اتظرغوب فيها، كترشده إلى كيفية الوصوؿ إليها من للاؿ تأكيد ما ىو صحيح كتثبيتو من جهة، 

 كالكشف عن جوان  القصور كمواطن اتططأ كتصحيحا من جهة ألرل.

 دافعية:وظيفة تشويقية/ -2

حاؿ تنظيمها بصورة صحيحة فإنها تساعد على النهوض بدافعية يرل العلماء أف التغذية الراجعة في 
التعلم، كتجعل جهود اتظتعلم أكثر تزاسان من للاؿ ما تولده من أنشطة جديدة موجهة، كما تةكد اتظتعلم بو 
من قوة متعاظمة في ضوء ما يطلق عليو قانوف "الطاقة اتظتةايدة" كالذم فحواه أف الفرد كلما اقتًب من 

 ر، زاد من اتصهود التي يبذتعا.ىدفو أكث

كبالعكس فإف عدـ انتظاـ التغذية الراجعة كعدـ كفايتها أك انقطاعها من اأجسباب اتعامة التي تؤدم إلى 
 لفض دافعية التعلم كتعثر جهود اتظتعلم كفتور همتو كفقداف اىتمامو بموضوع التعلم.

 وظيفة تعزيزية:-3

راجعة عن سلوؾ ما من شأنها أف تؤدم إلى تقوية ىذا السلوؾ كتثبيتو إف اتظعلومات التي تحملها التغذية ال
إف كاف صحيحان. كما تجعل إمكاف حدكثو أكثر احتمالان في اتظستقبل. فإعلاـ اتظتعلم بأف استجابة معينة 
صحيحة، بالإضافة إلى أنو يشبع دافعو اتظعرفي ككذلك دافعو إلى تحستُ الذات، فإنو يةيد في حجم اتظادة 

 لتي يتذكرىا في التبار لاحق.ا

 وظيفة تصحيحية: -4

تؤكد البحوث اتطاصة بالتغذية الراجعة أف الوظيفة التصحيحية ىي أىم الوظائف التي تؤديها التغذية 
اتظتعلم أف الإجابة عن بند من بنود الالتبار غتَ صحيحة، كبياف أسباب  الراجعة على الإطلاؽ. فإعلاـ

 ذلك اتططأ، ككيفية تصحيحو، يسب  دكمان تحصيلان أسرع كمقاكمة أكبر للنسياف.

 وظيفية توجيهية: -5

إف القياـ بعمليات التوجيو كالضبط كالتحكم للآلة كالإنساف أمر غتَ تؽكن بدكف الاعتماد على التغذية 
اجعة. كفي حاؿ صدكر التغذية الراجعة اتظوجهة عن مركة أك مراكة متخصصة في اتظوضوع اتطاضع للتوجيو الر 
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كالتحكم، كبصورة مستمرة كمباشرة ك عملياتية يبلغ التوجيو كالضبط كالتحكم درجة عالية من الدقة 
تصحيحو كالاستفادة  يُستبعد معها إمكاف حدكث ألطاء إلا فيما ندر. كإذا ما كقع لطأ فسرعاف ما يتم

منو، للحيلولة دكف كقوع اتظةيد من اأجلطاء، كإلى حد ما في التعليم اتظبرمج اتظطور، كالتعليم بوساطة 
 .(21، صفحة 1002) منصور علي،  اتضاسوب ... الخ

 أهمية استخدام التغذية الراجعة في عملية التعلم: .2-6-3
التغذية الراجعة على إعلاـ اتظتعلم بنتيجة تعلمو، تؽا يقلل القلق كالتوتر الذم قد يعتًم اتظتعلم في  تعمل -7

 حالة عدـ معرفتو نتائج تعلمو.
تعةز اتظتعلم ك تشجعو على الاستمرار في عملية التعلم كبخاصة عندما يعرؼ بأف إجابتو عن السؤاؿ   -2

 كانت صحيحة.

كانت لطأ ، كما السب  تعذه الإجابة اتططأ ، يجعلو يقتنع بأف ما حصل إف معرفة اتظتعلم بأف إجابة   -7
 عنها ، كمن ثم عليو مضاعفة جهده كدراستو في اتظرات القادمة. ؿعليو من نتيجة أك علامة كاف ىو اتظسؤك 

اتططأ التي حدثت في ذاكرتو بتُ  تإف تصحيح إجابة اتظتعلم اتططأ من شأنها أف تضعف الارتباطا -4
 كالإجابة اتططأ، كإحلاؿ ارتباطات صحيحة تػلها.اأجسئلة 

 من شأنها أف تنشط عملية التعلم ، كتةيد من مستول الدافعية للتعلم . الراجعة التغذيةإف استخداـ  -5

أين يقف من اتعدؼ اتظنشود، كما إذا كاف يحتاج إلى كقت طويل لتحقيقو،  الراجعة التغذيةتعرؼ عملية  -6
 أـ أنو قري  منو.

 علم أين ىو من اأجىداؼ السلوكية التي حققها غتَه من رفاؽ صفو، كالتي لم يحققوىا بعد.تعرؼ اتظت -7

بما تةكده للمتعلم من معلومات إضافية كمراجع تؼتلفة، على تقوية عملية التعلم،   الراجعة التغذيةتعمل  -8
 .(5، صفحة 3122)تػمد صواتضة،  كتدعيمها كإثرائها

 وتصميم الأنشطة والبرامج التعليمية:  التعليميج المنه .2-7

 تعريف المنهج: .2-7-1
تهدؼ العملية التعليمية الى تحقيق التعلم لدل التلاميذ كىو كاف كما يةاؿ تػورا رئيسا للباحثتُ كاتعدؼ 

اتظستعملة في التعلم اأجساس ىو كيف تحصل عملية التعلم لدل التلاميذ كمع تعدد الوسائل كاأجسالي  
 أصبح اتظعلم يهتم بالتيار الوسيلة التي توفر اتصهد كالوقت في سبيل الوصوؿ للهدؼ.

إف اتظنهج التعليمي ىو الطريق الذم تستَ عليو العملية التًبوية بكافة مكوناتها كىو يعتٍ اتظقررات "
أنها تراعي اىتمامات الطلبة كحاجاتهم  (78، صفحة 2:93 )حلمي الوكيل كتػمد أمتُ، "الدراسية
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فهو متفاكض بينهم أك بتُ اتظعلم لتوفتَ  اتطبرات التًبوية التي تناسبهم، كميوتعم كإتاحة الفرصة تعم لالتيار
) مكارـ حلمي كتػمد زغلوؿ،  مرآة تعكس فلسفة التًبية. وكى التي تتفق مع ميوتعم كحاجاتهم، اتطبرات
  (33.34.35، صفحة :::2

 
 

 :تصميم الأنشطة التعليمية .2-7-2
. ك بالرغم من أهمية لطوات فنية التعليمية.تؽا لا شك فيو أف تصميم اأجنشطة يعتبر من أىم اتططوات 

أف عملية تصميم اأجنشطة تكتس  أهمية  إلا .ظاىرة مثل التقييم ، كضع البرامج، تنفيذ البرامج لألر 
كفي  .لاصة حيث تعتبر حلقة الوصل اأجساسية أك نقطة الانتقاؿ اتضقيقية ما بتُ تخطيط البرامج ك تنفيذىا

ىذه اتظرحلة يقوـ اتظدرس بتًترة براتغو ك أىدافو التعليمية التي التارىا كأىداؼ للتدريس يرغ  في تعليم 
أىداؼ جةئية أصغر يدكن للطفل اف يؤديها ك تؤدم بو في النهاية إلى  كاقعية كالطفل إياىا إلى إجراءات 

كعليو  إتداـ عملية التعلم ىإكسابو إياىا من البداية بما يعمل عللى اكتساب اتظهارات التي كاف يهدؼ إ
  كقبل تصميم أم نشاط من الضركرم مراعاة:

 الطفل:عن قدرات  ةعام ةتكوين فكر  أكلا

. عاقتو كدرجتهاإطوة بشكل عاـ من للاؿ معايشة الطفل ك التعرؼ على إمكانياتو ك طبيعة كتتم ىذه اتط
ك تشكل ىذه اتططوة بالرغم من أنها غتَ رتشية أهمية لاصة حيث أنو يدكن أف تتحكم بشكل كبتَ في 
بة شكل ك طريقة صياغة عناصر النشاط من البداية ك حتى النهاية ، من حيث درجة البساطة أك الصعو 

سلوب أداء الطفل للنشاط، طريقة إحكاـ اتظدرس ا،تػددات أداء الطفل للنشاط من حيث شكل ك 
للظركؼ حوؿ اتظهارة التي يرغ  اتظدرس في تنميتها لدم الطفل .. فمعرفة اتظدرس لنوع الإعاقة العقلية ك 

رجتها )بسيطة أك د لدرجتها كمصاحبة إعاقات جسميو أك حركيو أك حسية  )السمعية أك البصرية( كمد
ك النفسية ك الاجتماعية للطفل )ىل ىو منعةؿ حييث  متوسطة أك شديدة( ك أيضا السمات الشخصية

 .يؤدم ىذا النشاط أـ انو منطو(
 تحديد اتظهارة اتظراد تعليمها أك تنميتها: ثانيا

اـ ك بصورة غتَ رتشية كتتشابو ىذه اتططوة مع اتططوة السابقة إلا انو في حتُ تتم اتططوة السابقة بشكل ع
قدرات الطفل .. تتم ىذه اتططوة في شكل اكثر تحديدا  ، ك في تغاؿ كاحد ، ك بصورة  ىليتم التعرؼ عل

اتظهارة المحددة التي سوؼ يتعامل معها  ىأكثر رتشية بالطرؽ التي تحدثنا عنها لالتيار البرامج للوقوؼ عل
رس من  اتظهارات التي لا يؤديها الطفل إطلاقا ك يرغ  اتظدرس ك قد تكوف اتظهارة التي التارىا اتظد .اتظدرس
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في إكساب الطفل إياىا .. أك من اتظهارات التي يؤديها الطفل ك لكن بشكل قاصر ك يرغ  اتظدرس في 
 .تنمية اكجو القصور في أداء ىذه اتظهارة للوصوؿ بها إلى درجة الإتقاف الكامل

 ة ) تستخدـ فيها اتظهارة (:تحديد إجراءات مرتبطة باتظهار ثالثا 
يتم في ىذه اتظرحلة تحديد شكل الصيغة الفعلية ) اأجفعاؿ ( أك طريقة اأجداء تظا سيقوـ الطفل بفعلو 

ك غتَىا من  ،فمثلا أف يرُكِ ، أف يدشي، أف يفرز، أف يرسم، أف يدلا، أف يعبئ، أف يضيف ،أثناء النشاط
ك يتم التيار اأجفعاؿ التي يدكن أف يؤديها الطفل   ،اأجفعاؿ التي يدكن أف يؤديها الطفل أثناء توقيت النشاط

حييث يختار اتظدرس أفعالا ترتبط ارتباطا كثيقا باتظهارة )عقلية، إدراكية، حسية، حركية( التي يريد إكسابها 
الطفل عند أداءىا  اتظهارة ) اتظطلوب أف يعلمها لو اتظدرس ( أم أف يختار اتظدرس أفعالا يستخدـ  ،للطفل

  .ك غالبا ما يقتًف الفعل بظركؼ اأجداء التي تلائم اتظهارة .بشكل مكثف
 فنجد مثلا أف :

التصنيف، التسلسل ، .. ( لا يدكن أف يتم تنميتها بشكل مباشر  التذكر،أف تنمية اتظهارات العقلية )  -
للاؿ أفعاؿ يدكن أف يؤديها الطفل مثل التسمية ، الرسم، الفرز، التًتي ، ك ك لكن يدكن أف يتم من 

 ىكذا .. 
درجات  ك  ىإف مهارة مثل مهارة السمع: لا يدكن تنميتها إلا باستخداـ مكثف تعذه اتضاسة ك عل -

 أداء الطفل لفعل آلر عند تشاع الصوت ليتأكد اتظدرس من تشاع الطفل للصوت فعلا .

 اأجداء:تحديد اأجدكات اتظستخدمة في النشاط كالظركؼ التي تحكم  -
كىناؾ معايتَ كثتَة تتحكم في ، كيتم في ىذه اتظرحلة تحديد اأجدكات التي قد تستخدـ أثناء أداء النشاط

 منها:التيار اتظدرس للأدكات ك 
 .الإمكانيات -2
  .اأجماف -3

  .الفاعلية -4
 .أف تكوف اأجداة مناسبة -5
 .أف تراعي قدرات الطفل كسنو كدرجة إعاقتو -6
 (215، صفحة :311)مديحة حسن تػمد،  .أف تكوف جذابة -7
 :سبل استثارة دافعية الطفل المتخلف عقليًا للتعلم .2-7-3

فإف على معلمي ىذه الطفل اتظعاؽ عقلينا لا يتوقع النجاح بسب  لبرات الفشل كالإحباط السابقة لذلك 
 : لفئة لا بد أف يكونوا على معرفة جيدة بأسالي  استثارة الدافعية للتعلم التي نذكرىا في التالي
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استخداـ التعةية بشكل فعاؿ : كىو تقديم لبرات أك أحداث أك أشياء إيجابية بعد حدكث السلوؾ  -7
 .مباشرة تؽا يؤدم إلى زيادة احتماؿ حدكث ذلك السلوؾ

زيادة لبرات النجاح كتقليل لبرات الفشل : فالنجاح ىو مفتاح الشعور بالكفاية كالتالي يؤدم إلى  -2 
  .يادة الدافعية أما الفشل فيسب  الإحباط كربما التشكيك في الذاتز 
تحديد اأجىداؼ التعليمية اتظناسبة : استثارة دافعية الطال  من للاؿ اأجىداؼ تتطل  التيار أىداؼ  -7

 .يدكن تحقيقهاكاقعية 
بسيطة  تجةئة اتظهمات التعليمية من للاؿ تجةئة اتظادة التعليمية إلى كحدات صغتَة كجعل اتططوة اأجكلى -4

 .اتظعلوماتنسبينا كإيضاح اتظطلوب من الطال  كالتأكد أنو يفهم 
قلل يإشراؾ الطال  في اتخاذ القرارات : يج  أف يعبر الطال  عن ميولو كحاجاتو كاىتماماتو فلا شيء  -5

 . الإنساف كالشعور بالضعف ةمن دافعي
توفر اتظناخ التعليمي اتظناس : تؤثر طبيعة اتظناخ التعليمي في دافعية الطال  فالبيئة الصفية اتظثتَة  -6

 .رة الدافعيةللاىتماـ أكثر قدرة على استثا
التعبتَ عن الثقة بالطال  : تشتَ الدراسات العلمية أف الاتسات يسلك على النحو الذم يتوقعو منو  -7

  .اأجشخاص اتظهموف في حياتو
 .العمل على مراعاة الفركؽ الفردية -8
 .التعامل مع القلق بشكل مناس  -9

معرفة الطال  كتفهمو للتحسن في سلوكو يعمل   تةكيد الطال  بتغذية راجعة متواصلة عن أداءه : -70
  .كحافة لبذؿ جهد أكبر

من العوامل اتظهمة التي  دذات: إف مفهوـ الطال  عن ذاتو يعالمساعدة الطفل على تطوير مفهوـ   -77
 .تؤثر إلى حد كبتَ على دافعيتو

 .مساعدة اأجىل على تطوير اتجاىات كاقعية تؿو طفلهم اتظعوؽ -72 
 .ة الطال  على تحمل اتظسؤكليةمساعد -77

تقويم اتظعلم لذاتو: رغم أف الدراسات تبتُ أف اأجطفاؿ يحبوف اتظعلم اللطيف كاتظرح كالذم يتفهم  -74 
مشاعرىم كظركفهم إلا أف العلاقة بتُ ىذه الصفات الشخصية للمعلم كالدافعية للطال  غتَ كاضحة 

ئصو الشخصية كتشتَ البحوث إلى أف العامل اتضاسم ىو طبيعة ما يفعلو اتظعلم مع الطلبة كليس لصا
كلذلك ينبغي على اتظعلمتُ تقويم فاعلية الطرؽ التي يستخدمونها فالعمل الركتيتٍ اتظتكرر يصبح تؽلا كلذلك 
يج  توظيف النشاطات اتظتميةة لاىتماـ كل من اتظعلم كطلابو كاتظعلم ىو القدكة للطلاب فإذا أراد أف يةيد 
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، 2077)حيث أسالي  التدريس في التًبية اتطاصة،  يةدافعية طلابو فلا بد من أف تكوف لدية ىو الدافع
 .(76صفحة 

 :الألعاب التعليمية .2-7-4
من أكثر البرتغيات إثارة لدافعية اتظتعلم كأكثرىا شيوعا  (Instructional Games)تعد اأجلعاب التعليمية 

فاأجلعاب تدفع اتظتعلم إلى للأطفاؿ ذكم الاحتياجات اتطاصة،  ، كلاصةطفاؿكانتشارا كمناسبة لتعليم اأج
التعلم من للاؿ التدري ، فاتظتعلم يكتس  مهارات كلبرات كاتجاىات كقيم كمبادئ معينة كذلك من 

اتظهارات  تنوعت اأجلعاب التعليمية من حيث اتظباحث التي تخدمها فمنها ما يخدـ  للاؿ اللع . كما
كمنها ما يخدـ النواحي الاجتماعية كاتظهارات كالقدرات اتضركية  ،دـ العمليات العقليةاتضركية كمنها ما يخ
كتؤكد التًبية اتضديثة اليوـ على  ،(57، صفحة 2002)توفيق مرعي كتػمد اتضيلة،  بنمط اأجلعاب التًبوية

ىناؾ  كد دكر حيوم في أبعاد  شخصية الطفل  حيث يوج ضركرة استخداـ اللع  في تربية اأجطفاؿ،
الكثتَ من العناصر الفنية كاتظعايتَ التًبوية في اأجلعاب التعليمية التي تجعل اأجلعاب أكثر فاعلية في تحستُ 

 العملية التعليمية كتنمي اتظهارات العقلية العليا. 
اتظوكلة إليهم بنجاح مقارنة مع زملائهم  فاأجلعاب التعليمية تعطي اتظتعلمتُ دافعية أجداء اأجعماؿ الصعبة

الذم يتعلموف بالطريقة التقليدية، فيكافئ اتظتعلم بالتعةيةات اتظختلفة في التعلم باأجلعاب التعليمية  
كغتَىا من اتظعةزات اتظعنوية التي تلاقي الاستحساف لدل  كالصيحات كاأجصوات كالإشارات كالتصفيق،

 اتظتعلمتُ.
عامة غتَ متصلة بمهمة تػددة. كلذلك فهي تعرؼ باستًاتيجيات التعلم اتظنظم  فهي عمليات تنفيذية

، :311)أ.د تراؿ تػمد اتططي ، أ.د متٌ صبحي اتضديدم،  (Self-Regulated Learningذاتيا)
 (9:.33صفحة 

 التربية الخاصة: .2-8

 تعريف التربية الخاصة:. 2-8-1 

بأنها ترلة من اأجسالي  التعليمية الفردية اتظنظمة التي تتضمن  (Special Education)تعرؼ التًبية اتطاصة
كضعا تعليميا لاصا، كمواد كمعدات لاصة أك مكيفة، كطرائق تربوية لاصة كاجراءات علاجية تهدؼ إلى 
مساعدة اأجطفاؿ ذكم اتضاجات اتطاصة على تحقيق اتضد اأجقصى اتظمكن من الكفاية الذاتية الشخصية 

يدي على أف اتعدؼ الذم تتولى التًبية اتطاصة تحقيقو لا يقتصر على توفتَ منهاج لاص كالنجاح اأجكاد
أك طرائق تربوية لاصة أك حتى معلما لاصا ك لكن اتعدؼ يتضمن إيضاح حقيقة أف كل شخص يستطيع 
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تضق إنساف لو ا الكبتَ، ك إف كل اأجشخاص أىل للاحتًاـ ك التقدير كإف كل واتظشاركة في فاعليات تغتمع
  (HEWARD, JOHN, 2005, p. 52) .في أف تتوافر لو فرص النمو كالتعلم

ك التًبية اتطاصة مهنة حديثة نسبيا، بالرغم من أف اأجطفاؿ اتظعوقتُ ك اتظتفوقتُ الذين تخدمهم التًبية 
بدايات القرف التاسع عشر بأيدم ركاد  اتطاصة كانوا موجودين دائما فقد زرعت جذكر التًبية اتطاصة في

أكركبيتُ بينوا أف اأجطفاؿ اتظعوقتُ قادركف على التعلم كأف لديهم القابلية للتدري  على للاؼ ما كاف 
 سائد لقركف طويلة. 

 مبادئ التربية الخاصة:. 2-8-2
إلى تصميم كتنفيذ البرامج تستند التًبية اتطاصة إلى ترلة من اتظبادئ التي لابد من مراعاتها إذا كنا نسعى 

 التًبوية اتطاصة الفاعلة كىذه اتظبادئ ىي:
يج  تعليم اأجطفاؿ ذكم اتضاجات اتطاصة في البيئة التًبوية القريبة من البيئة التًبوية العادية، فالتًبية  -7

كىذا ما يعرؼ عادة باسم   واتطاصة كما ىو معركؼ تنادم بعدـ عةؿ الشخص اتظعوؽ عن تغتمع
( ك الذم يتضمن توفتَ بدائل تربوية بعيدا عن اتضياة اتظعةكلة في اتظؤسسات mainstreamingج)الدم

 اتطاصة كقد يكوف الدمج أكاديديا )في اتظواد الدراسية( أك اجتماعيا. 
 إف التًبية اتطاصة تتضمن تقديم برامج تربوية فردية كتتضمن البرامج التًبوية الفردية:  -2
 مستول اأجداء اتضالي. تحديد-أ  
 تحديد اأجىداؼ طويلة اتظدل. -ب
 تحديد اأجىداؼ قصتَة اتظدل. -ج
 تحديد معايتَ اأجداء الناجح. -د
 تحديد اتظواد ك اأجدكات اللازمة. -ق
 تحديد موعد البدء بتنفيذ البرامج ك موعد الانتهاء منها. -ك
 يتطل  قياـ فريق متعدد التخصصات بذلك حيث إف توفتَ اتطدمات التًبوية اتطاصة للأطفاؿ اتظعوقتُ -7

يعمل كل التصاصي على تةكيد الطفل باتطدمات ذات العلاقة بتخصصو كغالبا ما يشمل الفريق معلم 
التًبية اتطاصة، ك اتظعالج النفسي، كاتظعالج الوظيفي ،كألصائي علم النفس ، كاتظرشد، ك ألصائي التًبية 

 لاج النطقي، ك اأجطباء كاتظمرضات، كألصائي العمل الاجتماعي.الرياضية اتظكيفة ك ألصائي الع
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إف الإعاقة لا تؤثر على الطفل فقط كلكنها قد تؤثر على تريع أفراد اأجسرة. ك اأجسرة ىي اتظعلم اأجكؿ  -4
 ك اأجىم لكل طفل ك اتظدرسة ليست بديلا عن اأجسرة فلكل من الطرفتُ دكر يلعبو في نمو الطفل.

ة اتطاصة اتظبكرة أكثر فاعلية من التًبية في اتظراحل العمرية اتظتألرة. فمراحل الطفولة اتظبكرة إف التًبي -5
مراحل حساسة على صعيد النمو كيج  استثمارىا إلى أقصى حد تؽكن. ككذلك يعتبر الكشف كالتدلل 

تطدمات إما في اتظراكة اتظبكر أحد اتظبادئ الرئيسة في ميداف التًبية اتطاصة. كيدكن تقديم ىذا النوع من ا
 (51، صفحة :311) أ.د.تراؿ اتططي ، أ.د.متٌ اتضديدم،  اتظتخصصة أك في البيت.
 ( العمليات كالنشاطات الرئيسية التي تتضمنها معظم برامج التًبية اتطاصة:5ىذا كيوضح اتصدكؿ)

، 3117)لتَات اأجمتَ،  الأساسية في برامج التربية الخاصةيوضح العمليات والنشاطات ( 04)جدول رقم
 (28صفحة 

 التعليم اتطاص:-7

 التقييم التًبوم كالنمائي.-أ

 تطوير اتظنهاج.-ب

 إعداد اتططة التًبوية الفردية. -ج

 التيار الوسائل التعليمية كتكييفها. -د

 التعليمية.تصميم الاستًاتيجيات  -ق

 اتطدمات الصحية العامة: -2

 العلاج كاتصراحة.-أ

 الفحوصات الطبية الركتينية. -ب

 التنظيم الغذائي. -ج

 اتطدمات التمريضية. -د

 اتطدمات التشخيصية الدقيقة. -ق

 اتطدمات النفسية: -5

 التقييم النفسي.-أ

 العلاج باللع . -ب

 رشاد النفسي.الإ -ج

 تعديل السلوؾ. -د

 اتطدمات اأجسرية: -6

 الةيارات اتظنةلية.-أ

 الإرشاد اأجسرم. -ب

 التدري  كالتوعية. -ج

 القياس السمعي كالبصرم. -7

 لدمات العلاج اللغوم. -8

 اتطدمات الاجتماعية: -9
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 العلاج الطبيعي.-7

 العلاج الوظيفي. -4

 الدفاع عن حقوؽ الطفل اتظعوؽ.-أ

 دراسة اتضالة. -ب

 التربية الخاصة:دور مدرس  .2-8-3
إف تظدرس التًبية اتطاصة مسؤكليات جديدة لإدارة البرنامج التًبوم الفردم للطلبة اتظعاقتُ: حيثما كضع 

تجاه ذلك الطفل ىي نفسها تجاه أم طفل اطفل اتظعاؽ في صف اعتيادم، فإف مسؤكلية اتظربي الاعتيادم ال
تظدل التعلم، معدؿ التعلم، ميةة التعلم، تحوير طرؽ  آلر في الصف. أجف تريع اأجطفاؿ اتظتخلفتُ بالاعتبار

التعلم، اتظناىج، أك البيئة ك ىي دائما ضركرة للمعاقتُ ك غتَ اتظعاقتُ من اأجطفاؿ سويا. التًبية اتطاصة، 
التي تحتوم على تعديلات مهمة في طرائق التدريس، اتظناىج، أك البيئة التي يدكن أيضا إعطاءىا إلى بعض 

 تظعاقتُ في الصفوؼ الاعتيادية.اأجطفاؿ ا
ك حيثما حددت ىذه التًتيبات البرامج التًبوم الفردم للطفل، فإف تطوير مثل ىذا التصميم التدريسي 
اتطاص ىو مسؤكلية التًبوم اتطاص )التًبية اتطاصة(. التًبوم الاعتيادم يكوف مسؤكلا على مساعدة الطفل 

 في أداء البرنامج.
 صف بشكل عاـ ىي مسؤكلية اتظدرس الاعتيادم.ك أيضا تكوف إدارة ال

 إف اتظدرستُ الاعتياديتُ يكوف تعم كل أك بعض الواجبات الآتية تجاه اأجطفاؿ اتظعاقتُ:
 .التعرؼ على حالات العوؽ اتظمكنة 

 .الاستناد على اأجطفاؿ للتقويم ك التصنيف 

 .ترع اتظعلومات 

 .مساعدة اأجطفاؿ اتظعوقتُ باأجدكات اتطاصة 

 .اتظشاركة في تطوير البرنامج التًبوم الفردم 

 .اتظشاركة اأجبوية باتظعلومات 

 .صفحة 3113)الدكتور فريق كمونة،  توحيد الطلبة اتظعاقتُ على غتَ اتظعاقتُ في البيئة اتظدرسية ،
52) 

 :طرق التعلم لذوي الاحتياجات الخاصة .2-8-4
كىناؾ عدد من الطرؽ التًبوية اتضديثة في تعليم ذكم الاحتياجات اتطاصة حيث اكدت كثتَ من الدراسات 
النفسية كالاجتماعية كاتصسمية على دكر تنمية اتضواس في عملية التعلم حيث يتم تعويض النقص اتظوجود 

يكوف معاؽ لو نفس  فالطفل اتظعاؽ عقليا ىو انساف قبل اف 7996 "كماؿ مرسي"لدل اأجطفاؿ كيرل 
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نموه النفسي كاتصسمي كالاجتماعي بنفس العوامل التي يتاثر بها قرينو اذف  كيتأثرحاجات الطفل العادم 
كأىم الطرؽ التًبوية  (08، صفحة 7996)كماؿ مرسي ،  ىناؾ تدالل في الاحتياجات كطرؽ التعليم

 :عليم الفئات اتظذكورة أعلاه ىيكاتضديثة في الت الرائدة
 
 اولا: تدريب الحواس: 

حواس الطفل كتنمية مهاراتو اتضركية كمساعدتو  لتًبية اتطاصة، ركة فيو على تدري لكضع سيجاف برنامج 
 Singer (7980)كسنجر  Bloomراء كل من بلوـ  آكقد اتفقت  ،على استكشاؼ البيئة التي يعيش فيها

العملية التعليمية،  كلإثراءتكامل تظعاجة اتظنهج،  فيتعمل  الاسالي  كالطرؽ التي على إف ىناؾ العديد من
كالتًكية، كالاستيعاب  كالاستًجاع كأما اأجسس  كإثارة عقل اتظتعلم تؽا يساعد على الانتباه لعملية الشرح،

أف ، كفرد اسة للطفلأف تكوف الدر ، ك التًبوية التي تم اعتمادىا في البرنامج أف تكوف الدراسة للطفل ككل
 .الطفل بمدرستو طيبة أف تكوف علاقةبالإضافة الى  تكوف الدراسة من الكليات إلى اتصةئيات

 :المواد الدراسية طريقةثانيا: 
طريق التفكتَ اتظلموس  برناتغان لتعليم اتظعاقتُ عقليان كالاحتياجات اتطاصة عن" Duncan   دنكاف"كضع  

دنكاف إلى ضركرة تخطيط نشاط الطفل اتضركي بما  كأشار كاللمس كالسمع، أم طريق اتظمارسة كاتظلاحظة
كتوسيع مداركو، كزيادة معلوماتو، كتشجيعو على حل  كتأزره العضلي، يساعده في تنمية مهاراتو اتضركية

 كاتظسابقات كأعطى اىتمامان لإشغاؿ الإبرة كالرسم كالنحت كالنجارة كالنسيج اتظشكلات كالتعامل باللغة.
 .التًكيحية كاكد على دكر الالعاب اتظنظمة في تنمية اتظواقف اتظعرفية كالعقلية

كالتبار ستخداـ العقد كيرل الباحث اف منهج الالعاب الصغتَة غتٍ باتظواقف اتظعرفية كاتظهارية كلاصة في ا
 فركستك للمهارات الدقيقة كالتبار اأجرقاـ ،تجميع اأجشياء .

 برمج:المالتعليم  طريقةثالثا: 

"مواد تعليمية أعدت بطريقة معينة حييث يتم تقديم اتظعلومات كاتظهارات للتلاميذ بصورة تدكنهم في 
الاعتماد على أنفسهم في التعلم كيدكن كضعها في كت  اك كسائل تعليمية معينة" حيث تقوـ على تعليم 

بنفسو تططوات اتظوضوع  قدرتو على التعلم، ام عةلو في صفوؼ لاصة كمن للاؿ متابعتو الطفل حيس 
عى قدرات اأجفراد العقلية كاتظعرفية كيرجع السب  في اعتماد ىذا امبرمج حيث تر  بالذم يدرسو في كتا

اتظوضوع  كيطلق عليو التعليم اتظبرمج حيث يتم تقسيم  اتظبدأ الى عدـ تجانس التلاميذ في مستويات عديدة،
ل بطريقة شيقة تجذب انتباىو، حيث يقوـ اتظدرس بدراسة كتقدـ للطف لطوات صغتَة متًابطة،  إلىالواحد 

يدرسها  بينها من علاقات، كيرشد الطفل إلى الوحدات التي كيحدد لطواتو كيرتبها حيس  ما اتظقرر كيحللو،
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الصواب كاتططأ كتصحيح  كيشجعو على دراستها بالسرعة التي تناس  إمكانياتو، كيساعد على اكتشاؼ
 ىم تؽيةاتو:أك  ذلك بالتعليم الفردم كيسمى اأجلطاء بنفسو.

 على اكتساب مهارات الاعتماد على النفس كالنظاـ كالاستفادة من الوقت كتحمل  طفليساعد ال
 اتظسؤكلية.

  و هعلى معرفة مشكلاتو النفسية كتوجي هتؽا يساعد وعلاقة مع معلملو أف تكوف  الطفليستطيع
 كإرشاده كتػاكلة حل ىذه اتظشكلات.

  :المهارات والقدرات الحركيةرابعا: 

تهتم بالفرد ككل كتعمل على تنميتو من تريع النواحي البدنية كالعقلية، كالنفسية،  ةمتكامل ةتربوي أنشطة
دكر اتظهارات إبراز  أدل التطور اتضادث في برامج التًبية الرياضية الىكقد كالاجتماعية، كالتًبوية، كغتَىا 

من ضركريات العملية التًبوية، احتلت عنصران أساسيان من عناصر السلوؾ  كجةء أساسي كضركرمكالقدرات  
من للاؿ براتغها في تنمية مظاىر النمو اتضركي تظرحلة الطفولة، كقد ركة العديد من  فيواتضركي ساعدت 
طفولة من كدكرىا اتظؤثر كالرئيسي في النمو اتضركي تظرحلة ال دكر اتظهارات كالقدرات أهمية  ىعلماء اتضركة عل

 للاؿ معطيات حركية مبرتغة.
 Balance. كالاتةافAccuracyكالدقة  Coordination كالتوافق Agilityالرشاقة  "كاما القدرات اتضركية فتشمل

حيث اف  اف ىذه القدرات لا تعتمد بشكل أساس على اتضالة البدنية كانما تعتمد على السيطرة اتضركية، 
 إشارات إرساؿعلى  PNSكالمحيطي   CNSؿ قدرة اتصهاز العصبي اتظركةم السيطرة  اتضركية تأتي من للا

 (38، صفحة 2:98)تػمد عبدالغتٍ،  ".دقيقة الى العضلات لغرض اتؾاز اتظهمة
 :وعلاقته بعملية التعلمالذكاء  .2-9

على الانتباه كالتًكية على اتظهارات التعليمية كاجو اأجطفاؿ اتظتخلفوف عقليان مشكلات كاضحة في القدرة 
إذ يواجو اأجطفاؿ ذكم التخلف العقلي البسيط   كتةداد درجة ضعف الانتباه بازدياد درجة التخلف ،

 كما .مشكلات أقل في القدرة على الانتباه كالتًكية مقارنة مع ذكم التخلف العقلي اتظتوسط كالشديد
تعتبر مشكلة التذكر من أكثر اتظشكلات التعليمية حدة لدل اأجطفاؿ اتظتخلفتُ عقليا سواء كاف ذلك 
 .متعلقان باأجتشاء أك اأجشكاؿ أك الوحدات كلاصة التذكر قصتَ اتظدل

كما يعاني الطفل اتظتخلف عقليان من قصور في عمليات الإدراؾ العقلية لاصة عمليتي التميية كالتعرؼ 
فالطفل اتظتخلف عقليان لا   بسب  صعوبات الانتباه كالتذكر،  ثتَات التي تقع على حواسو اتطمس،على اتظ

تؽا يجعل إدراكو   ينتبو إلى لصائص اأجشياء فلا يدركها كينسى لبراتو السابقة فلا يتعرؼ عليها بسهولة،
لدل اتظتخلفتُ عقليان صعوبة   تعا غتَ دقيق أك يجعلو يدرؾ جوان  غتَ أساسية فيها. كتةداد عملية التميية
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كالتميية بتُ اأجشكاؿ كاأجلواف كاأجحجاـ    كلما ازدادت درجة التقارب أك التشابو بتُ اتظثتَات اتظختلفة،
كاأجكزاف كالركائح اتظختلفة، كلكن على الرغم من مواجهة القابلتُ للتعلم من ذكم التخلف العقلي تعذه 

 .ا لدل الفئات اأجلرلالصعوبات إلا أنها أقل حدة من كجودى
 :عريف الذكاء من قبل علماء النفست .2-9-1

قدـ علماء النفس على التلاؼ مدارسهم تعريفات شتى للذكاء، بعضها يتعلق بوظائفو، كبعضها يتعلق 
بالطريقة التي يعمل بها، كنتيجة تعذا كجدت تعريفات متعددة تعذا اتظفهوـ اتعاـ تؽا أدل بعض الباحثتُ إلى 

 :ىذه التعريفات كتصنيفها إلى ثلاث تغموعاتدراسة 
  :المجموعة اأجكلى 

تؤكد على اأجساس العضوم للذكاء : كىذه المجموعة تعرؼ الذكاء بأنو قدرة عضوية فسيولوجية تلع  
  .العوامل الوراثية دكران كبتَان فيها

 المجموعة الثانية : 
جتماعية كالفرد، فالذكاء في نظرىا القدرة على فهم تؤكد على أف الذكاء ينتج من التفاعل بتُ العوامل الا

اللغة كالقوانتُ كالواجبات السائدة في المجتمع، كىنا تكوف العوامل الاجتماعية ىي العوامل اتظؤثرة في الفركؽ 
 ء.بتُ اأجفراد في الذكا
 أما المجموعة الثالثة : 

 . سلوكية للحكم على ذكاء الفردفهي فئة التعريفات التي تعتمد على تحديد كملاحظة اتظظاىر ال
 اختبارات الذكاء:. 2-9-2

إف الوسيلة اأجساسية التي نعتمد عليها في قياس الذكاء ىي الالتبارات كالتي تنوعت كاعدت لتناس  
الالتبارات التي تستخدـ لقياس معامل  ك من أىم تؼتلف اأجغراض كتتلاءـ مع اأجفراد الذين تطبق عليهم،

  :ذكاء اأجطفاؿ اتظتخلفتُ عقليان ما يلي

 :مقياس ستانفورد ـ بينيه للذكاء .-2-9-21
للذكاء من أكثر الالتبارات شهرة كأكسعها استخدامان كيرجع تاريخ ىذا  وبيني-يعد مقياس ستانفورد  

، ثم مراجعة تتَماف كتلاميذه في جامعة ستانفورد 7905اتظقياس إلى تػاكلات بينية كسيموف في فرنسا عاـ 
، كظهرت اتظراجعة الثانية تحت 7976بكاليفورنيا كإعداده ليصلح للاستخداـ في البيئة اأجمريكية عاـ 

امتد كل منهما إلى مدل عمرم أكسع، كما أعيد تقنتُ اتظقياس على  7977إشراؼ تتَماف كمتَيل عاـ 
في صورة كاحدة ) ؿ ػ ـ ( .  7960ع اأجمريكي، ثم ظهرت اتظراجعة الثالثة عاـ عينة أصدؽ تدثيلان للمجتم

تشمل أحسن ما في الصورتتُ )ؿ(، )ـ( من فقرات حتى تلاحق التقدـ اتضضارم فضلان عن مراجعة 
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تصنيف الفقرات حس  مستول صعوبتها كقدرتها على التميية بتُ اأجعمار اتظختلفة كالإقلاؿ من الفركؽ 
أما الصورة الرابعة من مقياس ستانفورد بينيو للذكاء فقد صدرت في الولايات اتظتحدة عاـ . ستُبتُ اتصن

كالتي أعدىا ثورنديك كىاجن كساتلر في ضوء إستًاتيجية تختار بموجبها عينة عريضة عن مدل كبتَ  7986
د قاـ بتعري  اتظقياس، ( ق7994ككاف لويس مليكة ) .من اتظهاـ اتظعرفية التي تنبئ بالعامل العاـ للذكاء

بقصد توفتَ إمكانية اتظقارنة الثقافية حاكؿ فيو الاحتفاظ قدر الإمكاف بمواد اتظقياس اأجصلية التي يفتًض 
أنها متحررة نسبيان من تأثتَات العوامل الثقافية مثل : التبارات الاستدلاؿ التجريدم ػ البصرم، كالتبار 

ػ فيما عدا ما يتعلق منها  أجرقاـ، كبعض التبارات الاستدلاؿ الكميتذكر اتطرز، كتذكر اأجشياء، كإعادة ا
بالعملات كأسعار السلع كاتطدمات كاأججور ، كفي تغاؿ الاستبداؿ اللفظي تم تغيتَ عدد من اتظفردات 

 كاأجسئلة غتَ اتظألوفة ثقافيا

  :مقياس وكسلر لذكاء الأطفال .-2-9-22
مقياس ككسلر بلفيو لذكاء الراشدين كاتظراىقتُ ، كعندما  7979عاـ  .D.Wechsler كضع ديفيد ككسلر

لاحظ ككسلر أف ىذا اتظقياس غتَ مناس  لقياس ذكاء اأجطفاؿ أعد مقياس ككسلر لذكاء اأجطفاؿ عاـ 
يتكوف من اثتٍ عشر التباران فرعيان على غرار مقياسو السابق يضم فقرات سهلة تناس  اأجطفاؿ من  7949

 عُدؿ اتظقياس كصدر كيسك اتظعدؿ 7974سن اتطامسة إلى اتطامسة عشر كتسسة شهور. كفي عاـ 

WISC-R  تعديل عدد كالذم حافظ فيو" ككسلر" على بناء اتظقياس من اثتٍ عشر التباران فرعيان مع إجراء
سن السادسة عشر كتسسة شهور . كقد أشارت الدراسات إلى أف   من الفقرات لتَفع سقف الالتبار إلى

ككسلر لذكاء اأجطفاؿ من اتظقاييس اتصيدة في تشخيص التخلف العقلي، فهو يقيس القدرة العقلية العامة 
ية لقدرات الطفل اتظفحوص، تؽا يساعد كالقدرة العقلية اللفظية كالقدرة العقلية العملية، كيقدـ صفحة نفس

كقد اقتبس لويس مليكة  .فريق التشخيص على اتخاذ القرارات اتظناسبة بشأف التشخيص كبرامج الرعاية
اأجمريكي كعدلاه ليناس  اأجطفاؿ اتظصريتُ. كيتكوف اتظقياس في  كسلركعماد الدين إتشاعيل عن مقياس ك 

سمة إلى قسمتُ: اتظقياس اللفظي، كيضم التبارات: اتظعلومات صورتو اتظصرية من أحد عشر التباران مق
العامة، كالفهم، كاتضساب، كاتظتشابهات، كالتذكر، كاتظفردات، كاتظقياس العملي، كيضم التبارات: تكميل 

( بتعديل اتظقياس 7977كقاـ رجاء أبو علاـ ) .الصور، كترتي  الصور، كرسوـ اتظكعبات، كتجميع اأجشياء
ده ك فقراتو اأجطفاؿ الكويتيتُ من سن اتطامسة إلى سن اتطامسة عشر. كتتكوف الصورة لتناس  بنو 

الكويتية من عشرة التبارات فرعية مقسمة إلى قسمتُ: اتظقياس اللفظي، كيضم التبارات اتظعلومات 
تكميل العامة، ك الفهم العاـ، اتضساب، ك اتظفردات، إعادة اأجرقاـ. كاتظقياس العملي كيضم التبارات: 

 .الصور، ترتي  الصور، رسوـ اتظكعبات، تجميع اأجشياء
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نشر أبو علاـ مقياسو اتظعدؿ بعنواف "مقياس ككسلر الكويت لذكاء اأجطفاؿ" الذم يتكوف  7989كفي عاـ 
 مثل اتظقياس اأجمريكي اتظعدؿ من اثتٍ عشر التبارا فرعيا منها ست التبارات لفظية كست ألرل عملية.

  :متاهات بورتيوس .-2-9-23 
أعد بورتيوس مقياس اتظتاىات لقياس قدرة الطفل على التخطيط ك التبصر باتعدؼ كالعمل للوصوؿ إليو، 

الذم يظهر في تجن   " الفهم العاـ" كاعتبرىا نوعا من الذكاء اتطاص،  كقد أطلق على ىذه القدرة اسم
فطنتو في تصريف شئونو، كفي علاج الشخص للألطار التي تواجهو في حياتو اليومية، كفي حذره ك 

كصدر من مقياس اتظتاىات ثلاث صور: الصورة اأجصلية كتعرؼ بمراجعة . مشكلاتو باتظمارسة العملية
عشرة متاىة متدرجة الصعوبة من سن ثلاث سنوات إلى سن الراشد، كتعطى  اثنتيفاينلاند كتتكوف من 

الصورة اتظوسعة ك الصورة اتظكملة. كهما صورتاف  سنة . أما الصورتاف اأجلرياف فهما 77عمرا عقليان 
إلى سن الراشد، كتعطى كل منهما عمرا  7متاىات متدرجة من سن  8متكافئتاف، تتكوف كل منهما من 

على عينة من   عقليان مساكيا تظا تعطيو الصورة اأجصلية. كما جرل تقنتُ سلسلة اتظتاىات اتظوسعة في مصر
بعد ما تبتُ أف ىذه السلسلة تشبو السلسلة اأجصلية في الثبات ك  74 سن إلى7تلميذ من سن  600حوالي 

كقد ثبت من نتائج دراسات كثتَة  .الصدؽ، كنشرت بعنواف " متاىات بورتيوس لذكاء الفتياف ك الشباب
كجد أف اتظتاىات   أف اتظتاىات أداة جيدة في تشخيص التخلف العقلي كفي تصنيفو. ففي دراسة لػ" بتَت"

ل من مقاييس كثتَة في التميية بتُ حالات التألر العقلي كالتخلف العقلي، كفي التميية بتُ حالات أفض
التخلف العقلي اتطفيف ك التخلف العقلي اتظتوسط . كما استخدمت اتظتاىات في دراسات حديثة 
تخلفتُ لتشخيص التخلف العقلي عند أطفاؿ من الكويت كمصر كأثبت كفاءة عالية في التفرقة بتُ اتظ

بكفاءة اتظتاىات في تشخيص التخلف العقلي إلا   لكن على الرغم من الاقتناع.عقليان كغتَ اتظتخلفتُ عقليان 
أجف اتظتاىات تقيس جانبا من القدرة العقلية  أنها لا تصلح كحدىا في اتضكم على قدرات الطفل العقلية،
 .راسيمرتبطا بالتوافق الاجتماعي أكثر من ارتباطو بالتحصيل الد

فإذا حصل الطفل على  بينيو للذكاء.-كيفضل في تشخيص التخلف العقلي تطبيق اتظتاىات مع ستانفورد 
نسبة ذكاء منخفضة جدان في اتظقياستُ حكمنا بتخلفو عقليان. أما إذا حصل في أحدهما على نسبة ذكاء 

أجفضل التًيث في اتضكم منخفضة جدا كفي الآلر على نسبة ذكاء تضعو في مستول التألر العقلي فمن ا
 عليو بالتخلف، كنبحث عن الدلالات التشخيصية لالتلاؼ نسبتي الذكاء على اتظقياستُ

 : لوحة الأشكال لـ "سيجان .-2-9-24
تعد لوحة اأجشكاؿ لػ " سيجاف" أكؿ التبار كضع لقياس الذكاء، كقد اكتسبت شهرة عاتظية كبتَة، كثبت  

صدقها في قياس القدرة العقلية العامة عند اأجطفاؿ من سن ثلاث سنوات كنصف إلى سن تذاني سنوات . 
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ذات أشكاؿ ىندسية كيتكوف الالتبار من لوحة لشبية بها عشرة أشكاؿ مفرغة، تصلح تظلأىا عشر قطع 
مثل اتظثلث، ك اتظستطيل، كاتظربع، كالدائرة... كغتَىا. تنةع القطع من أماكنها، كتوضع بتًتي   معركفة،

  .لاص أماـ اتظفحوص، كيطل  منو إعادة كضعها في مكانها بأسرع ما يدكنو
 لاختبار اللفظي المصور:ا .-2-9-25 

كىو تغموعة من الصور اتظتشابهة بها التلاؼ بسيط في إحداىا كىو التبار مقسم إلى جةأين، اتصةء اتظصور 
اكؿ تعرض على الطفل اتظتخلف فكريا ليحدد الصورة اتظختلفة، كاتصةء الآلر يدعى باتصةء اللفظي اتظصور يح

فيها الطفل الإجابة عن السؤاؿ اتظطركح بمساعدة اأجلصائي النفساني ليتحصل في اأجلتَ على تغموعة من 
)انظر ملحق الالتبار (212، صفحة 3123)البيداغوجي،  وؿ لتحدد لنا نسبة الذكاء لديو.النقاط تح

 اللفظي اتظصور(
 700 ×العمر الةمتٍ ÷ يتم استخراج درجة الذكاء كفق اتظعادلة التالية :العمر العقلي 

 ىو اتظستخرج من الالتبار بعد تحويل الدرجات اتطاـ. :العمر العقليحييث: 
، 2:99)الدكتورة اجلاؿ تػمد يسرم،  ىو سن اتظفحوص باأجشهر يوـ إجراء الالتبار. :العمر الةمتٍ
 (51صفحة 

 وتعلم المهارات الرياضية:الذكاء .2-9-3
كالتي  اتصماعيةكلاصة مهارات الالعاب  الرياضية اتضركيةيعد الذكاء من اتظتغتَات اتظهمة في تعلم اتظهارات  

كالتي تتطلبها طبيعة كمواقف اللع  للاؿ اتظباراة  اتظختلفةالسريع للعلاقات  كالإدراؾتتطل  التًكية 
اتظوقف التعليمي كفهم العلاقات بتُ ع  الذم يكوف قادران على استيعاب اتظعلومات التي يتضمنها فاللا

 .(2008)اأجكاديدية العراقية،  يستطيع تطبيق الواج  اتضركي بكل دقة هعناصره كالتبصر بنتائج اداء
 التعلم: تغذية المعاقين وعلاقتها بمستوى الذكاء و .2-9-4
 :  الغذائية الاحتياجات :أكلا

عادة يحتاج اتظعاؽ لنفس العناصر الغذائية التي يحتاجها السوم، كفي الوقت اتضالي لا توجد متطلبات غذائية 
لاصة باتظعاقتُ، كلكن نظرا لكوف معظم اتظعاقتُ أقصر طولا كأقل حركة من أمثاتعم غتَ اتظعاقتُ كمن نفس 

رارية الناتجة عن التمثيل الغذائي الفئة العمرية فإف احتياجات اتظعاؽ من الطاقة مثل: السعرات اتض
أما . رتحس  على اساس الطوؿ كليس العم الاحتياجاتللكربوىيدرات كالدىوف كالبركتينات، ىذه 

فإف اتظخصصات اليومي منها بالنسبة  اتظعدنية للمعاقتُالغذائية من الفيتامينات كالعناصر  الاحتياجات
اتظعاقتُ، كفي حالات لاصة قد يةيد الطبي  اتظعالج من للعمر كاتصنس للأصحاء تكفي احتياجات غالبية 

 .بعض الفيتامينات أك اتظعادف حس  اتضاجة
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 : الغذائية الاحتياجاتثانيا: العوامل اتظؤثرة في 
 :العوامل التالية قد تؤثر في احتياجات اتظعاقتُ من العناصر الغذائية كالسعرات اتضرارية

 .تركي  اتصسم -7
 .النمو كالتطور-2
 .عدـ قدرة ىضم كتكستَ بعض الوحدات البنائية من العناصر الغذائية -7
نتيجة نقص في بعض اأجنةيدات التي تهضم كتكسر  الغذائية،عدـ القدرة على امتصاص بعض العناصر  -4

 الوحدات الغذائية إلى كحدات بسيطة يدكن للأمعاء امتصاصها
كرة دت في اتصهاز اتعضمي أك البولي أك الللل للقي في أحد أجهةة اتصسم، مثل حصوؿ تشوىا -5

 .سوء تغذية ثانوم إلىالدموية تؽا يؤدم 
بالنشاطات اأجلرل يؤدم الى عدـ كجود متعة أك لذة ألرل في  الاستمتاعحرماف اتظعاؽ من اللع  أك  -6

 .حياتو غتَ تناكؿ الطعاـ
 .ضغوط نفسية قد تجعل من زيادة اأجكل نوعا من اتعركب من اتظشاكل -7

 : للمعاقتُ ثالثا: اتظشاكل الغذائية
 كىي عديدة منها نقص الشهية، الإفراط في اأجكل، السمنة...الخ
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  خلاصة:
التعرض بشيء من الايجاز إلى بعض اتظفاىيم اأجساسية كالتعريف بالتًبية   لقد حاكلنا في ىذا الفصل

اتطاصة  كطرقها اتضديثة ك دكر مدرس التًبية اتطاصة، كذلك تعرضنا تظفهوـ التعليم كالتًبية كالفرؽ بينهما  
يتو في ك أسالي  كطرؽ التعليم لاصة لذكم الاعاقة الفكرية البسيطة، كما تعرضنا فيو إلى الذكاء أجهم

تشخيص درجة الاعاقة حيث عرفنا الذكاء كأىم الالتبارات اتظطبقة لتشخيصو لاصة في اتظراكة الطبية 
 البيداغوجية كاتظدارس اتطاصة.

إف موضوع حيثنا ىذا من اتظوضوعات اتضديثة كالتي تتطل  الكثتَ من الدراسات كالبحوث اتظشابهة نظرا 
اصة لذكم الاعاقة الفكرية يدكن التطرؽ إليو من عدة جوان  عليم كالتًبية اتطػلاف البحث في طرؽ ال

فعلماء النفس ركةكا على البعد السيكومتًم كعلماء الاجتماع ركةكا على السلوؾ التكيفي للطفل دالل 
أسرتو كتفاعلو مع المجتمع، كتؿن كمن للاؿ تجربتنا القصتَة مع ىذه الفئة لاحظنا أنها لا تختلف عن 

ستجابة تظا يطل  منهم من اتؾازات رياضية إذا ما كجدت يد اتظساعدة كتوفرت اأجدكات العاديتُ في الا
كالبرامج الرياضية اتظعدلة كلتَ دليل على ذلك نتائجهم المحققة في الفتًة اأجلتَة كالتأىل أجكتظبياد لندف 

نتطرؽ في  كسوؼ في أكثر من التصاص كاف آلرىا التتويج باللق  القارم لفريق  كرة اتصرس. 2072
الفصل القادـ إلى ىذه اأجنشطة الرياضية اتظعدلة كنشاط كرة السلة للأكتظبياد اتطاص كهيئة دكلية تختص 
باتظعاقتُ فكريا ككذا منافسة اتظهارات الفردية تظن لا يسمح تعم مستواىم من اتظشاركة في الرياضات اتصماعية 

 كاتظوحدة.
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  تمهيد :
الاىتماـ بذكم الاحتياجات الخاصة من أبرز الدلالات على رقي المجتمعات في جانبها  يعتبر

الإنساني كالاجتماعي. لذلك جسدت الدكؿ حرصها على مواكبة ىذا الرقي بسن القوانتُ كالتشريعات 
التي تضمن حقوؽ ذكم الاحتياجات الخاصة في جميع المجالات كتعزز تطوير تأىيلهم.  كيعتبر ذكم 

خلف العقلي من أكثر ذكم الاحتياجات الخاصة انتشاران في العالم، إلا أف أكؿ التشريعات الخاصة بهذه الت
كمنذ ذلك الحتُ دأب (. Eichstaedt and Lavay, 1992.P122)الفئة لم تصدر إلا في الستينات تقريبان  

الارتقاء بدستول أدائهم الدهتموف بهذه الفئة على استخداـ الوسائل كالأساليب الدختلفة لتأىيلهم ك 
الاجتماعي كالنفسي كالبدني كحتى الدعرفي. كذلك من خلاؿ تقديم البرامج الدختلفة للتلاميذ ذكم التخلف 

على حياة ذكم التخلف  البدنية ةالعقلي. ك قد أشارت الدراسات إلى التأثتَات الإلغابية لبرامج التًبي
 ,Songster( بل كالنفسي كالاجتماعي أيضا )Piteti et al,1989   (العقلي ليس في الجانب البدني فحسب

1984.) 
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 تاريخ الألعاب الرياضية للمعاقين: .3-1
استوك النشاط الرياضي كوسيلة من كسائل العلاج بدركز  لودفيج جوتماناعتمد الستَ  4411في عاـ 
لإصابات النخاع الشوكي. كمنذ ذلك الحتُ أصبح استوؾ ماندفيل مزارا كمنزلا لكل الدعوقتُ ليس  ماندفيل

من الصلتًا فحسب كلكن من جميع دكؿ العالم بعدما احتضن البداية الصغتَة كالدتواضعة لألعاب استوؾ 
الاتصاؿ بالمجتمع  ماندفيل العالدية للمشلولتُ. كتهدؼ الرياضة لأصحاب العاىات إلى معاكنتهم لإعادة

 كالعالم كما تساعد على تنمية الديوؿ النفسية كالقدرات العقلية كالجسمانية.
كليس التدريب الرياضي كالتًبية الرياضية شيئا كاحدا، فذلك خلط سيء لأف التدريب الرياضي يعتٍ 

ه الأىداؼ لتتسع إلى كل بالنواحي البدنية كالدهارة في الحركة كالأداء. إلا أف التًبية الرياضية تتخطي ىذ
 أىداؼ التًبية الحديثة ككسيط سعيها إلى تلك الأىداؼ ىو النشاط الحركي كالبدني بصوره الدتعددة.

ىذا الدفهوـ السامي لأغراض التًبية الرياضية كللمعوقتُ خصوصا ىو ما أجملو الستَ لودفيج جوبساف مؤسس 
كمعلقة بالصالة  4491في الرسالة التي كتبها عاـ  Sir Ludwing Guttmanالألعاب الرياضية للمعاقتُ 

 الرئيسية في استاد أستوؾ ماندفيل كالتي تنص على:
ىدؼ ألعاب استوؾ ماندفيل ىو انتظاـ الدشلولتُ من رجاؿ كنساء من جميع ألضاء العالم في حركة  -4

 إلى آلاؼ الدشلولتُ. رياضية عالدية....كإف ركح الرياضة الحقة التي تسودىم اليوـ ترجي الأمل كالإلذاـ

بألدانيا  4944يعتبر الستَ لودفيج جوبساف كالد الألعاب الرياضية للمعاقتُ كموجدىا، كقد كلد عاـ  -2
كطبيب لإنشاء  4419ىاجر إلى الصلتًا كعينتو الحكومة البريطانية في عاـ  4494لوالدين يهوديتُ كفي مارس 

لعلاج اصابات النخاع الشوكي. كىو لم يهتم بالنشاط الرياضي  مركز خاص بدستشفى استوؾ ماندفيل
للمعوقتُ كناحية علاجية فقط كلكن لاعتقاده بألعيتو الاجتماعية في إعادة اندماج الدعوقتُ في الحياة 

 .4494مارس عاـ  49العامة، كقد توفي في 

 ستوؾ ماندفيل.لوحة رسالة كأىداؼ رياضة الدعوقتُ الدعلقة بالقاعة الرئيسية استاد ا  -9

)لزمد  الركح الرياضية.-الوحدة-ثلاث عجلات متشابكة للكرسي الدتحرؾ برمل شعارات الصداقة -1
 (99، صفحة 2001رفعت حسن، 

 : للمتخلفين فكريا النشاط البدني الرياضيمفهوم  .3-2
أمرا مهما للدراسات العلمية في ىذا الديداف ، نظرا لكونها  الدكيفةيعتبر برديد مفهوـ التًبية الرياضية 

القاعدة الأساسية لجميع النشاطات الرياضية خلاؿ حياة الفرد ، فهذا الدصطلح لؼضع للقاعدة النظرية من 
جهة كالإطار العلمي من جهة أخرل، كالذم يعد عنصر إدماج للناحية التًبوية كالأنشطة الرياضية الدختلفة 

. 
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ف حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات : يعتٍ الرياضات كالألعاب كالبرامج التي يتم تعديلها  لتلائم تعري
حالات الإعاقة كفقا لنوعها  كشدتها، كيتم ذلك كفقا لاىتمامات الأشخاص  غتَ القادرين كفي حدكد 

 (99.99، صفحة 4449 )حلمي لزمد ابراىيم، ليلى سيد فرحات، قدراتهم
لذا فضركرة برديد ىذا الدصطلح أمرا كاجبا لفهم أكثر ، كفي السنوات الأختَة تعددت الدفاىيم كالألفاظ

كالفوائد التي تعود من خلالذا على حياة الفرد الدختلفة، كمن ناحية  الدكيفةلمحتول كأىداؼ التًبية الرياضية 
أخرل برديد ىذا الدصطلح يسمح لنا بتصنيف لستلف النشاطات الرياضية كدعم لشارستها لضماف برقيق 

 أىداؼ النظاـ التًبوم الشامل.
التعلم الجيد " إلى أف عناصر الشخصية تنمو من خلاؿ النشاط ك Klaus" ككلوس "Lombascarيشتَ "

 كاف الددارس يقع على عاتقها تنمية القدرة كالاستعداد لاستمرار التعلم الذاتي على مدل حياة الفرد .
يرل فركيل أف التًبية الرياضية ىي مرآة للحياة ، تعطي للطفل لمحة عن العالم الذم عليو أف يتعلم من ك 

الطفل الداخلية كانعكاسا لاستعداداتو كقدراتو أجلو، كىي بزدـ دائما غرضا ما، فهي تعبتَا عن إنسانية 
 .الخلاقة

الأنشطة الرياضية الدعدلة لذذه الفئة تعتمد بدرجة رئيسية على درجة الاعاقة، كالصفات الحركية للمعاؽ، 
كالتي لؽكنها لشارسة جميع أنواع الانشطة الرياضية كالتمرينات كلكن بدرجة أقل من العاديتُ حيث أف لظوىم 

سوياء كبالتالي لشكن برلرة الانشطة الرياضية للمعاؽ متأخر من سنتتُ الى خمس سنوات عن الأالجسمي 
تهدؼ تلك الأنشطة الى تنمية الادراؾ . سنوات 9اك  1سنوات نشاطات تناسب اعمار  40الذم عمره 

ف ىذه الانشطة الحسي الحركي كالمحافظة على النواحي الجسمية، كتنمية اللياقة البدنية لذم، كعادة ما تكو 
كالدوسيقى كالتصفيق كالأدكات ذات الالواف الدبهرة  كالإيقاعتركلػية كترفيهية مع استخداـ الدثتَات الدختلفة  

كالدتعددة، كذلك للتنبيو الحسي لذم كمساعدتهم على التمييز بتُ الأشكاؿ كالألواف كالأحجاـ كالدسافة، كأف 
 (2040)ندل الياسمتُ،  .ك الفئةتكوف الدمارسة برت إشراؼ طبي كلستصتُ لتل

 
 الأنشطة الرياضية المكيفة للأطفال ذوي التخلف الفكري: .3-3

يفضل أف تكوف على شكل العاب كلا برتاج الى تفكتَ في الاداء، حيث تعتمد تلك الفئة على التقليد 
التمرينات بتُ فردية كزكجية كجماعية، باستخداـ للحركات، كتقليد الطيور اك الحيوانات ، كذلك تنوع 

كيفضل أف تكوف الكرات الدستخدمة ذات ألواف كأحجاـ لستلفة لتنمية التمييز بتُ . أدكات أك بدكنها
الادكات كالاحجاـ، خاصة الكرات التي تستخدـ في تعليم الالعاب الجماعية لتعويدىم على التفاعل مع 

د، كرة القدـ كالكرة الطائرة ، كما لؽكن استخداـ مكعبات من الدطاط أك الغتَ مثل كرة السلة، كرة الي
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)الرعاية الرياضية للطفل  .الفلتُ أك أكياس الرمل كالحبوب الدتعددة الالواف لتنمية الدلكات الذىنية لذم
 (2009الدتخلف ذىنيا، 

  ألعاب للتحضير البدني العام: .3-3-1
  ـ400، … ـ، 90ـ، 10ـ، 90ـ، 20الجرم لدسافة  ة،الجرم في الدكاف مع زيادة السرع :الجرم -4
بسرينات النظاـ حيث أنها تعود الدعوؽ على تصرفات نظامية حسنة داخل المجتمع الصغتَ  :التمرينات -2

 . لذم تعيش فيو مثل الوقوؼ صفا، برسم خط على الارض كالوقوؼ عليو

 ،كبسرينات تقليد الحيوانات كالتسلق البطن،بسرينات طبيعية مثل: بسرينات الحبو على الذراعتُ كالزحف على  
 . بسرينات التوازف : مثل رسم خطتُ كالدشي بينهما ثم على خط كاحد

 ك الساؽ.بسرينات تقوية الذراعتُ كالجذع  
ن حاجز كالوثب من فوؽ كرسي أك الوثب ع ، الوثب بالدكاف كالوثب على مقعد سويدم: الوثب -9

الوثب الطويل كالوثب العالي، كلغب ملاحظة توافر كسائل الامن كالسلامة في الأدكات كتوافر ، طاكلة
 .الدشرفتُ

الحجل على قدـ  .دحرجة الكرة الطبية بالقدمتُ كالتقدـ أماما ، كدحرجتها باليدين : رفع الأثقاؿ -1
 .كلغ9كلغ،  2كلغ، 4رفع الاثقاؿ بالتدرج: الكرة. كاحدة، الوثب مع عدـ اسقاط 

 .ماـحمل الثقل كالتقدـ بو الى الأ 
لؽكن للمعاقتُ عقليا لشارسة الالعاب الجماعية كالفردية من :الرياضات الجماعية كالفردية بأنواعها-9

 .اصحاب الاعاقة البسيطة كالتي تؤدم إلى الطراط الدعاؽ في الجماعة
من الدمكن تعليم الحركات السهلة كالتي تعتمد على أداء لظوذج أمامهم حيث أنهم : حركات الجمباز -1

الطائرة ، كالوقوؼ على  –الخلفية  –الأمامية  :الدحرجات بأنواعها لؽيلوف إلى التقليد لذلك لؽكنهم أداء
ذا إالتوازف ك  ىذه الحركات لذا ألعية قصول بحيث برتاج الى درجة عالية من. الخ… الرأس كاليدين كالعجلة 

فاف ذلك سوؼ يؤدم الى تنمية عنصر الرشاقة كتصحيح التشوىات  تدرب الدعاؽ على ىذه الحركات،
 .القوامية لدل ىذه الفئة

 :ألعاب في تنمية الحواس .3-3-2  
سنحاكؿ عرض بعض الالعاب التي تساعد في تربية الحواس كتنميتها عند الاطفاؿ الدتخلفتُ عقليا كالتًكيز  

الحواس باعتبارىا الدنافذ كالوسائل الاساسية في توريد الدعلومات الى دماغ الطفل ، من ىنا فهو يتفاعل على 
فتو كلظو احساساتو لشا يؤدم إلى زيادة ر مع ما لػيط بو، من خلاؿ ىذه الحواس، كىذا يؤدم الى زيادة مع
 إلى خمس لرموعات لعابت ىذه الأكعيو بعالدو الخارجي كزيادة قدرتو على التحكم بهذا العالم، كقد صنف

: 
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 :ألعاب في تربية حاسة البصر .3-3-2-1
لػتاج أم معوؽ لفرص النظر، من خلاؿ حاجاتو لدرافق من خلالذا انطباعات بصرية، فالدعاؽ سمعيا لغب 
 أف يشجع على الدلاحظة كالنظر لتعويض اعاقتو السمعية كبطئ التعلم لغب اف يشجع على استخداـ

الذدؼ  الدخفي اك الدضاؼ، الشيءلعبة اكتشاؼ  : كلؽكن تلخيص أىم ىذه الالعاب فيما يلي .عينيو
 .الدخفي الشيءكالذدؼ الخاص اف يكتشف الطفل  العاـ منها ىو تدريب كتنمية الانتباه البصرم

لجولات أىم كسائل تربية البصر للمعوقتُ ىي اكالاشكاؿ. لعبة اليدين كالقدمتُ، الذدؼ منها على الالواف 
 .كالرحلات

 :ألعاب في تنمية حاسة السمع  .3-3-2-2
صوات كيتعلموا بالتالي ف يتذكركا الأأجل أإف كل الأطفاؿ بحاجة إلى أف يتعلموا كيفية الاصغاء من 

الكلاـ. إف السمع مهم لدل الدعوقتُ خاصة أكلئك الذين يستخدموف حاسة السمع، كتعويض عن حاسة 
صوات، ف الاطفاؿ لػبوف عمل الاصوات، كيشعركف بالرضا اذا ضبطوا الأأمفقودة، كالجدير بالذكر 

 . كربطوىا حسب تتابع الحوادث كىو ما يساعدىم في التًكيز كالتآزر السمعي

لعبة اشارات الدركر، الذدؼ العاـ تدريب الطفل الاستماع، الذدؼ : كلؽكن تلخيص ىذه الالعاب فيما يلي
 . ف يربط بتُ ما يسمعو كبتُ سلوؾ معتُالخاص اف يسمع، اف يركز سمعو أ

 . مثلا : يقوؿ الدعلم أحمر لغلس الأطفاؿ ، يقوؿ أصفر يقف الاطفاؿ

لعبة دكلبة الصحن، الذدؼ العاـ تدريب الطفل على التًكيز كالاستماع الذدؼ الخاص اف يسمع أف يركز  
 .سمعو، اف يربط بتُ ما يسمعو كبتُ سلوؾ معتُ

 
 
 :في تنمية حاسة اللمس ألعاب  .3-3-2-3

 البطيءلؽكن أف تكوف العاب اللمس ذات ألعية خاصة للمكفوفتُ كالدعاقتُ جسميا، كما أف الطفل 
التعلم بحاجة للتشجيع على اللمس مع اعطائهم تعزيزات، اما الطفل العدكاني فالدشكلة ىنا ليست 

ىنا فالأصابع تصبح مدخلا ىاما من . تشجيعو على اللمس الظا كيف نساعده على ذلك بأقل الاضرار
  ،للمعلومات من خلاؿ الخبرة اللمسية كيأخذ الدعوؽ عن طريقها في التمييز بتُ حار كبارد، خفيف كثقيل

 : كلؽكن تلخيص ىذه الالعاب فيما يلي. الخ… كبتَ كصغتَ، ناعم كخشن 

س الاىداؼ الخاصة أف لعبة اكتشاؼ الاشياء عن طريق اللمس، الذدؼ العاـ تنمية كتدريب حاسة اللم
مثلا: لغلس الطالب بجانب الطاكلة الدوضوع فوقها عدة  لؽيز، أف يضع، أف يلمس، أف يسمي.....الخ
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الخ( كيغمض الطالب عينيو كيضع يده على الأشياء فوؽ الطاكلة يسمي … أشياء )قلم، مسطرة، كأس 
 .الشيء الذم يلمسو دكف النظر إليو

  :في تنمية حاسة الذوق ألعاب  .3-3-2-4
، كمع لظو الحواس الاخرل لديو إلا أف بالأشياءفمو لاستمتاع  باستخداـيبدأ الطفل في اكلى مراحل حياتو 

الفم يبقى لو دكر كبتَ في الاكتشاؼ كالاستمتاع كتبقى حاسة الذكؽ مع الحواس الاخرل تساعده في غناء 
تدريب حاسة الذكؽ لديهم من منطلق اف بعض الدعوقتُ خاصة من حياتو اليومية، ىذا كلػتاج الدعوقتُ الى 

أفضل  ىم بدرجة شديدة، يستخدموف السنتهم كأفضل كسيلة اك حتى الوسيلة الوحيدة في اكتشاؼ
 : كمن بتُ ىذه الالعاب الدختارة في تربية حاسة الذكؽ ما يلي. لبيئتهم كالتمتع بها

 .عبة التمييز بتُ أنواع الطعاـل-. (لعبة الصحن الدسحور )لعبة التخمتُ-
لا أنها اذا استعملت إفادة، قل الحواس في الإأمع إف البعض يعتبر حاسة الشم : ألعاب في تربية حاسة الشم

 . التعلم كالدضطربتُ انفعاليا كبطيءكدرست فإنها تعطي متعة، خاصة لضعاؼ البصر، 

من جهة كبرذره من الاخطار من جهة اخرل  كمع تقدـ العمر فكل انساف يكوف خبرات شمية تغتٍ ذاكرتو
لذا فمن الدهم عند تقديم الالعاب اف نركز على تقديم الركائح، كليس فقط التًكيز على اللوف الصوت، 

 : كمن بتُ الالعاب الدختارة في تربية حاسة الشم نذكر. كاللمس

ة برتوم على مواد لستلفة مثل : قهوة، لعبة التمييز بن الركائح : نقدـ أكعية لستلفة مغلقة كبها ثقوب صغتَ  -
 . الخ ، يطلب من الطفل أف يشم الدادة في الوعاء كيتعرؼ عليها…… زعتً، فلفل، 

إفراغ ذم الرائحة الدختلفة من بتُ عدة أكعية لذا نفس  -الدختفي عن طريق الشم الشيءلعبة حرز  -
 (2042)كماؿ رزيق،  .الرائحة

 

 

 :نشاط البدني الرياضي المكيفال تصنيفات .3-4
 التًبوية ك التنافسية، كمنها العلاجية كالتًكلػية أككتنوعت أشكالذا فمنها  الرياضيةلقد تعددت الأنشطة 

 :إلىأىم التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثتُ  إلىعلى أية حاؿ فإننا سنتعرض ك الجماعية، ك الفردية 
 :يالترويحالرياضي  النشاط .3-4-1
نفسو بغرض برقيق السعادة الشخصية التي يشعر بها قبل أثناء  أك بعد  يىو نشاط يقوـ بو الفرد من تلقائ 

 الدمارسة كتلبية حاجاتو النفسية كالاجتماعية ، كىي  سمات في حاجة كبتَة إلى تنميتها كتعزيزىا للمعاقتُ.
الأساسية في برامج التًكيح لدا يتميز بو من ألعية كبرل في الدتعة الشاملة يعتبر التًكيح الرياضي من الأركاف  

 بالإضافة إلى ألعيتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية كالعقلية كالاجتماعية. للفرد،



المكيفة  الرياضية الأنشطة                                                                              :الثالث الفصل  

 63 

 إلى إف مزاكلة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلاؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض التدريب للوصوؿ
ستويات العالية ، يعتبر طريقا سليما لضو برقيق الصحة العامة ، حيث أنو خلاؿ مزاكلة ذلك النشاط الد

برستُ عمل كفاءة  إلىيتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية بالإضافة 
، صفحة 2000)د/ أسامة رياض،  .أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز الدكرم كالتنفسي كالعضلي كالعصبي

12) 
يرل رملي عباس أف النشاط البدني الرياضي لؼدـ عدة كظائف نافعة، إذ أف النشاط العضلي الحر لؽنح 
الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزكدىم بوسائل التعبتَ عن النفس , كالخلق كالابتكار كالإحساس بالثقة 

الأساسي ىو تعزيز كظائف  كالقدرة على الإلصاز كبسد الأغلبية بالتًكيح الذادؼ بدنيا كعقليا.... كالغرض
 الجسم من اجل لياقة مقبولة كشعور بالسعادة كالرفاىية.

كما أكد "مركاف عبد المجيد " أف النشاط البدني الرياضي التًكلػي يشكل جانبا ىاما في نفس الدعاؽ اذ 
ياة كيساىم بدكر لؽكنو من استًجاع العناصر الواقعية للذات كالصبر , الرغبة في اكتساب الخبرة، التمتع بالح

الغابي كبتَ في إعادة التوازف النفسي للمعاؽ كالتغلب على الحياة الرتيبة كالدملة ما بعد الإصابة، كتهدؼ 
الرياضة التًكلػية إلى غرس الاعتماد على النفس كالانضباط كركح الدنافسة كالصداقة لدل الطفل الدعوؽ  

 الدعوؽ من عزلتو التي فرضها على نفسو في المجتمع.كبالتالي تدعيم الجانب النفسي كالعصبي لإخراج 
 كلؽكن تقسيم التًكيح الرياضي كما يلي : 

كألعاب  الجرم،ىي عبارة عن لرموعة متعددة من الألعاب  الترويحية:الألعاب الصغيرة   - أ
غتَ ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السركر  إلىالكرات الصغتَة كألعاب الرشاقة ، كما 

 كالدرح كالتنافس مع مركنة قواعدىا كقلة أدكاتها كسهولة لشارستها .
كىي الأنشطة الحركية التي بسارس باستخداـ الكرة كلؽكن  الكبيرة:الألعاب الرياضية   - ب

أك بالنسبة لدوسم اللعبة  جماعية،تقسيمها طبقا لوجهات نظر لستلفة ألعاب فردية أك زكجية أك 
 العاـ.صيفية أك بسارس طواؿ  أك ألعاب شتوية

أك التجديف،  الداء،كرة   السباحة،كىي أنشطة تركلػية بسارس في الداء مثل  المائية:الرياضات  -ج
 بلادنا.كتعتبر ىذه الأنشطة كخاصة السباحة من أحب ألواف التًكيح خاصة في  كالزكارؽ،اليخوت 

  العلاجي: النشاط الرياضي .3-4-2
عرفت الجمعية الأىلية للتًكيح العلاجي ، بأنو خدمة خاصة داخل المجاؿ الواسع للخدمات التًكلػية  التي 

الاجتماعي لإحداث تأثتَ  أكتستخدـ للتدخل الإلغابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أك الانفعالي 
 .مطلوب في السلوؾ كلتنشيط كلظو كتطور الشخصية كلو قيمة كقائية كعلاجية لا ينكرىا الأطباء
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على التخلص من  كالدعاقتُ  من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية فالنشاط الرياضي
أكثر سعادة كتعاكنا،  ملآخرين لو، كلغعلهنفس كتقبل االب ةثقالالانقباضات النفسية ، كبالتالي استعادة 

كالسباحة العلاجية التي تستعمل في ،  كيسهم بدساعدة الوسائل العلاجية الأخرل على برقيق سرعة الشفاء
 .علاج بعض الأمراض كالربو كشلل الأطفاؿ كحركات إعادة التأىيل 

ومية كالخاصة كفي مراكز كالدصحات العم في معظم الدستشفيات لؽارس النشاط الرياضيأصبح كما  
،كيراعى في ذلك نوع النشاط الرياضي،  كخاصة في الدكؿ الدتقدمة إعادة التأىيل كالدراكز الطبية البيداغوجية

كطبيعة كنوع الإصابة ، فقد تستخدـ حركات موجهة كدقيقة ىدفها اكتساب الشخص الدعوؽ بركم في 
 الحركة  كاستخداـ عضلات أك أطراؼ مقصودة. 

 النشاط الرياضي التنافسي: .3-4-3
كيسمى أيضا بالرياضة النخبة أك رياضة الدستويات العالية ، ىي النشاطات الرياضية الدرتبطة باللياقة  

كالكفاءة البدنية بدرجة كبتَة نسبيا ، ىدفو الأساسي الارتقاء بدستول اللياقة كالكفاءة البدنية كاستًجاع 
 (14، صفحة 2009-2009)بوسكرة،  أقصى حد لشكن للوظائف كالعضلات الدختلفة للجسم.

 النشاط الرياضي لذوي الإعاقة الفكرية: .3-5

 أهمية وفوائد ممارسة النشاط الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة: .3-5-1
كاف ذكم الاحتياجات الخاصة في الداضي يلجؤكف إلى العزلة كالانطواء كما لػدث ذلك من تأثتَات سلبية 

سلوكياتهم، فالإحساس بالعجز يتزايد كيتفاقم كيتضاعف كبالتالي كانت نظرتهم إلى الحياة نظرة ضيقة على 
يلفها اليأس كالقنوط كالكآبة إلا أف البعض استطاع أف يقضي على ىذه النظرة، كلػطم أسوار اليأس كالعزلة 

كينتزع نظرات الاعجاب  كقيود الخوؼ كالرىبة، كيتبوأ مكاف الصدارة على صفحات تاريخ الانسانية
كالتقدير من الجميع، كلم تعد العاىة كما كانت لؼجل منها كيتوارل معها ذكم الاحتياجات الخاصة عن 

 الأنظار.
( الكاتبة الدشهورة كالتي كانت تعاني من الصمم كالبكم كالعمي، كما زاؿ 4411-4990كىا ىي ىيلتُ كيلر)

أف العمي ليس بشيء كأف الصمم ليس بشيء فكلنا في حقيقة  صوتها يدكم في أرجاء العالم عندما قالت"
الأمر عمي كصم عن الجلائل الخالدة في ىذا الكوف العظيم، ك أنو على الرغم من امتلاؾ الانساف خمس 
ضئيلة عاجزة، ىناؾ حاسة سادسة ىي التي كحدىا تستطيع أف ترل ما لا تراه العيوف، كتسمع ما لا 

 تسمعو الآذاف.
الأختَة شهد العالم اىتماما كبتَا بذكم الاحتياجات الخاصة كذلك من خلاؿ عقد الدؤبسرات  في الآكنة

كالندكات العلمية كالبحوث للتصدم كمواجهة تلك الدشاكل التي تقابلهم، كتوصي ببذؿ الجهد من أجل 
كن برقيق ذلك علاج ذكم الاحتياجات الخاصة كتأىيلهم لدواجهة الحياة كالاندماج في المجتمع حيث أنو لؽ
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من خلاؿ لشارسة النشاط الرياضي. فالأنشطة الرياضية تلعب دكرا مهما في تطوير ذكم الاحتياجات 
الخاصة كتنميتهم بالإضافة إلى أنها تنمي مواىبهم كقدراتهم الشخصية كتغرس الدفاىيم كالقيم السلوكية 

ضو الدصاب، كترفع من ركح ذكم كتكسبهم اللياقة البدنية كالدهارات الحركية، فتحسن من حالة الع
 الاحتياجات الخاصة الدعنوية.

فممارسة النشاط الحركي لذكم الاحتياجات الخاصة على أسس علمية تساعد على تقدـ حالتهم البدنية 
كالنفسية كبرسنها، كمن ثم تزداد فرصة تكيفهم مع أفراد المجتمع، حيث أف لشارسة النشاط البدني كما أقرتها 

( تكمن في الحفاظ على كفاءة عمل الجهاز 4491الرياضية الاستشارية في الدملكة الدتحدة في عاـ)الجمعية 
 –التنفسي  -الحركي من عضلات كأربطة كعظاـ، ككذلك تنمية الأجهزة الحيوية لجسم الانساف)الدكرم

الذضمي( حيث تساعد الجسم على مواجهة أعباء النشاط البدني بأقل لرهود مبذكؿ، كعلى العكس بساما 
)طاىر،  فإف عدـ الدمارسة يؤدم بالضركرة إلى تناقص القدرة الجسمية، كتدىور كظائف أجهزتو الحيوية.

2001) 
 حتياجات الخاصة يساىم فيما يلي:كما أف لشارسة النشاط الرياضي لذكم الا

تساىم التًبية البدنية في تطوير اللياقة البدنية كالصحية كبخاصة فيما يتعلق بوظائف الأجهزة الحيوية   -أ
 كالقلب كالرئتتُ.

 التسلق...الخ. -الوثب-الجرم -تنمية كتطوير الدهارات الحركية الأساسية كالدشي  -ب
 ...الخ(.-اللقف -الرمي -الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية مثل)ركلتنمية كتطوير الدهارات  -ج
 كالاضطرابات النفسية. -الاكتئاب  -القلق  -تنمية كتطوير اللياقة الصحية كالنفسية فيما يتعلق بالتوتر -د
تنمية كتطوير العلاقات الاجتماعية كالتفاعل الاجتماعي كزيادة القدرة على التواصل مع المجتمع  -ق

كإمكانية التأثتَ بالمجتمع المحيط بو من خلاؿ الاشتًاؾ في الدباريات كالتدريبات مع زملائو في الفريق كفي 
 الفرؽ الأخرل.

زيادة النواحي الدعرفية ك اكتساب خبرات معرفية كمعلومات معرفية من خلاؿ لشارستهم لدختلف  -ك
 الأنشطة الرياضية كذلك عن طريق:

 .معرفة تاريخ اللعبة 

 رفة مهارات اللعبة.مع 

 .معرفة النواحي القانونية 

 .معرفة عناصر اللياقة البدنية الدربطة باللعبة 

 تنمية ركح الانتماء للوطن كللفريق كللمجتمع من خلاؿ الدشاركة في البطولات العالدية كالقارية الدختلفة. -ر
 اللعب كاحتًاـ كتنفيذ قرارات الحكاـ. تنمية ركح النظاـ كاحتًاـ القوانتُ العامة من خلاؿ الالتزاـ بخطط -ز
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 استثمار جيد لوقت الفراغ كالابتعاد عن الأنشطة السلبية التي تؤثر على الفرد كالمجتمع. -ح
تنمية كتطوير ركح الكفاح كبذؿ الجهد كالاعتماد على قضاء متطلبات الحياة كعدـ الاعتماد على  -خ

 الغتَ في الأمور الحياتية.
 لة كالانطواء كزيادة القدرات كالعلاقات الاجتماعية التي تعود بالنفع على الفرد كالمجتمع.الخركج من العز  -م

  (509، صفحة :600)الدكتور علاء الدين لزمد عليوة، 
  :لشارسة الأشخاص ذكم الإعاقة الذىنية للرياضة تعود عليهم بفوائد عديدة منها إف

رفع مستول   -زيادة درجة التوافق العضلي العصبي  -الناحية الجسمية : رفع مستول اللياقة البدنية من 
من الناحية الذىنية : فهم كمعرفة القوانتُ  زيادة القدرة على التحمل -كفاءة القلب كالأكعية الدموية 

 -العمل ضمن إطار الفريق  الاجتماعية:من الناحية  .احتًاـ الذات -زيادة الثقة بالنفس -كخطط اللعب
رؤية الأشخاص ذكم الإعاقة الذىنية  - التعامل مع زملاء كأفراد قد يكونوا من غتَ ذكم الإعاقة الذىنية

 .التفاعل مع أعضاء المجتمع -  لإلصازاتهم
 
 

 : العقلية الإعاقة لذوي البدنية التربية في مراعاتها ينبغي التي الاعتبارات .3-5-2
 لارتباط كنظران .  التكيفي السلوؾ في قصور يصاحبها العقلية قدراتهم في بنقص العقلية الإعاقة ذكك يتصف
 في العقلية الإعاقة ذكم مستول الطفاض يلاحظ ، متفاكتة بنسب السابقة القدرات بجميع الحركي التطور

 أنشطة في توجد لا كبتَة مركنة من البدنية الأنشطة بو تتمتع لدا أيضان. كنظران  كالحركية البدنية النواحي
 من لكونها ضركرية تعتبر البدنية التًبية برامج في العقلية الإعاقة ذكم مشاركة فإف ، الأخرل الدقررات
 البدنية الجوانب في ليس التأىيلية أىدافهم برقيق على تساعدىم التي الوحيدة ربدا بل القليلة، الدقررات
أيضان، لؽكن تلخيصها في النقاط  كالعقلية كالاجتماعية، النفسية الجوانب كل في بل فحسب كالحركية
 التالية:
 المجهولة الدهارات إلى التدرج ثم العقلية، الإعاقة ذكم يعرفها التي الدعلومة بالدهارات الدعلم يبدأ أف . 

 الدهارات. تعليم في اللفظية الطريقة استخداـ على اليدكم كالتوجيو النموذج طريقة استخداـ يفضل 

 البدنية التًبية أنشطة في بالنجاح العقلية الإعاقة ذكم التلميذ خبرات تتسم أف لغب . 
 الدهارة. على التدريب تكرار 

 كالدختصرة الواضحة اللغة كاستخداـ الدناسبة، الوسائل باختيار السهل التواصل على التًكيز. 

 كالدتعة بالدرح تتسم الدرس فتًات جميع جعل على العمل. 
 قدراتهم. أقصى إلى الحركي النشاط متطلبات برقيق على التلاميذ تشجيع 
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 بالدشاركة داكف متلازمة لذكم بالسماح الطبيب موافقة على كالحصوؿ الطبي التلميذ تاريخ معرفة 
  البدنية. الأنشطة في

 خلاؿ كذلك ، كغتَىا كالحركؼ ، كالأرقاـ ، كالأحجاـ ، الألواف كمعرفة الأكادلؽية الدهارات تعزيز 
  . البدنية التًبية كبرامج أنشطة
 التلاميذ انتباه لجذب كالأناشيد، الدلونة، كالأدكات الصور، استخداـ. 
 َالتًبية البدنية  التلاميذ حماس مستول من أنها حالة في الذدؼ ذات لتحقيق بآخر النشاط تغيت(

 .(:.8.9صفحة ، 6007لذكم الإعاقة الذىنية، 
 :التالي يتعلم الأشخاص ذكم الإعاقة الذىنية الدهارات الرياضية كالأشخاص العاديتُ ما عدا في الأمور  
    .يتعلموف أبطأ -5

 .لا لػتفظوف بالدهارات التي تم تعلمها لوقت طويل -6

 .لػتاجوف إلى بذزئو الدهارة الواحدة إلى مهارات صغتَة مركزة -7

 .مية في أكثر الأحيافبحاجة إلى مساعدة جس -8

 .لػتاجوف إلى تعزيز مباشر أكثر من أقرانهم العاديتُ -9
 تنظيم أندية المعاقين: .3-6

تعتمد الأندية كالدراكز الرياضية للمعوقتُ في تنفيذ أعمالذا على اللجاف الفرعية الدتخصصة، أما لطابعها 
العلمي ك أما لتنظيمها الإدارم الدتعدد الجوانب، بالإضافة إلى بعض اللجاف الدساعدة التي لؽكن للهيئة 

ذه اللجاف لتحقيق استثمار أكسع تكوينها حسب الحاجة لتنظيم العمل في لراؿ معتُ، كسنورد أمثلة لذ
، صفحة 2001)لزمد رفعت حسن،  لطاقاتهم كإمكانياتهم كضماف الغابياتهم في تنفيذ الخطط كالبرامج:

22) 
 اللجان الأساسية:  .3-6-1

 اللجنة الفنية:  - أ

 تشكل  اللجنة الفنية من: 
 النشاط أك الدستشار الفتٍ للألعاب)رئيسا(. مدير الألعاب أك موجو 

 .)رؤساء اللجاف الفرعية للألعاب)أعضاء 

 ىؤلاء لغب أف يكونوا فنيتُ بدعتٌ أنهم ملموف إلداما تاما باللعبة التي يرأسوف لجنتها.
 كتكوف اختصاصات اللجنة الفنية على النحو التالي:

 الرياضية للمعاقتُ كتعديلاتها. معرفة القوانتُ الدكلية لدختلف اللعبات 

 .تعريف الددربتُ كالحكاـ بالنادم كاللاعبتُ القوانتُ الخاصة باللعبات 
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 .ُالاتصاؿ الدائم باللجاف الفنية بالابراد الدكلي لألعاب الدعوقت 

  الاشتًاؾ في المجلات الأجنبية الخاصة برياضات الدعوقتُ للوقوؼ على تطور الألعاب كنتائجها
 العالدية.

  حضور الدؤبسرات العالدية الخاصة باللجاف الفنية لتقديم مقتًحاتها بخصوص قوانتُ اللعبات كما
 لؽكن إدخالو من تعديلات أك لعبات جديدة.

 .تنظيم الدراسات التدريبية للمدربتُ كالحكاـ 

 اللجنة الطبية: - ب
أك اصابات العمود الفقرم تتكوف اللجنة الطبية في النادم من طبيب أك أكثر من الدتخصصتُ في الجراحة 

 كالأعصاب لفئات الشلل كالبتً، كطبيب عيوف لفئات الدكفوفتُ كطبيب أذف للصم...
 كبزتص اللجنة الطبية بدا يلي:

 .ُبرديد فئات اللاعبتُ طبقا للتقسيم الطبي العالدي للرياضيتُ الدعوقت 

 .الإشراؼ الطبي على اللاعبتُ كبرديد مواعيد الكشف الطبي الدكرم 

 قد الندكات الخاصة بالثقافة الصحية كالطبية للأعضاء.ع 

  تعريف الددربتُ كاللاعبتُ بالنواحي الفيسيولوجية الخاصة تبعا لطبيعة الإعاقة كمدل أثرىا على
 العمل العضلي كالأنشطة البيولوجية العامة لدل اللاعبتُ.

 الدعلومات. الإشتًاؾ في الدؤبسرات الطبية المحلية كالعالدية لتبادؿ الآراء ك 

 .ُدراسة الدقتًحات التي لؽكن إدخالذا على التقسيم الطبي لدختلف الدعوقت 

 .الإشراؼ الطبي على اللاعبتُ في الدسابقات المحلية كالدكلية 

 اللجنة التنفيذية "الرياضية")أو المكتب التنفيذي( -ج
 وتتكون من:
 ُأحد الوكيلت 

 .السكرتتَ أك مدير عاـ النادم 

 .أمتُ الصندكؽ 

 .ُعضو طبي لرياضة الدعاقت 

 .ُعضو فتٍ لرياضة الدعاقت 

 .ثلاثة أعضاء على الأكثر 

 اللجان المساعدة:  .3-6-2
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 اللجنة الإجتماعية: - أ

في معاكنة الأعضاء في التغلب على مشاكلهم الاجتماعية كالاقتصادية كالنفسية، كمساعدة الدعوقتُ  كبزتص
 (10، صفحة 2001)لزمد رفعت حسن،  ....على التكيف كالدسالعة الإلغابية في المجتمع كالإنتاج

 اللجنة الثقافية: - ب

 المحاضرات كالندكات لرفع الدستول الثقافي للأعضاء. كضع البرامج الثقافية كتنظيم 

 .إنشاء مكتبة للنادم كالإشراؼ عليها كاختيار كتبها بعناية 

  الدسالعة في ايضاح كتعريف الأعضاء بدشاكل المجتمع كالأحداث الجارية بدا يدعم الولاء للوطن
 لديهم.

 .تنظيم الدسابقات الدتنوعة 

 ى الكتابة الصحفية كالتمهيد لإصدار لرلة متخصصة عمل لرلة حائط لتنمية القدرة عل
للمعوقتُ تهتم بدوضوعاتهم، كيشارؾ في برريرىا اللجاف الفنية كالتنفيذية كالطبية يكوف لذا 

 مضموف ثقافي كعلمي.
 لجنة الدعسكرات كالرحلات:كتتلخص مهامها فيما يلي: -ج

 عنها. تنظيم الرحلات التًفيهية للأعضاء كالتحضتَ لذا كالإعلاف 

 .الإشراؼ كالدعاكنة في استقباؿ الوفود الزائرة للنادم بالاشتًاؾ مع اللجنة الاجتماعية 

 .تشجيع الأفراد على القياـ بالرحلات كتعويدىم الاعتماد على النفس 

 .كضع الذتافات كاقتًاح الشعارات كالأغاني التًفيهية لخلق ركح الدرح كالدعابة 

 الخاصة بحياة الدعسكرات. إكساب كتدريب الأفراد الدهارات 

 لجنة الناشئتُ: -د
 .إكساب ثقة الناشئتُ كإشعارىم بإمكانياتهم ك ألعيتهم 

 .حث الناشئتُ على لشارسة النشاط الرياضي ك تكوين جيل رياضي منهم 

 .ُاكتشاؼ القيادات من الناشئت 

 الدشرقة في  معاكنتهم على التغلب على مشاكل البيئة كالدشكلات الددرسية، كايضاح الجوانب
 الحياة.

 لجنة الذوايات: -ق
تسهم الذوايات إلى حد كبتَ في تنمية الشعور بتحقيق الذات خلاؿ الأنشطة الدتنوعة من رسم كلضت 

 كموسيقى ككافة الأعماؿ التي يعبر فيها الدعوؽ عن مدركاتو ككجدانو كرؤيتو للمجتمع من حولو.
 كتنحصر اختصاصات لجنة الذوايات فيما يلي:
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  اسة الرغبات السائدة بتُ الأعضاء في لراؿ الذوايات.در 

 .)الاىتماـ بتوفتَ أدكات النشاط اللازمة للهوايات )رسم، لضت، تصوير، أشغاؿ يدكية 

 .تنمية الدلكات الإبداعية لدل الأفراد الدتميزين 

 العمل على بذميل النادم باللائق من إنتاج الأعضاء من الأعماؿ الفنية كالتي برمل طابع 
 (2001) لزمد رفعت حسن لزمود،  كمدلوؿ رياضات الدعوقتُ.

 
 
 
 

  تقويم المهارات الرياضية:  .3-8-3
لكل لعبة رياضية قانوف خاص بها تقوـ على اساسو أداء الحركات، كحسب خصوصيتها، كعلى         

 ذكرىا كجيو لزجوب ألعها:ىذا الاساس كجدت طرؽ عدة لتقويم الدهارات الحركية 
 
كيتم فيها احتساب النقاط من خلاؿ مشاىدة الدهارة    طريقة احتساب النقاط حسب البناء الحركي: – 5

مباشرة كما في الجمناستك كفيها تقسم الدهارة إلى اقساـ عدة كيعطى لكل قسم الدرجة الخاصة بو كحسب 
استخداـ الفيديو كالتصوير السينمائي حيث يتم التقويم  لزيادة موضوعية التقويم لؽكن ك العية ذلك القسم.

 من خلاؿ عرض الفلم على الدقومتُ للتقويم.
كفيها يتم بذزئة الجسم إلى اكضاع أك اجزاء متعددة مثل الرأس، الورؾ،  طريقة اجزاء الجسم: – 6

مقوـ يكوف الخ، كيتم تقويم كل جزء من الاجزاء على حدة كمن قبل احد الدقومتُ )كل …الساقتُ
(، ثم بذمع درجات  مسؤكلان عن جزء كاحد كلزيادة موضوعية التقويم لؽكن اف يقوـ الجزء اكثر من مقوـ

 الاجزاء لتكوف الدرجة النهائيػػة.
لدعرفة الخطأ كالصواب كنقاط القوة   كفيها يتم برليل مباريات الالعاب الفرقية طريقة برليل الدباريات: – 7

 كالضعف لدل اعضاء الفريق ثم مقارنة النتائج مع فرؽ اخرل، كعملية التحليل ىذه تكوف بطريقتتُ:
 التحليل من خلاؿ الافلاـ السينمائية. -5
 (2009لرياضية، )بحث حوؿ تقويم الدهارات ا التحليل عن طريق الدشاىدة الدباشرة للمباراة. -6

 : خلاصة
لقد حاكلنا في ىذا الفصل قدر الإمكاف إعطاء مفهوـ النشاط البدني الرياضي كعلاقتو بالدعاقتُ من كافة 

 ذه الدراسات في مضمار فهم ماىيتوجوانبو كإظهار الدراسات التًبوية كالسوسيولوجية حولو كما سالعت ى
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كما لؽكن استخلاصو من خلاؿ ما أشرنا إليو أف النشاط البدني كالرياضي الدوجهة للمعاقتُ مستمد من 
النشاط البدني كالرياضي الذم لؽارسو الأفراد العاديتُ لكنو يكيف حسب نوع كدرجة الإعاقة كطبيعة الفرد 

حديث النشأة مقارنة بالنشاط الدعاؽ من حيث القوانتُ كالوسائل الدستعملة، كيعد ىذه النشاط الرياضي 
الرياضي عند العاديتُ كلو جوانب عديدة تعود بالفائدة على الأفراد، كبالتالي تكوين شخصية متزنة تتميز 
بالتفاعل الاجتماعي كالاستقرار العاطفي كالنظرة الدتفائلة للحياة. خاصة للأطفاؿ الدعاقتُ كالذين تضيق 

أك عقلي، كقد أكضح العلماء أف الذدؼ الأساسي الذم دائرة نشاطهم بسبب مرض أك عجز جسمي 
لغب برقيقو للمعوقتُ ىو تعليمهم الاشتًاؾ بفعالية في نشاطات الرياضة كالتًكيح من خلاؿ برنامج تربوم 
يشجع على لشارسة كل ألواف النشاط البدني الرياضي كاستغلاؿ أكقات الفراغ كالذم لغتٍ من خلالو 

 (2009-2009) أحمد بوسكرة،  اجتماعية، تربوية، نفسية كمعرفية  الدعوقوف، فوائد جسمية، 
ىذه القيمة للنشاط البدني كالرياضي الدكيف تفتح لنا إمكانية دراستو على مستول الأطفاؿ الدتخلفوف 

التفصيل في دراساتنا عقليا كالآفاؽ التي لؽكن تسطتَىا في ىذا المجاؿ ، كىو ما سنتطرؽ إليو بنوع من 
 . القادمة إف شاء الله
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                                                                                       :             

 

     تمهيد:  

تعتبر رياضة كرة اليد من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا كإقبالا شديدين من لستلف شرائح      
المجتمع كرغم عمرىا القصتَ نسبيا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرل، إلا أنها استطاعت أف تقفز 
إلى مكاف الصدارة في عدد ليس بقليل من الدكؿ، ىذا بالإضافة إلى انتشارىا كنشاط رياضي تركلػي في 

 معظم دكؿ العالم.

      كسنتطرؽ في ىذا الفصل إلى نشاط كرة اليد فنعطي تعريف كرة اليد ثم خصائص كرة اليد ك 
خصائص لاعب كرة اليد كمكانة كرة اليد في الأنشطة الرياضية، كلشيزات كرة اليد ثم أىداؼ كرة اليد 

 كاللياقة البدنية في كرة اليد.
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 تمهيد:      

تعتبر رياضة كرة اليد من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وإقبالا شديدين من لستلف شرائح      
أنها استطاعت أف تقفز المجتمع ورغم عمرىا القصتَ نسبيا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب الأخرى، إلا 

إلذ مكاف الصدارة في عدد ليس بقليل من الدوؿ، ىذا بالإضافة إلذ انتشارىا كنشاط رياضي ترويحي في 
 معظم دوؿ العالد.

وسنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ نشاط كرة اليد فنعطي تعريف كرة اليد ثم خصائص كرة اليد و       
لأنشطة الرياضية، ولشيزات كرة اليد ثم أىداؼ كرة اليد خصائص لاعب كرة اليد ومكانة كرة اليد في ا

 واللياقة البدنية في كرة اليد.
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 :تعريف كرة اليد -1     

تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القديدة بذرى بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من سبعة لاعبتُ وسبعة      
والتنفيذ ويشارؾ فيها عدد كبتَ من الرياضيتُ لذا قواعد وقوانتُ ثابتة. احتياطيتُ تتصف بسرعة الأداء 

 (153)نصيف، صفحة 

 خصائص لعبة كرة اليد: -2    

تعتبر كرة اليد من أحدث الألعاب الكبتَة التي استخدمت فيها الكرة، حيث تتسم بالدلاحظة الدستمرة      
ستمر بالأحداث الفردية واجمماعية وضرورة احتكاؾ اللاعبتُ والتًكيز والاستعداد الدائم، وبستلئ بالتغيتَ الد

للتمتع بنشوة الفوز والرغبة في رفع مستوى الأداء والحفاظ عليو بواسطة سرعة تنقل الكرة إلذ منطقة 
 الخصم، باستخداـ الدهارات الأساسية كالتمرير والاستقباؿ، التنطيط، التصويب.

 وتتميز ببعض القوانتُ منها:   

 ـ الاحتفاظ بالكرة أكثر من ثلاث ثواني.عد -

 عدـ الدشي بالكرة أكثر من ثلاث خطوات. -

 عدـ التكرار في تنطيط الكرة بعد مسكها. -

 عدـ دخوؿ الدنطقة المحرمة. -

 أرضية الميدان: -2-1   

ـ لزدودة بخطوط جانبية 04ـ وعرضها 24تلعب كرة اليد على ميداف ذو أرضية مسطحة طولذا     
 سم مقسمة إلذ منطقتتُ متساويتتُ. 3ء، سمكها بيضا

أمتار عن الدنطقة المحرمة ولا يسمح لأي لاعب مهاجم كاف أو  44كل منطقة برتوي على مرمى يبعد بػ    
أمتار الدعروفة بدنطقة تنفيذ الرمية الحرة  45مدافعا بالدخوؿ إليها بالكرة أو بدونها أثناء اللعب وتليها إشارة 

متار الدعروفة بدنطقة تنفيذ الأخطاء بالإضافة إلذ منطقة دخوؿ وخروج اللاعبتُ المحددة بػ أ 47ثم منطقة 
 متً من منتصف الدلعب. 2.3

 المرمى: -2-2  

 40يوضع الدرمى في منتصف كل من خطي الدرمى ويتكوف من قائمتُ رأسيتُ بارتفاع متًين بارتفاع     
ن متساويتُ من ركتٍ الدلعب بحيث يجب أف يثبت القائماف أمتار من الداخل وعلى بعدي 41متً وباتساع 
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بالأرض ويتصلاف من الأعلى بعارضة أفقية) يجب أف يكوف الخط الخلفي للقائمتُ منطبقا على الحد 
 الخلفي لخط لدرمى(.  

سم مربع مقطع، ومصنوعة من الخشب أو 46×سم46يجب أف يكوف القائماف والعارضة بسمك     
مادة صناعية مشابهة وتطلى من جميع جوانبها بلونتُ لستلفتُ بساما عن لوف الأرضية  معدف خفيف أو أي

الخلفية للملعب، وتطلى زوايا الدرمى عند اتصاؿ القائمتُ بالعارضة بنفس اللوف ويكوف طوؿ كل مستطيل 
داد سم، يزود الدرمى بشبكة تركب بطريقة ما بحيث لا تسمح بارت04سم وطوؿ الدستطيلات الأخرى 06

 الكرة مباشرة عند التصويب.

 :الكرة )المادة، الحجم( -2-3   

يجب أف تكوف الكرة مستديرة وأف تكوف مصنوعة من اجملد أو مادة صناعية لشاثلة وأف لا يكوف     
غ، ىذا بالنسبة 254الذ234سم ووزنها من 44إلذ  36سطحها شديد اللمعاف أو أملس، لزيطها من 

غ. )جرجس، 244إلذ  103سم ووزنها من 34إلذ 23ناث فالمحيط يكوف من للرجاؿ، أما بالنسبة للإ
 (41صفحة 

 :خصائص لاعب كرة اليد -3 

تتطلب كل رياضة سواء كانت جماعية أو فردية لشن يدارسها أف يدتاز بخصائص تتناسب مع طبيعة اللعب    
لرياضات يدتاز لاعب كرة اليد فيها، حيث تساىم ىذه الخصائص في تفعيل الأداء والنتائج وكغتَىا من ا

 بدجموعة من الخصائص منها: 

 :الخصائص المرفولوجية -3-1

للخصائص الدرفولوجية دور ىاـ جدا تتوقف عليو الكثتَ من نتائج الفرؽ خاصة عند فرؽ الدستوى      
التي تهتم العالر، حيث أصبح الاىتماـ أكثر بالرياضيتُ ذوي القامات الطويلة، وكرة اليد من الرياضات 

بطوؿ اللاعب ووزنو، حيث يتميز لاعب كرة اليد ببنية قوية وطوؿ القامة، وكذلك طوؿ الأطراؼ وخاصة 
 الذراعتُ واليد الواسعة وسلاميات الأصابع الطويلة نسبيا التي تتناسب مع طبيعة كرة اليد.
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 النمط الجسماني: -3-1-1 

النمط العضلي ولكن ىذا لا يكفي بل يجب أف يتميز  إف أنسب الأنماط اجمسمانية لكرة اليد ىو    
بطوؿ الأطراؼ خاصة الذراعتُ مع كبر كف اليد وطوؿ سلاميات الأصابع لأف ىذا يخدـ السيطرة على 

(112. )جرجس، صفحة الكرة مع قوة التصويب
 

الأنسب لدثل  كرة اليد تعتمد على نسبة معتبرة من القوة التي توفرىا العضلات، فإف النمط العضلي ىو   
 (03، صفحة 1ط 3775ىذا النوع من الرياضات. )الحميد، 

 الطول: -3-1-2 

ىو أحد الدميزات الأساسية التي يجب توفرىا في لاعب كرة اليد لدا لو من أهمية في تسجيل الأىداؼ      
فمثلا  متوسط الطوؿ وزيادة ذروتو، كالارتقاء أثناء التصويب في الذجوـ وصد واستًجاع الكرة في الدفاع، 

متً في الابراد 0سم وقد فاؽ طوؿ بعض اللاعبتُ 366كاف   3756في بطولة العالد بالدانمرؾ سنة 
 السوفياتي آنذاؾ.  

 الوزن: -3-1-3

ىو أحد الدؤشرات الأساسية على حركة اللاعب لدا لو من تأثتَات على خفة اللاعب لصالح سرعة      
من طوؿ اللاعب. 344رؾ الذجومي والدفاعي، وعادة يحسب الوزف بطرح الانطلاؽ والانتقاؿ خلاؿ التح

 (114)جرجس، صفحة 

 الخصائص البدنية: -3-2

بدا أف كرة اليد تتطلب أف يكوف اللاعب ذو لياقة بدنية عالية فإف الصفات البدنية الأساسية للاعب      
 كرة اليد يجب أف تكوف في مستوى الأداء اجميد.

الحديثة تتميز بالسرعة في اللعب والدهارة في الأداء الفتٍ والخططي، والقاعدة الأساسية  إف كرة اليد     
، 3776لبلوغ اللاعب للمميزات التي تؤىلو لذلك ىي تنمية الصفات البدنية. )كماؿ درويش وآخروف، 

 (334و37صفحة 

 وتتمثل الصفات البدنية الأساسية للاعب كرة اليد في:   

 :أنواع: السرعة الانتقالية، السرعة الحركية، سرعة رد الفعل.ولذا عدة  السرعة 

 :)ومن أشكالذا: مداومة قصتَة الددى، ومتوسطة الددى، مداومة طويلة الددى. المداومة)الحمل 
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 :ومن أنواعها: القوة السريعة، القوة القصوى، وقوة التحمل.  القوة 

 :وىي قدرة تعتٍ في مفهومها العاـ أداء الحركات تعتبر إحدى القدرات الذائلة للأداء الحركي،  المرونة
 (004، صفحة 0ط 3774على أقصى مدى لذا )حسنتُ، 

 الخصائص الفسيولوجية: -3-3

 وتتمثل في:    

 تكيف لستلف أجهزة اجمسم وقدرتها على مقاومة التعب. -

 الدطلوب للأداء.قدرة اللاعب على إصدار الإشارات العصبية الدناسبة لنوع الانقباض العضلي  -

تنوع نظم إنتاج الطاقة للجسم ما بتُ الطاقة اللاىوائية عند أداء الحركات السريعة القوية والطاقة  -
 الذوائية عند أداء الحركات الدستمرة لفتًة طويلة.

للاعب القدرة على إيجاد مصادر للطاقة تسمح لو بالمحافظة على قدرتو خلاؿ الدقابلة وذلك بتأختَ  -
 أعراض التعب.ظهور 

 نمو وتطور اجمهازين التنفسي والدوري الدموي. -

 الخصائص الحركية: -3-4

 تلعب الصفات الحركية دورا ىاما وفعالا في الأداء الحركي السليم وتتمثل في:     

 :يرتبط بسلامة اجمهازين العصبي والعضلي وبجهاز التوازف خلف الأذف وىو ضروري للأداء  التوازن
 ات والقفزاتفي كل الحرك

 :وىي مركبة من صفات السرعة والقوة والتوازف والدرونة، ويكمن دورىا في التحكم بالكرة. الرشاقة 

 :)يعتٍ قدرة اللاعب على إدماج أنواع من الحركات في وقت واحد يتسم  التنسيق)التوافق
 (334، صفحة 3776بالانسيابية وحسن الأداء. )كماؿ درويش وآخروف، 

 لنفسية:الخصائص ا -3-5

 يتميز لاعب الدستوى العالر بثلاث صفات نفسية ىامة ىي: 
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 المواجهة والمثابرة للانتصار: -3-5-1

يتميز لاعب كرة اليد بحب الدواجهة و أخذ الدسؤولية و إعطاء ما يدلك من إمكانيات لتحقيق       
 (115الانتصار والفوز على الخصم.  )جرجس، صفحة 

 نفعالاته:التحكم في كل ا -3-5-2

نظرا لخاصية لعبة كرة اليد التي تتميز بالاحتكاؾ بتُ اللاعبتُ، فإف ذلك يفرض على اللاعب       
التحكم في انفعالاتو لأف ذلك يجعلو أكثر حضورا ذىتٍ وبدني في الدقابلة وكذلك التًكيز لتحقيق الذدؼ 

 اجمماعي وىو الفوز.

 : الدافعية:3-5-3

  .ز يجعل اللاعب أكثر دافعية وبرفزحب الانتصار والفو        

ولقد أثبتت الشواىد والبحوث الدتعددة أف اللاعبتُ اللذين يفتقدوف للسمات الخلقية والإرادية يظهروف 
بدستوى يقل عن مستوى قدراتهم الحقيقية، كما يسجلوف نتائج أقل من الدستوى في النواحي البدنية 

(115. )جرجس، صفحة والدهارية وكذلك الخططية
 

 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية: -4

لقد كاف لتعدد أنشطة التًبية البدنية والرياضية وتشعبها ما أوجب ظهور العديد من طرؽ التصنيف      
حيث عمد الخبراء إلذ إيجاد تصنيفات لستلفة كاف ىدؼ معظمها ىو لزاولة احتواء معظم الأنشطة 

طقي وفيما يلي آراء لستلفة لبعض العلماء وبعض الدوؿ حوؿ تصنيف الرياضية في إطار تصنيف من
 الأنشطة ومكانة كرة اليد في ىذه التصنيفات.

 ( للأنشطة الرياضية:kodymتصنيف "كوديم" ) -4-1

 أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد والعتُ. -

 أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم. -

 الكلية للجسم. أنشطة رياضية تتطلب الطاقة -

 أنشطة رياضية تتضمن احتماؿ الإصابة أو الدوت. -

 أنشطة رياضية تتضمن توقعا لحركات الغتَ من الأفراد. -
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إلذ لستلف الألعاب اجمماعية، وىي كوديم وتعتبر كرة اليد ضمن أنشطة النوع الأختَ، حيث ضمنها 
 الألعاب التي تلعب الخطط فيها دورا بارزا.

 ( للأنشطة الرياضية:charles a. bucherارلز أ بوتشر" )تصنيف "تش -4-2

 التتابعات. -الألعاب اجمماعية.                                      -

 العاب ذات تنظيم بسيط. -الرياضات الفردية والثنائية.                             -

 أنشطة لاختبار الدقدرة الذاتية. - أنشطة شكلية.                                         -

 نشاط الخلاء في الشتاء. -الرياضة الدائية.                                          -

وتقع كرة اليد ضمن الألعاب اجمماعية ويشتَ بوتشر إلذ أف الألعاب تعتبر إحدى الدقومات الرئيسية       
واجب مدرس التًبية البدنية والرياضية أف يكوف ملما إلداما تاما لأي برنامج للتًبية البدنية، ولذلك كاف من 

بكثتَ منها، ومن الضروري أف يكوف ملما بأىم ملامح الألعاب الدختلفة وقوانينها وطرؽ تنظيمها والفوائد 
التي تعود على لشارسيها والأجهزة والتسهيلات اللازمة لذا وطرؽ حث الدمارستُ، كما يجب أف يكوف 

 القدرة على أداء نموذج جيد لدهارات اللعبة لدا لذلك من فائدة كبتَة على سرعة تعلم الدمارستُ.متمتعا ب

 تصنيف جمهورية ألمانيا الديمقراطية )سابقا( للأنشطة الرياضية:  -4-3

 اجممباز.  -التمرينات.                                     - 

 العاب القوى.  -         الرقص.                               - 

 الأنشطة الشتوية. -السباحة.                                      - 

 الدنازلات. -الطتَاف الرياضي.                              - 

 الانزلاؽ. -الدراجات.                                    - 

 الألعاب.  -      الرماية.                                  - 

 وتقع كرة اليد ضمن قسم "الألعاب" حيث يضم رياضات كرة اليد و السلة والطائرة...الخ.     

 تصنيف ألمانيا الاتحادية )سابقا( للأنشطة الرياضية: -4-4

 الألعاب الدائية. -العاب القوى.                                 -

 الألعاب الفردية والزوجية. -                             العاب الصغتَة.  -

 الألعاب الكبتَة. -اجممباز.                                       -
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 الانزلاؽ. -

 وتقع كرة اليد ضمن قسم "الألعاب الكبتَة" حيث تتضمن كرة القدـ كرة السلة وكرة اليد.    

لدوؿ للأنشطة الرياضية أف كرة اليد تقع ضمن أنشطة الألعاب وىكذا يتضح من تصنيفات العلماء وا   
الكبتَة التي تضم كرة اليد وكرة القدـ وكرة السلة وكرة الطائرة والذوكي وكرة القدـ الأمريكية ...الخ. )الحميد، 

 (03و04و37، صفحة 1ط 3775

 مميزات كرة اليد: -5

 بستاز كرة اليد بدا يلي:   

   مثل أي لاعب في رياضة جماعية أخرى يحتاج إلذ بعض الصفات البدنية الضرورية  لاعب كرة اليد مثلو
كالسرعة والقوة والدداومة، كما يحتاج إلذ استهلاؾ طاقوي كبتَ من أجل القدرة على إبساـ الوقت المحدد 

 للمباراة.

   ،صفحة ، 3776تكيف الأجهزة الوظيفية للمتطلبات الأداء في كرة اليد. )كماؿ درويش وآخروف
37) 

   .كرة اليد من الألعاب اجمماعية التي يتميز السلوؾ فيها بالتنوع والتعدد 

  .التحضتَ البدني اجميد لتحستُ مستوى الأداء أثناء الدنافسة 

  :النجاح في كرة اليد يتطلب عوامل التحضتَ البدني التقتٍ والتكتيكي منها 

 .حجم التدريب مرتفع 

  يب عالية.شدة التمارين من خلاؿ حصص التدر 

 .إيجاد تكامل بتُ التدريب والنشاط الاجتماعي للرياضي من خلاؿ تنظيم متكامل 

 (37، صفحة 3774)ديور،  .إطارات تقنية مؤىلة 

 أهداف كرة اليد: -4

تعتبر كرة اليد من الأنشطة العامة لدى الشباب نظرا للاىتماـ الكبتَ والإقباؿ الدتزايد على لشارستها      
يدؿ بوضوح على أنها تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية التي تساعدىم على وىو الشيء الذي 

النمو اجميد والدتوازف وانطلاقا من ىذا لاحظنا أنو من الضروري توضيح التأثتَات الايجابية لذذه الرياضة والتي 
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ني، لا تقتصر على جانب معتُ فحسب بل تشمل عدة جوانب عند الفرد منها اجمانب النفسي والبد
 العلمي والعقلي والاجتماعي والتًبوي ومن ىذه التأثتَات:  

تساىم في تطوير اجمانب البدني للشباب وذلك بتحستُ وتطوير العديد من الصفات البدنية   -
 كالسرعة، القوة، التحمل، الدرونة، الرشاقة، الدقاومة ...الخ.

اـ اجمسم لشا يعطي لشباب مظهرا انطلاقا من برستُ الصفات البدنية الدذكورة فإنها برسن من قو  -
 جميلا يسمح لذم بالتخلص من الإحساس بالنقص الذي ينجم عن الضعف البدني.

 تنمي عند الشباب روح تقبل النقد والاعتًاؼ بالخطأ واحتًاـ قرارات الددرب والحكم. -

تساىم في تنمية صفتي الشجاعة والإرادة من خلاؿ تعود اللاعب على منافسة الخصم أثناء  -
 الدباريات وبزلصو من التًدد والخجل والأنانية.

 تعود اللاعب على الانضباط والنظاـ من خلاؿ التزامو ببرنامج التدريب والدنافسة الدستمرة. -

تساىم في توجيو الطاقة عند الشباب توجيها سليما يعود بالفائدة خاصة من اجمانب الصحي إذ  -
يض من دوافعهم اجمنسية والعدوانية التي تكوف بستص ما لديو من الطاقة الذي يساىم في التخف

 سببا في الكثتَ من التصرفات السيئة إذا ما تركت من غتَ ضبط وتوجيو.

تساعد اللاعب على تنمية الذكاء والتفكتَ انطلاقا من الدواقف العديدة التي تصادفو أثناء   -
 الدنافسة.

 .   (53، صفحة 3776ماؿ درويش وآخروف، )ك تكسب اللاعب الثقة بالنفس والأمن والتقدير الاجتماعي -

 اللياقة البدنية في كرة اليد: -7

 مفهوم اللياقة البدنية: -7-1

الدفهوـ العاـ للياقة البدنية يعتٍ الخلو من الأمراض، وسلامة أجهزة اجمسم الدختلفة، بالإضافة إلذ      
اليد فتعتٍ كفاءة البدف في أداء تناسق مقاييس اجمسم وامتلاؾ قواـ خاؿ من التشوىات، أما في كرة 

 متطلبات اللعبة ولشارستها سواء كانت ىذه الدتطلبات بدنية أو مهارية أو خططية أو نفسية ....الخ.

 كما أنها تعتٍ في مفهومها التطبيقي القدرة على أداء أعماؿ تتطلب توفر مكونات أساسية ىي:

سي، الدرونة، السرعة، الرشاقة، التوازف، الدقة، التوافق، القوة العضلية، اجملد العضلي، اجملد الدوري التنف 
 القدرة، زمن رد الفعل. 
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 أنواع اللياقة البدنية عند لاعبي كرة اليد: -7-2

 اللياقة البدنية العامة في كرة اليد: -7-2-1

لدكونات الآلية إف الاىتماـ بتنمية اللياقة البدنية العامة في كرة اليد يجب أف يراعى فيو تنمية ا          
للأداء البدني لرتمعة ومنفردة دوف بسييز لدكوف عن الأخر، لأف ىذه التنمية الشاملة ىي القاعدة الصلبة التي 
تبتٌ عليها بعد ذلك اللياقة البدنية الخاصة للعبة والدهارات الأساسية لذا والخطط وطرؽ اللعب وفي ىذه 

 التنمية يجب مراعاة ما يلي:

 :تماـ بتنمية جميع مكونات الأداء البدني مثل: السرعة، والقوة، واجملد...الخ، أي الاى الشمول
 دوف إهماؿ أي منها.

 :أي تنمية الدكونات الأولية بصورة متوازنة دوف تفضيل مكوف عن الآخر. الاتزان 

 :أي يجب أف يتناسب حجم التنمية مع قدرات اللاعب البدنية والذدؼ من  الحجم المناسب
 ب.عملية التدري

 اللياقة البدنية الخاصة في كرة اليد:  -7-2-2

الإعداد البدني الخاص في كرة اليد يجب أف يتجو إلذ تنمية الدكونات الذامة والدتماشية مع    
طبيعة كرة اليد ومتطلباتها، حيث تعطى الأولوية لدكونات دوف أخرى في ضوء شروط أساسية 

 ىي:

 الابذاه الحركي الدستخدـ في كرة اليد.أف تضمن التدريبات الدستخدمة نفس  -

 أف تستخدـ التدريبات نفس الأجهزة العضوية الدستخدمة في كرة اليد. -

 يفضل استخداـ نفس الأدوات الدستعملة في كرة اليد. -

 أف يتم التدريب لتطوير الصفات البدنية الخاصة برت ظروؼ مشابهة لظروؼ الدباريات. -

 ويحتاج لاعب كرة اليد إلذ:  

 :مواجهة الدنافس ومقاومتو، حيث أف رياضة كرة اليد  حتى يتستٌ للاعبالقوة العضلية
تدخل ضمن ألعاب الاحتكاؾ أي الألعاب التي يحدث فيها احتكاؾ جسماني مباشر بتُ 

 الدتنافستُ ولشا لا شك فيو أف التمريرات لكي تكتسب القوة الدناسبة يلزـ توفر القوة العضلية.
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 :تى يستطيع اللاعب الوثب )عالر،طويل( ليتمكن من الاستحواذ على حالقدرة العضلية
الكرات العالية وحتى يؤدى التمرير أو التصويب من الوثب،كما أف القدرة العضلية تؤىلو لأداء 

 التمريرات الطويلة القوية والتصويب بقوة على الدرمى.

 :ؿ بسرعة داخل حدود حتى يستطيع اللاعب الانتقاالسرعة الانتقالية والسرعة الحركية
 الدلعب سواء للهجوـ أو الدفاع وأداء حركات الأطراؼ بالسرعة الدناسبة لأداء اللاعب.

 :حتى يتمكن اللاعب من المحافظة على  الجلد الدوري التنفسي والجلد العضلي
 مستوى طوؿ فتًة الدباراة.

 :ركية الرياضية.لأنها أساس تعلم الدهارات الح المرونة المفصلية والمطاطية العضلية 

 :حتى يتمكن اللاعب من تغيتَ ابذاىو وأوضاع جسمو بسرعة ووفقا للغرض  الرشاقة
الحركي الدطلوب، ىذا بالإضافة لدا تتطلبو التحركات الأمامية، الخلفية، اجمانبية، الدائلة من مكونات 

 الرشاقة.

 :ة. )الحميد، حتى يتمكن اللاعب من برقيق الأىداؼ وبالتالر الفوز بالدبارا الدقة
 (36و33، صفحة 1ط 3775
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 خلاصة:  

تعتبر رياضة كرة اليد من الألعاب اجمماعية حديثة العهد إلا أنها اكتسبت شعبية كبتَة وزاد الإقباؿ     
على لشارستها مع مرور السنتُ وتتميز ىذه اللعبة بضرورة الاحتكاؾ بتُ اللاعبتُ لشا يؤدي إلذ حدوث 

الرياضية والدعروؼ أف الإصابة شائعة في كرة اليد ومتنوعة وترتبط بالزيادة في عدد لشارسي  الإصابات
الرياضة، ومن خلاؿ كل ما سبق وحسب ما جاء في العناصر السالفة الذكر نكوف قد أعطينا صورة 

اجمانب مبسطة عن نشاط كرة اليد، إضافة إلذ ذلك لصد أف لعنصر: اللياقة البدنية لكرة اليد علاقة ب
 الديداني
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بعض مهارات   تطوير الفئة الدعاقين فكريا في على الدقترح التعليمي البرنامج اثر معرفة الى البحث ىذا يهدف
 ضرورة يناأوالبعدية في تلك الدهارات، ور  القبلية الاختبارات من مجموعة أجرينا ذلك ولتحقيق .اليدكرة 
 لطبيعة والدلائمة الإحصائية الضرورية الوسائل ىذه الاختبارات، باستعمال نتائج ومناقشة وتحليل عرض
  :التالية النتائج على الدراسة ىذه فأفرزت .البحث تجربة

 عرض نتائج البحث: .2-1

  عرض نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين )التجريبية، الضابطة(: .2-1-1
استخدمنا الدتوسطات الحسابية والانحراف الدعياري وكذا اختبار )ت( لدراسة الفروق بين المجموعتين فدلت 

 النتائج على مايلي:
 70جدول رقم 

 يوضح قيمة )ت( لدراسة الفروق بين المجموعتين )التجريبية، الضابطة( في الاختبارات القبلية 

 41 (:2-ن2درجة الحرية )       8082مستوى الدلالة:          85)ن( الضابطة:        85)ن( التجريبية:  

( الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية في الاختبار القبلي بين المجموعة 08تشير نتائج جدول رقم )
إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في جميع الاختبارات  اليدمهارات كرة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

باعتبار قيمة (، الدراوغةمن الدناطق،  التصويبمتر، 48البحث )التمرير داخل الدربع، التنطيط  التي ىي قيد
وىي أصغر من الجدولية البالغة ( 88,02 -88,15 -88,01 -88,66اختبار)ت( مقدرة على الترتيب بـ:)

، والشكل الآتي  (41( وبدرجة حرية )8,82مستوى دلالة )عند  ( و عليو دلالة الفروق غير معنوية02,14)
 يوضح ذلك :

 

 د. الاحصائية      
 الاختبارات

قيمة )ت(  (80الضابطة )ن= (80التجريبية )ن=
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 88,66 01,28 10,75 01,24 10,13 التمرير داخل الدربع

82,41 

 غير دال
 غير دال 88,01 02,81 13,25 02,81 12,75 متر48التنطيط 
 غير دال 88,15 01,16 03,75 00,92 04,00 من الدناطق التصوي
 غير دال 88,02 05,55 74,88 05,87 75,75 الدراوغة

¯ ¯ 
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( انو لا توجد فروق جوىرية بين متوسطات المجموعة التجريبية 84يظهر لنا من خلال الشكل البياني رقم )

قيد البحث، مما يعني أن ىناك تقارب  يدكرة الومتوسطات المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي لدهارات  
في الدستوى بين المجوعتين )التجريبية و الضابطة( في النتائج المحصل عليها، وىذا ما يساعد في معرفة مقدار 

 تغير ومستوى التقدم لكل مجموعة بعد نهاية التجربة الديدانية من خلال تطبيق البرنامج التعليمي الدقترح.ال

 عرض نتائج الاختبارين )القبلي و البعدي( للعينة الضابطة:. 2-1-2
 70جدول رقم 

 يوضح قيمة )ت( لدراسة الفروق بين الاختبارين )القبلي و البعدي( للعينة الضابطة 
 84 (:4-درجة الحرية )ن                    8,82مستوى الدلالة:               85)ن( الضابطة:         
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 المهارات

 يبين 01الشكل البياني رقم  
في ( التجريبية، و الضابطة)مستوى دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين 

 الاختبار القبلي

 التجريبية

 الضابطة

 د. الاحصائية      
 الاختبارات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 82,82 01,30 11,50 01,28 10,75 التمرير داخل الدربع

02,36 

 غير دال
 غير دال 84,55 01,98 14,25 02,81 13,25 متر48التنطيط 
 غير دال 84,00 01,03 04,25 01,16 03,25 من الدناطق التصويب

 غير دال 82,43 05,55 77,63 05,19 74,88 الدراوغة

¯ ¯ 
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الفروق الإحصائية للمجموعة الضابطة بين الاختبارين ( الخاص بمستوى دلالة 86تشير نتائج جدول رقم )
متر، 48التي ىي قيد البحث )التمرير داخل الدربع، التنطيط  اليدمهارات كرة القبلي والبعدي في نمو

( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا، باعتبار قيمة اختبار)ت( مقدرة على الدراوغةمن الدناطق،  صويبالت
مستوى دلالة عند ( 02,36وىي أصغر من الجدولية البالغة )( 02,16 -01,33 -01,88 -82,82الترتيب بـ:)

 ، والشكل الآتي يوضح ذلك : (07( وبدرجة حرية )8,82)

 

 
 

 

( انو لا توجد فروق جوىرية بين متوسطات المجموعة الضابطة في 82ظهر لنا من خلال شكل البياني رقم )
قيد البحث، مما بعني أنو لم يحدث أي تغير أو تقدم في نمو يد كرة الالاختبارين القبلي و البعدي  للمهارات  

ى الدهارات خلال فترة التجربة الديدانية ، مما يسمح بالحكم على مدى تأثير البرنامج التعليمي الدقترح عل
 المجموعة التجريبية.
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 للعينة الضابطة( القبلي و البعدي)مستوى دلالة الفروق الإحصائية بين الاختبارين 

 التجريبية

 الضابطة
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 عرض نتائج الاختبارين )القبلي و البعدي( للعينة التجريبية: .2-1-3
 مهارة التمرير داخل المربع - أ

استخدمنا الدتوسطات الحسابية والانحراف الدعياري وكذا اختبار )ت( لدراسة الفروق بين الاختبارين فدلت 
 النتائج على مايلي:

 07جدول رقم 

 يوضح قيمة )ت( لدراسة الفروق بين الاختبارين )القبلي و البعدي( للعينة التجريبية 

 84 (:4-درجة الحرية )ن                    8,82مستوى الدلالة:               85)ن( الضابطة: 

لاختبار  (  الأوساط الحسابية والانحرافات الدعيارية للاختبارين القبلي والبعدي44الجدول رقم ) يبين 
( نقطة أما 10,13الاولدبياد الخاص لدهارة التمرير داخل الدربع إذ بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي )

( نقطة  أما 19,00( في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )01,24الانحراف الدعياري فقد كان )
الاختبارين القبلي والبعدي استعمل قانون)ت(  (, ولدعرفة معنوية الفروق بين01,06الانحراف الدعياري فكان)

( 02,36( وىي اكبر من الجدولية البالغة )25,32للعينات الدترابطة إذ ظهر ان قيمة )ت( المحسوبة تساوي )
 (, فمنو دلالة الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.7( وبدرجة حرية )8,82عند مستوى دلالة )

 لك:والشكل البياني الأتي يوضح ذ
 

 د.الاحصائية       

 الاختبارات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
قيمة )ت( 

 الجدولية
مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 دال 02,36 25,32 01,06 19,00 01,24 10,13 التمرير داخل الدربع

¯ ¯ 
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( أن ىناك فروق جوىرية بين متوسطات المجموعة التجريبية في 81يظهر لنا من خلال شكل البياني رقم )

، مما يعني حدوث تقدم في نمو ىاتو الدهارة خلال فترة لدهارة التمرير داخل الدربعالاختبارين القبلي والبعدي  
لدى مهارة التمرير داخل الدربع التجربة الديدانية، وبالتالي فان البرنامج التدريبي الدقترح لو تأثير ايجابي في نمو 

 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
       متر: 18مهارة التنطيط  - ب

  00 جدول رقم

 يوضح قيمة )ت( لدراسة الفروق بين الاختبارين )القبلي و البعدي( للعينة التجريبية 

  84 (:4-درجة الحرية )ن                    8,82مستوى الدلالة:               85)ن( الضابطة:         

( الأوساط الحسابية والانحرافات الدعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لاختبار 42الجدول رقم ) يبين 
( نقطة أما 12,75إذ بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) متر، 48التنطيط الاولدبياد الخاص لدهارة 

أما   ( نقطة18,25( في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )02,81الانحراف الدعياري فقد كان )
(، ولدعرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي استعمل قانون)ت( 03,61الانحراف الدعياري فكان)

( 02,36( وىي اكبر من الجدولية البالغة )11,00للعينات الدترابطة إذ ظهر ان قيمة )ت( المحسوبة تساوي )
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 يبين 04الشكل البياني رقم  

  للعينة التجريبية( القبلي و البعدي)مستوى دلالة الفروق الإحصائية بين الاختبارين 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي

 د.الاحصائية       

 الاختبارات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
قيمة )ت( 

 الجدولية
مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 دال 02,36 11,00 03,61 18,25 02,81 12,75 متر 48التنطيط 

¯ ¯ 
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 روق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.(, فمنو دلالة الف7( وبدرجة حرية )8,82عند مستوى دلالة )
 والشكل البياني الأتي يوضح ذلك:

 
 

( أن ىناك فروق جوىرية بين متوسطات المجموعة التجريبية في 82يظهر لنا من خلال شكل البياني رقم )
متر، مما يعني حدوث تقدم في نمو ىاتو الدهارة خلال فترة  48التنطيط لدهارة الاختبارين القبلي والبعدي  

متر لدى  48التجربة الديدانية، وبالتالي فان البرنامج التدريبي الدقترح لو تأثير ايجابي في نمو مهارة التنطيط 
 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 

     من المناطق: التصويبمهارة  -ج
 01جدول رقم 

  يوضح قيمة )ت( لدراسة الفروق بين الاختبارين )القبلي و البعدي( للعينة التجريبية 

  84 (:4-درجة الحرية )ن                    8,82مستوى الدلالة:               85)ن( الضابطة: 

والبعدي لاختبار ( الأوساط الحسابية والانحرافات الدعيارية للاختبارين القبلي 40الجدول رقم ) يبين 
( نقطة أما 42,42إذ بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) ،من الدناطق صويبالاولدبياد الخاص لدهارة الت

( نقطة  أما 45,22( في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )82,54الانحراف الدعياري فقد كان )

0

5

10

15

20

 متر 10التنطيط 

ط
قا
لن
ا

 

 يبين 05الشكل البياني رقم  
 للعينة التجريبية ( القبلي و البعدي)مستوى دلالة الفروق الإحصائية بين الاختبارين 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي

 د.الاحصائية       

 الاختبارات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
قيمة )ت( 

 الجدولية
مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 دال 02,36 11,00 03,61 18,25 02,81 12,75 من الدناطق  التصويب
¯ ¯ 
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الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي استعمل قانون)ت( (, ولدعرفة معنوية 80,34الانحراف الدعياري فكان)
( 02,36من الجدولية البالغة ) كبر( وىي أ44,88للعينات الدترابطة إذ ظهر ان قيمة )ت( المحسوبة تساوي )

ىناك تحسن ولصالح و (, و عليو فدلالة الفروق معنوية 7( وبدرجة حرية )8,82عند مستوى دلالة )
 لشكل البياني الأتي يوضح ذلك:وا الاختبار البعدي.

 

 
( أنو لا يوجد فروق جوىرية بين متوسطات المجموعة التجريبية 83يظهر لنا من خلال شكل البياني رقم )

، مما يعني تقدم كبير في نمو ىاتو الدهارة خلال من الدناطق التصويبلدهارة في الاختبارين القبلي والبعدي  
من الدناطق التصويب في نمو مهارة  ايجابيفترة التجربة الديدانية، وبالتالي فان البرنامج التدريبي الدقترح لو تأثير 

 لدى الأطفال الإعاقة الفكرية البسيطة.
       :المراوغةمهارة  -د

 02جدول رقم 

 يوضح قيمة )ت( لدراسة الفروق بين الاختبارين )القبلي و البعدي( للعينة التجريبية 

  84 (:4-درجة الحرية )ن                    8,82مستوى الدلالة:               85)ن( الضابطة:         
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 يبين 06الشكل البياني رقم  
 للعينة التجريبية ( القبلي و البعدي)مستوى دلالة الفروق الإحصائية بين الاختبارين 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي

 د.الاحصائية       

 الاختبارات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
قيمة )ت( 

 الجدولية
مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 دال 02,36 80,83 84,43 84,64 88,34 84,85 الدراوغة

¯ ¯ 
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( الأوساط الحسابية والانحرافات الدعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لاختبار 41الجدول رقم ) يبين 
( نقطة أما الانحراف 84,85ر القبلي )بلغ الوسط الحسابي للاختبا ، إذالدراوغةالخاص لدهارة الاولدبياد 

( نقطة  أما الانحراف 84,64( في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )88,34الدعياري فقد كان )
(، ولدعرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي استعمل قانون)ت( للعينات 84,43الدعياري فكان)

( عند 02,36( وىي اكبر من الجدولية البالغة )80,83المحسوبة تساوي )الدترابطة إذ ظهر ان قيمة )ت( 
والشكل  (، فمنو دلالة الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.7( وبدرجة حرية )8,82مستوى دلالة )

 البياني الأتي يوضح ذلك:
 

 
( أن ىناك فروق جوىرية بين متوسطات المجموعة التجريبية في 84يظهر لنا من خلال شكل البياني رقم )

، مما يعني حدوث تقدم في نمو ىاتو الدهارة خلال فترة التجربة  الدراوغةالاختبارين القبلي والبعدي  لدهارة 
ل الإعاقة لدى الأطفا الدراوغةالديدانية، وبالتالي فان البرنامج التدريبي الدقترح لو تأثير ايجابي في نمو مهارة 

 .الفكرية البسيطة
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 يبين 07الشكل البياني رقم  
 للعينة التجريبية ( القبلي و البعدي)مستوى دلالة الفروق الإحصائية بين الاختبارين 

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي
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 المهارات

 يبين 03الشكل البياني رقم 
 في الاختبار البعدي( التجريبية، و الضابطة)مستوى دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين 

 التجريبية

 الضابطة

  عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين )التجريبية، الضابطة(: .2-1-4
استخدمنا الدتوسطات الحسابية والانحراف الدعياري وكذا اختبار )ت( لدراسة الفروق بين المجموعتين فدلت 

 النتائج على مايلي:
 70جدول رقم 

 يوضح قيمة )ت( لدراسة الفروق بين المجموعتين )التجريبية، الضابطة( في الاختبارات البعدية 

 

 41 (:2-ن2درجة الحرية )       0,05مستوى الدلالة:          85)ن( الضابطة:        85)ن( التجريبية:  

( الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية في الاختبار البعدي بين المجموعة 48تشير نتائج جدول رقم )
إلى وجود فروق بين المجموعتين في كل من الدهارات التالية:  اليدمهارات كرة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
(، باعتبار قيمة اختبار)ت( مقدرة الدراوغةالتصويب من الدناطق و متر، 48)التمرير داخل الدربع، التنطيط 

أي دالة ( 2,14وىي أكبر من الجدولية البالغة )( 05,96 002,73082,240 12,54على الترتيب بـ: )
ولصالح المجموعة التجريبية، والشكل الآتي يوضح  (41( وبدرجة حرية )8,82مستوى دلالة )احصائيا عند 

 ذلك :
 

 

 

 

 

 

 د. الاحصائية      
 الاختبارات

قيمة )ت(  (80الضابطة )ن= (80التجريبية )ن=
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

مستوى 
 ±ع س ±ع  س الدلالة

 12,54 01,30 11,50 01,06 19,00 التمرير داخل الدربع

2,41 

 دال
 دال 02,73 01,98 14,25 3,61 18,25 متر48التنطيط 

 دال 02,51 1,03 14,86 3,92 17,50 من الدناطقالتصويب 
 دال 05,96 05,55 77,63 7,95 98,13 الدراوغة

¯ ¯ 
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( أن ىناك فروق جوىرية بين متوسطات المجموعة التجريبية 80البياني رقم )يظهر لنا من خلال شكل 
حيث أن الدتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية  اليدوالمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لدهارات كرة 

في أعلى من الدتوسطات الحسابية للمجموعة الضابطة مما يعني حدوث تقدم من خلال التجربة الديدانية 
 اليدكرة تطور الدهارات قيد البحث، وبالتالي فان البرنامج التعليمي الدقترح لو تأثير ايجابي في نمو مهارات  

 لدى الأطفال ذوي التخلف الفكري البسيط.
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 :  الاستنتاجات .2-3

 من خلاؿ المعالجات الإحصائية و عرض نتائج البحث ومناقشتها أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
 .اليدالبرنامج التعليمي المقتًح له تأثير إيجابي في تنمية بعض مهارات كرة  -
ظهػػور وػػروؽ دات  لالػػة إحصػػائية بػػا اجمػػوعتا التارطبيػػة و الرػػابلة في الاختبػػارات البعدطػػة و لصػػا   -

 العينة التارطبية.
 و لصا  الاختبارات البعدطة. ةظهور وروؽ دات  لالة با الاختبارات القبلية و البعدطة للعينة التارطبي -
 مناقشة الفرضيات: .2-4

من خلاؿ عرض و مناقشة النتػائج    مقارنتهػا بضرضػيات البحػث  عليها المتحصل الاستنتاجات ضوء على
 و كانت كالآتي: 

 مناقشة الفرضية الأولى: .2-4-1
 والتي تنص: توجد وروؽ  الة با اجموعتا التارطبية والرابلة في الاختبار البعدي. 

وػػروؽ بػػا اجمػػوعتا وجػػو   9-8الجػػداوؿ رقػػ  مػػن  مػػن خػػلاؿ النتػػائج الإحصػػائية المتحصػػل عليهػػاتبػػا لنػػا 
 المراوغػػػػة مػػػػتً  01)التمرطر  اخػػػػل المربػػػػي  التنلػػػػي  البحػػػػثقيػػػػد اليػػػػد مهػػػػارات كػػػػرة  الرػػػػابلة والتارطبيػػػػة  في

(   و نعػػػاو التقػػػدـ ا اصػػػل في المهػػػارات الإػػػالضة الػػػجكر إلى تػػػأثير البرنػػػامج التعليمػػػي مػػػن المنػػػا   صػػػوط الت
البحػػث  وػرغ  الإعاقػػة الػػتي طعػػانوف منهػػا ا تػػنعه  مػن التاػػاون مػػي  ػػجا النػػوع مػػن  المقػتًح ايجابػػا علػػى عينػػة

الرطاضػػة  وكػػجا تنميػػة حػػ  الا تمػػاـ  ػػجو اللعبػػة التًو يػػة والتناوإػػية الػػتي تػػنحه  القػػدر الكػػافي مػػن الراحػػة 
ثانيػة ورطاضػة  والإعا ة والشعور بالأهمية خاصة عند بلوغ الهدؼ والتإدطد والتإايل من جهة. و من جهة 

ا تكػػػن معرووػػػة لػػػدطه  باعتبػػػار اوتقػػػار المركػػػا للتاهيػػػاات و الوسػػػائل لممارسػػػة  ػػػجو الرطاضػػػة وكػػػجا يػػػدكػػػرة ال
أخصػػائي في التًبيػػة البدنيػػة المكيضػػة الػػجي طعمػػل علػػى اقحػػاـ  ػػجو الض ػػة في مطػػل  ػػجا النػػوع مػػن الأنشػػلة الػػتي 

ضد مػػن الاسػػتطارة ا ركيػػة والمتعػػة اللاممػػة لػػدطه   تتللػػ  متابعػػة وتػػدرط  وبرإػػا بعػػض المهػػارات الػػتي ا تإػػت
بالإضػػاوة إلى نقػػص بػػراسه  الإػػنوطة مػػن كػػجا نشػػا ات رطاضػػية. و ػػجا مػػا  لػػت عليػػه نتػػائج بعػػض المهػػارات 
الػػتي ابػػدوا ويهػػا برإػػن ملحػػوظ باعتبػػار تلػػور النتػػائج بػػا الاختبػػارطن القبلػػي والبعػػدي. وتتضػػ  نتػػائج البحػػث 

 حيث أسضرت النتائج عن وجػو  وػروؽ دات  لالػة (01صفحة  9112جمعة حإن   ا الي مي  راسة )رطاض
بالنإػػبة للمتفلضػػا عقليػػا  كمػػا  يػػدإحصػػائية بػػا اجمػػوعتا الرػػابلة والتارطبيػػة ويمػػا ةػػص مهػػارات كػػرة ال

 ( بػػأف تلبيػ  البرنػػامج التػػدرط  المقػتًح لت ضػػاؿ المتفلضػػا34صفففحة  9111 تتضػ  مػػي  راسػة )أوػػد بوسػػكرة 
 عقليا في المراكا اللبية البيداغوجية طؤ ي إلى ارتضاع في مإتوى المهارات ا ركية و الاجتماعية. 
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 مناقشة الفرضية الثانية: .2-4-2
 والتي تنص: توجد وروؽ  الة احصائيا با الاختبار القبلي والبعدي للعينة التارطبية.

وجو  وروؽ ( 03-04-09-00-01-رق  ) من الجدوؿ من خلاؿ النتائج الإحصائية المتحصل عليهاتبا لنا 
قيد البحث   يدمهارات كرة ال فيدات  لالة إحصائية با الاختبار القبلي والبعدي للماموعة التارطبية 

لاستعماؿ التمرطرات با أورا  العينة بأنواعها   مهارة التمرطر  اخل المربيحيث نعاو التقدـ ا اصل في 
إضاوة الى أف التهدطف في وتًة مخصصة من الجاء الرئيإي في كل وحدة تعليمية قد  ور لدى أورا  العينة 
القدرة على بردطد الهدؼ  وتلوطر التواو  البصري ا ركي لدطه  لدورو في بردطد الهدؼ ومكاف التصوط  

للدقة ومن ثم مإابقات ويها تشايي وتعاطا ساعدت على التصوط  على مربي اكبر إضاوة لإجراء تارطن 
"يمكن تنمية وتلوطر ( الى انه: 0291حيث طجكر )اود محمد وعلي بيك   المإتعمل المربيحاما من 

حينما  اوؿ اللضل اف طوو  با  لاسيما رس التًبية الرطاضية بشكل رئيس و  عماؿالتواو  من خلاؿ است
أما ويما ةص مهارة التنلي   .( 0291)اود محمد خا ر, علي وهمي بيك   " جهامو العص  والعرلي

 و العان الى ما احتواو البرنامج من أنشلة وتارطن ومإابقات متنوعة متً والتلور ا اصل مر و 01
 ةوبأ وات مختلضة )كرات من مختلف الألواف و الأحااـ( ساعدت على استطارة ا تماـ أورا  العينة للممارس

الضعالة مي إ خاؿ روح البهاة والإرور من خلاؿ تلك المإابقات لتفضيف صعوبة المهارة التي برتاج الى 
التواو  الخاص خلاؿ ا اء تإتوج  نوع من  يدوكرة العرلي با جميي أجااء الجإ   " –تواو  عص  

ومحاولة بذائة المهارة و سها في تارطن ميإرة والإماح لأورا  العينة بالتنلي  أحيانا بكلتا اليدطن  ."مهارة
وترؾ التعنيف لإقو ها وابتعا  الكرة عن اللاع  أثناء إجراء التمرطن حيث اف اللضل    المناوإة على 

)محمد سعيد عامي   إيلة والخضيضة ولا طتفللها النداءات الشكلية ".اف لا تكوف من النوع اجهد بل الب
و نرجي ظهور التلور الجيد لدى اغل  ائيا أطرا بالنإبة لمهارة المراوغة . و كانت الضروؽ  الة احص(0221

و الإرعة في الأ اء لارتباط الاختبار  و  كبير لاسيما با العا و اليدأورا  العينة وفي مهارة برتاج الى توا
بالامن  كونه عمدنا ومنج الوحدات التعليمية الأولى على إعلاء تارطن التنلي  الوقت الأكبر من ممن الجاء 
الرئيإي والتًكيا على تلبي  المهارة و العد بصوت مرتضي  لمعروة مدى تلور   بأنضإه  في كل وحدة 

حإاس بالكرة وكطرة التمرطرات وتنوعها وتكرار ا ورب  تارطن التنلي  تعليمية  كجلك الى تدرطبات الإ
بالتمرطر سا   في  جا التلور. حيث طجكر اف اللضل المعاؽ د نيا في حاجة الى تكرار الأ اء باستمرار حتى 

نظرا لاجابية طتمكن اللضل من استيعان المهارات المتعد ة حيث كاف الضرؽ  اؿ إحصائيا في بحطنا 
 نامج.البر 
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 الخلاصة العامة: .2-5

إف التقدـ الجي عروته كرة اليد ا دططة راجي إلى إعدا  و تلوطر المدرن و اللاعػ  و طتوقػف إعػدا  المػدربا 
 البحػث  والظػػروؼ الػتي أ ػػداؼ ضػوء و تلبيقػه ووػ  بػػرابدج وفي علػى التكػوطن الأكػػا يمي الػجي طتلقونػػه

مػن خػلاؿ جمعنػا للمعليػات النظرطػة و   الوحػدات التعليميػة عليهػا  بقػت الػتي التاربة  والعينة ويها أجرطت
التلبيقيػػػة الػػػتي سػػػبقت و انللاقػػػا مػػػن المشػػػكلة الملروحػػػة و المعالػػػة ميدانيا وبعػػػد عػػػرض النتػػػائج و برليلهػػػا 

اثػػر  وهػػجو النتػػائج تبػػدو منلقيػػة علػػى حػػد كبير وكػػاف الهػػدؼ الػػجي نرمػػي إليػػه  ػػو بخصػػوص موضػػوع  راسػػتنا
ي مقتًح في تنميػة بعػض ا ركػات الا ساسػية في كػرة اليػد لػدى الا ضػاؿ المعػاقا د نيػا تراوحػت برنامج تعليم
 .سنة 21-21اعمار   من 

النتػائج المتوصػل اليهػا. توصػلنا إلى أف البرنػامج التعليمػي المقػتًح لػه تػأثير إيجػابي في تنميػة المهػارات  علػى وبناء
 .رطنات و النشا ات المقدمةقيد البحث و ما مدى تضاعل  جو الض ة مي التم

في الأخير نإتليي القوؿ أف ماتوصلنا إليه يمكن أف طكوف منار للمفتصا في  جو الرطاضة وكجا قلاع 
 عامة في الجاائر.النشاط البدني المكيف 
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  التوصيات: .2-6
الػػػتي طأمػػػل اللػػػالبا  منػػػا بػػػه ومػػػا أسػػػضرت عنػػػه النتػػػائج   وضػػػي بعػػػض التوصػػػياتفي ضػػػوء البحػػػث الػػػجي ق

الاستضا ة منها قدر الإمكاف في سبيل الوصػوؿ الى مإػتوطات عاليػة في رطاضػة المعػوقا والا تمػاـ  ػ   و ػي  
 كالأتي :

 وإجبارطػػػػػةبرنػػػػػامج خػػػػػاص بالتًبيػػػػػة البدنيػػػػػة والرطاضػػػػػية في المقػػػػػررات الدراسػػػػػية في المراكػػػػػا المتفصصػػػػػة  إ راج -
   .تدرطإه

 مقرر التًبية البدنية والرطاضية بالمراكا المتفصصة . إعدا درط  المقتًح في الاستعانة بالبرنامج الت -

رطاضػية مكيضػػة حإػ  نػوع  وأجهػاةت رطاضية قاعدطػة بكػل المراكػا المتفصصػة وتووػػير وسػائل آمنش تووير -
 لمتفصصة.ا الرطاضية بالمراكا الأنشلةاللاممة لنااح برامج  وتووير الإمكانات والتإهيلات  و رجة الإعاقة

 بلولات ولائية جهوطة وو نية في مختلف المناوإات الرطاضية الضر طة والجماعية  لهجو الض ة . تنظي  -

 .الجمعيات الخيرطة على المإاهمة في تضعيل الممارسة الرطاضية للمعاقا تشايي -
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 1ِزوشح سلُ :

 اٌشِٟ ٚاٌّغه ٌٍىشح    الأغفبياٌٙذف : رؼ١ٍُ 
                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلادظبد  اٌزشى١لاد اٌّذح ٚصف اٌزّبس٠ٓ  الأ٘ذاف  اٌزص١ُّ 

خ 
دٍ

ش
ٌّ

ا

٠خ
ش
ع١

ذ
اٌز

 

ِشدٍخ 

 بي الاعزمج

اٌزذع١ش لاداء 

 اٌزذ١خ 

  د10 اعزٛاء الأغفبي ، ِشالجخ اٌّلاثظ ، ششح اٌذسط 

 

 اٌٙذٚء اٌزبَ

ِشدٍخ 

 الادّبء 

ادّبء اٌجغُ 

 وىً 

 اٌّشٟ اٌذش ثُ اٌٙشٌٚخ ٚاٌّشٟ دٛي اٌغبدخ ٌّذح دل١مخ -

 اٌمفض ثبٌّىبْ ثىلا اٌمذ١ِٓ ٠ٚزشن الأغفبي أدشاس   -

 

 د 5

 ارجبع اٌزؼ١ٍّبد 

 ٌشئ١غ١خاٌّشدٍخ ا

سِٟ اٌىشاد ثب١ٌذ٠ٓ ثُ ث١ذ ٚادذح –رّبس٠ٓ الادغبط ثبٌىشح -1 اٌزمذَ ثبٌّٙبسح 

 ِٚغىٙب ثبرجب٘بد ِخزٍفخ .

 سِٟ اٌىشاد اٌٝ الاػٍٝ ثب١ٌذ٠ٓ )ِٓ اٌثجبد(.-2

 سِٟ اٌىشاد اٌٝ الاػٍٝ ثب١ٌذ٠ٓ)ِٓ اٌذشوخ(. -3

 سِٟ اٌىشاد ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ِٚغىٙب) ِٓ اٌثجبد (.-4

 ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ِٚغىٙب ) ِٓ اٌثجبد (. سِٟ اٌىشاد 5

سِٟ اٌىشاد اٌٝ الاِبَ ِٚغىٙب ِٓ لجً اٌض١ًِ )وً اث١ٕٓ -6

 ِؼب(.

 سِٟ اٌىشاد ِٚغىٙب ِٓ اٌّشٟ )دش(.-7

 سِٟ اٌىشاد اٌٝ الاِبَ ٚاٌشوط ٌّغىٙب )دش(.-8

 ٌؼجخ صغ١شح : سِٟ اٌىشاد ٌٛظؼٙب فٟ عٍخ ِٓ لجً اٌطفً 

فبئضا ارا أزٙٝ لاِٙب ٚثذٚسٖ زلاع 2، ٠شوط اٌطفً سلُ  1سلُ

 اٚلا .

 

 

 

 د30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َ ِذبٌٚخ اٌزمذ

 ثبٌّٙبسح

 اٌج١ّغ ٠غٕٟ  د 5 اغ١ٕخ ٚغ١ٕخ  الأصشاف  اٌّشدٍخ إٌٙبئ١خ  

 



 

                                                                                                                                                                                                

      02ِزوشح سلُ 

 رٕط١ػ اٌىشحؼٍُ راٌٙذف : 

                                                                                            

 

 

 

 

 

ز
 

 اٌّلادظبد  اٌزشى١لاد اٌّذح ف اٌزّبس٠ٓ ٚص الا٘ذاف  اٌزص١ُّ 

خ 
دٍ

ش
ٌّ

ا

٠خ
ش
ع١

ذ
اٌز

 

ِشدٍخ 

 الاعزمجبي 

اٌزذع١ش لاداء 

 اٌزذ١خ 

    اعزٛاء الاغفبي ، ِشالجخ اٌّلاثظ ، ششح اٌذسط 

ِشدٍخ 

 الادّبء 

ادّبء اٌجغُ 

 وىً 

 اٌغ١ش ٚاٌٙشٌٚخ دٛي اٌغبدخ . -

 سِٟ ِٚغه اٌىشاد ِٓ اٌثجبد ِٚٓ اٌذشوخ .

 

 د 5

  

 اٌّشدٍخ اٌشئ١غ١خ

 اٌزمذَ ثبٌّٙبسح 

 

رّبس٠ٓ ِغ 

 اٌىشح

اػبدح عش٠ؼخ ٌذشوبد اٌشِٟ ٚاٌّغه )ِٓ اٌثجبد ِٚٓ  -1

 اٌذشوخ(

 اٌىشاد اٌٝ الاِبَ ٌّغبفخ لص١شح )ِٓ اٌذشوخ(.١ػ رٕط -2

ددشجخ اٌىشاد ثبٌمذَ ا١ٌغبس ِٚغىٙب ِٓ لجً اٌض١ًِ )وً -3

 اث١ٕٓ ِؼب (.

 لاِبَ ٚاعزلاِٙب )ِٓ اٌذشوخ (.اٌىشاد ٚاٌشوط اٌٝ ا رٕط١ػ-4

 اٌىشاد ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ اٌٝ اٌض١ًِ )وً اث١ٕٓ ِؼب (. رٕط١ػ-5

 بٌىشاد ثب١ٌذ٠ٓ اٌٝ اٌض١ًِ )وً اث١ٕٓ ِؼب(.رٕط١ط-6

ٌؼجخ صغ١شح ِٚجٍظ الاغفبي ػٍٝ شىً فش٠م١ٓ ِزمبث١ٍٓ ِذبٌٚخ  

ِشاد ٚوً غفً ٠ّغه اٌىشح  5ددشجخ اٌىشاد ثب١ٌذ٠ٓ ِٚغىٙب 

رذزغت ٌٗ ٔمطخ ٚاٌفش٠ك اٌزٞ ٠جّغ اوثش ػذد ِٓ  ٚلا ٠غمطٙب

 إٌمبغ ٠ؼذ فبئضا .

 

 

 د30

 

 

 

 

 

 

٠فعً  

اعزؼّبي 

اٌّٛع١مٝ 

ٌلاغفبي ػٕذ 

 اٌٍؼت 

   د 5 ِغ اٌّٛع١مٝغ١ٕخ ٚغ١ٕخ أ  ٌخزبَا اٌّشدٍخ إٌٙبئ١خ  



 

 03ِزوشح سلُ 

      ِغ اٌزٕمًاٌٙذف : رؼ١ٍُ الاغفبي غجطجخاٌىشاد  

                                                                                          

 

 

 

 

 

  داٌّلادظب اٌزشى١لاد اٌّذح ٚصف اٌزّبس٠ٓ  الا٘ذاف  اٌزص١ُّ 

خ 
دٍ

ش
ٌّ

ا

٠خ
ش
ع١

ذ
اٌز

 

ِشدٍخ 

 الاعزمجبي 

اٌزذع١ش 

 لاداء اٌزذ١خ 

 اٌصّذ    اعزٛاء الاغفبي ، ِشالجخ اٌّلاثظ ، ششح اٌذسط 

خ ِشدٍ

 الادّبء 

ادّبء اٌجغُ 

 وىً 

 اٌشوط اٌذش فٟ اٌغبدخ . -

 اٌّشٟ اٌؼغىشٞ  .

 

 د 5

  

 اٌّشدٍخ اٌشئ١غ١خ

اٌزمذَ 

 ثبٌّٙبسح 

 غجطجخ اٌىشاد ثب١ٌذ٠ٓ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ِٓ اٌثجبد  -1

 غجطجخ اٌىشاد ثب١ٌذ٠ٓ ثبٌّىبْ ٔفغٗ ِٓ اٌثجبد. -2

 .غجطجخ اٌىشاد غجطجخ ػب١ٌخ ثُ ٚاغئخ ِٓ اٌثجبد -3

 غجطجخ اٌىشاد ِٓ اٌّشٟ . -4

 غجطجخ اٌىشاد ِٓ اٌجٍٛط غجطجخ ٚاغئخ ِٓ اٌثجبد. -5

 غجطجخ اٌىشاد ٚس١ِٙب اٌٝ اٌض١ًِ )وً اث١ٕٓ ِؼب(. -6

 غجطجخ اٌىشاد اٌٝ ارجب٘بد ِخزٍفخ )دش(ِٓ اٌثجبد ِٚٓ اٌذشوخ. -7

ٌؼجخ صغ١شح ٠مف الاغفبي ػٍٝ شىً دائشح ٠ٚمف غفلاْ داخً اٌذائشح 

١ٍٙب اعُ اٌص١بد٠ٓ ، ٠ذبٚي الاغفبي فٟ ِذ١ػ اٌذائشح ِٕبٌٚخ ٠طٍك ػ

اٌىشح ف١ّب ث١ُٕٙ اٌٝ اٌجبٔت ٚاٌٝ الاِبَ ػجش اٌذائشح ث١ّٕب ٠ذبٚي اٌطفلاْ 

 اٌٛالفبْ فٟ ٚعػ اٌذائشح ِغه اٌىشح .

 

 

 

 د30

 

 

 

 

ثذْٚ اٌٍؼجخ  

 فٛظٝ

   د 5 اٌطٛق لفضاد خف١فخ ػٍٝ الأصشاف  اٌّشدٍخ إٌٙبئ١خ  



 

 

 

 04ِزوشح سلُ 

        رّش٠ش ٚاعزمجبي اٌىشحاٌٙذف : رؼ١ٍُ الاغفبي 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ش
 

 اٌّلادظبد  اٌزشى١لاد اٌّذح ٚصف اٌزّبس٠ٓ  الا٘ذاف  اٌزص١ُّ 

خ 
دٍ

ش
ٌّ

ا

٠خ
ش
ع١

ذ
اٌز

 

ِشدٍخ 

 الاعزمجبي 

زذع١ش اٌ

 لاداء اٌزذ١خ 

    اعزٛاء الاغفبي ، ِشالجخ اٌّلاثظ ، ششح اٌذسط 

ِشدٍخ 

 الادّبء 

ادّبء اٌجغُ 

 وىً 

  اٌغ١ش ٚاٌٙجٛغ ثزشى١لاد ِخزٍفخ . -

 د 5

  

 اٌّشدٍخ 

 اٌشئ١غ١خ

اٌزمذَ 

 ثبٌّٙبسح 

 ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف اٌغ١ش دٛي اٌطٛق  -1

ٌخ ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف ٚظغ اٌطٛق دٛي اٌجغُ ِٚذبٚ  -2

 رذ٠ٚشٖ .

 . ٠زجبدلاْ اٌىشحوً غفلاْ  -3

 اٌشوط دٛي اٌطٛق ثبرجبٖ ا١ّ١ٌٓ ثُ ثبرجبٖ ا١ٌغبس .4

 ٠جزىش الاغفبي دشوبد دشح ثبٌطٛق .

ِجب١ِغ ِزغب٠ٚخ اٌؼذد  6اٚ  4ٌؼجخ صغ١شح : ٠مف الاغفبي 

َ ٚػٕذ الاشبسح  3ٚٚظغ غٛق اِبَ وً ِجّٛػخ ػٍٝ ثؼذ 

ٚس دٛي اٌطٛق ٠ٚؼٛد ٠ٕطٍك اٚي غفً ِٓ وً ِجّٛػخ ١ٌذ

اٌٝ ِىبٔٗ ٚ٘ىزا ٠جذأ اٌطفً اٌثبٟٔ ٚاٌثبٌث اٌٝ اْ ٠ٕزٟٙ 

الاغفبي ثبٌّجّٛػخ ، ٠ٚؼذ اٌفش٠ك فبئضا ارا أزٙٝ ج١ّغ 

 الاغفبي اٚلا.

 اٌّطبسدح ثبٌىشح5

 

 

 

 د30

 

 

 

 

 

 

رصذ١خ  

 الاخطبء

   د 5 لفضاد خف١فخ ػٍٝ اٌجمؼخ ِغ أغ١ٕخ ٚغ١ٕخ  الأصشاف  اٌّشدٍخ إٌٙبئ١خ  



 

 

 05ِزوشح سلُ 

        اٌزٙذ٠ف اٌٙذف : رؼ١ٍُ الاغفبي 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلادظبد  اٌزشى١لاد اٌّذح ٚصف اٌزّبس٠ٓ  الا٘ذاف  اٌزص١ُّ 

خ 
دٍ

ش
ٌّ

ا

٠خ
ش
ع١

ذ
اٌز

 

ِشدٍخ 

 الاعزمجبي 

اٌزذع١ش 

 لاداء اٌزذ١خ 

    اٌّلاثظ ، ششح اٌذسط اعزٛاء الاغفبي ، ِشالجخ 

ِشدٍخ 

 الادّبء 

ادّبء اٌجغُ 

 وىً 

رّبس٠ٓ دشح ثبٌمفض ثبرجب٘بد ِخزٍفخ ٚرزشن ٌٍطفً دش٠خ اثزىبس  -

 اٌمفضاد.

 اٌّطبسدح ثىشح اٌزٕظ

 

 د 5

  

 اٌّشدٍخ اٌشئ١غ١خ

اٌزمذَ 

 ثبٌّٙبسح 

 اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌزٕظ

 ِذبٌٚخ سِٟ اٌىشح داخً اٌطٛق 

 ٚ اٌؼبسظخ ِٓ ِخزٍف الاِبوِٓذبٌٚخ ٌّظ اٌؼّٛد ا

 ٌؼجخ جّغ اٌجبٌٛٔبد اٌٍّٛٔخ

 

 د30

 

 

 

 

 

 اٌزىشاس 

   د 5 اٌغ١ش إٌّزظُ ِغ اٌزٕفظ ثؼّك ٚأداء رذ١خ اٌخزبَ . الأصشاف  اٌّشدٍخ إٌٙبئ١خ  

ص
 



 

 06ِزوشح سلُ 

 اٌٙذف : رؼ١ٍُ الاغفبي اٌشِٟ ِٓ  اٌثجبد     

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلادظبد  اٌزشى١لاد اٌّذح ٚصف اٌزّبس٠ٓ  الا٘ذاف  اٌزص١ُّ 

خ 
دٍ

ش
ٌّ

ا

٠خ
ش
ع١

ذ
اٌز

 

ِشدٍخ 

 الاعزمجبي 

اٌزذع١ش لاداء 

 اٌزذ١خ 

     اعزٛاء الاغفبي ، ِشالجخ اٌّلاثظ ، ششح اٌذسط 

ادّبء اٌجغُ  دّبء ِشدٍخ الا

 وىً 

 اٌغ١ش ٚ اٌٙشٌٚخ ٚ اٌزغ١١ش ف١ّب ث١ّٕٙب -

 اٌم١بَ ثبلادّبء اٌؼبَ

 

 د 5

  

 اٌّشدٍخ اٌشئ١غ١خ

 اٌٝ اٌض١ًِ )وً اث١ٕٓ ِؼب( اٌىشحسِٟ ا -اٌٛلٛف - اٌزمذَ ثبٌّٙبسح 

 سِٟ اٌىشح اٌٝ اٌض١ًِ ِٓ اٌطٛق

 اٌّذبٌٚخ ثىشح اٌغٍخ ثُ وشح اٌزٕظ

 

ش٠ك ا ثّطبسدح فش٠ك ة ثبٌىشح ِٓ ٠مَٛ فٌؼجخ صغ١شح:.

ة اٌٛلذ ٚ اٌثجبد فٟ ِٕطمخ ِذذٚدح ثُ اٌؼىظ ِغ ادزغب

 ٠ؼبلت اٌفش٠ك اٌخبعش

 

 

 د30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌزذُ فٟ  

اٌذصخ 

ِٚشاجؼخ 

اٌّٙبساد 

اٌّذسٚعخ 

 عبثمب

   د 5 اغ١ٕخ ٚغ١ٕخ ثُ اٌزذ١خ اٌش٠بظ١خ  الأصشاف  اٌّشدٍخ إٌٙبئ١خ  

ض
 



 

 07ِزوشح سلُ 

        رذغ١ٓ ِٙبسح اٌزٕط١ػ فٟ ِغبٌه ِخزٍفخاٌٙذف : 

      

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلادظبد  اٌزشى١لاد اٌّذح ٚصف اٌزّبس٠ٓ  الا٘ذاف  اٌزص١ُّ 

خ 
دٍ

ش
ٌّ

ا

٠خ
ش
ع١

ذ
اٌز

 

ِشدٍخ 

 الاعزمجبي 

اٌزذع١ش 

 لاداء اٌزذ١خ 

    اعزٛاء الاغفبي ، ِشالجخ اٌّلاثظ ، ششح اٌذسط 

ِشدٍخ 

 ء الادّب

ادّبء اٌجغُ 

 وىً 

اٌغ١ش اٌجط١ئ ٚاٌشوط اٌجط١ئ ِغ اٌمفض ٚسثػ اٌغ١ش  -

 ٚاٌشوط )دائشح (.

 

 د 5

  

 اٌّشدٍخ اٌشئ١غ١خ

ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف ٠زشن ٚلذ دش ٌلاغفبي لاعزؼّبي -1 اٌزمذَ ثبٌّٙبسح 

 اٌطٛق .

 ِٚغىٗ . دٛي اٌزٕط١ػ–رّبس٠ٓ ِخزٍفخ -2

 اٌٝ الاِبَ ِٚغىٗ . اٌزٕط١ػاٌٛلٛف -3

 اٌزٕط١ػ فٟ ِغبٌه ِخزٍفخ -4

 شٛاخص ٌٍّشاٚغخ 4ٚظغ 5

 

6- 

ِجب١ِغ ، ٠ٛظغ  6اٚ  5ٌؼجخ صغ١شح : ٠مغُ الاغفبي اٌٝ 

غٛق اِبَ وً ِجّٛػخ ، ٠ذبٚي اٚي غفً ِٓ وً فش٠ك 

اٌشوط ٌٍذخٛي ثىٍزب اٌمذ١ِٓ فٟ اٌطٛق ٚثؼذ٘ب ٠شوط اٌٝ 

 ِذٍٗ ٚ٘ىزا ٚاٌزٞ ٠ٕزٟٙ اٚلا ٘ٛ اٌفبئض 

 

 

 د30

 

 

 

 

 

 

 د5

شن ر 

اٌذش٠خ 

ٌٍطفً فٟ 

اخز١بس 

 اٌّغٍه

   د 5 الأصشافاٌزذ١خ اٌش٠بظ١خ :  الأصشاف  اٌّشدٍخ إٌٙبئ١خ  

ط
 



 

 08زوشح سلُ ِ  

        ٟ/رٛافك دشوخرط٠ٛش ِٙبساد اٌشِاٌٙذف : 

                    اٌزساػ١ٓ ٌلأغفبي

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلادظبد  اٌزشى١لاد اٌّذح ٚصف اٌزّبس٠ٓ  الا٘ذاف  اٌزص١ُّ 

٠خ
ش
ع١

ذ
ٌز
خ ا

دٍ
ش
ٌّ

ا
 

ِشدٍخ 

 الاعزمجبي 

الأغفبي رذع١ش 

 داء اٌزذ١خلا

  اٌش٠بظ١خ

    اعزٛاء الاغفبي ، ِشالجخ اٌّلاثظ ، ششح اٌذسط 

ِشدٍخ 

 الادّبء 

ادّبء اٌجغُ 

 وىً 

  اٌّشٟ اٌذش ثُ اٌٙشٌٚخ ثُ اٌّشٟ ِثً اٌجٕذٞ ِغ اغ١ٕخ ٚغ١ٕخ  -

 د 5

  

اٌّشدٍخ 

 اٌشئ١غ١خ

  اٌزمذَ ثبٌّٙبسح 

ٌٛادذح سِٟ ااٌىشح اٌٝ الاػٍٝ ِٚغىٗ ثب١ٌذ٠ٓ ثُ ثب١ٌذ ا -1

 )ا١ٌّٕٝ ثُ ا١ٌغشٜ (.

سِٟ  اٌىشح اٌٝ الاػٍٝ ثُ ِغىٙب  ثظب٘ش ا١ٌذ ثُ ثجبغٕٙب -2

 )دجً اٌطفً ٠ذظ ثٍّظ ااٌىشح ج١ذا(.

 سِٟ اٌىشح اٌٝ الاػٍٝ ٌزذم١ك س١ِخ ِغزم١ّخ . -3

ِجّٛػبد ، ٠ٛظغ صٕذٚق 2ٌؼجخ صغ١شح : ٠مغُ الاغفبي اٌٝ 

ِذذٚد ٌىً  اِبَ وً ِجّٛػخ ، ٚرٕشش الاو١بط داخً لطبع

فش٠ك ٚػٕذ اٌصبفشح ٠شوط الاغفبي ٌجّغ الاو١بط ٚٚظؼٙب 

فٟ اٌصٕذٚق ثذ١ث لا ٠جٛص ٌٍطفً اٌٛادذ اخز اوثش ِٓ و١ظ فٟ 

وً ِشح ٚػٕذ الاشبسح ثبٌزٛلف ٠شجغ الاغفبي اٌٝ اِبوُٕٙ 

 ٠ٚذغت ػذد الاو١بط فٟ وً صٕذٚق )رىشاس اٌٍؼجخ(. 

 

 

 

 د30

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزىشاس 

اٌّشدٍخ 

 ١خ  إٌٙبئ

ج١ّغ الاغفبي ٠مفْٛ فٟ صف ٚادذ ثُ أزٙبء اٌؼًّ ثىٍّخ اٌجؼث  الأصشاف 

. 

   د 5

ظ
 



 

 

 09ِزوشح سلُ 

 اٌّشاٚغخرؼ١ٍُ الأغفبي اٌٙذف :   

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلادظبد  اٌزشى١لاد اٌّذح ٚصف اٌزّبس٠ٓ  الا٘ذاف  اٌزص١ُّ 

ِشدٍخ 

 الاعزمجبي 

اٌزذع١ش 

 لاداء اٌزذ١خ 

    اعزٛاء الاغفبي ، ِشالجخ اٌّلاثظ ، ششح اٌذسط 

ِشدٍخ 

 الادّبء 

ادّبء اٌجغُ 

 وىً 

 ٌؼجخ اٌمبئذ اٌجذ٠ذ .

رزجغ اٌفشق اٚي غفً ٚ٘ٛ اٌمبئذ ثبٌشوط دٛي اٌّغبدخ ٚػٕذ عّبع 

فشح ٠زذشن اخش غفً ٠ٚشاط فش٠مٗ ٚ٘ىزا ػٕذ عّبع اٌصفبسح اٌصب

 اٌثب١ٔخ ٠زذشن اخش غفً اٌٝ الاِبَ ١ٌشاط فش٠مٗ .

 

 د 5

  

اٌّشدٍخ 

 اٌشئ١غ١خ

اٌزمذَ 

 ثبٌّٙبسح 

. 

 اٌم١بَ ثبٌزٕط١ػ ٚ اٌزذشن ثذش٠خ-1

 اٌزٕط١ػ ٚ اٌزٕمً ػٍٝ خػ ِغزم١ُ-2

 غخ فٟ اٌز٘بة اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌّشاٚ-3

 ًّ اٌز٘بة ٚ الا٠بةٔفظ اٌؼ -4

. 

 ٌؼجخ صغ١شح : ع١ش اٌمبغشح .

٠شىً وً فش٠ك ِٓ الاغفبي لبغشح ثٛلٛفُٙ ػٍٝ ١٘ئخ سرً ٠ٚعغ 

 وً ُِٕٙ ٠ذ٠ٗ ػٍٝ خصش ص١ٍِٗ اٌزٞ اِبِٗ .

 رغ١ش اٌمبغشاد ثٕظبَ ِغ رشد٠ذ الأبش١ذ اٌٛغ١ٕخ .

 ٠slalomمَٛ الاغفبي ثٕفظ اٌؼًّ ٌىٓ ثبٌزؼشج ث١ٓ اٌشٛاخص

 

 

 

 د30

 

 

 

 

اٌزىٍُ  

ثصٛد 

 ػبٌٟ

اٌّشدٍخ 

 إٌٙبئ١خ  

   د 5 ج١ّغ الاغفبي ٠مفْٛ فٟ صف ٚادذ ثُ أزٙبء اٌؼًّ ثىٍّخ اٌجؼث . الأصشاف 

ك
 



 

 10ِزوشح سلُ 

         اٌؼًّ ثبٌٛسشبداٌٙذف : 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّلادظبد  اٌزشى١لاد اٌّذح ٚصف اٌزّبس٠ٓ  الا٘ذاف  اٌزص١ُّ 

ٍخ
د

ش
ٌّ

ا
 

٠خ
ش
ع١

ذ
ٌز
ا

 

رذع١ش 

الأغفبي لأداء 

  اٌزذ١خ

رذع١ش 

الأغفبي 

 لأداء اٌزذ١خ

    اعزٛاء الاغفبي ، ِشالجخ اٌّلاثظ ، ششح اٌذسط 

ِشدٍخ 

 الادّبء 

ادّبء اٌجغُ 

 وىً 

اٌّشٟ ٚاٌٙشٌٚخ ػٕذ عّبع اٌصفبسح الاٌٚٝ اٌزغ١ش اٌٝ اٌشوط 

 اٌغش٠غ ثُ اٌزٛلف ػٕذ عّبع اٌصفبسح اٌثب١ٔخ . .

 

 د 5

  

 اٌّشدٍخ اٌشئ١غ١خ

اٌزمذَ 

 ثبٌّٙبسح 

 اٌؼًّ ثبٌٛسشبد -

 .اٌزّش٠شٚالاعزمجبي-1

 اٌزٙذ٠ف -2

 اٌزٕط١ػ-3

 .اٌّشاٚغخ-4

 ٌؼجخ صغ١شح : ٌؼجخ اٌغٍغٍخ 

٠ٕزشش الاغفبي فٟ اٌٍّؼت ، ٠ؼ١ٓ اٌّؼٍُ غف١ٍٓ ١ٌزّبعىبْ ثب١ٌذٞ 

٠ىٍفبْ ثّطبسدح ثم١خ الاغفبي ٌغشض ٌّغُٙ ، ػٕذ الاشبسح ٠زذشن 

غفبي داخً اٌغبدخ ثبٌغ١ش ٚاٌٙشٌٚخ ٠ٕظُ ا١ٌّٙب ٚػٕذِب ٠صجخ الا

ػذدُ٘ اسثؼخ ٠ٕمغّْٛ اٌٝ ِجّٛػز١ٓ وً ِجّٛػخ اثٕبْ ٚرغزّش 

 اٌّطبسدح ٚاٌٍؼجخ دغت اٌٛلذ.

 

 

 د30

 

 

 

 

 د5

اٌؼًّ  

ثش٠زُ 

ِٕخفط 

ٌؼذَ ٚجٛد 

ػذد وج١ش 

 ٓ الاغفبيِ

 اٌزىشاس

   د 5 ِغ اٌزٕفظ ثؼّك ٚاداء رذ١خ اٌخزبَ اٌغ١ش إٌّزظُ  الأصشاف  اٌّشدٍخ إٌٙبئ١خ  

ل
 



 ملخص البحث :
 البسيطة لذهنيةا الاعاقة لذوي اليد كرةالحركية ل مهارات بعض تنمية في مقترح تعليمي برنامج أثر :عنوان الدراسة

 معرفة تأثير البرنامج المقترح على بعض مهارات كرة اليد لذوي التخلف الفكري البسيط. :الهدف    

  :الدراسة مشكلة
 لذوي التخلف الفكري البسيط ؟ التعليمي المقترح ايجابيا على بعض المهارات الحركية في كرة اليد جهل يؤثر البرنام -

  :الفرضيات
 .توجد فروق ذات دلالة احصائية بين العينة الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي و لصالح العينة التجريبية 

 :الدراسة الميدانية إجراءات
-21( وأعماارهم مان )07-55الإعاقة الفكرية البسيطة )الفئة القابلة للتعلم( تراوحت نسبة ذكاائهم مان )أطفال من ذوي  :العينة

 سنة(. 21
 .2013/2014للموسم الجامعي ين دامت دراستنا شهر  :المجال الزمني

 لقاعة متعددة الرياضات بوادي رهيو.ا :المجال المكاني

 .لتجريبيا ستخدام المنهجا :المنهج المتبع
 على الحقائق و البيانات و المعلومات. الحصول أدواتمن  أداةالاستبيان وهو  :المستعملة في الدراسة الأدوات

 إليها:النتائج المتوصل 
 .البرنامج التعليمي المقترح له تأثير إيجابي في تنمية بعض مهارات كرة اليد 

 :التوصيات و الاقتراحات
 رياضية مكيفاة حسب نوع ودرجة  وأجهزةت رياضية قاعدية بكل المراكز المتخصصة وتوفاير وسائل آمنش توفير

 المتخصصة. الرياضية بالمراكز الأنشطةاللازمة لنجاح برامج  وتوفير الإمكانات والتسهيلات ،الإعاقة

Résumé de la recherche : 
 Titre de l'étude : un effet d'un programme éducatif proposé dans le développement de 

certaines compétences handball pour les personnes ayant une déficience intellectuelle Mini 

 objectif : connaître l'impact du programme proposé sur certaines compétences de handball 

pour les personnes ayant un retard mental simples . 

 Problèmes de l'étude : 

 - Est-ce que le programme éducatif proposé positif sur certaines habiletés motrices en 

handball pour les personnes ayant un retard mental simples ? 

 Hypothèses: 

 témoin et de l'échantillon 

expérimental dans le post-test et pour le bénéfice de l'échantillon expérimental . 

 Procédures pour l'étude de terrain : 

 rapport variait de QI ( 55-70 ) et âgés ( 12-18 ans ) . 
 Domaine du temps : aussi longtemps que deux mois pour étudier la saison universitaire 

2013/2014 . 
 Domaine spatial salle multi-sports Valley Rhio . 
 Méthodologie: l'utilisation de la méthode expérimentale. 
 Les instruments utilisés dans l'étude : le questionnaire , un outil pour obtenir les faits, des 

données et des informations . 
 Les résultats obtenus : 

 
certains handball . 

 Recommandations et suggestions : 

 llations sportives de base dans tous les centres et la mise à disposition 

d'outils spécialisés et des équipements sportifs adaptés à la nature et le degré du handicap , et 

de fournir les moyens et mécanismes nécessaires à la réussite des programmes , activités , 

centres sportifs spécialisés 
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