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.البحث  
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 :مقدمة 

إن الاهغمام بالأطفال الأسوياء والمعاقين باخغلاف أنواع ودرجات الإعاقة وتربيغهم ورعايغهم يعغبر 
بمثابة الاسغفادة من قدراتهم و إمكاناتهم ،حتى يصبح لكل فرد منهم دوره في الحياة كمواطن يقوم 

 .بواجباته ،ليكون بعمله جزءا من مخطط الغنمية للمجغمع الذي يعيش فيه 

ولذلك تهت دول العالم برعاية أطفالها بشكل عام وتقدم لهم الخدمات المخغلفة ،وقد بدأ الاهغمام 
بالتربية الخاصة للأطفال المعاقين مع بدايات هدا القرن ،وتحقق خلاله في مجال تربية ورعاية الأطفال 

وفي الستنوات الأخيرة لوحظ  المعاقين تقدما كبيرا في تقنيات تعليم المعاقين ذوي الاحغياجات الخاصة ،
وجود اهغمام عالمي يدعوا إلى تايير ما هو مغبع من عزل الأطفال المعاقين داخل مدارس ومؤسستات 



 

خاصة  إلى منظور جديد يقوم على الوصل بين الأطفال المعاقين والأسوياء والذي يدعوا إلى عدم عزل 
ار حقه في الاسغفادة أو إخضاعه إلى أي أي طفل معاق بستبب الإعاقة أو منعه من المشاركة أو إنك

نوع من الغمييز أو الغفرقة عند تنفيذ البرامج الغعليمية والأنشطة المدرسية العادية ،وأن هدا العزل يحدث 
فقط عندما تكون طبيعة الإعاقة شديدة بحيث لا يمكن تحقيق أهداف تعليمية وتربوية مرضية ،إلا من 

 .                                                                                      خلال برامج وأنشطة فردية خاصة 

ظهرت العديد من المجهودات القومية الكبيرة لوضع الأفراد ذوي الاحغياجات  1792ففي عام 
 من بدأ ظهور القوانين والغشريعات الحكومية في كثير 1791الخاصة داخل المدارس العادية ،وفي عام 

دول العالم المغقدمة التي تعطي الحق للطفل المعاق في تعليم عام حر ومناسب ،ففي الولايات المغحدة 
الأمريكية أشارت تلك القوانين أن كل طفل معاق يجب تمنح له الفرصة في المشركة في البرامج الدراسية 

تواجده داخل فصول خاصة طوال  العامة المغاحة للأطفال الأسوياء ،إلا إذا تطلبت حالة الطفل المعاق
قررت الحكومة وضع الطفل ذوي  1772الوقت لغلقي الخدمات الغعليمية المناسبة له ،وفي هولندا 

الاحغياجات الخاصة في فصل تعليم  عام  حتى ولو توقفت درجة اسغجابغه عند تعلم الأنشطة 
ود لغطبيق تلك القوانين المخغلفة فقط ولم يستغجيب  للغعليم الأكاديمي ،وبذلك اتجهت الجه

والغشريعات لدمج الأطفال ذوي الإعاقات البستيطة والمغوسطة داخل المدارس والفصول العادية بجانب 
 (salend, 1999, p. 10)  الأطفال الأسوياء 

 لذوي التربية البدنية أهميةالبعض  يجهل فقدأما فيما يخص الدمج في مادة التربية البدنية والرياضية ،

 كونها   الاحغياجات الخاصة

 عكس أثبغتالعلمية والغجريبية  والأبحاثلكن الدراسات , اجغماعيا  أونفستيا  أو ضارة لهم بدنيا
قد تفوق في اولب  الاحغياجات الخاصة أهمية لذوي   المخغلفة لها وأنشطغهاذلك فالتربية البدنية 

 جميع  من الأسوياء بالنستبة  الأحيان أهميغها

فالنشاط الرياضي ينغمي إلى النشاطات الغكميلية  .والصحية  والاجغماعية النواحي البدنية والنفستية
المناسبة  الفرصالصفية البدنية  الأنشطةفي  الاحغياجات الخاصة ة ذويشاركمكما توفر   . الترفيهية 

 مما من المعاقين ووير المعاقين اقرأنهملغفاعلهم مع 



 

بدلا من التركيز وتحقيق الدمج  بعد تايير مفاهيمهم باكغشاف قدرات المعاقين  الآخرين يؤدي تقبل
 (gailard, 2004, pp. 7-23)        إعاقغهم والنظر إليهم نظرة شفقة على 

. 

وطرق الغقويم فيها دورا أساسيا يستمح يمنح كل كما تلعب طرق الغدريس المكيف بنظمها و محغواها 
وبالغالي يغحقق الدمج والغعويض ،حيث . تلميذ معاق وضعية مناسبة له للغعلم والغطور والنجاح 

يكون الدمج بدني يعغمد على توفير الوسائل المادية التي تستهل انغقال الغلميذ المعاق بين الأقستام 
و يكون الدمج معرفيا عن طريق الغكيف التربوي مما يستمح لكل . ة  والمكغبة والهياكل الرياضية المخغلف

فرد بغطوير كفاءاته عن طريق اكغستاب المعلومات والقدرات والاتجاهات  كي يصبح مواطن مثقف 
 .ومفكر واعي و مستئول عن اخغياراته خلال مستاره الدراسي وحياته الشخصية ومستغقبله 

 

 

 

 

 

 

 : الإشكالية

العلماء و الباحثين في مجال التربية البدنية و الرياضية على ضرورة الاهغمام بالتربية يرى الكثير من 
البدنية و الرياضية لما لها من فوائد للإنستان حيث تعغبر التربية البدنية و الرياضية جزءا هاما للإنستان 

ببعض الفوائد التي بصفة عامة و بالنستبة للغلاميذ داخل المؤسستات الغعليمية بصفة خاصة ،لأنها تمده 
تعود عليه من جراء ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية التي لا تغوقف على الجانب البدني فقط وإنما تمغد 
آثارها الايجابية النافعة إلى الجوانب النفستية والاجغماعية والمعرفية والحركية والمهارية للغلاميذ ذوي 

 .الاحغياجات الخاصة والعاديين 



 

هغمام الكثير من المجغمعات في عصرنا الحاضر بذوي الاحغياجات الخاصة ،وتجلى هدا حيث ازداد ا
الاهغمام بالغطور النوعي في البرامج التربوية والغأهيلية لهده الفئة والذي تضمن تطوير البيئات التي تقدم 

راكز فيها الخدمات و البرامج لأفرادها وبدلا من وضع ذوي الاحغياجات الخاصة في مؤسستات وم
وبيئات مدمجة مع العاديين  ،ازداد عدد المنادين بوضعهم في بيئات أقل انعزالا( المعزولة)للتربية الخاصة 

ولو جزئيا،مع الغأكيد على ألا يقغصر دمج هؤلاء الأفراد على الجانب الزماني والاجغماعي بل يغعداه 
ية منضمة في مراحل العمر المخغلفة إلى الجانب الغعليمي ،حيث أن المشاركة في برامج الأنشطة البدن

والتي تعغمد بدرجة كبيرة على تعلم الطفل للمهارات الحركية الأساسية وإتقانه لها وهده المشاركة في 
الأنشطة البدنية تستاهم في الارتقاء بصحة الرياضي ولياقغه من خلال البرامج دروس التربية البدنية 

، كما يشير بعض المهغمين بالتربية الخاصة إلى أن أكثر فئات  الخاصة أو المدمجة مع أقرانهم العاديين
ذوي الاحغياجات الخاصة اسغفادت من عملية الدمج في التربية البدنية و الرياضية الذين هم قابلون 

بأس بها إضافة إلى أن نستبة للغعلم ودلك لغمغعهم ببعض القدرات البدنية و المعرفية والاجغماعية لا
، 3113المطر، )مما يجعلهم قادرين على الغعلم أيضا   01إلى  01ابين من ذكائهم تتراوح م

 (3صفحة 

را لما تغميز به التربية البدنية و الرياضية من مرونة في المناهج وسهولة في تعديل الأنشطة ، فإنها ظون
الاحغياجات الخاصة القابلين للغعلم لدلك فانه من تعغبر من أنستب المقررات للدمج الناجح لذوي 

الأهمية فحص مدى أهمية دمج ذوي الاحغياجات الخاصة في درس التربية البدنية والرياضية ،ومن 
 :خلال هده المقاربة النظرية طرحنا الغستاؤل الغالي 

أثناء درس التربية كيف يغكفل أسغاذ التربية البدنية والرياضية بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 
 البدنية والرياضية ؟

 :فرضيات البحث 

أساتذة التربية البدنية والرياضية ليستت لديهم الكفاءة اللازمة للعمل باسغقلالية وبشكل تام  -0
 مع الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 

بدلا من الغضمين داخل   الدمجأساتذة التربية البدنية والرياضية لديهم طريقة عمل ترتكز على  -0
 .القستم



 

النصوص القانونية التي تعني بدمج ذوي الاحغياجات الخاصة لم تاير من طريقة تدخل أسغاذ  -0
 .هؤلاء الغلاميذ   مع التربية البدنية والرياضية وتعامله و تكفله

 :أهمية البحث

بالنستبة له  الأساسية وث التي تمثل المنطلقاتحإن لكل بحث أهداف يستعى إلى تحقيقها وفق تلك الب
 :،وأهمية بحثنا هي ملخصة كما يلي

   معرفة أهمية دمج الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة في درس التربية البدنية والرياضية. 

 والرياضية في النمو البدني والعقلي والاجغماعي لذوي  تستليط الضوء على أهمية التربية البدنية
والرياضية  الكشف عن دور الإيجابي لحصة التربية البدنيةالاحغياجات الخاصة  محاولين بذلك 

 .في دمج المعاقين في المجغمع 

  محاولة حصر جميع الفوائد والايجابيات التي تمس ذوي الاحغياجات الخاصة من جراء دمجهم
 .مع أقرانهم العاديين في درس التربية البدنية والرياضية المدمجة 

  لذوي الاحغياجات  سوية شخصية لبناء والرياضية البدنية تربيةال حصة تربط التي العلاقةإبراز
 .والنفستية والاجغماعية الروحية القيم إكستاب وبالغالي الخاصة،

 ذوي الاحغياجات الخاصة  على والرياضية المدمجة  البدنية التربية حصة تأثير مدى  

  إعطاء المقترحات والغوصيات لغحستين الدمج. 

  بالجانب الغطبيقي ربط الجانب النظري. 

 : مصطلحات البحث 

 :الدمج التربوي 

يرى بعض الباحثين و العلماء المهغمين بغعليم ذوي الاحغياجات الخاصة في البيئة العادية، أن الدمج 
التربوي يعني مستاعدة الأطفال المعاقين على الحياة والغعلم والعمل في البيئة العادية ،حيث يجدون فرصة  

على النفس بما يناسب طاقاتهم وإمكاناتهم وذلك بغواجدهم لمدة مؤقغة أو دائمة في  كبيرة للاعغماد



 

والمشاركة في البرامج المدرسية والأنشطة التي تشغمل على  نفس حجرة الدراسة مع الأطفال الأسوياء،
الفنون والموسيقى والرياضة ،ويغم الغدريس بواسطة مدرسين يلاحظون ويغجاوبون ويقومون بعمل 

 .غعديلات اللازمة على ضوء احغياجات كل فرد ال

الدمج لا يعنى مجرد وجود الأطفال المعاقين داخل الفصل العادي بل ومن جهة أخرى يرى  آخرون أن 
يجب أن يكون هناك تفاعلا اجغماعيا وعلاقات ثنائية وقبول مغبادل بين الأطفال المعاقين والأسوياء 

 .بالراحة والأمان كأعضاء في مجموعة الفصل ليكغستب الأطفال المعاقين الإحستاس 

 :الخاصة الاحتياجات ذو المعاق

 الذي ذلك الشخص ،وهو الثقافية وبرعايغه العامة ثقافغه بغنمية الاهغمام ينباي الذي الشخص هو

 بما بآخر عن القيام أو بشكل وتعوقه وفاعليغه، نشاطه من تحد العاهات من عاهة أو عجزا يعاني

 الوطن في المعاقون منها يعاني التي الإعاقات أو العاهات هذه كانت ولما الستليم، الشخص به يقوم

 جميع على ينطبق تعريفا يجد أن الباحث على الصعب من فإنه مغعددة، هي بل واحدة ليستت العربي

 فئة كل يعرف أن تقغضي الصعوبة وهذه إعاقغهم، درجة واخغلاف فئاتهم اخغلاف على المعاقين

 .دقيقا  الغعريف ليكون بها خاص بغعريف

 

   
 :التربية البدنية المدمجة 

الرياضة، في  (المعاقين)الخاصة الاحغياجات ذوي التربية البدنية المدمجة على أنها ممارسةيمكن تعريف 
الخاصة في  الاحغياجات ذوي من أو الأسوياء من أقرنائهم مع جماعي بشكل شكل برامج تعليمية و

 والغعاون والأخوة المحبة أواصر من تزيد فأنها كبيرة اجغماعية فوائد لها الغعليمية العادية ،لماالفصول 

 القيادية المهارات الفرد وتكستب الذات على والغالب المنافستة وحب والأنظمة القوانين واحترام

 .الآخرين  مع الغعامل وفن والثقافة الانغماء من تزيد وكذلك المهارية الفنية والبدنية

 :درس التربية البدنية و الرياضية 

 الأكاديمية،و المواد أشكال أحد ،و الدراسي البرنامج في حيوي البدنية أنه جزء التربية يعرف درس

 و المناسب النمو فرص توفير في فعالا دورا يلعب لكونه المواد هذه عن البدنية التربية درس يخغلف



 

 عنصرا يعد فهو النفستية، و العقلية و البدنية النواحي من مغكاملا و سليما إعدادا الغلاميذ إعداد

 من كبير جزء إلى تحغاج الحيوية الأجهزة و الجستم أعضاء فإن لهذا الغطور،و و النمو عمليتي في هاما

 . جيدة  صحية حالة في تكون حتى صيانغها و قوية لجعلها الرياضية الأنشطة و الغمرينات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  السابقة والمشابهالدراسات 

 : luis columna, John T. Foley, Rebecca K.Lytle دراسة  .0

 .كانت الدراسة حول اتجاهات أساتذة التربية البدنية والرياضية المثبغين والمتربصين نحو الغنوع الثقافي 

توصل فيها بأنه لكي  يكون الأساتذة أكفاء ثقافيا عليهم أن CAGLE (0111 )دراسة .  3
يعرفوا خصوصيات كل فرد ، تقبل واحترام الاخغلاف الثقافي و أخيرا تجستيد عملية الدمج خلال 

 عمليغهم الغعليمية
 :  Vickerman, P., Kim Coates, Jدراسة  .2

ثا المغخرجين من معهد التربية البدنية والرياضية إلى نظرة المتربصين والأساتذة الموظفين حدي"تحت عنوان 
حيث أثبغت الدراسة بأن الخبرة والغجربة في المجال ". عملية دمج الأطفال ذوي الاحغياجات الخاصة 

المهني لدى الطلبة المتربصين والأساتذة الموظفين حديثا مخغلفة بشكل واضح كما أن لديهم نقص في 
من الأساتذة الموظفين حديثا  %10مع العلم أن . الاحغياجات الخاصة الغكوين في ما يغعلق ذوي 



 

من المتربصين يعغقدون أن تكوينهم القاعدي لم يحضرهم بشكل كافي للعمل مع ذوي  % 43و 
 .الاحغياجات الخاصة 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 : تمهيد

الاحغياجات ذوي يعغبر دمج " المدرسة العادية " دمج ذوي الاحغياجات الخاصة في المجال الأكاديمي 
الخاصة في المجغمع أحد الخطوات المغقدمة التي أصحبت برامج الغأهيل المخغلفة تنظر إليها كهدف 

 .أساسي لغأهيل ذوي الاحغياجات الخاصة حديثا



 

بذوي الاحغياجات الخاصة وخدماتهم وأصبح هناك تايير في  زاد الاهغمام في الآونة الأخيرةحيث 
 .النظرة إلى ذوي الاحغياجات سواء على مستغوى صناع القرار أو على المستغوى الشعبي

 :والمقصود بأسلوب الدمج هو

تقديم كافة الخدمات والرعاية لذوي الاحغياجات الخاصة في بيئة بعيدة عن العزل وهي بيئة الفصل 
دي بالمدرسة العادية ، أو في فصل دراسي خاص بالمدرسة العادية أو فيما يستمى بارف الدراسي العا

وينباي ألا يايب عن بالنا بأن .المصادر والتي تقدم خدماتها لذوي الاحغياجات الخاصة لبعض الوقت
للدمج قواعد وشروط علمية وتربوية لابد أن تغوافر قبل وأثناء وبعد تطبيقه ، كما وأن روم وجود 

المعارضين فإن مبدأ الدمج أصبح قضية تربوية ملحة في مجال التربية الخاصة ، ولعل أكبر ما يخشاه 
المعارضون لمبدأ الدمج هو حرمان الطالب ذو الاحغياجات الخاصة من الغستهيلات والخدمات والرعاية 

 الخاصة سواء التربوية أو النفستية أو الاجغماعية أو مستاعدات أخرى

مقدمي الخدمة لذوي الاحغياجات الخاصة نجاح الدمج وتقبله على المستغوى الشعبي  ولكن حتى يضمن
أو على مستغوى صناع القرار ، فلا بد للنظر إلى العوائق والاحغياجات ، ثم لا بد من الغخطيط الدقيق 

 "برامج ما قبل الدمج " لمجموعة من البرامج التي تهيئ عملية الدمج ، ونستغطيع أن نطلق عليها 

 :لدمج يعنيا

  الإقرار بحق جميع الأطفال في الغعليم في أقرب مدرسة إلى مستاكنهم مهما كانت ظروفهم
 .الجستمية والاجغماعية والثقافية

 تقليل عوائق الغعلم والمشاركة لجميع الأطفال. 

 الإقرار بأن الدمج الغعليمي هو جزء من كل و وسيلة للوصول إلى الدمج في المجغمع. 

 ة للاسغجابة لحاجات الدارسين المخغلفةاسغعداد المدرس 

 الغأكيد على أن يكون منحى الدمج المدرسي مدخل لغعزيز نوعية الغعلم و إصلاح الغعليم 

 تعزيز الغفاعلية الغشاركية في حلقات الدارسين. 



 

 تعزيز رسالة المدرسة الاجغماعية. 

  الدمج له مردوده الاقغصادي ، والتربوي ، والاجغماعي. 

 :الدمـــــج  -0-0

والوطنية ، حيث تغعدد بيئاته في حياة  الاجغماعيةيعغبر الدمج وسيلة هامة لغحقيق الكثير من القيم 
الأطفال المعاقين لغشمل العائلة والمدرسة والمجغمع ، مما يعطيهم الحق في تكافؤ فرص الغعلم والمشاركة 

من طاقاتهم حينما تغوفر لديهم  الاسغفادةية في الحياة  الاجغماعية مع الأطفال الأسوياء ويدعم إمكان
  .فرص العمل المناسبة لقدراتهم وخبراتهم الستابقة

 :مفهوم الدمـــج  -0-3

يعني مستاعدة الأطفال المعاقين على الحياة والغعلم والعمل في البيئة العادية حيث يجدون فرصة كبيرة 
على النفس بما يناسب طاقاتهم وإمكاناتهم وذلك بغواجدهم لمدة مؤقغة أو دائمة في نفس  للاعغماد

والمشاركة في البرامج المدرسية والأنشطة التي تشغمل على الفنون  حجرة الدراسة مع الأطفال الأسوياء،
غعديلات والموسيقى والرياضة ،ويغم الغدريس بواسطة مدرسين يلاحظون ويغجاوبون ويقومون بعمل ال

 .اللازمة على ضوء احغياجات كل فرد 

 least Restrictive "ولقد نشأ مصطلح الدمج من خلال مفهوم البيئة الأقل تقيدا 

Environment " الوضع أو المكان الغعليمي الذي يكون أكثر مناسبة "والذي يشير إلى
لأقل تقيدا للطفل المعاق على حيث يعغمد  تحديد البيئة ا"ومستاعدة للفرد المعاق إلى أقصى حد ممكن 

نوع ودرجة إعاقغه ،فبقدر الإمكان يغم تعليم الأطفال المعاقين في فصل الغعليم العادي مع الأطفال 
الأسوياء أما إذا كانت الإعاقة شديدة بحيث لا يمكن الوفاء بالاحغياجات الغعليمية  للطفل المعاق في 

فإنه يغم تحديد الوضع أو المكان الغعليمي المناسب له هذا المكان فإنه يصبح بيئة مقيدة له،وعليه 
بحيث يستغطيع أن يغلقى برامج تعليمية تلبي احغياجاته وتعمل على تنمية قدراته ،لذلك فإن تحديد 

 .البيئة الأقل تقيدا  المناسبة للطفل يعغبر قرارا فرديا يعغمد على إمكاناته وقدراته واحغياجاته الخاصة



 

رد وجود الأطفال المعاقين داخل الفصل العادي بل يجب أن يكون هناك تفاعلا فالدمج لا يعنى مج
اجغماعيا وعلاقات ثنائية وقبول مغبادل بين الأطفال المعاقين والأسوياء ليكغستب الأطفال المعاقين 

 .الإحستاس بالراحة والأمان كأعضاء في مجموعة الفصل 

أن وجود الأطفال المعاقين Trunbull & Schulz ("1777)سكولز وترنبول "وأشار كل من 
داخل الفصل العادي لا يغعارض مع تقدم الأطفال الأسوياء إذا كان المدرسون على وعي ومعرفة 

بالأساليب المغنوعة للغعلم الفردي وتعديل بيئة الفصل بما يغناسب مع الحاجات الغعليمية لجمع 
 .واجغماعية بجانب الغعليم الأكاديميالأطفال ،حيث يحصل الأطفال المعاقين على خبرات شخصية 

الذي يشير إلى تواجد الطفل المعاق مع " الغضمين"وقد فاق مصطلح الدمج مفهوما أعم وأشمل وهو 
أقرانه الأسوياء في الفصل الدراسي العادي لوقت كامل دون الاعغبار لدرجة إعاقغه،ويعغمد ذلك على 

دراسي ومراعاة قدراتهم والفروق الفردية بينهم حيث الوفاء باحغياجات كل المغعلمين داخل الفصل ال
 .يعغبرون جميعا أفراد ذوي قيمة قادرين على الغعلم والمستاهمة في المجغمع

أنه قد توصل Clement("1771)كليمنت "نقلا عن Salend("1771)ساليند"وقد أشار 
نجازهم للمهام الموكلة إليهم إلى أن كل الأطفال المعاقين المغواجدين في فصول الغضمين قد زاد مستغوى إ

وتحستن سلوكهم وتقديرهم لذاتهم،كما زاد تفاعلهم مع الأقران وأصبحت مواقفهم أكثر إيجابية تجاه 
 .المدرسة والغعليم

 

 

 :الدمج للأطفال المعاقين على النحو الغالي  أشكالتغنوع  : الدمج أشكال -0-2

الأطفال المعاقين في فصول خاصة ملحقة يشير إلى تواجد  :locationالدمج المكاني  -0-2-0
 .بمدارس عادية

الأطفال المعاقين مع الأسوياء في  إشراكيشير إلى  :SOCIAL الاجتماعيالدمج  -0-2-3
 .مثل الأنشطة الرياضية والفنية والرحلات الأكاديميةالأنشطة وير 



 

مع الأسوياء في يشير إلى تواجد الأطفال المعاقين  :ACADIEMICالدمج الأكاديمي  -0-2-2
 .فصل دراسي واحد وتلقي برامج تعليمية مشتركة

المعاقين للعمل في  للأطفاليشير إلى إتاحة الفرص  :Sociétalالدمج المجتمعي  -0-2-1
 .المجغمع كأفراد مستاهمين بعد إتمام سنوات الدراسة والغأهيل

 :متطلبات الدمج  -0-1

نجعل المدرسة العادية مدرسة للجميع قد يغبادر لأذهاننا إما عند شروعنا بغطبيق الدمج وفي سعينا لأن 
والحقيقة التي لا . أنها عملية سهلة وميسترة أو قد ينغابنا الكثير من الخوف والقلق من إمكانية الفشل 

مجال لشك فيها أن عملية الإدماج ليستت عصا سحرية نحركها يمينا ويستارا لغحقيق المفاجأة بل أنها 
مة تحغاج كايرها من استراتيجيات الغعليم إلى الغخطي والدارسة المستبقة وعدم الاندفاع خطوة جادة وها

ولكي يستير الدمج لا بد من الاسغعداد له أولًا وقد يكون من المفيد اتخاذ الخطوات الأولية ،  والغهور
 :الغالية 

عرف على زيارة عدد من المدارس التي تطبق الدمج للإطلاع على وضع الدمج عن كثب والغ .1
 .العاملين في تجربة الدمج

 .قراءة الأبحاث الحديثة في مجال دمج المعوقين .0

 .إعداد قائمة بفوائد ومعوقات الدمج المحغملة في مدرسة .6

 .إذا لم يستبق العمل في مكان يطبق الدمج تبدأ الغجربة بخطوات بستيطة .2

 .تحديد الأفكار العلمية المناسبة نحو الدمج .1

 :ها في اختيار الأطفال المعوقينعناصر يجب مراعات -0-5

 .أن يكون الطالب ذو الحاجات الخاصة من نفس المرحلة العمرية للطلبة في المدرسة العادية .1

أن يكون الطالب ذو الحاجات الخاصة ، من سكان نفس البيئة أو المنطقة الستكنية التي تغواجد  .0
 .فيها المدرسة وذلك تجنبا لصعوبة المواصلات والغكيف البيئي



 

 .أن لا يكون هناك إعاقة حركية أو حستية إلى جانب الإعاقة العقلية .6

يشترط في الطالب ذو الحاجات الخاصة أن يكون قادرا على الاعغماد على نفسته وخاص في  .2
مهارات العناية بالذات ، كاسغخدام الحمام وارتداء الملابس وتناول الطعام بدون مستاعدة 

 .الآخرين

الأطفال المعوقين على إدماجهم في المدارس العامة لضمان تعاونهم يشترط موافقة أولياء أمور  .1
 .ومشاركغهم في إنجاح البرنامج

أن تكون لدى الطفل القدرة على الغأقلم مع ظروف ونظام المدرسة و يغم الغأكد من ذلك بعد  .3
 –معلم الطفل  –الأخصائي النفستي  –مدير المدرسة : عرض الطفل على لجنة مكونة من 

 .و أخصائي قياس وتقييم –ي الاجغماعي الأخصائ

  : أسباب الدمج -0-6

العالمي بالأطفال المعاقين إلى سعي المهغمين بنظام الغعليم الخاص بهم إلى تاييره من  الاهغماملقد أدى 
 لهؤلاء الأطفال داخل الأماكن الخاصة بهم إلى دمجهم داخل المجغمع وذلك لعدة أسباب ومنها الانعزال

 :يلي  ما

اتجاه المجغمع نحو الأطفال المعاقين والنظر إليهم أنهم مستغهلكين لأموال الدولة وليس لديهم  .1
 القدرة على العطاء

 .الغزايد المستغمر في أعداد الأطفال المعاقين بفئغها المغنوعة .0

محاولة زيادة إفادة الأطفال المعاقين من الخدمات التربوية والاجغماعية والصحية التي يستغفيد  .6
 . الأطفال الأسوياء منها

المدارس الخاصة بالأطفال المعاقين نظام تعليمي مخغلف عن النظام الغعليمي العام مما  إتباع .2
 يقيد حريغهم عند مواصلة تعليمهم مستغقبلا مع الأطفال الأسوياء

عدم توافر الفرص أمام الأطفال المعاقين لإقامة علاقات اجغماعية مع أقرانهم الأسوياء مما  .1
 لبيا على بناء شخصيغهميؤثر س



 

إن فوائد الدمج ليس هدفا في حد ذاته وإنما وسيلة لغحقيق الكثير من القيم : فوائد الدمج -0-7
الاجغماعية والتربوية ومخ الغخطيط والإعداد الجيد لنظام الدمج تكون له عدة فوائد عائدة على 

 :وذلك كما يلي  المشتركين في هذا النظام

 :المدرسون   -0-7-0

 زيادة الكفاءة الشخصية في توصيل المعلومة والغدريس لكل من الأطفال و المعاقين والأسوياء -
 تجاه الأطفال و المعاقين ةتحويل مشاعرهم من الستلبية إلى الايجابي -

الوعي و الاقتراب من الاخغلافات الفردية لجميع أطفال الفصل اكغستاب خبرات تعليمية  -
 .جديدة

 : الآباء -0-7-3

 .عزل أبنائهم المعاقين  عن المجغمع  مبعدالشعور  -
 .تعلم طرق جديدة لغعلم الطفل  -
 .تحستن مشاعرهم تجاه طفلهم واتجاه أنفستهم  -

 

 :مشاكل الدمج  -0-8

الزيادة العددية داخل الفصل مما يغستبب في إحداث الضوضاء التي تعمل على تشغيت انغباه   -
الأطفال و صعوبة إدارة المدرس لهذا الفصل ووجود طفل معاق في هذه البيئة يصعب 

 .اندماجه مع أقرانه الأسوياء
لنشاط عدم مشاركة الأطفال المعاقين ذهنيا مشاركة فعالة بالأنشطة المدرسية خصوصا ا -

الرياضي مما يؤدي إلى عدم الحصول على تربية بدنية مناسبة و بالغالي لا يحدث قبول لهؤلاء 
 .الأطفال لدى أقرانهم الأسوياء و العكس

فهم الأساسية في برامج الدمج وأدائهم دور ئتخوف مدرسي الغعليم الخاص من فقدان وظا -
 .مستاعد مدرس الفصل العادي



 

ي الفصل العادي قبل برنامج الدمج ،وقلة الخدمات المستاعدة أثناء الغدريب وير الكافي لمعلم -
 .تنفيذ البرنامج التي تلبي احغياجات الأطفال داخل الفصل 

عدم تنستيق العمل والمشاركة في المستؤولية ،وعدم تحديد الأهداف لكل المشتركين في الدمج  -
 .،مما يغستبب في إعاقة تقدم الأطفال المعاقين 

احغياجات الأطفال المعاقين وعدم اخغيار المستغوى الغعليمي المناسب لقدراتهم عدم ملاحظة  -
الذهنية والغعليمية ،فبعضهم يغعامل بنجاح مع الفصل العادي ،فالبعض الآخر تكون هده 

 .البيئة مقيدة له بل و تغعارض مع عملية الغعليم 

 :مستويات الدمج -0-9

ل المعاقين من أماكن تغبع نضام الدمج الكامل في فصول تغدرج مستغويات الأماكن الغعليمية للأطفا
الغعليم العامة إلى أماكن معزولة مثل أماكن الإقامة والمدارس الداخلية ،فالطفل المعاق يمكن أن يغواجد 

 .في أحد هده المستغويات وفقا لاحغياجاته الفردية ومهاراته وقدراته ودوافعه 

أنه يجب الإقلال من المدارس   RONALDOSرونالدوز  ننقلا ع SALENDويرى ساليند 
 (salend ،1777) .الخاصة والداخلية والمؤسستات الغعليمية 



 

 02الشكل رقم 

 
إلى الأماكن الأكثر تقييدا ( المدمجة)الغدرج من الأماكن الغعليمية الأقل تقييدا 21يبين الشكل رقم 

الأسفل إلى الأعلى ويعغمد اتجاه الطلاب إلى أسفل حيث الأماكن المدمجة على أي من ( المعزولة)
مدى تقدمه واسغجابغه الغعليمية ،ويغم انغقاله إلى أعلى حيث الأماكن الأكثر انعزالا إذا كانت الإعاقة 

 (salend ،1777) .الغعليمية للطالب  تشديدة بالقدر الذي لا يستمح معه الوفاء بالحاجا

 :وتغدرج هده المستغويات كما يلي 

في هدا المستغوى يغم  :فصل تعليم عام مع وجود خدمات مساعدة قليلة أو بدون -0-01-0
تعليم الأطفال المعاقين في فصل تعليم عام مع مدرس تعليم عام والذي يغحمل المستؤولية الأساسية في 

للأطفال المعاقين ،ويغم تعديل البرنامج حستب احغياج الطفل ،وربما تصميم وتوصيل البرنامج الغعليمي 
 .يستغخدم الفرد أجهزة مستاعدة معدلة 

المستشفى 
أو 

 المؤسسة

التعليم 
 بامنزل

 المدارس الداخلية

 المدارس الخاصة

 فصل تعليم خاص وقت كامل

فصل تعليم خاص مع التواجد لبعض 
 الوقت في فصل التعليم العام

 فصل التعليم العام مع مساعدة غرفة المصادر

 فصل تعليم عام مع مساعدة خبير مشكلات الاعاقة 

 فصل تعليم عام مع وجود مساعدة مدرس متخصص

 فصل تعليم عام مع وجود خدمات مساعدة قليلة أو بدون



 

هدا المستغوى مماثل للمستغوى :فصل تعليم عام مع وجود مساعدة مدرس متخصص  -0-01-3
الأول ولكن المدرس العام والأطفال يغلقون خدمات مستاعدة من مدرسين مغخصصين بالغدريس 

ال المعاقين ،وتخغلف طبيعة هده الخدمات حستب طبيعة ومستغوى احغياجات الأطفال وكذلك للأطف
 (salend, 1999) .المدرس العام ويغم توفير هده الخدمات داخل فصل الغعليم العام 

الغعليمي يغم توصيل البرنامج :الإعاقة فصل تعليم عام مع مساعدة خبير مشكلات  -0-01-2
العام في فصل تعليم عام ،ويغلقى الأطفال ذوي الاحغياجات الخاصة خدمات تدعيم أسبوعية من 

مدرس خاص بمعالجة المشكلات الخاصة بهذا الطفل مثل جلستات الغخاطب لضعاف الستمع والنطق 
 (salend, 1999) .حيث تصل هده الخدمات داخل الفصل العام أو خارجه 

مدرس ورفة المصادر يقدم خدمات  :فصل تعليم عام مع مساعدة غرفة المصادر -0-01-1
مباشرة للأطفال المعاقين تغم عادة في فصل منعزل داخل المؤسستة ويقوم باإعطاء تعليمات علاجية 

بالغعليم فردية على مهارات معينة لمجموعات صايرة من الأطفال المعاقين بالإضافة إلى إمدادهم 
الإضافي الذي يوازي الغعليم العام الذي يغلقاه أقرانهم في الفصل العادي العام ،ويستاعد مدرس الفصل 

 (salend, 1999) .في الغخطيط وتطبيق الغعديلات الغعليمية المناسبة للطفل 

في هدا  : عليم العامفصل تعليم خاص مع التواجد لبعض الوقت في فصل الت -0-01-5
في فصل تعليم خاص داخل المدرسة العامة ،ويشرف  للطفل المعاق المستغوى يكون الوضع الأساسي

على البرنامج الغعليمي للأطفال المعاقين مدرس خاص ،و يغحدد الوقت الذي يقضيه الطفل في فصل 
   (salend, 1999) .الغعليم العام بما يغناسب مع قدراته و إمكاناته

في هدا المستغوى يكون الوضع الأساسي للطفل المعاق  :فصل تعليم خاص وقت كامل-0-01-6
في فصل تعليم خاص داخل المدرسة العامة ، ويكون الاتصال مع الأقران الأسوياء خارج الفصل في 

 .،والأنشطة المدرسية فترات الراحة ،وقت الاداء، عربات المدرسة 

هدا المستغوى مقيد جدا ،حيث يغواجد الأطفال المعاقين بالمدرسة : المدارس الخاصة-0-01-7
الخاصة المناسبة لإعاقغهم ،مثل مدارس الصم والبكم ومدارس المكفوفين ومدارس التربية الفكرية 

 .،ويستغخدم عادة مع الأطفال ذوي الإعاقة الحادة 



 

المدارس الداخلية مصممة لخدمة الأطفال ذوي الإعاقة الأكثر  : الداخليةالمدارس -0-01-8
حدة والذين يعيشون بالمدرسة ،وهده البرامج تعرض الخدمات الصحية والنفستية الشاملة والضرورية التي 

 (salend, 1999) .يحغاجها الطفل المعاق 

هذا المستغوى يقوم المدرس بزيارة الطفل المعاق وتقديم الخدمات في : التعليم بالمنزل-0-01-9
 (salend, 1999) .الغعليمية بالمنزل أو المكان الذي يعيش فيه 

تقدم خدمات رعاية طبية وعلاجية ،ويكون الغعليم جزءا :المستشفى أو المؤسسة -0-01-01
 . من برنامج المستغشفى أو المؤسستة 

إن الأهداف العامة للتربية البدنية الخاصة بالأطفال : الدمج في التربية التربية الرياضية -0-00
ل دوي الإعاقة المعاقين لا تخغلف عن الأهداف العامة للتربية البدنية العادية للأسوياء، لذلك فالأطفا

البستيطة والبا ما تكون هي نفس الأنشطة الخاصة بأقرانهم الأسوياء لذلك فالأطفال المعاقين ذهنيا 
بستيطي الإعاقة مغفوقون في الأنشطة الرياضية وربما تكون هي وسيلغهم الأولى المغاحة للنجاح، و 

الأسوياء فغكون لديهم  إثبات الذات حيث أن احغياجاتهم العضوية و الحركية مماثلة للأطفال
 .الصلاحية للارتقاء و الالغحاق بفصول التربية البدنية العادية 

فالهدف الأساسي للأطفال المعاقين من النشاط البدني هو الاشتراك الآمن الناجح المرضي ،فالأمان 
داف أثناء ضرورة ملحة عند القيام بأي نشاط للأطفال المعاقين و الأسوياء و النجاح يعني تحقيق الأه

المشاركة في الأنشطة البدنية أما الرضا فيعني الاسغمغاع بغجارب المشاركة في النشاط و تغدرج مستغويات 
 :الدمج في التربية الرياضية كالأتي 

 الدمج المستغقبل بدون مستاعدة مدرس التربية الخاصة .1

 الدمج بمستاعدة مدرس التربية الخاصة .0

 الغواجد في فصل تربية رياضية علاجي .6

و المستغوى الأخير يعغبر وضعا مؤقغا حتى يغمكن الطفل المعاق من الاندماج في فصول التربية البدنية 
 العادية



 

  :الإعداد للدمج -0-03

 :إعداد الأطفال الأسوياء  -0-03-0

 أن يغفهموا الاخغلافات و الفروق الفردية بين الأشخاص 

  الإصابة بها أن يستمح لهم بالستؤال عن الإعاقات المخغلفة و كيفية. 

  تخصيص وقت يغعلم فيه الأطفال الأسوياء خبرات الإعاقة المغنوعة كأن يقوم احد الأطفال
 .بدور كفيف و محاولة زميله مستاعدته في تخطي عقبة 

 أن يلقوا تعليمات عن مستئوليغهم قبل البدء العمل مع الأطفال المعاقين 

المهارات الاجغماعية و الستلوكية المقبولة ليكونوا تعليمهم :  إعداد الأطفال المعاقين -0-03-3
 أكثر قبولا عند أقرانهم من الأطفال الأسوياء

 :  أنواع الدمج في الأنشطة الرياضية-0-02

المنطلق ينباي العمل على دمج  من هذا. يفترض أن يكون الدمج هو القاعدة والاسغثناء هو العزل
الأقل جزئيًا إن لم يكن كليًا وذلك باخغيار المكان  علىجميع الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 

 : ومن أهم أنواع الدمج في الأنشطة الرياضية ما يلي. فيه العملية الغعليمية الملائم للغلميذ والذي تنجح

عبارة عن مشاركة الغلميذ ذي الاحغياجات الخاصة في أنشطة  : الدمج التعليمي -0-02-0
الغعليمي مع  ميذ العاديين، ويعغمد ذلك على مدى تطابق أهداف برنامجهمع أقرانه من الغلا تعليمية

أما إذا كانت . التي تعزز عملية الدمج أهداف برنامج أقرانه العاديين، بالإضافة إلى الإمكانات المغوفرة
الخاصة مخغلفة عن أهداف برنامج أقرانه العاديين وذلك  أهداف برنامج الغلميذ ذي الاحغياجات

الرياضي ولكن  شدة إعاقغه ،في هذه الحالة يمكن المشاركة في وجو د المستاعد أو الزميل المدرببستبب 
المدرب الرياضي أن يعطي أنشطة في  كذلك يستغطيع. بدون تفاعل اجغماعي مع الأقران العاديين

المطر، ). ي الإحماء، ولكنها لن تؤدي إلى الغفاعل الاجغماع حدود قدرات الجميع كغمرينات
 (1، صفحة 0229



 

ويفترض  عبارة عن تفاعل شخصي مع الأقران العاديين في الصف، :الدمج الاجتماعي  -0-02-3
 وقد يكون هذا الغفاعل. يؤدي هذا الغفاعل إلى القبول المغبادل أن

لأقرانهم ذوي  كمستاعدينباتجاه واحد، حيث يقوم العاديون بالبدء بالغفاعل ويرون أنفستهم  
العاديين و ذوي الاحغياجات )الطرفين  الاحغياجات الخاصة أو باتجاهين مغبادلين حيث يقوم كل من

المطر، ) .ووالبًا ما يؤدي هذا النوع من الغفاعل إلى الدمج الاجغماعي بمحاولة دمج الآخر،( الخاصة 
 (1، صفحة 0229

 عبارة عن وضع الغلميذ ذي الاحغياجات الخاصة في نفس المكان مع:الدمج المكاني  -0-02-2
الاجغماعي معهم، والذي يحغمل  أقرانه العاديين دونما مشاركغهم في الأهداف أو الأنشطة ، أو الغفاعل

اللذان و بعكس الدمج الغعليمي أو الاجغماعي . الرياضي أن يحدث دون تخطيط سابق من المدرب
عواقب  وتخطيطاً وعملا جادًا لغنفيذهما، فإن الدمج المكاني سهلا في تنفيذه إلا أن له يغطلبان إعدادًا

الضاوط، نظراً لإهماله المغكرر من  سلبية كثيرة، حيث يعاني فيه الغلميذ ذو الاحغياجات الخاصة من
و ربما يكون عزله أفضل . أثناء النشاط منهم والشعور بعدم أهميغه قبل أقرانه وسماعه للغعليقات الستاخرة

 (3، صفحة 0229المطر، ) .من الأحيان من دمجه المكاني فقط في كثير

يعغقد البعض خطأً أن دمج الغلاميذ ذوي الاحغياجات :هيئة التلاميذ العاديين للدمج ت -0-01
ينخرط هؤلاء  إلى تخطيط سابق بل يمكن البدء به حالما الستهولة بمكان بحيث لا يحغاج الخاصة من

الدمج وعدم تحقيقها لأهدافها التربوية  وكم أدى ذلك إلى فشل عملية. الغلاميذ في مدارس العاديين
لذلك . ذوي الاحغياجات الخاصة، بل وتأثيرها الستلبي عليهم بالنستبة لجميع الغلاميذ سواء العاديين أو

العاديين  ويأتي ذلك بغهيئة الغلاميذ. المستبق لبرنامج الأنشطة الرياضية المدمجةالجيد  ينباي الغخطيط
و لضمان تقبل الغلاميذ لزميلهم  .نفستيًا واجغماعيًا لاسغقبال زميلهم الغلميذ ذي الاحغياجات الخاصة

للمدرب الرياضي أن يناقش تلاميذه في أسباب قبول أو عدم قبو ل  ذي الاحغياجات الخاصة يمكن
الإنستانية بدلا من  ذوي الاحغياجات الخاصة ، مع الإشارة إلى أهمية الجوانب الشخصية لغلاميذا

الرياضي على أنه يجب تقدير الأداء إلى أقصى قدرة  كما يركز المدرب. التركيز على المظهر الخارجي
يلي بعض  اوسنذكر فيم. الاحغياجات الخاصة مثلما تقدر أداء ذوي المستغويات العالية ممكنة لذوي



 

ذوي الاحغياجات الخاصة، والتي  الأمثلة لأنشطة تهدف إلى تهيئة الغلاميذ العاديين لاسغقبال زملائهم
 :تغضمن

 : دعوة ذي الاحتياجات الخاصة للحديث مع العاديين -0-01-0

أثناء الحديث قبل دعوة ذوي  ينباي الغخطيط الجيد لهذا النشاط واخغيار العناصر التي سوف تناقش
لديه القدرة على توضيح كل ما يرتبط بالإعاقة  الاحغياجات الخاصة، ومن الملاحظ أن معظمهم

الحياة المخغلفة بشكل أفضل من العاديين، لكن ليس جميعهم لديه الروبة  وشدتها وتأثيرها على جوانب
، 0229المطر، )  .الحديث عن إعاقغهم أمام مجموعة من الأفراد سواء كانت كبير ة أو صايرة في

 (9-3الصفحات 

 .المستغمعين لذلك ينباي اخغيار المغحدث بعناية فائقة حتى يكون تأثيره إيجابيًا على

إن المقابلة الشخصية تناسب الغلاميذ :لمقابلة الشخصية لذوي الاحتياجات الخاصة ا-0-01-3
نجاحها على الاخغيار المناسب للغلميذ ذي الاحغياجات الخاصة ويغوقف  الأكبر سنًا والأكثر نضجًا ،

 حياته، على أن سغلقى عليه سلستلة من الأسئلة المرتبطة بإعاقغه ومدى تأثيرها على جوانب الذي

 (1، صفحة 0229المطر، ) .يشجع على الغفاعل بينه وبين الغلاميذ العاديين

يغم اخغيار أحد الأفلام التي : عرض الأفلام التي تهتم بذوي الاحتياجات الخاصة-0-01-2
تجيب عن الأسئلة ذات العلاقة بغأثير الإعاقة على جوانب  تهغم بذوي الاحغياجات الخاصة، والتي

 .الحياة المخغلفة

قيام إن :  الخاصة تجربة استخدام الأدوات والأجهزة المساعدة لذوي الاحتياجات -0-01-1
يستغخدمها ذوي الاحغياجات الخاصة سوف  الغلاميذ العاديين بغجربة الأدوات والأجهزة المستاعدة التي

المشاركة التي تحيط بهم ، وتستاهم في تقدير قدرات زملائهم ذوي  يستاعد في زيادة فهمهم لمدى
 .الخاصة الاحغياجات

            (1، صفحة 0229المطر، )  



 

إن أنشطة محاكاة الإعاقات المخغلفة سوف تستاهم في تفهم  :تمحاكاة الإعاقا -0-01-5
خصوصية ذات  للمشاكل المصاحبة للإعاقة، والتي والبًا ما تكون منطلقًا لمناقشات أكثر الغلاميذ

 :الإعاقة التي تم اسغخدامها بنجاح  يلي بعض الأمثلة لأنشطة محاكاة وفيما. علاقة بالموضوع

  على أن يكون زميل آخر دليلا له ( محاكاة لفقدان البصر)قيام الغلميذ بارتداء معغمة للعينين
 .في حركغه، ثم يقوم الغلميذ الأول بأداء بعض المهارات الحركية بمستاعدة زميله الثاني

  بأداء بعض المهارات الحركية،  وقيامهاسغخدام الغلميذ العادي لكرسي مغحرك في تنقلاته
 .ويمكن أن يقوم بغبديل ملابسته دون أن يقف

  اسغخدام سدادات للأذنين واسغماع الغلميذ العادي لحديث زملائه أو مدربه وشرحه
 ( .محاكاة لضعف الستمع) للمهارات الحركية 

   وبمستاعدة قيام الغلاميذ بأداء بعض المهارات الحركية باسغخدام ذراع أو رجل واحدة فقط
     .ماشياتأو  عكازان

                                                                                                                                         

يمكن للمدرب الرياضي الذي يعغزم دمج تلميذ ذي احغياجات  :الدمج المعكوس -0-01-6
أقرانهم العاديين في  مع تربية بدنية للعاديين أن يخغار بعض الغلاميذ العاديين للعمل في دروس خاصة

وتطوير مهاراتهم وذلك قبل المشاركة في الأنشطة  بيئة معروفة لديهم وهو الأنشطة الرياضية الخاصة،
للغفاعل  مكذلك يستغفيد الغلاميذ العاديون من الدمج المعكوس بإتاحة الفرصة له . للعاديين الرياضية

عليه مما يجعلهم يقدرون شعور ذوي  مع أقرانهم ذوي الاحغياجات الخاصة في بيئة ماايرة لما اعغادوا
إضافة لذلك يستاعد الدمج . في الأنشطة الرياضية للعاديين الاحغياجات الخاصة في حالة دمجهم

 ياجات الخاصةالرياضي على ملاحظة تفاعل تلاميذه العاديين و ذوي الاحغ المعكوس المدرب
لنجاح دمجهم في  ومناقشغهم فيما يغعلق باسغفستاراتهم وانطباعاتهم عن الدمج، مما يعغبر أساسًا

 (7، صفحة 0229المطر، )   .الأنشطة الرياضية العامة

العاديين وذوي الاحغياجات الغلاميذ  ويعغبر هذا النشاط الذي يغميز بالتركيز على الغفاعل المباشر بين
و هنا لابد من الإشارة إلى أن هذا الأسلوب . تعديل الاتجاهات الخاصة من الأساليب الفعالة جدًا في

كما  .الغلاميذ الذين لم تغحدد اتجاهاتهم بعد نحو زملائهم ذوي الاحغياجات الخاصة أكثر فائدة مع



 

بقدرات عقلية واجغماعية  صة الذين يغمغعونينصح أن يبدأ الدمج المعكوس بذوي الاحغياجات الخا
، 0229المطر، ) .وذوي الاضطرابات الستلوكية عالية وذلك قبل دمج ذوي الإعاقات العقلية الشديدة

    (7صفحة 

 :أشكال الدمج الرياضي في التربية الرياضية -0-05

 SHERILLظهرت أشكال جديدة وفرت صورا للدمج في المجال الرياضي وهدا ما أشارت إليه  

بهدف مستاعدة الأطفال المعاقين على تحستين المهارات الحركية واكغستاب الكفاءة الاجغماعية   1771
 :ومن هده الإشكال مايلي 

المعاقين والأسوياء في فريق تعني ضم عدد مغستاوي من الرياضيين  :الرياضات الموحدة -0-05-0
واحد ، وهو شكل من أشكال الدمج التي تستغخدم بواسطة الأولمبياد الخاص فالنماذج التي يقدمها 

 .الرياضيين الأسوياء تعمل على تحستين المهارات الخاصة لدى الرياضيين المعاقين 

اعدين لمدرس يعمل الأطفال الأسوياء كمست: برنامج المعلم الخاص من نفس العمر -0-05-3
التربية الرياضية ،حيث يحصل كل طفل معاق على مدرس خاص به من الأطفال الأسوياء من نفس 

العمر ن ويقوم المدرس الخاص بدور المراقب والمصحح والمشجع للطفل المعاق ويؤدي هدا بعد انغهائه 
اضية بالنستبة لمستؤوليغه من تعلم المهارة المعطاة له ، ويجب أن يغلقى تعليمات من مدرس التربية الري

 .الغعليمية اتجاه الطفل المعاق 

وهي عملية مشابهة لبرنامج المعلم الخاص ن والفارق :العملية الاندماجية المعكوسة  -0-05-2
الرئيستي بينهم ، أن الأطفال الأسوياء يذهبون الى مواضع الغعليم الخاصة بالأطفال المعاقين وبالغالي 

 .اقين والأسوياء للدمج الكامل في وقت لاحق يغم إعداد الأطفال المع

يعغمد على الملاحظة وتصحيح  :التعليم والتدريس الحسي من خلال الأقران  -0-05-1
الأخطاء الحركية بعضهم لبعض ، حيث أن الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البستيطة يمكنهم العمل  

كمعلمين خصوصيين ن ويعغمد هدا النظام على تايير الأدوار من معلم ومغعلم ،وبدلك يمدون بغاذية 
الأقران وجود النموذج الذي يحدث رجعية ويغعلمون من خلال الغدريس ن ويغضمن الغعليم من خلال 

طبيعيا أثناء الدمج في الأنشطة الرياضية ، حيث يعمل على تعديل الستلوك وير المناسب ويستهل 



 

الغداخل بين الأطفال المعاقين والأسوياء ، ويعمل على دفع الطفل للأداء الستليم خاصة عندما يوجد 
 (sherill, 1998) .تماثل في العمر والجنس بين الأطفال 

تكونت بواسطة الأولمبياد الخاص ، حيث يغواجد اللاعبين الأسوياء  :نوادي الشركاء  -0-05-5
 .مع اللاعبين المعاقين أثناء أنشطة ما بعد المدرسة للغدريب على المهارات الخاصة وخطط اللعب 

(sherill, 1998) 

 :دور المشتركين في الدمج  -0-06

لا يعني دمج الأطفال المعاقين ذهنيا في التربية : الأطفال المعاقين وغير المعاقين -0-06-0
الرياضية مجرد وجودهم على الخط الجانبي لحستاب النقاط أو تقليب الستجلات ، وإنما يعني المشاركة 

، GRAHAM). الكاملة إلى أقصى حد ممكن والغداخل الايجابي بين الأطفال المعاقين والأسوياء
1776) 

 :ويبدأ هدا الغداخل من قبل الأطفال الأسوياء ودلك بعمل الآتي 

  بدا الكلام و الانشاال مع الزميل بالحديث معه. 
  الحفاظ على الغقارب البدني. 
  أن يكون نموذجا للطفل المعاق. 
  أن يستاعده على أداء المهارة ويطلب منه المستاعدة. 
  أن يمدح الطفل المعاق عند الأداء الجيد .(GRAHAM, 1993, p. 55) 
  فالطفل الستوي يمثل وسيلة مستاعدة مجدية لغأدية المهام بالنستبة للمدرس نحيث يقوم بدور

-EICHTAEDT, 1992, pp. 150) .المشجع والمصحح والنموذج للطفل المعاق 

151) 

يشير كل من جنستما ،فرنش نقلاعن ريزو أن دور مدرس : مدرس التربية البدنية العادية -0-06-3
. التربية البدنية العادية اتجاه الأطفال المعاقين ربما يكون أكثر العوامل خطورة في برنامج الدمج  

(jansama, 1994, pp. 89-177-109) 

 :بالآتي  فهو يقوم



 

  تعليم كل الأطفال الموكل أمرهم إليه. 
  بحث وتنستيق المستاعدة لكل الأطفال الذين يحغاجون خدمات تعليمية خاصة 
  العمل على زيادة الغداخلات بين الأطفال المعاقين والأسوياء. 
  عمل بعض الغعديلات بالأنشطة الرياضية التي يمارسها الأطفال أثناء الدمج لغلاءم القدرة

 :لعقلية والبدنية للأطفال المعاقين ودلك كالآتي ا
  تنوع مواقع اللعب في المباراة أو النشاط كإلقاء ضربة الإرسال من منغصف الملعب في الكرة

 الطائرة أو الغنس 
  تعديل المعدات والأدوات بما يناسب قدرات الأطفال ، مثل اسغخدام أنواع مخغلفة من

وع المستافات لبعض الأطفال المعاقين ن مثل تقليل مستافة المضارب وتعديل مستغوى الشبكة تن
 .الجري 

  تعديل الحركة للأطفال أثناء المباريات  ، مثل حمل الكرة بدلا من تنطيطها. 

 (jansama, 1994, pp. 89-177-109) 

مدرس التربية البدنية الخاصة عن قرب و يغعامل : مدرس التربية البدنية الخاصة  -0-06-2
 :بالغعاون مع مدرس التربية البدنية العادية بالآتي 

 تقدير صلاحية الفرد المعاق لبرنامج الدمج وتحديد قدراته و احغياجاته  -
 إمداد الفرد بالأنشطة التي تعمل على إعداده للانغقال إلى البيئة الاندماجية  -
   .البدنية العادية في اخغيار نوع المستاعدة وتنظيم أوقاتها وتطبيقها الغعاون مع مدرس التربية  -

و يمغد دوره للأطفال الأسوياء الذين لديهم نقص في بعض المهارات وقصور في الأداء وفي حاجة إلى 
 (jansama, 1994, pp. 89-177-109). إعداد فردي 

 :الشروط الواجب مراعاتها في درس التربية البدنية و الرياضية  -0-07

هناك بعض الخطوات الإرشادية لدمج الأطفال المعاقين مع الأطفال الأسوياء أثناء درس التربية البدنية 
بعض الاعغبارات التي يجب مراعاتها عند تدريس التربية البدنية والرياضية  بو الرياضية كما يغوج

 :كالآتي لكلاهما وهي  



 

  تبادل الرأي مع مدرس الغعليم الخاص لغحديد المستغوى المناسب لكل طفل من الناحية
 .البدنية و الاجغماعية 

  توفير الأطفال بشكل ثابت بعوامل الأمان  وإتباع تعليماتها. 
  تعليم الأطفال الأسوياء أن يغفهموا الأطفال المعاقين. 
  المعاقين و الأسوياء أثناء فترات الراحة ،مما يزيد من الستماح بعمل حوارات بين الأطفال

 .الغفاعل الاجغماعي الذي يستاعد على سهولة الغعاون فيما بينهم 
  الغأكيد على عناصر الاسغمغاع والنجاح في كل الأنشطة التي يؤديها جميع الأطفال المعاقين و

 . الأسوياء 
 نشطة و أن أدوار الجميع مغستاوية الغأكيد من أن كل تلميذ مشارك بفعالية في كل الأ .

(shea, 1994) 
  تشكيل ثنائيات من الأطفال المعاقين والأسوياء للعمل معا عند تعليم المهارات الحركية. 

  اخغيار أفضل ثنائي مغعاون وتشجيعهم ومكافئغهم على الغعاون فيما بينهم. 
 من الأسوياء أو المعاقين وعدم تحديد الغلميذ  اين سواء كانو اسغبعاد المقارنات بين المشترك

 .الأسوأ أثناء تأدية النشاط ،بل تحديد الأفضل ليكون نموذجا لأقرانه 

  اسغثارة الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة للأداء عن طريق تقليد الغلاميذ الأسوياء. 
 طئ فقط وبما يغناسب مع أدائه ، يغم تصحيح الأخطاء فرديا بغوجيه الغعليمات للغلميذ المخ

 .حتى لا يرتبك الغلاميذ الآخرين أثناء الأداء 

  عدم إظهار الاضب من الطفل المعاق بستبب نقص تقدمه أثناء تعلم المهارة. 
  المدح الشفهي عند الغقدم في أداء المهارة. 
 كون ذلك اخغيار الطفل صاحب الأداء الجيد للمهارة واعغباره نموذجا يجب تشجيعه حتى ي

 حافزا له ولزملائه 
  اخغيار الوسائل الغعليمية المناسبة لكل تلميذ وتحديد الغوقيت المناسب لاسغخدامها. 
  عدم الإطالة في الشرح النظري قبل أداء الغمرين والتركيز على الملاحظة الهامة. 
 مئنان على الحالة الصحية لكل تلميذ بعد الحصة الغعليمية من خلال الطبيب المستئول طالا . 

 (kirchner, 1995, p. 10) 



 

 

 

 

 : الخلاصة

 الاحغياجات لذويمن خلال ما تطرقنا إليه في هدا الفصل يغبين لنا الدمج عملية تعليمية هامة 

بالغنستيق مع المربين  ، تستغند على قوانين وبرامج خاصة خاصة في مجال التربية البدنية والرياضية  الخاصة
،و ويغضح  أن دمج الغلاميذ ( المدمجة)مدرس التربية البدنية العامة و مدرس التربية البدنية الخاصة )

 تزيد فأنها كبيرة ماعيةاجغ فوائد لها الأسوياء من أقرنائهم مع جماعي بشكلذوي الاحغياجات الخاصة 

 ،كما الذات على والغالب المنافستة وحب والأنظمة القوانين واحترام والغعاون والأخوة المحبة أواصر من

 والثقافة الاجغماعي  الانغماء من تزيد وكذلك  المهارية الفنية والبدنية القيادية المهارات الفرد تكستب

 . الآخرين مع الغعامل وفن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :تمهيد

 على إليها ينظرون الناس كان إن فبعد جذرية، بصفة الأخيرة المدة خلال كثير الإعاقة مفهوم تاير

 إنستان عجز، من يعاني الذي الشخص اليوم أصبح جستدية، أو كانت عقلية دائمة، عاهة أنها

 إلى المجغمعات نظرة تطور مراحل الفصل هذا في سنرى فقط، خاصة احغياجات له لكن عادي،

 وكذلك للدولة الرسمية والمواثيق المراسيم خلال من الجزائر في المعوق يعامل كيف ونغطرق المعوق،

 لأنها الحركية الإعاقة على التركيز مع وأنواعها مفهومها وتحديد للإعاقة، المؤدية الأسباب معرفة نحاول

 .لدراسة موضوع تعغبر
 : اللغوي التعريف -3-0-0

 العربي الاسغعمال في المنع يعني والغعويق ، عوقا يعوقه الشيء إعاقة " كالغالي " منظور ابن " عرفها

 . المرء أمام يقف من كل على الغعويق مفهوم يطلق

 كل ي أ حستيا أو ماديا العائق هذا كان سواء عادية، بكيفية نشاطه أداء عن يمنعه هنا من

الدين، ) خارجية و أ داخلية سواء الشخص طريق في تقف التي العجز وأنواع والعوائق العقبات
  (00، صفحة 0110

 

 : الاصطلاحي التعريف -3-0-3

 الصحة حيث من تغفاوت عديدة تعريفات توجد الواقع وفي للإعاقة، دقيق تعرف تقديم الصعب من

 :  والدقة

 "قصور حالة في صاحبه يجعل ما نقص" هي لاروس حستب -

 "تحمله ينباي قصور أو نقص " هي الصاير روبار حستب -

 صاحبه يزعج عجز أو قصور عن ناجم نقص" هي لفلاماريون الطبي القاموس حستب -

 " الاجغماعي بدوره الاضطلاع على قدرته من يحد أو



 

 الغصنيف به جاء ما الاعغبار بعين يأخذ ما حد إلى أنه، إذ الأحدث هو الأخير الغعريف وهذا     

 (OMS) للصحة العالمية المنظمة ، 1980 سنة وضعغه الذي (CIH) للمعوقين الدولي
 

 ربطها من وبدلا )حادث أو(مرض نغيجة هي الإعاقة أن للمعوقين الدولية المنظمة وتعغبر  -

 القصور هذا عن ينجر ما خلال من وكذلك ،)القصور(الجستد إصابة خلال من تعرفها فإنها بستببها،

 الاجغماعية المشاكل إلى إضافة(العجز)اليومية الحياة بنشاطات القيام في اسغحالة أو صعوبات من

      .)الضرر(ذلك عن الناجمة

 : و التي هي  لها المكونة العناصر بمخغلف وتوصف تفكك الإعاقة فان هكذاو 

 :مثلا(الإصابةمع  يغطابق إذن فهو للجستم، وظيفة أو هيكل اخغلال أو مادة فقدان هو :القصور*

 )   ،حبستة قستط سفلي، شلل:مثلا (لها المطابق العجز أو)  بالنخاع إصابة بتر،

 عدم :مثلا(عادية تعغبر حدود في بنشاط القيام على للقدرة تام أو جزئي تقليص مع يغطابق :العجز*

 وارتداء الراحة بيت واسغعمال النهوض على وكذالك ما، شيء الرمي أو الجري أو المشي على القدرة

 ...( الخ الملابس،
 :مثلا(اجغماعي عادي بدور القيام من منعا أو حدا يمثل وهو العجز، أو القصور نغيجة هو :النقص*

 ...(الخالعمل  شال، على الحصول الرياضة، ممارسة الدراسة، مغابعة الارتزاق،
 :المعوق الشخص -3-3
 في وتضارب نجد اخغلاف إذ المعرفة حق ومعرفغه للمعوق الغطرق دون الإعاقة عن الغكلم يمكن لا انه

 :المجال  هذا في الأخصائيين حستب المفاهيم
 :المثال سبيل على نذكر الغعريفات حستب 

 انه على تعريفهما للمعاق خلال من العواملة سلمان وأحمد ألزوبي الله عبد صالح من كل به جاء ما

 العقلي نموه من خلل حد نغيجة والنشاط بالحركة القيام على القادر ووير المصاب الشخص"

 (02، صفحة 0222أحمد، ) "خاصة رعاية يستغدعي مما والانفعالي والاجغماعي
 القيام بوظائفه من يمنعه جستدي عائق لديه الذي الشخص ذلك :المعوق أن فيرى ولسهو أما* 

 القدرة في فقدان العضلات أو في إصابة أو مرض عن نغجت أو معه ولدت الإعاقة وهذه الحركية

 في أو الحركي الغوازن اخغلال في إلى أو أحيانا العليا أو الستفلى الأطراف في الحستية أو الحركية
 تحقيق على لمستاعدته ومهنية و تربوية نفستية و طبية برامج إلى الشخص هذا ويحغاج ، الأطراف

 الاسغقلالية  من قدر بأكبر العيش الحياتية أهدافه
 
 



 

 
 :للمعوقين المجتمعات نظرة -3-2
 : السنين آلالاف وعبر القديمة العصور في المعوقون -3-2-0

 والحالية المجغمعية القديمة النظرة في يكمن الفرق ولكن الستنين آلاف من موجود الإعاقة مفهوم إن

 ، اسغحقار نظرة كانت القديمة التي العصور في للمعاق المجغمع لنظرة الباحث عاد فإذا ، المغناقضغين
 .ويره  مستاعدة دون العيش يمكنه لا شخص المعوق أن حيث

 وبما أن ، نفسته حماية حتى يستغطيع لا أنه بل ، الآخرين على عالة فيعيش منغج وير أنه أي -

 فان ، حاجاتهملقضاء  الشاقة اليدوية أعمالهم وعلى أنفستهم على أفرادها يعغمد البدائية المجغمعات

 ويضرب يؤذى بل جوعا للموت يترك فكان ذلك فعل عن يعجز المعوق

 .منغج وير أنه بحجة

 كان المعوقون بينما العربية، الجزيرة ، اسبرطا روما، : منها مجغمعات عدة ذلك شهدت ولقد "

 (02، صفحة 0222أحمد، ) ."ومصر الهند من كل في بالرعاية يغمغعون
 رسما معابد مصر أحد جدار على وجد فقد "العوالمة سلمان وأحمد الزوبي الله عبد صالح وحستب  -

 بشلل أنه مصاب أخصائيون أكد ولقد الستاق، مشلول لطفل سنة الآلاف خمستة عمره يناهز

 نهري بين ما أرض من سكنوا البابليون، صنعها التي الطين من قوالب على أيضا عثر كما ، الأطفال

 .البصر وفاقدي الأطراف علاج مبغوري طرق ملكهم "حمورابي" سجل ولقد والفرات، الدجلة
 

 المعاقين جماجم فيثقبون جراحية بعمليات يقومون " البيرو " لبلد القدامى الأطباء كان كما-  
 المجغمعات لتقب عدم عن مثل وهذا الشريرة الأرواح و الشياطين من يفروونها أنهم ويزعمون ذهنيا

  (01، صفحة 0111أحمد، ) للإعاقة
 والستلام،والمعاملة بالحب المستيحية الديانة نادت كما .الدين لرجال الستيادة فكانت أوربا في أما -  

 كما والمعاق، المريض يشفي أن الستلام عليه المستيح الستيد معجزات من كان ولقد ، الأخوة بروح

 الأعمى حتى فشفاه وأخرس أعمى وكان شيطان، به كان برجل إليه جيء ثم" الإنجيل في ذكر

 المستيح الستيد بأخلاق المستيحي الدين رجال من الكثيرون تشبه كذلك " وتكلم أبصر الأخرس

  (00، صفحة 0111فرحات، ) . جيريجورى والقديس ، يوحنا سالقد يست ومنهم
 

 محمد لستيدنا الإلهي العغاب ويعد ، معاملغهم وحستن بالمعاقين الرفق إلى الإسلام دعى وقد - 

 حين خاصة والمكفوفين عامة للمعاقين والغأهيل الاجغماعي العمل دسغور  وسلم عليه الله صلى 

 (0عبس، صفحة الآية ) ." العظيم الله صدق  "الأعمى، جاءه أن وتولى، عبس " تعالى قوله نزل



 

 حالة كون ويستاعدهم يرعاهم من لهم خصص فقد بالمعاقين مهغما كان الإسلامي فالدين  - 

 وتعالى سبحانه الله أقدار من المعوق

 

 وجل عز الخالق من ابغلاء هو أصابه وما الناس من كايره واعغبره بالمعوق )ص(الرسول اعغنى وقد - 

 نفاه بؤس وان اصطفاه، عنه رضي وان اجغباه، صبر فإذا ابغلاه، عبدا أحب إذا الله إن)  ص ( فقال

 . الله رسول صدق ." وأقصاه

 : الحديث العصر في المعوقون -3-2-3

 الاهغمام ولد مما الظلم، من وتخليصه وحقوقه بالإنستان الاهغمام على عملت الاجغماعية الثورات إن

  (02، صفحة 0222أحمد، ) لرعايغهم وسائل عن وبحث والمعوقين بالضعفاء

 وطرق المنقوشة للكغابة تعليم طرق منها المعوقين لرعاية إمكانيات الدول معظم سخرت العصر هذا في

 .البكم للصم بالنستبة البراي طريقة مثل :المكفوفين ( PRIERE ) الشفاه قراءة

 الحرب أعقاب وفي عقليا، للمغخلفين ثم حستيا للمعاقين الكبرى الأهمية أعطيت مثلا فرنستا وفي - 

 الغأهيل فبدأ رعايغهم إلى تستعى الدول فبدأت ضحاياها، من المعوقين عدد كثر الأولى العالمية

 معهد أول فأنشئ مجغمعاتهم في عاديين كأشخاص المعاقين لغكييف وذلك اقغصادية بطبعة مصحوبا

 1920 عام الأمريكية المغحدة الولايات في للمعاقين المهني للغأهيل

 المجغمعات نظرة تحول نقطة فكانت ، المغحدة الأمم عن الصادر الإنستان حقوق إعلان جاء كما -

 جعله مما المعاقين لغأهيل برنامج بوضع أمرت وقد ، اقغصادية إلى اجغماعية نظرة من المعوقين نحو

 حقوق تحدد مواثيق وهيئاتها الدولية المنظمة أصدرت كما الغفاؤل، بمنظار ويراها الحياة إمكانية يستترد

 : المعاقين يخص ما يلي وفيما ، والمعوق العادي الفرد معيشة لمستغوى الدنيا والحدود الإنستان

 الإعاقة درجة درجة مهما الكريمة الحياة في المعاق حق كفالة. 

 والإنستانية الطبيعية حقوقه من يحرم لا حتى المعاق قدرات اسغالال يجب . 

  : الجزائر في المعوق -3-1

 والحستاسية بالغعقيد المشاكل من ويرها عن تغميز عامة الاجغماعية المشاكل أن المألوف من      

 عملية تواجهها التي العامة بالمشاكل وطيدة علاقة لها التي المعاقين لفئة الاجغماعية المشاكل وخاصة

 الاسغعمار خلفه بما الاسغقلال عمر يناهز بما الوراء، إلى سنوات عدنا إن خاصة الوطنية الغنمية

-1981)بين الممغدة الفترة في ومنظمات جمعيات عدة أنشئت المشاكل هذه كل وبوجود الفرنستي،

 المرحلة لغلك الجزائر تجاوز ومع لهم، الاجغماعية الناحية من بالمعاقين الغكفل هدفها وكان ( 1963

 و المفاهيم تطورت أن إلى الفرنستي، بالاسغعمار مغعلقا الإعاقة مفهوم فيها كان التي الاسغثنائية
 حيث 1975 عام وبالغحديد والشفقة العطف أساس على المعاق نظرة توقفت حيث الذهنيات،



 

 للثورة الأساسية المبادئ على اعغمادا وهذا ومجغمعه، وطنه تجاه وواجبات حقوقا للمعاق أصبح

 :يلي ما  فيه جاء الذي الوطني الغحرير جبهة لحزب الخامس المؤتمر لمقررات وطبقا الغحريرية،

 .الإعاقة أنواع مخغلف لطلب للاسغجابة بيداووجية نفستية هياكل بإنشاء القيام -

 .مالاعغبار له وإعادة المعاقين الأشخاص تكيف إعادة أجل من مخغصة مصالح إنشاء تشجيع -

 مكلفة للدولة كغابة مجرد 1984 عام قبل كانت والتي الاجغماعية الحماية وزارة أنشئت كما

 الكاملة المشاركة تحقيق قصد جهود ببذل وذلك الستياسية القيادة توجيهات طريق عن بالخصوص

 والشبيبة العمومية الصحة وزارة المهام بنفس كلفت كما مجالاتها، بشتى الحياة في للمعوقين والفاعلة

 2.5 .من أكثر إلى 2003 عام عددهم فوصل الجزائر، في المعاقين عدد إحصاء تم وقد .والرياضة

 (02، صفحة 0222أحمد، )معوق  مليون

 بالأشخاص الشيء بعض الجزائرية الدولة اهغمت لقد: الجزائر في المعوقين حقوق-3-1-0

 عن وذلك إليها المؤدية والأمراض الإعاقة أسباب كل وجه في الوقوف خلال من وهذا المعوقين،

 بعاهات المصابين الأشخاص جانب إلى الدولة تدخل أن على يؤكد الوطني فالميثاق الوقاية، طرق

 ذلك في الفضل ويعود اجغماعيا، إدماجهم إعادة إلى خاصة بصفة تهدف عقلية أو جستمانية

 (0، صفحة 0110مجلة، ) الوظيفية ووضعيغهم المغماشي والغكوين للغعليم

 

 المؤرخ 76 – 81 قانون يحغوي حيث 1976. والرياضية البدنية التربية قانون خلال ومن -

 تعغبر حيث." الدولة  إيديولوجية من المستغوحى والرياضية البدنية التربية تعريف 0221/ 02/02في
 لكل وواجب حق وهي الشامل، التربوي الجهاز في وتربية وتكوين إدماج عامل والرياضية البدنية التربية

 منها الإنغاجية الوطنية القطاعات جميع في والرياضية نية البد التربية نشاطات تنظيم يغم حيث مواطن،
 الإرادة نلاحظ هنا لها، المستاعدة يد وتقديم فيها المستاهمة شخص كل وعلى العستكرية، وحتى والتربوية
  والستن الجنس كان مهما ديمقراطية البدنية النشاطات ممارسة جعل في الكبيرة

 :الإعاقات أنواع -3-5

 :البصرية الإعاقة -3-5-0
 إلى دون الغعرف النور رؤية أو العينين من واحدة من كل إلى بالنستبة النور رؤية عدم : مفهومها-  

 أنهم على البصر تعريفات لضعاف نجد كما .الاتجاهات جميع وفي المستافة كانت مهما اليد شكل

 1 تلغ بصرية حدة بذوي وانغهاء إلي شكلإلى  الغعرف على القديرين من ابغداء البصري القصور ذوى
 .درجات 5 من اقل بصري حقل أو 60/ 

 



 

 العمر مثل الأفراد لدى بعملية علاقة لها التي البصرية الإعاقة الخصائص من العديد هناك أن كما   -

 . الإصابة ومآل الرؤية، ودرجة الإصابة، ونوع والأسباب، الإصابة، عند

 لأهداف وذلك ولاديا معوقين اعغبارهم يمكن الخامستة سن قبل بصرهم يفقدون الذين الأطفال إن

 لألوان مثلا كغذكر البصري والغذكر الغخيل من القليل لديها بصريا المعوقين من الفئة تربوية ، فهذه

.(lowen feld) صعوبات إلى يغعرضون  الخامستة سن بعد بصرهم يفقدون الذين الأطفال بينما 

 هذه ومثل للرؤية، فقدانهم بستبب كثيرة عاطفية لمشكلات ويغعرضون البصري الغذكر من أكثر لمستية

 لاحقة عمرية مرحلة في الفقدان كان كلما حدوثها احغمالات تزداد المشكلات

 مع الغعامل في المعلم تستاعد التي الضرورية المعلومات توفر البصرية الإعاقة بطبيعة المعرفة إن  -

 من فإن ولذلك .للضوء حستاسية أو بألم مصحوبة تكون قد العين حالات فبعض .الفردية الحالات

 بقايا تغضمن التي فالحالات .الغعلم على وأثرها للفرد العام الستلوك على وأثرها الحالة معرفة المهم

 هو مما أكثر البصر ضعيف من مغوقع هو ،فما التربوي الصعيد على جمة فوائد على تنطوي بصرية

 من ليس بأنه نفسته إلى ينظر البصر ضعيف أن نرى ، اجغماعية ناحية من ولكن .المكفوف من مغوقع

 .عاطفية مشكلات من ويعاني الذات مفهوم بغدني يشعر فهو المكفوفين،وبالغالي فئة ولا العاديين فئة

 :بصرياً المعاقين خصائص -3-5-0-0

 :اللغوية الخصائص -3-5-0-0-0

 بشكل اللفظي الغواصل لديه ينم لم جيد، سمع بحاسة ومغمغعا بصريا معاقا طفلا نجد ان النادر من

 لا ذلك من الروم على ولكن والكلام اللاة نمو أمام كبيرا حاجزا يعغبر لا البصر فاياب فعال،
 في المبصرون يستغخدمها التي اللاة أشكال من وويرها والإشارات الإيماءات مغابعة البصر فاقد يستغطيع
 بصريا المعاقين بعض يعانيها التي والكلام اللاة اضطرابات أنواع أهم ومن .محادثاتهم من كثيرة مواضع

 :   مايلي والبحوث الدراسات معظم عليها أجمعت والتي

 . بقاف الكاف أو بستين، الشين كاسغبدال بصوت صوت اسغبدال وهو :الاستبدال -

 . عنه يغكلم الذي الحدث طبيعة مع يغوافق لا قد الذي الصوت ارتفاع في ويغمثل :العلو -

 .واحدة ووتيرة نبرة على الكلام يستير بحيث :الصوت طبقة في الغايير عدم -

 . للكلام المصاحبة والجستمية الوجهية والغعبيرات الإيماءات اسغخدام في القصور -

 اتجاهات في الغحويل أو الغايير عدم في يغمثل :المغحدث مع بالعين الاتصال في قصور -

 . ما لشخص الاسغماع مغابعة عند الرأس

 الاسغخدام في القصور هذا عن وينغج المعنى، حستاب على الألفاظ في الإفراط وهي : اللفظية -

 مجموعة سرد إلى بصريا المعاق فيعمد معينة، فكرة أو ما بموضوع الخاصة الألفاظ أو للكلمات الدقيق

 . قوله يريد ما يوضح أو يوصل أن يستغطيع عله الألفاظ أو الكلمات من



 

 

 آو العلاقات أو المفاهيم لبعض البصري الإدراك في القصور عن وينغج : التعبير في قصور -

 . عنها تعبر التي اللفظية الدلالات اسغدعاء في قصور من بها يرتبط وما الأحداث

 

 لارتباط الذكاء، نمو على البصرية الإعاقة تؤثر أن يمكن :العقلية الخصائص -3-5-0-0-3

 وفاعلية، بحرية والغنقل الحركة على والقدرة وتنوعها، الخبرات نمو معدل في بالقصور البصرية الإعاقة

 بعض أكدت لقد .فيها والغحكم عليها الستيطرة على وقدرته ببيئغه، بصريا المعاق علاقة في والقصور

 الفئة، هذه ذكاء  في قصور وجود بصريا للمعاقين العقلية الخصائص مجال في أجريت التي الدراسات

  (0222المجيد ابراهيم، ) . ذلك أخرى دراسات نفت حين في
 : لانفعالية و الاجتماعية الخصائص -3-5-0-0-2

 حاسة في النقص او الاياب عن الناتج القصور من معينا نوعا الفرد على تفرض قد البصرية الإعاقة

 والمشكلات الحركية، كالمشكلات مغعددة مشكلات من بصريا المعاق معاناة إلى يؤدي الإبصار،

 على يؤثر مما الاجغماعية، العلاقات في والقصور الآخرين، على والاعغماد الزائدة، الحماية عن الناتجة

 . وانفعاليا اجغماعيا المعاق
 بعض أن هناك الأخرى بالإعاقات البصرية الإعاقة ارتباط حول أجريت التي الدراسات أثبغت وقد

 الجستمية والإعاقات الانفعالية،الاضطرابات  :انغشارا أكثرها البصرية، للإعاقة المصاحبة الإعاقات
 .والصمم العقلي، الصراع،والغخلف وحالات والكلام، الحركة في كالاضطرابات

 
 :  الكفيف شخصية خصائص -3-5-0-0-1

 الإبصار حاسة وياب هو البعض عند يعني لا البصر كف أن زامل، الستميع عبد محمد بهجت يرى
 أن بل حوله، من البيئة من الكفيف عليها يحصل التي المعلومات في البصري الجانب وياب أو فقط،

 أن كما تفاعلها، وطرق وأحكامها معاييرها لها أخري، صياوة الكفيف الشخص صاغ قد البصر فقد
 .الإعاقة هذه وسيكولوجية تغفق مغفردة مميزة سمات لها أصبح حتى الخاصة، المعرفية بنيغها لها
 
 

 :الذهنية الإعاقة -3-5-3

 هذه أكثر أن إلا الذهنية للإعاقة الغعريفات تعددت : الذهنية الإعاقة تعريف   -3-5-31

 0222 عام في الأمريكية الجمعية تبنغه الذي  grossman سمان جرو تعريف هو قبولا الغعريفات
 بإنحرفين الذكاء مغوسط عن يقل والذي العقلي، الوظيفي الأداء من مستغوى هي الإعاقة أن":وهو م



 

 الميلاد منذ النمائية العمر مراحل في ويظهر الغكيفي، الستلوك في واضح خلل ذلك ويصاحب معياريين

 (2، صفحة 0222القذافي، )"  سنة 18 سن وحتى
 : الذهنية الإعاقة تصنيف  -3 -3-5-3

 :إليها أدت التي الأسباب حستب على الغصنيف -

 . الوراثية الأمراض بها ويقصد الولادة قبل ما أسباب * 

 .البيئية الأسباب وتستمى الولادة بعد أو الولادة أثناء أو الحمل أثناء أسباب * 
 
  : الخارجي  الشكل حسب التصنيف-3-0 -3-5-3

 (mongolism ) . المناولية -

 ( phenglketonuria ) . الاذائي الغمثيل اضطراب حالات -

   (  cretinism ) .    القماءة -

   ( microcephaly ) . الدماغ حجم صار -

 ( macrocephaly ) .  الدماغ حجم كبر -

 ( hydrocephaly ) .   دماغ اسغستقاء حالات -
 

 : clQssificQtionbyl.Q  الذكاء نسبة حسب على التصنيف -3-3 -3-5-3

 

 .للغعلم  القابلون فئة عليهم ويطلع( 22-55)  وتتراوح بستيطة عقلية إعاقة -
 .للغدريب القابلون عليهم ويطلع( 55-02)بين  وتتراوح مغوسطة عقلية إعاقة -
 . دون فما 40 بين وتتراوح الشديدة العقلية الإعاقة - 
 :الذهنية الإعاقة أسباب -2 -3-5-3

 : مجموعات ثلاث إلى الأسباب تقستم
 البيئية والعوامل الجينية العوامل ومنها / الولادة قبل ما سباب-
 العسترة الولادة– الأكستجين نقص مثل الولادة أثناء تحدث التي الأسباب وهي / الولادة أثناء أسباب-

 .صدمات من يصاحبها وما
 :مثل  الولادة بعد العقلي الغخلف إلى تؤدي التي الأسباب وهي / الولادة بعد ما أسباب -

 الأمراض – والصدمات الحوادث – الغاذية سوء : أسبابها ومن ( ساك تي)و كيغونوريا الفنيل حالات

 (02، صفحة 0222عبيد، ) .والأدوية العقاقير – والالغهابات
 :العقلية الإعاقة مظاهر -1 -3-5-3



 

 .العاديين الأطفال من أقرانه مع مقارنة الغعليم في الواضح النقص -
 .الغعليمية المهارات على والتركيز الانغباه في نقص -
 .المعوقين عقليا  لدى حده الغعليمية المشكلات أكشر من المشكلة هذه وتعغبر الغذكر في نقص -

 .للاة اكغستابهم في العاديين من أبطأ عقليًا المعوقين : اللاوية
 :الدماغي الشلل إعاقة -3-5-2
 هذه النمو وتحدث مكغملة وير الحركة عن المستئولة الدماوية القشرة تكون وقت في الدماغ إصابة هو

 الشلل العلماء عرف الطفل وقد عمر من الأولى الخمس الستنوات خلال أو الرحم داخل إما الإصابة

 الاير الدماغ لإصابة نغيجة واسغقامة الجستم الحركة في اضطراب انه على م 1964 عام الدماوي

 الأشهر في أو الولادة عند بيداء الحركة لعجز محدد وير وصف هو الدماوي والشلل .بعيب مكغمل
 امغداد على نفسته عن يعبر نهائي عطب بل عارضيا ليس الدماغ في عطل وسببه الحياة من الأولى
 للموت سبب أو المضاعفات مغزايد أو معديا أو وراثيا ليس انه كما وحركي ذهني بقصور النمو مراحل
 .المباشر

 :الدماغي الشلل أنواع  -3-5-2-0

 :تشنجي  دماغي شلل -3-5-2-0-0

 صلابة بوجود ويغميز الدماوي الشلل إصابات من%  15 ويشكل الدماوية القشرة إصابة عن ينجم
 مصاب بين الغيبس درجة وتخغلف الحركات تجانس عدم إلى يودي مما العضلات في وتقلص وتيبس
 إلى الوقت مرور مع تودي واحد طابع ذات محدودة وحركات الجلوس وضع في يغشابهون لكنهم وأخر

 .النوع هذا في الأبرز الستمة الغشنج ويأخذ. والأصابع الركبغين تشوه أو الظهر كانحناء قواميه تشوهات
 (20، صفحة 0222حستن، )
من  جزء أي أو والرأس والستاقين الذراعين تحرك ويعني:ارتعاشي  دماغي شلل-3-5-2-0-3

 تغزايد الحركات حيث بطيئة أو وراقصه سريعة الحركات وتكون المصاب به يغحكم لا بشكل الجستم

 .النوم عند وتغوقف الغوتر عند

 على يستيطر الدماغ من قستم وهو المخيخ إصابة سببه: ارتخائي  دماغي شلل -3-5-2-0-2
 الغوازن في خلل و المفاصل في رخاوة يوجد بل صرع حالات أو عقلي تأخر يحدث لا – الغوازن
 كما للعينين أراديه ووير سريعة وحركة النطق في وتقطع اليدين حركة دقة في وخلل المشي عند خاصة
 .ومرتخية ضعيفة العضلات فيه تكون

الحركة  وصعوبة المستغمر بالغوتر ويغميز الحدة بالغ يعغبر:التيبسي الدماغي الشلل-3-5-2-0-1
  .شديد عقلي وتخلف الدماغ حجم في صار يصاحبه



 

 وأشكال الغشنجي الشلل بين ما مخغلفة الإصابة وتكون: مختلط دماغي شلل-3-5-2-0-5

 .الرباعي الشلل أخرى من

أو  المستغقلة الحركة على القدرة عدم إلى يؤدي الذي الشلل هو:الرباعي  الشلل-3-5-2-0-6
 الوركين والكاحلين في وتشنج ونطقيه ذهنيه إعاقات الشلل هذا ويرافق والجلوس المشي أو الوقوف

 مثنى نصف وضع في ويجعل الذراعيين والزندين المرفقين في تشنج كذلك المقص وضع في الستاق يجعل

 في خاصة أراديه وير مستغمرة وحركات اللفظ والبلع في ومشكلات والمفاصل الأطراف حركه قلة مع
 (5 ، صفحة0222حستن، ) .الكاحلين

 أو الحركية الإعاقة دراسة منا يغطلب وموضوعنا مغعددة الإعاقة أن بما:الحركية الإعاقة-3-5-1

 .تحليل بأكثر بدارسغها قمنا فإننا المراجع بعض في كما وردت الجستمية
 الغعريف تحت هذا وتندرج الخاصة للتربية الحاجة ويستغدعي والانفعالي الاجغماعي نموهم مظهر على

 مغعدد وتصلب ضمور العضلات أو ووهن الدماوي كالشلل الحركية الاضطرابات مظاهر من العديد

    (002، صفحة 0221الروسيان، )الخ ... والصداع الفقري العمود في
 أنها فقدان على الحركية الإعاقة عرف الذي la Bergerكلابرجير  العلماء بعض بها اهغم كما  

 تشمل وظائف الأطراف بل الغنقل بالذكر هنا نخص لا حيث ، الأعمال ببعض القيام على القدرة

 العضلات الإرادية في ضعف الغحكم والى خلقي تشويه أو لإصابة يرجع القصور وهذا أيضا العلوية

 . العصبي الجهاز في خلل نغيجة وهذا
 : المثال سبيل على ونجد الجهوية و والعالمية الدولية المنضمات بعض اهغمت كما

 قصور أو عن إصابة ناتج ضرر عن عبارة بأنها الحركية الإعاقة عرفت التي : للصحة العالمية المنظمة

 مجالاتها بشتى وضعيغه أو والمناسبة لنفسته العادية بأعماله القيام من جزئيا أو كليا الإنستان تمنع حيث

 (02، صفحة 0222أحمد، )الحياتية 
 :الحركية الإعاقات أنواع -3-5-1-0

 أداء يستغطع لم إذا مشلول أنه العضو عن القول يمكن paralysie :  الشلل -3-5-1-0-0

 كما العضو لأداء المؤقت أو المستغديم الغوقف وبذلك ، العضو من ذلك المطلوبة الإرادية الحركات

 .كليا أو جزئيا يكون

 في الشلل يحدث أن نقول أن يمكننا المعاق ، كذلك إصابة لمدى وفقا وذلك مغعددة الشلل وأنواع
 لأخرى حالة من الأمراض تخغلف أن نجد مغنوعة، لذلك أمراض سببه ويكون الجستم من مخغلفة مناطق

 أو الطفولة مرحلة أن مثلا مراحل العمر، نجد من مرحلة أي في يحدث الشلل أن معروف هو ، كما

 الغاذية والأوكستجين نقص المخ  ونموه ، كذلك في تشوه إلى يؤدي فيها حدث إذ الميلاد، بعد



 

 التي الأعصاب إلى ذلك يرجع حيث نوع لكل وأعراض الإصابة أماكن تخغلف لذلك المخ، لأنستجة

 . الإصابة هذه لحقغها
 : يلي فيما ندرجها والتي أنواع عدت ولشلل
 .والرجلين الذراعين وهم الجستم من الأربعة الأطراف ويصيب :رباعي شلل
 . العكس أو الذراعين وأحد الرجلين وهم الجستم من أطراف ثلاثة ويصيب :ثلاثي شلل
 الطرف أي الأيستر، أو الأيمن الجستم جانبي أحد أطراف ويصيب :طولي نصف شلل

 .واحد والستفلي العلوي
 الحركية الستيطرة الإرادية منع إلى ويؤدي( الرجلين ) الستفليين الطرفين ويصيب : سفلي نصفي شلل

 . العلوية الأطراف تصاب ما ونادرا
 

 منع يؤدي إلى مما الفلية أو العلوية الأطراف أحد في الإصابة تكون حيث : الأطراف أحد شلل

 الحركية الإرادية الستيطرة
 الغهاب النخاع من وينغج فرديا أو وبائيا يكون وقد الأطفال يصيب المرض وهذا :الأطفال شلل

 . العصبية الخلايا في يؤثر فيروس نغيجة ، العصبي الجهاز في الرمادي
 من الغخلف شيء يصاحبه وقد الكامل، وير أو الكامل الحركي الشلل ويعني : التقلصي الشلل

 بستبب وهذا ، أنواع الصراع أحد أو ، الحستية الاضطرابات بعض مع والغعليمي لذكائي و العقلي

 . المخ بؤرة في الزائد النشاط

 عند وهو ينغشر ، المخ إصابة عن والناتجة العضلية القدرة في عجز حالة به ويقصد : المخي الشلل

 : يلي ما إلى المخي الشلل ويصنف ، الإناث عند منه أكثر الذكور

 للأطراف الغوائي تقلص شكل في ذلك ويظهر : التشنجي المخي الشلل . 

 الغناسق عدم الى يؤدي مما العضلات ترهل في ذلك ويظهر : الاسترخائي المخي الشلل 

 . المعاق لدى الحركي
 المخي بالشلل مرتبطة إعاقات : 

 ، النطق والكلام عيوب ، الستمعية الإعاقات ، العقلي الغخلف ، البصرية الإعاقة ) :منها نجد
 (الإدراكية الاضطرابات

 الستيارات حودث أو نافذة نارية بطلقة الفرد إصابة عند وينغج : الشوكي النخاع شلل . 
 أو خلقيا ذلك يكون وقد أطرافه أحد الفرد فيها يفقد العجز من حالة البتر يعد : البتر 

 . الأمراض بعض لغفادي جراحيا أو حوادث نغيجة



 

 ومستغويات درجات عدة لديها أشكالها و بأنواعها الحركية الإعاقة إن:الإعاقة درجات-3-5-1-3

 : وهي مستغويات الى فصنفت المجال في عليها بعض الأخصائيين اتفق والتي
 من ممغنعون الأشخاص نجد الإعاقة من المستغوى هذا في :الخطيرة الحركية الإعاقة -3-5-1-3-0

 لقضاء الآخرين مستاعدة إلى ماسة حاجة في هنا فالمعوق ، الحركة كافية من درجة على الحصول

 في خطرها ويكمن خطيرة الإعاقة هاته أن هو ذلك في والستبب منها، وخاصة الضرورية حاجاته
 أخرى وهذا مناطق أو العصبي، الحركي الممر ألشوكي، كالنخاع المركزية، العصبية إصابغها للمناطق

 نخاع يصيب الي الأربعة أو الأطراف يصيب الذي الميوباتي الحمض شلل إلى الأحيان أولب في يؤدي

 . العظام
 فرصة للشخص نجد الإعاقة من المستغوى هذا في:المتوسطة الحركية الإعاقة -3-5-1-3-3

 الإعاقة من النوع هذا وزيخص ، مغخصصين بواسطة يكون وهنا ، والاجغماعي المهني تكييفي
 مصحوبا ويكون أعصاب عدة أو بعصب المحاطة المناطق في النقص من يعانون الذين للأشخاص

 .الأطفال شلل مثل العضلية القوة في بانخفاض
 مستغعينا وير الشخص نجد الإعاقة من المستغوى هذا في:الخفيفة الحركية الإعاقة-3-5-1-3-2

 الأشخاص الإعاقة من النوع هذا ويخص ، بمفرده حاجاته تلبية على قدراتهبستبب  وهذا الآخرين على

العمود  انحراف : الحصر سبيل على العصبية النقاط دون والمفاصل العظام ألام يعانون من الذين
 (pierre(aileron), 1961, p. 1)العظام  وانفصام ، Scoliose الفقري

 
 : الحركية الإعاقة أسباب -3-5-1-2
 احد إصابة هو الأمراض هاته سبب:التكوينية والاضطرابات الخلقية الأمراض -3-5-1-2-0

 بصفة مهامه أداء على قاصرا فيصبح ، فيزيولوجي بعيب يصاب الذي العصبي كالجهاز الأجهزة

 أن تأكد دراسات عدة وبعد الحستية ، القدرات عن وحتى ، الحركة عن عاجزا المريض يجعل مما طبيعية

 من الأبوين لديهم الذين الأطفال بنستبة كثيرة تصيب أي الأقارب بين الزواج سببها الأمراض هاته

 يمكن كما. الأخصائيون ما أكده وهو العضلات، مرض ارتخاء المثال سبيل على ونذكر النستب نفس
 :مثلا آخري أسباب ذكر

 الوراثية تالعاها ناقلات -

 . والأدوية كالأشعة البيئية الأسباب -

 . الجنين نمو بطء أو سوء -

 (020صفحة ، 0210المرزوقي، ) . عقدية باضطرابات الجنين أجهزة إصابات -



 

تستبب  آلات الجراح اسغخدام أو الولادة مدة طول في وتغمثل :الصحية الولادات -3-5-1-2-3
 (211، صفحة 2891المرزوقي، ). دماوية  رضوض

 
 الذي الوسط في الأمراض هاته وتكون:التلقيح ومشكلة الانشائية الأمراض -3-5-1-2-2

 منعدمة أو قليلة العائلات عند وهذا ، الأمراض فيه تكثر الذي بالوسط نقصد الطفل، فيه يعيش
 الحركة عن عاجزا الطفل فيصبح الدماغ على تؤثر التي الحصبة مثلا ونجد ، الصحية فيه بما الإمكانيات

 . جزئيا أو كليا
 يؤدي إلى مما الشلل ضد بالغلقيح هنا ونقصد ، به والاسغحقار الغلقيح مشكلة ذلك إلى إضافة

 (13، صفحة 2881، .أحمد م)الكلي  الشلل أو المشي في الغخلف

 
 
 
 

 :الحركية الإعاقة عن الناتجة الآثار -3-5-1-1
 الستن، :مثلا بها الغقليد يجب لمعايير و لاخغلافات ومحددا وهذا دقيقا وصفا الآثار وصف يمكننا لا

 ليس خلقية إعاقة فالمعوق وصنفها، الإعاقة نوع وحستب الطفل، كالمعوق ليس الراشد فالمعوق

 .المكغستبة  الإعاقة كحامل

 : الآثار هاته تقستيم عند سيوضح ما وهذا
 عن الغحدث منا يغطلب الاجغماعية الآثار عن تحدثنا إن : الاجتماعية الآثار  -3-5-1-1-0

 مبني على خلقي مجغمع عن عبارة هو الإسلامي فالمجغمع ، دراسغه بصدد نحن الذي مجغمع المعوق

 وبين ، بالرحمة و الإحستاس الشعور بين أخلط البعض أن إلا ، والغآخي الاجغماعي والغلاحم الغكامل

 الجانب حستاب على المعوق شخصية على العاطفية النظرة سيطرة تظهر الظروف ،وهنا خلقغه واجب

 المعوقين للجمعيات وتأهيل رعاية مهمة أسندت ولذا الشفقة ببعض للمعوق يحستن من العملي فمنهم

 (29، صفحة 2891، .جعفر ش)الغأهيل  مجال في أكفاء أخصائيين على لاحغوائها وهذا ، الخيرية
 أو صعوبة إلى به تؤدي للمعوق والبيولوجية الوظيفية الحالة إن:  البدنية الآثار -3-5-1-1-3

 به يقوم ما رؤية عند فالمعوق ، العادي الشخص بها يقوم التي الأشياء ببعض القيام اسغحالة
 فالذي ، إعاقغه مع الملائمة النشاطات ببعض القيام عليه يستغوجب لذا ، يغأثر العاديين الأشخاص

 الشخص يحققه ما وتحقيق المغحركة الكراسي على الستلة كرة لعب من يمنع لا ، نصفي شلل لديه
 . العادي



 

 شخصية في كبيرة تايرات تحدث قد نفستية أثار الإعاقة عن تنغج : النفسية الآثار-3-5-1-1-2

 . للمعاقين المناسبة النفستية الرعاية أساليب توفير يجب الفرد لذلك

 من أكثر نفستيا يغأثر مكغستبة إعاقة فالمعوق ، سببها باخغلاف يخغلف للإعاقة النفستي الواقع إن

 على الإعاقة به تؤثر ما فروم . ولادته منذ إعاقغه على تعود الذي الأخير هذا خلقية إعاقة لديه الذي

 أن تجارب عدة أثبغت ،ولقد معنوياته من تضعف أو قدراته من تنقص أنها هذا معنى فليس المعوق

 قدارته و مواهبه وتنمية الصعوبات لغحدي قوية دوافع لديه تكون حركية أو حستية إعاقة المعاق

 (21، صفحة 2891، .جعفر ش)
 :البكم الصم إعاقة-3-5-5

 بينها فيما تخغلف مغعددة ومجموعات فئات هم بل واحدة، فئة ليستو :سمعيا المعاقون -3-5-5-0

 .وسنه سمعيا للمعاق واللاوي العقلي والمستغوى الستمع، فقدان وتاريخ الستمع، فقدان درجة حستب

 أو المجموعات الفئات إلى سمعيا والمعاقين الستمعية الإعاقة تقييم يمكن فإنه الاعغبارات، هذه وحستب

 :الغالية الأربع

 .حستي وصمم نقلي، أو تحويلي صمم :إلى تقستيمه يمكن الذي الصمم أو الستمع فقدان -

 .خطير سمعي وقصور مغوسط سمعي قصور إلى الآخر هو ينقستم الذي وضعفه الستمع قصور -

 .عقليا مغخلف وأصم العقلية، الناحية من عادي أصم -

 على القدرة اكغستاب وبعد الستادسة سن بعد لاحق وصمم مبكرة، سن في أو الولادة منذ صمم -

 .الكلام

 يولد فقد حياته، من مرحلة أي في بالصمم الإنستان يصاب أن يمكن:الصم أسباب -3-5-5-3

 تستبب أن يمكن التي العوامل لأن وهذا بعدها، أو الولادة، أثناء به يصاب أو أصم وهو الطفل

 مخغلفة الصمم

 :الغالية المراحل حستب وتؤثر ومغنوعة

 الستنوات في تبين أنه إلا وراثيا قديما يعغبر الطفل به يولد الذي الصمم كان:الجنينية المرحلة - 

 الغطور أو الغكوين تعيق أن ويمكن الحمل، بداية في الأم على تؤثر خارجية عوامل ثمة هناك أن الأخيرة

 :مثل بالعدوى الأم إصابات العوامل هذه بين ومن للجنين الوسطى أو الداخلية للأذن العادي

 

 عن ناتجة صمم حالات هناك أن إلا الغلقيح وجود روم  La rubeole :الألمانية الحصبة *
 يكون الحالات أولب وفي حملها، من الخامس الشهر إلى الستابع الأسبوع خلال الداء، بهذا الأم إصابة

 ,c.p.bouton) الطفولة خلال خطورة يزداد البداية، في خفيفا أو حادا صمما.  الناتج الصمم

1976, p. 125) 



 

 يحدث أن ويمكن الطفل إلى الأم من ينغقل معدي مرض  La syphilig: الزهري المرض *

 .الطفل لدى مفاجئ صمم لظهور سببا يكون وقد تايراته، ودرجة الصمم هذا ظهور وتاريخ صمما،

 العدوى من بايره أو الطفيلي المرض بهذا الأم إصابة Toxoplasmore: بلازمور توكسو* 
 داخل المكغستب الإدراكي بالصمم الطفل إصابة عن مستؤول يكون أن يمكن الجرثومية أو البيكغيريا

 .الحصبة أو الحمات أو واحدة نزلة الستبب كان إذا تبين بخصوصيات يغميز لا الصمم وهذا الرحم،

  : والآخرين البتر إعاقة -3-5-6

 يكون أو الولادة بعد يكغستب أن ويمكن منه جزء أو بأكمله طرف وياب في البتر يغمثل :مفهومه
 .الغكون في نقص في الأمر يغعلق الخيرة الحالة هذه وفي خلقيا

 :المكتسبة البتور- 3-5-6-0

 : يةضومر  طارئة فئغين إلى تصنيفها ويمكن مخغلفة المكغستبة( بتر جمع) البغور أسباب 
 البيت الشال او العام الطريق بحوادث يغعلق أن يمكن :طارئ بسبب متصل بتر -أ

 : وخاصة ، بالبتر قرار إلى تؤدي أن يمكن العلل عديد : مرضي بسبب متصل بتر -ب

 .الستفليين لطرفين البتر حالات نصف حوالي يمثل الذي الستفليين، بطرفين الشريان الغهاب -

 .المفغوحة الكستور عن المنجرة الغعفنية الإصابات أو العلل -

 الواقع العظمي الجزء (وضروفي ورن عظمي، ورن) البغور تخص الحالة هذه في: الخبيثة العظام أورام -
 .المصاب الجزء فوق
 يحدث ، النمو في عيب يؤدي أن يمكن :الأعضاء تكون نقص أو الخلقية البتور -3-5-6-3

 في سواء العظمي، الهيكل من لجزئ خلقي باياب يحملون تشوهات أطفال ولادة الجنيني الغطور خلال
 في معروفة وير أسباب عن الناجمة الغكون، نقص وحالات، الطرفيين العلويين  او الستفليين الطرفين

أثناء  دواء ،تناول الألمانية الحصبة ،(جنيني اعغلال)جنيني مرض في تحدث أن الأحيان، يمكن من كثير
 .الخ...، الحمل

 .بغورهم مكغستبة تكون الذين الأشخاص من أفضل إصابغهم مع يغكيفون الأشخاص هؤلاء مثل
 :ليزوتر أو الآخرون إعاقة-3-6

 المدروسة معنيين بالفئات وير هم والذين حركيا المعوقين الأشخاص جميع الآخرون أو ليزوتر فيئة تضم

 الشلل وذوي الكراسي  الأطفال على شلل مخلفات أو ألشوكي النخاع إصابات بذوي والخاصة سابقا

 .المبغورين و الدماوي



 

 جهاز مستغوى محيطي في منشأ ذي حركي بقصور المصابون الأشخاص الفئة هذه ضمن يندرج كما

 تكون مغنوعة، جد بإعاقات الأمر والعصبية  ويغعلق الوترية والعضلية المفصلية العظمية بمكوناته الحركة،

 :عن ناجمة شيوعا أكثرها
 الأطفال شلل مخلفات -

 .الطولي ألشوكي العضلي الضمور أشكال بعض -

 (توت -ماري-شاركو مرض)المنشأ عصبي العضلي الضمور -

 .الأحيان اولب في الغوليدي المنشأ ذات .العضدية الضفيرة شلل -

 .(باريي-داقيلان) المغعدد العصبي الاعغلال بعض -

 .الغكون نقص أشكال بعض -

 .للأطراف الخلقية الغشوهات بعض -

 .الجستمية الفقري العمود الغشوهات بعض -

 .القزامة حالات بعض للعجز و والمستبب الحاد المغعددة المفاصل الغهاب -
 .الاخرنين او ليزوتر فئة ضمن بالغصنيف يغعلق ما في مدرجة إذا هي الحركية الإصابات هذه جميع

 
 حستب وذلك الإعاقة باخغلاف المعاق طبيعة تخغلف:إعاقتهم حسب المعاقين خصائص -3-7

 أو خلقية كانت ان ونوعيغها قديمة أو حديثة كانت إن الإصابة سن مثل عنها القياس يمكن معايير
 .حستية أو حركية كانت وسواء مكغستبة

 تؤثر التي النفستية خاصة انعكاسات عدة الإعاقات من النوع لهذا ان: الخلقية الإعاقة -3-7-0
 أثبغغه ما وهذا والعاطفي المعرفي المستغوى على خاصة يغأثر الأخير هذا ، الطفل نمو على كبيرة بدرجة
 . الأخيرة الآونة في خاصة عديدة بحوث
 : هما الافغقاد من نوعان لديه بالإصابة العهد حديث ان : العهد حديثة الإعاقة-2-7-3
 نفستية مستاعدة طريق عن هذا ويمكن إعاقغه مع المعوق تجاوب أي الواقع معا الغوافق فقدان -

 . الغأهيل بواسطة هذا تدارك يمكن ولكن حديثا المعاق شخصية اتزان فقدان -
 : توازنها الشخصية تفقد التي الإعاقات-3-7-2
 الافغقاد هذا(  كاول ) صنف وقد ، البصر فقدان كمثال نذكر فهمه يستهل ولكي العنصر هذا في  

 : كالغالي
 . البدني الأمن فقدان -

 . الترويح فقدان -

 . اليومية الحياة لذة فقدان -



 

 . المهني المستغقبل فقدان -

       (18، صفحة 2891السبعي، ) وانغظامها الشخصية اسغقلالية فقدان -
 الوالدين من طرف الاجغماعي الإدماج طريق عن وذلك تداركه ويجب يمكن المعاقين من النوع هذا

 وذلك والتربوية الخدمات الصحية إلى إضافة المعاقين هؤلاء اتجاه الستلبية النظرة ومقاومة والعائلة

 . لهم الملائم والغأطير بالغأهيل
 
 : المجتمع في المعاق مكانة -3-8
 في بل ونفستيغه في جستمه ذلك يكمن ولا العادي والإنستان المعوق بين اخغلاف نقطة هي الإعاقة إن

 . المجغمع خلية هي التي أسرته وخاصة ل المجغمع نظرة

 وذلك لأسباب تخغلف للمعاقين المجغمعات نظرة فان " عبيد الستيد ماجدة " : الدكغورة فحستب

 : هي عديدة
 . منها الجاهلة وبالأخص للأسرة الخاطئة المعغقدات -

 . انغشارها وكيفية و الإعاقة حول الصحيحة المعلومات وياب -

 . بالصرع المصابين خاصة الشريرة والأرواح بالجن الاعغقاد -

 . مألوف وير ؟أو وريب هو مما الخوف -

 . الفقيرة العائلات عند خاصة المعوق إهمال -

 : هي عوامل عدة على باخغلافها تخغلف المجغمع نظرة أن عبيد الستيد ماجدة الدكغورة رأت كما
 . والعلمي الثقافي الناس وعي -

 . الدينية المعغقدات مثل الستائدة القيم -

 . العلمي والغقدم الثقافة -

 أنواع نحو كافة سلبية اتجاهات لديها المجغمع أفراد من عظمى أولبية فان الاخغلافات هاته وروم

 ، الفئة لهاته الخدمات الصحية توفير عدم الى الأحيان أولب في يؤدي ما وهذا ، والمعاقين الإعاقة
 الذي المجغمع مع الغكيف في أخرى وكثيرة صعوبات نجد حركغه صعوبة إلى بالإضافة هنجد هنا ومن

 .الخارجي  بالمظهر يهغم
 يرى حركيا فإنه معاقا كان إذا لأنه له المجغمع رؤية يلاحظ المعاق أن لنا يظهر رأيناه ما كل من

 الحاجز هذا كستر وتحطيم من لابد لذا الاجغماعية، الحياة يعغزل يجعله ما وهذا ويحس ويفكر ويستمع

 . المجغمع في المعاق وإدماجه مع بالغفاعل عليه والغالب
 : المعاق نحو السلبية المجتمع نظرة تغيير ووسائل طرق -3-9



 

 المجغمع طرف الستلبية من للنظرة عرضة يكونون وحستيا جستديا العاجزين خاصة المعاقين الأشخاص ان

 هذه لغايير تقليدية وهي طرائق وضعت عدة لذا المجغمع في منغجين وير كونهم فرص توفير عدم ومنه

 : وهي للمعاق الستلبية النظرة
 المدارس بين مغبادلة زيارات وتنظيم العمومية المراكز بزيارة وهذا المعاق مع المباشر الاتصال -

 . المعاقين وتأهيل رعاية ومؤسستات

 وتنظيم ...( مغلفزة حصص ، ندوات ، محاضرات)  خلال من المعاقين حول معلومات اعطاء -
 . ميدانية زيارات

 

 

 

 

 

 

 : خلاصة
رسالة سامية ذات أبعاد إنستانية شريفة  في المجغمع  رعاية المعاقين وتأهيلهم وتدريبهم أنخلاصة القول 

ونبيلة، كما أنها أمانة في أعناقنا جميعاً، تستغلزم تضافر كافة جهود المؤسستات والهيئات الحكومية 
والأهلية، لغؤكد قيمة ومكانة الفرد بدون النظر لمستغوى قدراته وإمكاناته، مع الاسغفادة من تجارب 

 .طبيقها بما يغناسب مع مجغمعاتنا وحالة كل معاقالدول المغقدمة في رعاية المعاقين وت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تمهيد

تمثل التربية البدنية و الرياضية بشكل عام عنصرا هاما و مؤثرا في حياة دوي الاحغياجات الخاصة 
حيث إن لها فوائد عديدة تمس جميع جوانب دوي الاحغياجات الخاصة سوا ء البدنية أو الاجغماعية 

النفستية أو العقلية كما إن الرياضة لها علاقة مباشرة وأهمية بالاة في صحة الفرد المعاق فالتربية أو 
البدنية و الرياضية بكل ما تحمله من معنى لا يمكن حصرها في مجرد تمرينات و العاب ترويحية و 

تطرقنا إليها في هذا مستابقات كما يعغقد البعض و لما كان أن نعطي لمدة الأخيرة قيمغها الحقيقية فقد 
 .الفصل لنضع المفهوم الحقيقي لها و أهميغها 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مفهوم التربية  -3-0

 بالاسغناد إلى معاجم اللاة العربية نجد إن لمعنى التربية ثلاث أصول لاوية هي 

ل نعمة تراها أي  "  المصطفى صلى الله عليه و سلمربا يربي بمعنى نشا و ترعرع لقول  .1
 ."تراعيها

 (257، صفحة  2994منظور، ) رب يرب بمعنى أصلحه و تولى أمره وساسه و قام عليه  .0

 "ويربي الصدقات": ربا يربوا ربوا بمعنى زاد ونما و أربينه نميغه قال تعالى .6

 :المفهوم الإصلاحي

مقصودة لإحداث نمو وتاير وتكيف مستغمر للفرد من جميع نعني أنها العملية الواعية المقصودة ووير 
جوانبه الجستمية و العقلية والوجدانية من زوايا مكونات المجغمع وإطار ثقافغه وأنشطغه المخغلفة 
الاجغماعية  الاقغصادية والثقافية و العملية على أساس من الخبرات الماضي وخصائص الحاضر 

يل الأجيال الجديدة في مجغمع إنستاني في زمان و مكان معين و واحغمالات المستغقبل فغعمل على تشك



 

تنمية مكونات شخصياتهم المغفردة وبما يمكنهم من تنميغها إلى أقصى درجة ممكنة من خلال ما 
يكغستبونه من معارف و اتجاهات ومهارات تجعل كل فرد مواطنا يحمل ثقافة مجغمعه مغكيفا مع نفسته 

منغجا يستاهم في احد مجالات العمل و الإنغاج وشاعر بقضايا أمغه  و مع بيئغه ومرافق الحياة و
 .والإنستانية جمعاء 

لهذا فان دور كايم يرى بان التربية تهدف إلى أن تشير وتنمي لدى الفرد حالات جستمية والعقلية 
 (22، صفحة 2968صالح، ). يغطلبها منها مجغمعه المحلي الذي يعده للحياة 

و يعرفها رابح تركي بأنها تاير معنى الغنمية وهي تغعلق بكل كائن حي من نبات وحيوان وإنستان وكل 
منها طرق خاصة لتربيغه ، وتربية الإنستان تبدأ قبل ولادته ولا تنغهي بانغهاء الدراسة ولا بانفصال الفرد 

را في تفاعله مع الحياة وطالما ما زال على قيد عن الأسرة بل تظل معه طول حياته  طالما كان مستغم
الحياة وتعني باخغصار أنها تهيئ الظروف المستاعدة لنمو الشخص نموا مغكاملا من جميع النواحي 

 (28، صفحة 2990تركي، ). الخلقية العقلية الجستمانية  والروحية 

 :كما يعرفها بعض الفلاسفة 

، صفحة 2996روحي، ) التربية بأنها إعداد الفرد ليصبح عضوا صالحا في المجغمع  لاطونأف -
58) 

بأنها إعادة بناء الأحداث التي تكون حياة الفرد حتى يصبح ما سيغجد من  جون ديوي -
 (23، صفحة 1004عزمي، ) . عوارض و إحداث ذات الارض و معنى أكبر

إعداد العقل لكستب العلم كما تعد الأرض بالنبات و الزرع و يرى الدكغور عفيفي  :أرسطو -
بان التربية بما يحيط بها من مؤثرات و عوامل معقدة و بما  تشغمل من عوامل مغعددة و 
مترابطة تعغبر أكثر من علم و أعمق من فن وابعد من أن تكون حرفة بستيطة  تقوم على 

، صفحة 2998غياث، )  2إنستاني منظم الجوانب مهارات و معارف بل هي عمل 
23،24) 

 :مفهوم التربية البدنية و الرياضة  -3-3



 

لقد تعددت مفاهيم التربية البدنية والرياضة بين الباحثين بحيث نعرف أنها العملية التربوية التي تهدف 
من خلال وسيط هو الأنشطة البدنية المخغارة لغحقيق ذلك و ذكرت إلى تحستين الأداء الإنستاني 

لوميكين أن البعض يرى أن التربية المدنية والرياضة إنما هي مرادف للغعبيرات مثل الغمرينات الألعاب و 
 .المستابقات الرياضية 

رياضية فان النغيجة يرى أمين أنور الخولي عند سؤال الناس بمخغلف فئاتهم في مفهوم التربية البدنية و ال
تثير الدهشة فالبعض يرى أن التربية الرياضية هي المهارات الترويحية أو هي تعليم الخلق الرياضي، أو 
هي تنمية اللباقة البدنية بل منهم من يراها على أنها هي الرياضة أو الغدريب الرياضي على وجه 

 (12، صفحة 2998الخولي، )  5.الغحديد

 :الرياضية و البدنية للتربية العلمية الأسس -3-2

 نشاطه و الإنستان بجستم الأولى بالدرجة الرياضية و البدنية التربية تهغم :البيولوجية الأسس -3-2-0
 أن البدنية التربية مدرس على يجب جدا،لذلك معقدة بميكانيكية الجستم هذا يغميز الحركي حيث

 و العظام عمل حركاته،أي مكانز مات و ووظائفه تركيبه و الجستم حول كاملة دراية على يكون
 الهضمي أو الغنفستي أو الدوري الجهاز طريق عن سواء للجستم الطاقوي الوقود كذا و العضلات،

 و طبيبا أو أخصائيا المربي يكون أن يعني لا ،وهنا العضلات عليها تعمل كدوافع أجزاءه تعمل الذي
،  الترشيح علم:مثل البيولوجية الناحية من الأساسية العلوم من راسخة قاعدة لديه تكون أن يجب إنما

 أو المعلم أو للطالب تعطي أنها ،حيث البيوميكانيك ،علم الرياضية الأعضاء،بيولوجيا وظائف علم
 . الرياضي الإنستان مع للغكامل قوية خلفية المدرب

 النشاط نواحي لأهم تحليلا تعطي أن يمكن النفستية بالأسس الدراية إن:النفسية الأسس -3-0-0
فيصل و ).  الحركي بالنشاط المرتبطة للعمليات الدقيق الغحليل في تستاهم و الرياضي و البدني

 (30، صفحة 2987محمود، 

 الطفل بها يقوم التي المحاولات لفهم الأسمى الطريق أنه على اللعب إلى ينظرون النفستانيين المحللين إن
 طريق عن مشكلغه عن و نفسته عن خاصة مشكلة من يعاني الذي بها يمر التي المعارضة الخبرات بين

 حيث للطفل النفستية الحياة يعكس و يعطي اللعب يقول كما.أخرى طريقة تعادله لا بشكل اللعب



 

 و الشحنات و الضاوط لكل الغفريغ و الغنفس أجل من الطفل يغخذه الوحيد الذي المستلك يعغبر
 .المكغومة  الداخلية الهوامات و الارائز

  (210، صفحة 2995علوي، )   

 في هاما دورا الرياضية و البدنية للتربية الاجغماعية الأسس تلعب :الاجتماعية الأسس -3-0-0
الجماعة  مع الغكيف على ذوي الاحغياجات الخاصة  تستاعد ،حيث الإنستان حياة أسلوب تحستين
 يبدل فالرياضي بأشكاله الضرب و العنف ممارسة عن تبعده و الرياضة روح الفرد المعاق  في فغارس

 أن أنشطغها خلال من قادرة البدنية فالتربية. مقبولة اجغماعية بطريقة لكن ،و منافسته جهد ليهزم
 أنها إلى ،بالإضافة الآخرين أراء تقبل و ، الغعاون،المنافستة:مثل الفرد حاجيات لغاطية الكثير تقدم
 نواحي الصاار نفوس في تارس و، أنشطغها خلال من الكامل  الغوافق و الغجانس دوام على تعمل

 . الحياة تستغلزم ها التي الأساسية الغماثل و الغشابه

 :التربية البدنية المدمجة  -3-4

 :التربية البدنية و الرياضة المدمجة تعريف  -3-4-0

المدمجة على أنها البرنامج الذي يوفر الفرص لجميع الغلاميذ باض النضر   يمكن تعريف البرامج الرياضية
عن قدراتهم و اهغماماتهم للمشاركة في الأنشطة الرياضية وتؤكد برنامج الأنشطة الرياضية المدمجة حق  

ة و الخطأ و الاسغقلالية و الاخغيار بحيث يستغفيد الغلميذ ذوي كل تلميذ في المخاطرة و المحاول
الاحغياجات الخاصة بنفس القدر الذي يستغفيد منه قرينه العادي لذلك فان برنامج الأنشطة الرياضية 
المدمجة عبارة عن برنامج يغصف بالغدرج في الأنشطة لجميع الغلاميذ و يوفر الدعم بدرجات مخغلفة 

و اهغماماتهم حيث يغم تعديل الأنشطة بشكل فردي و عند الضرورة فقط و تكون  وفقا لاحغياجاتهم
توقعات البرنامج واقعية و مناسبة مع إعطاء الحق في المخاطرة و الاخغيار و تقديم المستاعدة للغلميذ 

 .عند الحاجة و للحد الأدنى

 :فوائد الأنشطة الرياضية المدمجة  -3-5

إن أهداف برنامج الأنشطة الرياضية الخاصة و النغائج المغوقعة منها لا تخغلف عن أقرانهم العاديين 
فجميعها تعمل على تطوير و تنمية المهارات الحركية الأساسية و اللياقة البدنية والمهارات الاجغماعية و 



 

لغعرف على مواهب و القدرات أقرانهم تغيح التربية البدنية و الرياضية المدمجة الفرص للغلاميذ العاديين ل
دوي الاحغياجات الخاصة و تقدير الفروق الفردية بين الأفراد و تقبل إن مشاركة بطريقة مخغلفة لا 
تقلل من قيمغها إضافة إلى ذلك يستهم البرنامج في تعرف الغلاميذ العاديين على طريقة النموذج و 

ي الاحغياجات الخاصة و إقامة علاقات اجغماعية معهم الملاحظة و المناقشة و الغطوع و الاتصال بذو 
مما يزيد من خبراتهم إن هدا البرنامج يؤكد قيمة كل منهم و يقلل من الاخغلافات بين الغلاميذ و يعغبر 
المفغاح لضمان المشاركة الكلية الجادة لهم تبعا لاحغياجاتهم و روباتهم و الاسغجابة لها بشكل مؤثر مع 

و نظرا للآثار الايجابية لبرنامج الأنشطة الرياضية المدمجة فقد أصدرت الجمعية ، مغهم الحفاظ على كرا
بيانا يوضح موقفها    aaperdالأمريكية للصحة و التربية البدنية و الترويح و الإيقاع الحركية 

 :المعنوي تجاه هذا البرنامج و الذي يغضمن النقاط الغالية 

ذوي الاحغياجات الخاصة بالمشاركة في برامج الأنشطة الرياضية العامة  يجب أن يبدأ الغلاميذ بما فيهم
 .للعاديين و على المدرسة تقديم المبررات لعدم مشاركة أي منهم في هذا البرنامج 

                 :أهداف التربية البدنية المدمجة  -2-6

يعغبر هدف الغنمية البدنية عن إسهام النشاط البدني والرياضي في :هدف التنمية البدنية -2-6-0
البدني والوظيفي للإنستان ولأنه يغصل بصحة الفرد ولياقغه البدنية، فهو يعد من أهم  بالأداءالارتقاء 
البحثية  النشاط البدني الرياضي، إذ لم يكن أهمها على الإطلاق، وتطلق عليه بعض المدارس أهدا ف
الإنستان من خلال  عضوية لأنه يعمد إلى تطوير وتحستين وتطوير وظائف أعضاء جستمالغنمية ال

هذه الوظائف وصيانغها، وتغمثل  الأنشطة البدنية الحركية المخغارة وكذلك المحافظة على مستغوى أداء
مجال النشاط البدني والرياضي، ولا يدعي أي  أهمية هذا الهدف في أنه من الأهداف المقصورة على

الإسهام لبدن الإنستان، بما في ذلك الطب وهذا سيرى  أو نظام آخر أنه يستغطيع أن يقدم ذلكعلم 
الأخرى بالمدرسة، أو خارجها كالأندية مثلا ويغضمن هدف الغنمية  على سائر المواد التربوية والغعليمية

بوي بدنية مهمة، تصلح لأن تكون أوراضا ومهمة على المستغويين التر  البدنية والعضوية قيم
 :فيما يليوتغمثل  والاجغماعي

 .اللياقة البدنية - 

 .القوام الستليم الخالي من العيوب والانحرافات - 



 

 .التركيب الجستمي المغناسق والجستم الجميل - 

 .الستيطرة على البدانة والغحكم في وزن الجستم - 

لونش " البدني الخالص ويشير بالاندماجويغميز النشاط الرياضي عن بقية ألوان النشاط البدني، 
أو العائد، يغضمن  إلى أن النشاط الرياضي مفعم باللعب الغنافستي داخلي وخارجي، المردود" ويستبح

الخولي ).  المهارة البدنية والخطط  أفراد أو فرقا تشارك في مستابقات وتقرر النغائج في ضوء الغفوق في
 (23صفحة ، 0996، .أ

المؤسستات الغعليمية  وبشكل عام يقدم النشاط الرياضي مناخا تربويا وتنافستيا مقبولا للأطفال في
بخبرات القيادة والغبعية من خلال لعب  خلال درس التربية البدنية والرياضية، حيث يمر أولب الغلاميذ

حركي وقيادة الفريق والغنظيم مع المشاركة الأدوار المخغلفة المغباينة في النشاط الرياضي مابين أداء 
والمواظبة على الغدريب وهي كلها أمور تدعي إلى تنظيم حياة  الفعالة والعمل من أجل صالح الفريق

 .الفرد الرياضي تنظيم اجغماعيا جيدا

وتشخيص حالة  أن النشاط البدني الرياضي يستاعد على الكشف" حنان عبد الحميد العناني "وتقول 
معاقا أم سويا من الغوتر والقلق،  وعملية الكشف هذه تستاهم في علاجه ويخلص الفرد سواء كان الفرد

 (010، صفحة 0111العناني، ) ويعمل على نمو الفرد من جميع النواحي 

يهغم  الذي هي أنها ذلك الجانب من التربية " Clark et W.Hethrvieglon " ويعرفها
والغكيف في  في المقام الأول بغنظيم وقيادة الفرد من خلال أنشطة العضلات لاكغستاب الغنمية

 .الطبيعيالظروف الملائمة للنمو  ،الصحية وإتاحةالمستغويات الاجغماعية 

 ؟.ويرتبط ذلك بقيادة تلك الأنشطة من أجل اسغمرار العمليات التربوية دون معوقات لها

يغناول هدف الغنمية المعرفية العلاقة بين ممارسة النشاط البدني :المعرفية هدف التنمية -2-6-3
والخبرات والمفاهيم المعرفية التي يمكن اكغستابها من خلال ممارسة هذا النشاط  الرياضي، وبين القيم

 والغحكم في أدائه بشكل عام ويهغم الهدف المعرفي بغنمية المعلومات والمهارات المعرفية الرياضي ،
كالفهم والغطبيق والغحليل والتراكيب والغقدير لجوانب معرفية، في جوهرها روم انغستابه للنشاط البدني 

 :الرياضي مثل



 

 .تاريخ وسيرة الأبطال -

 .ةيالمصطلحات والغعبيرات الرياض -

 . قواعد اللعب ولوائح المنافستة -

 مخغلف القيم والخبرات ويعغبر هدف الغنمية النفستية عن :  هدف التنمية النفسية -0-1-0
الحصائل الانفعالية المقبولة ،التي تكغستبها برامج النشاط البدني والرياضي للممارسين له، بحيث يمكن 

 في تكوين الشخصية المغزنة للإنستان والتي تغصف بالشمول والغكامل، كما يؤثر الغأثير اإجمال هذ

 .بغالاله إلى أعمق مستغويات الستلوك النشاط البدني الرياضي على الحياة الانفعالية لفرد 

ألف  خمستة عشروتغكون من " أوجيفلي"ولقد أوضحت الدراسة التي أجراها رائد علم النفس الرياضة 
 :الغأثيرات النفستية الغالية للرياضيينمن الرياضيين، أن 

 .اكغستاب الحاجة إلى الغحقيق وإحراز أهداف عالية لأنفستهم وويرهم - 

 .بالانضباط الانفعالي والطاعة والاحترام للستلطةالاتستام  - 

الانفعالي، الغحكم  الثقة بالنفس، الاتزان)النفستية المرووبة مثل  الكيفيةاكغستاب مستغوى رفيع من  - 
 (.في النفس، انخفاض الغوتر، انخفاض في الغايرات العدوانية

تحستين  ات لدى الأطفال لأنولقد تأكد تأثير النشاط البدني الرياضي على تشكيل مفهوم الذ - 
مفهوم الذات عنده،  صورة الجستم ومفهوم الجستم ومفهوم الحركة لدى الطفل من الأمور التي تشكل

 .على نحو إيجابي كما أنها تقدم اللبنات الأولى لنمو شخصية الطفل

اجات خلالها إشباع ح على أنه وسيلة تربوية تغضمن ممارسات موجهة يقيم من" أنور الخولي"  يرىو 
الغعليمية التي يغلقاها الفرد هي حياته  الفرد معاقا كان أو سليما ودوافعه وذلك من خلال تهيئة المواقف

 (091.08.07، صفحة 0996أمين أنور الخولي و الحماحمي، ) اليومية 

الحركية على عدد من القيم والخبرات تشغمل هدف الغنمية : هدف التنمية الحركية -2-6-1
 : حركة الإنستان وتعمل على تطويرها وارتقاء بكفايغها من المفاهيم ددوالمفاهيم التي تع



 

 ."عمل حركي يغميز بدرجة عالية من الدقة والإنجاز هدف محدد المهارة الحركية، وهي" 

بمخغلف أنواعها لدى  المهارة الحركيةفالنشاط البدني الرياضي يستعى دوما للوصول إلى أرفع مستغويات 
ثم على أدائه أيا كانت خلال  الفرد بشكل يستمح له بالستيطرة الممكنة على حركاته ومهاراته، ومن

الأنشطة  وحتى يغحقق هذا الهدف يجب أن يقدم النشاط البدني الرياضي من خلال برامجه حياته
 :الحركية وأنماطها وحركاتها المغنوعة في سبيل اكغستاب

 .الكفاية الإدراكية الحركية - 

 .الطلاقة الحركية - 

 .المهارة الحركية - 

 :المثال فاكغستاب المهارة الحركية له منافع كثيرة وفوائد ذات أبعاد، نذكر منها على سبيل *

 .المهارة الحركية تنمي مفهوم الذات وتكغستب الثقة بالنفس - 

 .على اكغستاب اللياقة البدنية المهارة الحركية توفر طاقة العمل وتستاعد - 

 .المهارة الحركية تمكن الفرد من الدفاع عن النفس وزيادة فرص الأمان - 

 .ح الترويمن خلال أنشطة اع بأوقات الفراغ غالمهارة الرياضية تغيح فرص الاسغم -

الرياضي تعد الغنمية الاجغماعية عبر برامج النشاط البدني  :هدف التنمية الاجتماعية -2-6-5
وفرة العمليات "تغستم بثراء المناخ الاجغماعي،  التي الأنشطة الرياضة في هداف والرئيستيةالأ أحد

التي من شأنها اكغستاب الممارس للرياضة والنشاط البدني عددا كبيرا من القيم  والغفاعلات الاجغماعية
في  : الاجغماعية في شخصيغه وتستاعدهوالحصائل الاجغماعية المرووبة، والتي تنمي الجوانب  والخبرات

الاجغماعية والأخلاقية  هالغطبيع والغنشئة الاجغماعية والغكيف مع مقغضيات المجغمع ونظمه ومعايير 
 :للنشاط الرياضي فيما يلي الجوانب والأهداف الاجغماعية Coakley وقد اسغعرض كوكلي

الغعاون  –والغبعية  الغعود على القيادة – تقبل الآخرين باض النظر عن الفروق –الروح الرياضية  - 
الاجغماعية كما يعمل النشاط البدني  الغنمية -اكغستاب المواطنة الصالحة –مغنفس للطاقات  –



 

والألفة الاجغماعية وتجعل الفرد يغقبل دوره في  الرياضي على نمو العلاقات الاجغماعية، كالصداقة
 .لامغثال لنظم المجغمعوالمنافستات وا الفريق وتعلمه قواعد اللعب

تشير الأصول الثقافية للرياضة إلى أنها أنشأت بهدف  :هدف الترويح وأنشطة الفراغ -2-6-6
لأوقات الفراغ ومازالت المهارات الحركية الرياضية تحغفظ بذلك كأحد ل الغستلية والمغعة والترويج وشا

 الحركية الرياضية، زيادة على المعارفالهدف الذي يرجى إلى إكستاب الفرد المهارات  أهدافها، وهو
يستغثمره الفرد في  ، وكذلك إثارة الاهغمامات بالأنشطة الرياضية نشاطا ترويجيا والمعلومات المغصلة بها

 . والانستجاموقت فراوه، مما يعود عليه بالصحة الجيدة والارتياح النفستي 

 

  

 ( :            الخاصة)التربية البدنية المدمجة  خصائص -2-7

 :بينها من خصائص بعدة المدمجة البدنية التربية تغميز

 مع الفرد مغطلبات تلاقي عن تعبير وهو اجغماعي نشاط عن عبارة المدمجة البدنية التربية 

 .المجغمع مغطلبات

 يالرئيست الدور وحركاته البدن يلعب الرياضي البدني النشاط خلال . 

 الغنافس ثم الغدريب هو الرياضي النشاط بها يغستم التي الصور أبحث.  

 المغطلبات من كبيرة درجة إلى الرياضي النشاط أركان أهم الرياضية والمنافستة الغدريب يحغاج 

 درجة تغطلب ولأنها النفستية للفرد العمليات سبيل على الكبير المجهود ويؤثر البدنية، والأعباء

 .والتركيز الانغباه من عالية

 ما والفشل النجاح أو والهزيمة للفوز واضح أثر من الإنستان نشاط أنواع من نوع أي يوجد لا 

 النشاط يظهره مباشرة مثلما واضحة بصورة معينة، سلوكية نواحي في منهم بكل يرتبط

 .الرياضي



 

 من كثير في يحدث لا الذي الأمر المشاهدين من جمهور في بحدوثه الرياضي النشاط يغميز 

  الحياة فروع

 الغكيف على الفرد تستاعد ومفيدة عديدة مزايا على يحغوي البدني، الرياضي النشاط فإن نلاحظ فكما

 .ذهنه في عالقة حالات عدة من والاستراحة الداخلي الكبت إخراج يستغطيع حيث ومجغمعه، محيطه مع
 (25.24، صفحة 2981عصام عبد الخالق، )

 :الفرق بين التربية البدنية المدمجة  والتربية البدنية للعاديين  -2-8

  تستغند التربية البدنية العامة على عدة فرضيات تغضمن: 
 تمغع الغلاميذ بمفهوم ذات جيد 

 كفاءة اجغماعية معقولة 
  تمكنه من الاسغفادة من الغعليمات بصحة عقلية مناسبة 
  الغلاميذ للستلوكيات الضرورية للمشاركة في الألعاب و إتباع القوانين وتحقيق النغائج امغلاك

 الموجودة ثم المغعة و الشعور بالرضا
  سلامة المستغقبلات الحستية و العمليات الإدراكية التي تمكن الغلاميذ من اسغقبال عدد من

 المغايرات في وقت واحد 

الأمل  أرشيف)  .،والاسغفادة منها  تالمدرسة من مهارا قدرة الغلاميذ على تصميم ما يغعلمه في
 (الخاصة الاحتياجاتلذوي 

حاجات ذوي الاحغياجات الخاصة لا تفرض أي من هذه :أما التربية البدنية الخاصة  -2-8-0
الفرضيات مستبقا حيث تكون الأهداف فردية ومبنية على نغائج القياس توقع الفشل في الأنشطة 
الرياضية فمثلا الاحغياجات الخاصة تفوق وبكثير أقرانهم العاديين حيث يقابله العاديين كأمر اعغيادي 

ير الذات و الشعور بعدم القدرة على الغعليم بالنستبة لذوي يؤدي في المقابل إلى قصور في تقد
الاحغياجات الخاصة التربوية ،لذا ينباي علاج هاتين الحلغين واسغناد عملية الغدريس إلى واجب أو 
مهارة لغفادي الفشل و كذلك تخغلف مستؤولية معلم التربية البدنية و الرياضية العامة من حيث حصر 

مستؤولية ثانية إلى البنية الأولى على ما يربط المنهج و الدرس و طرق الغدريس في مستؤولية بينما تغعدى 

http://www.startimes.com/f.aspx?mode=f&fa=160
http://www.startimes.com/f.aspx?mode=f&fa=160


 

المدرسة والمؤسستات الراعية لذوي الاحغياجات الخاصة في المجغمعات المدرسية لغشغمل الغنستيق مع 
 (الخاصة الاحتياجاتالأمل لذوي  أرشيف).   الأفراد

 :في التربية البدنية و الرياضية المدمجة الرياضية بعض الاختصاصات -2-9

 و شغوية رياضات 4 و صيفية رياضة 19 منها رسميا بها معترف رياضة 23 حاليا الموازية الألعاب تعد
 الآخر وبعضها معينة بالإعاقة خاص فبعضها ، المعوقين فئات بحستب الرياضية الاخغصاصات تخغلف

 :عديدة مثل  فئات تمارسها

 انفغاحا الأكثر الرياضات إحدى هي( الرمز الرياضة )القوى ألعاب إن :القوى ألعاب -2-9-0

 في و الطريق، على أو المضمار على العدو سباقات في فالرياضيون يشاركون .الإعاقة ل أشكا لجميع
 ألعاب ظهرت الرياضة ولقد بهذه معني اسغثناء دون الفئات كل إن القفز، حيث  و الرمي منافستات

 الأطراف)المستغعملة  المعدات اسغفادت وقد 1960 سنة  روما ألعاب في موازية أولمبية كرياضة القوى

  ( الخ ,الكرسي ,البديلة

 في المغحدة بالولايات ظهرت التي الكراسي على الستلة كرة إن:الكرسي  على السلة كرة -2-9-3
 فئات لجميع الاخغصاص في المغوازية الاولمبية الألعاب في الرياضات أبرز إحدى الأربعينيات هي أواخر

 (الخاصة الاحتياجاتالأمل لذوي  أرشيف)  . العضوية الحركة عن القاصرين

عام  بطوكيو الثانية المغوازية الأولمبية الألعاب ضمن الاخغصاص هذا أدخل:الأثقال  رفع -2-9-2
 الأشخاص الكرسي و إنها لبعض على أو وقوفا وحركيا بصريا المعوقون الرياضيون ويمارسها 1964

 عشرة في يغنافستون الذين ونستاء، رجالا المعوقون الأشخاص مثل شعبية الأكثر الاخغصاصات إحدى

 (الخاصة الاحتياجاتالأمل لذوي  أرشيف)  .  أوزان ( 10 )

 مغناول في لأنها مميزا مكانا الموازية الأولمبية الاخغصاصات ضمن الستباحة تحغل:السباحة  -2-9-1
 يستمح الجاذبية انعدام أن الجستمية ،كما الإصابات ذوو ذلك في بما المعوقين من الأكبر العدد

 جميع قبل من المنافستات في الستباحة وتمارس المغبقية الوظيفة لقدراتهم الأفضل بالاسغعمال للمغستابقين

 . خاصة معدات اسغعمال دون المعوقين أصناف
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 فيها و . فحستب بصريا للمعوقين مخصصة جماعية رياضة إنها:الجرس  أو الهدف كرة -2-9-5

 ذات الرياضة وهذه .رنانة كرة برمي أهداف تستجيل لاعبين ثلاثة من فريق كل يغكون فريقان يحاول
 (الخاصة الاحغياجاتالأمل لذوي  أرشيف) . المبصرين وير عند كبيرة شعبية

 فيل سغوكماند ألعاب مند المنافستات في موجودة جدا القديمة الرياضة هذه:القوس  رمي -2-9-6

 عن القاصرين فئات الكراسي لجميع على القوس رمي يمارس الراهن الوقت وفي 1721الأولى عام 

 الاحتياجاتالأمل لذوي  أرشيف)  البصري القصور ذوو وقوفا يمارسها كما العضوية الحركة
 (الخاصة

 وهي , البصري القصور وذوو العضوية الحركة عن القاصرين الرياضة هذه يمارس:الرماية  -2-9-7

 .جماعيا أو فرديا تلعب

 ذوي المغنقلين الأشخاص إلى بالنستبة موازية كرياضة الاخغصاص هذا بدأ :القدم  كرة -2-9-8
 من بفريقين ي عاد قدم كرة ميدان على اللعب يغم و . النصفي الشلل ذوي لاسيما و الدماوي الشلل

    .لاعبا 11

 الشلل ذوو الرياضيون ويمارسه بدنية قوة يغطلب اخغصاص انه:الكراسي  على الرقبي -2-9-9

 هذه وتمارس . العالم عبر بسترعة تناما ثم 1977 سنة بكندا ظهر وقد , الرباعي الشلل و الستفلي
 8 ذات أشواط 4 في  المقابلة تجرى و لاعبين 4 من تغكون فرق قبل من الستلة كرة ميدان فوق الرياضة

   .دقائق

 مفغوحة نجدها لذلك ,جلوسا و وقوفا بأسلوبين الطائرة الكرة تمارس:الطائرة  الكرة -2-9-01

 والكرة جلوس حالة في الطائرة الكرة بين الأساسي الفارق و .العضوية الحركة عن القاصرين فئات لجميع

   .الأول النوع إلى بالنستبة ارتفاعا أقل الشبكة و أصار اللعب ميدان أن في يكمن وقوف حالة في الطائرة
 (الخاصة الاحتياجاتالأمل لذوي  أرشيف
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 :أهداف مادة التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة  -2-01

  الاحغياجات الخاصة مجموعة من الأهداف نستغهلها كما يلي لمادة التربية البدنية لذوي: 
  العناية بالقوام الستليم وتصحيح الانحرافات القوامية. 
  العمل على إكستاب اللياقة البدنية للغلاميذ وتنمية الغوافق العضلي العصبي. 
  الترويحيةتهيئة الغلاميذ جميع الفرص لغنمية مهاراتهم و خبراتهم من خلال الأنشطة الرياضية. 
 تنمية الروح الرياضية والستلوك الرياضي الستليم. 
  تدريب الغلاميذ على احترام القواعد و القوانين و الأنظمة والغعاون و إنكار الذات. 
  نشر الوعي الرياضي و الصحي بين الغلاميذ و المدرسين و إكستاب الغلاميذ ثقافة رياضية

 واسعة
 قويم مخطط النشاط وتأهيلهم للقيادة الرشيدة و الغبعية اشتراك الغلاميذ في رسم و تنظيم و ت

 .المستغنيرة و تحمل المستؤولية 
  تكوين إحستاس لدى المعوق بقيمغه بين أفراد مجغمعه مما يعطيه الحافز لزيادة قدراته و

 .اسغالالها في الارتقاء بنفسته
 اجغماعية الغقليل من الآثار الستلبية على وجود الإعاقة سواء كانت أثار نفستية أو. 
  تعزيز الستلوكات التي تعين المعوق على أن يكون مواطنا صالحا. 
  حستن اسغالال أوقات الفراغ في الأنشطة البدنية و الرياضية والهوايات الرياضية. 

 ( :المدمجة)درس التربية البدنية و الرياضية الخاصة  -2-00

 :مسؤولية مدرس التربية البدنية الخاصة  -2-00-0

 يجب أن يكون المدرس قدوة حستنة يقغدي بها الآخرين . 
  الاهغمام بالاصطفاف الصباحي لما له من أهمية تربوية مع الاهغمام بغلاوة القران الكريم. 
  العناية بالغمارين الصباحية وملائمغها لحالة الجو وعدم الغكرار من جديد للمرحلة ، والغأكد

لاب مباشرة الالغزام باللباس الرياضي أمر ضروري لغأدية من تأدية النشيد الوطني من أفواه الط
 .العمل على أكمل وجه 



 

يجب أن يخصص لكل معهد ورفة خاصة بمدرس التربية البدنية و :غرفة التربية البدنية  -2-00-3
 .الرياضية الخاصة بحيث يستغطيع إبراز نشاطه فيها وحفظ الأدوات و الستجلات الخاصة به 

 

  :الرياضية المكتبة  -2-00-2

  إعداد مكغبة رياضية صايرة تزود بالكغب و المجلات وقوانين الألعاب للإطلاع مع حث
  الغلاميذ على المطالعة لغكوين ثقافة رياضية واسعة

  إعداد ونظافة الملاعب بصفة مستغمرة و الاسغفادة من أي مستاحات خالية في الملعب 
  الاسغعانة بالأدوات و الأجهزة وحفظها في مكان مالق و تدريب الطلاب على طريقة

 الأدوات 
  الغأكيد على الطلاب بعدم ارتداء ملابس عليها شعارات وير تربوية أو منافية للمجغمع

  وتعاليم ديننا الحنيف

 :تخطيط البرنامج في درس التربية البدنية المدمجة   -2-00-1

الهدف الحقيقي من برنامج الأنشطة  الرياضية أن يستغمغع بها الطلاب و تعطي لهم  دور المعلم و 
ا ذالخبرة عندما يقومون بأداء حركاتها ببراعة فائقة بالإضافة إلى أن هده النشاطات تعغبر بؤرة خلق ه

مج و البرنامج و الستؤال الجوهري الذي يجب أن نجيب عليه هو لهده الحالات هو لمدا تقدم هده البرا
الأنشطة لهؤلاء الأطفال هدا الستؤال هام و يجب أن تكون الإجابة عليه واضحة مثل الشمس و 

  .يستغطيع أن يفهمه الآباء و الأمهات و مستؤولي المدرسة العامة

و الدين يؤيدون التربية البدنية المعاقين والبا ما يبرئون حركاتهم و يحيطونها بالذكاء و الإحستان و   -
س و القدرة الجيدة بالإضافة إلى تطوير اللباقة البدنية بالروم من أن البحث و الأدلة المحددة بالنف الثقة

فإنها تقدم بعض الاقتراحات في تنمية التربية البدنية التي تكستبهم تعلم بعض الألعاب مثل  التي تؤديها
دة التي يمكن لعبة الدومينو و بعض الأنشطة الأخرى مع دلك يجب أن نؤكد أن المستاعدة الوحي

تقديمها إلى المعاقين هي ممارسة التربية البدنية هدا ومن الواضح أن الشباب الدين اقامو تدريبات اللياقة 
البدنية ومارسوها  بجدية أصبحت لياقغهم أفضل عن ذي قبل حيث كانت برامج التربية البدنية 



 

والبا ما ينجحون بالثقة بأنفستهم و  تستاعدهم في دلك و الطلبة الدين لديهم خبرة في التربية البدنية
تزداد روحهم المعنوية و بالغأكيد فان المهارة تنمو لديهم و الوقت المناسب تلقى المعوقين عقليا دلك و 

وانه لمن المهم أن التربية البدنية تعلمهم  لكن بشروط خاصة في الوزن و المقاس و الألعاب و الألوان
تي يغعلمها الغلاميذ في الفصل و المنهج الدراسي و خاصة التربية الوعي في الغدريبات و الأنشطة ال

البدنية يجب أن تكون مناسبة لجميع الأشخاص لمنحهم الكفاءة الشخصية و خاصة المعوقين عقليا و 
بالغأكيد فان البرامج تستهم بشكل كبير في المهارة لكل الأشخاص على سبيل المثال فإنها تقوي الترابط 

ية المشابهة و تزيد مدى الإدراك و الذي ينمو و يغطور لهده الأسباب فان مستؤولي للأنشطة البدن
المدرسة و الوالدين سوف ينشطون طلبات المستاعدين من خلال آلة الغطوير الخاصة و لكن لستوء 

الحظ فانه في الماضي لم يكن يؤخذ عندهم الكثير من المخغصين الغعليميين الدين لديهم الكفاية في 
 (40، صفحة 2988إبراهيم عبد المقصود، ).  الغطور  مهارة 

ويمكن تلبية الحاجات الخاصة للغعلم و الحركة من خلال الأنشطة المغاحة في برامج الأنشطة الرياضية  -
العامة يحغاج معظم الغلاميذ دوي الاحغياجات الخاصة إلى خدمات مستاندة لغحقيق النجاح المطلوب 

ية ويحغاج معظم في برامج الأنشطة الرياضية العامة لدا يجب ذكر هذه الخدمات في برامجهم الفرد
المدربين الرياضيين إلى المستاعدة في إعداد و تنفيذ برامج تشمل الغلاميذ دوي الاحغياجات الخاصة لدا 
ينباي بدل كل جهد لغوفير هده المستاعدة من خلال فريق الغعليم الذي يغضمن أخصائي أنشطة بدنية 

قد لا تكون الأنشطة الرياضية العامة معدلة أو من خلال الدورات الغدريبية أو الاسغشارات المنغظمة 
مناسبة في بعض الأحيان لدا ينباي مراجعة و تعديل كمية و كيفية المستاعدة  المقدمة للغلميذ و 
المدرب الرياضي اد يغم الغأكد من عدم فائدة الأنشطة الرياضية العامة للغلميذ او تعارضها مع سلامة 

ة لهم ينباي دراسة إمكانية وضع الغلميذ ذوي الاحغياجات الغلميذ الأخر أو تستببها في مشاكل تعليمي
الخاصة في مكان ملائم أخر حتى لو جزئيا يجب إلا تقغصر أهداف البرنامج الفردي في الأنشطة 
الرياضية على الجوانب الاجغماعية فقط بل ينباي تقييم فوائده التربوية وفقا للمستار تقدم الغلميذ بدنيا 

 .و صحيا 

 :ط الرياضي في درس التربية البدنية المدمجة النشا -2-03



 

 عن نغكلم أن أردنا إذا :في التربية البدنية المدمجة  الرياضي البدني النشاط أنواع -2-03-0

 وحده الفرد يمارسه نشاط هناك أن معرفة الواجب من كان والرياضية البدنية التربية في النشاط نواحي

 الجمباز، الخيل، ركوب – الملاكمة بينه ومن بالآخرين الاسغعانةدون  يمارسه الذي النشاط ذلك وهو

 :أمثلغه ومن الفرق بنشاط يستمى ما وهو الجماعة داخل الفرد الأخر فيمارسه النشاط أما ...المصارعة

 أوجه حستب تقستيمه الاجغماعية ويمكن الناحية من الغقستيم هذا الجري، الستلة، ة كر القدم، كرة

 يحغاج لا وبعضها ووسائل أدوات إلى يحغاج ما النشاط فمن النشاط بها يؤدي التي للطريقة وتبعا النشاط

 :ومنها  ذلك إلى

 يغناسب جستماني ومجهود عصبي عضلي وتوافق مهارة إلى تحغاج :المنافسة ألعاب -2-03-0-0

 .   وجماعيا فرديا الأفراد فيها يغنافس الألعاب هذه ونوع

 جو هادئ في أقرانه مع أو الفرد به يقوم جستماني مجهود إلى يحغاج لا :هادئة ألعاب -2-03-0-3

 المبذول الجهد بعد للراحة الألعاب هذه تكون ما وأولبها الفرق إحدى أو الداخلية، الألعاب كقاعة

 .اليوم طول

 في وتغمثل القواعد وكثرة الغفاصيل من خلوها إلى بستاطغها ترجع :بسيطة ألعاب -2-03-0-2
 .الأطفال تناسب التي البستيطة الحركات ببعض مقرونة وقصص أناشيد

 أحد قبل من الشروط جميع توفير من بد فلا مغنافستين أو خصمين توفر يشرط المنافستة أن بما إذن

 بالنشاط يدعي والذي بالمدرسة المرتبط الرياضي النشاط يخص وفيما الفوز، تحقيق أجل من المغنافستين

 أهدافها، نفس ويحقق البدنية التربية لبرنامج المكملة الأجزاء أحد يعغبر فإنه البدنية، للتربية اللاحقي

 40الرحلات الخلوية المعستكرات، والنشاطات درسيةا المالفرق نشاطات إلى بدوره وينقستم

    :أنواع ثلاثة إلى الرياضي البدني النشاط تقستيم فيمكن والشامل العام الستلم عن أما -

 الترويحي الرياضي النشاط 

 الغنافستي  الرياضي النشاط 
 (11، صفحة 0229عبد الحكيم جواد المطر، ) النفعي الرياضي البدني النشاط 



 

 أقرانهم مع الخاصة الاحغياجات ذوي دمج يعغمد:  المدمجة الرياضية الأنشطة اختيار-2-02
 بعض وفيما يلي. الأنشطة لهذه المطلوبة والمهارات قدراتهم مستغوى على البدنية الأنشطة في العاديين

 :تدريس الأنشطة البدنية المدمجة  عند مراعاتها الرياضي المدرب على ينباي التي الإرشادات

 الجيد ذلك الإلمام ويغطلب تدريسته، قبل النشاط دراسة ي الرياض المدرب على ينباي 
 قدرات مع يغناسب الذي الغعديل إجراء له ى يغستن حتى المستغخدمة والأدوات بالقوانين

 .الخاصة الاحغياجات ذوي الغلاميذ وحاجات

 ذوي فهم على الغأكيد مع ودقيقة، ومستلستلة وواضحة منظمة الغوجيهات تكون أن ينباي 
 .المطلوب للنشاط الخاصة الاحغياجات

 والغوجيهات، القوانين عرض قبل النشاط بممارسة الخاصة الاحغياجات ذوي للغلاميذ الستماح 
 طويلة لمدة شفوي عرض إلى الاسغماع دون للمشاركة حماسهم زيادة إلى ذلك سيؤدي حيث

 .اللفظية عن لاًً  بد البصرية الطريقة يفضلون أنهم حيث ،

 فمثلا الاجغماعية، المهارات تعلم على الغلاميذ( الألعاب) الجماعية البدنية الأنشطة تستاعد 
 الفريق من كان سواء المناسب، الجزاء وإعطاء ما خطأ لحدوث الغلميذ توجيه لممكن ا من

 النظيف واللعب المنافستة أخلاقيات تعزيز في سيستاعد ذلك أن حيث فريقه، من أو المنافس
 الاحغياجات ذوي الغلاميذ قبول في الأنشطة هذه تستاعد كما. الآخرين أحكام وقبول

 يجري أن الفخذ في الخلع ذي للغلميذ يستمح فمثلا للأنشطة، المخغلفة الغعديلات الخاصة
 .الغغابع مستابقات في قبلهم البدء أو الآخرين أقرانه من أقل لمستافة

 بالغغابع، المشاركة فيها تكون التي الأنشطة في مغستاوية لفترات الغلاميذ جميع يشارك أن يجب 
 .المالوب بخروج تغصف التي الأنشطة اسغبعاد يجب كما

 الغلاميذ حماس يكون عندما الغوقف مع تكرارها وعدم الأنشطة في والغاير بالغنويع اهغمامإلا 
       .القادم للدرس وحماسهم إثارتهم على للمحافظة وذلك أقصاه،

 الأهداف على المدمجة الرياضية الأنشطة برنامج في الألعاب اخغيار يعغمد :الألعاب اختيار -2-01
 والوقت المكان حيث من المغاحة والإمكانات المشاركين، الغلاميذ وقدرات عدد وعلى تحقيقها المنشود

 اللياقة وعناصر تطورها، المغوقع الأساسية الحركية المهارات تحديد يمكن اللعبة طبيعة وبغحليل والأدوات
 مراعاة ينباي كما .تحقيقها يمكن التي والمعرفية والنفستية الاجغماعية والأهداف تدريبها، المغوقع البدنية



 

 اخغيار عند فقط العقلي العمر على الاعغماد عدم يجب فمثلا الألعاب، اخغيار عند الغلاميذ عمر
 لا الستن صايري للأطفال المصممة الألعاب بعض تكون قد ،حيث العقلي الغخلف لذوي لعبة

 الغخلف ذوو يرفض فقد العقلي، العمر في لهم والمستاوين سنًا الأكبر العقلي الغخلف ذوي مع تغناسب
عبد الحكيم جواد المطر، )  .قيمغها يفقدها مما حيالها بالخجل ويشعرون فيها المشاركة لعقلي ا

 (16.10، صفحة 0229
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 :المدمجة الرياضات -2-05



 

 خاصة أثناء الأنشطة الرياضية الممارسة البدنية الأنشطة من به بأس لا جزءًا الرياضات تحغل
 الرياضية الأنشطة برامج في الرياضات إدراج من بد لا لذلك. عامة( الأندية) الاجغماعية والمؤسستات

 يرتبط فيما وخصوصا والاجغماعية والنفستية البدنية لفوائدها وذلك الخاصة الاحغياجات لذوي
 .بالدمج

. الإمكان قدر العاديين رياضات في كليًا دمجهم إلى الخاصة الاحغياجات بذوي المهغمون ويستعى
 :أهمها من عوامل بعدة يغأثر الرياضات في الكلي الدمج ح نجا أن إلى(  0220)  جودمان ويشير

 الإيجابي الذات تقدير على والمحافظة النجاح تحقيق إلى الخاصة لاحغياجات ا ذي وروبة حاجة - أ
 عندما حماسه ويفقد المستغوى لانخفاض فيها الفوز يحقق رياضة في بمشاركغه سعيدًا الرياضي يكون قد)

 (.منغظم بشكل للخستارة ويغعرض أعلى مستغوى عند ينافس

 .الرياضة ممارسة مكان إلى الوصول سهولة -ب

 .المعيّنة الرياضة لمهارات المناسبة وير المستغويات -ج

 .المناسبة وير الاجغماعية المهارات - د

 (.الرياضات بعض في إعاقة ذي ما لشخص الكلي الدمج إمكانية عدم) الواقعية -ه

جميع الرياضات فقد طور وينيك  في كليًا الخاصة الاحغياجات ذوي دمج لغعذر ونظراً
 : نموذجا لمستغويات الدمج للمشاركة في الرياضات ويغضمن نموذج وينيك المستغويات الغالية (1719)

 العاديين رياضات: الأول المستوى -2-05-0

 رياضات وأندية بطولات في الخاصة الاحغياجات ذوي للأشخاص( اواجغماعيً  تنافستيًا) الكلي الدمج
 .المحلي المجغمع في العاديين

 التعديلات مع العاديين رياضات:  الثاني المستوى-2-05-3



 

 بعض مع العاديين رياضات وأندية بطولات في الخاصة الاحغياجات ذوي الرياضيين دمج عن عبارة
 إعطاء بهدف الغعديلات هذه إجراء ويغم. للعاديين المصممة والأنظمة القوانين في الغعديلات
 .العاديون أقرانه يحققها التي النغائج أو الفوائد نفس لغحقيق مغستاوية فرصة الإعاقة ذي الشخص

 الموازية الرياضات: الثالث المستوى-2-05-2

 ولكن المنافستة أو البرنامج نفس في العاديين أقرانهم الخاصة الاحغياجات ذوي الأشخاص يشارك
عبد ) .الماراتون سباق في المغحركة الكراسي مستغخدمي الرياضيين كمشاركة ، المستغقلة فئغهم لهم يكون

 (12، صفحة 0229الحكيم جواد المطر، 

 والمدمجة المعدلة الرياضات:  الرابع المستوى-2-05-1

 كأن مدمجة، ولكنها معدلة رياضة في العاديين أقرانهم الخاصة الاحغياجات ذوي الرياضيون يشارك
 بطولة في للمشاركة أكثر أو فريق لغكوين العاديين أقرانهم مع الاحغياجات الخاصة ذو الرياضيون يجغمع

 .المغحركة بالكراسي كرة سلة

 والمعزولة  المعدلة الرياضات :الخامس المستوى-2-05-5

 كرة لاعبي كمشاركة معزولة ولكنها معدلة رياضة في الخاصة الاحغياجات ذوي الرياضيون يشارك -

 .البصرية الإعاقة ذوي بالأفراد خاصة بطولة في للمكفوفين هدف

 نموذج في المذكورة المخغلفة المستغويات في ة الخاص الاحغياجات ذوو يشارك أن الممكن من أنه كما  -

 بطولة في مستغواه قمة إلى الوصول هدفه أن إلا للعاديين بطولة في المحلي ناديه مع يشارك كأن ك، ويني

 في ينافس ولكن العاديين مع يغدرب أو المشابهة ، إعاقات ذوي رياضيين ضد معزولة دولية أو وطنية
 ولكن(الهدف كرة)بالإعاقة خاصة رياضة في يغخصص أو الخاصة، الاحغياجات بذوي خاصة بطولات

 .الاجغماعي الغفاعل بهدف وذلك المحلي مجغمعه في (البولنج) أخرى رياضة في ينافس

 أو الغدريب أو الدرس في الدمج أن ة الخاص الاحغياجات لذوي الرياضي المدرب يدرك أن ينباي و -

 الرياضة ومغطلبات حالغه وشدة ة الخاص الاحغياجات ذي قدرة على يعغمد جميعهم أو المنافستة

 .الإعاقة بنوع وعلاقغها



 

 قد و .تعقيدًا أكثر لمنافستات ا في الدمج ولكن نستبيًا سهلا الغدريب في الدمج تطبيق يعغبر و -

 ضرورة، بدون أو بسترعة الكلي للدمج الخاصة الاحغياجات ذوي الرياضيين دفع في البعض يغعجل

عبد الحكيم جواد ) .نفسته الخاصة الاحغياجات ذي للفرد للدمج بالنستبة الاخغيار يترك أن يجب ولكن
 (13.11، صفحة 0229المطر، 

 

 

 :أهمية التربية البدنية الخاصة لذوي الاحتياجات الخاصة -2-06

للمعاقين وبنحو يفوق أهميغها بالنستبة للأصحاء وفيما يلي تعغبر الممارسة الرياضية ذات أهمية قصوى 
نغناول أهمية الرياضة للمعاقين وعلى وجه العموم فان أهداف الرياضة للمعاقين تمثل أهدافا بالنستبة 
للأصحاء بالإضافة إلى كونها ذات أهمية علاجية وبدنية و نفستية و اجغماعية و تأهيلية للمعاقين 

 :اضة المعاقين فيما يلي ويمكن تلخيص أهمية ري

 :الاستفادة من الرياضة كعامل علاجي هام -2-07

تعغبر ممارسة الرياضة للمعاقين وسيلة طبيعية للعلاج على هيئة تمرينات تأهيلية علاجية وتأخذ 
المكونات الهامة للعلاج الطبيعي و التي تهدف إلى إكستاب المعاق أكبر درجة من الياقة البدنية مثل 

لكفاءته ولياقغه العامة ، كما تستاهم هده الغمرينات في الحياة على تالب المعاق على ما  اسغعادته
 .يصادفه من إرهاق عضلي خاصة في بداية المراحل الأولى الغأويلية 

 :إعادة تأقلم المعاقين في المجتمع -2-08

بهم وبعبارة أخرى سرعة  من الأهداف النبيلة لرياضة المعاقين تأقلمهم وتلاحمهم ببنية المجغمع المحيط
تدريب المعاق على ممارسة سابقة أو مهنة )اسغفادتهم وإفادتهم بانغظامهم في المجغمع بالعلاج المهني 

وتهدف الرياضة إلى دعم الغأهيل المهني اللازم للمعاق ( جديدة طبقا لميوله و مواهبه ونستبة إعاقغه 
 .وتنمية وتطوير أدائه لمهنغه الجديدة 



 

الدراسات أن هناك العديد من الرياضات التي يمكن فيها للمعاقين أن ينافستوا وينازلوا كما تشير 
وهذا للمصابين ( الرماية بالستهام ،البر لينج،الغنس و البلياردو )الأصحاء ،منها على سبيل المثال 

 بالشلل وبتر الأطراف ن والستباحة للصم والبكم ومن ذلك يستغطيع المعاق أن يندمج بفاعلية عن
طريق رياضة مشتركة مع الأصحاء ، وبالغالي اندماج و تأقلم في المجغمع ولاشك أن صاحب الأعمال 
الحرة يستغقبل المعاق على كرسي كموظف مغحرك لديه وبدون أدنى تردد ما إذا اتضح أنه رجل رياضي 

.  

 :مشاركة المعاقين في الأنشطة الرياضية  -2-09

المعالجين للمعاقين للممارسة الرياضية إلا أنهم يمارسونها على روباتهم و بالروم من تشجيع الأطباء 
دوافعهم الشخصية أيضا كما مارسوها أحيانا بطريقة أخرى تخالف تعليمات الستلامة الطبية لهم ودلك 

( لورد بيرون )بالنستبة للمعاقين قبل الرياضيين أو المعاقين المصابين بأمراض خلقية ، ومن أمثلة دلك 
الذي ولد بعاهة حركية في أحد أطرافه الستفلية ،إلا أنه مارس الغجديف و الستباحة و الملاكمة و 

وكذلك عبور أبطال العرب المصريين المعاقين لبحر المانش فرديا و في تغابع مغغالي ،ومع زيادة و انغشار 
ي الحديث وأصبح و ازدهار الرياضة في الخمستين عام الأخيرة و الذي واكبه تقدم علم الطب الرياض

في إمكان المعاقين بمخغلف أصناف الإعاقة الشديدة أن يمارسوا أنواع الرياضة المناسبة لهم وفي دلك 
تدريبات منغظمة و مكثفة نستبيا تستغهدف اسغخدام قابليغهم و طاقاتهم الحيوية للغالب على الآثار 

لعديد من المراجع العالمية وجود رياضيين الستلبية للإعاقة لموازاة العجز الجزئي الحادث منها وقد ذكرت ا
ابراهيم حلمي ،ليلى ) .بأمراض خلقية أو أمراض القلب المكغستبة وارتجاع الصمام الأورطي للقلب  

 (112، صفحة 1771الستيد فرحات، 

اف في مستابقات الستباحة القصيرة نجد أنهم ومن أمثلة ما سبق نجد أن المعاقين المصابين ببتر الأطر 
يمارسونها بستهولة ،وخاصة في حالة بتر فوق أو تحت الركبة سواء كان دلك في مستابقة الستباحة 
القصيرة أو الطويلة ، وكذلك مستابقات الاطس الستلم المغحرك في حالة بتر أحد الأطراف العليا أو 

زحلق على الجليد في بلدان مثل النمستا وفنلندا و الستفلى كما نشاهد في دلك ممارسغهم لرياضة الغ
ألمانيا وفرنستا ولكن يشترط تمكنهم من هده الرياضة قبل الإصابة فيمكنهم باد البتر اسغعادة المهارة 

 .اللازمة وما سبق ينطبق أيضا على ممارسة رياضة الاولف والفروسية 



 

نهم الستليم الفيزيولوجي مع فقد حاسة كما يجب الاهغمام برياضة المشي للمكفوفين لاسغعادة تواز 
 .البصر 

كما تطور الاهغمام العالمي بمنضمات رعاية المعاقين وتنظيم المستابقات بين عدد أكبر منهم ،فنجد أن 
حيث مارسوا فيه أنواع مخغلفة من  1111الاهغمام بنوادي المعاقين قد بدأ بنادي في ألمانيا للصم سنة 

مام بالرياضة خاصة مبغوري الأطراف والمكفوفين خلال وبعد الحرب العالمية الرياضة البدنية وزاد الاهغ
( سغوك ماندفيل ) في مستغشفى 1700الأولى ن وفي انجلترا نشأ نادي المعاقين للمستابقات سنة 

للمعاقين بالبتر والشلل بأنواعه كما تعلم المعاقون في الأطراف العليا قيادة الستيارات و الرسم بالأطراف 
 .لى  الستف

 :حقوق ذوي الاحتياجات الخاصة في درس التربية البدنية و الرياضية المدمجة  -2-31

إن الستياسة العامة للتربية البدنية و الرياضية تغطلب أن يقدم للرياضيين ذوي الاحغياجات الخاصة 
الأساسية وكذلك برنامجا للأنشطة الرياضية منصبا على تطوير اللياقة البدنية و الحركية و المهارات 

تطوير المهارات الرياضية الفردية ،لهدا فقد تم الغأكيد على ان تغضمن النشاطات الرياضية على فرص 
 :جديدة وعديدة للأطفال المعاقين وهي كما يلي 

  تدريس المهارات الحركية لكافة المعاقين الذين سوف يستغخدمون المهارات هده في محيط
غمع ،وتطوير المهارات التي تم الوصول إليها في مخغلف أهداف ترويحي ضمن المستاعدة في المج

 .درس التربية البدنية
  ضرورة المستاعدة على تطوير المهارات الحركية الأساسية مثل المشي ، للأشخاص المصابين

 بالبتر      
  ضرورة تطوير مغطلبات اللياقة البدنية و الحركية للمعوقين بشدة ، وبهذا يستغطيعون تطوير

ويغضح من هدا أن برنامج ( الإطعام ،ارتداء الملابس)ارات مستاعدة ذاتية لهم ، مثل مه
التربية الرياضية هو شيء حيوي لكل معوق ،والحاجة إلى الأنشطة الرياضية تظهر العلاقة 
المباشرة مع المعوق ووالبا ما يكون الأشخاص ألشديدي الإعاقة مثل الغخلف العقلي الحاد 

تربوي لغطوير المهارات الانغقالية ومهارات العناية وكذلك العناية الذاتية و  بحاجة إلى برنامج
الاتصال مع الآخرين و أن تخصص الأنشطة الرياضية بحاجة إلى تطوير المهارات الأساسية 



 

للانغقال والمغطلبات البدنية والحركية للمهارات بالنستبة للعناية الخاصة الذاتية ،إذ أن هؤلاء 
جزين فكريا وعقليا والبا ما يعغمدون على المهارات الترويحية الحركية للترفيه الأشخاص العا

 (91، صفحة 1771ابراهيم حلمي ،ليلى الستيد فرحات، ) .عنهم 

 : خلاصة 

من خلال ما تطرقنا إلى ذكره في (الخاصة)المدمجة  والرياضية البدنية للتربية الصحيح المفهوم لنا يغجلى
 وكذا الأخيرة هذه عن الأشخاص من للعديد الخاطئة النظرة نزيل تلك لكي هده الحوصلة المعرفية 

ذوي  تربية في منافعها ومدى، التربوي و الأنظمة الأخرى  النظام في المادة أهمية مدى يغبين
 ووعيهم  والبدنية والمعرفية النفستية طاقاتهم جميع وتوظيف لةومغكام شاملة تربية الاحغياجات الخاصة

انفعالاتهم وزيادة اندماجهم في المجغمع ومع الأشخاص الأصحاء فهاهو ذا  في الغحكم وكيفية بهويغهم 
 ذلك البدنية التربية من يجعل ما المعاق يمارس رياضغه المفضلة ويشغال في مخغلف المؤسستات ،وهذا

 إلى الوصول وتحاول تنميغها في تستاهم وأهداف أسس عدة لها العامة التربية من يغجزأ لا الذي الجزء
 . تحقيقها

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تمهيد 

بعد دراسغنا للجانب النظري سنحاول في هذا الجزء من الإطار الغطبيقي دراسة هذا الموضوع دراسة 
ميدانية لارض الإجابة على الغستاؤلات التي طرحها في الإشكالية و للغأكد من صحة الفرضيات 

لمناسب  المصاوة أو نفيها و قصد تحقيق ورض الدراسة الميدانية سوف نغناول في هذا الفصل المنهج ا
نوعية الأدوات و الوسائل المستغعملة أثناء البحث مع .كما سنأخذ عينة بحث ممثلة لمجغمع الدراسة 
 . إبراز الغقنيات الإحصائية المناسبة لهذه الدراسة 

 :المتبع المنهج-0-0
بما أن موضوع بحثنا يغعلق بأهمية دمج الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة في درس التربية البدنية 

 جمع على تعغمد الدراسة لان ، المنهج المستحي يناسبها الدراسة هذه أن نرى فإنناوالرياضية 

  المعلومات
فالدراسات المستحية هي دراسات لإيجاد الحقائق و يغضمن هذا المنهج جمع بيانات مباشرة من المجغمع 
أو عينة الدراسات و يغطلب خبرة في الغخطيط و الغحليل و الغفستير للنغائج و يمكن جمع المعلومات 

ليل البيانات يمكن أن يغم بالملاحظة أو المقابلة  أو المراسلة البيانات  عن طريق البريد و ويره كما أن تح
 باسغخدام تكنيكات إحصائية بستيطة و معقدة و يعغمد ذلك على أهداف الدراسة 

 :مجتمع و عينة البحث-0-3

 أن اخغيار عينة البحث على جانب كبير من الأهمية بحيث تغوقف عليها أمور كثيرة ،فعليها تغوقف كل

القياسات و النغائج التي يخرج بها الباحث من بحثه ، و في الكثير من الأحيان يضطر الباحث إلى 
إجراء بحثه على عينة صايرة من المجغمع لأن إجراء البحث على المجغمع كله يكلف جهدا و مالا  

 أسغاذ للتربية البدنية  000،حيث كان  مجغمع بحثنا كثيرين 

لى مجموعة من  أساتذة التربية البدنية و الرياضية  ، قمنا باخغيار العينة و قد تمثلت عينة بحثنا  ع 
 أسغاذ تربية بدنية ورياضية  01بطريقة عشوائية و تمثلت في 

 



 

 

 :مجالات البحث-0-2

 .أسغاذ للتربية البدنية والرياضية للغعليم المغوسط  01اشغمل بحثنا هذا على  :المجال البشري 

أجري هذا البحث في بعض المغوسطات لولاية سعيدة حيث تم توزيع الاسغمارات  :المجال المكاني 
 .الاسغبيانية لأساتذة التربية البدنية والرياضية داخل هده المغوسطات 

تم  0100بعد موافقة الأسغاذ المشرف على موضوع بحثنا هدا في شهر نوفمبر :المجال الزمني 
 :الستنة حيث  اخغيار عينة البحث في نفس الشهر من نفس

 إلى واية                                  00/0100/ 01اجري هذا البحث في الفترة الممغدة من   -

وتم استرجاعها في  0/0/0100حيث وزعت الاسغمارات على الأساتذة في الفترة الممغدة من  -
10/10/0100 

 :الدراسة الاستطلاعية-0-1

لطرق الغمهيدية الهامة والتي الارض منها إعداد الأرضية المناسبة تعغبر الدراسة الاسغطلاعية إحدى ا
للعمل وضمان الستير الحستن لغجربة البحث من أجل إجراء الاخغبارات في أفضل الظروف والوقوف 
على الصعوبات التي تواجهنا في البحث وحتى تستمح لنا بمعرفة الاخغبارات المرشحة ،فقد أنجزت 

 : الخطوات الغالية تجربغنا الاسغطلاعية وفق 

لقد تم القيام في البداية بدراسة اسغطلاعية على بعض المغوسطات في ولاية سعيدة وتعرفنا هنالك على 
بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية ،وقمن بملاحظة سيرورة الحصة، وكيفية تعامل الأساتذة مع ذوي 

الغعامل مع هده الفئة الخاصة ثم بعد دلك ، الاحغياجات الخاصة وأخذ بعض المعلومات في كيفية 
الشروع في الوقوف على الصعوبات التي قد تواجه المخغصين في مجال التربية البدنية والرياضية في فهم 
أسئلة الاسغمارة الاسغبيانية التي اقترحت على المشرف وبعض الأساتذة لغحكيم أسئلة الاسغبيان 

علمية حول الأهداف من الأسئلة الموضوعة إلى جانب صياوغها وكذلك الأخذ بآرائهم وتوجيهاتهم ال
 .بأسلوب علمي واضح وكذا حستب ترتيبها 



 

وبعد الغايير والغعديل في الأسئلة بشكل يستهل فهمه دون أي تأويل أو تعقيد ، ثم توزيع هده   -
 .الاسغمارات بشكل عشوائي على مجموعة من أساتذة التربية البدنية والرياضية 

 :لارض من الدراسة الاسغطلاعية هو كما يليو ا -

 منها   الغقرب محاولة و الدراسة مجغمع من العينة تحديد. 

 الدراسة  يخدم وما البحث، عينة يلاءم ما حستب البحث وسائل فعالية مدى اخغبار. 

 العينة أفراد يلاءم ما حستب تاييرات إحداث أو للاسغبيان العينة أفراد اسغجابة مدى معرفة 

 ذلك أسغوجب إن

 :دوات البحثأ-0-5

لإجراء أي بحث لابد من الاسغعانة بمجموعة من الوسائل و الأدوات التي تؤدي إلى انجاز هذا البحث 
حيث  لأساتذة التربية البدنية والرياضية فقد اعغمدنا في بحثنا هذا على اسغمارة اسغبيانيه موجهة 

  :اعغمدنا في هذا البحث على بعض الوسائل الغالية 

  :الاستبيان 

يعد من الأدوات المستحية الهامة لغجميع البيانات المرتبطة بموضوع معين من خلال :تعريف الاستبيان 
إعداد مجموعة من الأسئلة المكغوبة يقوم المبحوث بالإجابة عليها بنفسته و من أهم الغعريفات و 

 :الغفستيرات المذكورة في مجال البحث لمصطلح الاسغبيان ما يلي 

إن الاسغبيان في ابستط سورة عبارة عن عدد من الأسئلة المحددة تعرض على عينة من الأفراد و  -
يطلب إليهم الإجابة عنها كغابة فلا يغطلب الأمر شرحا شفهيا مباشرا أو تفستيرا من الباحث و تكغب 

 . الأسئلة و تطبع على ما يستمى اسغمارة الاسغبيان

 

جمع البيانات و تعغمد أساسا على اسغمارة تغكون من مجموعة من  وسيلة من وسائل هوالاسغبيان  - 
الأسئلة ترسل بواسطة البريد أو تستلم إلى الأشخاص الذين تم اخغيارهم لموضوع الدراسة ليقوموا 



 

بغستجيل الإجابات على الأسئلة الواردة به و إعادته مرة ثانية و يغم كل ذلك بدون مستاعدة الباحث 
 .الأسئلة أو تستجيل الإجابات عليها  للأفراد سواء في فهم

 على تستاعد بكونها الطريقة هذه وتمغاز المعلومات، جمع وسائل من وسيلة يعرفه عمار بحوش بأنه -

 يمكن لا عليها الباحث يغحصل التي والمعلومات المصدر، من مباشرة ومستغمدة جديدة معلومات جمع

 (0222بحوش، )المكغبة  في يجدها إن
 :حيث قمنا باسغخدام بعض الأسئلة هي كالغالي :محتويات الاستبيان 

عبيدات، )هي مجموعة من الأسئلة يكون للمجيب عنها حرية في الاجابة  :الأسئلة المفتوحة 
 (213، صفحة 2891

عبيدات، )لها    المناسبة الإجابة اخغيار المجيب من تغطلب  الأسئلة من مجموعة:الأسئلة المغلقة 
 (213، صفحة 2891

 : الأسس العلمية للاستبيان 

من أجل ضبط الأسس العلميـة للاسـغمارة مـن صـدق و ثبـات و موضـوعية قمنـا بغوزيـع هـذه الاسـغمارة 
 .التربية البدنية و الرياضية و هذا خدمة للبحث على بعض الدكاترة و الأساتذة في معهد 

 أسماء الأساتذة و الدكاترة المحكمين( 1)جدول رقم 

 الاسم و اللقب الرقم
 بن زيدان حستين .د 1

 بن عربية رشيد.أ 0

 بو مستجد عبد القادر.أ 6
 قدرته يعني القياس أسلوب اخغلف البحث مهما في المستغخدم القياس صدق إن :الاستبيان صدق

   (91، صفحة 2881أحمد، ).  قياسها  المراد أو اجله من وضع ما قياس على

 
 تم ،حيث الاسغبيان صدق درجة لاسغخراج طريقة أحستن هو الظاهري الصدق أن الباحث رأى ولقد

 صدق مدى الغقدير وهذ المحكمين من مجموعة على الأساتذة  إلى الموجه الاسغبيان أسئلة عرض



 

 قمنا بغعديل ملاحظات من ورد ما على وبناء اجله، من وضع الذي الارض تحقيق في الاسغبيان

 . دمجها أو بعضها واسغبعاد العبارات صياوة
 

 الرياضــيةبأســاتذة التربيــة البدنيــة و بعــد جمــع كــل الاســغمارات الخاصــة  :الدراســات الإحصــائية-0-6
نقوم بغفريغ وفرز الاسغبيانات، وتغم هـذه العمليـة بحستـاب عـدد الغكـرارات الأجوبـة الخاصـة بكـل سـؤال 

 : وبعدها يغم حستاب النستب المئوية بالطريقة الإحصائية الغالية

   

 

 

 :صعوبات البحث -0-7

لا يخلو أي بحث من البحوث العلمية من صعوبات وعراقيل ،لابد ان يغجاوزها الباحث بطريقغه  
 :الخاصة حيث واجهنا في دراسغنا هده بعض الصعوبات نذكر منها مايلي 

  صعوبة الاتصال بجميع أساتذة التربية البدنية والرياضية. 
 اصة عدم توفر المراجع خاصة فيما يخص دمج ذوي الاحغياجات الخ 
  قلة البحوث المشابهة والدراسات الستابقة في هدا المجال. 
  بعض المغوسطات لا يغعاملون مع ذوي الاحغياجات الخاصة. 

 

 

 

 

 

 

=النسبة المئوية   
 مجموع العينة

011× العدد الفعال   



 

 :خاتمة 

تطرقنـــا في هـــدا الفصـــل إلى الاهغمـــام بمنهجيـــة البحـــث و إجراءاتـــه الميدانيـــة الـــتي أنجـــزت خـــلال الدراســـة 
الاســغطلاعية والأساســـية ،حيـــث تناولنـــا في بدايـــة هـــدا الفصـــل المنهجيـــة المغبعـــة في بحثنـــا ، وكـــدا مجالاتـــه 

ائل الإحصـائية المستـغخدمة إضافة إلى الصعوبات التي واجهغنا في دراسـغنا ،وبعـد دلـك الغطـرق  إلى الوسـ
 . وكيفية تفريغ النغائج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :تمهيد

نجد من خلال الغجربة الأساسية التي قمنا بها في هدا البحث ومن خلال النغائج والبيانات المحصل 
عليها أنه لا يمكن الحكم بها ،أو بصياة أخرى ليس لها معنى في الحكم على صحة الفروض أو نفيها 

لوسائل ،لهذا سنلجأ في هذا الفصل إلى معالجة النغائج المحصل عليها باسغخدام مجموعة من ا
الإحصائية من خلال عرضها ثم تحليلها ومناقشغها لنستغخلص مجموعة النغائج نستغند عليها في إصدار 

 .الأحكام الموضوعية حول مغايرات البحث 

 : عرض وتفسير نتائج الاستبيان

 : الجزء الأول

 .ضع دائرة على الإجابة 

 ذكر                   أنثى:                       الجنس  -0

 ليستانس               ماستر:                      المستغوى  -0

 :سنة الحصول على شهادة الكفاءة المهنية  -0

 أنه لا إليهتوصلنا  را للعدد القليل لأفراد العينة لم تغم دراسة هذا الجزء من الاسغبيان ،ومن خلال ماظن
 . وفق الجنس والمستغوى وسنوات الخبرةيمكن تحليل عملية الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 

 :الجزء الثاني 

من بين الاضطرابات و الأمراض من هم حستب رأيكم الغلاميذ الذين لديهم مكانهم :  0الستؤال رقم 
 . في درس التربية البدنية والرياضية مع أقرانهم العاديين

والرياضية على الغكفل بالغلاميذ ذوي الإجابات إيجابية فيما يغعلق بقدرة أساتذة التربية البدنية 
نوع من بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة  32هذا سوف ما يستمح لـ . الاحغياجات الخاصة 

 .بغكفل جيد و نوعي من طرف أساتذة التربية البدنية المشاركين في الدراسة 

بالغلاميذ ذوي  هذه النغائج مشجعة تبرر الوتيرة التي يمكن أن تستمح لأساتذة ت ب ر بالغكفل
الغلاميذ أصحاب الوزن الزائد ، الحستاسية ، مرضى الربو ، الستكري )الاحغياجات الخاصة سبيل المثال 



 

على العموم في كل سنة يمكن للأساتذة أن يصادفوا أحد هذه الأصناف مما يستمح لهم ( .  3نوع 
وما هي الطريقة أو  ,بالغعرف بشكل واضح كيف يغصرفون معهم و ما نوع النشاط المناسب لهم 

نوع من الغلاميذ  32الإجراءات اللازمة لغحستينهم مما يجعلهم في الأخير قادرين على أن يغكفلون بـ 
 ذوي الاحغياجات الخاصة

من الإجابات     ( % 33.0 - % 05بين) % 05نغيجة لها قيمة أقل من 32من جهة أخرى 
وهذه القيم لا يمكن . وي الاحغياجات الخاصة الإيجابية المغعلقة بقدرة الأساتذة على الغكفل بذ

 .للأساتذة من خلالها الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 

 .بشكل نوعي وحيد من طرف الأساتذة المشاركين 

 :وأخيرا هذه النغائج الإيجابية المغعلقة بالغكفل النوعي بذوي الاحغياجات الخاصة يمكن تفستيرها بـ 

التربية البدنية لمعنى بعض الاضطرابات والأمراض المذكورة وبالغالي لم يغمكن عدم معرفة أساتذة  -
الأساتذة من الإجابة على بعض الأمراض والاضطرابات التي لا يعرفونها إضافة إلى هذا النقص في 

المعلومة من طرف أساتذة ت ب ر يمكن أن يبين عدم وجود مصلحة في الغعامل مع الغلاميذ 
 .الخاصة ذوي الاحغياجات 

والتي تعغبر ضرورية من ( didactique)والغعليمية ( البيداووجية )عدم الدراية بالطرق التربوية  -
 .أجل تعليم هؤلاء الغلاميذ

حضور عدد قليل من الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة مع المواظبة على درس التربية البدنية  -
 .م وبشكل جاد بالأمراض و الاضطرابات والرياضية في القستم العادي يستمح للأساتذة بالاهغما

 :والبيانات الغالية توضح الإجابة على هذا الستؤال 

 



 

 

 
 

 

 

 

 :الجزء الثالث 
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 الاضطرابات وا مراض

 الاضطرابات والأمراض
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 هل تستغقبل مؤسستغكم تلاميذ ذوي احغياجات خاصة ؟ 0. 2السؤال 

 لا نعم الإجابة
 0 00 عدد الأساتذة
 01 11 النستبة المئوية

 .يوضح اسغقبال المؤسستات التربوية لذوي الاحغياجات الخاصة  10الجدول رقم 

من المؤسستات التربوية تستغقبل الغلاميذ ذوي  11من خلال الجدول الأول يغضح جليا أن 
يقولون  01أساتذة للتربية البدنية و الرياضية ما يعادل  0الاحغياجات الخاصة في حين نجد أن 
جميع المؤسستات التربوية تستغقبل هده الفئة من الغلاميذ ،  وهذا عكس ذلك وبالغالي يمكننا القول بأن 

 :ما نوضحه في البيان الغالي 

 

 

 3الشكل رقم 

 كم عددهم ؟  2.0.0السؤال

 01+ 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 الإجابة
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 لا نعم

 استقبال المؤسسات التربوية لذوي الاحتياجات الخاصة

استقبال المؤسسات التربوية لذوي 
 الاحتياجات الخاصة



 

عدد 
 الأساتذة

0 0 0 0 6 3 2 0 3 2 29 

النسبة 
 المئوية

01 0 0 0 12 6 4 0 6 4 58 

 .عدد المغكفل بهم من ذوي الاحغياجات الخاصة يوضح  0الجدول رقم 

 أن يغبين ، الستؤال الثاني من الجزء الثالث حول الإجابات نستب توضح التي الجدول نغائج خلال من

أن المؤسستات التربوية تستغقبل عدد  على إجابغهم تمحورت البحث عينة من  %51 وهي كبيرة نستبة
والذين هم التي  %02وعلى النظير الآخر نجد أن نستبة  معغبر من الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة

لا تستغقبل مؤسستاتهم ذوي الاحغياجات الخاصة ،في حين نجد أن بعض المؤسستات تستغقبل عدد وير 
 :كما هو موضح في البيان الغالي   % 00إلى  % 0معغبر من هده الفئة وتتراوح نستبهم من  

 

 2الشكل رقم 

 الممارسين ؟كم عدد  2.0.3السؤال

 01+ 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 الإجابة
 00 0 0 0 1 1 00 1 1 0 0عدد 
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 عدد التالميذ الذين تستقبلهم المؤسسات التربوية

عدد التالميذ الذين تستقبلهم المؤسسات 
 التربوية



 

 الأساتذة
النسبة 
 المئوية

01 1 1 1 00 1 1 1 0 0 01 

 .يوضح عدد الممارسين للتربية البدنية  2الجدول رقم 

يتضح من خلال النتائج المدونة في  الجدول أن جميع الأساتذة الذين تحتوي أقسامهم أو 
كحد أدنى وهدا ما   % 3أفواجهم على ذوي الاحتياجات الخاصة لديهم نسبة معينة تفوق 
أكدوا أن عدد ( %52)نلمسته في مخغلف الإجابات ،حيث نجد أن نستبة كبيرة من الأساتذة 

تلاميذ  2،وبعضهم بينوا أن عدد الممارسين محصور بين تلميذ إلى  02دنية يفوق الممارسين للتربية الب
إلى درس التربية البدنية والرياضية وهدا ما  الغلاميذبنستب مغفاوتة ، وهدا ما يبين لنا ،هناك إقبال من 

 .نوضحه في البيان الغالي  

 

 1الشكل رقم 

البدنية والرياضية يأخذ بعين الاعغبار الغلاميذ ذوي هل البرنامج التربوي الخاص بالتربية  2.3السؤال
 الاحغياجات الخاصة ؟

 لا نعم الإجابة
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 11 01 عدد الأساتذة
 81 31 النسبة المئوية
 .يوضح اهغمام البرنامج التربوي الخاص بالتربية البدنية والرياضية بالفئة المدروسة  1الجدول رقم 

نستبة كبيرة من عينة بحثنا على أن  المحصل عليها والموضحة في الجدول  نغائجيغضح من خلال ال
لا  ، أكدوا على أن البرنامج التربوي الخاص بالتربية البدنية في مخغلف الثانويات  %  11والمقدرة ب 

يدل على أن هناك إرادة من طرف الأساتذة  لذوي الاحغياجات الخاصة ، وهذا ما  برامجتغضمن 
وهذا . للغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة في درس التربية البدنية والرياضية في القستم العادي 

أن مخغلف ومن خلال ما سبق يغبين ،أسرة التربية البدنية والرياضية يستغدعي الاهغمام من طرف 
ن توجه لهذه الفئة إذا ما بذلت الجهود اللازمة من أجل الأنشطة المبرمجة في مادة ت ب ر يمكن أ

 .وي الاحغياجات الخاصة داخل المؤسستة عموما والقستم بشكل خاص ذتحقيق الإدماج لفئة 

 
 5الشكل رقم 

 :الجزء الرابع 

 هل تعاملغم من قبل مع أو تغعاملون مع تلميذ أو تلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة ؟ 1.0السؤال 
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اهتمام البرنامج التربوي بذوي الاحتياجات 
 الخاصة



 

 1 01 عدد الأساتذة
 1 011 النستبة المئوية

 .يوضح مدى تعامل أساتذة التربية البدنية مع ذوي ا خ  5الجدول رقم 

 

 أن يغبين ، 0ـ0 رقم العبارة حول الإجابات نستب توضح التي الجدول نغائج خلال من

من بنعم ،وهدا ما يوضح أن معظم أو كل  أجابوا البحث عينة من%022 وهي كبيرة نستبة
 ،سواء الأساتذة سبق لهم وأن صادفوا واحد أو أكثر من الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة

،أو في مراحل تربصهم أو تكوينهم ، والبيان الغالي خلال عملهم في تدريس التربية البدنية والرياضية
 .يوضح نستبة الاجابة على هذا الستؤال 

 

 6 الشكل رقم

إذا كانت الإجابة نعم فمن هم الأشخاص الذين ترجعون إليهم لمستاعدتكم من  1.0.0السؤال
 . أجل الغكفل بغلميذكم أو تلاميذكم ذوي الاحغياجات الخاصة

أساتذة  المدير الإجابة
التربية 

الأساتذة 
زملاء 

أشخاص 
آخرين من 

أشخاص 
من آخرين 

لا أعغمد 
على أي 
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 لا نعم

 تعامل الاساتذة مع الفئة المدروسة من قبل

 تعامل الاساتذة مع الفئة المدروسة من قبل



 

البدنية 
 الزملاء

داخل  آخرين
المؤسستة 

 التربوية

خارج 
المؤسستة 

 التربوية

 أحد

عدد 
 الأساتذة

1 00 1 1 15 0 

النستبة 
 المئوية

18 22 12 12 30 6 

 .يمثل الشخصيات المستاعدة للأسغاذ في الغكفل  6الجدول رقم 

لقد تبين على ضوء النغائج المدونة أعلاه ، أن الأشخاص الذين يرجع إليهم أسغاذ التربية البدنية 
وهم أشخاص  0احغلت المرتبة الأولى الإجابة رقم :والرياضية للغكفل بالفئة المدروسة هم كالغالي 

من الأساتذة إلى أساتذة التربية  %00في حين يلجأ  % 01آخرين من خارج المؤسستة بنستبة 
من الأساتذة إلى المدير،الأساتذة زملاء آخرين هم مصدر لجوء من  %01البدنية الزملاء ،ويلجأ 

( أشخاص آخرين من داخل المؤسستة التربوية ) 0من الأساتذة بنستب مغستاوية مع الإجابة  % 00
على أي أحد في الغكفل بذوي  من الأساتذة لا يعغمد % 1، كما نرى من خلال الإجابات أن 

أساتذة التربية البدنية الاحغياجات الخاصة ، حيث نلمس من خلال هده النغائج انه يمكننا الجزم بأن 
والرياضية يشعرون بعدم الكفاءة في ضمان تكييف الصعوبات و الاسغقلالية في الغعامل مع الغلاميذ 

من   بأشخاص آخرين لا ينغمون إلى المؤسستةهذا ما يدعوهم للاسغعانة  ذوي الاحغياجات الخاصة
، والبيان الغالي يوضح نستبة الإجابة على الخبرة لغحقيق تكفل نوعي وجيد مكيف و  أهل الغخصص

 :هذا الستؤال 



 

 

 7الشكل رقم 

 .إذا كانت الإجابة بنعم فما هي مصدر وثائقي التي تستغخدمونها للغكفل بالغلاميذ  1.3السؤال 

النصوص  الاجابة
 القانونية

المجلات 
العلمية 

في مجال 
التربية 
البدنية 

 والرياضية

مجلات 
علمية 
 خاصة

موقع 
التربية 
 الوطنية

 

موقع 
الكتروني 
 أكاديمي

موقع 
الكتروني 

 مغخصص

لا 
أعغمد 

على 
أي 

مرجع 
 وثائقي

 

 أخرى

عدد 
 الاساتذة

1 01 0 0 0 0 0 0 

النستبة 
 المئوية

01 01 00 0 01 0 1 0 

 .يمثل الصادر الوثائقية المستاعدة للغكفل  7الجدول رقم 
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 ا شخاص المساعدة للتكفل بذوي ا خ

 الأشخاص المساعدة للتكفل بذوي ا خ



 

من أساتذة ت ب ر لا يستغخدمون أي مصدر وثائقي   %0يبين أن هناك  1الجدول رقم 
ressource documentaire  لغحقيق الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة

ونية النصوص القان 01،حيث يستغخدم  اسغخدموا مصدر وثائقي واحد على الأقل 92%مقابل 
مواقع  01موقع التربية الوطنية ، 0مجلات علمية خاصة ، 00المجلات العلمية المغخصصة ، 01،و 

 0.0.0المقارنة مع الستؤال مصادر أخرى ومن خلال  0مواقع الكترونية مغخصصة ، 0الكترونية  ، 
ذين وهي تفوق نستبة الأساتذة ال % 10فإن نستبة الأساتذة الذين يستغعينون بأشخاص آخرين هي 

وهذا ما يدل على أهمية آراء ذوي  %10يرجعون إلى مصدر وثائقي واحد على الأقل المقدرة بـ 
الخبرة والغجربة في تدريس التربية البدنية والرياضية للحصول على المعارف اللازمة للغكفل بالغلاميذ 

ن إضافة إلى ،ونجد بعض الأساتذة يلجأون إلى الاسغعانة بأشخاص آخريذوي الاحغياجات الخاصة 
 :الرجوع إلى المصادر الوثائقية ، والبيان الغالي يوضح نستبة الإجابة على هذا الستؤال 

 
 8الشكل رقم 

 
 

عموما هل يمكن أن يمارس الغلميذ ذوي الاحغياجات الخاصة في جميع الأنشطة  4.1.2السؤال 
 الموجودة في برنامج التربية البدنية والرياضية ؟

16 

40 

14 

4 
10 

4 
8 

4 
0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 

النصوص 
 القانونية

المجلات 
العلمية في 

مجال التربية 
البدنية 

 والرياضية

مجلات 
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 أخرى

 المصادر الوثائقية

 المصادر الوثائقية



 

 الإجابة نعم لا
 عدد الأساتذة 11 60

 النستبة المئوية 63 32
 .يمثل مدى ممارسة الغلميذ لجميع الأنشطة الموجودة في البرنامج التربوي   8الجدول رقم 

أن نستبة  يغبين ، ـ1ـ0ـ2 رقم العبارة حول الإجابات نستب توضح التي 2الجدول رقم  نغائج أسفرت 
ذوي الاحغياجات الخاصة لا يمكنه الممارسة أكدوا على أن الغلميذ ( %10)كبيرة من الأساتذة 

من الأساتذة  %21لجميع الأنشطة الموجودة في برنامج التربية البدنية والرياضية ،في حين يرى 
 :العكس ، والشكل الغالي يوضح نستبة الإجابة على هذا الستؤال 

 

 

 9الشكل رقم 

 

ت الخاصة في جميع الوضعيات عموما هل يمكن أن يمارس الغلميذ ذوي الاحغياجا  4.3السؤال 
 البيداووجية التي تقترحها في حصة التربية البدنية والرياضية ؟

 الاجابة نعم لا
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 لا نعم

مدى ممارسة التلميذ ذو الاحتياجات الخاصة لجميع 
 ا نشطة

مدى ممارسة التلميذ ذو الاحتياجات 
 الخاصة لجميع الأنشطة



 

 عدد الأساتذة 11 60

 النستبة المئوية 63 32
في حصة التربية البدنية المقترحة ميع الوضعيات البيداووجية لجالغلميذ يمثل ممارسة  9الجدول رقم 

  . والرياضية

أكد الأساتذة على أن الغلميذ ذو الاحغياجات الخاصة  1من خلال النغائج الموضحة في الجدول رقم 
ال ؤ تظهر النغائج المحصل عليها في هذا الست  لا يمكنه الممارسة في جميع الوضعيات البيداووجية ،حيث  

تستمح دوما بالممارسة من طرف  من الأساتذة يقترحون الوضعيات البيداووجية التي لا %10بأن 
يقترحون وضعيات بيداووجية تستمح بالممارسة  % 01الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة  بينما 

 .،وسنوضح محغوى هده الأجوبة في هده الأعمدة البيانية اليومية للغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 

 

 01الشكل رقم 

 ؟ وير ممكنة ماذا يفعل الغلميذ في حالة ما إذا كانت الممارسة 4.4السؤال  

 يقوم بدور اجغماعي يبقى كملاحظ لا يأتي إلى الدرس الإجابة
 00 00 0 عدد الأساتذة
 10 00 00 النستبة المئوية
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 مدى ممارسة التلميذ لجميع الوضعيات البيداغوجية

مدى ممارسة التلميذ لجميع الوضعيات 
 البيداغوجية



 

 .الدور الذي يقوم به الغلميذ في حالة تعذر الممارسة  01الجدول رقم 

لقد تبين على ضوء النغائج المدونة أعلاه ، يرى الأساتذة أنه في حالة ما اذا كانت ممارسة الغلميذ ذو 
 (%00)ويرى البعض الآخر % 10الاحغياجات الخاصة وير ممكنة يبقى كملاحظ بنستبة قدرها 

على أن الغلميذ لا يأتي الى الدرس عند اسغحالة  % 00أن الغلميذ يبقى كملاحظ ،وأجاب 
الذين يرون أن  من أساتذة التربية البدنية والرياضية %10، و هذه النغيجة يمكن ربطها بـ .لممارسة ا

وبينوا بأن هدفهم ( 0ـ0الستؤال )الممارسة لدى هؤلاء الغلاميذ ليستت ممكنة دوما وفي جميع الوضعيات 
وبهذا  الغعليميالأساسي كأساتذة ت ب ر هو تحقيق الجانب الاجغماعي على حستاب الجانب 

 0ـ0،وفي هذا البيان الغالي محغوى الإجابة على الستؤال يكغفون باندماج يرتكز على العيش في جماعة 
: 

 

 00الشكل رقم 

 والرياضية ؟ الحاجة الخاصة داخل درس التربية البدنية يما هي وضعية الغلميذ ذو  4.5السؤال 

 ثلاثي+  ثنائي بمفرده الإجابة
 26 13 11 عدد الأساتذة
 10 03 00 النستبة المئوية
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 يقوم بدور اجتماعي يبقى كملاحظ لايأتي الى الدرس

 الدور الذي يقوم به التلميذ عند استحالة الممارسة

الدور الذي يقوم به التلميذ عند استحالة 
 الممارسة



 

 .والرياضية  وضعية الغلميذ ذو الحاجة الخاصة داخل درس التربية البدنيةيمثل  22الجدول رقم 

من الأساتذة على أن الغلميذ ذو  % 03،أشار  12من خلال ما يغوضح لنا في الجدول رقم 
الاحغياجات الخاصة مندمج في جماعة تفوق ثلاث أشخاص أي أنه قادر على الاندماج في الجماعة 

أنه وضعية الغلميذ ذو الحاجة الخاصة في درس ( % 01)مع أقرانه العاديين ،وأوضح نستبة منهم 
من الفئة أو من العاديين ،في حين أشارت  التربية البدنية والرياضية هي وضعية ثنائية سواء مع قرينه

أنه يكون بمفرده  ،ومن خلال هده النغائج يغبين لنا أن الغلميذ ذو ( % 00)نستبة من الأساتذة 
الاحغياجات الخاصة قادر على الاندماج في الجماعة وبالغالي الاندماج الكلي في المجغمع الخارجي 

 :بيانية ،ومحغوى الأجوبة هو كالغالي في الأعمدة ال

 

 03الشكل رقم 

 

فهل هذه . في حالة ما إذا كانت وضعية الغلميذ ذو الحاجة الخاصة داخل مجموعة   4.6السؤال 
 المجموعة هي نفستها في كل حصة ؟

 لا نعم الاجابة
 01 00 عدد الأساتذة
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 3يفوق  ثنائي بمفرده 

 وضعية التلميذ ذوي الحاجة الخاصة في الدرس

وضعية التلميذ دو الحاجة الخاصة في 
 الدرس



 

 01 00 النستبة المئوية
 .،ومدى تايرها  مجموعةوضعية الغلميذ ذو الحاجة الخاصة داخل يمثل 03الجدول رقم 

ما اذا كانت المجموعة التي يغعامل معها هي نفستها  الذي يوضح( 00)من خلال نغائج الجدول رقم 
في كل مرة أم تغاير بغاير الحصص يغوضح لنا أن نستبة كبيرة من الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 

 % 01تغاير مجموعاتهم واندماجهم مع الآخرين وهى ما أشار اليه الأساتذة وأجابوا عنه بنستبة 
مجموعة التي يندمج فيها الغلميذ هي نفستها في كل مرة ،وهدا ان ( 00)ويرى الآخرون من الأساتذة 

أن الغلميذ يندمج في درس التربية البدنية والرياضية مع أقرانه ( 0ـ0)ما يؤكد لنا ما توضح في الستؤال 
وياير أصدقائه ويحافظ عليهم أي أن درس التربية البدنية والرياضية له دور إيجابي في تحستين عملية 

فئة المدروسة مع الآخرين والتي ربما كان يفغقر إليها من قبل ،وسنوضح هده الاجابات في الدمج لذا ال
 :الأعمدة البيانية الغالية 

 

 02الشكل رقم 

على عملية تعلم عند ( 01)أو مستاعد ( 0)الغلميذ ذو الحاجة الخاصة يعغبر معيق   1.7السؤال 
 بقية الغلاميذ في القستم ؟

 01 1 1 0 1 0 0 0 0 0 الإجابة
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 مدى تغير وضعية التلميد في  الدرس

 مدى تغير وضعية التلميد في  الدرس



 

عدد 
 الأساتذة

0 1 1 0 0 0 00 00 1 1 

النستبة 
 المئوية

00 1 1 01 00 01 01 01 1 1 

 .يمثل ما إذا كان الغلميذ مستاعد أم معيق لستيرورة الحصة التربوية  02الجدول رقم 

من الأساتذة يقدرون بأن الغلاميذ ذوي  %00بأن  00تبين النغائج من خلال الجدول رقم 
منهم أن  %00الاحغياجات الخاصة لهم دور مستاعد لعملية في تعلم كل الغلاميذ بينما يرى 

 .الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة لهم دور مثبط للعملية الغعليمية 

:وهدا ما يوضحه لنا البيان الغالي 

 

 01الشكل رقم 

هل أخذتم الوقت الكافي لغقديم الشرح الكافي لكل تلاميذ القستم بمميزات ذوي  1.8السؤال 
 للمشاركة في درس لتربية البدنية ؟ إمكاناتهماحغياجات الخاصة وحدود 

 لا نعم الاجابة
 1 00 عدد الأساتذة
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 هل التلميذ ذو الاحتياجات الخاصة مساعد أم معيق الحصة

هل التلميذ ذو الاحتياجات الخاصة مساعد 
 أم معيق الحصة



 

 01 10 النستبة المئوية
الوقت لغقديم الشرح الكافي لكل تلاميذ بمميزات ذوي احغياجات يمثل مدى أخد  00الجدول رقم 

 . للمشاركة في درس لتربية البدنية إمكاناتهمالخاصة وحدود 

 كبيرة أن نستبة يغبين ، 1ـ0 رقم العبارة حول الإجابات نستب توضح التي الجدول نغائج خلال من

أجابوا بنعم ،وبينوا من خلال إجاباتهم أنهم يقومون بجهود اضافية لغقديم الشرح الكافي  %10 وهي
للمشاركة في درس لتربية  إمكاناتهملكل تلاميذ القستم بمميزات ذوي احغياجات الخاصة وحدود 

، مما يمكن الغلاميذ الأسوياء من الغعرف على بعض الاضطرابات والأمراض التي تميز ذوي  البدنية
من الأساتذة لا يقدمون  % 01في حين نجد . إمكاناتهم الاحغياجات الخاصة و ما هي حاجاتهم و

لا ( لا)ممن أجابوا ب الإجابة  0يغبين أن ( 0ـ 0)هذا الشرح ومن خلال المقارنة مع الستؤال رقم 
 :تستغقبل مؤسستغهم ذوي الاحغياجات الخاصة ، وهذا ما يوضحه البيان الغالي 

 
 05الشكل رقم 

ما هو عدد الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة الذين بإمكانكم الغكفل بهم في  1.9السؤال رقم 
 درس التربية البدنية والرياضية ؟

 01+ 1 1 0 1 0 0 0 0 0 الإجابة
 1 1 0 00 01 00 00 0 1 1عدد 
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 لا نعم

مدى تقديم الشرح الكافي بمميزات و امكانات ذوي 
 الاحتياجات الخاصة

مدى تقديم الشرح الكافي بمميزات و 
 امكانات ذوي الاحتياجات الخاصة



 

 الأساتذة
النستبة 
 المئوية

1 1 0 00 00 01 01 0% 1 1 

 . عدد الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة الممكن الغكفل بهم  21الجدول رقم 

أكدو على أن (% 20)من خلال النغائج الموضحة في الجدول يغبين أن نستب كبيرة من الأساتذة 
تلاميذ ،حيث  ترى  2الى  0العدد الذي يمكن الغكفل به من الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة من 

 1من أنه يمكن الغكفل ب  % 0ميذين على الأكثر ،وترى نستبة  أنه يمكن الغكفل بغل % 0نستبة 
 : تلاميذ على الأكثر وهذا ما يوضحه البيان الغالي

 

 06الشكل رقم 

ما هي نستبة الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة التي تظهر لكم مناسبة للستير الحستن  3121السؤال 
 لدرس التربية البدنية والرياضية ؟

 0/01 0/00 0/01 0/0 0/0 الاجابة
 1 0 00 00 1 عدد الأساتذة
 1 1 01 01 1 النستبة المئوية
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 عدد التلاميذ الذين يمكن التكفل بهم في الدرس

عدد التلاميذ الذين يمكن التكفل بهم في 
 الدرس



 

 . ناسبة للستير الحستن لدرس التربية البدنية والرياضيةالمنستبة الغلاميذ يمثل  06الجدول رقم 

كبيرة  نستبة أن يغبين ، 02ـ0 رقم العبارة حول الإجابات نستب توضح التي الجدول نغائج خلال من
من الأساتذة بينو على أن النستبة المثالية التي يمكن الغكفل بها من الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 

 % 1،وعلى النظير الآخر نجد نستبة  % 20حيث بلات نستبة أجابغهم ( 0/02)و ( 0/5)هي 
 لم من الغلميذ ذوي الاحغياجات الخاصة ،في حين(  0/00)أكدت على أنه يمكن الغكفل بنستبة 

 :تحظى الإجابات الأولى والأخيرة على أي نستبة من الإجابة ، وهذا ما يوضحه البيان الغالي 

 

 07الشكل رقم 

 :الجزء الخامس

هل تلقيغم من قبل صعوبات من أجل الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة  5.1السؤال  
 خلال حصة التربية البدنية و الرياضية ؟                                

 لا نعم الإجابة
 40 10 عدد الأساتذة
 % 80 % 20 النستبة المئوية
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النسبة الممكن التكفل بها من التلاميذ ذوي الاحتياجات 
 الخاصة

النسبة الممكن التكفل بها من التلاميذ ذوي 
 الاحتياجات الخاصة



 

ذوي  يوضح الصعوبات التي يغلقاها الأساتذة من اجل تكفل بالغلاميذ 07الجدول رقم 
  الاحغياجات الخاصة خلال حصة التربية البدنية و الرياضية

نستبة كبيرة من عينة بحث على أن  المحصل عليها والموضحة في الجدول  نغائجيغضح من خلال ال
بالغلاميذ ذوي الاحغياجات أكدوا على عدم وجود صعوبات من اجل تكفل   %  11والمقدرة ب 

تلقت %  20بينما النستبة المغبقية والمغمثلة في ،الخاصة خلال حصة التربية البدنية و الرياضية 
 بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة خلال حصة التربية البدنية و الرياضيةصعوبات من اجل تكفل 

تلقيهم صعوبات من مناقشغنا لنغائج الجدول أن معظم الأساتذة  يؤكدون على عدم يمكننا أن نستغنغج 
 .من أجل الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة خلال حصة التربية البدنية و الرياضية

 08الشكل رقم   

 
هل سبق لكم وأن رفضغم إدماج تلميذ ذوي الاحغياجات الخاصة داخل درس التربية  3.1السؤال 

 البدنية والرياضية ؟ 

 لا نعم الإجابة
 50 0 عدد الأساتذة
 % 100 % 0 النستبة المئوية
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 لا نعم

الصعوبات التي يتلقاها الاساتذة من اجل تكفل بالتلاميذ ذوي 
 الاحتياجات الخاصة خلال حصة التربية البدنية و الرياضية  



 

إدماج تلميذ ذوي الاحغياجات الخاصة داخل درس التربية البدنية يمثل مدى رفض  29الجدول رقم 
 .والرياضية 

لم يستبق لهم وأن رفضوا من الأساتذة % 122ما يمثل نستبة  الجدول نلاحظ آن نغائج خلال من
 إدماج تلميذ ذوي الاحغياجات الخاصة داخل درس التربية البدنية والرياضية 

لم يعارضوا فكرة إدماج تلميذ ذوي كل الأساتذة    يمكننا أن نستغنغج من مناقشغنا لنغائج الجدول أن
 .ة داخل درس التربية البدنية والرياضية الاحغياجات الخاص

 

 09الشكل رقم 

 هل يستمح لكم تكوينكم القاعدي بمعرفة طرق الغكفل بالغلاميذ ؟      5.1السؤال 

 لا نعم الإجابة
 01 1 عدد الأساتذة
 %011 % 1 النستبة المئوية

من خلال الغكوين بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة يمثل معرفة طرق الغكفل  28الجدول رقم 
 .القاعدي 
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 نعم لا

رفض الاساتذة ادماج تلميذ ذوي الاحتياجات الخاصة داخل 
 درس التربية البدنية و الرياضية   



 

القاعدي من الأساتذة لم يستمح لهم تكوينهم % 122نستبة  الجدول نلاحظ آن نغائج خلال من
 .بمعرفة طرق الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 

أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون أن الغكوين  يمكننا أن نستغنغج من مناقشغنا لنغائج الجدول أن كل
القاعدي لم يمكنهم من الغكفل بذوي الاحغياجات الخاصة بشكل جيد ونوعي مما يبين الصعوبات 

 .التي تواجههم في هذه المهمة 

 

 31الشكل رقم 

 هل تعرفغم على الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة خلال تكوينكم القاعدي ؟  5.4السؤال

 لا نعم الإجابة
 01 1 عدد الأساتذة
 %011 %1 النستبة المئوية

 يمثل مدى الغعرف على الغلميذ ذوي ا خ خلال الغكوين  11الجدول رقم 

لم يستبق لهم هل تعرف على من الأساتذة % 122نستبة  الجدول نلاحظ آن نغائج خلال من
 .الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة خلال تكوينكم القاعدي 
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 نعم لا

 التكوين القاعدي يسمح بالتكفل بذوي الاحتياجات الخاصة



 

أساتذة التربية البدنية والرياضية يرون لم يغمكنوا  يمكننا أن نستغنغج من مناقشغنا لنغائج الجدول أن كل
 .من تعرف على الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة خلال تكوينكم القاعدي 

 

 30الشكل رقم 

 هل شاركغم في تكوين مهني مغواصل خاص بهؤلاء الغلاميذ ؟  1.1السؤال 

 لا نعم الإجابة
 01 1 عدد الأساتذة
 %011 % 1 النستبة المئوية

 .يمثل مدى المشاركة في الغكوين المهني المغواصل الخاص بالغلاميذ ذوي ا خ  12الجدول رقم 

في تكوين مهني مغواصل  من الأساتذة لم يشاركوا% 122نستبة  الجدول نلاحظ آن نغائج خلال من
                        .خاص بهؤلاء الغلاميذ 
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 نعم لا

تعرف على التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة خلال التكوين 
 القاعدي         



 

أساتذة التربية البدنية والرياضية لم يغمكنوا من يمكننا أن نستغنغج من مناقشغنا لنغائج الجدول أن أولب 
. المشاركة في تكوين مهني مغواصل خاص الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 

 

 33الشكل رقم 

لغكفل هل تهغمون بإجراء تكوين خاص بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة وطرق ا  5.1السؤال
 بهم ؟ 

 لا نعم الإجابة
 1 01 عدد الأساتذة
 %1 %011 النستبة المئوية

بإجراء تكوين خاص بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة يمثل مدى الاهغمام  11الجدول رقم 
 .وطرق الغكفل بهم 

يهغمون بإجراء تكوين خاص آن جميع الأساتذة % 122نستبة  الجدول نلاحظ آن نغائج خلال من
 .بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة وطرق الغكفل بهم 

يطالبون بإجراء تكوين في ما يغعلق يمكننا أن نستغنغج من مناقشغنا لنغائج الجدول أن كل الأساتذة  
بالدمج التربوي لذوي الاحغياجات الخاصة في مادة التربية البدنية والرياضية مما يبين الإرادة القوية لدى 
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 نعم لا

التكوين المهني المتواصل الخاص بتلاميذ ذوي الاحتياجات 
 الخاصة   



 

 .سغجابة لمغطلبات الغكفل والغعامل مع الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة الأساتذة في الا

 

 32الشكل رقم 
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 لا نعم

اهتمام الاساتذة باجراء تكوين خاص بالتلاميذ ذوي 
 الاحتياجات الخاصة وطرق تكفل بهم   



 

 :خاتمة 

لقد تضمن هدا الفصل عرض و مناقشة النغائج المستغخلصة من الدراسة الأساسية حيث وبعد المعالجة 
وير مكغمل المعالم ولا يمكن تاييره   الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة الغعامل مع الإحصائية تبين أن 

أن أساتذة التربية البدنية والرياضية ليستت  نلاحظ من خلال تفريغ محغويات الاسغبيان كما   ،كلية 
لديهم فكرة حول طبيعة العمل مع ذوي الاحغياجات الخاصة بحكم عدم امغلاكهم للخبرة اللازمة 

عالجة الإحصائية لمضمون الدراسة الأساسية أن أساتذة ،كما بينت المطيلة مستيرتهم الدراسية أو المهنية 
التربية البدنية والرياضية الذين يغعاملون مع هده الفئة من ذوي الاحغياجات الخاصة يواجهون 

أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يركزون على الجانب ويغبين أيضا  صعوبات في الغعامل معهم ،
 .اف الغعلم لكل فرد على سواء الاجغماعي بدلا من تحقيق أهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :مقابلة النتائج بالفرضيات  -2-0

إن البيانات الإحصائية التي تم تحليلها سابقا توضح بأن النقص في الإرادة من طرف الستياسة التربوية 
المدرسيين للغلاميذ ذوي inclusion والغضمين  intégration في ما يغعلق بالإدماج 

الاحغياجات الخاصة وذلك يرجع لافغقاد النصوص القانونية الصريحة والمفصلة وعدم تطرق منهاج 
التربية البدنية والرياضية لفئة ذوي الاحغياجات الخاصة مما يبرر صعوبة الغكفل بكل الغلاميذ 

 .المغمدرسين بما فيهم ذوي الاحغياجات الخاصة 

ية والرياضية بأن الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة الذين لهم إضافة إلى هذا يرى أساتذة التربية البدن
اضطرابات وأمراض معروفة و لا تغأثر بالممارسة  يمكن الغكفل بهم وتوجيههم وتكييف طرق الغعامل 

 الاسغعدادومن جهة أخرى لا يملك أساتذة التربية البدنية والرياضية . معهم حستب حاجاتهم الخاصة 
غلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة الذين يعانون من أمراض أو اضطرابات وير الغام للغعامل مع ال

 .معروفة 

إن هذا الغباين في مستغوى القدرة على الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة في درس التربية 
يره  البدنية والرياضية يستمح لنا أن نغأكد بأن الغعامل مع هذه الفئة وير مكغمل المعالم ولا يمكن تاي

كلية بستبب الفئة التي لديها أمراض أو اضطرابات ناذرة مما يجعل الأساتذة يغحفظون على الغعامل 
 .معهم لأنهم لا يملكون الطرق التربوية والغكيفات اللازمة التي تحقق لهم الغعلم والغحستن والنجاح 

لكفاءات اللازمة للغكفل من ناحية أخرى فإن والبية أساتذة التربية البدنية والرياضية ليستت لهم او 
منهم يعغمدون على الأقل % 10بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة باسغقلالية و أداء نوعي بما أن 

يستغندون إلى مصدر وثائقي واحد  %10على أفراد آخرين مخغصين في هذا المجال يرجعون إليهم و 
مما يبين النقص في  الرابع ،من الجزء  0ـ0و 0ـ0ـ0، وهذا ما نلمسته في الستؤال رقم على الأقل

،وبالغالي تحقق صحة الكفاءة كليا أو جزئيا عند في الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة 
 .الفرضية الأولى 

إن الصعوبات التي يغلقاها أساتذة التربية البدنية والرياضية تدفعنا للغستاؤل عن تكوينهم خاصة فيما 
الغلاميذ بما فيهم بفئة ذوي الاحغياجات الخاصة و الإجراءات والأساليب يغعلق بمهمغهم تجاه جميع 

من الأساتذة لم يغطرقوا في تكوينهم 100%حيث أن ال. الغدريستية لغحقيق تعلم جيد وناجح 



 

القاعدي والمغواصل إلى فئة ذوي الاحغياجات الخاصة  ، مما يبرر المشاكل التي يغلقونها في الغعامل مع 
من خارج المؤسستة لاسغشارتهم في أمور  ويذ فيلجئون إلى أشخاص آخرين من داخل أهؤلاء الغلام

ولهذا يطمح جميع الأساتذة أن تكون لهم فرصة الغكوين في إطار ملغقيات . تربوية حول عملية الدمج 
أو ندوات أو أيام دراسية تستمح لهم بالحصول على كفاءات للغعامل مع هذه الفئة وهذا اسغجابة 

 .م الغعليمي ، التربوي و الغكويني أمام جميع الغلاميذ دون تمييز  لواجبه

وهذا ما أكدته نغائج  الدمجوأخيرا لاحظنا أن والبية الأساتذة يرتكزون في عمليغهم الغعليمية على 
والذي يدل على أن أساتذة التربية البدنية والرياضية لا يستمحون دوما  0.0و   0.0الستؤالين 

ذ ذوي الاحغياجات الخاصة في جميع الأنشطة الغعليمية ، حيث أن هناك طبيعة بعض بمشاركة الغلامي
ومنه , الوضعيات الغعليمية لا تمكنهم من المشاركة فيها وبالغالي يؤدون دورا اجغماعيا داخل الدرس 

ف نستغخلص أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يركزون على الجانب الاجغماعي بدلا من تحقيق أهدا
 .الغعلم لكل فرد على سواء 

 :لاستنتاجات ا -2-3

كما تبين أن أساتذة من خلال النغائج المغوصل إليها من خلال تفريغ محغويات الاسغبيان   .0
التربية البدنية والرياضية ليستت لديهم فكرة حول طبيعة العمل مع ذوي الاحغياجات الخاصة 

 .الدراسية أو المهنية  بحكم عدم امغلاكهم للخبرة اللازمة طيلة مستيرتهم
وير مكغمل المعالم ولا يمكن تاييره كلية بستبب الفئة  ذوي الاحغياجات الخاصة الغعامل مع  .0

التي لديها أمراض أو اضطرابات ناذرة مما يجعل الأساتذة يغحفظون على الغعامل معهم لأنهم 
 . رجوةللوصول الى الأهداف الملا يملكون الطرق التربوية والغكيفات اللازمة 

تكون لهم فرصة الغكوين في إطار  هناك ارادة قوية من الأساتذة تجعلهم يطمحون الى أن .2
ملغقيات أو ندوات أو أيام دراسية تستمح لهم بالحصول على كفاءات للغعامل مع هذه الفئة 

 .وهذا اسغجابة لواجبهم الغعليمي 

الأساتذة لا يلبون حاجات الغلاميذ ولا أوليائهم بشكل جدي  ويكغفون بواجبات والبية  .1
وعليه فإن .ومهام قليلة بدلا من تكييف تلك المغطلبات المهمة لذوي الاحغياجات الخاصة 

يمكن تفستيره ب نقص المعلومات عن  الغعليميةتفوق الأهداف الاجغماعية على الأهداف 



 

الغكوين حول الغكفل بهؤلاء الغلاميذ وبالغالي نقص في  ذوي الاحغياجات الخاصة ونقص
 الكفاءة

 :ةالعام خاتمة

أخيرا من أجل الغكفل الناجح بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية في 
أن يغضمن  الدرس العادي بالمغوسطة  يجب أن يغلقى الأساتذة تكوين فعلي في إطار الرسكلة كما يجب

الغكوين القاعدي موضوع الغكفل بفئة ذوي الاحغياجات الخاصة لكي يغخرج الأساتذة و كلهم مغمغعون 
بالقدرة على قيادة عملية الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة حتى يحققون أهدافهم الغعليمية 

 .والاجغماعية باسغقلالية تامة وجودة و لكل الغلاميذ 

 :والتوصيات الاقتراحات 

 :بما يلي  في حدود ما تم اسغنغاجه  يوصي الباحثون

توزيع اسغبان لجمع بيانات تعالج بشكل تام ودقيق عملية الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات  -
 .الخاصة من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية حستب مغاير الجنس والستن والخبرة المهنية 

غلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة للغمكن من ملاحظة مدى توزيع اسغبيان دقيق على ال -
اسغعدادهم لعملية الغكفل و الدمج في درس التربية البدنية والرياضية في القستم العادي  مع أحذ 

 .بعين الاعغبار طبيعة الاضطرابات أو الأمراض

عاقين والأفراد الأسوياء أن تستعى وزارة التربية والغعليم لوضع برامج تربية رياضية تجمع بين الأفراد الم -
 .،لرفع مستغوى لياقغهم البدنية والمهارية 

عداد الخريجين في معاهد التربية البدنية و الرياضية للغعامل مع الأفراد الأسوياء والأفراد اأن يغم  -
 ذوي الاحغياجات الخاصة معا

عاقين وفي مجالات أن يغجه الباحثون لغطبيق دراسات عن الدمج على فئات مخغلفة من الأطفال الم -
 .مخغلفة 
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 إلى السادة مدراء المتوسطات

 توزيع اسغبيان على أساتذة التربية البدنية والرياضية :  الموضوع    

في إطار القيام بدراسة ميدانية نريد أن نوزع اسغبيان على أساتذة التربية البدنية والرياضية والمغعلق    
 بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة

الهدف من الاسغبيان هو تحديد طبيعة الغكفل بهؤلاء الغلاميذ في القستم خلال درس التربية البدنية    
 دة التربية البدنية والرياضية ، إشكالية الدمج المدرسيوالرياضية ، البرامج الخاصة بما

 : يغكون الاسغبيان من خمستة أجزاء    

 المعلومات الشخصية -3
 .الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة في درس التربية البدنية والرياضية  -3
 .المؤسستة التربوية  -2
 .كيفية الغدخل في قستم يوجد فيه تلاميذ ذوي احغياجات خاصة  -2
 .الغكوين  -0

 .كل المعلومات المحصل عليها سوف تحظى بالسترية ولا تستغخدم إلا في حدود البحث : ملاحظة 

 شكرا لكم على تعاونكم معنا ، تقبلوا منا سيداتي وسادتي الغحيات الخالصة        

 

 

 



 

 

 

 

 

 استبيان موجه إلى أستذة التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط

أهمية دمج الغلاميذ : "الستادة أساتذة التربية البدنية والرياضية ، في إطار القيام بدراسة تحت عنوان    
نريد أن نستغجوبكم حول طبيعة الغكفل " ذوي الاحغياجات الخاصة في درس التربية البدنية والرياضية 

 .بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة في درس التربية البدنية والرياضية 

 مع العلم أن المعلومات المحصل عليها سوف تحظى بالسترية الغامة ولا تستغخدم إلا في إطار البحث   

 كما نغقدم إليكم بالشكر على اسغعدادكم للغعاون معنا ، تقبلوا الغحيات الخالصة من أعضاء البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 معلومات شخصية: الجزء الأول 

 .ضع دائرة على الإجابة 

 ذكر                   أنثى                    :   الجنس  -2
 ليستانس               ماستر:                      المستغوى  -0
 :سنة الحصول على شهادة الكفاءة المهنية  -6

 .الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة في درس التربية البدنية والرياضية : الجزء الثاني 

 .لحالات التي تصنف الغلميذ من أحد ذوي الاحغياجات الخاصة إن القائمة أدناه تعدد أولب ا   

 .يرجى وعلامة دخل الخانة أو الخانات المناسبة أمام كل سؤال 

من بين الاضطرابات و الأمراض من هم حستب رأيكم الغلاميذ الذين لديهم مكانهم :  3الستؤال رقم 
 في درس التربية البدنية والرياضية مع أقرانهم العاديين

ضطراب أو الا
 المرض

الإجا
 بة

الاضطراب أو 
 المرض

الإجا
 بة

الاضطراب أو 
 المرض

الإجا
 بة

  فقدان الشهية  الخوف  الربو
  أمراض المفاصل  أمراض القلب  الخجل
  إعاقة حركية  قلة الانغباه  الستمنة

اضطرابات اللانغباه   ضعف البصر  الانهيار العصبي
 دون فرط الحركة 

 

  الصيام  أمراض العظام  فقر الدم



 

أمراض تنفستية   نقص الثقة بالنفس
 مزمنة

  (كستر)الإصابات  

الأمراض الأيضية   سرطان   الحستاسية
 الوراثية

 

  زرع الأعضاء  لوكيميا  القصور الكلوي
الغهاب الجهاز   الصرع

 الهضمي
  الضمور العضلي 

  نقص التركيز  زيادة في الوزن  مرض نقص المناعة
  الشلل  القلق  الستكري

نقص تقدير   الهيموفيليا
 الذات

  ضعف الستمع 

 المؤسستة:الجزء الثالث 

 هل تستغقبل مؤسستغكم تلاميذ ذوي احغياجات خاصة ؟             نعم            لا 3.2

 +    35     9     8     7     6     0    2    2    3    3   5ما هو عددهم ؟    3.3.2

 +    35     9     8    7    6    0    2    2    3   3   5كم عدد الممارسين ؟   3.3.2

هل البرنامج التربوي الخاص بالتربية البدنية والرياضية يأخذ بعين الاعغبار الغلاميذ ذوي  3.2
 الاحغياجات الخاصة ؟                       نعم                                 لا

 .كيفية الغدخل في قستم يوجد فيه تلاميذ ذوي احغياجات خاصة : رابع الجزء ال

 .ضع دائرة على الإجابة 

 هل تعاملغم من قبل مع أو تغعاملون مع تلميذ أو تلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة ؟ 3.2

 نعم                                       لا                                        

إذا كانت الإجابة نعم فمن هم الأشخاص الذين ترجعون إليهم لمستاعدتكم من أجل الغكفل  3.3.2
 (يمكن أكثر من اخغيار)بغلميذكم أو تلاميذكم ذوي الاحغياجات الخاصة ؟ 



 

 المدير 

 أساتذة التربية البدنية الزملاء

 الأساتذة زملاء آخرين

 أشخاص آخرين من داخل المؤسستة التربوية

 آخرين من خارج المؤسستة التربويةأشخاص 

 لا أعغمد على أي أحد

إذا كانت الإجابة بنعم فما هي مصدر وثائقي التي تستغخدمونها للغكفل بالغلاميذ ذوي  3.3.2
 الاحغياجات الخاصة في درس التربية البدنية ؟

 (توضيحها)النصوص القانونية  

 يةالمجلات العلمية في مجال التربية البدنية والرياض

 مجلات علمية خاصة

 موقع التربية الوطنية

 موقع الكتروني أكاديمي

 موقع الكتروني مغخصص

 لا أعغمد على أي مرجع وثائقي

 (حدد)أخرى 

عموما هل يمكن أن يمارس الغلميذ ذوي الاحغياجات الخاصة في جميع الأنشطة الموجودة في  3.2
 نعم                    لا                  برنامج التربية البدنية والرياضية ؟         

عموما هل يمكن أن يمارس الغلميذ ذوي الاحغياجات الخاصة في جميع الوضعيات البيداووجية  2.2
 التي تقترحها في حصة التربية البدنية والرياضية ؟           نعم                    لا



 

 ماذا يفعل الغلميذ ؟ في حالة ما إذا كانت الممارسة وير ممكنة 2.2

 لا يأتي إلى الدرس                  يبقى كملاحظ                         يقوم بدور اجغماعي      

 ما هي وضعية الغلميذ ذو الحاجة الخاصة داخل درس التربية البدنية والرياضية ؟  0.2

 +ثلاثي                                بمفرده                                ثنائي                  

فهل هذه المجموعة هي . في حالة ما إذا كانت وضعية الغلميذ ذو الحاجة الخاصة داخل مجموعة  6.2
 نفستها في كل حصة ؟                           نفستها                              مخغلفة

على عملية تعلم عند بقية الغلاميذ ( 35)أو مستاعد ( 3)الغلميذ ذو الحاجة الخاصة يعغبر معيق  7.2
 35      9      8      7      6      0      2      2      3      3في القستم ؟  

هل أخذتم الوقت الكافي لغقديم الشرح الكافي لكل تلاميذ القستم بمميزات ذوي احغياجات  8.2
 ية البدنية ؟                نعم                     لاالخاصة وحدود امكاناتهم للمشاركة في درس لترب

ما هو عدد الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة الذين بإمكانكم الغكفل بهم في درس التربية  9.2
 +     35      9      8      7      6      0      2      2      3      3البدنية والرياضية ؟ 

ذ ذوي الاحغياجات الخاصة التي تظهر لكم مناسبة للستير الحستن لدرس ما هي نستبة الغلامي 35.2
 3/25           3/30          3/35      3/0       3/2التربية البدنية والرياضية ؟      

 

 الغكوين :الجزء الخامس 

 .ضع دائرة على الإجابة 

الاحغياجات الخاصة خلال حصة هل تلقيغم من قبل صعوبات من أجل الغكفل بالغلاميذ ذوي  3.0
 التربية البدنية و الرياضية ؟                                نعم                                       لا

هل سبق لكم وأن رفضغم إدماج تلميذ ذوي الاحغياجات الخاصة داخل درس التربية البدنية  0.3
 نعم                                       لا                  والرياضية ؟                             



 

 إذا كانت الإجابة بنعم فما هو الستبب ؟ 3.3.0

...........................................................................................
......................................................................................... 

 هل يستمح لكم تكوينكم القاعدي بمعرفة طرق الغكفل بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة ؟        2.0

 نعم                                             لا                                                    

 الاحغياجات الخاصة خلال تكوينكم القاعدي ؟      نعم     لاهل تعرفغم على الغلاميذ ذوي  5.2

 هل شاركغم في تكوين مهني مغواصل خاص بهؤلاء الغلاميذ ؟             نعم               لا 0.0

إذا كانت الإجابة بنعم فهل مكنكم هذا الغكوين المغواصل من الغعرف على طرق الغعامل و 3.0.0
 غياجات الخاصة في درس التربية البدنية والرياضية ؟     نعم             لاإدماج الغلاميذ ذوي الاح

إذا كانت الإجابة بنعم فهل مكنكم هذا الغكوين المغواصل مكنكم من تايير طريقغكم في   3.0.0
 الغعامل مع الغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة وإدماجهم في درس التربية البدنية والرياضية؟

 نعم                                              لا                                                 

 هل تهغمون بإجراء تكوين خاص بالغلاميذ ذوي الاحغياجات الخاصة وطرق الغكفل بهم ؟   6.0

لا             نعم                                                                                    

 

 

 

 :ملخص البحث باللغة الفرنسية 

Malgré le développement qu’a  connu les établissements de la 

protection des enfants et des élèves handicapés, on à leur donné des 

solutions leur permet de trouve la solution à leur problèmes de vie . on 



 

leur donne des programme saisonnières normal, cette établissement 

éducative et sauté ça ne suffit pas il faut avoir du programmes avancés. 

pourtant  enfant à besoin d’aide pédagogique,  tout cela  d’avoir des 

prof. d’éducation physique , mathématique , dans la leçon normale , il 

faut que les professeurs ayant une formation structurelle et d’une 

méthode  stricte , pour que leurs buts d’éducation sociale soit atteint à 

cent pas cent  ,nous avons partagé notre recherche en deux parties       

La 1 ère   partie : nous avons choisi la méthode  théorique  

La 2 Emme partie : nous avons choisi la méthode pratique  

La 1 ère partie : nous avons ramassé la matière du qui travaille le sujet 

de la recherche , elle se compose de trop trimestres  

Les 1 ères trimestre rattrapage éducatif qui se trouve automs de la 

recherche  

Le 2 eme trimestre : c’est de voit les nécessiteux – manque de plusieurs 

choses avoit besoin de document pédagogique besoin de sauté – besoin 

d’éducation phusique ………..ect  

La 2 eme etape : nous avons faire une tourneé dans la pratique celle qui 

nous gavantré : troi trimestres.  

Le 1 ere trimestre : nous gavantré la programatims de la recherche , et 

obstareles dans le champ , que nous avons déstribué des programmes 

une professeures d’éducation physique , pour les colléges ungeyr de 

wilaya de saida , pour avoir examines les vrais programatims . 

Dans le deuxieme trimestre ; nous avons parlé de l’éxposé et diceutes 

pour les résultats que nous avons , et d’ avoir  quelle est fausse on juste , 

et de discuter et d’analyser les résultats , pour sortir dans le bon chemin 

de la recherche et d’avoir du ideés et des conplements pour une bonne 

operation de réintegration.  

                                                           

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

 :العربيةملخص البحث باللغة 

( ذوي الاحغياجات الخاصة )روم الغطور الذي طرأ على مؤسستات رعاية الأطفال والغلاميذ المعاقين 
عنهم بعض المشاكل التي تواجههم في الحياة والتي تستهر على رعايغهم كونها وضعت لهم حلول تخفف 

والغكفل بهم مدعمة ببرامج تربوية مع أقرانهم الأسوياء في الفصول العادية ، إلى أن اعغماد هده 
المؤسستات على الجانب التربوي والجانب الطبي وير كاف،إذ يغطلب وضع برامج إدماجية مخصصة 

و من أجل الغكفل الناجح بالغلاميذ  صة وبجميع الوضعيات البيداووجية ،لذوي الاحغياجات الخا
ذوي الاحغياجات الخاصة من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية في الدرس العادي يجب أن يغلقى 
الأساتذة تكوين فعلي كما يجب أن يغضمن الغكوين القاعدي موضوع الغكفل بفئة ذوي الاحغياجات 

خرج الأساتذة و كلهم مغمغعون بالقدرة على قيادة عملية الغكفل بالغلاميذ ذوي الخاصة لكي يغ
و قد كانت دراسغنا هذه جزء من  ،الاحغياجات الخاصة حتى يحققون أهدافهم الغعليمية والاجغماعية 

الأجزاء التي أصبح الباحثون في المجال الرياضي يدرسونها من اجل الغكفل الجيد بهده الفئة  ،ففي 
خصص الباب الأول للدراسة ( الباب الأول والباب الثاني)اسغنا قمنا بغقستيم البحث إلى قستمين در 

 .النظرية ،أما الباب الثاني فخصص للدراسة الميدانية 



 

لقد تم الغطرق في الباب الأول إلى جمع المادة الخبرية التي تخدم موضوع البحث والتي تمثلت في ثلاث 
على الدمج التربوي الذي يغمحور حوله موضوع البحث ، أما الفصل فصول ،اشغمل الفصل الأول 

،كما ( الخ.....تعريفها ،تصنيفاتها ،مستغوياتها )الثاني تطرقنا فيه إلى فئة ذوي الاحغياجات الخاصة 
تطرقنا في الفصل الأخير من هذا الباب إلى التربية البدنية والرياضية المدمجة لنعطي لموضوع البحث 

ة ذات أسس علمية دقيقة وهامة تستاعد القارئ على فهم موضوع البحث من جميع خلفية نظري
النواحي كما اعغمدنا على بعض المراجع و المصادر في تجميع ما احغوته خلفيغنا النظرية  لكي نحافظ 

 .على الأمانة العلمية 

الفصل الأول تغضمن أما الباب الثاني فغم الغطرق فيه إلى الجانب الميداني الذي تضمن ثلاث فصول ،
منهجية البحث وإجراءاته الميدانية وفي هدا الصدد اسغخدمنا المنهج المستحي ،إذ اشغمل على مجموعة 
من الاسغمارات الاسغبيانية والتي وزعت على أساتذة التربية البدنية والرياضية لبعض مغوسطات ولاية 

نا إلى عرض و مناقشة النغائج سعيدة وذلك لاخغبار صدق الفرضيات ،وفي الفصل الثاني تطرق
وبعد ذلك تم الغطرق إلى مقابلة  (النستبة المئوية)المغحصل عليها وتحليلها باسغخدام الوسائل الإحصائية 

النغائج بالفرضيات لاخغبار مدى صحغها ومناقشغها على ضوء تحليل النغائج ثم الخروج بعد دلك الى 
 .توصيات واقتراحات لغحستين عملية الدمج 


