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Résumé de I'étude

Titre de I'étude: le réle de I'activité physique dans athléte conditionné améliorer I'efficacité de l'auto
et I'image corporelle chez les personnes physiquement handicapées

L'étude vise a déterminer le niveau d'auto-efficacité et le niveau de l'image corporelle chez les
pratiquants, physiquement handicapés et des non-pratiquants de I'activité physique sportive, et
I'hypothese de I'étude joue I'activité physique sportive réglage un réle positif dans I'amélioration de
|'efficacité de I'auto et I'image corporelle pour handicapés physiques ont été échantillon choisi selon
les régles et les méthodes de la science, de sorte que représente la communauté droit de
représentation et sur cette base a été sélectionné échantillon délibéré en fonction du type et de la
nature de I'étude (10 handicapés physiques praticiens et 10 état non pratiquant de Mostaganem)
représentent 43% de la communauté d'origine et les mesures utilisées de |'auto-efficacité et une
mesure de |'image corporelle est la conclusion la plus importante atteint par |'activité motrice a joué
un role majeur dans élever le niveau d'auto-efficacité entre l'activité physique et handicapés moteur
un réle positif dans I'amélioration de I'image du corps dans des handicapés physiques

Les propositions les plus importantes sensibiliser a I'importance médicale et sportive et
psychologique de I'activité physique et le diriger a la famille,

Travailler pour résoudre les problémes sociaux et psychologiques pour les personnes handicapées en
général et, en particulier, les handicapés physiques.
























