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Résumé

Titre : les ingéniosités psychiques et leurs effets sur les joueurs physiguement
handicapé au basket-ball sur fauteuils roulants .

Afin de savoir I'importance des ingéniosités psychiques chez les joueurs
physiqguement handicapés pendant les entrainements et les competitions et a
travers cette étude, on a traité la problématique suivante: Quel est
I'importance des ingéniosités psychiques sur le coté psychigue des joueurs
physiqguement handicapé au basket-ball sur fauteuils roulants ?

Parmi les objectifs de cette recherche c’est qu’elle constitue d’une part, une
étude analytique du coté psychique et sportif notamment pour les émotions
qui se produisent chez le joueur physiquement handicapé pendant I'activité
physique . D’autre part , pour montrer la grande importance jouée par les
Ingéniosités psychiques sur les joueurs physiquement handicapés au basket-
ball sur fauteuils roulants en minimisant les cas d’anxiété et en maximisant la
concentration et la capacité de visualisation, la relaxation , la motivation de
réalisation et la confiance en soi .Et pour que la recherche aie une valeur
scientifigue , nous avons appligué dans notre étude la méthodologie de
recherche .En effet, au départ , on a commencé par le coté théorique et
recueillir des informations servant la recherche telle que la personnalité et sa
relation avec le sport et les émotions , I'handicap ,la création et I’évolution du
basket-ball sur fauteuils roulants et les ingéniosités psychiques .Ceci est connu
sous le nom de l'analyse bibliographique . Puis , en ce qui concerne le coté
pratique, il constitue la base de la recherche afin de confirmer ou de refuser les
hypotheses de la recherche selon les résultats acquis sur le champs ; ce qui
reflete le degré de l'utilisation des joueurs des ingéniosités psychiques la
visualisation ; la relaxation; la confiance en soi ;I'opposition de I'anxiété ;la
concentration et le degré de leur préparation psychique par I’entraineur pour
les compétitions. Pour collecter ces informations on a utilisé I'échelle des
donnés psychiques des joueurs.

On conclure de cette étude que les ingéniosités psychiques sont tres
Importantes pour les joueurs physiguement handicapés au basket-ball sur



fauteuils roulants .Mots clés: basket-ball sur fauteuils roulants:; les
iIngéniosites psychiques ; I’lhandicap motrice.

Abstract

Title:”Psychological skills and its effects on physically handicapped players of
basketball on wheelchairs “

So as to know the value of psychological skills on physically handicapped
players during training and competitions ,In this study we have adopted this
guestion: what is the Importance of psychological skills on the psychological
side of physically handicapped player of basketball on wheelchairs?

From the objectives of this research is that it represent an analytical study of
the psychological and sportifsides, especially the emotions that occur to the
physically handicapped player when he is practicing sport.

This study shows also the huge importance that plays the psychological skills
on the psychological side of the physically handicapped player, by minimizing
cases of anxiety and increasing concentration and the ability of visualization
,relaxation ,motivation for achievements and self-confidence.

So as to have a scientific value we have applied in our study a methodological
way of research.

First, we began with the theorical side and gathering informations that serve
the research such as the personality and its relation with sports, emotions
,handicap, the creation and evolution of basketball on wheelchairs. This is
known under the name of “bibliographic analysis”.

Then for the practical side ,it represent the base of research so as to confirm or
to deny research hypotheses through the concrete results found in the field
,which reflect the degree of the use of psychological skills by players
“visualization, relaxation, self-confidence, opposing anxiety, concentration”
and the degree of their psychological preparation for the competition by the
coach.

We used to collect these informations a scientific measurements for players .



To conclude , psychological skills have a very big Importance on physically
handicapped players of basketball on wheelchairs.

Key words: basketball on wheelchairs, psychological skills , ;motor handicap.
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