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ًَّ وَعَهىَ" :قال تعانى                                              وَاندَِيَّ  رَبِّ أوَْزِعْىًِ أنَْ أشَْكُرَ وعِْمَتكََ انَّتًِ أوَْعَمْتَ عَهَ

انحٍِِهَ                                                          "   وَأنَْ أعَْمَمَ صَانحِاً ترَْضَايُ وَأدَْخِهْىًِ برَِحْمَتكَِ فًِ عِباَدِكَ انصَّ
                              

                                                                                           .91سىسة انًُم اٌَت                             

 ٌشكر انىاس نم ٌشكر الله مه نم :صهى الله عهٍه و سهى انىبً قىلو

 

تمًاو ذزا انمًم لإ  فً انبذاٌت َشكش الله عض وجم انزي وفقُا  

 انًتىاضع

 يٍ ساعذَا عهى إَجاص ذزا انبحثإنى كم  انجضٌم كًا َتىجه بانشكش

عباساث أو يٍ بمٍذ ، كًا ٌسمذَا أٌ َتقذو بأسًى  سىاء يٍ قشٌب

 :إنى الأستار انًششف انتقذٌش وجضٌم انشكش

انتً  * انزي نى ٌبخم عهٍُا بُصائحه انقًٍت ستاوتمً يحًذانذكتىس *  

لا ٌفىتمُا أٌ َتقذو بجضٌم  و انبحث،يهذث نُا انطشٌق لإتمًاو ذزا 

 إنى كم يٍ قذو نُا ٌذ انمىٌ وانًساعذة انشكش وانمشفاٌ

عًال يٍ أساتمزة و يمهذ انتشبٍت انبذٍَت و انشٌاضٍت عًالدوٌ َسٍاٌ 

 سٌٍٍإداو 
               

 



 :اهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

  بسُ الله اٌزحّٓ اٌزح١ُ

  "فس١زٜ الله عٍّىُ ٚرسٌٛٗ ٚاٌّؤِْٕٛ اعٍّٛالً "

  صذق الله اٌعظ١ُ

.. ٚلا حط١ب حط١ب اٌٍحظاث إلا بذوزن  ٠ط١ب إٌٙار إٌٝ بطاعخه .. ٚلا ٠ط١ب ا١ًٌٍ إلا بشىزن ٚلا إٌٟٙ لا

  ا٢خزة إلا بعفٛن .. ٚلا حط١ب اٌجٕت إلا بزؤ٠خه

  الله جً جلاٌٗ

  .. إٌٝ ِٓ بٍغ اٌزساٌت ٚأدٜ الأِأت .. ٚٔصح الأِت .. إٌٝ ٔبٟ اٌزحّت ٚٔٛر اٌعا١ٌّٓ

  س١ذٔا ِحّذ صٍٝ الله ع١ٍٗ ٚسٍُ

ِٓ وٍٍٗ الله با١ٌٙبت ٚاٌٛلار .. إٌٝ ِٓ عٍّٕٟ اٌعطاء بذْٚ أخظار .. إٌٝ ِٓ أحًّ أسّٗ بىً افخخار .. 

 أرجٛ ِٓ الله أْ ٠ّذ فٟ عّزن 

  ..ٌخزٜ ثّاراً لذ حاْ لطافٙا بعذ طٛي أخظار ٚسخبمٝ وٍّاحه ٔجَٛ أ٘خذٞ بٙا ا١ٌَٛ ٚفٟ اٌغذ ٚإٌٝ الأبذ

  ٚاٌذٞ اٌعش٠ش

  ١اة .. إٌٝ ِعٕٝ اٌحب ٚإٌٝ ِعٕٝ اٌحٕاْ ٚاٌخفأٟ .. إٌٝ بسّت اٌح١اة ٚسز اٌٛجٛدإٌٝ ِلاوٟ فٟ اٌح

  إٌٝ ِٓ واْ دعائٙا سز ٔجاحٟ ٚحٕأٙا بٍسُ جزاحٟ إٌٝ أغٍٝ اٌحبا٠ب

  أِٟ اٌحب١بت

  .. إٌٝ ِٓ بٙا أوبز ٚع١ٍٗ أعخّذ .. إٌٝ شّعت ِخمذة ح١ٕز ظٍّت ح١احٟ

  .. ذٚد ٌٙاإٌٝ ِٓ بٛجٛد٘ا أوخسب لٛة ِٚحبت لا ح

  إٌٝ ِٓ عزفج ِعٙا ِعٕٝ اٌح١اة

  ........... أخخٟ

إٌٝ أخٟ ٚرف١ك دربٟ ٚ٘ذٖ اٌح١اة بذٚٔه لاشٟء ِعه أوْٛ أٔا ٚبذٚٔه أوْٛ ِثً أٞ شٟء .. فٟ ٔٙا٠ت 

    ِشٛارٞ أر٠ذ أْ أشىز عٍٝ ِٛالفه إٌب١ٍت إٌٝ ِٓ حطٍعج ٌٕجاحٟ بٕظزاث الأًِ

  ..........ٟأخ

  ٙاٚاٌسعادة فٟ ضحىخ.. ابع١ٕٙإٌٝ ِٓ أرٜ اٌخفاؤي 

  إٌٝ شعٍت اٌذواء ٚإٌٛر

 إٌٝ اٌٛجٗ اٌّفعُ باٌبزاءة ٌّٚحبخه لأس٘زث أ٠اِٟ ٚحفخحج بزاعُ ٌٍغذ

  ....خط١بخٟ
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 .أحمد الله و أشكره على إتمام ىذا العمل المتواضع، و أىدي ثمرة جيدي ..

 إلى من ق ال فييم المولى عز وجل:

ارْحَمْيُمَا كَمَا ربَيَ انِي صَغِيراَ ( )  واَخْفِضْ لَيُمَا جَنَ احَ الْذُلِ مِنَ الَْرحَْمَةِ وَقُ لْ رَبِ ِ
 .42سورة الإسراء الآية  

 والسمو إلى من رسمت لي درب النجاح...إلى معنى الطير  
 " أطال الله في عمرىا... أمي الغاليةإلى   نبع الحنان والعطف و الأمل تلك ىي " 

إلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد علي بالموجود، و تحدى لأجلي كل  
 " أطال الله في عمره... أبي الغاليالصعاب " 

 اع ابتسامتي في جميع أوق اتي...دون أن أنسى شموع حياتي وصن ّ 
 وأخواتي كل باسموإلى إخوتي  

 إلى أ كل الأقرباء
 ستاوتي محمدالدكتور  إلى الأستاذ المشرف  

 إلى أصدق ائي المخلصين كل باسمو  
 إلى  إخوتي  الذين شاركوني الحياة  الجامعية  جميعيم  بدون  استثناء..

 إلى كل من أحببتيم و أحبوني  
 إلى كل من اتسع ليم ق لبي ولم تتسع ليم صفحتي  

 حمزة
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 التعريف بالبحث
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 مقدمة:

تعتبر قضية الدعوقين من القضايا الحساسة التي أصبحت تلاحق البشرية قديما و حديثا،إلا أن نسبة     
انتشارىا يختلف من لرتمع لأخر ،ودلك حسب درجة الاىتمام و الرعاية التي يوليها المجتمع لذا،بداية من 

نفسية،الاجتماعية و التربوية(،حيت أن العناية الوقاية منها إلى العناية بأفرادىا،من تريع النواحي)الطبية،ال
لك يعمل الدفكرون الدخلصون لخدمة ذبالدعوقين تعتبر أحد الدلائل على تقدم أي لرتمع من المجتمعات،ل

الإنسانية و توفير سبل الراحة للمعوق ،ما يجعلو كفيلا في نمو وبناء شخصيتو،وتأىيلو بالشكل الصحيح و 
لى العمل ولشارسة لستلف الأنشطة الرياضية.ولذده الأسباب أنشأت الدراكز السليم ،كي يصبح قادرا ع

الخاصة بفئة الدعوقين و ابتكرت الطرق التي تتلاءم معهم، و وضعت الدادة التعليمية التي تتناسب مع 
 قدمت مستوياتهم، من الإتراليات التي أولت اىتماما كبيرا بهده الفئة لرال الأنشطة البدنية و الرياضية التي

الغايات الدنتظرة من ىدا المجال البرامج الدعدلة و الدتقنة ، ضمانا لحسن الدمارسة واستغلال جل الأىداف و  

وللممارسة الرياضية تأثير فعال على النواحي البدنية و النفسية والاجتماعية للمعوقين ،كما يعتبر أسلوبا 
عن الشعور بالنقص و عدم التكافؤ مع الآخرين علاجيا للتغلب على الدشكلات النفسية لديهم الناتجة 

،فممارسة الأنشطة الرياضية تنعكس وتحرير النفس من الدضايقات النفسية، وشعورىم بالسعادة الدائمة 
،إدا تم إرشادىم بطريقة تساعدىم على معرفة أبعاد البيئة التي  الحركات الاساسيةبشكل ايجابي على نمو 

و التي تعتبر ىذه الحركات قد تجعلهم يكتسبوا  و خلالذان رسون دورىم ميعيشون فيها وطبيعتها و يما
.الذدف النهائي للعمل الإنساني  

 مشكلة الدراسة  : -1
ا ما يفسر الاىتمام الدتزايد ذة الإعاقة من اخطر الدشاكل الاجتماعية في كل بلدان العالم ،ىتعد مشكل     

للمجتمعات و الدول والدنظمات الدولية العديدة بهده الدشكلة،حيث لصدىا تبدل جهودا معتبرة للحد و 
العلاج و العناية ه الفئة اجتماعيا ومهنيا وتقديم ذالتقليل منها ،ومن ناحية أخرى تعمل على إدماج ى

دور فعال في  لو اللازمة لذا في تريع النواحي،وخاصة في المجال الرياضي فممارسة النشاط البدني الرياضي
 تنمية الحركات الاساسية للفرد الدعاق .
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إن اتجاه الناس لضو الدعوقين يؤثر على مدى تكيفهم ،وعلى المجتمع أن يوفر الإمكانيات لذؤلاء على   
ارسة النشاط الرياضي واجب على كل فرد، ومن ىنا يبرز دور الدساعدة الاجتماعية في تقديمها أساس أن لش

لدعوق و التي تدنحهم شعور بالاحترام و التقدير الاجتماعي وتحسن من مكانتهم بالعناية الكافية ل
تقليل من شعورىم و الحب و التفهم و الثقة بأنفس،و ال الأمن إلىالاجتماعية وإشباع احتياجاتهم النفسية 

و من ىدا فإن انضمام الدعوق للأندية ومشاركتو في برالرهما و أنشطتها ومن بينها  العجزبالقصور او 
الأنشطة البدنية الرياضية التي تسهم في إثراء صحتو النفسية وإحساسو بالحرية، فهي وسيلة للاحتكاك 

ادية و جيدة، إضافة إلى ىدا يعتبر النشاط بأكبر  قدر لشكن بالأفراد الآخرين ،وتعامل معهم بطريقة ع
البدني الرياضي وسيلة لتحسين الحركات الاساسية للمعوق،وىدا لزيادة الطاقة و الحفاظ على الاسترخاء لشا 
يؤثر إيجابيا على مستوى الفرد الدعاق.لدا قمنا بإجراء ىده الدراسة لإبراز الدور الذي يلعبو النشاط الرياضي 

وانطلاقا لشا سبق فان دراستنا تبحث في الاجابة عن  كات الاساسية لدى الدتخلفين عقلياالدكيف على الحر 
 التساؤل العام التالي:

 *ما مدى تاثير النشاط البدني الرياضي الدكيف على الحركات الاساسية لدى الدتخلفين عقليا  ؟

 وجاءت التساؤلات الفرعية على النحو التالي :

الباااادني الرياضااااي الدكيااااف لاااادى الأطفااااال الدتخلفااااين عقليااااا في الدراكااااز الطبيااااة واقااااع النشاااااط ىااااو  مااااا   -1
 ؟ البيداغوجية

لدى الأطفال الدتخلفاين عقلياا نمو  الحركات الأساسية ىل اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر على  -2
 في الدراكز الطبية البيداغوجية ؟

 أهداف البحث : -2
الاساساية مان ات الحركا البادني الرياضاي الدكياف علاى نماو  فاة اثار النشااطتهدف ىذه الدراسة أساسا إلى معر 

 خلال تطبيق برنامج مقترح في النشاط البدني الدكيف للأطفال الدتخلفين عقليا في الدراكز الطبياة البيداغوجياة 
 حيث نبين مايلي:

 الوعي بالجسم وأطرافو والسيطرة عليو أثناء أداء الحركة . -   
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 لتوافق العصبي العضلي ) التوافق بين العين واليد والقدم (تنمية ا -   
 القفز....الخ . ،الجري  ،تنمية الدهارات الحركية الانتقالية  -   
 الانثناء....الخ .، الامتداد ، كالتوازن ،تنمية الدهارات الحركية غير الانتقالية  -   
 الرمي. تنمية حركات التعامل مع الأداة  -   
 ع من مستوى فعاليات الطفل الدختلفة لواجهة مطالب بيئتو الدادية والاجتماعية . الرف -   
 تنمية الإدراك الحسي الحركي وبعض الصفات البدنية والدهارات الاجتماعية . -   
 فرضيات الدراسة : -3

 الفرضية العامة:
 عقليا .النشاط البدني الرياضي الدكيف يؤثر على الحركات الاساسية لدى الدتخلفين  -

 الفرضيات الجزئية:
 النشاط البدني الرياضي الدكيف لدى الأطفال الدتخلفين عقليا في الدراكز الطبية البيداغوجية ضعف  -

نمااو  الحركاات الأساساية لادى الأطفاال الدتخلفاين عقليااا كياف ياؤثر علاى الدرياضاي البادني البرناامج ال -
 .في الدراكز الطبية البيداغوجية 

 البحث: أهمية -4
إن موضااوع نثنااا ىااذا ياادور حااول لزااور أساسااي ىااو بيااان أليااة النشاااط الباادني الرياضااي الدكيااف للأطفااال 

 .الأساسية  اتالبيداغوجية في نمو الحركيا بالدراكز الطبية الدتخلفين عقل
ماان  لكااي نظهاار بوضااوح ىااذه الأليااة يباادو لنااا أولا أن نعاارف الخصااائص التكوينيااة للطفاال الدتخلااف عقلياااو  

أثنااء وبعاد الاولادة ، قبال و الحركياة والعوامال الدساببة للتخلاف العقلاي،التشاريية ، الفسايولوجية ،النواحي  تريع
للوقاوف علاى مادى اساتعداده لتقبال ىاذا النشااط والحمال البادني الدطباق علياو لشاا يتماشاى ماع قدراتاو البدنيااة 

 والوظيفية وميولو ورغباتو .
لطفل الدتخلف عقليا من حيث العمار الازمو والعمار العقلاي ونسابة ثم نتطرق بعد ذلك إلى معرفة خصائص ا

، الاجتماعياة  ،الشخصاية ،الجسامية ،العقلياة ،اللغوية ،الذكاء والعلاقة بينهما وكذلك الخصائص )الأكاديمية
الساالوكية ( حاام نااتمكن ماان معرفااة متطلباتااو الحركيااة والدهااارات والألعاااب الااتي تتناسااب مااع ىااذه و  الانفعاليااة
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تطلباتاااو الحركياااة لخصاااائص وتحدياااد التمريناااات والتشاااكيلات الاااتي تتناساااب ماااع مساااتوى فهماااو وتساااتجيب لدا
شاارح إجااراءات اللعبااة ومعرفااة الوسااائل والإمكانيااات الااتي تتطلبهااا العمليااة التعليميااة لذااذه  الدهاريااة ماان حيااث

 الفئة .
لدكيااف لذااذه الفئااة لتلبيااة الحاجياااات وبناااءا علااى ىااذا يمكننااا إظهااار بوضااوح أليااة النشااااط الباادني الرياضااي ا

 والدهارات الحركية الأساسية والعناية بالصحة الجسمية والنفسية لذؤلاء الأطفال .    ،الضرورية اليومية 
 أسباب اختيار الموضوع :  -5

إن الاادوافع الااتي أدت بنااا إلى القيااام بهااذا البحااث ىااو أن الدراسااات الجااادة حااول ىااذا الدوضااوع تكاااد تكااون 
ماان خاالال الاطاالاع علااى الدراسااات والاناااث والرسااائل والاطروحااات في لرااال و ومااة خاصااة في الجزائاار معد

الدتخلفاين  ان الاىتماام الاكابر في ىاذه الدراساات كاان منصاب علاى انالنشاط الرياضي ، فقد لاحظ الباحثا
ة للافاراد الدعااقين وخاصاة ، في حين ىناك نقص كبير في الدراسات التي تهتم بالانشطة البدنية والرياضي ذىنيا

وبصااافتنا متخصصااااين في علااام النشاااااط البااادني الرياضااااي الدكياااف وإيماننااااا القاااوي بصااااحة  ،الدتخلفاااين عقليااااا 
لم يااتمكن ماان القيااام بنشاااط الدراكااز الطبيااة البيداغوجيااة إذا الفاارا القائاال ان الطفاال الدتخلااف عقليااا داخاال

ياة والاجتماعياة فاان ذلاك يعرقال نماوه البادني والحساي بدني رياضاي مكياف علاى حساب قدراتاو البدنياة والعقل
الحركاي والاجتماااعي العااطفي، ونظاارا لافتقااار ىاذه الدراكااز علاى ىااذا النااوع مان النشاااط الحياوي جاااءت فكاارة 

 .القيام بهذا البحث لإبراز ألية النشاط البدني الرياضي الدكيف داخل الدراكز الطبية البيداغوجية 
 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6

ىا كااي يسااتطيع القاااارئ أن اأن يوضاااح انلقااد وردت في نثنااا ىاااذا مصااطلحات عدياادة تفااارا علااى الباحثاا
 : يتصفح ويستوعب ما جاء فيو دون عناء أو غموا ألها

يتاااداولذا  إن الباحاااث في لراااال التخلاااف العقلاااي يواجاااو مشاااكلة تعااادد الدفااااىيم الاااتي : التخلفففل العقلففف  -1
فقاااد اساااتخدم البااااحثون  ، واساااتخدامهم الدصاااطلح الواحاااد ةعاااان لستلفاااة ، ختصاااون والعااااملون في الديااادانالد

وفي أواخااااار  ، نقصاااااان العقاااال،  صاااااغر العقاااال ، باااادون عقاااال ، الإلصليااااز والأمريكااااان مصاااااطلحات ماااان قبااااال
 .ت واستخدموا مصطلح التخلف العقليالخمسينات تخلو عن ىذه الدصطلحا

 المعوق :  -2



 

 

 التعريف بالبحث
 

 
5 

 

" ىو كل شخص يعاني مان حالاة حساية أو عقلياة أو جسامية أو اجتماعياة ل ماجدة السيد عبيد : تعري -
 .لا تسمح لو بالاشتراك في أنشطة يمارسها أعضاء المجتمع الآخرين 

 النشاط البدن  الرياض : -4
احااد أوجااو النشاااط عمومااا  وىااو الفتففاو وا سففر نصففر الففدير سففيل : بففدتعريففل أ ففو العففد  ا مففد ع -

حساااب النتاااائج التربوياااة  طعوري لتحقياااق ىااادف الوصاااول إلى تغيااايرات نموذجياااة واقعياااة للمحااايفعااال شااا
الدعينة  ويتميز بأنو يتناول جسام الفارد بنفساو والأدوات الرياضاية والخصام القايم الفكرياة ومعاايير المجتماع 

كماا ،ل ذلاك والدعلومات العلمية أغراضا لو  فهاو يخادم الأىاداف الصاحية إذا ماا تدات الدمارساة مان احا
والأىاداف التربوياة إذا ،يدرس الترويح عن النفس  ويخدم الدستوى الرياضي العالي إذا ما كاان متخصصاا 

 ما تدت لشارستو في الإطار التربوي الددرسي.
 النشاط البدن  الرياض  المكيل :  -5
يااتم تعاااديلها  يعاااو الرياضااات والألعااااب والاابرامج الاااتي  تعريففل  لمففف  ي ففراهيم ليلفففح السفففيد فر ففات : -

لااتلائم حااالات الإعاقااة وفقااا لنوعهااا  وشاادتها  ويااتم ذلااك وفقااا لاىتمامااات الأشااخا   غااير القااادرين                   
 وفي حدود قدراتهم  .

ىاااي وسااايلة اساساااية في تحقياااق الاىاااداف التربوياااة والنفساااية والعاطفياااة  وتعاااد مااان  الأساسفففيةالحركفففات -6
فاال الدتخلااف عقليااا بغيااة مواجهااة  مطالااب حياتااو الداديااة لااذا ماان الضاااروري الاساساايات الذامااة في حياااة الط

 . التعريف بها ودراستها دراسة تحليلية حم نستطيع ان نظهر دورىا بشكل جيد
 الدراسات المشابهة: -7

8991دراسة عفيل مفيد ي راهيم -  

يا ": "مستوى اللياقة البدنية المرتبطة  الصحة للمعوقير عقل موضوع الدراسة   

ىدفت ىذه الدراسة التعرف على مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا إعاقة بسيطة 
وإعاقة متوسطة في الدراكز الأردنية الخاصة والحكومية وذلك من خلال البحث في الإجابة عن التساؤلات 

 الآتية 
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 يا لدختلف الفئات العمرية ؟ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقل -
 ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا في الدراكز الخاصة والدراكز الحكومية ؟ -

 ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا لدتغير نوع الدركز والفئة العمرية ؟ -

       عقلية بسيطة وإعاقةبطة بالصحة للمعوقين عقليا إعاقة ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرت -
 ؟عقلية متوسطة

 ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا تبعا لدتغير نوع الإعاقة والفئة العمرية  -

-ين عقليا تبعا لدتغير نوع الدركز) خا ما ىو مستوى اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوق -
 ونوع الإعاقة ) بسيطة ومتوسطة (  حكومي (

      ما ىي الدرجات الدعيارية للاختبارات اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا لدختلف -
 الفئات العمرية ؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في عناصر اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة للمعوقين عقليا  -
 احدة تبعا لدتغير نوع الدركز ونوع الإعاقة والتفاعل بينهما ؟للفئة العمرية الو 

طفلا معوقا إعاقة بسيطة وإعاقة متوسطة تم اختيارىم  014أجريت الدراسة على عينة تتكون من  
 بطريقة عشوائية ينتمون إلى تذانية مراكز مقسمة بين الدراكز الخاصة والحكومية.

مشي مسافة  –دنيا والتي تشتمل على اختبارات : جري استخدم الباحث بطارية اختبار الأفضل ب
ميل واحد لقياس التحمل الدوري التنفسي  اختبار سمك *الدىن* للتعرف على تركيب الجسم  اختبار ثو 
الجذع اماما من الجلوس لقياس عنصر التحمل العضلي لعضلات البطن   اختبار الشد للأعلى  على الحلقة 

العليا من الجسم . لقياس قوة وتحمل الأطراف  

أظهرت نتائج ىذه الدراسة بصورة عامة وبوضوح تفوق الدراكز الخاصة على الدراكز الحكومية في تريع 
متغيرات الدراسة   ومن جهة أخرى تفوق ذوي الإعاقات البسيطة على ذوي الإعاقات الدتوسطة  وفي 

مدرس تربية رياضية في كل الددارس ضوء النتائج الدتوصل إليها أوصى الباحث بضرورة تكوين وتعيين 
 الحكومية.
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:                                                        2002/2002دراسة عبد الدايم عدة  -  

موضوع الدراسة:" طارية اختبارات مقتر ة لقياس اللياقة البدنية لدى المعوقير  ركيا اطراف  
   سفلح"

اللياقة البدنية لدى الدعوقين حركيا اطراف سفلى والتي ة لقياس ىدفت ىذه الدراسة الى وضع ادا 
ستسمح للمدربين والدربين الرياضيين في تقويم برالرهم ، وتسهل لذم عمليات التصنيف والتوجيو 

التالية " التساؤلاتوالانتقاء ، وذلك من خلال البحث في الاجابة عن   

 ة في رياضة الدعوقين حركيا ؟ما ىو السبب في نقص ادوات قياس اللياقة البدني -
ما ىو عدد وحدات  ما ىي الصفات البدنية التي تكون لياقة الدعاق حركيا اطراف سفلى ؟ -

 الاختبار التي تقيسها ؟ 

 ىو مستوى العينة الددروسة من حيث اللياقة البدنية ؟ ما -

                                                                                   : فرضيات الدراسة

قص الدختصين في ىذا  ننقص ادوات قياس اللياقة البدنية في رياضة الدعوقين حركيا يعزي الى -
 الدراسة . النوع من

تحتوي بطارية اختبار اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة معوقين على الاكثر ستة وحدات تقيس  -
عضلية ، التحمل العضلي ، التحمل الدوري التنفسي ، على الاكثر ستة عوامل المحددة بالقوة ال

 السرعة والرشاقة .

اجريت الدراسة على عينة تتكون العينة الددروسة متوسطة الدستوى من حيث اللياقة البدنية  -
بطارية الاختبارات لقياس عوامل اللياقة البدنية ،  باستخداملاعبا من اربع فوق وذلك  62من 

ءات اوبعد الاجر مدربا من القسم الوطو الاول والثاني  11ات استبيان على وكذلك توزيع استمار 
 الديدانية والتجريبية توصل الباحث الى النتائج التالية : 



 

 

 التعريف بالبحث
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اختبارات تجمعت حول  41اختبار نتج عنها  04الاختبارات الدرشحة والتي كان عددىا -
ي لعضلات الذراعين والساعدين اربع عوامل ) التحمل العضلي لعضلات البطن ، التحمل العضل

 ، السرعة الانتقالية على الكراسي ومرونة العمود الفقري .
تقنين لل الوحدات الخمس الدكونة لبطارية الاختبارات استجابت كلها الى الاسس العلمية -

 الاختبارات 

نتج عن الدرجات الخام لوحدات البطارية درجات معيارية يمكن الاعتماد عليها في تحديد  -
 ستويات لدى لاعبي كرة السلة معوقين .م

 الخدصة:
أوضحت الدراسات السابقة أن ىناك مؤشرات إيجابية تدل على ضرورة البرامج الرياضية للمعوقين عامة 

حيث لخصت معظم الدراسات في ىذا المجال إلى تحديد الآثار الإيجابية للبرامج  خاصةوالدعاقين عقليا 
وجية الدتضررة من الإعاقة.                            لقدرات الوظيفية والفسيولالرياضية الدكيفة في تطوير ا  

نوع تبعا للشارسة النشاط الرياضي  عموما لقد بينت ىذه الدراسات أن ىناك تشابها واختلاف في كيفية
الفرد  الظروف الدهنية والاجتماعية والشخصية فضلا عن المحيط الأسري الذي يعيشو الاعاقة ودرجتها و
                                                              . لشارسة ىذا النشاطعلى  آثارهوالذي يعكس 
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 تمهيد : 

يعتبر التخلف العقلي من الدوضوعات الحديثة في ميدان التًبية الرياضية و علم النفس 
مقارنة  مع الدوضوعات الدطروقة في ىذا الديدان، إذ تعود البدايات الدنظمة لذذا الدوضوع إلى النصف 

الثاني من القرن التاسع عشر، وبستد جذوره إلى ميدان علم النفس، وعلم الاجتماع والقانون ، و 
أن يكونوا على دراية  الطب . . . إلخ، لشا يستدعي من الدربتُ القائمتُ على تربية ورعاية ىذه الفئة 

 كافية بكل ىذه الجوانب لأجل بزطيط البرامج التًبوية التي تتلبءم مع خصائصهم وميولذم ورغباتهم 

وعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقيام بدراسة التخلف العقلي دراسة برليلية ، بحيث 
لو، ثم نتبع ذلك سنتطرق أولا   إلى برديد مفهوم التخلف العقلي في ضوء التعاريف الدختلفة 

بدراسة خصائص الأطفال الدتخلفون عقليا ) الأكادلؽية ، العقلية، الجسمية، الشخصية، الاجتماعية 
 والانفعالية، السلوكية ( .

وبعدىا سنقوم بتصنيف التخلف العقلي بجميع أنواعو، و التطرق بنوع من التدقيق إلى 
 ناء الولادة، بعد الولادة ( .العوامل الدسببة للتخلف العقلي ) قبل الولادة، أث

عاريف والدفاىيم بدا وأثناء معالجة ىذه الدواضيع سنحاول قدر الدستطاع تدعيم لستلف الت
من دراسات وإحصائيات وآراء لستلف الدربتُ في ىذا الديدان، لكي نعطي نظرة كافية عن أمكن 

لدرتبطة بها، و لفت انتباه الدربتُ مشكلة التخلف العقلي بأبعادىا التًبوية والاجتماعية والدشكلبت ا
 إلى الانعكاسات والآثار السلبية لذذه الدشكلة على المجتمع . 

 . مفهوم التخلف العقلي :    -1

تقع ظاىرة التخلف العقلي ضمن اىتمامات فئات مهنية لستلفة ، لذذا حاول الدختصون في 
فهوم للتخلف العقلي، و طرق الوقاية منو، و ميادين الطب و الاجتماع و التًبية و غتَىم برديد م

 أفضل السبل لرعاية الأشخاص الدتخلفتُ عقليا .
وفي ضوء ما سبق لؽكن القول أن الباحث في لرال التخلف العقلي يواجو مشكلة تعدد 
الدفاىيم التي يتداولذا الدختصون و العاملون في ىذا الديدان، و استخدامهم الدصطلح الواحد بدعان 
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لستلفة، فق استخدم الباحثون الإلصليز و الأمريكان مصطلحات من قبل دون عقل، وصغتَ العقل، 
و نقصان العقل، وفي آخر الخمسينيات بزلوا عن ىذه الدصطلحات واستخدموا مصطلح التخلف 

 العقلي، واصطلبح التأخر العقلي .

العقلي، النقص أما الباحثون العرب فقد استخدموا مصطلحات كثتَة، منها القصور 
 العقلي، الضعف العقلي، التأخر العقلي، و الإعاقة العقلية .

ويرجع ىذا التعدد إلى ظروف ترجمة الدصطلحات الإلصليزية لبعض الباحثتُ ترجمها ترجمة 
حرفية  والبعض الآخر ترجمها بحسب مضمونها واختلفوا في برديد ىذا الدضمون، فمنهم من يعرف 

،  2000) ماجدة السيد عبيد ،  .و يعتبر عملية من العمليات الصعبة والدعقدة التخلف العقلي على أن

 (21-20الصفحات 

يقصد بالتخلف العقلي ] توقف لظو الذىن قبل اكتمال نضوجو، ولػدث قبل سن الثانية 
 (84، صفحة  1991) مصري عبد الحميد حنورة ،  .عشرة لعوامل فطرية وبيئية، ويصاحبو سلوك توافقي سيئ  [ 

في الأداء العقلي العام للشخص و كما لؽكن تعريف التخلف العقلي بأنو الطفاض ملحوظ 
)لزمود يصاحبو عجز في السلوك التكيفي، ويظهر في مرحلة النمو لشا يؤثر سلبا على الأداء التًبوي. 

 ( 1977لزمد رفعت حسن ، 

ومن خلبل ىذه التعاريف الدختلفة قد يكون من الدناسب استعراض بعض التعريفات الفنية 
 والسيكولوجية و الاجتماعية . 

 . التعريف الطبي : 1-1

يعتبر التعريف الطبي من أقدم تعريفات حالة الإعاقة العقلية ، إذ يعتبر الأطباء من أوائل 
الدهتمتُ بتعريف وتشخيص ظاىرة الإعاقة العقلية، و قد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة 

لتي م ركز إرلاند على الأسباب الدؤدية إلى إصابة الدراكز العصبية، و ا1900العقلية  ففي عام 
م ركز ثريد جولد على الأسباب الدؤدية إلى عدم 1908بردث قبل أو أثناء أو بعد الولادة، وفي عام 

 اكتمال عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدىا .
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تتعدد الأسباب الدؤدية إلى الإعاقة العقلية، و خاصة تلك الأسباب التي تؤدي إلى تلف في 
ركزي، وخاصة القشرة الدماغية والتي تتضمن مراكز : الكلبم و العمليات العقلية الجهاز العصبي الد

العليا، التآزر البصري الحركي، الحركة والإحساس، القراءة ، السمع، . . . إلخ، حيث تؤدي تلك 
لى الأسباب إلى تلف في الدماغ    أو الدراكز الدشار إليها، وبالتالي تعطيل الوظيفة الدرتبطة بها، وع

سبيل الدثال قد تؤدي الأسباب إلى إصابة مركز الكلبم بالتلف ويتًتب على ذلك تعطيل الوظيفة 
الدرتبطة بذلك الدركز وىكذا لبقية . . . ، وتبدوا مهمة الجهاز العصبي الدركزي في استقبال الدثتَات 

 اسب من خلبل الأعصاب الحسية ومن ثم القيام بالاستجابات الدناسبة وفي الوقت الدن

وعلى ذلك يتمثل التعريف الطبي للئعاقة العقلية في وصف الحالة و أعراضها وأسبابها، وقد 
وجهت انتقادات لذذا التعريف تتمثل في صعوبة وصف الإعاقة العقلية بطريقة رقمية تعبر عن 

 ( 17-16الصفحات ،  2000)ماجدة السيد عبيد،  .مستوى ذكاء الفرد  

 . التعريف السيكومتري : -1-2

ظهر التعريف السيكومتًي للئعاقة العقلية نتيجة للبنتقادات التي وجهت إلى التعريف الطبي ، 
حيث لؽكن للطبيب وصف الحالة ومظاىرىا وأسبابها ، دون أن يعطي وصفا دقيقا وبشكل كمي 

للقدرة العقلية، فعلى سبيل الدثال قد يصف الطبيب حال الطفل الدنغولي ويذكر مظاىر تلك الحالة 
ن الناحية الفيزيولوجية وأن يذكر الأسباب الدؤدية إليها، و لكن لا يستطيع وصف نسبة ذكاء تلك م

الحالة، بسبب صعوبة استخدام الطبيب لدقياس ما من مقاييس القدرة العقلية كمقياس ستانفورد 
ركة بينيو للذكاء أو مقياس وكسلر لذكاء الأطفال  وبسبب من ذلك، ونتيجة للتطور الواضح في ح

م وما بعدىا بظهور مقياس ستانفورد، في الولايات 1905القياس النفسي على يد بينيو في عام 
(، ومن ثم ظهور مقاييس أخرى للقدرة العقلية ومنها  1960 – 1916الدتحدة الأمريكية )

م، و غتَىا من مقاييس القدرة العقلية  وقد اعتمد 1949مقياس وكسلر لذكاء الأطفال عام 
كمحك في تعريف الإعاقة العقلية وقد اعتبر   (I. Q)السيكومتًي على نسبة الذكاء التعريف 

  .معاقتُ عقليا ، على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية 75الأفراد الذين تقل نسبة ذكائهم عن 
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وبزتلط على بعض الدارستُ مصطلحات لذا علبقة بالإعاقة العقلية مثل مصطلح بطيء التعلم  
التعلم والدرض العقلي، وقد يكون من الدناسب ىنا التمييز بتُ حالات الإعاقة وحالات  وصعوبات

 – 85بطء التعلم، حيث بسثل حالات بطء التعلم تلك الحالات التي تقع نسبة ذكائها ما بتُ 
درجة، ومن الدناسب أيضا التمييز ىنا بتُ حالتي بطء التعلم وحالات صعوبات التعلم، حيث  70

ت صعوبات التعلم تلك الفئة من الأطفال التي لا تعاني من نقص في قدرتها العقلية حيث بسثل حالا
 درجة . 145 – 85تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 

كما قد يكون من الدناسب التمييز في ىذا الصدد بتُ حالات الإعاقة العقلية من جهة و 
د تكون عادية في قدرتها العقلية، و من ذلك التي تعاني من نقص واضح في قدرتها العقلية، بل ق

يفقد ذوي حالات الدرض العقلي ) الجنون ( صلتهم بالواقع ويعيشون في حالة انقطاع عن العالم 
د : ) د/ ماجدة السيد عبي. . . إلخ (.  ..الواقعي ) أمراض جنون العظمة والاكتئاب و الفصام بأشكالو ، 

 ( 24-23الإعاقة العقلية ، مرجع سابق ، الصفحات 

 . التعريف الاجتماعي :   1-3

ظهر التعريف الاجتماعي للئعاقة العقلية نتيجة للبنتقادات الدتعددة لدقاييس القدرة العقلية 
وخاصة ستانفورد بينيو، ومقياس وكسلر، في قدرتها على قياس القدرة العقلية للفرد، فقد وجهت 

انتقادات إلى لزتوى تلك الدقاييس وصدقها وتأثتَىا بعوامل مرضية وثقافية وعقلية واجتماعية، الأمر 
الذي أدى إلى ظهور الدقاييس الاجتماعية، والتي تقيس مدى تفاعل الفرد مع لرتمعو واستجابتو 

 للمتطلبات الاجتماعية .

التعريف الاجتماعي م، ويركز 1980م  وجنسن 1973وقد نادى بهذا الابذاه متَسر 
 على مدى لصاح أو فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية الدتوقعة منو .

أما دول فيعرف التخلف، من وجهة نظر نفسية اجتماعية تعريفا شاملب لزددا لزاولا التغلب 
عرف على العيوب التي يقع فيها تعريف تريد جولد في استخدامو الصلبحية الاجتماعية كمحك للت

على التخلف العقلي واستطاع دول أن لػدد ما يقصد بالصلبحية الاجتماعية، كما استطاع وضع 
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تعريف للتخلف العقلي قائم على أساس الصلبحية الاجتماعية، كما قدم وسيلة للتعرف على ىذه 
الصلبحية بشكل أكثر برديدا وشمولا لشا قدمو تريد جولد، يعرف دول التخلف العقلي فيقول أن 

 : ص الذي تتوفر فيو الشروط التاليةالفرد الدتخلف عقليا إلظا ىو الشخ

عدم الكفاءة الاجتماعية بشكل لغعل الفرد غتَ قادر على التكيف الاجتماعي  -1
 عدم الكفاءة الدهنية وعدم القدرة على تدبتَ أموره الشخصية .  بالإضافة إلى

 أنو دون مستوى الفرد العادي من الناحية العقلية . -2
 أن بزلفو العقلي قد بدأ منذ الولادة أو سنوات عمره الدبكرة .  -3
 أنو سيكون متخلفا عقليا عند بلوغو مرحلة النضج .  -4
 يعود بزلفو العقلي إما إلى عوامل تكوينية و إما وراثية أو نتيجة لدرض ما .  -5
 الشرط الأختَ أن حالتو غتَ قابلة للشفاء .  -6

و شاملب للتخلف العقلي يشتًط فيو أن تتوفر ىذه بهذا لصد أن دول يضع برديدا واضحا 
الشروط الستة حتى لؽكن تشخيص الحالة على أنها بزلف عقلي، وبهذا يكون أكثر دقة وبرديدا من 

تريد جولد، وذلك أن جعل الشرط الثاني للتخلف أن يكون صاحب الحالة أقل من العاديتُ من 
ند دول متخلفا حتى و إن كان عاجزا عن التكيف الناحية العقلية، فإن لم يكن كذلك فإنو ليس ع

) د/ ماجدة السيد عبيد : الإعاقة  الاجتماعي، في حتُ أن مثل ىذا الفرد يعتبر متخلفا في مفهوم تريد جولد.

   ( 26-25العقلية ، مرجع سابق ، الصفحات 

 . تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي :    1-4
ظهر تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي نتيجة للبنتقادات التي وجهت إلى التعريف 
السيكومتًي والذي يعتمد على معايتَ القدرة العقلية وحدىا في تعريف الإعاقة العقلية، ونتيجة 

جتماعي والذي يعتمد على معايتَ الصلبحية الاجتماعية للبنتقادات التي وجهت    إلى التعريف الا
وحدىا في تعريف الإعاقة العقلية، فقد جمع تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي بتُ معيار 

م والذي روجع عام 1959السيكومتًية والدعيار الاجتماعي، و على ذلك ظهر تعريف ىيبر 
خلف العقلي، و يشتَ مقارنة مع نظرائو من نفس م والذي تبنتو الجمعية الأمريكية للت1961

المجموعة العمرية، وعلى ذلك يعتبر الفرد معوقا عقليا إذا فشل في القيام بالدتطلبات الاجتماعية 
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الدتوقعة منو، وقد ركز كثتَون من أمثال تريد جولد ودول وىيبر وجروسمان ومتَسر على مدى 
 لسلوك التكيفي . الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية بدصطلح ا

وقد بزتلف ىذه الدتطلبات الاجتماعية تبعا لدتغتَ العمر أو الدرحلة العمرية للفرد، حيث تضمن 
مفهوم السلوك التكيفي تلك الدتطلبات الاجتماعية، وعلى سبيل الدثال فإن الدتطلبات الاجتماعية 

 الدتوقعة من طفل عمره سنة واحدة ىي : 

 الدألوفة و غتَ الدألوفة .التمييز بتُ الوجوه  -
 الاستجابة للمداعبات الاجتماعية .  -

 القدرة على الكلبم ) النطق ( بكلمات بسيطة . -
 القدرة على الدشي .  -

 القدرة على التآزر البصري الحركي .  -

 الاستجابة الانفعالية السارة أو الدؤلدة حسب طبيعة الدثتَ . . . إلخ .  -

 ت الاجتماعية لطفل في السادسة من العمر في :  في حتُ تتمثل الدتطلبا

 تكوين الصداقات . -
 نضج الاستجابات الانفعالية السارة أو الدؤلدة .  -

 التآزر البصري الحركي ، الدشي ، القفز ، الجري ، الركض .   -

 ضبط عمليات التبول و التبرز .  -

 لظو المحصول اللغوي و الاستعداد للقراءة و الكتابة .   -

 التمييز بتُ القطع و الفئات النقدية .  -
 القدرة على التسوق بقائمة بسيطة من الدشتًيات .  -

 الإحساس بالابذاه و قطع الشارع .  -
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 القيام بالدهمات الدنزلية البسيطة . . . إلخ .  -
وعلى ذلك تعتبر تلك الدتطلبات الاجتماعية معايتَ لؽكن من خلبلذا الحكم على أداء الفرد و 

دى قدرتو على برقيقها تبعا لعمره الزمتٍ ، أما إذا فشل في برقيق مثل ىذه الدتطلبات في عمر ما م
 فإن ذلك يعتٍ أن الطفل يعاني في مشكلة في تكيفو الاجتماعي .

التخلف العقلي من وجهة نظر الصلبحية الاجتماعية بأنو حالة عدم  تريد جولدوعرف 
الفرد عاجزا عن مواءمة نفسو مع بيئة الأفراد العاديتُ بصورة  اكتمال النمو العقلي إلى درجة بذعل

 بذعلو دائما بحاجة إلى رعاية وإشراف ودعم خارجي . 

إلى ما يلي : بسثل الإعاقة العقلية مستوى الأداء الوظيفي العقلي الذي يقل عن  هيبر تعريف
، ويظهر في مراحل العمر متوسط الذكاء بالضراف معيار واحد، و يصاحبو خلل في السلوك التكيفي

م ونتيجة للبنتقادات التي تعرض لذا 1973سنة، ولكن في عام  16النهائية منذ الديلبد وحتى السنة 
تعريف ىيبر والتي خلبصتها أن الدرجة التي بسثل نسبة الذكاء كحد فاصل بتُ الأفراد العاديتُ أو 

يو زيادة في عدد الأفراد الدعوقتُ في المجتمع الأفراد الدعوقتُ عقليا عالية جدا، الأمر الذي يتًتب عل
م، 1973، وعلى ذلك بست مراجعة تعريف ىيبر السابق، من قبل جروسمان  % 16لتصبح 
م، و ظهر تعريف جديد للئعاقة العقلية وينص على ما يلي :  بسثل الإعاقة العقلية مستوى 1983

الضرافتُ معياريتُ  ويصاحب ذلك خلل من الأداء الوظيفي العقلي والذي يقل عن متوسط الذكاء ب
 . 18واضح في السلوك التكيفي، ويظهر في مراحل العمر الثمانية منذ الديلبد وحتى سن 

،  1973م و تعريف جروسمان 1959و تبدو الفروق واضحة بتُ تعريف ىيبر في عام 
 م  ولؽكن تلخيص تلك الفروق في النقاط الرئيسية التالية :  1983

كانت الدرجة ) نسبة الذكاء ( التي بسثل الحد الفاصل بتُ الأفراد العاديتُ ، و الأفراد  -1
على مقياس وكلر أو مقياس ستانغور و بينيو ،   في  84أو  85الدعوقتُ حسب تعريف ىيبر 

حتُ أصبحت الدرجة ) نسبة الذكاء ( التي بسثل الحد الفاصل بتُ الأفراد العاديتُ و الدعوقتُ ، 
 على نفس الدقاييس السابقة .  69أو  70تعريف جروسمان حسب 
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، في حتُ  % 15.86تعتبر نسبة الأفراد الدعوقتُ عقليا في المجتمع حسب تعريف ىيبر  -2
 .  % 2.27تعتبر نسبة الأفراد الدعوقتُ  عقليا في المجتمع حسب تعريف جروسمان 

حتُ أصبح سقف  سنة ، في 16كان سقف العمر النمائي حسب تعريف ىيبر ىو سن  -3
 سنة . 18العمر النمائي حسب تعريف جروسمان ىو سن 

م ، من أكثر التعريفات قبولا في أوساط التًبية الخاصة ، و قد 1973و يعتبر تعريف جروسمان 
م ، كما تبناه القانون 1992و حتى عام  1973تبنت الجمعية الأمريكية ىذا التعريف من عام 

اسم قانون التًبية لكل الأطفال الدعوقتُ ، وحسب ذلك التعريف والدعروف ب 94/142العام رقم 
 فقد اعتبرت معايتَ نسبة الذكاء والسلوك التكيفي ، أبعادا رئيسية في تعريف الإعاقة العقلية . 

م، وينص ىذا 1993م وظهر تعديل جديد لتعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي في عا
إلى عدد من التغتَات في التعريف التقليدي السابق للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي،  التعديل

م، والجمعية الأمريكية للطب 1992م، ولاكسون 1994والتي أشار إليها كلب من: ىنت ومارشيل 
  م وعلى ذلك ينص التعريف الجديد للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي على ما يلي1994النفسي 

، و تتمثل 18لإعاقة العقلية عددا من جوانب القصور في أداء الفرد و التي تظهر دون سن بسثل ا
في التدني الواضح في القدرة العقلية عن متوسط الذكاء يصاحبها قصور واضح في اثنتُ أو أكثر من 

 مظاىر السلوك التكيفي من مثل مهارات : 

الاجتماعية، التوجيو الذاتي، الخدمات الاتصال اللغوي، العناية الذاتية، الحياة اليومية 
 ( 155، صفحة 2000) خليل الدعايطة ، الاجتماعية، الصحة والسلبمة، الأكادلؽية، وأوقات الفراغ و العمل. 

 . تعريف السلوك التكيفي :  1-4-1

يشتَ السلوك التكيفي إلى الاستقلبل الذاتي وقدرة الشخص على برمل الدسؤولية 
الاجتماعية الدتوقعة لشن ىم في عمره، ومن لرموعتو الثقافية، ويقاس السلوك التكيفي بأدوات عديدة 

من ألعها مقياس السلوك التكيفي الذي أعدتو الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي، الذي يقيس 
 ول منو الجوانب الآتية :  الجزء الأ
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الأداء الدستقل، النمو الجسمي، النشاط الاقتصادي، النمو اللغوي، الأرقام و الوقت، النشاط 
   ( 82، صفحة  2000) د/لزمد عبد السلبم البواليي ،  الدهتٍ، التوجيو الذاتي، برمل الدسؤولية، النضج الاجتماعي.

 . خصائص المتخلفون عقليا :   -2

إن التعرف على السمات و الخصائص العامة للمعوقتُ عقليا يساعد الدربون و الأخصائيون 
على تقدنً أفضل الخدمات النفسية والتًبوية و الاجتماعية، حيث أن الأشخاص الدتخلفتُ عقليا 

الأشخاص غتَ الدتخلفتُ عقليا إلا أنو  قادرين على التعلم والنمو  على أن لظوىم وإن كان يوازي لظو
إلى ىذه الحقيقة فان فلسفة رعاية ىؤلاء الأشخاص قد تغتَت في  يتصف بكونو بطيئا، واستنادا

العقود الداضية من الإيواء إلى تطوير البرامج التًبوية للؤفراد الدتخلفتُ عقليا ، ذلك أن ىؤلاء الأفراد 
لخصائص تبعا لدرجة الإعاقة، لذا لصد اختلبفات واضحة لا يشكلون فئة متجانسة، فقد بزتلف ا

بتُ الأفراد الدعوقتُ عقليا بعضهم البعض ، ىذا فضلب عن الاختلبفات الكبتَة بتُ ىؤلاء الأفراد 
وبتُ العاديتُ، وسوف يكون وصفا لخصائص ىذه الفئة، رغم وجود بعض الخصائص الدختلفة لكل 

 الخصائص ىي :  فئة من فئات الدتخلفتُ عقليا، و أىم

 . الخصائص الأكاديمية : 2-1

إن العلبقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء و قدرة الفرد على التحصيل لغب أن لا 
تكون مفاجئة للمعلم عندما لا لغد الطفل الدتخلف عقليا غتَ قادر على مسايرة بقية الطلبة 

تقصتَه في جميع جوانب التحصيل، و قد العاديتُ في نفس العمر الزمتٍ لذم  وخاصة في عملية 
يظهر على شكل تأخر دراسي في مهارات القراءة والتعبتَ والكتابة والاستعداد الحسابي، وقد أشارت 

دونا بان ىناك علبقة بتُ فئة الدتخلفتُ عقليا وبتُ درجة التخلف الأكادلؽي، إذن من اكثر 
الواضح في القدرة على التعلم مقارنة مع الخصائص وضوحا لدى الأطفال الدعاقتُ عقليا النقص 

الأطفال العاديتُ الدتناظرين في العمر الزمتٍ، كذا عدم قدرة ىؤلاء على التعلم من تلقاء أنفسهم 
م  1964م، وزقلر 1946م ، وديتٍ 1976مقارنة مع العاديتُ، و ىذا ما أثاره كل من بتٍ مستً 
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بتُ تعلم كل من الأطفال العاديتُ و الدعوقتُ  م بقولو أن الفروق1977والتي يلخصها ماكميلبن 
 عقليا الدتماثلتُ في العمر الزمتٍ فروق في الدرجة و النوع .

أما من ناحية الانتباه ) و ىو ما يعرف على أنو القدرة على التًكيز على مثتَ لزدد ( يعتبر 
متطلبا مهما لتعلم التمييز ، و قد حاولت دراسات عديدة التعرف على ىذه الصفة لدى الأفراد 

 الدتخلفتُ عقليا .  
الانتباه إلى  وقد خلصت النتائج إلى افتًاض مفاده أن قدرة الشخص الدتخلف عقليا على

الدثتَات ذات العلبقة في الدوقف أضعف أو أدنى من قدرة الأشخاص غتَ الدعوقتُ، وأن ضعف 
 الانتباه ىذا ىو العامل الذي يكمن وراء الصعوبة في التعلم التي يواجهها الأشخاص الدتخلفتُ عقليا 

ذكر كلما زادت أما درجة التذكر فهي ترتبط بدرجة الإعاقة العقلية، إذ تزداد درجة الت
القدرة العقلية و العكس صحيح ، و تعتبر مشكلة التذكر من أكثر الدشكلبت التعليمية حدة لدى 

الأطفال الدعوقتُ سواء كان ذلك متعلق بالأسماء أو الأشكال أو الوحدات وخاصة الذاكرة قصتَة 
عقليا لديهم م ، ىو أن الأشخاص الدتخلفتُ 1970الددى والاعتقاد السائد كما يذكر أليس 

ضعف في اقتفاء الدثتَ حيث يعتقد أن الذاكرة قصتَة الددى تتضمن أثر في الجهاز العصبي الدركزي 
يستمر عدة ثوان ، و ىذا الأثر ىو الذي يسمح بالاستجابة السلوكية وقد أطلق أليس على ىذا 

 التذكر منها : اسم نظرية اقتفاء أثر الدثتَ، ولؼلص ماكميلبن نتائج بعض البحوث على موضوع 

 ثقل قدرة الدعوق عقليا على التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره في العمر الزمتٍ . – 1

ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتم بها عملية التعلم ، فكلما كانت الطريقة اكثر حسية كلما  – 2
 زادت القدرة على التذكر و العكس صحيح . 

ث مراحل رئيسية ىي : استقبال الدعلومات و خزنها ثم استًجاعها تتضمن عملية التذكر ثلب – 3
وتبدو مشكلة الطفل الدعاق عقليا الرئيسية في مرحلة استقبال الدعلومات، و ذلك بسبب ضعف 

 الانتباه لديو .
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فالأفراد الدتخلفتُ عقليا لا يستطيعون التقدم في العملية التعليمية كغتَىم من الأفراد فهم لا 
 المجالات الأكادلؽية كغتَىم، ولا غرابة في ذلك فثمة علبقة قوية بتُ التحصيل ينجحون في

الأكادلؽي والذكاء، فهم لا يعانون من مشكلبت في القراءة وخاصة في الاستيعاب القرائي، وىم لا 
 (24-23، الصفحات 1983الروسان،  ) فاروقوقدراتهم الدتوقعة. لػصلون أكادلؽيا بدا يتوافق 

 . الخصائص اللغوية : 2-2

تعتبر الخصائص اللغوية والدشكلبت الدرتبطة بها مظهرا لشيزا للئعاقة العقلية وعلى ذلك 
فليس من الدستغرب أن لصد أن مستوى الأداء اللغوي للؤطفال الدعاقتُ عقليا ىو أقل بكثتَ من 

 العاديتُ الذين بناءا على ظروفهم في العمر الزمتٍ .مستوى الأداء اللغوي للؤطفال 

وأشارت الدراسات إلى أن الاختلبف بتُ العاديتُ و الدعوقتُ عقليا ىو اختلبف في درجة 
النمو اللغوي ومعدلو، وقد لاحظ الباحثون تطور النمو اللغوي لدى الأطفال الدنغوليتُ لددة ثلبث 

طور النمو بتُ الأطفال العاديتُ والدعوقتُ عقليا ىو سنوات، وتوصلوا إلى أن الاختلبف في ت
اختلبف في معدل النمو اللغوي  حيث أن الأطفال الدعوقتُ عقليا أبطأ في لظوىم اللغوي مقارنة مع 

نظرائهم من العاديتُ، و تتُ الدراسات أن الدشكلبت الكلبمية أكثر شيوعا لدى الأشخاص 
تُ و خاصة مشكلبت التهجئة ومشكلبت لغوية لستلفة مثل الدتخلفتُ عقليا منها لدى غتَ الدتخلف

تأخر النمو اللغوي التعبتَي و الذختَة اللغوية المحدودة واستخدام القواعد اللغوية بطريقة خاطئة وقد 
 إلى الخصائص التالية للنمو اللغوي للؤشخاص الدتخلفتُ عقليا :   1982أشار ىالاىان وكوفمان 

ت الكلبمية و اللغوية وشدة ىذه الدشكلبت يرتبط بشدة التخلف إن مدى انتشار الدشكلب -1
العقلي الذي يعاني منو الفرد، فكلما ازدادت شدة التخلف العقلي الذي يعاني منو الفرد ازدادت 

 الدشكلبت الكلبمية واللغوية وأصبحت أكثر انتشارا .

 نيفية للتخلف العقلي .أن الدشكلبت الكلبمية واللغوية لا بزتلف باختلبف الفئات التص -2

أن البنية اللغوية للمتخلفتُ عقليا تشبو البناء اللغوي لدى غتَ الدتخلفتُ عقليا فهي ليست  -3
 شاذة  أنها لغة سرية و لكن بدائية .
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م من خلبل الاطلبع على الدراسات التي أجريت على 1974أما كرلؽر فقد أشار عام 
 ا وقد كانت على الشكل التالي : تطور اللغة عند الأطفال الدتخلفتُ عقلي

 الأطفال الدعوقتُ عقليا يتطورون ببطء في النمو اللغوي . -1

 الأطفال الدعوقتُ عقليا يتأخرون في اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعاديتُ . -2

) جرار جلبل،فاروق الروسان ،  لديهم الضعف في القدرات الدعرفية وذلك مثل ضعف في فتًة الذاكرة . -3

 ( 19، 18، صفحة 1995

 . الخصائص العقلية : 2-3

من الدعروف أن الطفل الدعوق عقليا لا يستطيع أن يصل في لظوه التعليمي إلى الدستوى 
معدل  الذي يصل إليو الطفل العادي ، كذلك أن النمو العقلي لدى الطفل الدعوق عقليا أقل في

درجة كما أنهم يتصفون بعدم  70لظوه من الطفل العادي ، حيث أن مستوى ذكائو قد لا يصل 
المجرد و إلظا استخدامهم قد حصر على المحسوسات، و كذلك عدم قدرتهم  قدرتهم على التفكتَ

 (35،، صفحة  2000) ماجدة السيد عبيد، على التعميم. 

 . الخصائص الجسمية :2-4

على الرغم من أن النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقليا اكثر تطورا من مظاىر النمو الأخرى 
، إلا أن الأشخاص الدتخلفتُ عقليا عموما اقل كفاية من الأشخاص غتَ الدتخلفتُ عقليا، وذلك 

شتَ فيما يتصل بالحركات وردود الفعل الدقيقة والدهارات الحركية الدعقدة والتوازن الحركي، كذلك ت
الدراسات إلى أن الدتخلفتُ عقليا يواجهون صعوبات في تعلم الدهارات اليدوية، وىم اقل وزنا 

ولديهم تأخر في القدرة على الدشي وبدا أن ىؤلاء الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لديهم اكثر بقليل من 
ىؤلاء حيث الدشاكل في السمع والبصر والجهاز العصبي من العاديتُ، لذلك من الدتوقع بأن 

الأطفال من حيث التًبية الرياضية أقل من العاديتُ في الدهارات الرياضية  كما أن قدرتهم الحسية 
والحركية سريعة وذلك يظهر من خلبل الحركات التي يقومون بها من دون ىدف مثل الدشي إلى 

بناءا على الأمام والعودة إلى الخلف، وقد يصاحب بعضا منها برريك الرأس واللزمات العصبية، و 
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 1985برليل الأدب الدتصل بالخصائص النمائية الحركية للمتخلفتُ عقليا، خلص فالن و أمانسكي 
 إلى ما يلي: 

يصبح الدتخلف عقليا  ىناك علبقة قوية بتُ العمر الزمتٍ والأداء الحركي، فمع تقدم العمر – 1
 حركية .مهارة  أكثر

 قلي وشدة الضعف الحركي .ىناك علبقة قوية بتُ شدة التخلف الع – 2

إن تسلسل النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقليا يشبو التسلسل النمائي لدى غتَ الدتخلفتُ  – 3
عقليا فمعدل النمو لديهم أبطأ منو لدى الدعوقتُ ، وكمجموعة فان الدتخلفتُ عقليا يتأخرون في 

والأمراض الجسمية، كم أن الدشي، و يكونون أقصر قليلب من الآخرين، وأكثر عرضة للمشكلبت 
 ىذه الفئة تعاني مشكلبت متصلة بالمجاري البولية و صعوبة كبتَة في التحكم بحركة اللسان 

كما يعانون من اضطرابات عصبية و خاصة الصرع، و قد تبتُ أن بعضهم يتًدد حولذم 
قليا يريد شكاوي الشذوذ الجنسي ولم تتعدى أعمارىم العشر سنوات، و يرجع إلى أن الدتخلف ع

 ( 67 -66)ماجدة السيد عبيد : تعليم الأطفال الدتخلفون عقليا ، مرجع سابق ، الصفحات  إثبات ذاتو وكيانو.

                                                                                      . الخصائص الشخصية : 2-5
إن الأطفال الدعوقتُ عقليا لديهم بعض الدشاكل الانفعالية و الاجتماعية ، و ذلك لسبب يعود إلى 

وصف بأنو الدعاملة والطريقة التي يعامل بها ىؤلاء الدتخلفتُ في الدواقف الاجتماعية حيث قد ي
 إلخ . …أو لرنون  متخلف أو غبي

السبب الحقيقي وراء و قد أشار زغلر من خلبل الفرضيات التي وضعها في بحثو إلى أن 
أو الحكم على الأطفال الدتخلفتُ عقليا بأنهم غتَ اجتماعيتُ يعود إلى الخبرات السابقة  تسمية

ادرين، و أشارت الكثتَ من الدراسات لديهم وما أصيبوا من احباطات نتيجة ىذا التفاعل مع الق
إلى أن لدى الكثتَ من الدعوقتُ عقليا إحساس سلبي لضو أنفسهم بسبب ضعف القدرات لديهم 

 التي قد تساعدىم في عملية النجاح، وكذلك أن لدى الدعوقتُ عقليا ضعف في مفهوم الذات .
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ج ذلك السلوك عجزه عن ويعجز الدتخلف عقليا عن إدراك العلبقات التي تربط سلوكو بنتائ
إسقاط النتائج الدباشرة للسلوك في الدستقبل، فتنشا عنو أفعال مدمرة لنفسو وللآخرين ويصبح خطرا 
على الناس والمجتمع ويعجز الدتخلف عقليا عن بسييز ذاتو من الأشياء والناس، ويعاني الدتخلفون كل 

لذا والفشل في برقيق الدطالب  أنواع الضغوط كالعجز عن فهم تعقيدات الحياة والاستجابة
الاجتماعية الدلقاة على عاتقهم يعي الكثتَ من الدتخلفتُ قصورىم العقلي ويعانون من مشاعر مرة 

) فاروق الروسان،  من اللبقيمة واللباعتبار لشا يرشحهم لدختلف الذىانات الوظيفية كالفصام والذوس.

  ( 56-55لصفحات ، ا1998

 . الخصائص الاجتماعية و الانفعالية :2-6

لغعل الضعف العقلي للئنسان الدتخلف عقليا عرضة لدشكلبت اجتماعية و انفعالية لستلفة 
، لا يعود ذلك للضعف العقلي فحسب و لكنو يعود أيضا إلى ابذاىات الآخرين لضو الدتخلفتُ 

تؤدي بهذه الفئة إلى إظهار ألظاط سلوكية اجتماعية غتَ مناسبة و عقليا و طرق معاملتهم لذم  والتي 
 يواجهون صعوبات بليغة لبناء علبقات اجتماعية مع الآخرين .

إن الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لا يتطور لديهم الشعور بالثقة بالذات إذ يعتمدون على 
وف من الفشل والذي يدفع الآخرين لحل الدشكلبت، و أنهم بسبب ىذا الإخفاق يتطور لديهم الخ

 بهم إلى بذنب لزاولة تأدية الدهام الدختلفة .

كذلك لوحظ أن الطفل الدعوق عقليا لؽيل إلى الانسحاب والتًدد في السلوك التكراري وفي 
عدم قدرتو على ضبط الانفعالات، و غالبا ما لؽيل إلى الدشاركة مع الأصغر سنا في نشاطو، وقد 

زلة والانطواء، وقد أشارت بعض الدراسات أن الطفل الدعوق عقليا قد يكون لؽيل إلى العدوان والع
ىادئا لا يتأثر بسرعة، حسن التصرف والسلوك راضيا بحياتو كما ىي، ويستجيب إذا علمناه و 

 ما يضحك و لؽرح .إذا ألعل، ولكن سرعان   يغضب 

الأطفال الدتخلفون عقليا ىناك بعض الدراسات التي ترجع السلوك الانفعالي الذي يتميز بو 
إلى ارتفاع والطفاض في الذرمونات التي تفرزىا الغدة الصماء ، ومثال ذلك أن ىرمون الثتَوسكتُ 
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الذي تفرزه الغدة الدرقية يعدل النشاط العقلي و العصبي و يؤثر في الناحية الانفعالية إذا زاد إفرازه 
وعدم الثبات الانفعالي ، وعلى العكس فإذا قل  فان ذلك يؤدي إلى التوتر العصبي و عدم الاستقرار

فان ذلك يؤدي إلى التعب والكسل والإلعال و البلبدة و الخمول ، و قد يؤدي إلى مشاكل متنوعة 
 ( 149 – 148) ماجدة السيد عبيد : الاعاقة العقلية ، مرجع سابق ، الصفحات  في الشخصية .

 الخصائص السلوكية :. 2-7

بينت الخصائص السلوكية لدى الدعوقتُ عقليا على نتائج الدراسات الدقارنة بتُ الأطفال 
ذه الخصائص على كل العاديتُ والدعوقتُ عقليا الدتماثلتُ في العمر الزمتٍ ، إلا انو يصعب تعميم ى

الأطفال الدعاقتُ عقليا  إذ قد تنطبق ىذه الخصائص على طفل ما ، بينما قد لا تنطبق على طفل 
 آخر بنفس الدرجة ، ومن أىم     تلك الخصائص :

التعلم الحركي ىو التغتَ في الأداء أو السلوك الحركي كنتيجة للتدريب أو  التعـلم:. 2-7-1
الدمارسة وليس للنضج أو التعب أو تأثتَ بعض العقاقتَ الدنشطة و غتَ ذلك من العوامل التي تؤثر 

 على الأداء أو السلوك الحركي تأثتَا وقتيا معينا .

ا النقص الواضح في القدرة على من أكثر الخصائص وضوحا لدى الأطفال الدعاقتُ عقلي
التعلم مقارنة مع الأطفال العاديتُ الدتناظرين في العمر الزمتٍ ، كما تشتَ الدراسات في ىذا الصدد 
إلى النقص الواضح      في قدرة ىؤلاء الأطفال الدعوقتُ عقليا على التعلم من تلقاء أنفسهم مقارنة 

ء الأطفال الدتماثلتُ في العمر الزمتٍ فروق في الدرجة و مع الأطفال العاديتُ، و أن الفرق بتُ ىؤلا
النوع و في تعلم الدفاىيم العددية ومهارات الكتابة والقراءة وفي إتقان مهارات التعبتَ اللفظي في 

 إشارة إلى تفوق الطلبة العاديتُ على الطلبة الدعوقتُ عقليا.

لبت واضحة في القدرة على الانتباه يواجو الأطفال الدعاقتُ عقليا مشك الانتبـاه :. 2-7-2
والتًكيز على الدهارات التعليمية إذ تتناسب تلك الدشكلبت طرديا كلما نقصت درجت الإعاقة 

العقلية ، و على ذلك يظهر الأطفال الدعاقتُ إعاقة بسيطة مشكلبت أقل في القدرة على الانتباه و 
(   1977الشديدة، و يلخص ماكميلبن  )التًكيز مقارنة مع ذوي الإعاقة العقلية الدتوسطة و 
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 , ZEAMANزلؽان و ىاوس   )   ZEAMAN 1965الدراسات التي أجراىا زلؽان )
HOUSE 1963  ( و تتَنر ) TURNURE 1970 وسبيتز ) (SPITZ 1966 

 ( في ىذا المجال كما يلي : 

الدثتَات من حيث يعاني الدعاقون عقليا من نقص واضح في الانتباه والتعلم التمييزي بتُ  -
 شكلها ولونها ووضعها، وخاصة لدى فئة الإعاقة العقلية الدتوسطة والشديدة .

يعاني الدعاقون عقليا ) وخاصة فئة الإعاقة العقلية الدتوسطة و الشديدة ( من فرص الإحباط   -
تعبتَات والشعور بالفشل ، لذا يبحث الطفل الدعاق عقليا عن فرص النجاح و علبماتو إذ يركز على 

 وجو الدعلم أكثر من تركيزه على الدهمة الدطلوبة منو .

يعاني الدعاقون عقليا من مرحلة استقبال الدعلومات في سلم تسلسل عمليات أو مراحل   -
التعلم و التذكر  لذا كان من الضروري لدعلم التًبية الخاصة العمل على مساعدة الأطفال الدعاقتُ 

 عقليا بطريقة منظمة سهلة .

غتَ صحيحة وقد يعود  لؽيل الأطفال الدعاقتُ عقليا إلى بذميع الأشياء أو تصنيفها بطريقة  -
 في ذلك إلى الطريقة التي يستقبل فيها الدعاقون عقليا تعليمات ترتيب أو تصنيف الأشياء .السبب 

نتباه وعلى ضوء ذلك كلو فليس من الدستغرب أن يكون النقص الواضح في القدرة على الا
 لدى الأطفال الدعاقتُ عقليا سببا في كثتَ من الدشكلبت التعليمية لديهم . 

ترتبط درجة التذكر بدرجة الإعاقة العقلية إذ تزداد درجة التذكر كلما  . التذكر  :2-7-3
زادت القدرة العقلية و العكس صحيح ، و تعتبر مشكلة التذكر من أكثر الدشكلبت التعليمية حدة 

لدى الأطفال الدعوقتُ عقليا سواء أكان ذلك متعلق بالأسماء أو الوحدات وخاصة التذكر قصتَ 
( نتائج البحوث التي أجراىا MACMILLAN 1977 ) كميلبن، ويلخص ما   الددى

( و  ROBINSON 1974( وروبنسون )  BROKOUSKI 1974بروكزكي ) 
 ( على موضوع التذكر لدى الأطفال الدعوقتُ عقليا و منها :  BROWN 1974براون ) 
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عمر الزمتٍ، و تقل قدرة الطفل الدعوق عقليا على التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره في ال  -
يعود السبب في ذلك إلى ضعف قدرة الدعاق عقليا على استعمال وسائل أو استًاتيجيات أو 

 وسائط للتذكر كما يقوم بذلك الطفل العادي .

ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتم بها عملية التعلم فكلما كانت الطريقة أكثر حسية كلما   -
 صحيح . زادت القدرة على التذكر و العكس

تتضمن عملية التذكر ثلبث مراحل رئيسية ىي : استقبال الدعلومات و خزنها ثم استًجاعها   -
 و تبدو مشكلة الطفل الدعاق عقليا الرئيسية في مرحلة استقبال الدعلومات .

 . انتقال اثر التعلم  : 2-7-4

ف إلى أخر ، و يعتمد يعاني الأطفال الدعاقتُ عقليا من نقص واضح في نقل اثر التعلم من موق
الأمر على درجة الإعاقة العقلية ، إذ تعتبر خاصية صعوبة نقل آثار التعلم من الخصائص الدميزة 

للطفل الدعوق عقليا مع الطفل العادي الذي يناظره في العمر الزمتٍ، و يبدو السبب في ذلك إلى 
تعلم السابق و الدوقف الجديد ، و فشل الدعوق في التعرف إلى اوجو الشبو والاختلبف بتُ الدوقف الد

( نتائج الدراسات التي أجريت حول  MACMILLAN 1977قد لخص ماكميلبن ) 
موضوع انتقال اثر التعلم فأشار إلى الفروق الواضحة بتُ أطفال مراكز التًبية الخاصة النهارية، و 

أطفال الإقامة الكاملة من حيث قدرتهم على التعرف على الدلائل الدناسبة بتُ الدوقف الدتعلم 
 أن قدرة الطفل الدعوق عقليا على نقل التعلم السابق ، و الدوقف الجديد اللبحق، كما أشار إلى

تعتمد على درجة الإعاقة العقلية وعلى طبيعة الدهمة التعليمية ودرجة التشابو بتُ الدوقفتُ السابق 
 ( 102-99، الصفحات 1998) د/فاروق الروسان،  واللبحق.

 .  تصنيف التخلف العقلي : -3

الذدف الجوىري من استخدام نظام للتصنيف في لرال التخلف العقلي ىو الدساعدة على 
وضع وبزطيط برامج وخدمات ملبئمة للؤفراد والذين يقع مدى أدائهم العقلي في نطاق الدستويات 

 الدختلفة للبحث العقلي .
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على انو فرد لؽلك درجات لستلفة من إن الشخص الدتخلف عقليا لا بد من النظر إليو 
القدرات في المجالات الدختلفة، ىذه القدرات تتغتَ كلما تقدم الفرد بذاه برقيق النضج وكلما حصل 

 على التدريب والتعليم اللبزمتُ والدساعدة الدستمرة .

 ولؽكن تصنيف التخلف العقلي إلى ما يلي : 

 . التصنيف على أساس الأسباب : 3-1

 تصنيف على حسب الأسباب العناصر التالية : يشمل ال
الإعاقة العقلية الأولية و التي يرجع السبب فيها إلى ما قبل الولادة و يقصد بها العوامل الوراثية   -

من حالات  % 80مثل أخطاء الجينات و الصفات ) الكروموزومات ( و لػدث في حوالي 
 الضعف العقلي العائلي .

الإعاقة العقلية الثانوية و التي تعود إلى أسباب بردث أثناء فتًة الحمل ، أو أثناء فتًة الولادة ،   -
أو بعدىا وغالبا ما يطلق على ىذه العوامل الأسباب البيئية، و ىذه العوامل تؤدي إلى إصابة الجهاز 

من  % 20حوالي العصبي في مرحلة من مراحل النمو بعد عملية الإخصاب ، و لػدث ذلك في 
)د/عبد الرحمن  . حالات الإعاقة العقلية ، ومن أمثلة ذلك حالات استسقاء الدماغ و حالات القصاع 

  (28، صفحة 1994العيسوي، 

 . التصنيف على أساس الشكل الخارجي :3-2

تقسم الإعاقة العقلية إلى فئات حسب الشكل الخارجي الدميز لكل فئة ومن ىذه الفئات ما 
 يلي : 

 . المنغولية: 3-2-1 

 JOHNو تسمى ىذه الحالة باسم عرض داون  نسبة إلى الطبيب الإلصليزي  ) 
DOWN  حيث قدم لزاضرة طبية حول الدنغولية كنوع من أنواع الإعاقة  1866( في عام

ة و لقي مثل ىذا الاسم ترحيبا في أوساط الدهتمتُ بالإعاقة العقلية . و تشكل حالة الدنغولية العقلي
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من حالات الإعاقة العقلية الدتوسطة والشديدة و لؽكن التعرف على ىذه الحالة قبل  % 10حوالي 
مرجع سابق ، صفحة  -مقدمة في التًبية الخاصة -الروسان:سيكولوجية الأطفال غتَ العاديتُ) د/فاروق  . عملية الولادة و أثناءىا 

80 ) 

و يتميز الأطفال الدنغوليون بخصائص جسمية و عقلية و اجتماعية لشيزة بزتلف عن فئات 
 الإعاقة العقلية الأخرى ، تتمثل ىذه الخصائص في شكل الوجو حيث الوجو الدستدير الدسطح ، و
العيون الضيقة ذات الابذاه العرضي، و صغر حجم الأنف، و كبر حجم الأذنتُ، و ظهور اللسان 
 خارج الفم، و قصر الأصابع والأطراف، و ظهور خط ىلبمي واحد في راحة اليد بدلا من خطتُ .

على منحتٌ  70 – 45أما الخصائص العقلية فتتمثل في القدرة العقلية التي نسبة ذكائها ما بتُ 
بلتُ للتعلم، أو التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية، و لؽكن تصنيف ىذه الفئة ضمن فئة الأطفال القا

 القابلتُ للتدريب .الأطفال 

أما الخصائص اللغوية لذذه الفئة فهو يواجو مشكلبت في اللغة التعبتَية إذ يصعب عليهم 
التعبتَ عن ذواتهم لفظيا لأسباب متعددة ألعها القدرة العقلية وسلبمة جهاز النطق وخاصة اللسان 

 والأسنان . 

على الطفل الدنغولي أما مشكلبت اللغة الاستقبالية فتبدو اقل مقارنة باللغة التعبتَية ، إذ يسهل 
 ( 110،  109) ماجدة السيد عبيد : الاعاقة العقلية ، مرجع سابق ، صفحة استقبال اللغة وسمعها و فهمها و تنفيذىا. 

حيث يظهر زوج  21أما أسباب ىذه الحالة فتعود إلى اضطرابات في الكروموزوم رقم 
روموزومات ىذا ثلبثيا لدى الجنتُ ، و بذا يصبح عدد الكروموزومات لدى الجنتُ في حالة الك

كروموزوما كما ىو الحال في الأجنة العادية ، و ىناك أسباب أخرى لحدوث حالات   47الدنغولية 
 الدنغولية تعود إلى خطأ ما في موقع الكروموزوم  .

بط بعمر الأم كما ىو الحال في حالات و لكن نسبة ىذه الحالات قليلة جدا و لا ترت
) د/ فاروق الروسان : سيكولوجية الأطفال غتَ العاديتُ ،  و الذي يرتبط بعمر الأم. 21اضطرابات الكروموزوم رقم 

  ( 81مرجع سابق ، صفحة 
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 . القماءة  : 3-2-2

تعتبر القماءة مظهرا من مظاىر الإعاقة العقلية ، و يقصد بها حالات قصر القامة الدلحوظ 
مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد ، و من الدظاىر الجسمية الدميزة لذذه الحالة قصر 

سم و  80القامة حيث لا يصل طول الفرد حتى في نهاية سن البلوغ و الدراىقة إلى اكثر من 
يصاحبها كبر في حجم الرأس وجحوظ العينتُ و جفاف الجلد و اندلاع البطن و قصر الأطراف و 
الأصابع . أما الخصائص العقلية لذذه الحالات فتتمثل في تدني الأداء العقلي لذذه الفئة على مقياس 

 الذكاء التقليدية .

جة ، و تواجو ىذه در  50 – 25وفي الغالب تتًاوح نسب ذكاء ىذه الفئة ما بتُ  
الحالات مشكلبت تعليمية تتمثل في القراءة و الكتابة و الحساب و حتى مهارات الحياة اليومية 

.وترجع أسباب حالات القماءة إلى عوامل وراثية وبيئية، وخاصة النقص الواضح في ىرمون 
امل منها الذرمون الثتَوكستُ الذي تفرزه الغدة الدرقية حيث يتأثر نشاط الغدة الدرقية بعدة عو 

الدنشط لذا من الغدة النخامية و كمية الدم التي تصل إليها، و مادة اليود التي تعتبر عاملب أساسيا في 
 ىرمون الثتَوكستُ .نقص 

 . صغر حجم الدماغ   :3-2-3
وتبدو مظاىر ىذه الحالة في صغر حجم لزيط الجمجمة و التي تبدو واضحة منذ الديلبد ، 

المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد  و في صعوبة التآزر البصري الحركي و خاصة مقارنة مع 
للمهارات الحركية الدقيقة ، و تتًاوح القدرة العقلية لذؤلاء ما بتُ الإعاقة العقلية البسيطة و الدتوسطة 

، و تعرض الأم  ، و يعتقد أن سبب ىذه الحالة يبدو في تناول الكحول و العقاقتَ أثناء فتًة الحمل
 .( 22، صفحة 1975) الخالدي ، لزمد علي أديب ،  الحامل للئشعاع

 . كبر حجم الدماغ  : 3-2-4
تعتبر حالات كبر حجم الدماغ من الحالات الإكلينيكية الدعروفة في لرال الإعاقة العقلية 
بالرغم من قلة نسب حدوث مثل ىذه الحالات مقارنة مع حالات الإعاقة العقلية البسيطة ، و 

سم ، مقارنة مع حجم لزيط  50 –سم  40تبدو مظاىر ىذه الحالة في كبر لزيط الجمجمة 
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لأطفال العاديتُ عند الولادة، وغالبا ما يكون شكل الرأس في مثل ىذه الحالات  الجمجمة لدى ا
كبتَا، و من الدظاىر الجسمية الدصاحبة لدثل ىذه الحالات النقص الواضح أحيانا في الوزن والطول 

 وصعوبة في الدهارات الحركية العامة والدقيقة، مقارنة مع نظرائهم من الأطفال العاديتُ .
ئص العقلية لدثل ىذه الحالات فتبدو في النقص الواضح في القدرة العقلية ، و أما الخصا

غالبا ما تقع ىذه الحالات ضمن فئة الإعاقة العقلية الشديدة و الشديدة جدا ، خاصة إذا ما 
) ماجدة السيد عبيد : الاعاقة  صاحبها إعاقات أخرى، أما البرامج التًبوية فتبدو في مهارات الحياة اليومية.

  ( 22العقلية ، مرجع سابق ، صفحة 
 . التصنيف على أساس نسبة الذكاء   : 3-3

و ىنا يصنف التخلف العقلي إلى فئات حسب معيار نسبة الذكاء الدقاسة باستخدام 
 . مقاييس القدرة العقلية ، كمقياس ستانفورد بينيو ، أو مقياس وكسلر للذكاء

 و على ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلية إلى الفئات التالية : 
 . التخلف العقلي البسيط  : 3-3-1

درجة ، كما يتًاوح العمر العقلي لأفرادىا في  70 – 55تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 
سنوات، ويطلق على ىذه مصطلح القابلون للتعلم ، حيث يتميز أفراد  10 – 7حده الأقصى 

 ىذه الفئة من الناحية العقلية بعدم القدرة على متابعة الدراسة في الفصول العادية، مع العلم أنهم
قادرون على التعلم ببطء وخاصة إذا وضعوا في مدارس خاصة، و لؽكن لذذه الفئة أن تتعلم القراءة 
والكتابة و الحساب، ولا يتجاوز أفراد ىذه الفئة في الغالب الدرحلة الابتدائية، وتشكل ىذه الفئة ما 

 من الأطفال الدعاقتُ عقليا . % 10نسبتو 
 . التخلف العقلي المتوسط  : 3-3-2

 7 – 3لعقلية بتُ درجة ، كما تتًاوح أعمارىم ا 55 – 40تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة 
في حده الأقصى، ويتميز أفرادىا من الناحية العقلية بأنهم غتَ قابلتُ للتعلم ، في حتُ انهم  سنوات

 قابلتُ للتدريب على بعض الدهارات التي تساعدىم في المحافظة على حياتهم ضد الأخطار  حيث
 لؽكن تدريبهم على قطع الشارع بسلبم أو تفادي حريق . . .إلخ .
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لذا يطلق عليهم القابلتُ للتدريب ، أما الخصائص الجسمية و الحركية قريبة من مظاىر 
النمو العادي لذذه الفئة، ولكن يصاحبها أحيانا مشكلبت في الدشي أو الوقوف، كما تتميز بقدرتها 

 تقريبا من الأطفال الدعاقتُ عقليا .  % 10ة، وتشكل على القيام بالدهارات البسيط
 . التخلف العقلي الشديد  : 3-3-3

درجة، كما يعاني أفرادىا من ضعف رئيسي في النمو  20تقل نسبة ذكاء ىذه الفئة عن 
 الجسمي  وفي قدرتهم الحسية الحركية وغالبا ما لػتاجون إلى رعاية وإشراف دائمتُ . 

ن خصائص كل فئة الجسمية والعقلية والاجتماعية توازي خصائص وبذدر الإشارة إلى أ
 الأطفال الدماثلتُ لذم في التصنيف التًبوي في وصف حالات الإعاقة العقلية حسب تغتَ الذكاء .

 . تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي  :3-4
لعقلية والسلوك يعتمد ىذا التصنيف في تقسيم الإعاقة العقلية على حسب متغتَي القدرة ا

التكيفي  إذ يؤخذ بعتُ الاعتبار مقياس الذكاء والدرجة على مقياس السلوك التكيفي، ويشبو ىذا 
التصنيف تصنيف التخلف العقلي على حسب نسب الذكاء  مع التًكيز على نسبة مظاىر السلوك 

 ا يلي : التكيفي في كل فئة من فئات الإعاقة العقلية و ىي حسب ىذا التصنيف تتمثل فيم

 الإعاقة العقلية البسيطة       -أ 

 الإعاقة العقلية الدتوسطة                      -ب

 الإعاقة العقلية الشديدة       -ج

مقدمة في التًبية -العاديتُ) د/فاروق الروسان:سيكولوجية الأطفال غتَ الإعاقة العقلية الشديدة جدا أو الاعتمادية   -د

 ( 85مرجع سابق ، صفحة  -الخاصة 

 . التصنيف على حسب متغير البعد التربوي : 3-5

 يصنف جمهرة الدربتُ الدعوقتُ عقليا إلى فئتتُ : 

 قابلي التعلم               -
 غتَ قابلي للتعلم    -
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وتقابل الفئة الأولى طبقة الدورون وتقابل الطبقة الثانية طبقتي الأبلو والدعتوه ، وتلتحق الفئة 
الفئة الثانية بدؤسسات التثقيف الأولى بدعاىد التًبية الفكرية التابعة لوزارة التًبية ، بينما تلتحق 

 الفكري والدهتٍ التابعة لوزارة الشؤون الاجتماعية .

يعتبر ىذا التصنيف من أكثر التصنيفات شيوعا وتقبلب بتُ العاملتُ في ىذا المجال لعدة 
 .( 44العربي ، مرجع سابق ، صفحة  ) د/لطفي بركات أحمد : تربية الدعوقتُ في الوطن  ةاعتبارات رئيسي

 كما لؽكن تصنيف حالات الإعاقة العقلية وفقا لدتغتَ البعد التًبوي إلى لرموعات منها : 

 :. فئة بطيء التعلم  3-5-1

إذ ىناك   90–70وقد لصدىا في بعض الحالات من   90–75تتًاوح نسبة ذكائها من 
برديدىا ، ويتصف ىذا الطفل بعدم قدرتو على موائمة نفسو اختلبف بتُ علماء النفس والتًبية في 

مع ما يعطى لو من مناىج في الددرسة العادية وعدم قدرتو على برقيق الدستويات الدطلوبة في الصف 
 الدراسي ، حيث يكون متًاجعا في برصيلو الأكادلؽي قياسا إلى برصيل أقرانو من نفس الفئة العمرية 

 للتعلم  :. فئة القابلين 3-5-2

توازي ىذه الفئة حالات التخلف العقلي البسيط وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء          
 للئعاقة العقلية .

 . فئة القابلين للتدريب:3-5-3

يوازي ىذه الفئة حالات التخلف العقلي الدتوسط وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء ، 
 لتدريب في المجالات التالية :ومن بتُ خصائص ىذه الفئة أنهم قابلون ل

 تعلم الدهارات اللبزمة للبعتماد على النفس . - أ
 التكيف الاجتماعي في نطاق الأسرة والجتَة . - ب
 تقدنً بعض الدساعدة في نطاق الأسرة والددرسة والعمل . - ت
 . فئة الاعتماديين  :3-5-4
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نسب الذكاء توازي ىذه الفئة حالات التخلف العقلي الشديد وفق التصنيف على أساس 
للئعاقة العقلية ويطلق عليها أحيانا الفئة غتَ القابلة للتدريب ، وىو لػتاج إلى الرعاية وإشراف 

 مستمرين .
 
 . العوامل المسببة للتخلف العقلي :4

لقد برددت بعض أسباب الإعاقة العقلية بطريقة ملحوظة في العقود القليلة السابقة نتيجة 
من  %70ميادين الطب والعلوم الأخرى ذات العلبقة ، ومع ذلك فان للتقدم العلمي الواضح في 

الأسباب من  %25أسباب حالات الإعاقة العقلية غتَ معروفة حتى الآن ، وينصب الحديث على 
 العقلية فقط.الدعروفة للئعاقة

ولػدث التخلف العقلي في الغالبية العظمى نتيجة لعامل واحد أو بذميع متشابك من 
 ثلبثة الآتية :العوامل ال

قد ترجع حالات التخلف العقلي إلى حالة وراثية معقدة ليست واضحة أو مفهومة بساما  -
في الوقت الحاضر ، في مثل ىذه الحالة لؽيل عدد كبتَ من أفراد الأسرة إلى الإجابة 

 بالتخلف العقلي . 
الذىنية الدلبئمة، قد يرجع التخلف العقلي إلى عوامل بيئية لا يتوفر فيها للفرد الاستشارة  -

 أو لا تتوفر للفرد العلبقات الاجتماعية الدناسبة التي تسمح بالنمو لظوا ملبئما.
غتَ أن العوامل الدسببة للئعاقة العقلية سواء الدعروفة منها بصورة مؤكدة أو غتَ معروفة ، تندرج 

 برت ثلبث عناوين بارزة .
 75، الصفحات 1985) منال منصور بوحميد ،  ية والبيئية معا.الوراثة ، البيئة ، أو مزيج بين العوامل الوراث

– 76) 

 ولذذا فان من الدمكن أن نذكر أىم العوامل الدسببة للئعاقة العقلية في الدراحل الثلبث التالية 
 الولادة :. العوامل المسببة للتخلف العقلي في مرحلة ما قبل 4-1

لؽكن تقسيم العوامل الدسببة للتخلف العقلي في مرحلة ما قبل الولادة إلى لرموعتتُ من العوامل  
 كما يلي :
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تتمثل العوامل الجينية في عاملتُ قد يتسببان في إحداث حالة . العوامل الجينية : 4-1-1
 الإعاقة العقلية لدى الدولود .

فات معينة من جيل سابق إلى جيل لاحق ، أو ىي كل ما يقصد بالوراثة انتقال صالوراثة :  -أ
يأخذه الفرد عن والديو عن طريق ما يسمى " بالكروموزومات" التي لذا ألعية كبرى في تكوين الفرد 

 ( 97، صفحة  1978) د/ لزمد حسن علبوي ،  غذ تتوقف عليها العوامل الوراثية.

وكما ىو معروف فان صفات الفرد كالطول ولون الشعر ولون العينتُ ، وشكل الأنف وغتَ 
ذلك من آلاف الصفات الأخرى برددىا الجينات التي برملها الكروموزومات الدوجودة في نواة الخلية 

جتُ  100.000 - 60.000البشرية ويقدر العلماء أن كروموزومات الإنسان برمل ما بتُ 
 من الأب والنصف الثاني من الام . نصفها يأتي 

وقد أرادت الدشيئة الإلذية أن تكون ىناك بعض الجينات الضارة منتشرة في ىذا الكم الذائل من 
جتُ لو صفات ضارة غتَ  2800الجينات  وقد بسكن العلماء حتى يومنا ىذا من معرفة حوالي 
 جدا . مرغوبة ولكن لحسن الحظ فان نسبة انتشارىا بتُ الناس نادرة

ومن الجدير بالذكر ، الإشارة إلى أن تلك الجينات وما برمل من صفات وراثية تأخذ ثلبث 
 أشكال : 

 الجينات السائدة .  -
 . الجينات الناقصة -
 .الجينات الدتنحية -

الصفات الوراثية الدتنحية على أنها صفات وراثية مرضية غتَ مرغوب فيها ولا بد ىذه الأختَة 
  نحيتُ لظهورىا .من توفر جينتُ مت

ولؽكن تفستَ دور العوامل الوراثية في نقل الصفات الخاصة بالقدرة العقلية حسب نوع الصفات 
 الوراثية لكلب الأبوين ، فيما يلي إذا كانت سائدة أو ناقلة أو متنحية .

 للؤم . 23للؤب و 23كروموزوم ،   46الخلبيا يوجد بها 

  متنحية . mسائدة ،  Mلشكن أن نأخذ صفة القدرة العقلية ن ويرمز لذا بالرمز 
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 الخلل الذي قد يحدث أثناء انقسام الخلية الجنسية :  -ب

إن أشهر مثال على مثل ىذا الخلل الذي لؽكن أن لػدث في عملية انقسام الكروموزومات 
ىي الحالة الدسماة بالدنغولية ىذا الخلل لؽكن أن يرجع إلى الانقسامات الدبكرة للبويضة الدلقحة 

 م الكروموزومات .والذي قد يؤدي بدوره  إلى خلل انقسا

رنسيتُ وجود كروموزوم مع لرموعة من الباحثتُ الف LeJeuneاكتشف  1959في عام 
  46كروموزوم بدلا من   47في الخلبيا الجسمية للمصابتُ بهذه الأعراض ، أي أنهم لػملون  زائد

ل الرقم تقريبا ترجع ىذه الزيادة إلى وجود ثلبثة كروموزومات برم % 90كروموزوم ، وقد تبتُ أن 
أما أسباب وجود ىذا الكروموزوم الزائد فغتَ معروفة بساما من الناحية الطبية ، ولكن لوحظ أن  21

 ىناك ارتباطا طرديا ما بتُ ازدياد عمر الأم وبتُ ازدياد احتمال إلصابها لأطفال مصابتُ بهذه الحالة .

 . العوامل غير الجينية : 4-1-2

من الأسباب التي قد تؤثر في الجنتُ فتؤدي إلى إصابتو تشمل ىذه العوامل لرموعة واسعة 
 بالإعاقة العقلية في مرحلة ما قبل الولادة .

 وفيما يلي عرض لأبرز ىذه العوامل :

 : الأشعة    -أ

تؤثر الأشعة تأثتَا ضارا بالجنتُ إذا تعرض لذا وعمره أقل من ثلبث اشهر وقد اكتشف 
عندما كان يعالج سرطان الرحم بالأشعة عند بعض النساء ذلك في الثلبثينات من ىذا القرن ، 

الحوامل  فأدى ذلك إلى تعرض الأجنة للئصابة بحالة صغر الرأس وأنواع أخرى من التشوىات وقد 
أكد ذلك ما حدث في ىتَوشيما ولصزاكي ، وكذا التجارب التي تم إجراؤىا على الحيوانات الدعرضة 

 للؤشعة في فتًة الحمل .

 فان أثر ىذه الأشعة يتوقف على عدد من العوامل ألعها : وعلى ذلك

 جرعة أو حجم الأشعة . -
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 العمر )الدرحلة العمرية الذي يتعرض فيو الفرد إلى تلك الإشعاعات ( . -
 الحصبة الألمانية : -ب

تعتبر من أخطر الأمراض التي لؽكن أن ينتقل تأثتَىا من الأم الى الجنتُ ، ويعتبر 
Mcalistar Gregg 1941و أول من اكتشف تأثتَ ىذه الحصبة على الجنتُ وذلك عام ى  ،

أثار  1964وقد شهد العالم انتشار ىذا الدرض بصورة وبائية حيث كان لانتشاره في أمريكا عام 
 طفل بأضرار بالغة الخطورة . 50.000خطتَة أدى إلى وفاة أو إصابة اكثر من 

 :تعاطي العقاقير والأدوية أثناء الحمل -ج

صابة بالإعاقة عتبر العقاقتَ والأدوية والدشروبات الكحولية سببا رئيسيا من أسباب الإت
 أو حالات أخرى من الإعاقة .العقلية 

ومن الأدوية التي قد تؤدي إلى تلف الخلبيا الدماغية للجنتُ ، الأسبتَين وبعض الدضادات 
 ج الدلبريا والحبوب الدهدئة .الحيوية والأنسولتُ والذرموانت الجنسية والأدوية الخاصة بعلب

ويبدو تأثتَ ىذه الأدوية في التشوىات الخلقية أو خلل في الجهاز العصبي الدركزي ، كما 
يؤثر التدختُ والغازات بشكل عام إلى نقص واضح في وزن الجنتُ ، أما تعاطي الكحول فيبدو في 

ت في التآزر فيما بعد مشكلبت لظو الجنتُ وحالات صغر حجم الدماغ بالإضافة إلى مشكلب
 الولادة .

 . العوامل المسببة للتخلف العقلي أثناء الولادة :4-2

اء فتًة الولادة ، ويقصد بهذه المجموعة من أسباب أثناء الولادة تلك الأسباب التي بردث أثن
 إلى الإعاقة العقلية أو غتَىا من الإعاقات ومنها : والتي تؤدي

الولادة  : قد تؤدي حالات نقص الأوكسجتُ لدى الأجنة نقص الأوكسجتُ أثناء عملية  -
أثناء عملية الولادة إلى موت الجنتُ أو إصابتو بإحدى الإعاقات ، ومنها الإعاقة العقلية بسبب 

إصابة قشرة الدماغ للجنتُ  كما تتعدى الأسباب الكامنة وراء نقص الأوكسجتُ أثناء عملية 
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أو نقص الدشيمة، أو طول عملية الولادة أو عسرىا ، أو  لدى الجنتُ ، كحالات التسمم الولادة
 عملية الولادة  .رمون الذي يعمل على تنشيط زيادة نسبة الذ

الصدمات الجسدية  : قد لػدث أن يصاب الجنتُ بالصدمات أو الكدمات الجسدية أثناء  -
دة ، أو استخدام عملية الولادة  بسبب طول عملية الولادة أو استخدام الأدوات الخاصة بالولا

رحم الأم لشا قد  بسبب وضع رأس الجنتُ أو كبر حجمو مقارنة مع عنق طريقة الولادة القيصرية 
 يسبب الإصابة في الخلبيا الدماغية أو القشرة الدماغية للجنتُ وبالتالي الإعاقة ومنها الإعاقة العقلية 

بالالتهابات ، وخاصة التهاب ، إذ تعتبر إصابة الجنتُ  الالتهابات التي تصيب الطفل  -
السحايا  من العوامل الرئيسية في تلف أو إصابة الجهاز العصبي الدركزي، وقد يؤدي ذلك إلى وفاة 

) د/ ع  .الجنتُ قبل ولادتو، أو إلى إصابة الأجنة إذا عاشت بالإعاقة العقلية أو غتَىا من الإعاقات 

 ( 103 – 102، الصفحات 1990العظيم شحاتة مرسي ، 
 

 . العوامل المسببة للتخلف العقلي ما بعد الولادة :4-3
يقصد بهذه المجموعة من الأسباب كل الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة العقلية بعد عملية 

قد تظهر بعد عملية  الولادة  ومع ذلك فمن الدناسب أن نشتَ إلى بعض حالات الإعاقة التي
الولادة والتي ىي نتاج لعوامل حدثت قبل أو أثناء عملية الولادة ومنها على سبيل الدثال حالات 

الفنيل كيتونوريا  والتي بردث نتيجة لعدم وجود أحد الإنزلؽات الضرورية لتمثيل الدواد الدىنية ، ومن 
 ية :بالإعاقة العقل ولادة الرئيسية للئصابةأسباب ما بعد ال

: قد أشرنا إلى ألعية التغذية الجيدة للؤم الحامل أثناء فتًة الحمل ، وأثر   سوء التغذية -
ذلك على لظو الجنتُ ، وعلبقة ذلك بالإعاقة العقلية ، كما تبدو ألعية التغذية الجيدة أيضا بعد 

ن أسباب عملية الولادة ، إذ يشكل سوء التغذية وخاصة في الدناطق الفقتَة سببا رئيسيا م
حالات الإعاقة العقلية ، ومن ىنا كان من الضروري أن يتضمن غذاء الطفل بعد الولادة على 
الدواد الرئيسية اللبزمة لنمو الجسم كالدواد البروتينية والكربوىيدراتية والفيتامينات  خاصة فيتامتُ 

A د . 12، ب 6، ب ، 
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ية والتي تؤثر بشكل مباشر : تعتبر الحوادث والصدمات الجسم الحوادث والصدمات -
على الخلبيا الدماغية سببا رئيسيا من أسباب الإصابة بالإعاقة العقلية ، وما يصاحب ذلك من 

 نقص في الأوكسجتُ   أو تلف للخلبيا الدماغية .
الأمراض والالتهابات : كثتَا ما يتعرض الطفل وخاصة في السنوات الأولى من عمره إلى  -

د يكون من نتائجها ارتفاع درجة حرارة الطفل ، وخاصة في حالات عدد من الأمراض ، وق
السحايا ، والحصبة والتهاب الجهاز التنفسي ...الخ ، وقد يؤدي ارتفاع درجة حرارة الطفل إلى 

 إصابة الجهاز العصبي الدركزي للطفل وبالتالي إلى الإعاقة العقلية .
التي قد تؤدي إلى تلف في الجهاز العصبي  العقاقتَ والأدوية : ويقصد بذلك لرموعة العوامل -

 ( 94-93) د/ فاروق الروسان : سيكولوجية الأطفال غتَ العاديتُ ، مرجع سابق ، الصفحات  الدركزي.

 خلاصة : 

بأبعاده الدختلفة  كان ىذا الفصل بدثابة الأداة الفعالة في تعريف وبرليل التخلف العقلي  
سواء تعلق الأمر بالبعد النفسي أو الاجتماعي أو الطبي أو العقلي ، حيث أجريت لزاولة لشرح 

التخلف العقلي من جميع ىذه الجوانب وإظهار لستلف التعاريف للهيئات والدنظمات الإنسانية حولو 
في مضمار فهم ماىيتو ، وتغتَ وجهة النظر للمتخلف عقليا وابراز  ا سالعت بو ىذه الذيئات ، وم

 مكانتو في المجتمع ، من خلبل القوانتُ والتشريعات التي تصدر عنها .

يلبحظ أن إشكالية التخلف العقلي تقوم في مضمار التباين بتُ الباحثتُ   
ت والتصنيفات الدختلفة والاختصاصيتُ ، خاصة الباحثتُ العرب في برديد الدفاىيم والدصطلحا

للتخلف العقلي ، والتي تصبو في ابذاه واحد ، والسبب في ذلك يعود إلى ترجمتها ، فالبعض يتًجمها 
ترجمة حرفية ، بينما البعض الآخر يعود إلى ترجمتها على حسب معناىا ومدلولذا وكذلك النظرة 

إلى ىذا مسألة انتشار ىذه الظاىرة الذاتية للمعنيتُ في برديد ماىية التخلف العقلي بدقة  يضاف 
في المجتمعات الدتطورة والضعيفة على حد سواء ، والتي زادت من حاجات الباحثتُ إلى ضرورة 
البحث عن العوامل والأسباب التي تؤدي إلى ىذه الظاىرة ، ورغم التقدم العلمي الكبتَ الذي 
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الإعاقة العقلية ما زالت غتَ معروفة شهدتو العقود القليلة الداضية ، إلا أن أسباب بعض حالات 
 من الأسباب الدعروفة فقط . %25حتى الآن ، حيث ينصب الحديث عن 

وأىم ما توصلت إليو ىذه الدراسات ىو إنشاء مدارس ومراكز خاصة بتًبية ورعاية ىذه   
التالي الفئة  لدا تعانيو من معوقات حيث أن قدرتها على اكتساب الدعارف والدعلومات ضعيفة ، وب

استحالة ضمها إلي الددارس العادية ، ىذه القضية تضع لنا إمكانية دراسة الطرق والوسائل الدتبعة في 
 تربيتهم، التي أحدث برولات جوىرية في تربيتهم وىو ما سنفعلو في بقية البحث للفصل القادم.

 
 
 
 

 

 

 



 النشاط البدني الرياضي المكيف                     الفصل الثاني                       
 

14 

 

  تمهيد :. 

قطع أشواطا كبتَة خلبؿ القرنتُ الأختَين تظؤكد أف النشاط الرياضي اتظكيف انو تظن ا
 وشهدت تؼتلف جوانبو ووسائلو تطورا معتبرا ، خاصة فيما يتعلق بطرؽ ومناىج التعليم والتدريب .

يددوننا  وفي وقتنا اتضاضر ما فتئ اتطبراء والباحثوف في ميداف الرياضة والتًويح وغتَىم ،
بأحدث الطرؽ واتظناىج التًبوية ، مستندين في ذلك إلى ترلة من العلوـ والأبحاث اتظيدانية التي 

جعلت الفرد اتظمارس لنشاطاتو موضوعا تعا ، وىو ما جعل الدوؿ اتظتقدمة تشهد تطورا مذىلب في 
التعرؼ على حضارة  تغاؿ تربية ورعاية اتظعوقتُ وبلغت اتظستويات العالية ، وأصبح الآف يدكننا

 المجتمعات من خلبؿ التعرؼ على الأدوات والوسائل التي تستخدمها في ىذا المجاؿ .

ويعد النشاط الرياضي من الأنشطة البدنية التًبوية الأكثر انتشارا في أوساط الشباب 
عاية اتظعوقتُ  ، خاصة   في اتظؤسسات واتظدارس التًبوية واتظراكز الطبية البيداغوجية اتظتكفلة بتًبية ور 

وتؽا ساعد على ذلك أف النشاط الرياضي يعد عاملب من عوامل الراحة الإيجابية النشطة التي تشكل 
تغالا ىاما في استثمار  وقت الفراغ ، بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعماؿ التي تؤدي للبرتقاء 

ويدنح لو الفرح والسرور، ويخلصو  باتظستوى الصحي و البدني للفرد اتظعاؽ، إذ يكسبو القواـ اتصيد ،
 على العمل والإنتاج . كره ، وتجعلو فردا  قادرامن التعب وال

وعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراسة النشاط البدني الرياضي اتظكيف دراسة 
 تحليلية .

مربتُ، النشاط البدني الرياضي اتظكيف في ضوء التعاريف اتظختلفة للبتحديد مفهوـ سنقوـ  أولا:
)تربوي ثم نتبع ذلك بدراسة تطوره عبر التاريخ وفي اتصزائر على وجو التحديد ،ثم نتطرؽ إلى أنواعو 

 .)البيولوجية وأهميتو للمعاقتُ من النواحي  تنافسي، علبجي  ترويحي ( 

سنقوـ بتحليل نظرياتو وخصائصو، وأختَا العوامل اتظؤثرة عليو وأثناء معاتصة ىذه اتظواضيع  ثانيا :
سنحاوؿ تدعيم تؼتلف اتظفاىيم بالشرح بما أمكن من دراسات وإحصائيات وآراء تؼتلف الباحثتُ 

حياة  في ىذا اتظضمار  وذلك في تػاولة منها لإظهار دور وأهمية النشاط البدني الرياضي اتظكيف في
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اتظعافتُ  التي أصبحت تستخدمو اتعيآت واتظراكز التًبوية  كوسيلة من الوسائل التًبوية الفعالة في 
 تنمية الفرد اتظعاؽ من تريع النواحي البدنية، الاجتماعية، النفسية.

 مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف:. 1

مشكلة تعدد اتظفاىيم التي تداوتعا  يواجو النشاط البدني الرياضي اتظكيف إف الباحث في تغاؿ 
اتظختصوف والعاملوف في اتظيداف, واستخدامهم اتظصطلح الواحد بمعاف تؼتلفة, فقد استخدـ بعض 

الباحثوف مصطلحات النشاط اتضركي اتظكيف أو النشاط اتضركي اتظعدؿ أو التًبية الرياضية اتظعدلة أو 
اتطاصة، في حتُ استخدـ البعض الأخر مصطلحات  أو التًبية الرياضيةالتًبية الرياضية اتظكيفة

الأنشطة الرياضية العلبجية أو أنشطة إعادة التكييف، فبالرغم من اختلبؼ التسميات من الناحية 
الشكلية يبقى اتصوىر واحدا، أي أنها أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد ذوي الاحتياجات اتطاصة 

 أو مضطربتُ نفسيا وانفعالينا . موىوبتُ دراسيا أوسواء كانوا معاقتُ متأخرين 

 التعار يف ما يلي: ذكر من ىذهن

يعتٍ الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم  تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات : -
تعديلها  لتلبئم حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ,ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  

 (223، صفحة 1998)حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات ،  غتَ القادرين وفي حدود قدراتهم.

 

نعتٍ بو كل اتضركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم تؽارستها من  (: storتعريف  ستور) -
طرؼ أشخاص تػدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ,النفسية ,العقلية ,وذلك بسب أو 

 (A.stor:U.C.l, :1993, p. 10 ) بفعل تلف أو إصابة   من بعض الوظائف اتصسمية الكبرى.
تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية  -

للنمو من خلبؿ الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية  ىي البرامج اتظتنوعة الخاصة:
 لتناسب ميوؿ وقدرات وحدود الأطفاؿ الذين لديهم نقص في القدرات أو الاستطلبعات ،

 ليشتًكوا بنجاح وأماف في أنشطة البرامج العامة للتًبية .
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ىي تلك البرامج اتظتنوعة من النشاطات الإنمائية والألعاب التي  محمد عبد الحليم البواليز: -
   تنسجم وميوؿ وقدرات الطفل اتظعاؽ والقيود التي تفرضها عليو الإعاقة .                                                

ومن خلبؿ ىذا العرض تظختلف التعاريف فاتظقصود بالنشاط الرياضي اتظكيف ىو إحداث تعديل  
، فمثلب في الرياضات مع الغايات التي وجدت لأجلها  في الأنشطة الرياضية اتظبرتغة لتتماشى

،أما في التنافسية ىو تكييف الأنشطة الرياضية حسب الفئة وتدريبها للوصوؿ إلى اتظستويات العالية 
حالة الأمراض اتظزمنة كالربو والسكري فهو تكييف الأنشطة الرياضية لتساعد على التقليل من ىذه 

الأمراض ، وبالنسبة تضالات الإصابات الرياضية فاف اللبعب الذي يتعرض للئصابة يحتاج إلى 
معاقتُ برنامج حركي تأىيلي خاص حسب نوع ودرجة الإصابة، أما تكييف الأنشطة الرياضية لل

النشاط البدني الرياضي اتظكيف ب جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة ، وبالتالي فاتظقصود
في ىذه الدراسة ىو تغموع الأنشطة الرياضية اتظختلفة واتظتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب 

ث تتماشى مع قدراتها م تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتها ,بحيتالرياضية التي ي
 البدنية والاجتماعية والعقلية .

 . التطور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف:-2

والرياضية في العصر اتضديث كأحد اتظتطلبات العصرية بالنسبة لكل شرائح المجتمع تعتبر التًبية 
 وتعا مكانة وموقع معتبر في قيم واىتمامات الشباب خاصة .

ويعود الفضل في بعث فكرة تؽارسة النشاط البدني الرياضي من طرؼ اتظعوقتُ إلى الطبيب  
( وىو طبيب في مستشفى ) LEDWIG GEUTTMANالإتؾليزي لدويج جوتداف ) 
 استوؿ مانديفل( باتؾلتًا .

وبدأت ىذه النشاطات في الظهور عن طريق اتظعاقتُ حركيا , وقد نادى ىذا الطبيب بالاستعانة 
بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيف الوظيفي للمعاقتُ واتظصابتُ بالشلل في الأطراؼ السفلية 

(PARAPLIGIQUE) ذه النشاطات كعامل رئيسي لإعادة التأىيل البدني واعتبر ى
مح للفرد اتظعوؽ لإعادة الثقة بالنفس واستعماؿ الذكاء والروح التنافسية والتعاونية والنفسي لأنها تس

معوؽ وكانوا من اتظشلولتُ الذين  18وقد نظم أوؿ دورة في مدينة استوؿ مانديفل شارؾ فيها 
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د تعرضوا تضادث طارئا ثناء حياتهم وضحايا اتضرب العاتظية الثانية الذين فقدوا أطرافهم السفلية ولق
ادخل الدكتور لوديج جوتداف ىذه الرياضة ببعض الكلمات التي كتبها في أوؿ رسالة وعلقها في 

القاعة الرئيسية في ملعب استوؿ مانديفل في اتؾلتًا والتي لازالت تضد الآف وجاء فيها " إف ىدؼ 
ة رياضية ألعاب استوؿ مانديفل ىو تنظيم اتظعوقتُ من رجاؿ ونساء في تريع أتؿاء العالم في حرك

عاتظية واف سيادة الروح الرياضية العاتظية سوؼ تزجي الأمل والعطاء والإتعاـ للمعوقتُ ولم يكن ىناؾ 
اضي اجل خدمة وأعظم عوف يدكن تديدو للمعاقتُ أكثر من مساعدتهم من خلبؿ المجاؿ الري

 بتُ الأمم ".لتحقيق التفاىم والصداقة

راكز ) اتظستشفى ( ثم تطورت إلى منافسة بتُ وبدأت اتظنافسة عن طريق الألعاب في اتظ
اتظراكز ثم بعدىا أنشأت بطولة اتظعوقتُ وعند توسيع النشاطات البدنية والرياضية اتظكيفة صنفت 

 اتظنافسة حسب نوع الإعاقة اتضركية 

يات النشاط الرياضي بوجو عاـ عرؼ تطورا كبتَا ة ومعتبرا وكذا كاف بداية الستينوفي 
اريع النشاط البدني والرياضي اتظكيف نفس اتظسار ونفس الاتجاه حيث أدتغت في النشاطات في اتظش

في مدارس خاصة وكاف ظهور النشاطات الرياضية اتظكيفة للئعاقات العقلية التًبوية والبيداغوجية
سبة للئعاقات اتضركية وىذه العشرية عرفت تنظيم أولي للؤلعاب خاصة في تأخر نوعا ما بالن

جويلية وعرفت مشاركة ألف  20و 19في شيكاغو)الولايات اتظتحدة الأمريكية( ما بتُ  1968
رياضي مثلوا كل من الولايات اتظتحدة الأمريكية وكندا وفرنسا ثم تلتهػا عدة دورات أخػرى لسنػة 

وقػد عرفػت ىذه الدورات تزايد مستمر في عدد الرياضيتُ اتظشاركتُ ...الخ، 72-75- 1970
وبالتالي توسيع ىذه النشاطات الرياضية في أوساط اتظعوقتُ تظختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت 

العشرية الأختَة في ىذا القرف تطورا كبتَا في تريع المجالات وىناؾ اكتشاؼ عاـ للجسم وأهميتو في 
تكيف مع العالم وقيمتو الاتصالية ودوره الوسيطي في تخصيص وامتلبؾ اتظعلومات التكيف وإعادة ال

انفعالية و كاف لغزو الرياضة من خلبؿ اتظلبعب والإعلبـ  أواتظختلفة مهما كانت معرفية 
والاشهارات التي تظهر الأجساـ الأنيقة العضلية وكل الأفكار اتظتعلقة الرياضة جعلت الأفراد ومنهم 
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يعتقدوف بالأهمية البالغة للنشاط الرياضي على اتظستوى العلبجي ويلعب دورا كبتَا في النمو  اتظعاقتُ
 البدني النفسي والاجتماعي للؤفراد اتظمارستُ لو .

 النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر : -3

وتم  1979فيفري  19تأسيس الفيدرالية اتصزائرية لرياضة اتظعوقتُ وذوي العاىات في تم 
وعرفت ىذه الفيدرالية عدة  1981اعتمادىا رتشيا بعد ثلبثة سنوات من تأسيسها في فيفري 

صعوبات بعد تأسيسها خاصة  في اتصانب اتظالي وكذا من انعداـ الإطارات اتظتخصصة في ىذا النوع 
( في تقصرين وكذلك في  CHUمن الرياضة وكانت التجارب الأولى لنشاط الفيدرالية في ) 

( في بوتشاعيل وتم في نفس السنة تنظيم CMPPسة اتظكفوفتُ في العاشور وكذلك في )مدر 
انضمت الاتحادية اتصزائرية لرياضة  1981الألعاب الوطنية وىذا بإمكانيات تػدودة جدا , وفي سنة 

( وكذلك للفيدرالية الدولية للمكفوفتُ كليا وجزئيا ) ISMGFاتظعوقتُ للبتحادية الدولية )
IBSA  ( سبتمبر حيث  30الى 24تم تنظيم الألعاب الوطنية في وىراف ) من  1983( وفي سنة

 تبعتها عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات التي تلتها في تؼتلف أتؿاء الوطن .

 في مصر . 1991وشاركت اتصزائر في أوؿ ألعاب افريقية سنة 

في برشلونة  1992باتظعوقتُ سنة  وكانت أوؿ مشاركة للجزائر في الألعاب الاوتظبية اتطاصة
أو فريقتُ يدثلبف ألعاب القوى وكرة اتظرمى وكاف لظهور عدائتُ ذوي اتظستوى العاتظي دفعا   بفوجتُ

 2000رابطة ولائية تدثل تؼتلف اتصمعيات تظم أكثر من  36قويا لرياضة اتظعوقتُ في بلبدنا وىناؾ 
 ( سنة . 35- 16رياضي تعم إجازات وتتًاوح أعمارىم بتُ ) 

اختصاصات رياضية مكيفة من طرؼ اتظعوقتُ كل حسب نوع إعاقتو  10وتدارس حوالي 
 ودرجتها وىذه الاختصاصات ىي نوع الإعاقة :

 اتظعوقتُ اتظكفوفتُ                   اتظعوقتُ اتضركيتُ                        اتظعوقتُ الذىنيتُ 

 ألعاب القوى  -ألعاب القوى                          -ألعاب القوى                       -
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 بلبعبتُ كرة القدـ   -كرة السلة فوؽ الكراسي اتظتحركة    -كرة اتظرمى                          -

 السباحة -رفع الأثقاؿ                             -السباحة                            -

 تنس الطاولة -سباحة                                 ال -اتصيدو                            -

 كرة الطائرة  -تنس الطاولة                              -التنداـ ) الاستعراضي (          -

وقد سطرت الفيدرالية اتصزائرية لرياضة اتظعوقتُ وذوي العاىات عدة أىداؼ متكاملة في بينها 
 وعلى رأسها

دنية و الرياضية اتظكيفة اتظوجهة لكل أنواع الإعاقات باختلبفها ويتم تحقيق تطوير النشاطات الب
 ىذا اتعدؼ عن طريق :

 العمل التحسيسي والإعلبـ اتظوجو -

 للسلطات العمومية  -

 تظختلف الشرائح الشعبية وفي كل أتؿاء الوطن وخاصة منهم الأشخاص اتظعوقتُ  -

اتظيداف ) ميداف النشاط البدني والرياضي  العمل على تكوين إطارات متخصصة في ىذا -
 اتظكيف ( وىذا بالتعاوف مع تؼتلف اتظعاىد الوطنية والوزارات .

 والفيدرالية اتصزائرية لرياضة اتظعوقتُ منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعاتظية منها :

 ( I.C.Cاللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العاتظي للرياضات اتظكيفة )  -

 (  IPCلجنة الدولية للتنظيم العاتظي لرياضة اتظعوقتُ ذىنيا )ال -

 ( INAS-FMHاتصمعية الدولية لرياضة اتظتخلفتُ واتظعوقتُ ذىنيا )  -

 ( ISMWالفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي اتظتحركة )  -

 ( IWPFالفيدرالية الدولية لكرة السلة فوؽ الكراسي اتظتحركة )  -



 النشاط البدني الرياضي المكيف                     الفصل الثاني                       
 

14 

 

 (CP - ISRAاتصمعية الدولية للرياضات اتطاصة للؤشخاص ذوي إعاقات حركية تؼية )  -

 وفيها من الفيدراليات واتصمعيات واللجاف الدولية العاتظية .

وقد كاف للمشاركة اتصزائرية في تؼتلف الألعاب على اتظستوى العاتظي وعلى رأسها الألعاب 
في اطلنطا تؾاحا كبتَا وظهور قوي للرياضيتُ  1996في برشلونة وسنة  1992الاوتظبية سنة 

-100اتظعوقتُ اتصزائريتُ وخاصة في اختصاص ألعاب القوى ومنهم علبؽ تػمد في اختصاص ) 
) معوؽ بصري ( وفي نفس  B3( متً وكذلك بوجليطية يوسف في صنف  200-400

 ( متً .1500و 800متً و 5000الاختصاصات وبلبؿ فوزي في اختصاص) 

 النشاط البدني الرياضي المكيف أسس-4

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ ينبع أساسا من الأىداؼ العامة للنشاط 
الرياضي من حيث تحقيق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حيث أوضحت 

فهو كذلك يريد أف  الدراسات إف احتياجات الفرد اتظعاؽ لا تختلف عن احتياجات الفرد العادي ،
 يسبح ، يرمي بقفز .. 

يشتَ انارينو وآخروف "إف كل ما يحتويو البرنامج العادي ملبئم للفرد اتظعاؽ ، ولكن يجب وضع    
حدود معينة تظستويات اتظمارسة واتظشاركة في البرنامج تلبءـ إصابة أو نقاط ضعف الفرد اتظعاؽ" 

 (194، صفحة  1990اتضماتزي ، امتُ انور اتطولي ، ، )تػمد 

يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ على وضع برنامج خاص يتكوف من ألعاب وأنشطة رياضية 
وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود اتظعاقتُ الذين لا يستطيعوف اتظشاركة في 

ضي العاـ ، وقد تبرمج مثل ىذه البرامج في اتظستشفيات أو ي اتظراكز برنامج النشاط البدني الريا
اتطاصة باتظعاقتُ ، ويكوف اتعدؼ الأتشى تعا ىو تنمية أقصى قدرة تؽكنة للمعاؽ وتقبلو لذاتو 

 واعتماده على نفسو ، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية اتظختلفة .

 الرياضي اتظكيف ما يلي :  ويرعى عند وضع أسس  النشاط البدني
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 العمل على تحقيق الأىداؼ العامة للنشاط البدني الرياضي    -
إتاحة الفرصة تصميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية اتظهارات اتضركية الأساسية  -

 والقدرات البدنية 
 إف يهدؼ البرنامج إلى التقدـ اتضركي للمعاؽ والتأىيل والعلبج  -
 أف ينفذ البرنامج في اتظدارس اتطاصة أو في اتظستشفيات واتظؤسسات العلبجية  -
أف يدكن البرنامج اتظعاؽ من التعرؼ على قدراتو و إمكانياتو ، وحدود إعاقتو حتى يستطيع  -

 تنمية القدرات الباقية لديو واكتشاؼ ما لديو من قدرات 
حتًاـ الذات وإحساسو بالقبوؿ من أف يدكن البرنامج اتظعاؽ من تنمية الثقة بالنفس وا -

 المجتمع الذي يعيش فيو ، وذلك من خلبؿ اتظمارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية اتظكيفة .  
 وبشكل عاـ يدكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقتُ من خلبؿ الطرؽ التالية :         

مساحة اتظلعب ، تعديل ارتفاع تغيتَ قواعد الألعاب ) التقليل من مدة النشاط ، تعديل  -
 أو ىدؼ السلة ، تصغتَ أو تكبتَ أداة اللعب ، زيادة مساحة التهديف  الشبكة

 تقليل الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني الى حد ما  -
 اتضد من نمط الألعاب التي تتضمن عزؿ أو إخراج اللبعب  -
 ية ، كالأطواؽ واتضباؿ الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو تغموعة من الوسائل البيداغوج -
إتاحة الفرصة تظشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماع بالتغيتَ اتظستمر واتطروج في  -

 حالة التعب 
ليلى السيد  )حلمي ابراىيم ، تقسيم النشاط على اللبعبتُ تبعا للفروؽ الفردية وإمكانيات كل فرد . -

 ( 50، 49،  47فرحات : التًبية الرياضية والتًويح للمعاقتُ ، مرجع سابق، صفحة 

 . تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف :5

لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكاتعا فمنها التًبوية و التنافسية ، ومنها العلبجية 
 والتًويحية  أو الفردية واتصماعية .

 على أية حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىم التقسيمات ، فقد قسمو أحد الباحثتُ إلى :
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ىو نشاط يقوـ بو الفرد من تلقائي نفسو بغرض تحقيق .النشاط الرياضي الترويحي : 5-1
السعادة الشخصية التي يشعر بها قبل أثناء  أو بعد اتظمارسة وتلبية حاجاتو النفسية والاجتماعية ، 

 حاجة كبتَة إلى تنميتها وتعزيزىا للمعاقتُ . وىي  تشات في

يعتبر التًويح الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج التًويح تظا يتميز بو من أهمية كبرى في   
اتظتعة الشاملة للفرد ، بالإضافة إلى أهميتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية 

 والاجتماعية .

ة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب إف مزاول 
إلى اتظستويات العالية ، يعتبر طريقا سليما تؿو تحقيق الصحة العامة ، حيث أنو خلبؿ  للوصوؿ 

مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة 
) إبراىيم  تُ عمل كفاءة أجهزة اتصسم اتظختلفة كاتصهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي.إلى تحس

 (1998رتزة ، 

يرى رملي عباس أف النشاط البدني الرياضي يخدـ عدة وظائف نافعة , إذ أف النشاط   
العضلي اتضر يدنح الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزودىم بوسائل التعبتَ عن النفس , واتطلق 

والابتكار والإحساس بالثقة والقدرة على الإتؾاز وتدد الأغلبية بالتًويح اتعادؼ بدنيا وعقليا.... 
عبس ع )ض الأساسي ىو تعزيز وظائف اتصسم من اجل لياقة مقبولة وشعور بالسعادة والرفاىية والغر 

 (79، صفحة 1991الفتاح رملي , تػمد إبراىيم شحاتة ، ,

كما أكد "مرواف ع المجيد " أف النشاط البدني الرياضي التًويحي يشكل جانبا ىاما في نفس  
اتظعاؽ اذ يدكنو من استًجاع العناصر الواقعية للذات والصبر , الرغبة في اكتساب اتطبرة , التمتع 

الرتيبة واتظملة  باتضياة ويساىم بدور ايجابي كبتَ في إعادة التوازف النفسي للمعاؽ والتغلب على اتضياة
ما بعد الإصابة , وتهدؼ الرياضة التًويحية إلى غرس الاعتماد على النفس والانضباط وروح اتظنافسة 
والصداقة لدى الطفل اتظعوؽ  وبالتالي تدعيم اتصانب النفسي والعصبي لإخراج اتظعوؽ من عزلتو التي 

 (112 - 111، الصفحات  1997) مرواف ع المجيد إبراىيم ، فرضها على نفسو في المجتمع 
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 ويدكن تقسيم التًويح الرياضي كما يلي : 

ىي عبارة عن تغموعة متعددة من الألعاب اتصري ، وألعاب الألعاب الصغيرة الترويحية :  - أ
تتميز بطابع السرور الكرات الصغتَة وألعاب الرشاقة ، وما إلى غتَ ذلك من الألعاب التي 

 واتظرح والتنافس مع مرونة قواعدىا وقلة أدواتها وسهولة تؽارستها .
وىي الأنشطة اتضركية التي تدارس باستخداـ الكرة ويدكن الألعاب الرياضية الكبيرة :  - ب

تظوسم تقسيمها طبقا لوجهات نظر تؼتلفة ألعاب فردية أو زوجية أو تراعية ، أو بالنسبة 
 أو صيفية أو تدارس طواؿ العاـ .اللعبة ألعاب شتوية 

وىي أنشطة ترويحية تدارس في اتظاء مثل السباحة ، كرة اتظاء ، أو الرياضات المائية :  -ج
التجديف، اليخوت والزوارؽ ، وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألواف التًويح خاصة 

 في بلبدنا .

 ي العلاجي : . النشاط الرياض5-2

عرفت اتصمعية الأىلية للتًويح العلبجي ، بأنو خدمة خاصة داخل المجاؿ الواسع للخدمات  
التًويحية  التي تستخدـ للتدخل الإيجابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي 

ية وعلبجية لا لإحداث تأثتَ مطلوب في السلوؾ ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية ولو قيمة وقائ
 (66-65-64) عطيات تػمد خطاب : أوقات الفراغ والتًويح ، مرجع سابق ، الصفحات  ينكرىا الأطباء.

فالنشاط الرياضي من الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض النفسية واتظعاقتُ  على التخلص 
وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو ، ويجعلهم أكثر سعادة من الانقباضات النفسية ، 

وتعاونا ، ويسهم بمساعدة الوسائل العلبجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء ، كالسباحة 
 العلبجية التي تستعمل في علبج بعض الأمراض كالربو وشلل الأطفاؿ وحركات إعادة التأىيل .

ي يدارس في معظم اتظستشفيات واتظصحات العمومية واتطاصة وفي كما أصبح النشاط الرياض 
مراكز إعادة التأىيل واتظراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ اتظتقدمة ،ويراعى في ذلك نوع 

النشاط الرياضي ، وطبيعة ونوع الإصابة ، فقد تستخدـ حركات موجهة ودقيقة ىدفها اكتساب 
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 , ,Roi Randain ) ة  واستخداـ عضلبت أو أطراؼ مقصودة .الشخص اتظعوؽ تحكم في اتضرك

1993, pp. 5-6) 

،  ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة اتظستويات العالية. النشاط الرياضي التنافسي : 5-3
كبتَة نسبيا ، ىدفو الأساسي   اتظرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة ىي النشاطات الرياضية

الارتقاء بمستوى اللياقة والكفاءة البدنية واستًجاع أقصى حد تؽكن للوظائف والعضلبت اتظختلفة 
 للجسم .

 : نشاط البدني الرياضي المكيف أهمية ال. 6

،  1978قررت اتصمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية والتًويح في اجتماعها السنوي عاـ 
حقوؽ الإنساف تشمل حقو في التًويح الذي يتضمن الرياضة إلى جانب الأنشطة التًويحية بأف 

الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت المجتمعات اتظختلفة في عدة قارات تؼتلفة تعمل على أف يشمل 
ىذا اتضق اتطواص، وقد اجتمع العلماء على تؼتلف تخصصاتهم في علم البيولوجيا والنفس والاجتماع 

الأنشطة الرياضية والتًويحية ىامة عموما وللخواص بالذات وذلك لأهمية ىذه الأنشطة بأف 
 بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا .

 الأهمية البيولوجية :. 6-1

إف البناء البيولوجي للجسم البشري يحتم ضرورة اتضركة حيث اترع علماء البيولوجيا اتظتخصصتُ 
سم البشري على أهميتها في الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي اتظطلوب من الشخص في دراسة اتص

العادي، أو الشخص اتطاص، برغم اختلبؼ اتظشكلبت التي قد يعاني منها اتطواص لأسباب 
) لطفي بركات  عضوية واجتماعية وعقلية فاف أهميتو البيولوجية للخواص ىو ضرورة التأكيد على اتضركة.

 ( 61، صفحة  1984أتزد ، 

يؤثر التدريب وخاصة اتظنظم على التًكيب اتصسمي، حيث تزداد تؿافة اتصسم وثقل تشنتو 
دوف تغتَات تذكر على وزنو وقد فحص ويلز وزملبئو تأثتَ تسسة شهور من التدريب البدني اليومي 

مراىقة وأظهرت النتائج تغتَات واضحة في التًكيب اتصسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة  34  على
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) أمتُ أنور اتطولي ، أسامة كماؿ راتب ،  النشطة وتؿافة كتلة اتصسم  في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الذىنية.

 ( 150، صفحة  1992

 الاجتماعية :الأهمية . 6-2

إف تغاؿ الإعاقة يدكن للنشاط الرياضي  أف يشجع على تنمية العلبقة الاجتماعية بتُ 
الأفراد ويخفف من العزلة والانغلبؽ    )أو الانطواء( على الذات، ويستطيع أف يحقق انسجاما 

الأسرة وتبادؿ الآراء وتوافقا بتُ الأفراد، فاتصلوس تراعة في مركز أو ملعب  أو في نادي أو مع أفراد 
 والأحاديث من شأنو أف يقوي العلبقات اتصيدة بتُ الأفراد .

ويجعلها أكثر إخوة وتداسكا، ويبدوا ىذا جليا في البلداف الأوربية الاشتًاكية حيث دعت 
اة اتظرجوة واتظرتبطة اتضاجة اتظاسة إلى الدعم الاجتماعي خلبؿ أنشطة أوقات الفراغ لإحداث اتظساو 

 العمل الصناعي.  بظروؼ

في كتاباتو عن التًويح في تغتمع القرف التاسع عشر بأوربا أف تؽارسة  Veblenفقد بتُ قبلن 
الرياضة كانت تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية، أو بمثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة 

اللهو واللعب منفقوف أموالا البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أوفر من الوقت اتضر يستغرقونو في 
 ( R . sue : Le loisir . O P . cit, p. 63) طائلة وبذخا مسرفا متنافسوف على أنهم أكثر تعوا وإسرافا.

وقد استعرض كوكيلي اتصوانب والقيم الاجتماعية للرياضة و التًويج فيما يلي : الروح الرياضية  
التعاوف تقبل الآخرين بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية، اتظتعة والبهجة، اكتساب 

) لطفي بركات أتزد : الرعاية  .القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي  اتظواطنة الصاتضة، التعود على

 ( 65بق ، صفحة التًبوية للمعوقتُ عقليا ، مرجع سا

" تػمد عوض بسيوني " أف أهمية  النشاط الرياضي تكمن في  مساعدة  كما أكد 
الشخص اتظعوؽ على التكيف مع الأفراد واتصماعات التي يعيش فيها ، حيث أف ىذه اتظمارسة 

 تسمح لو بالتكيف والاتصاؿ بالمجتمع.
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اتظمارسة الرياضية تنمي في الشخص "من أف  وىو ما أكده كذلك "عبد المجيد مرواف 
اتظعوؽ الثقة بالنفس والتعاوف والشجاعة ، فضلب عن شعوره باللذة والسرور ....، كما أف للبيئة 

 والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبتَ على نفسية الفرد اتظعاؽ .

 الأهمية النفسية :. 6-3

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصتَ، ومع ذلك حقق علم النفس تؾاحا كبتَا في 
فهم السلوؾ الإنساني، وكاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثتَ البيولوجي في السلوؾ 

زة على وكاف الاتفاؽ حينذاؾ  أف ىناؾ دافع فطري يؤثر على سلوؾ الفرد، واختار ىؤلاء لفظ الغري
أنها الدافع الأساسي للسلوؾ البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخداـ كلمة الغريزة 
في تفستَ السلوؾ أف ىذا الأختَ قابل للتغتَ، تحت ظروؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يلعبوف في 

الدوافع في تفستَ  حالات معينة عند مرضهم عضويا أو عقليا، وقد اتجو اتصيل الثاني إلى استخداـ
السلوؾ الإنساني وفرقوا بتُ الدافع والغريزة باف ىناؾ دوافع مكتسبة على خلبؼ الغرائز اتظوروثة، 
تعذا يدكن أف نقوؿ أف ىناؾ مدرستتُ أساسيتتُ في الدراسات النفسية ومدرسة التحليل النفسي 

 ويح أنها تؤكد مبدئتُ ىامتُ : )سيجموند فرويد (، وتقع أهمية ىذه النظرية بالنسبة للرياضة والتً 

 . السماح لصغار السن للتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خلبؿ اللعب .1

. أهمية الاتصالات في تطوير السلوؾ، حيث من الواضح أف الأنشطة التًويحية تعطي فرصا ىائلة 2
 للبتصالات بتُ اتظشتًؾ والرائد، واتظشتًؾ الأخر .

التذوؽ  –الشم  –أهمية اتضواس اتطمس : اللمس أما مدرسة اتصشطالت حيث تؤكد على 
في التنمية البشرية .وتبرز أهمية التًويح في ىذه النظرية في أف الأنشطة التًويحية   النظر  السمع –

تساىم مساهمة فعالة  في اللمس والنظر والسمع إذ وافقنا على أنو ىناؾ أنشطة ترويحية مثل ىواية 
ا تشي التذوؽ والشم، لذلك فاف اتطبرة الرياضية والتًويحية ىامة عند الطبخ، فهناؾ احتماؿ لتقوية م

 تطبيق مبادئ اتظدرسة اتضبشطالتية .
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، كاتضاجة إلى الأمن والسلبمة ،  أما نظرية ماسلو تقوـ على أساس إشباع اتضاجات النفسية
يصل الشخص إلى  وإشباع اتضاجة إلى الانتماء وتحقيق الذات وإثباتها، واتظقصود بإثبات الذات أف

، وتؽا لاشك فيو أف الأنشطة التًويحية  مستوى عاؿ من الرضا النفسي والشعور بالأمن والانتماء
 ( 20، صفحة 1978) حزاـ تػمد رضا القزوني ،  تدثل تغالا ىاما يدكن للشخص تحقيق ذاتو من خلبلو.

 : الأهمية الاقتصادية. 6-4

لا شك أف الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرتو على العمل واستعداده النفسي 
، واف الاىتماـ بالطبقة العاملة  والبدني، وىذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسلية

ويحسن في ترويحها وتكوينها تكوينا سليما قد يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها 
ساعة في  55ساعة إلى  96نوعيتها، لقد بتُ "فرنارد" في ىذا المجاؿ أف تخفيض ساعات العمل من 

 (560، صفحة 1967) تػمد تؾيب توفيق ،  في الأسبوع. % 15  الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار

يرتبط بو أشد الارتباط ومن ىنا تبدو أهميتو الاقتصادية في فالتًويح إذا نتاج الاقتصادي اتظعاصر، 
حياة المجتمع، لكن مفكرين آخرين يروف أهمية التًويح نتجت من ظروؼ العمل نفسو، أي من آثاره 

السيئة على الإنساف، كالاغتًاب والتعب والإرىاؽ العصبي، مؤكدين على أف التًويح يزيل تلك 
 ( R . sue : Le loisir . O P . cit, pp. 49 – 50) ية والتسلية.الآثار ويعوضها بالراحة النفس

 الأهمية التربوية :. 6-5

بالرغم من اف الرياضة والتًويح يشملبف الأنشطة التلقائية فقد اترع العلماء على اف ىناؾ فوائد 
 تربوية تعود على اتظشتًؾ، فمن بينها ما يلي : 

 : ىناؾ مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلبؿ  تعلم مهارات وسلوك جديدين
الأنشطة الرياضية على سبيل اتظثاؿ مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص مهارة 

 جديدة لغوية وتؿوية، يدكن استخدامها في المحادثة واتظكاتبة مستقبلب .
 : ويحي يكوف ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي والتً  تقوية الذاكرة

تعا اثر فعاؿ على الذاكرة، على سبيل اتظثاؿ إذا اشتًؾ الشخص في ألعاب تدثيلية فاف حفظ 
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الدور يساعد كثتَا على تقوية الذاكرة حيث أف الكثتَ من اتظعلومات التي تردد أثناء الإلقاء تجد 
عند اتضاجة إليها في اتظخ   »تؼازنها   «اتظخ ويتم استًجاع اتظعلومة من   »تؼازف   «مكاف في

 عند الانتهاء من الدور التمثيلي وأثناء مسار اتضياة العادية .
 : ىناؾ معلومات حقيقية يحتاج الشخص الى التمكن منها، مثلب  تعلم حقائق المعلومات

اتظسافة بتُ نقطتتُ أثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج التًويحي رحلة بالطريق الصحراوي من 
 سكندرية فاف اتظعلومة تتعلم ىنا ىي الوقت الذي تستغرقو ىذه الرحلة .القاىرة الى الإ

 : اف اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والتًويح يساعد  اكتساب القيم
الشخص على اكتساب قيم جديدة ايجابية، مثلب تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن 

ياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة ىذا النهر، وىنا اكتساب لقيمة ىذا النهر في اتض
 الاجتماعية كذا القيمة السياسية.

 الأهمية العلاجية : . 6-6

يرى بعض اتظختصتُ في الصحة العقلية، أف الرياضة التًويح يكاد يكوف المجاؿ الوحيد الذي تتم 
تًاويح : ) تلفزيوف، فيو عملية "التوازف النفسي" حينما تستخدـ أوقات فراغنا استخداما جيدا في ال

موسيقى، سينماف رياضة، سياحة ( شريطة ألا يكوف اتعدؼ منها تدضية وقت الفراغ، كل ىذا من 
 شأنو أف يجعل الإنساف أكثر توافقا مع البيئة وقادرا على اتطلق والإبداع .

ية ومن وقد تعيد الألعاب الرياضية واتضركات اتضرة توازف اتصسم، فهي تخلصو من التوترات العصب
العمل الآلي، وتجعلو كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد اتضياة قد يؤدياف إلى اتؿرافات 

كثتَة، كالإفراط في شرب الكحوؿ والعنف، وفي ىذه اتضالة يكوف اللجوء إلى تؽارسة الرياضة و 
من ىذه الأمراض العصبية،  البيئة اتطضراء واتعواء الطلق واتضمامات اتظعدنية وسيلة ىامة للتخلص

) حزاـ تػمد رضا القزوني : التًبية التًويحية . مرجع سابق  وربما تكوف ختَ وسيلة لعلبج بعض الاضطرابات العصبية.

 ( 32 – 31، الصفحات 

 نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف :. ال -7
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من الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفهوـ التًويح بسبب تعدد العوامل اتظؤثرة عليو واتظتأثرة بو في 
اتضياة الاجتماعية اتظعقدة، إلا انو يدكن تحديد أىم مفاىيمو حسب ما جاء في التعاريف السابقة، 

 Geanوجاف بياجيو  Seg Mund Freudخاصة تلك التي قدمها سيجموند فرويد 
Piaget  ؿ جروس وكاروKarl Gros : ىذه التعاريف نابعة من نظريات تؼتلفة نذكر منها 

 نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر (:. 7-1

تقوؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة الصحيحة، وخاصة للؤطفاؿ، تختزف أثناء أدائها 
 الذي ينجم عنو اللعب . لوظائفها اتظختلفة بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس

وتشتَ ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة، ولكنها لا 
تستخدـ كلها في وقت واحد، وكنتيجة تعذه الظاىرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، لا يستخدماف 

وأثناء فتًات  في تزويد احتياجات معينة، ومع ىذا فاف لدى الإنساف قوى معطلة لفتًات طويلة،
التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها وبالتالي ضغطها 

درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيلة تؽتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة  إلىحتى يصل 
 ( 57 – 56) تػمد عادؿ خطاب ، الصفحات  الزائدة اتظتًاكمة.

ومن جهة ثانية اف اللعب يخلص الفرد من تعبو اتظتًاكم على جسده، ومن تأثراتو العصبية 
اتظشحونة من تؽارسة واجباتو اتظهنية والاجتماعية، ويعتبر وسيلة ضرورية للتوازف الإنساني النفسي 

 (( Serae moyenca , 1982 , p. 163 ) وموافقة مع البيئة التي   يعيش فيها.

 نظرية الإعداد للحياة :. 7-2

" الذي نادى بهذه النظرية باف اللعب ىو الدافع العاـ  Karl Grosيرى كارؿ جروس "
لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في حياة البالغتُ، وبهذا يكوف قد نظر إلى اللعب على انو شيء لو 
غاية كبرى، حيث يقوؿ   أف الطفل في لعبو يعد نفسو للحياة اتظستقبلية، فالبنت عندما تلعب 

 والولد عندما يلعب بمسدسو يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة .بدميتها تتدرب على الأمومة، 
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وىنا يجب أف ننوه بما قدمو كارؿ جروس خاصة في العلبقة بتُ الأطفاؿ في تغتمعات ما قبل 
 الصناعة .

"يعوض التًويح للفرد ما لم يستطع  R . Mills أما في المجتمعات الصناعية يقوؿ رايت ميلز  "
فهو تغاؿ لتنمية مواىبو والإبداعات الكامنة لديو منذ طفولتو الأولى والتي  تحقيقو  في تغاؿ عملو،

يتوقف نموىا لسبب الظروؼ اتظهنية، كما انو يشجع على تؽارسة اتعوايات اتظختلفة الرياضية، الفنية 
أو العلمية ويجد اتعاوي من تؽارسة ىواياتو، فرصة للتعبتَ عن طاقاتو الفكرية وتنميتها يصاحبو في 

ت عامة اذلك نوع من الارتياح الداخلي، بعكس اتضياة اتظهنية التي تضمر نمو اتظواىب والإبداع
 وخاصة في تغاؿ العمل الصناعي .

 نظرية الإعادة والتخليص :. 7-3

" الذي وضع ىذه النظرية أف اللعب ما ىو إلا  Stanley Hoolيرى ستانلي ىوؿ "
تدثيل تطبرات وتكرار للمراحل اتظعروفة التي اجتازىا اتصنس البشري من الوحشية إلى اتضضارة، فاللعب 
كما تشتَ ىذه النظرية ىو تخليص وإعادة تظا مر بو الإنساف في تطوره على الأرض، فلقد تم انتقاؿ 

 العصور . اللعب من جيل إلى آخر منذ اقدـ

من خلبؿ ىذه النظرية يكوف ستانلي ىوؿ قد اعتًض لرأي كاروؿ جروس ويبرر ذلك باف 
الطفل خلبؿ تطوره يستعيد مراحل تطور اتصنس البشري، اذ يرى أف الأطفاؿ الذين يتسلقوف 

)د / كماؿ درويش ، أمتُ اتطولي  .الأشجار ىم في الواقع يستعيدوف اتظرحلة القردية من مراحل تطور الإنساف 

 ( 227، صفحة 1990، 

 نظرية الترويح :. 7-4

يؤكد "جتسي مونس" القيمة التًويحية للعب في ىذه النظرية ويفتًض في نظريتو أف اتصسم 
 البشري يحتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادتو حيويتو فهو وسيلة لتنشيط اتصسم بعد ساعات العمل

 الطويلة .
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والراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أو التعب البدني والعصبي وتتمثل في عملية الاستًاحة، الاستًخاء 
 الخ . ……في البيت  أو في اتضديقة أو في اتظساحات اتطضراء أو على الشاطئ 

كل ىذه تقوـ بإزالة التعب عن الفرد، وخاصة العامل النفسي، تعذا تؾد السفر والرحلبت 
عاب الرياضية ختَ علبج للتخلص من العمل النفسي والضجر الناتجتُ عن الأماكن الضيقة والأل

 (F . Balle & al , 1975, p. 221 ) واتظناطق الضيقة ومزعجاتها.

 نظرية الاستجمام : . 7-5

إلى أف أسلوب العمل في أيامنا تشبو ىذه النظرية إلى حد كبتَ نظرية التًويح، فهي تذىب 
ىذه أسلوب شاؽ وتؽل، لكثرة استخداـ الفضلبت الدقيقة للعتُ واليد، وىذا الأسلوب من العمل 

 ئل الاستجماـ واللعب لتحقيق ذلك يؤدي إلى اضطرابات عصبية إذا لم تتوفر للجهاز البشري وسا

وجو نشاطات قديدة مثل : ىذه النظرية تحث الأشخاص على اتطروج إلى اتطلبء وتؽارسة أ
الصيد والسباحة واتظعسكرات، ومثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة واستجماما يساعدانو على 

 الاستمرار في عملو بروح طيبة .

 نظرية الغريزة : . 7-6

تفيد ىذه النظرية باف البشر اتجاىا غريزيا تؿو النشاط في فتًات عديدة من حياتهم، فالطفل 
ويصرخ ويزحف وتنصب قامتو ويقف ويدشي ويجري ويرمي في فتًات متعددة من يتنفس ويضحك 

 نموه وىذه أمور غريزية وتظهر طبيعية خلبؿ مراحل نموه .

فالطفل لا يستطيع أف يدنع نفسو من اتصري وراء الكرة وىي تتحرؾ أمامو شانو شاف القطة 
ء من وسائل التكوين العاـ للئنساف، التي تندفع وراء الكرة وىي تجري، ومن ثم فاللعب غريزي، وجز 

 وظاىرة طبيعية تبدو خلبؿ مراحل نموه .
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 معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف :. 8

تذة عوامل اجتماعية واقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي للمعوقتُ، فهو نتاج تغتمع يتأثر 
ومية من اف تكشف عن متغتَاتو ويؤثر في الظروؼ الاجتماعية وتكفي اتظلبحظة العلمية للحياة الي

  ( Marie – Chorlotte Busch , 1975 ) السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية والاقتصادية

وتشتَ كل الدراسات التي جرت في بعض الدوؿ الأوروبية لتقدير الوقت الذي يقضيو الأفراد في 
إلا أف كل من حجم الوقت والتًويح ونشاطاتو يتأثر بالعديد  العديد من نشاطات الرياضة التًويح

 من اتظتغتَات أهمها :

 الوسط الاجتماعي :. 8-1

إف العادات والتقاليد تعتبر عاملب في انتشار كثتَ من نشاطات اللهو والتسلية واللعب، وقد 
 تكوف حاجزا أماـ بعض العوامل الأخرى .

تظناطق الريفية لا يشاىدوف السينما الا قليلب، لاف يرى "دومازودين " اف كثتَ من سكاف ا
 (J . Dumazadier , 1982, p. 26 ) ا.عادات ىؤلاء الريفيتُ تدقت السينم

، أف شباب اتظدينة أكثر تؽارسة للؤنشطة الرياضية من شباب  وقد جاء في استقصاء جزائري
تشجع على  الفروؽ اكثر من ناحية اتصنس، ومن أسباب ذلك أف تقاليد الريف لاالأرياؼ، وتزيد 

 ( Ministère de la jeunesse et des sport ) عند الفتيات.ىذا النشاط وخاصة

وتختلف أشكاؿ اللهو واللعب في تؽارسة الأفراد تعذا النوع من التسلية أو كرىهم تعا، بحسب 
" في دراستو للنشاط الرياضي وعلبقتو  Luschenثقافة المجتمع ونظمو اتظؤثرة، فقد بتُ لوسشن "

شخص في أتظانيا الغربية تدارس ديانات تؼتلفة،  1880بالنظاـ الديتٍ، في دراستو على عينة بلغت 
 , Norber sillamy ) .إلى أف النشاط التًويحي يتأثر بعوامل ثقافية ودينية والوسط الاجتماعي عموما 

1978 , p. 168 ) 
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 المستوى الاقتصادي :. 8-2

تعالج ىذه النقطة من حيث استطاعة دخل العماؿ لإشباع حاجاتهم التًويحية في حياة اجتماعية 
 يسيطر عليها الإنتاج اتظتنامي لوسائل الراحة والتسلية والتًفيو .

كثتَ من الدراسات اف دخل العامل يحدد بدرجة كبتَة استهلبكو للسلع   يبدوا من خلبؿ
 واختياراتو لكيفية قضاء وقت الفراغ عند اتظوظفتُ أو التجار او الإطارات السامية  .

كما لاحظ " سوتش " أف ىناؾ بعض الأنواع من التًويح ترتبط بكمية الدخل فكلما ارتفعت 
كاتطروج إلى اتظطاعم ومصروفات العطل والسياحية، أو تزايد زادت اتظصاريف اتطاصة بالتًويح ،  

 الطلب على اتضاجات التًويحية .

وجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبتَة من العماؿ يفضلوف قضاء وقت فراغهم في بيوتهم على 
 : J . Dumaze Dier )الذىاب    إلى السينما وذلك لتفادي مصاريف لا طائل منها في نظر العماؿ 

Vers une civilisation du loisir ? OP. Cit, p. 260 ). 

والذي يدكن استنتاجو من خلبؿ ما سبق أف اختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاتو اتضرة أو أسلوب 
 نشاطو التًويحي ونمطو يتأثر بمستوى مداخل الأفراد وقدرتهم اتظادية لذلك .

 :السن . 8-3

تشتَ الدراسات العلمية إلى أف العاب الأطفاؿ تختلف عن العاب الكبار وأف الطفل كلما 
 نمى وكبر في السن قل نشاطو في اللعب .

" إلى أف الأطفاؿ في نهاية مرحلة الطفولة اتظتأخرة وبداية  Sullengerيشتَ سولينجر "
ارسونها من قبل ، وذلك كالقياـ مرحلة اتظراىقة تأخذ نشاطاتهم أشكالا أخرى غتَ التي كانوا يد

 بمشاىدة التلفزيوف والاستماع للموسيقى والقراءة وتؽارسة النشاط الرياضي .

أف كل مرحلة عمر يدر بها الإنساف بها سلوكا تو التًويحية اتطاصة ، فالطفل يدرح والشيخ 
" وجد  1967يرتاح ، في حتُ اف الشباب يتعاطوف أنشطة حسب أذواقهم، ففي دراسة بفرنسا " 
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 Roymond) عاما. 60اف مزاولة الرياضة تقل تدريجيا مع التقدـ في العمر حتى تكاد تنعدـ في عمر 

. Tomas , 1983, pp. 71 – 72 ) 

 الجنس :. 8-4

تختلف عن تلك التي تشتَ الدراسات العلمية إلى أف أوجو النشاط التي يدارسها الذكور 
تدارسها البنات فالبنات في مرحلة الطفولة تفضل اللعب بالدمى والألعاب اتظرتبطة بالتدبتَ اتظنزلي ، 

 بينما يفضل البنتُ اللعب باللعب اتظتحركة وباللعب الآلية والعاب اتظطاردة .

" أف البنتُ يديلوف إلى اللعب العنيف اكثر من  Honzikولقد أوضحت دراسات ىونزيك "
برامج الإذاعة  البنات  واف الفروؽ بتُ اتصنستُ تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاستماع إلى

  برامج التلفزيوفومشاىدة 

إف البنات والبنتُ في مرحلة الطفولة من  "E . Child كما أوضحت دراسة اليزابيث تشايلد "
 يلوف إلى النشاطات البدنية والإبداعية والتخيلية .سنة يد12 -3 سن

إلا أف ترتيب تلك النشاطات لدى البنتُ تختلف حيث تأتي تؽارسة النشاطات البدنية لدى البنات    
 ( 63، صفحة 1997) د/كماؿ درويش ، تػمد اتضماتزي ،  في التًتيب الأختَ.

 درجة التعلم : . 8-5

لقد أكدت كثتَ من الدراسات الاجتماعية إف مستوى التعليم يؤثر على أذواؽ الأفراد تؿو 
تسلياتهم وىواياتهم ، منها ما جاء بها "دوما زودبي" إذ بتُ أف التًبية والتعليم توجو نشاط الفرد 

، خاصة وأف إنساف اليوـ يتلقى كثتَا من التدريبات في تغاؿ التًويح  …عموما في اختياره لتًويحو 
 ت ربما قد تبقى مدى اتضياة .اأثناء حياتو الدراسية ، تؽا قد يربي أذواقا معينة تعواي

كما أوضحت دراسة بلجيكية إف اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية اتظقدمة تتنوع حسب 
 ( . …ي ، ثانوي ، جامعي اتظستوى التعليمي ) ابتدائ
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واف اتصامعيوف يفضلوف اتظوسيقى واتضصص العلمية والأدبية بينما ذوي اتظستوى الابتدائي أكثر 
 (87، صفحة J – Cozcheuve  ،1980)  ولعا باتظنوعات الغنائية والألعاب اتظختلفة.

نتائج الدراسات أف ىناؾ اختلبؼ واضح في كيفيات قضاء والذي يدكن استنتاجو من خلبؿ 
 الوقت اتضر وتؽارسة التًاويح بحسب مستوى تعليم الأفراد .

 : . الجانب التشريعي 8-6

بمعتٌ أف معظم المجتمعات ليس لديها تشريعات كافية في رعاية ذوي الاحتياجات اتطاصة 
ياضية بمختلف ألوانها خصوصا في الدوؿ العربية والتكفل بهم خاصة منها اتضق في تؽارسة الأنشطة الر 

وتوفتَ اتطدمات الرياضية والتًويحية للخواص، تؽا يشكل عائقا في تقديم اتطدمات الضرورية تعذه 
 الفئة.  
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 خلاصة : 
كاف ىذا الفصل أداة فعالة لتحليل مفهوـ النشاط البدني الرياضي  وعلبقتو باتظعاقتُ ، وقد 
أجرينا تػاولة لشرح النشاط البدني الرياضي اتظكيف من كافة جوانبو وإظهار الدراسات التًبوية 

 حولو وما ساهمت ىذه الدراسات في مضمار فهم ماىيتو . والسوسيولوجية

ن خلبؿ ما أشرنا إليو أف النشاط البدني والرياضي اتظوجهة للمعاقتُ وما يدكن استخلبصو م
مستمد من النشاط البدني والرياضي الذي يدارسو الأفراد العاديتُ لكنو يكيف حسب نوع ودرجة 

الإعاقة وطبيعة الفرد اتظعاؽ من حيث القوانتُ والوسائل اتظستعملة ، ويعد ىذه النشاط الرياضي 
بالنشاط الرياضي عند العاديتُ ولو جوانب عديدة تعود بالفائدة  على  حديث النشأة مقارنة

الأفراد، فهو يعتبر وسيلة تربوية وعلبجية ووقائية إذا تم استغلبتعا بصفة منتظمة ومستمرة ، إذ يسهم 
في تكوين شخصية الأفراد من تريع اتصوانب ، اتصانب الصحي ، اتصانب النفسي ، اتصانب اتطلقي 

، وبالتالي تكوين شخصية متزنة تتميز بالتفاعل الاجتماعي والاستقرار العاطفي والنظرة  والاجتماعي
اتظتفائلة للحياة .خاصة للؤطفاؿ اتظعاقتُ والذين تضيق دائرة نشاطهم بسبب مرض أو عجز 
جسمي أو عقلي ، وقد أوضح العلماء أف اتعدؼ الأساسي الذي يجب تحقيقو للمعوقتُ ىو 

بفعالية في نشاطات الرياضة والتًويح من خلبؿ برنامج تربوي يشجع على تؽارسة   تعليمهم الاشتًاؾ
كل ألواف النشاط البدني الرياضي واستغلبؿ أوقات الفراغ والذي يجتٍ من خلبلو اتظعوقوف ، فوائد 

 جسمية ، اجتماعية ، تربوية ،نفسية ومعرفية .

دة تأىيل اتظعاؽ وتقبلو في المجتمع من كما أف للنشاط الرياضي تأثتَ ايجابي على اندماج وإعا
خلبؿ تحسيس اتصمهور باف اتظعاؽ يستطيع تؽارسة النشاط الرياضي بمزات الرياضي العادي من 
الدقة والتًكيز والتحكم في النفس ، و بمتعة واندفاع كبتَين دوف إي عقدة ، وانو بواسطة الإرادة 

ق نتائج مذىلة في تؼتلف الاختصاصات تجلب الفرح والرغبة والتدريب اتظستمر يستطيع اتظعاقتُ تحقي
والسرور والسعادة للآخرين ىذه القيمة للنشاط البدني والرياضي اتظكيف تفتح لنا إمكانية دراستو 
على مستوى الأطفاؿ اتظتخلفوف عقليا والآفاؽ التي يدكن تسطتَىا في ىذا المجاؿ ، وىو ما نتطرؽ 

 . قادـ  إليو بنوع من التفصيل في الفصل ال
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 تمهيد:
مما لاشك فيو أن الوصول إلى نتائج مرضية لا يكون إلا بتوظيف أو الاعتماد على طريقة منهجية       

محكمة تسهل العمل و ترسم معالمو و تخدم موضوع الدراسة فتكسب النتائج مصداقية و تجعل الأحكام 
للإطاحة بمختلف جوانب ىذا الموضوع الصادرة تتسم بالموضوعية التامة و قد قمنا بإجراء دراسة ميدانية 

وذلك باختيار العينة المناسبة و اعتماد المنهج الملائم لمثل ىذه الدراسات , مستخدمين كل الوسائل و 
 الأدوات مع توفر الشروط التي تضمن لنا نجاح ىذه العملية .

 لوصول إليها.و قد سارت أطوارىا وفق خطوات مبرمجة و متسلسلة بغية تحقيق الأىداف المراد ا

 

 ـ منهج البحث: 1ـ 1ـ 1
في مجاااال الباااام العلماااخ يعتماااد اختياااار المااانهج المناساااب  ااال مشاااكلة الباااام بالأسااااس علاااى طبيعاااة       

وفي بحثنااا  المشااكلة نهسااها ت وتختلااف المناااىج المتبعااة تبعااا لاخااتلاف الاادف الااذي يااود الباحاام التوصاال إليااو
 (42ت صهاة ص1191)محمد أزىر السماك وآخرون.ت ىذا استوجبت مشكلتو إتباع المنهج التجريبي. 

 ـ عينة البحث: 2ـ  1ـ  1
 ـ العينة التجريبية : 1ـ  2ـ  1ـ  1
سااانةت يدرساااون 12إلى  01تلمياااذ مااان جااانم واحاااد وىااام ذكاااورت تااا اوح أعماااارىم مااان  02تتكاااون مااان    

 .بوىراناغوجخ النهسخ دبالمركز البي
 ـ العينة الضابطة : 2ـ  2ـ  1ـ  1
 . بنهم المركزتلميذ من نهم الجنم ونهم المرحلة العمرية يدرسون   20وتتكون ىخ الأخرى  من     
 ـ مجالات البحث:  3ـ  1ـ  1

 ـ المجال البشري : 1ـ  3ـ  1ـ  1
تلميذ   20ت بحيم نهم المركزتلميذت تم اختبارىم بصهة عشوائية من  40تتكون عينة البام من    

المركز اختبروا كعينة تجريبية ت نهم تلميذ الأخرى من   20اختبروا كعينة ضابطة  ومن نهم المركز 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      سنة  .         12 إلى 01والعينة كلها من جنم واحد وىم ذكور ت  ت اوح أعمارىم من 

  ـ المجال المكاني : 2ـ  3ـ  1ـ   1
 والبعدية بملعب المركز. لقد قمنا بتطبيق برنامجنا المق ح وجل الاختبارات القبلية
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 : ـ المجال الزمني3ـ  3ـ  1ـ  1
أجرياات الاختبااارات بحياام  ت 20/05/2015 إلى غايااة 15/04/2015اسااتغرقت فاا ة العماال ماان       

د لكل عيناة ت بعادىا قمناا بتطبياق البرناامج المقا ح علاى  10ودامت مدتها  15/04/2015القبلية بتاريخ 
وبحجاام ساااعخ قاادره ساااعتين في الأساابوع و بشااكل متهاار  تأي  11/05/2015العينااة التجريبيااة إلى غايااة 

 20/05/2015الاختباارات البعدياة بتااريخ  سابت و أربعااء ت في الها ة المساائية. ر أجرينااالساعة كل يوم 
 د و لكل عينة كذالك. 10ودامت مدتها ىخ الأخرى 

 ضبط متغيرات الدراسة : -3
عناااااد القياااااام بتادياااااد المتغااااااات اياصاااااة بالباااااام  اااااب التقليااااال قااااادر المساااااتطاع مااااان تااااا  ا المتغااااااات     

  ابتا وماذا يقيم وماذا يتجاىل.ىو العامل المهم الذي  ب أن يبقى  العارضةتوعليو أن يقرر ما
 تعريف المتغير المستقل:

ويساامى في بعااح الأحيااان بااالمتغا التجااريبي وىااو الااذي تاادد المتغاااات ذات الأحيااة أي مااايقوم الباحاام     
بتثبيتااو للت كااد ماان تاا  ا حاادث معااين توتعتاابر ذات أحيااة خاصااة ماان حياام أنااو يااتم الااتاكم فيهااا ومعالجتهااا 

لمتغا المستقل عبارة عن المتغا الذي يهرض الباحم أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجاة معيناة ومقارنتها توا
 ودراستو تؤدي إلى معرفة ت  اه على متغا آخر.

بااااد  النشاااااط ال وفي دراسااااتنا ىااااذه فإنااااو تم تحديااااد المتغااااا المسااااتقل أي الساااابب ماااان موضااااوع الدراسااااة وىااااو:
 الرياضخ المكيف.

 تعريف المتغير التابع:
مااان العملياااات الاااتي تعكااام الأداء أو السااالوك توعلاااى ذلاااك فاااإن المثاااا ىاااو المتغاااا ىاااو المتغااااات الناتجاااة     

المسااتقل  بينمااا الاسااتجابة تدثاال المتغااا التااابع والااذي يلاحلاااو الباحاام ماان خاالال معالجتااو لللاااروف ا يطااة 
 بالتجربة.ومن خلال موضوع الدراسة فإنو تم تحديد المتغا التابع .

 ا ركات الأساسية لدى المتخلهين عقليا . :ىوو 
 ـ أدوات البحث : 4ـ  1ـ  1

 ا المراجع والمصادر. 
 ا الاختبارات والقياسات .

 ا الطر  الإحصائية.
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 (.ةت ديكا م ت ميقاتي ت صافر كرات تنم  لاثا عتاد البام والمتمثل في)
 ـ صعوبات البحث: 5ـ  1ـ  1
 ا صعوبة في التاصل على العتاد الرياضخ . 
 ا عدم تناسب استعمال الزمن اياص بالأطهال واستعمال الزمن اياص بالطلبة الباحثين. 
 ـ التجربة الاستطلاعية: 6ـ  1ـ 1
لقياام ااا ت وذلاك حاو تكاون تعتبر التجربة الاستطلاعية بمثابة القاعدة الأساساية والممهادة للتجرباة الماراد ا   

 للباحم فكرة ونلارة حول كيهية إعداد أرضية جيدة للعمل ويتعرف من خلالا على :
 ا صد  و بات وموضوعية الاختبارات. 

 ا مدى استجابة عينة البام للاختبارات. 
 ا الصعوبات التي قد تعرقل سا الاختبارات. 

 ا أفضل طريقة لإجراء الاختبارات. 
 تناسب الأجهزة مع الاختبارات.ا مدى 

 ـ ثبات الاختبارات: 1ـ  6ـ  1ـ  1
يقصاااد بثبااااات الاختبااااار أن يعطااااخ الاختباااار نهاااام النتااااائج إذا مااااا أعياااد علااااى نهاااام الأفااااراد في نهاااام       

اللااروف ت ويعااد أسالوب إعااادة الاختبااار مان أىاام أساااليب الثباات ويااتلخخ ىااذا الأسالوب في اختبااار عينااة 
ر إعاادة اختبااارىم مارة أخارى بالاختباار نهساو في ظااروف مشاااة تداماا لللاارف الاتي ساابق  مان مجتماع الأصال
 .(152ت صهاة ص 1113) مقدم عبد ا هيظ ت وتم الاختبار فيها.

  وىرانتلامياذ مان المركاز النهساخ البياداغوجخ با 05وىذا ماقمناا باو في بحثناا ت حيام طبقناا الاختباارات علاى 
اختابروا بصااهة عشاوائية ر أعيااد علاايهم بعاد أساابوع نهام الاختبااارات وفي نهاام اللااروف وباسااتخدام معاماال 

    1 الموضااة في الجادول رقام  الارتبااط البسايب باساون علاى النتاائج المتاصال عليهاا تحصالنا علاى النتاائج 
وجاد   0.05ودرجاة خطاورة  4لة لمعامل الارتبااط البسايب عناد درجاة حرياة وبعد الكشف في جدول  الدلا

 .مما يؤكد بان الاختبارات تتمتع بدرجة  بات عالية ةوليالجدأن القيمة ا سوبة لكل قياس اكبر من القيمة 
 ـ صدق الاختبارات : 2ـ  6ـ  1ـ 1

 رذالااذاتي والااذي يقاااس بحساااب الجاالغاارض الت كااد ماان صااد  الاختبااارات تاسااتخدمنا معاماال الصااد      
  عنااد 1ال بيعااخ لمعاماال  بااات الاختباااراتت و عنااد الكشااف عاان النتااائج وكمااا ىااو موضاا  في الجاادول رقاام 
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ت تبين ان القيمة ا سوبة اكبر من القيمة الجاد ولياة ت و ذلاك يكشاف  4ودرجة حرية 0.05درجة ايطورة 
 عن صد  الاختبارات .
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  م20السرعة : الركض 
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04 

00.0 0.00  
 

0.05 
 0.99 0.99 من الثبات القفز العريض 

 
 0.39 0.15 رمي الكرة الناعمة

ــــة  1جــــدول ر ــــم    ــــة المســــتهد ة خــــلال التجرب    يبــــين معامــــل ثبــــات و صــــدق الاختبــــارات البدني
 الاستطلاعية

 ـ موضوعية الاختبارات : 3ـ  6ـ  1ـ  1
جاااال الاختبااااارات المسااااتخدمة في ىااااذا البااااام سااااهلة و واضاااااة الههاااام و غااااا قابلااااة للت وياااال إذ إن       

مان قبال المختابرين عناد تطبيقهاا و اختباارات الباام الاختبارات الجيدة ىخ التي تبعد الشك و عدم الموافقاة 
 يكون ضمن أىداف المنهج اليومخ .الوحدة التدريبية ت فمثلا اختبار سرعة قد تستعمل أيضا ضمن 

 ـ مواصفات الاختبارات البدنية : 7ـ  1ـ  1
 ـ الوثب العريض من الثبات : 1ـ  7ـ  1ـ  1

 أ ـ الغرض من الاختبار :
 العضلية لعضلات الرجلين .قياس القوة 

 ب ـ الأدوات :
 ارض مستوية لا تعرض الهرد للانزلا  ت شريب قياس ت يرسم على أرضية خب للبداية .    
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 ج ـ مواصفات الأداء :
يقااف المختاابر بحياام تكااون قاادماه خلااف خااب البدايااة ت  اار ركبتيااو و يااؤرج  ذراعيااو خلهااا يقااوم بالو ااب     

 (.1ة )انلار الشكل رقمللأمام لأبعد مسافة ممكن
 د ـ توجيهات : 

تقاااس مسااافة الو ااب ماان خااب البدايااة ) ا افااة الداخليااة ( حااو آخاار ا اار تركااو اللاعااب القريااب ماان خااب  - 
 البداية ت أو عند نقطة ملامسة الكعبين للأرض .

 المختبر و لمم الأرض.بجزء آخر منجسمو تعتبر ا اولة لاغيو و  ب إعادتها في حالة ما إذا اختل توازن  -
  ب إن تكون القدمان ملامستين للأرض حو  لاة الارتقاء . -
 .(309ت صهاة ص 2001)محمد صباخ حسانينت للمختبر محاولتين يسجل لو أفضلها . -

 التسجيل: تسجل افضل مسافة في ا اولات الثلاث بالسنتم ات.
 
 
 
 
 
 
 
 : متر 20السرعة ـ  2ـ  7ـ  1ـ  1

 .قياس السرعة أ ـ الغرض من الاختبار :
 إيقاف تصافرة.المسافة ا ددة للجري و يكون سطاها صلب تساعة :  ب ـ الأدوات

تيقف الأقااال اااري في كااال مااارة تلمياااذان علاااى ياااتم تنهياااذ بحيااام  أن الأفضااالمااان :  ج ـ مواصـــفات الأداء
 .سرعة ممكنة حو خب النهاية ب قصىالتلميذ خلف خب البدء متخذا وضع الاستعداد البدء  ري التلميذ 

 من الثانية . 1/10 لأقربيسجل الزمن : التسجيلد ـ 
 : مسا ة لأبعدرمي كرة ناعمة ـ   3ـ  7ـ  1ـ  1

 .القدرة العضلية للذراعين :قياس أ ـ الغرض من الاختبار

 

 

 " يبين إختبارالوثب العريض من الثبات11شكل رقم "
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 م ت  لاث كرات تنم تشريب قياس .15مساحة من الأرض مهتوحة لا يقل طولا عن : ب ـ الأدوات 
تيرسام خطاين متاوازيين  الأرضمسااحة مناسابة مان  أييؤدي ىذا الاختبار على :  ج ـ مواصفات الاختبار
سااام ناااثلان منطقاااة الاساااتعداد و يسااام  للتلمياااذ برماااخ الكااارة مااان خااالال ىاااذه 190يبعااادان عااان بعضاااهما 

كانت الرمية الثانية و الثالثة ابعد من ذلك ياتم تحرياك   إذاالمنطقة تتدد مكان ىبوط الكرة بوضع علامة تو 
 العلامة تبعا لذلك .

   : التسجيل و احتساب النتائجد ـ  
لنقطاااااة ىباااااوط الكااااارة ت وتساااااجل  تساااااجل أفضااااال مساااااافة في ا ااااااولات الاااااثلاث محساااااوبة مااااان خاااااب البداياااااة

 )سم(.لأقرب
 ـ الوسائل الإحصائية : 8ـ  1ـ  1

علااام الإحصااااء ىاااو ذلاااك العلااام الاااذي يباااام في اياااع البياناااات و تنلايمهاااا و عرضاااها و تحليلهاااا و اتخااااذ 
 (1199)قيم ناجخ عبد الجبار تشامل كامل محمدتت القرارات بناءا عليها. 

 و من بين التقنيات الإحصائية المستعملة في بحثنا ىخ :
 )ت( ستيودنت: -

    وىاخ طريقاة إحصاائية مان الطار  الاتي تساتخدم في حسااب الهارو  باين المتوساطات ا ساابيةت  
اختباار )ت( يساتطيع تقيايم الهار  باين المتوساطات ويستخدم ىذا الاختبار لقبول أو رفح العدم بمعنى آخر 

لاعااب تسااتخدم الصاايغة  30ا سااابية تقييمااا مجااردا ماان التاادخل الشخصااخ و في حالااة العينااات الأقاال ماان 
 :التالية
 
 
 
 : المتوسب ا سابي للمجموعة الأولى )القبلخ(.1س
 : المتوسب ا سابي للمجموعة الثانية )البعدي( 2س
2ع
 : مربع الانحراف المعياري للمجموعة الأولى.  1
2ع
 : مربع الانحراف المعياري للمجموعة الثانية. 2

 ن: عدد العينة.

 = ت
 2س – 1س

2(2+ )ع  2(1)ع
 

 

 1 -ن 
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 عرض و تحليل النتائج:-1

القبلي و  الاختبار( يبين الدتوسط الحسابي و الإلضراف الدعياري و قيمة )ت( ونوع الدلالة بين 2جدول )
 البعدي للعينة الضابطة و التجريبية في اختبار السرعة.

حجم  
 العينة

 T الاختبار البعدي الاختبار القبلي
المحسو 
 بة

T 
 الجدولية

نوع 
 الدلالة

 
 ع س ع س

  5.93 2.88 4:.7 2:.2 ;8.2 42 ضابطة 
 
 

4.2; 

 
       

 دال
 دال ;2.: 2.75 ;;.7 2.78 8.35 42 تجريبية

 
 

نلاحظ من خلال الجدول ان الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية اكبر من الدتوسط الحسابي للعينة  تحليل :
 وهذا في اختبار قبلي . 6.09اكبر من  6.13الضابطة اي 

للعينة  2:.2من الالضراف الدعياري  اصغرللعينة التجريبية  0.56نلاحظ ان الالضراف الدعياري  كما 
 الضابطة و هذا في الاختبار القبلي .

الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية اكبر من الدتوسط الحسابي  أنالاختبار البعدي نلاحظ من الجدول   أما
 وهذا في اختبار بعدي . 4:.7اكبر من  ;;.7 أيللعينة الضابطة 

للعينة  2.88من الالضراف الدعياري  اصغرللعينة التجريبية  2.75الالضراف الدعياري  أنكما نلاحظ 
 الضابطة و هذا في الاختبار البعدي .



 الفصل الثاني                                               عرض وتحليل و مناقشة النتائج
 

74 
 

للعينة التجريبة  وبالتالي توجد فروق دات   ;4.2الجدولية Tاكبر من 5.93المحسوبة T أنكما نلاحظ 
وبالتالي توجد فروق  ;4.2الجدولية  Tاكبر من  ;2.:المحسوبة للعينة الضابط T أما  إحصائيادلالة 
 . إحصائيادلالة  ذات

 

 
 (يبين اختبار السرعة2الشكل )

النشاط البدني الدكيف يؤثر ايجابيا على  أننستنتج من خلال تحليل الجدول و الشكل البياني  >استنتاج
بين القياسين القبلي و البعدي لصالح العينة  إحصائيةالعينة و ذلك من وجود فروق ذات دلالة  أداء

 .في اختبار السرعةالتجريبية 

القبلي و  الاختبارالدعياري و قيمة )ت( ونوع الدلالة بين  الالضراف( يبين الدتوسط الحسابي و 3جدول )
 .الوثب العريض من الثبات البعدي للعينة الضابطة و التجريبية في اختبار

 

حجم  
 العينة

 T الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

T 
 الجدولية

نوع 
 الدلالة

 

 ع س ع س

5,6

5,7

5,8

5,9

6

6,1

6,2

 العينة التجريبية
 العينة الضابطة

 إختبار قبلي

 إختبار بعدي
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  ;8.4 5.85 86.57 5.59 7;.84 42 التجريبية

 

 

4.2; 

 

 دال

 دال 4.48 5;.4 85.42 5.29 84.97 42 الضابطة

 

الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية اكبر من الدتوسط الحسابي للعينة  أننلاحظ من خلال الجدول تحليل : 
 وهذا في اختبار قبلي . 84.97اكبر من  7;.84 أيالضابطة 

للعينة  5.29للعينة التجريبية اكبر من الالضراف الدعياري  5.59الالضراف الدعياري   أنكما نلاحظ 
 الضابطة و هذا في الاختبار القبلي .

الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية اكبر من الدتوسط الحسابي  أنالاختبار البعدي نلاحظ من الجدول   أما
 وهذا في اختبار بعدي .85.42اكبر من  86.57للعينة الضابطة اي 

للعينة  5;.4للعينة التجريبية اكبر من الالضراف الدعياري  5.85الالضراف الدعياري  أن كما نلاحظ
 الضابطة و هذا في الاختبار البعدي .

 ذاتوبالتالي توجد فروق   التجريبيةللعينة   ;4.2الجدولية Tاكبر من ;8.4المحسوبة T أنكما نلاحظ 
وبالتالي توجد فروق  ;4.2الجدولية  Tاكبر من  4.48المحسوبة للعينة الضابطة T أما  إحصائيادلالة 
 . إحصائيادلالة  ذات
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 الوثب العريض من الثبات( يبين اختبار 3الشكل)

 

> نستنتج من خلال تحليل الجدول و الشكل البياني ان النشاط البدني الدكيف يؤثر ايجابيا على  استنتاج:
اداء العينة و ذلك من وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي و البعدي لصالح العينة 

 في اختبار الوثب العريض من الثباتالتجريبية 

القبلي و  الاختبار الدعياري و قيمة )ت( ونوع الدلالة بين الالضراف( يبين الدتوسط الحسابي و 4جدول )
 .رمي الكرة الناعمة البعدي للعينة الضابطة و التجريبية في اختبار

 

حجم  
 العينة

 T الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

T 
 الجدولية

نوع 
 الدلالة

 

 ع س ع س

  7;.32 2.88 6.57 2.87 9:.5 42 التجريبية

 

 

 دال

61,5

62

62,5

63

63,5

64

64,5

 العينة الضابطة العينة التجريبية

 الاختبار القبلي

 الاختبارالبعدي
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  4.67 2.87 2;.5 2.88 5:.5 42 الضابطة

4.2; 

 دال<

 

الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية اكبر من الدتوسط الحسابي للعينة  أننلاحظ من خلال الجدول تحليل :
 وهذا في اختبار قبلي . 5:.5اكبر من  9:.5 أيالضابطة 

للعينة  2.88من الالضراف الدعياري  اصغر التجريبيةللعينة  2.87  الالضراف الدعياري أنكما نلاحظ 
 الضابطة و هذا في الاختبار القبلي .

الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية اكبر من الدتوسط الحسابي  أن الاختبار البعدي نلاحظ من الجدول أما
 . بعديوهذا في اختبار  2;.5اكبر من  6.57 أيللعينة الضابطة 

للعينة  2.87للعينة التجريبية اكبر من الالضراف الدعياري  2.88الالضراف الدعياري  أنكما نلاحظ 
 الضابطة و هذا في الاختبار البعدي .

وبالتالي توجد فروق   التجريبيةللعينة   ;4.2الجدولية Tاكبر من 7;.32المحسوبة T أنكما نلاحظ 
توجد  وبالتالي 4.67لجدولية ا Tاكبر من  4.67المحسوبة للعينة الضابطة T أما  إحصائيادلالة  ذات
 . إحصائيادلالة  ذاتفروق 
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 رمي الكرة الناعمة( يبين اختبار 4الشكل)

النشاط البدني الدكيف يؤثر ايجابيا على  أن> نستنتج من خلال تحليل الجدول و الشكل البياني  : استنتاج
بين القياسين القبلي و البعدي لصالح العينة  إحصائيةالعينة و ذلك من وجود فروق ذات دلالة  أداء

 .في اختبار رمي الكرة الناعمةالتجريبية 

 

 

البعدي  الاختباراتالدعياري و قيمة )ت( ونوع الدلالة بين  الالضراف( يبين الدتوسط الحسابي و 5جدول )
 .السرعة للعينة الضابطة و التجريبية في اختبار

حجم  
 العينة

 T الاختبار البعدي
 المحسوبة

T نوع  الجدولية
 الدلالة

 

 ع س

  ;2.9 2.75 ;;.7 42 التجريبية

 

 

 

 

 غير دال
 ;2.9 2.88 6:.7 42 الضابطة

3,5

3,6

3,7

3,8

3,9

4

4,1

4,2

4,3

4,4

 العينة الضابطة العينة التجريبية 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي



 الفصل الثاني                                               عرض وتحليل و مناقشة النتائج
 

79 
 

3.8: 

 

الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية اكبر من الدتوسط الحسابي للعينة  أنالتحليل > نلاحظ من خلال الجدول 
 وهذا في الاختبار البعدي .6:.7اكبر من  ;;.7 أيالضابطة 

للعينة  2.88للعينة التجريبية اصغر من الالضراف الدعياري  2.75الالضراف الدعياري   أنكما نلاحظ 
 الضابطة و هذا في الاختبار البعدي .

 ذاتللعينة التجريبة  وبالتالي توجد فروق   ;4.2الجدولية Tاكبر من ;2.9المحسوبة T أنكما نلاحظ 
وبالتالي توجد فروق  ;2.9الجدولية  Tاكبر من  4.67المحسوبة للعينة الضابطة T أما  إحصائيادلالة 
 . إحصائيادلالة  ذات
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   (يبين اختبار السرعة5الشكل ) 

 

النشاط البدني الدكيف يؤثر ايجابيا على  أن> نستنتج من خلال تحليل الجدول و الشكل البياني  استنتاج:
القياس و البعدي للعينة التجريبية   ق ذات دلالة احصائية بين القياسالعينة و ذلك من وجود فرو  أداء

وهذا دليل على لصاح الاختبار الدطبق على  لصالح العينة التجريبية في اختبار السرعة للعينة الضابطة  البعدي
 .الدعاقين ذهنيا

 

 

 

 

 

 

5,75

5,8

5,85

5,9

5,95

6

 اختبار بعدي اختبار بعدي

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة
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( يبين الدتوسط الحسابي و الإلضراف الدعياري و قيمة )ت( ونوع الدلالة بين الاختبارات البعدي 6جدول )
 .الوثب العريض من الثباتللعينة الضابطة و التجريبية في اختبار 

حجم  
 العينة

 T الاختبار البعدي
 المحسوبة

T نوع  الجدولية
 الدلالة

 

 ع س

  5.85 86.57 42 التجريبية

 
3.32 

 

 

3.8: 

 

 

 

 غير دال
 5;.4 85.42 42 الضابطة

 

التحليل > نلاحظ من خلال الجدول ان الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية اكبر من الدتوسط الحسابي للعينة 
 الاختبار البعدي .وهذا في 85.42اكبر من  86.57الضابطة اي 

للعينة 5;.4للعينة التجريبية اصغر من الالضراف الدعياري   5.85كما نلاحظ ان الالضراف الدعياري  
 الضابطة و هذا في الاختبار البعدي .

للعينة التجريبة  وبالتالي توجد فروق دات :3.8الجدولية Tاصغر من 3.32المحسوبةTكما نلاحظ ان 
 دلالة احصائيا  .
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 الوثب العريض من الثبات( يبين اختبار 6الشكل )

 

النشاط البدني الدكيف يؤثر ايجابيا على  أننستنتج من خلال تحليل الجدول و الشكل البياني  استنتاج:
للعينة التجريبية والقياس  البعدي بين القياس  العينة و ذلك من وجود فروق ذات دلالة إحصائية أداء

 لصالح العينة التجريبية في اختبار الوثب العريض من الثبات. البعدي للعينة الضابطة  

 

 

 

 

 

62,6

62,8

63

63,2

63,4

63,6

63,8

64

64,2

64,4

 اختبار بعدي اختبار بعدي

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة
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( يبين الدتوسط الحسابي و الإلضراف الدعياري و قيمة )ت( ونوع الدلالة بين الاختبارات البعدي 7جدول )
 .رمي الكرة الناعمة للعينة الضابطة و التجريبية في اختبار

حجم  
 العينة

 T الاختبار البعدي
 المحسوبة

T نوع  الجدولية
 الدلالة

 

 ع س

  2.88 6.57 42 التجريبية
 
 

4.3: 

 

 

3.8: 

 

 

 

 2.86 ;.5 42 الضابطة دال

الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية اكبر من الدتوسط الحسابي للعينة  أنالتحليل > نلاحظ من خلال الجدول 
 وهذا في الاختبار البعدي .;.5اكبر من 6.57 أيالضابطة 

للعينة  2.86للعينة التجريبية اصغر من الالضراف الدعياري   2.88الالضراف الدعياري   أنكما نلاحظ 
 الضابطة و هذا في الاختبار البعدي .

 ذاتللعينة التجريبة  وبالتالي توجد فروق :3.8الجدولية Tاصغر من :4.3المحسوبةT أنكما نلاحظ 
 دلالة احصائيا  
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 الكرة الناعمة اختبار رمي( يبين 7الشكل ) 

 

النشاط البدني الدكيف يؤثر ايجابيا  أننستنتج من خلال تحليل الجدول و الشكل البياني  استنتاج:
العينة و ذلك من وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس  البعدي للعينة التجريبية والقياس  أداءعلى 

 لصالح العينة التجريبية في اختبار رمي الكرة الناعمة.  البعدي للعينة الضابطة

 

 مناقشة النتائج بالفرضيات :

  ة الأولى:يفرضال

بين اختباريي القبلي و البعدي لدى  2.27هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 المجموعة الضابطة في الحركات الأساسية .

(، أن هناك 8(،)  7(،)6(و الأشكال البياني)  8(،)7(،) 6يظهر لنا من خلال الجداول ) 
المجموعة الضابطة في فروق جوهرية بين متوسطات المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي مقارنة بالدتوسطات 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

 اختبار بعدي اختبار بعدي

 العينة التجريبية

 العينة الضابطة
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للمهارات الحركية الأساسية ) الحركات الانتقالية (  حيث أن الدتوسطات الحسابية  البعدي  الاختبار
حيث كانت ت ،الضابطة  للاختبار القبلي للمجموعةمن  الدتوسطات الحسابية أكبر  للاختبار البعدي 

ومنه  هناك في كل مهارة )السرعة و الوثب العريض و رمي الكرة الناعمة (لزسوبة أكبر من ت الجدولية 
 .إحصائيةدلالة 

أنه لا توجد  4991عبد العزيز المصطفى عكس ما أظهرت نتائج الدراسة التي توصل أليها 
-فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي و البعدي لدى المجموعة الضابطة في القدرات الادراكية الحسية

 .  الحركية

 ة الثانية :يفرضال

القبلي و البعدي لدى  نختباريلإبين ا 2.27هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 المجموعة التجريبية في الحركات الأساسية .

(، أن هناك 8(،)  7(،)6(و الأشكال البياني) 8(،) 7(،)  6 يظهر لنا من خلال الجداول )
فروق جوهرية بين متوسطات المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي مقارنة بالدتوسطات المجموعة التجريبية في 

طات الحسابية الاختبار البعدي  للمهارات الحركية الأساسية ) الحركات الانتقالية (  حيث أن الدتوس
للاختبار البعدي  أكبر من  الدتوسطات الحسابية للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية ،حيث كانت ت 
لزسوبة أكبر من ت الجدولية في كل مهارة )السرعة و الوثب العريض و رمي الكرة الناعمة (ومنه  هناك 

 دلالة إحصائية.  

وجود فروق دالة إحصائيا  4991لعزيز المصطفى عبد اأظهرت نتائج الدراسة التي توصل أليها 
الحركية بين الأطفال الذين اشتًكوا في البرنامج ) لرموعة تجريبية ( بين القبلي -في القدرات الادراكية الحسية

 و البعدي.  

نمو  الحركات الأساسية لدى البرنامج البدني الرياضي الدكيف يؤثر على  : الثالثفرضية ال
 الدتخلفين عقليا في الدراكز الطبية البيداغوجية .الأطفال 
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(، أن هنرررراك 6(،) 5(،)  4(و الأشرررركال البيرررراني) 6(،)5(،) 4يظهررررر لنررررا مررررن خررررلال الجررررداول ) 
بررين متوسررطات المجموعررة التجريبيررة والمجموعررة الضررابطة في الاختبررار البعرردي  للمهررارات الحركيررة  معنويررةفررروق 

أن الدتوسرررطات الحسرررابية للمجموعرررة التجريبيررررة أعلرررى بقليرررل مررررن   الأساسرررية ) الحركرررات الانتقاليرررة (  حيررررث
مررن خررلال التجربررة الديدانيررة في نمررو  معنررويالدتوسررطات الحسررابية للمجموعررة الضررابطة لشررا يعرر  حرردوث تقرردم 

وخاصرة الاختبررار رمرري الكررة الناعمررة حيررث كانرت ت لزسرروبة أكرربر  الدهرارات الحركيررة الأساسرية قيررد الدراسررة
رمرري .وبالتررالي فران البرنررامج الترردري  الدقررتًح لرره ترر ثير ايجررابي في   إحصررائيةومنرره  هنرراك دلالررة  يررةالجدولمرن ت 

الدهارات الحركية الأساسرية لردى الأطفرال  في  نموالكرة الناعمة وت ثير طفيف في السرعة و الوثب ومنه هناك 
مررروان عبررد المجيررد إبررراهيم علررى التًبيررة الدتخلفرين عقليررا قيررد الدراسررة . نتررائج هررذت الدراسررة تتفررق مر  مررا أكرردت 

الرياضررية للمعرراقين عقليررا تسرراعد علررى اكتسررار الدهررارات الحركيررة الأساسررية والررتي تسرراعد الفرررد الدعرروق علررى 
  أداء مهامه الحيوية وأنشطته اليومية بكفاءة واقتدار

لمتخلفرين عقليرا وأكد كل من حلمي إبراهيم وليلى السيد فرحات أن مرن أهرداف التًبيرة الرياضرية ل
اكتسار التوافق الحركي والقوة العضلية حيث يساعد ذلك على أداء الدهرارات الحركيرة الأساسرية ، كرالوقوف 

 والدشي والجلوس ,والحجل والحركة ب نواعها الدختلفة وفقا لدتطلبات الحياة الدواقف الدختلفة 

لي "ينبغرري الت كيررد علررى تعلررم أسررامة كمررال راتررب , أمررين أنررور الخررو وفي نفررس السررياق أكررد كررل مررن 
الدهررارات الحركيررة الأساسررية ,كررالوقوف الصررحيا ,والدشرري والجررري والقفررز والتعلررق ... ا  ,باعتبارهررا حركررات 
أساسية هامة لتكيفه البيئي م  لزاولة تعليمه الدهارات الحركية )لخاصة( الرياضية الرتي تتناسرب وحالتره الرتي لا 

و توافقررا عاليررا بررين أجررزاء جسررمه وفي نفررس الوقررت تعمررل علررى زيررادة مسررتوى تتطلررب أبعررادا معرفيررة كثرريرة ,أ
 اللياقة البدنية وتحسين النغمة العضلية بهدف إصلاح القوام.

 في معنرررويثرررر في العينرررة البحرررث مرررن حيرررث مهرررارة رمررري الكررررة الناعمرررة وأثرررر ومنررره  كرررن القرررول أن البرنرررامج أ
 مهارتي السرعة و الوثب العريض 
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 : الاستنتاجات

النشرررراط البرررردني الدكيررررف يررررؤثر ايجابيررررا علررررى أداء العينررررة و ذلررررك مررررن وجررررود فررررروق ذات دلالررررة  إن -
 .إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي لصالح العينة التجريبية في اختبار السرعة

العينررررة و ذلررررك مررررن وجررررود فررررروق ذات دلالررررة  أداءالنشرررراط البرررردني الدكيررررف يررررؤثر ايجابيررررا علررررى  إن -
برررين القياسرررين القبلررري و البعررردي لصرررالح العينرررة التجريبيرررة في اختبرررار الوثرررب العرررريض مرررن  إحصرررائية
 الثبات.

العينررررة و ذلررررك مررررن وجررررود فررررروق ذات دلالررررة  أداءالنشرررراط البرررردني الدكيررررف يررررؤثر ايجابيررررا علررررى  إن -
 الناعمة.بين القياسين القبلي و البعدي لصالح العينة التجريبية في اختبار رمي الكرة  إحصائية

العينررررة و ذلررررك مررررن وجررررود فررررروق ذات دلالررررة  أداءالنشرررراط البرررردني الدكيررررف يررررؤثر ايجابيررررا علررررى  إن -
برررين القيررراس البعررردي للعينرررة التجريبيرررة  و القيررراس البعررردي للعينرررة الضرررابطة  لصرررالح العينرررة  إحصرررائية

 هنيا.التجريبية في اختبار السرعة وهذا دليل على لصاح الاختبار الدطبق على الدعاقين ذ
النشرررراط البرررردني الدكيررررف يررررؤثر ايجابيررررا علررررى أداء العينررررة و ذلررررك مررررن وجررررود فررررروق ذات دلالررررة  إن -

إحصرررائية برررين القيررراس  البعررردي للعينرررة التجريبيرررة والقيررراس البعررردي للعينرررة الضرررابطة   لصرررالح العينرررة 
 التجريبية في اختبار الوثب العريض من الثبات.

العينررررة و ذلررررك مررررن وجررررود فررررروق ذات دلالررررة  أداءالنشرررراط البرررردني الدكيررررف يررررؤثر ايجابيررررا علررررى  إن -
لصرررالح العينرررة   إحصرررائية برررين القيررراس  البعررردي للعينرررة التجريبيرررة والقيررراس البعررردي للعينرررة الضرررابطة

 التجريبية في اختبار رمي الكرة الناعمة.

عنروي في مسرتوى نمرو الدهرارات الحركيرة الأساسرية بعرد تطبيرق وبالنظر إلى النتائج السابقة والدتمثلرة في ارتفراع م
 البرنامج التدري  الدقتًح نستنتج ما يلي > 

إن الأطفال الدتخلفون عقليا بالدراكز الطبية البيداغوجيرة في حاجرة ماسرة إلى بررامج رياضرية وحركيرة مكيفرة  -
 بغرض الارتقاء بالدستوى البدني والنفسي لذذت الفئة .
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نررامج الترردري  الدقررتًح عررام موضرروعا مررن الدواضرري  الذامررة في لرررال تربيررة ورعايررة الأطفررال الدتخلفررون إن البر  -
 عقليا في الدراكز الطبية البيداغوجية .

إن الأهرررداف الإجرائيرررة الرررتي   صرررياغتها في وحررردات البرنرررامج التررردري  ارتبطرررت بشررركل مباشرررر ب هرررداف  -
للأطفررال الدتخلفررين عقليررا تخلفررا بسرريطا وصتطلبررات وخصررائ  النمررو لرردى لشارسررة الأنشررطة الحركيررة والرياضررية 

 هذت الفئة .

لدقرررتًح سررراعدت في نمرررو          االبرنرررامج التررردري   تنفررري اسرررتخدام الكثرررير مرررن الأنشرررطة والتمرينرررات الحركيرررة أثنررراء -
 الدراسة.أفراد العينة قيد  الأساسية لدىالدهارات الحركية 

 التوصيات:

 مقرر التًبية البدنية والرياضية بالدراكز الدتخصصة . إعدادالاستعانة بالبرنامج التدري  الدقتًح في  -
عقد اتفاقيات تعاون م  لستلف الجامعات بغرض فتا فروع لتكوين مربين لستصين في لستلف  -

تكوين  بالأخ و النظام الدولي الجديد ) ل . م . د (  إطارفي  الإعاقات أنواعالتخصصات ولستلف 
 ودرجتها. إعاقةولستصين في النشاط البدني الرياضي الدكيف حسب نوع كل  أكفاءةمكونين 

            لشارسة التًبية البدنية والرياضية للمعاقين  إجباريةتطبيق القوانين والدناشير الوزارية التي تحث على  -
 في كل الدراكز الدتخصصة .

رياضية مكيفرة حسب نوع  وأجهزةمنشات رياضية قاعدية بكل الدراكز الدتخصصة وتوفرير وسائل  إنشاء -
 الرياضية بالدراكز الدتخصصة  الأنشطةودرجة الإعاقة. وتوفير الإمكانات والتسهيلات اللازمة لنجاح برامج 

 مارسة الرياضية لذذت الفئة .الد ب هميةدورات تكوينية لددراء الدراكز الطبية البيداغوجية تتعلق  إجراء -
العناية بالكفاءات والقدرات والاكتشاف الدبكر لذا ، حتى  كن مساعدتها في النهوض برياضة ذوي  -

 الاحتياجات الخاصة وتحقيق نتائج في المحافل الدولية .
 ت الفئة .بطولات ولائية جهوية ووطنية في لستلف الدنافسات الرياضية الفردية والجماعية  لذذ إنشاء -
 الجمعيات الخيرية على الدساهمة في تفعيل الدمارسة الرياضية للمعاقين  تشجي  -
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              الرياضية للمعاقين سواء من طرف لدولة والدؤسسة العمومية  الأنشطةسبل وطرق لتمويل  إيجاد -
 من طرف الخواص  أو

هناك مشكلات  أنانية تبين للباحث ء مشكلة الدراسة الحالية ومن خلال التجربة الديدو وفي ض 
 دراسة علمية في لرال النشاط البدني والرياضي الدكيف نذكر منها ما يلي >  إلىالتي تحتاج  أساسية

 للأطفالدراسة اثر استخدام البرنامج التدري  الدقتًح في هذت الدراسة على مستوى التحصيل الدعرفي  -
 الدتخلفين عقليا تخلفا بسيطا .

الدتخلفين عقليا  الأطفالسة اثر استخدام البرنامج التدري  الدقتًح في هذت الدراسة على اتجاهات درا -  
 تخلفا بسيطا للممارسة النشاط الرياضي .

الدتخلفين  الأطفالالده   الت هيلدراسة اثر استخدام البرنامج التدري  الدقتًح في هذت الدراسة على  -  
 عقليا.

 للأطفالام البرنامج التدري  الدقتًح في هذت الدراسة على التفاعل الاجتماعي دراسة اثر استخد -  
 الدتخلفين عقليا تخلفا بالدراكز الطبية الاجتماعية  .

 . الإعاقات أنواعذوي التخلف العقلي الدتوسط والشديد .ولستلف  الأطفالاقتًاح برنامج تدري  لفئة  -
دراسة معايير ومؤشرات استخدام الوسائل التعليمية بالدراكز الطبية البيداغوجية في ضوء متطلبات التًبية  -

 الحركية لذذت الفئة. 
 القوانين الدنظمة لرياضة الدعاقين في الجزائر بين النظري والتطبيق . -
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 خلاصة عامة:

نمررروا الدهرررارات الحركيرررة النترررائج السرررابقة والدتمثلرررة في ارتفررراع مسرررتوى  إلىوبرررالنظر مرررن خرررلال دراسرررتنا        
 بعد تطبيق البرنامج التدري  الدقتًح نستنتج ما يلي >  الأساسية

برامج رياضرية وحركيرة مكيفرة  إلىالدتخلفون عقليا بالدراكز الطبية البيداغوجية في حاجة ماسة  الأطفال إن -
 والاجتماعي والنفسي لذذت الفئة . بغرض الارتقاء بالدستوى البدني

الدتخلفررون  الأطفررالالبرنررامج الترردري  الدقررتًح عررام موضرروعا مررن الدواضرري  الذامررة في لرررال تربيررة ورعايررة  إن -
 عقليا في الدراكز الطبية البيداغوجية .

 ب هرردافالررتي   صررياغتها في وحرردات البرنررامج الترردري  ارتبطررت بشرركل مباشررر  الإجرائيررة الأهررداف إن -
الدتخلفرين عقليرا تخلفرا بسريطا وصتطلبرات وخصرائ  النمرو لردى  للأطفرالالحركية والرياضرية  الأنشطةلشارسة 

 هذت الفئة .
          نمررو فيتنفيررذ  البرنررامج الترردري  لدقررتًح سرراعدت  أثنرراءوالتمرينررات الحركيررة  الأنشررطةاسررتخدام الكثررير مررن  -

 العينة قيد الدراسة . دأفرالدى  الأساسيةت الحركية االدهار 
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 الحصة الأولى
 بوهرانالمركز النفسي البيذاغوجي المكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 د05المدة:                                                                                        

 تحسين مهارة السرعة و الوثبالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيػر نفسػي
 شرح الهدؼ المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بػدني 
جػػػػري  فيػػػػي اػػػػاؿ الميػػػػداف ر ال يػػػػاـ بػػػػبع  ا ر ػػػػات ا ا ػػػػة  -

 بالتسخين .

  

 د10

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
 الجلاس و عند سماع الإشارة التحرؾ عكس الاتجاه الذي يحدده المعلم

 
 :10تمرين 

 سباؽ التتابع و الا اؿ الى السرعة ال صاى
 

 
 
 د10
 
 
 
 د10
 
 

 : 10تمرين 
 دارجة الكرة الطبية بال دمين ثم و الت دـ اماما مع التكرار

 

 
 د10
 
 
 
 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي ااؿ الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الثانيةالحصة 
 بوهران المركز النفسي البيذاغوجيالمكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 د05المدة:                                                                                        

 التدرب على تقنية السرعة و الوثبالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيػر نفسػي
 شرح الهدؼ المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بػدني 
جػػػػري  فيػػػػي اػػػػاؿ الميػػػػداف ر ال يػػػػاـ بػػػػبع  ا ر ػػػػات ا ا ػػػػة  -

 بالتسخين .

 

 د5

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
ي اـ عنا ر الفاج بالجري ضمن مسار مضاعي ر ذىاب وإياب ر ولمسافة 

متزايدة ايث يحافظ على اتجاه ا ر ة المست يمة والتاجو نحا الأقماع الماضاعة 
ـ و العادة إلى ن طة  01ـ ثم العادة إلى ن طة البداية ر ثم قطع  5لمسافة 
 البداية
 :02تمرين 

ـ ثم ي اـ افراد 05ي اـ المدرب بتعيين  ط الانطلاؽ و  ط النهاية لمسافة 
 الفريق بالجري بسرعة متاسطة

 
 
 د01
 
 
 
 د01
 
 

 : 10تمرين 
 الاثب عن ااجز و الاثب من فاؽ  رسي

 : ال فز 10تمرين 
 تاجيو قاة الدفع الى الاماـ مع المحافظة على الس اط الجيد

 

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي ااؿ الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د01

 

 

 

 

 

 



 

 

 الثالثةالحصة 
 بوهرانالمركز النفسي البيذاغوجي المكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 د05المدة:                                                                                        

 الوثب معرفة السرعة والهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيػر نفسػي
 شرح الهدؼ المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بػدني 
جػػػػري  فيػػػػي اػػػػاؿ الميػػػػداف ر ال يػػػػاـ بػػػػبع  ا ر ػػػػات ا ا ػػػػة  -

 بالتسخين .

 

 د01

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
ي اـ عنا ر الفاج بالتن ل بسرعة عبر مسار متعرج عند طريق المرور بين 

يمسكو زميلو ر والذي يمسك يؤدي ع ابة ويحاوؿ انهاء المسار قبل أف .الأقماع 
 من ا تيار زميلو .

 :02تمرين 
ال ياـ بمنافسة بين الأفااج بحيث ي صى في  ل مرة ا اسر من الفاج واعادة 

 المحاولات ثم اساب عنا ر  ل فاج الفائزين واعطاء ترتيب الأفااج .

 
 
 د01
 
 
 
 د01
 
 

 : 10تمرين 
التدرب او التمرف عل الس اط و ذلك بدفع العمل فاؽ ميداف الاثب قصد 

 الجسم الى أبعد مكاف و ا فاظ على تاازف الجسم.
 : ال فز 10تمرين 

 ال ياـ بالمنافسة.

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي ااؿ الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د5

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الرابعةالحصة 
 بوهرانالمركز النفسي البيذاغوجي المكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 د05المدة:                                                                                        

 و رمي الكرة الناعمةتعلم مهارة السرعة الهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيػر نفسػي
 شرح الهدؼ المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بػدني 
جػػػػري  فيػػػػي اػػػػاؿ الميػػػػداف ر ال يػػػػاـ بػػػػبع  ا ر ػػػػات ا ا ػػػػة  -

 بالتسخين .

 

 د01

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
بالجري برتم متاسط في مسار مست يم ثم ال فز برجل واادة ي م عنا ر الفاج 

فاؽ الاقماع التي تكاف مازعة بشكل منظم ثم العادة عن طريق المشي و ذلك 
 للرااة ثم اعدة العمل بالرجل الاارى ثم ال فز بكلتى الرجلين.

 
 :02تمرين 

واعادة ال ياـ بمنافسة بين الأفااج بحيث ي صى في  ل مرة ا اسر من الفاج 
 المحاولات ثم اساب عنا ر  ل فاج الفائزين واعطاء ترتيب الأفااج .

 
 
 د01
 
 
 
 د01
 
 

 : 10تمرين 
 غ511رفع الأث اؿ بالتدرج ) رة جلة بلاستيكية(

 
 : 10تمرين 

 حمل الث ل و الت دـ بو الى الأماـ

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي ااؿ الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د5

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الخامسةالحصة 
 بوهرانالمركز النفسي البيذاغوجي المكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 د05المدة:                                                                                        

 رمي الكرة الناعمةالعمل على تنمية صفة القوة و الهدف العام : 
 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيػر نفسػي
 شرح الهدؼ المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بػدني 
جػػػػري  فيػػػػي اػػػػاؿ الميػػػػداف ر ال يػػػػاـ بػػػػبع  ا ر ػػػػات ا ا ػػػػة  -

 بالتسخين .

 

 د01

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
 ال ياـ بالرمي الجانبي مع التً يز على المسك الجيد للكرة الناعمة

 :02تمرين 
أمتار 10ال ياـ بالرمي الجانبي مع وضع ااجز الرمي ) يط او ابل على علا 

 و ال ياـ بالرمي(

 
 
 د01
 
 
 
 د01
 
 

 : 10تمرين 
العمل فاؽ ميداف الاثب قصد التدرب او التمرف عل الس اط و ذلك بدفع 

 الجسم الى أبعد مكاف و ا فاظ على تاازف الجسم.
 : ال فز 10تمرين 

 ال ياـ بالمنافسة.

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي ااؿ الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د5

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 السادسةالحصة
 بوهرانالمركز النفسي البيذاغوجي المكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 د05المدة:                                                                                        

 القصوىالتورازن و الوصول الى السرعة الهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيػر نفسػي
 شرح الهدؼ المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بػدني 
جػػػػري  فيػػػػي اػػػػاؿ الميػػػػداف ر ال يػػػػاـ بػػػػبع  ا ر ػػػػات ا ا ػػػػة  -

 بالتسخين .

 

 د01

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
العمل فاؽ ميداف الاثب قصد التدريب أو التمرف على الس اط وذلك بدفع 

 الجسم إلى أبعد مكاف وا فاظ على تاازف الجسم في الفضاء .
 
 

 :02تمرين 
ال ياـ بالاثب على ااجز متزايد العلا والبعد مع التً يز على التاازف -

 بااسطة التحكم في الجسم .
 
 

 
 
 د01
 
 
 
 د01
 
 

 

 

 10تمرين :
تشكيل دائرة يكاف عنا رىا في وضعية الجلاس وتعيين تلميذ ي اـ بالجري 
 االها والدي يلمسو يحاوؿ بسرعة أف يمسك بو قبل الا اؿ إلى مكانو .

 10تمرين :
ي اـ التلاميذ بأداء ار ات منس ة بداية من وضعية السػكاف أو الاقػاؼ  -

 نصي دائرة مع ال فز ر.............الخ. . مثل : الدوراف ر دوراف

 

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي ااؿ الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د5

 

 



 

 

 

 السابعةالحصة 
 بوهرانالمركز النفسي البيذاغوجي المكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 د05المدة:                                                                                        

 تحسين المهارات التقنية من ناحية القوة و السرعةالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيػر نفسػي
 شرح الهدؼ المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بػدني 
جػػػػري  فيػػػػي اػػػػاؿ الميػػػػداف ر ال يػػػػاـ بػػػػبع  ا ر ػػػػات ا ا ػػػػة  -

 بالتسخين .

 

 د01

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
  على تحسين مهارة الجريالعمل -

 :02تمرين 
و العادة الى ن طة البداية مع  الأقماعلاعبين بالجري النحا  2منافسة بين 
 ا د ال ياس

 

 
 
 د01
 
 
 
 د01
 
 

 
 
 

 :03تمرين 
منافسة الجري بالكرة الطبية باليدين ثم بالرجلين للا اؿ الى ماقع الكرة 

 العادية
 

 
 

 د01
 

 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي ااؿ الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د5

 

 

 

 

 

 



 

 

 الثامنةالحصة 
 بوهرانالمركز النفسي البيذاغوجي المكان: 

 .ديكامترالوسائل: صفارة، ميقاتية، 
 د05المدة:                                                                                        

 اتقان الجريالهدف العام : 

 

 المـدة  التماريــــــــن الأهداف المراحل

المرحلة 
 التحضيرية

 التحية الرياضية. - تحضيػر نفسػي
 شرح الهدؼ المراد إنجازه   -

 د5

 البدء في العمل عن طريق تسخين بسيط  - تسخين بػدني 
جػػػػري  فيػػػػي اػػػػاؿ الميػػػػداف ر ال يػػػػاـ بػػػػبع  ا ر ػػػػات ا ا ػػػػة  -

 بالتسخين .

 

 د01

المرحلة 
  الأساسية

 :10تمرين
ي اـ التلاميذ بأداء ار ات منس ة بداية من وضعية السػكاف أو الاقػاؼ  -

 .. مثل : الدوراف ر دوراف نصي دائرة 
 

 :02تمرين 
  
 اجراء منافسة. -
 

 

 
 
 د01
 
 
 
 د01
 
 

 
 

 :03تمرين 
ي اـ التلاميذ بأداء ار ات منس ة بداية من وضعية السػكاف أو الاقػاؼ  -

 مع ال فز ر.............الخ. . مثل : الدوراف ر دوراف نصي دائرة

 
 
 
 د01
 
 
 

 

المرحلة 
 النهائية

الرجاع إلى ا الة 
 الطبيعية

 جري  فيي ااؿ الملعب  -
 تمديد العضلات -

 د5

 



 العينة الضابطة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م02إختبار الجري  إختبار الوثب العريض من التباث اختبار رمي الكرة الناعمة  الرقم 

  الاختبار القبلي الاختبارالبعدي الاختبار القبلي الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار اليعدي

4.3 4.4 56 53 5..2 5.02 . 

3.6 3.. 56 56 6.36 6.52 0 

3.5 3.5 57 56 6.0. 6.68 4 

3.. 3.2 53 56 6... 6.45 3 

3.6 3.6 53 54 6.0. 6.47 6 

4.7 4.8 55 56 6..2 3.68 5 

0..2 0.22 50 53 5.00 5.7. 6 

4.6 4.3 56 57 5.05 5.33 7 

4.0 4.. 5. 52 6.3. 6.56 8 

3..2 3.22 54 50 6.45 6.34 .2 

3.5 3.6 52 68 5.24 5.08 .. 

3.6 3.3 67 66 6.62 6.56 .0 

4.5 4.7 52 52 6.26 6.45 .4 

3.6 3.5 5. 5. 5.66 5.66 .3 

4.8 4.7 56 55 6.00 6.7. .6 

3.0 3.4 52 52 5.6. 5.70 .5 

4..2 4.22 50 5. 6.30 6.55 .6 

3.0 3.. 53 54 5.60 5.60 .7 

3.. 3.. 56 53 5.64 5.64 .8 

4.4 .0  52 68 5..3 6..3 02 



 العينة التجريبية :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م02إختبار الجري  إختبار الوثب العريض من التباث اختبار رمي الكرة الناعمة  الرقم 

  الاختبار القبلي الاختبارالبعدي الاختبار القبلي الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار اليعدي

4.62 4.02 57 56 5.20 5... . 

3.62 3.. 62 57 6.70 6.8. 0 

3.7 3.4 57 56 5.36 5.60 4 

3.8 3.0 56 55 6.27 6.44 3 

3.8 3.5 53 50 6.67 6.85 6 

4.7 4.5 58 55 5.24 5.00 5 

0.8 0.. 56 53 5.27 5..3 6 

4.8 4.0 57 56 5.23 5..7 7 

4.6 4.4 68 68 6.65 6.77 8 

3.8 3.0 54 50 5.32 5.6. .2 

6.. 3.5 52 68 6.0. 6.33 .. 

6.22 3.4 50 68 6.48 6.5. .0 

4.7 4.5 68 68 6.66 6.84 .4 

3.6 3.0 53 54 5.20 5.05 .3 

4.8 4.5 58 57 5.25 5..8 .6 

6.0 3.8 54 5. 6.20 6.28 .5 

4.8 4.4 53 53 6..2 6..0 .6 

3.7 3.. 53 5. 6.8 6.8 .7 

3.8 3.3 54 50 6.75 5... .8 

4.7 4.5 67 66 5.24 5.05 02 



Résumé de recherche : 

Cette étude a été intitulée « L'impact de l' activité sportive physique conditionneur sur les 

mouvements de base avec le retard mental " Cette étude visait principalement à connaître 

l'effet de l' ajustement des sports de l'activité physique sur la croissance des habiletés motrices 

de base dans l'application de la proposition pour le développement de la motricité pour les 

enfants de programme de formation retardée pour consentir mentalement à apprendre dans les 

centres psychiatriques proportionné pédagogique avec leurs préparations et leurs besoins et 

leur levée physique , social et mental de la performance physique 

Pour atteindre l'hypothèse générale qui stipule que l'activité sportive physique réglage affecte 

les mouvements de base de déficients mentaux 

  L'échantillon destiné sélectionnés pour l'étude se composait de ( 40 ) 20 élèves du centre 

pédagogique et psychologique de Oran et 20 de la même centre 

Utilisation de la méthode expérimentale, la conception expérimentale et étudier une série de 

tests, et en utilisant le T Student , et le moyen de l'arithmétique , et les écarts types , a été 

atteint les résultats suivants : 

- L'activité physique air conditionné un impact positif sur la performance de l'échantillon et 

qu'il existe des différences significatives entre les deux mesures tribales et post-test pour 

l'échantillon expérimental dans la vitesse d'essai. 

- L'activité physique air conditionné un impact positif sur la performance de l'échantillon et 

qu'il existe des différences significatives entre les deux mesures tribales et post-test pour 

l'échantillon expérimental dans le test de saut large de force. 

Il a été recommandé par les talibans - l'utilisation du programme de formation proposé dans la 

préparation des centres d'éducation physique et de sport décision spécialisée. 

- Des accords de coopération avec diverses universités afin d'ouvrir des succursales pour 

former des éducateurs spécialistes de diverses disciplines et divers types de handicaps dans le 

contexte du nouvel ordre mondial (. L M. D) et en particulier les composants de la 

composition Okavaeh et des spécialistes dans le sport activité physique conditionnés par type 

de toutes les incapacités et de degré. 

Application des lois ministériels qui pousse la pratique de l’éducation physique et sportive 

obligatoire pour les personnes handicapées dans tous les centres spécialisés. 

 



 ملخص البحث:

وقد  " عللياينفللبدني الرياضي المكيف على الحركات الأساسية لدى المتختأثير النشاط اجاءت هذه الدراسة بعنوان" 
تطبيق في أساسا إلى معرفة اثر النشاط البدني الرياضي المكيف على نمو المهارات الحركية الاساسية هدفت هذه الدراسة 

للأطفال المتخلفين ذهنيا اللابلين للتعلم في المراكز النفسية البيداغوجية يتناسب المهارات الحركية  ملترح لتنميةبرنامج تدريبي 
 مع استعداداتهم واحتياجاتهم وقدراتهم البدنية والاجتماعية والعللية لرفع من أداء البدني

النشاط البدني الرياضي المكيف يؤثر على الحركات الاساسية لدى المتخلفين  تحليلا لفرضيتنا العامة والتي تنص على أن
    علليا

 نفس من 04و ناهر بو من المركز النفسي البيداغوجي  04تلميذ ( 04المختارة للدراسة من )  الملصودةتكونت العينة   
 المركز 

، والمتوسطات ت ستيودنت، وباستخدام  مجموعة من الإختباراتوبتصميم  تجريبية، دراسة التجريبيعن طريق المنهج 
 الحسابية، والإنحرافات المعيارية،تم التوصل إلى النتائج التالية:

النشاط البدني المكيف يؤثر ايجابيا على أداء العينة و ذلك من وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اللياسين اللبلي  إن -
 .و البعدي لصالح العينة التجريبية في اختبار السرعة

اسين اللبلي بين اللي إحصائيةالعينة و ذلك من وجود فروق ذات دلالة  أداءالنشاط البدني المكيف يؤثر ايجابيا على  إن -
 و البعدي لصالح العينة التجريبية في اختبار الوثب العريض من الثبات.

 ملرر التربية البدنية والرياضية بالمراكز المتخصصة . إعدادالاستعانة بالبرنامج التدريبي الملترح في  - ان وقد أوصى الطالب
علد اتفاقيات تعاون مع مختلف الجامعات بغرض فتح فروع لتكوين مربين مختصين في مختلف التخصصات ومختلف  -
ومختصين في النشاط البدني  أكفاءةتكوين مكونين  وبالأخصالنظام الدولي الجديد ) ل . م . د (  إطارفي  الإعاقات أنواع

 ودرجتها. إعاقةالرياضي المكيف حسب نوع كل 

كققققز في كققققل المرا   بيققققة البدنيققققة والرياضققققية للمعققققاقيممارسققققة التر  إجباريققققةتطبيققققق اللققققوانين والمنارققققير الوزاريققققة الققققتي تحقققق  علققققى  -
 المتخصصة .
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