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Résumé:
Titre de I'étude: I'importance de la physique et des sports
dans le maintien de la santé de I'activité chez les personnes

agées souffrant de maladies chroniques (50-60 ans).

L'étude vise a trouver et montrer le grand réle joué par l'activité
physique et du sport pour garder sur la santé chez les personnes
agees souffrant de maladies chroniques, et de faire la recherche
devait étre la présence d'un échantillon réalisée par cette étude,
qui comprenait 30 personnes &gees atteintes de maladies
chroniques et les praticiens de l'activité physique et sportive dans
chacun de la maison pour les personnes agées et Centre
Association Nord espoir pour le diabéte état Mostaganem ont été
choisis intentionnellement, tandis que la proportion de
I'échantillon a été estimée a 25% de la communauté d'origine.
L'outil utilisé étaient: la forme questionnaire, a conclu que la
pratique de l'activité physique et le sport a un role important dans
le maintien de la santé et réduire le risque de maladies chroniques

dans le devrait les fonctionnaires fournissant des structures et du

matériel et humain et la réhabilitation des champs et les places

des moyens pour l'activité physique et sportive de afin de

maintenir la santé.
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