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 32.............................................الاتزاِ انؼاو ٔ الاتزاِ انُٕػٙ...-3-0-1

 31...........................................الاتزاِ انفزد٘ ٔ الاتزاِ انزًاػٙ-3-0-0

 31...............................................انؼهُٙ ٔ الاتزاِ انظز٘الاتزاِ -3-0-3

 31............................................تزاِ انظانةالاتزاِ انًٕرة ٔ الا-3-0-4

 31.............................................الاتزاِ انمٕ٘ ٔ الاتزاِ انضؼٛف-3-0-5

 30.....................................................................الاتزاْاخ يًٛشاخ-3-3

 30.............................................................................انٕرٓح-3-3-1



 30...........................................................................انشذج-3-3-0

 30.......................................................................الاَتشار-3-3-3

 30.....................................................................الاطتمزار-3-3-4

 30.........................................................................انثزٔس-3-3-5

 33...................................................................طثٛؼح الاتزاْاخ -3-4

 33......................................................................انتطزف -3-4-1

 33......................................................................انًضتٕٖ-3-4-0

 33..............................................................ٔضٕس انًؼاَٙ-3-4-3

 33.......................................................................الاَؼشال-3-4-4

 33............................................................................انمٕج-3-4-5

 34................................................................خصائص الاتزاْاخ-3-5

 34.......................................................الاتزاِ تكٍٕٚ فزضٙ-3-5-1

 34................................................................الاتزاِ انًتؼهى-3-5-0

 34...................الاتزاِ ٚتكٌٕ يٍ ػُاصز يؼزفٛح ٔرذاَٛح ٔ ػًهٛح-3-5-3

 35....................................الاتزاِ إيا إٚزاتٙ أٔ طهثٙ أٔ صٛاد٘-3-5-4

 35......................................................................يكَٕاخ الاتزاِ-3-6

 35...............................................................انًكٌٕ انفكز٘-3-6-1

 35..............................................................انًكٌٕ انؼاطفٙ-3-6-0

 35.............................................................انظهٕكٙ انًكٌٕ-3-6-3



 36.............................................................طزق غزص الاتزاْاخ-3-7

 37..................................................................ٔظائف الاتزاْاخ -3-8

 37.................................................انٕظٛفٛح انًُفؼٛح أٔ انتكٛفٛح-3-8-1

 37.............................................................انٕظٛفح انتُظًٛٛح-3-8-0

 37...............................................................انٕظٛفح انذفاػٛح-3-8-3

 37...........................................................ٔظٛفح تضمٛك انذاخ-3-8-4

 38......................................................................الاتزاْاخ أًْٛح -3-9

 39..............................................................................................انخاتًح

 الفصل الرابع: الدراسات المشابهة

 41.............................................................................................تًٓٛذ.....

 41......................................................................انذراطاخ انًشاتٓح-4-1

 43.........انتؼهٛك ػهٗ انذراطاخ انظاتمح ٔ انثضٕث انًشاتٓح............................-4-0

 43...............................................................................أٔرّ انتشاتّ-4-0-1

 43.............................................................................أٔرّ الإختلاف4-0-0

 43..........................................................الإطتفادج يٍ انذراطاخ انظاتمح-4-0-3

 44................................................................................................انخاتًح

 الباب الثاوي: الدراسات التطبيقية

 الفصل الأول: إجراءات البحث الميداوية



 46يمذيح.................................................................................................

 48..................................................................................................تًٓٛذ

 48.................................................................................يُٓذ انثضج -1

 48.................................................................................ػُٛح انثضج -0

 48.............................................................................انثضج يزالاخ -3

 48......................................................................انًزال انثشز٘ -3-1

 48.......................................................................شيُٙانًزال ان -3-0

 49......................................................................ًكاَٙانًزال ان -3-3

 49......................أدٔاخ انثضج........................................................... -4

 49............انثضج............................................................... يٕاصفاخ -5

 51...................انذراطح الإطتطلاػٛح................................................... -6

 50.................الأطض انؼهًٛح............................................................. -7

 54....................انتززتح الأطاطٛح....................................................... -8

 54........................................................................انًؼانزح الإصصائٛح -9

 55................................................................................................انخاتًح

 الفصل الثاوــــــــــي: عرض الىتائج و مىاقشتها

 58...................ػزض انُتائذ ٔ يُالشتٓا.............................................. -1

 الفصل الثالــــــث: مقابلة الىتائج بالفرضيات

 80.............................الاطتُتاراخ.................................................... -1

 80.........................يُالشح فزضٛاخ انثضج........................................... -0

 80..................................انفزضٛح الأٔل......................................... -0-1

 81................................................انفزضٛح انخاَٛح............................-0-0



 82..........................................................انؼايح......................... انخاتًح

 83............................................نتٕصٛــــاخ.........................................ا

 ...................انًصادر ٔ انًزارــــغ.......................................................

 انًهخــــــــص

 انًلاصــــك

 

 

 



 : الجداول

 الصفحة عنوان رقم

 15 نحو سلوك الصحت.  يبين نووذج لوقياس الاتداهاث 10

لدى  هقياس السلوك الصحي،يوضح نسبت تطابق الإخاباث في  هحاوز  10

  العينت الاستطلاعيت
15 

 15 داة البحثلأيوضح قين هعاهل الثباث والصدق  10

 15 (دابيتيهوازست الصحت الإ) 5تبين نتائح إستداباث أفساد العينت علي الودال 10

 06 (عاداث التغريت و الطعام) 5نتائح إخاباث أفساد العينت علي الودال  10

 01 (إخساءاث الصحت الوقائيت) 5تبين إستداباث أفساد العينت علي الودال  10

 05 (إتداه السلوك الصحي) 4تبين إستداباث أفساد العينت علي الودال  10

 56 (سلوك قيادة السيازة) 1تبين إستداباث أفساد العينت علي الودال  10

 55 يبين نتائح استداباث أفساد العينت علي هقياس الاتداه للسلوك الصحي 10

 

 



ة ـابهـدراســات المشــال  

 

 

48 

  :تمهيذ

إْ بٌٙذف بلأعةعٟ ِٓ بٌسطشق إٌٝ بٌذسبعةذ بٌّشةجٙد ٌّٛػٛع بٌححص ٘ٛ ٌسحذ٠ذ ِة عحك 

إزّةِٗ ٚ خةطد ِة ٠سؼٍك جّشىٍد بٌححص بٌّطٍٛت دسبعسٙة لأغً زفةدٞ زىشبس بٌححص أٚ 

دسبعسٙة إٌٝ غةٔث إزةحد بٌفشص أِةَ بٌحةحص لإٔػةص جحطٗ ػٍٝ ٔحٛ دسبعد ِشىٍد عحك 

 أفؼً.

ٚ ٠زوش "ِحّذ حغٓ ػلاٚٞ ٚ أعةِد وةًِ سبزث" إْ بٌفةئذخ ِٓ بٌسطشق إٌٝ بٌذسبعةذ     

بٌغةجمد زىّٓ فٟ أٔٙة زذي بٌحةحص ػٍٝ بٌّشىلاذ بٌسٟ زُ إٔػةص٘ة ِٓ لحً أٚ بٌّشىلاذ بٌسٟ 

أٚ جحص ِة بٌزٞ ٠ٕحغٟ إٔػةصٖ وّة أٔٙة زٛػح ٌٍحةحص ِخسٍف لا صبٌر جحةغد إٌٝ دسبعد 

بٌػٛبٔث بٌسٟ زىْٛ بٌححٛش بلأخشٜ لذ ػةٌػسٙة جةٌٕغحد ٌّشىٍد بٌححص بٌحة١ٌد أٚ زٛػح 

ٌٍحةحص ػّة إرب وةٔر ِشىٍد بٌححص لذ ػٌٛػر جمذس وةفٟ ِٓ لحً، بلأِش بٌزٞ لذ لا ٠غسذػٟ 

 إغشبء بٌّض٠ذ ِٓ بٌححص فٟ ٘زٖ بٌّشىٍد

ٚ ػٍٝ ٘زب بلأعةط ػًّ بٌحةحطةْ ػٍٝ غّغ ػذد ِٓ بٌذسبعةذ بٌؼ١ٍّد ِغسف١ذ٠ٓ ِٓ   

 ٔسةئػٙة فٟ إٔػةص ٘زب بٌححص ػٍٝ ٔحٛ أفؼً

 انذراساث انمشابهت:-4-1

 ( 4114بحج به زيذان حسيه واخرون) بزػة٘ةذ ؽٍحد ِؼٙذ بٌسشج١د بٌحذ١ٔد ٚ  مىضىعها

بٌش٠ةػ١د ٔحٛ بٌغٍٛن بٌظحٟ ٚ ٠ٙذف بٌححص إٌٝ دسبعد بزػة٘ةذ بٌطٍحد ٔحٛ بٌغٍٛن 

بٌظحٟ ٚ ِحةٌٚد زؼذ٠ً أّٔةؽ ٘زب بٌغٍٛن، بعسخذَ بٌّٕٙع بٌٛطفٟ  ػٍٝ ػ١ٕد لٛبِٙة 

بٌخةَ زٛطً ؽةٌث بعسخذَ ِم١ةط بٌغٍٛن بٌظحٟ ٚجؼذ بٌّؼةٌػد بلاحظةئ١د ٌٍٕسةئع  011

 بٌحةحطْٛ بٌٝ:

إٔخفةظ ٚبػح فٟ ٔغحد أفشبد بٌؼ١ٕد بٌز٠ٓ ٠حةفظْٛ أٚ ٠ٍسضِْٛ جةٌّّةسعةذ بٌظح١د  -

 بلإ٠ػةج١د )بٌمٛبَ، بٌٛلة٠د ِٓ بٌشّظ، زٕظ١ف بلأعٕةْ(.

 إٌسضبَ ٔغحد ػة١ٌد ِٓ أفشبد بٌؼ١ٕد جةلأعظ بٌظح١د ٌؼةدبذ بٌسغز٠د. -

 وح١ش فٟ ٔغحد أفشبد بٌؼ١ٕد بٌز٠ٓ ٠سخزْٚ إغشبءبذ طح١د ٚلةئ١د. إٔخفةظ -

 بزػة٘ةذ إ٠ػةج١د ٔحٛ بٌغٍٛن بٌظحٟ ٌٍّحةفظد ػٍٝ بٌظحد ٌذٜ أفشبد بٌؼ١ٕد. -

 ( 4112دراست مازن عبذ انهادي أحمذ و آخرون:) بٌغٍٛن بٌظحٟ ٚ  مىضىعها

ٌغٍٛن بٌظحٟ لأفشبد بزػة٘ةزٗ ٌذٜ بٌش٠ةػ١١ٓ، ٘ذفر بٌذسبعد إٌٝ بٌسؼشف ػٍٝ أّٔةؽ ب

ػ١ٕد بٌححص. ٚ بزػة٘ةزٙة ٔحٛ بٌغٍٛن بٌظحٟ. ح١ص بعسخذبَ بٌّٕٙع بٌٛطفٟ ػٍٝ ػ١ٕد 



ة ـابهـدراســات المشــال  

 

 

49 

لاػحة ِٓ لاػحٟ بٌذسغد  بلأٌٚٝ ٌفشق )وشخ بٌمذَ، وشخ ب١ٌذ، وشخ بٌغٍد، وشخ  031لٛبِٙة 

 بٌطةئشخ( ٚ لذ زٛطً بٌحةحطْٛ إٌٝ:

 ْ بٌغػةئش.ٚغٛد ٔغحد ػة١ٌد ِٓ أفشبد ٚبٌؼ١ٕد بٌز٠ٓ ٠ذخٕٛ -

 إٔخفةظ ٔغحد أفشبد بٌؼ١ٕد بٌز٠ٓ ٠سخزْٚ إغشبءبذ طح١د ٚلةئ١د. -

 ػذَ إٌسضبَ ٔغحد ػة١ٌد ِٓ أفشبد بٌؼ١ٕد جةلأعظ بٌظح١د ٌؼةدبذ بٌسغز٠د ٚ بٌطؼةَ.   

 

 بٌغٍٛن بٌظحٟ ٚ  : مىضىعها4111دراست سامر جميم رضىان، كىوراد ريشكت

زح١ًٍ بٌغٍٛن بٌظحٟ ٚ بلإزػة٘ةذ بلازػة٘ةذ ٔحٛ بٌظحد ٘ذفر ٘زٖ بٌشعةٌد إٌٝ 

بٌظح١د ٌٍطلات ِٓ ِٕظٛس ضمةفٟ جٙذف إ٠ػةد فشٚق ػحش ضمةف١د ج١ٓ ػ١ٕد عٛس٠د ٚ 

أٌّة١ٔد، بعسخذَ فٟ بٌذسبعد بعسح١ةْ بٌغٍٛن بٌظحٟ  بٌزٞ ٠م١ظ ِظة٘ش ِؼ١ٕد ِٓ 

ِفحٛص وةْ ج١ُٕٙ 211بٌغٍٛن بٌظحٟ ٚ بلازػة٘ةذ ٔحٖٛ. بشسٍّر ػ١ٕد بٌذسبعد ػٍٝ 

%(، بعسخذَ بٌسح١ًٍ بلإحظةئٟ ٌٍٕسةئع ؽش٠مد 22روش ) 99%( ٚ 76أٔطٝ ) 110

بلإحظةء بٌٛطفٟ ٚ بلإعسذلاٌٟ بخسحةس بٌفشٚق ج١ٓ بٌّسٛعطةذ ج١ٓ بٌزوٛس ٚ بلإٔةش 

جةعسخذبَ بلإحظةئٟ "ذ". أِة حغةت بلإسزحةؽ ٚ بٌفشٚق ج١ٓ بٌغٍٛن ٚ بلازػة٘ةذ فمذ 

ٌٕسةئع بٌّسحظً ػ١ٍٙة، ٚغٛد جؼغ زُ حغةجٙة جٛبعطد بخسحةس وةٞ ِشجغ صِٓ ب

بٌخظةئض ب١ٌّّضخ ٌٍؼ١ٕد بٌغٛس٠د، جؼؼٙة ٌٍظحد ِطً زٕةٚي بٌفةوٙد ٚ بٌَٕٛ ػٕذ وةف 

ِٓ بٌغةػةذ ٚ زٕظ١ف بلأعٕةْ ٚ أخشٜ غ١ش طح١د ِطً غ١ةت بٌض٠ةسبذ بٌذٚس٠د إٌٝ 

 بٌطح١ث ٚ فحض بٌظذس.

  دراست أنغىرAllgower (4111  مىضىعها :)وساةج١د ٚ بٌذػُ دسبعد بلأػشبع بلا

 2323ؽةٌث روش ٚ  1190بلاغسّةػٟ ٚ بٌغٍٛن بٌظحٟ بٌشخظٟ ٌذٜ ػ١ٕد لٛبِٙة 

جٍذ ِٓ جٍذبْ بٌؼةٌُ، جةعسخذبَ ِم١ةط ج١ه  07ؽةٌحد أٔطٝ ِٓ ؽلات بٌػةِؼد فٟ 

بٌّخسظش ٌلاوساةت ٚ ِم١ةط بٌذػُ بلاغسّةػٟ ٚ زغؼد أجؼةد ِٓ ِم١ةط بٌغٍٛن بٌظحٟ، 

ٓ جؼ١ٓ بلاػسحةس فٟ ٘زٖ بٌذسبعد. ٚ ِٓ بٌٕسةئع بٌّسٛطً إ١ٌٙة: ٚ لذ أخز بٌحٍذ ٚ بٌغ

بسزحةؽ بلأػشبع بلاوساةج١د جشىً دبي ِغ ٔمض بٌٕشةؽةذ بٌػغذ٠د ٚ ػذَ زٕةٚي بٌفطٛس 

ٚ ػذَ بٔسظةَ عةػةذ بٌَٕٛ ٚ ػذَ بعسخذبَ حضبَ بلأِةْ ػٕذ وً ِٓ بٌزوٛس ٚ بلإٔةش. ٚ 

ػذَ بعسخذبَ وش٠ّةذ بٌٛلة٠د ِٓ بٌشّظ ٚ  بسزحةؽ بلاوساةت جشىً دبي ػٕذ بٌٕغةء ِغ

بٌسذخ١ٓ ٚ ػذَ زٕةٚي ؽؼةَ بٌفطٛس. أِة بٌذػُ بلاغسّةػٟ بٌّٕخفغ فمذ بسزحؾ ِغ 

بلاعسٙلان بٌّٕخفغ ٌٍىحٛي ٚ ٔمض بٌٕشةؽةذ بٌػغذ٠د ٚ ػذَ بٔسظةَ عةػةذ بٌَٕٛ ٚ 

د ِسحةدٌد ػذَ بعسؼّةي أحضِد بلأِةْ فٟ بٌغ١ةسخ. ٚ ٠حسًّ أْ زىْٛ ٕ٘ةن ػلالد عحح١

 ج١ٓ بٌغٍٛن بٌظحٟ ٚ بٌّضبظ بلاوساةجٟ.
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  دراست نىاردل و آخرونWardle, et al (1111) :عٍٛن بٌح١ّد ج١ٓ  مىضىعها

بعسخذبَ بعسح١ةْ بٌظحٟ ػٍٝ ػ١ٕد بشسٍّر ػٍٝ أوطش ِٓ  بٌطلات بلأٚسٚج١١ٓ. ح١ص

( عٕد جّسٛعؾ ِمذبسٖ 19-09جٍذ أٚسجٟ أػّةس٘ة ج١ٓ ) 10ؽةٌحة ٚ ؽةٌحد ِٓ  07111

( عٕد، ٚ أظٙشذ ٘زٖ بٌذسبعد بٌٕسةئع بٌسة١ٌد: ٚغٛد بٔخفةع فٟ ِغسٜٛ ِّةسعد 10.2)

ش ٌؼةدبذ بٌح١ّد بٌظح١د بٌؼةدبذ بٌظح١د. ٚ لذ لأظٙشذ بلاسزحةؽةذ بلأحةد٠د بٌّسغ١

ٚغٛد بسزحةؽةذ دبٌد ج١ٓ بٌغٍٛن بٌظحٟ ٚ بٌػٕظ ٚ بٌٛصْ، ٚ بٌحةٌد بلاغسّةػ١د ٚ 

لٕةػةذ بٌح١ّد بٌظح١د، ٚ بٌّؼةسف بٌغزبئ١د، ٚ ِشبوض بٌؼحؾ. ٚ فٟ بٌسح١ًٍ ِسؼذد 

بٌّسغ١شبذ بسزحؾ وً ِٓ بٌػٕظ ٚ بٌحةٌد بٌظح١د ٚ بٌمٕةػةذ بٌغزبئ١د بٌظح١د جشىً دبي 

 ِّةسعد بٌؼةدبذ بٌظح١د بٌغزبئ١د. ِغ

 :انتعهيق عهى انذراساث انسابقت وانبحىث انمشابهت-4-4

 اوجه انتشابه:-4-4-1

(، ٚ وزب دسبعد عةِش غ١ًّ 1103ٌمذ زشةجٙر وً ِٓ جحص جٓ ص٠ذبْ حغ١ٓ ٚ آخشْٚ ) -

( فٟ ٔٛع ٚع١ٍد بلاخسحةس ح١ص 0999ٚ آخشْٚ ) (، ٚ دسبعد ٌٛبسدي1110سػٛبْ )

بعسؼٍّٛب فٟ دسبعسُٙ ػٍٝ ِم١ةط بٌغٍٛن بٌظحٟ. وّة بػسّذ فٟ غ١ّغ بٌذسبعةذ ػٍٝ 

 011إٔةش( ٚ ٌُ زمسظش ػٍٝ غٕظ ٚبحذ. ٚجٍغ ػذد بفشبد بٌؼ١ٕد  -ِخسٍف بٌػٕغ١ٓ )روٛس

ٟ غ١ّغ بٌذسبعةذ فأوطش ٚ ٘زب حسٝ زىْٛ بٌٕسةئع أوطش ِظذبل١د. وّة وةٔر بٌٕسةئع ف

 ِسحة٠ٕد.

 أوجه الإختلاف:-4-4-4

بخسٍفر بٌذسبعةذ فٟ ِىةْ بخس١ةس بٌؼ١ٕد فٕٙةن ِٓ بلسظش ػٍٝ جٍذ ٚبحذ وذسبعد جٓ  -

( 1113( جةٌػضبئش،دسبعد ِةصْ ػحذ بٌٙةدٞ ٚآخشْٚ )1103ص٠ذبْ حغ١ٓ ٚآخشْٚ )

ص بٌذسبعةذ ( )عٛس٠ة(، ف١ّة وةٔر ػ١ٕد جح1110جةٌؼشبق، دسبعد عةِش غ١ًّ س٠شىد )

(. دسبعد ٌٛبسدي ٚ آخشْٚ 1110بلأخشٜ ِٓ جٍذبْ ِخسٍفد وذسبعد أٌغٛس ٚ آخش٠ٓ )

Wardle, et al (0999.دٚي ِخسٍفد فٟ ٔفظ بٌٛلر ِٓ ) 

 الإستفادة مه انذراساث انسابقت:-4-4-3

إْ ِٕطٍك أٞ جحص أٚ دسبعد ٟ٘ دسبعد عةجمد فٟ ٔفظ بٌّٛػٛع أٚ ٌٙة ػلالد 

سّذٔة ػٍٝ بٌذسبعةذ بٌغةجمد ٚ بٌّشةجٙد فٟ جحطٕة فٟ ػذخ أِٛس جةٌّٛػٛع. ٚٔحٓ  بػ

ط١ةغد بلإشىة١ٌد ٚزط١ّٕٙة،  بٌفشػ١ةذ بلأ٘ذبف، بعسخذبَ أدبخ بٌححص ٚ وزب ِطةجمد 

 ِٚمةسٔد بٌٕسةئع بٌّحظً ػ١ٍٙة ِغ ٔسةئع بٌذسبعةذ بٌغةجمد.
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 :انخـاتمـت

ٔحٓ بٌحةحطةْ ػٍٝ بٌذسبعةذ بٌّشةجٙد إعسطؼٕة أْ ٔؼشف ٚ ٌٛ  جؼذ زطشلٕة ٚ إؽلاػٕة   

جؼغ بٌشٟء ػٓ ِٛػٛع جحطٕة ٚ بلإ٘سّةَ جػٛبٔحٗ بٌّخسٍفد، ٚ ٘زب جّة أػطسٗ ٌٕة ٘زٖ 

بٌذسبعةذ ربذ ِسغ١شبذ ِغ ِٛػٛع جحطٕة ٚ ٌزٌه غةء ِٛػٛػٕة بزػة٘ةذ بٌش٠ةػ١١ٓ 

بلإعسح١ةْ وأدبخ عٍٙد بٌفُٙ ٚ  ِسحذٞ بلاػةلد بٌحشو١د ٔحٛ بٌغٍٛن بٌظحٟ  جإعسخذبَ

 . ٚبػحد بٌؼحةسبذ ٚ بٌّؼٕٝ
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  :البحث مقدمة

اٌظؾخ ٟ٘ ِفَٙٛ ٔغجٟ ِٓ اٌم١ُ الاعزّبػ١خ ٌلإٔغبْ ٚ لذ عشد ِؾبٚلاد وض١شح 

ٌزؼش٠ف اٌظؾخ ٚ ٌؼٍٕب ٔزوش اٌمٛي اٌغبئذ "اٌظؾخ ربط فٛق سؤٚط الأطؾبء لا ٠شاٖ 

ئلا اٌّشػٝ" ٚ ٘ٛ رؼش٠ف ٠ش١ش ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌظؾخ ٌلإٔغبْ ٚ ٌىٓ ٠ؼغض ػٓ رؾذ٠ذ 

بط ثبٌٕبؽ١خ اٌغٍج١خ ِٕٙب ٚ ٟ٘ ؽبٌخ اٌّشع، ٚ ِٓ ٔبؽ١خ ِب١٘زٙب ٚ ٠إوذ ػذَ الإؽغ

اٌظؾخ ثأٔٙب ؽبٌخ اٌزٛاصْ إٌغجٟ ٌٛظبئف اٌغغُ،  Prikinsأخشٜ ػشف اٌؼبٌُ ثشوٕض 

ٚ أْ ؽبٌخ اٌزٛاصْ ٘زٖ رٕزظ ِٓ رى١ف اٌغغُ ِغ اٌؼٛاًِ اٌؼبسح اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ٚ 

)ِشفذ  ؾبفظخ ػٍٝ رٛاصٔٗ.أْ ٠زٍمٝ اٌغغُ ػ١ٍّخ ئ٠غبث١خ رمَٛ ثٙب لٜٛ اٌغغُ ٌٍّ

ئثشا١ُ٘ سخب، ػلاء اٌذ٠ٓ ِؾّذ ػ١ٍٛح، أؽّذ ػجذ اٌفزبػ ػّشاْ، اٌزشث١خ اٌظؾ١خ ، و١ٍخ 

 (01صاعىٕذس٠خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ 

ٚ لذ ػشفذ ١٘ئخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ِفَٙٛ اٌظؾخ ػٍٝ أٔٗ ؽبٌخ اٌغلاِخ ٚ اٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ  

ىبٍِخ ٚ ١ٌغذ ِغشد اٌخٍٛ ِٓ اٌّشع أٚ اٌؼغض، ٚ لذ أػزجش ٚ اٌؼم١ٍخ ٚ الاعزّبػ١خ اٌ

٘زا اٌزؼش٠ف الأخ١ش ثّضبثخ ٘ذف أوجش ِٓ وٛٔٗ رؼش٠ف ٚ ٌىٓ ِٓ اٌٛاػؼ أٔٗ أوذ 

 الإسرجبؽ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚ إٌفغ١خ ٚ الاعزّبػ١خ ٌلإٔغبْ.

بد ٚ لذ ئلزشؽذ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ رؼش٠فب ٌٍظؾخ أطجؼ ِؾً ارفبق ِؼظُ ا١ٌٙئ 

اٌّؼ١ٕخ ثأِٛس اٌظؾخ ٚ اٌزشث١خ اٌظؾ١خ ٚ طبس رذاٌٚٗ ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ ٚ ِفَٙٛ 

اٌظؾخ وّب ؽذدرٗ ٘زٖ ا١ٌٙئخ ٘ٛ " ؽبٌخ وْٛ اٌفشد ع١ٍّب ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٚ إٌفغ١خ 

)أؽّذ  ٚ اٌؼم١ٍخ ٚ الاعزّبػ١خ، ٚ ١ٌغذ ِغشد خٍٛ عغّٗ ِٓ الأِشاع ٚ اٌؼب٘بد".

 (3، ص2104ػٍٟ ؽغٓ، ػلاء ع١ذ ٔج١ٗ، 

ٚ فٟ ٔفظ اٌٛلذ أِغذ ِغأٌخ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٚ اٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕزٗ رؾزً أ١ّ٘خ    

وج١شح ١ٌظ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌغٛأت اٌغغذ٠خ فؾغت ٚ ئّٔب اٌغٛأت إٌفغ١خ أ٠ؼب، ؽ١ش 

اٌغٍٛن اٌظؾٟ ػٍٝ أٔٗ وً أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌزٟ رٙذف  (0111) ٠ؼشف ػ٠ٛذ عٍطبْ

 (014، ص0111)ػ٠ٛذ عٍطبْ،  ؾ١خ ػٕذ اٌفشد.ئٌٝ ر١ّٕخ ٚ رط٠ٛش اٌطبلبد اٌظ
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رؼذ دساعخ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٚ ( أٗ 2112ٚاخشْٚ ) ِبصْ ػجذ اٌٙبدٞ أؽّذ وّب ٠ش١ش 

فُٙ اٌّّبسعبد اٌغٍٛو١خ اٌّؼشح ثبٌظؾخ ٚ ا١ٌّّٕخ ٌٙب ٚ الارغب٘بد ٔؾٛ اٌظؾخ ٚ 

ٍٝ اٌغٍٛن اٌظؾٟ اٌخطٛح الأٚي ٔؾٛ ئ٠غبد اٌّٛاسد ا١ٌّّٕخ ٌٍظؾخ ٚ اٌؼًّ ػ

. ٚ رط٠ٛش٘ب ٚ رؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ ٚ الارغب٘بد اٌّؼ١مخ ٌٍظؾخ ِٓ أعً اٌؼًّ ػٍٝ رؼذ٠ٍٙب

ٌٙزا فاْ ِغ اٌزطٛس اٌٙبئً اٌزٞ ؽذس فٟ ِغزٜٛ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ فٟ ِخزٍف 

الأٌؼبة سفمزٗ ص٠بدح وج١شح فٟ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٠خؼغ ٌٙب اٌلاػجْٛ فٟ اٌزذس٠ت 

ٌٍغٍٛن اٌظؾٟ ٚ ِزبثؼزٗ أ١ّ٘خ وج١شح ٌغ١ّغ اٌّّبسع١ٓ ؽزٝ  ٚ إٌّبفغخ، ٚ ٌٙزا فاْ

)ِبصْ ػجذ  ٠ىْٛ اٌش٠بػٟ فٟ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌظؾخ ٚ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌٛظ١ف١خ

 .(2112،22اٌٙبدٞ،

ٚ ِزؾذٞ الاػبلخ فئخ ِٓ اٌّغزّغ رغزط١غ وغ١ش٘ب ِٓ فئبد اٌّغزّغ اٌّغبّ٘خ فٟ ثٕبئٗ 

، ٚ رؾم١ك إٌزبئظ اٌغ١ذح خلاي ِخزٍف اٌزظب٘شاد ٚ ٚ وزا طٕغ أِغبد ٚ أفشاػ اٌٛؽٓ

اٌّؾبفً اٌذ١ٌٚخ، ٚ خ١ش د١ًٌ ػٍٝ رٌه ِب ؽممٗ اٌش٠بػٟ "ِؾّذ ػلاق" الأٌؼبة 

الأٌّٚج١خ أؽٍٕطب، ٚ غ١ش٘ب ِٓ الأعّبء اٌٛؽ١ٕخ اٌزٟ سفؼذ اٌشا٠خ اٌٛؽ١ٕخ ػب١ٌب فٟ 

 ِخزٍف اٌزؾذ٠بد.

جخ  اٌؼض٠ّخ ٚ الإسادح ئػبفخ ئٌٝ ئِزلاوٗ ٚ ٘زا لا ٠زؾمك ئلا ئرا ئِزٍه اٌش٠بػٟ اٌشغ

ئٌٝ ئرغبٖ ئ٠غبثٟ، ؽ١ش أْ ٌلارغب٘بد دٚس ٘بَ فٟ ِغبس أٞ س٠بػٟ، فٕشٜ أْ ثؼغ 

خظظُٙ ٚ رٌه ثغجت اٌش٠بػٟ ِزؾذٞ الإػبلخ لذ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ ِّبسعخ ر

 جخ ٔؾٛ اٌش٠بػخ.ارغب٘برُٙ اٌغٍج١

رُٙ اٌّذسع١ٓ ٚ ا٢ثبء ٚ وزا الأفشاد ٚ رؼذ الارغب٘بد أؽذ أُ٘ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ     

اٌّؾ١ط١ٓ ثبٌّغبي اٌش٠بػٟ، فجّغشد ِؼشفخ ارغب٘بد اٌفشد ٔؾٛ ِٛػٛع ِؼ١ٓ أٚ 

 س٠بػخ ِؼ١ٕخ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ٌذسعخ رؾم١ك إٌغبػ أٚ اٌزؾغٓ ف١ٙب.

ٚف١ٙزا اٌجؾش ٠ؾبٚي اٌطبٌجبْ ِؼشفخ ارغب٘بد ِزؾذٞ الإػبلخ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ 

ن اٌظؾٟ، ِٚؾبٌٚخ رؼذ٠ً أّٔبؽ ٘زا اٌغٍٛن ِٓ خلاي ئػطبء اٌش٠بػٟ ٔؾٛ اٌغٍٛ
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ثؼغ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ، رغٕت اٌش٠بػ١١ٓ ِٓ ِزؾذٞ الإػبلخ 

اٌؼبداد اٌظؾ١خ اٌغ١ئخ. اٌزٟ رؼشػُٙ ٌّشبوً طؾ١خ ِزؼذدح ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ رؾذ ِٓ 

ص اٌش٠بػٟ ٌذٜ اٌزمذَ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚإٌفغٟ ٚؽزٝ الأغب

 اٌش٠بػ١١ٓ.

 مشكلة البحث:

ئْ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ِفَٙٛ عبِغ لأّٔبؽ اٌغٍٛن اٌزٟ رٙذف ئٌٝ ر١ّٕخ ٚ رط٠ٛش  

اٌطبلبد اٌظؾ١خ ػٕذ اٌفشد، ٚ ٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼبداد اٌّشرجطخ ثبٌظؾخ ؽ١ش ٠ش١ش 

ـ عٕخ( ٚ اٌغ١ذاد ث00(، أٔٗ ٠ّىٓ ص٠بدح ػّش اٌشعبي ثـ )0121"ثشعٍٛ ٚ أغزشَٚ" )

عٕٛاد( ئرا ئرجؼٛا ٘زٖ اٌؼبداد اٌظؾ١خ ِزّضٍخ فٟ اٌزّش٠ٓ إٌّزظُ، إٌَٛ اٌىبفٟ، 2)

الإفطبس اٌغ١ذ، ػجؾ اٌٛصْ، الإِزٕبع ػٓ اٌغغبئش ٚ اٌؼمبل١ش ٚ اٌّخزساد ٚالإِزٕبع ٚ 

 الإللاع ػٓ اٌىؾ١ٌٛبد.

ٚ ِٓ خلاي اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌجؾٛس اٌّشبثٙخ  ِضً دساعخ ثٓ ص٠ذاْ ؽغ١ٓ    

ؽ١ش صُ دساعخ ارغٙبد ؽٍجخ ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػخ ٔؾخ  (2104ٚآخشْٚ )

اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٚ ِؾبٌٚخ رؼذ٠ً أّبؽ ٘زا اٌغٍٛن ؽ١ش اعزخذَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ػٍٝ 

٘ذفخ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ  (١2110ً س٠شىخ )،  دساعخ عبِش عّؽبٌت 011ػ١ٕخ لٛاِٙب 

رؾ١ًٍ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٚ الارغب٘بد اٌظؾ١خ ٌطلاة ِٓ ِٕظٛس رمبفٟ ثٙذف ا٠غبد 

ِبصْ ػجذ اٌٙبدٞ أؽّذ ٚآخشْٚ ، دساعخ فشٚق غ١ش رمبف١خ ث١ٓ ػ١ٕخ عٛس٠خ ٚ أٌّب١ٔخ 

ش ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أّبؽ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٌلأفشاد ػ١ٕ١خ اٌجؾ (2112)

ٚ ارغب٘برٙب ٔؾٛ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ؽ١ش اعزخذَ ف١ٙب إٌّٙظ اٌٛطفٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

( اٌزٟ ا٘زّذ ثذساعخ اٌغٍٛن اٌظؾٟ 2110) Allgowerدساعخ أٌغٛس لاػت  041

 ٌذٜ اٌطلاة ٚ اٌش٠بػ١١ٓ الأع٠ٛبء.

وّب ٌٛؽع غ١بة دساعخ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ػٕذ ِغزّغ ِزؾذٞ الإػبلخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ  

ّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ. ٚ ِٓ خلاي اٌض٠بسح ا١ٌّذا١ٔخ ٚ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ٚغ١ش اٌ
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ِغ ثؼغ اٌّذسث١ٓ ٚ اٌلاػج١ٓ رج١ٓ ٌٍطبٌج١ٓ أْ ٕ٘بن ٔٛع ِٓ اٌزٙبْٚ فٟ رٛظ١ف 

أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌغ١ٍّخ اٌّؼضصح ٌٍظؾخ. ؽ١ش ٕ٘بن اٌجؼغ ِٓ ٠ذخٓ، ِٚٓ ٠غزٍٙه 

د ؽج١خ دٚس٠خ ٚغ١ش٘ب ٚغ١ش ِٓ إٌّشطبد ٚإٌّجٙبد، ٚاٌجؼغ لا ٠غشٞ فؾٛطب

 الأّبؽ اٌغٍٛو١خ اٌزٟ رإدٞ ِشبوً طؾ١خ ِخزٍفخ.

ٚ ِّب عجك روشٖ ٔؾبٚي ِٓ خلاي ٘زا اٌجؾش ِؼشفخ ارغب٘بد اٌش٠بػ١١ٓ ِزؾذٜ     

 الإػبلخ ٔؾٛ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٚ ػ١ٍٗ رُ ؽشػ اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ:

 ِب ٟ٘ أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٌذٜ س٠بػ١ٟ ِزؾذٜ الإػبلخ؟ -

ِب ٟ٘ أّٔبؽ ِب ٔٛع ارغب٘بد اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٌذٜ س٠بػ١ٟ ِزؾذٜ الإػبلخ؟ -

 اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٌذٜ س٠بػ١ٟ ِزؾذٜ الإػبلخ؟

 ِب ٔٛع ارغب٘بد اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٌذٜ س٠بػ١ٟ ِزؾذٜ الإػبلخ؟ -

 أهداف البحث: 

 اٌزؼشف ػٍٝ أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ِزؾذٜ الإػبلخ. -

 ١١ٓ ِزؾذٜ الإػبلخ.اٌزؼشف ػٍٝ ارغب٘بد اٌش٠بػ -

رٛػ١خ ٚرٛع١ٗ اٌش٠بػ١١ٓ ِٓ ِزؾذٞ الإػبلخ ٔؾٛ ئرجبع أّبؽ اٌغٍٛن اٌظؾٟ  -

 اٌغ١ٍُ. 

 البحث: اتفرضي

 ٕ٘بن رجب٠ٓ فٟ ِغزٜٛ أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ِزؾذٜ الإػبلخ. -

 ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ِزؾذٜ الإػبلخ.  -

 أهمية البحث: 

ئْ ٘زا اٌجؾش ٠ىزغٟ أ١ّ٘خ وج١شح رزغٍٝ فٟ دساعخ ئرغب٘بد اٌش٠بػ١١ٓ ِزؾذٞ   

الإػبلخ ٔؾٛ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ٚ ِؾبٌٚخ رؼذ٠ً أّٔبؽ ٘زا اٌغٍٛن الأِش اٌزٞ ٠غٕت 

ٚ اٌزٟ ٠ٕغُ ػٕٙب  ،اٌش٠بػ١١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌؼبداد اٌظؾ١خ اٌغ١ش ع١ذح

اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚ اٌّٙبسٞ  ْٚ رطٛسرمف د ِؼبػفبد طؾ١خ ِزؼذدح فٟ ٔفظ اٌٛلذ

اٌظؾ١خ ِٓ خلاي  ئٌٝ اٌزشغ١غ ػٍٝ ئرجبع أعب١ٌت اٌّؼ١شخ ، ٚػ١ٍٗ ٔغؼٝ ٚ إٌفغٟ

ئرجبع اٌغٍٛن اٌزٞ ٠غجت اٌّشع أٚ ٠مٟ  اٌزؼشف ػٍٝ الأعجبة اٌزٟ رؾًّ إٌبط ػٍٝ

بػذُ٘ ػٍٝ رغ إٌبط ثبٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد ٚاٌم١ُ ٚالارغب٘بد اٌزٟ ِٕٗ، ٚرض٠ٚذ ٘إلاء
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ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٔشش ٘زٖ  رجٕٟ أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌظؾٟ ِّٚبسعزٗ فٟ ؽ١برُٙ

 .اٌّؼبسف ٚاٌغٍٛن اٌظؾٟ فٟ اٌٛعؾ الأعشٞ ٚالاعزّبػٟ  ٚاٌٛعؾ اٌش٠بع خبطخ

   ِٓ أعً رؾم١ك أفؼً الإٔغبصاد فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ ِخزٍف اٌّؾبفً اٌش٠بػ١خ.

 مصطلحات البحث:

ٌٍّٛالف ٚ اٌّٛاػ١غ اٌّخزٍفخ ٚ  اعزغبثبرٗٚعٙخ ٔظش اٌش٠بػٟ ٚ ٘ٛ  الإتجاهات:

 اٌّزّضٍخ فٟ اٌم١ُ 

ٚ اٌّؼب١٠ش ٚ اٌغٍٛوبد اٌغبئذح فٟ اٌج١ئخ اٌخبسع١خ. ٚ اٌّزىٛٔخ ٔز١غخ اٌخجشاد اٌزٟ 

  ٠ؼ١شٙب اٌفشد عٛاء وبٔذ ئ٠غبث١خ آٚ عٍج١خ.

د ٌلإعزغبثخ ثطش٠مخ وّب ٠شٜ اٌؼبٌُ "ششاَ" أْ الارغبٖ ؽبٌخ ِفزشػخ ِٓ الإعزؼذا

 (201، ص0112)ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ،  رم١ّ٠ٛخ رأ١٠ذ أٚ رؼبسع ِٛلف ِش١شا ِؼ١ٕب. 

وً أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌزٟ رٙذف ئٌٝ ر١ّٕخ ٚ اٌّؾبفظخ ػٍٝ الإِىب١ٔبد  السلوك الصحي:

 (014، ص0111)ػ٠ٛذ عٍطبْ،  اٌظؾ١خ ٌذٜ اٌفشد.

ٗ ِٓ اٌم١بَ ثٛظبئفٗ ؽشو١ب ٘ٛ اٌشخض اٌزٞ ٌذ٠ٗ ػبئك عغذٞ ٠ّٕؼ المعاق حركيا:

)ِبعذ اٌغ١ذ  ثشىً ؽج١ؼٟ ٔز١غخ ِشع أٚ ئطبثخ أدد ئٌٝ ػّٛس فٟ اٌؼؼلاد.

 (44، ص0111ػج١ذ، 

ٟ٘ فئخ ٌذ٠ٙب ػبئك عغذٞ ِٕؼٙب ِٓ اٌم١بَ ثبٌٛظبئف ثشىً : الإعاقة الحركيةمتحدي 

ذ٘ب ١اٌزٟ رغؽج١ؼٟ، ٌىٓ ٘زا ٌُ ٠ّٕغ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ اٌم١بَ ثّخزٍف اٌش٠بػبد أٚ ا٠ٌٛٙبد 

 ٚ رّضً اٌٛؽٓ فٟ ِخزٍف اٌزؾذ٠بد.
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9 

 تمهيذ:

ُوذ ػشف الإٗغبٕ الإػبهخ ٝ دسط أط٘بكٜب ٝ ؽذد أعجبثٜب ٝ ُؼَ ٓٔب شذ اٗزجبٛٚ ك٤ٜب 

الإػبهخ اُؾش٤ًخ ؽ٤ش أطجؾذ ٛذٙ الأخ٤شح ُـضا ُْ ٣ٜذأ ُلإٗغبٕ ثبٍ ؽز٠ رٌٖٔ ٖٓ 

ؽِٚ كأطجؾذ ٓؾَ دساعخ ٝٓٞػٞع ثؾش ٣غزِضّ رؼش٣لب ٝ رظ٤٘لب ٝ دساعخ، ٝ اطجؼ 

ت اُشػب٣خ ٝ اُزأ٤َٛ ثطشم خبطخ رز٘بعت ح هذسارٚ، أُؼبم ؽش٤ًب طبؽت ؽن ٣زطِ

 ًَ ٛذٙ اُ٘وبؽ ع٤زْ اُزطشم ُٜب ٖٓ خلاٍ ٛذا اُلظَ.

 تعزيف الإعاقت انبذويت )انجسميت( أو انحزكيت: -1-1

٣ؼشف ع٤ذ عٔؼخ الإػبهخ اُغغ٤ٔخ )اُجذ٤ٗخ( ثأٜٗب ٢ٛ اُز٢ ر٘زظ ثغجت اُؾٞادس ٝ    

اصخ ٝ اُج٤ئخ، ٝ رؤد١ إ٠ُ ؽشٓبٕ اُلشد ٖٓ اُؾشٝة، أٝ الأٓشاع اُ٘برغخ ػٖ اُٞس

 .(12، ص1002)ػجذ اُشؽٔبٕ اُغ٤ذ ع٤ِٔبٕ،  اُٞظبئق اُؼبد٣خ ُغٜبصٙ اُؾش٢ً

ٝ رشَٔ الإػبهخ اُجذ٤ٗخ أٝ اُؾش٤ًخ ع٤ٔغ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗؾشاف ك٢ اُؾشًخ أٝ    

ِو٤خ ٝ ثؼغ اُوٞاّ ًئطبثبد اُؾجَ اُش٢ًٞ، اُجزش، شَِ الأؽلبٍ، اُزشٞٛبد اُجذ٤ٗخ اُخ

)ػجذ اُؾ٤ٌْ ثٖ عٞاد أُطش،  الأٓشاع أُضٓ٘خ ًأٓشاع اُوِت ٝ اُذّ ٝ اُشئز٤ٖ

، ٝ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزؼش٣ق اُز٢ أٝسدٛب ػجذ اُشؽٔبٕ ع٤ذ ع٤ِٔبٕ (12، ص2991

، اعزخِض إٔ (12، ص2991) ػجذ اُشؽٔبٕ ع٤ذ ع٤ِٔبٕ،  ك٢ ًزبثٚ الإػبهخ اُجذ٤ٗخ

 :عِٜب ٣ذٝس ؽٍٞ اُغٞاٗت اُزب٤ُخ

 .أُؼبم عغ٤ٔب ٛٞ ٖٓ ٣ؼب٢ٗ رِلب أٝ ػؼلب ك٢ ٝظ٤لخ عغ٤ٔخ 

 .أُؼبم عغ٤ٔب ٛٞ اُشخض اُز١ ٣ؼغض ػٖ أداء اُٞظبئق أُٜٔخ ك٢ اُؾ٤بح 

  أُؼبم عغ٤ٔب ٛٞ اُز١ لا ٣غزط٤غ إٔ ٣ؤٖٓ ُ٘لغٚ ثظٞسح ٤ًِخ أٝ عضئ٤خ

 ػشٝس٣بد ؽ٤برٚ، ٝ رؾو٤ن اؽز٤بعبرٚ ٝ ًغت ػ٤شٚ ث٘لغٚ ػ٘ذ اًزٔبٍ ٗٔٞٙ.

 ُٔؼبم عغ٤ٔب ٣ؼزجش كشدا ؿ٤ش ػبد١ ٝ ٣ظق ػٖٔ ر١ٝ اُؾبعبد اُخبطخ.ا 

ٝ ػ٠ِ ٛزا الأعبط كئٕ الإطبثخ ثبلإػبهخ اُجذ٤ٗخ هذ ٣ٌٕٞ ٗبرظ ػٖ خَِ خِو٢ ٣ظ٤ت  

أٝ أٜٗب هذ رٌٕٞ ٌٓزغجخ ٗبرغخ ػٖ الإطبثخ ثبُؾٞادس أٝ الأٓشاع اُلشد هجَ اُٞلادح، 

ٕ الإػبهخ اُجذ٤ٗخ رظٜش خبطخ ك٢ ٗوض ك٢ أ١ ٓشؽِخ ٖٓ ػٔشٙ ثؼذ ا٤ُٔلاد، كجٔب أ

الأداء اُؾش٢ً ُِلشد كئٗٚ ًض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٣طِوٕٞ ػ٠ِ الإػبهخ اُجذ٤ٗخ ثبلإػبهخ 

 اُؾش٤ًخ.

 تصىيف الإعاقت انبذويت )انجسميت(: -1-2

إٕ ع٤ٔغ اُزظ٤٘لبد ُلإػبهخ اُجذ٤ٗخ ُٜب ًض٤ش ٖٓ اُزذاخَ ٝ اُزشبثٚ ػ٘ذ ًض٤ش ٖٓ 

 بٍ ٝ ٌُٖ عِْٜ ٣زلوٕٞ ػ٠ِ رظ٤٘ق الإػبهخ اُجذ٤ٗخ إ٠ُ:اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛزا أُغ

 أٝلا: إػبهبد اُغٜبص اُؼظج٢.

 اُؼظ٢ٔ. -صب٤ٗب: إػبهبد اُغٜبص اُؼؼ٢ِ
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 صبُضب: إػبهبد ٓشػ٤خ.

 ساثؼب: اُجزش ٝ أٗٞاػٚ.

 تصىيف انزياضت نهمعىقيه: -1-3

٤َٛ رٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ إؽذٟ ٝعبئَ اُؼلاط رغْٜ ك٢ رأ انزياضت انعلاجيت: -1-3-1

ػ٠ِ ٤ٛئخ رٔش٣٘بد ػلاع٤خ ًئؽذٟ ؽشم اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ أُؼٞه٤ٖ، ؽ٤ش رؤد١ 

ثبلإػبكخ إ٠ُ إٓزذادٛب ثؼذ اُغشاؽخ ٝ اُغجظ ٝ خبطخ ك٢ اٌُغٞس ٝ رأ٤َٛ ٓظبث٢ 

اُؼٔٞد اُلوش١ ٝ اُ٘خبع اُش٢ًٞ ًبُشَِ اُ٘ظل٢ ٝ اُشثبػ٢، ًٔب إٔ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد 

بهزْٜ اُجذ٤ٗخ ٖٓ هٞح ٝ ٓشٝٗخ ٝ رؾَٔ ٝ رٞاكن رغبػذ ٛؤلاء أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ اعزؼبدح ٤ُ

ػؼ٢ِ ػظج٢ ٝ اعزؼبدح ٤ُبهخ اُلشد ُِؾ٤بح اُؼبٓخ ٝ ٓب ٣ظبدكٚ ك٤ٜب إ٠ُ ٓب ثؼذ خشٝعٚ 

 ٖٓ أُغزشل٠ ٝ ٓشاًض اُزأ٤َٛ ؽ٤ش رِؼت اُش٣بػخ اُزأ٤ِ٤ٛخ دٝسا ٛبٓب ك٢ ٛزا أُغبٍ

اُش٣بػخ عضء لا ، ٝ ػ٤ِٚ اطجؾذ (12)ؽ٢ِٔ إثشا٤ْٛ ٝ ٠ِ٤ُ اُغ٤ذ كشؽبد، ص

٣زغضأ ٖٓ اُزأ٤َٛ اُٞظ٤ل٢ ك٢ٜ رغبػذ أُؼبم ػ٠ِ أخز اُٞػؼ٤بد الأعبع٤خ اُغ٤ذح 

 خبطخ ك٢ أُشاؽَ الأ٠ُٝ ٖٓ الإػبهخ أٝ ثؼذ الإطبثخ ٓجبششح.

رؼَٔ اُش٣بػخ اُزش٣ٝغ٤خ ُٜزٙ اُلئخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُغبٗت  انزياضت انتزويجيت: -1-3-2

زش٣ٝظ اُ٘لغ٢ ُِٔؼبم، كٜٞ ٣ٌزغت خجشاد رغبػذٙ ٗبعؾخ ُِ اُزش٣ٝغ٢ ؽ٤ش رؼذ ٝع٤ِخ 

ػ٠ِ اُزٔزغ ثبُؾ٤بح رزؼٖٔ أٗشطخ س٣بػ٤خ رش٣ٝغ٤خ رزذسط ٖٓ أُؼبة ٛبدئخ ًبُشطشٗظ 

 ٝ اٌُش٢ًٝ إ٠ُ أُؼبة ػ٤٘لخ ٓضَ رغِن اُغجبٍ. ٝ اُج٤ِبسد

 ٝ ٣زؼذٟ أصش أُٜبساد اُزش٣ٝغ٤خ إ٠ُ الإعزٔزبع ثٞهذ اُلشاؽ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ   

ٝ الاػزٔبد ػ٠ِ رارٚ ٝ اُشٝػ اُش٣بػ٤خ ٝ ػَٔ طذاهبد رخشعٚ ػٖ ػضُزٚ ٝ رذٓغٚ 

ك٢ أُغزٔغ ٝ لا رؼذ ٛزٙ اُش٣بػخ اُزش٣ٝغ٤خ ٗٞػب ٖٓ اُزشك٤ٚ كؾغت ٝ إٗٔب ٢ٛ ٗٞع 

ٖٓ اُؼلاط اُؾ١ٞ٤ ُطبئلخ ٖٓ الأكشاد اٗطٞاد شخظ٤برْٜ ثغجت ٓشػْٜ اُط٣َٞ أٝ 

ؼغ الأؿشاع اُز٢ ٣ؾووٜب ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُ٘شبؽ ػبٛبرْٜ اُذائٔخ، ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ِٗخض ث

 ك٢ أٝهبد اُلشاؽ ُلئخ ر١ٝ اُؾبعبد اُخبطخ ك٤ٔب ٢ِ٣:

٣ٞكش اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُزشك٢ٜ٤ ُِٔؼبم ٜٓٔب ًبٕ عجت ػغضٙ هذساد رٌٔ٘ٚ ٖٓ  -2

 .الاشزشاى ك٢ ثشآظ ٓ٘بعجخ رؼبُظ ٓب ًبٕ ٣ؼب٤ٗٚ ٖٓ شؼٞس ثبُ٘وض

هبد الإٗغب٤ٗخ ث٤ٖ أكشاد أُؼبه٤ٖ ٝ ٣ذػْ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُزش٣ٝغ٢ اُؼلا -1

 أُششك٤ٖ ػ٤ِْٜ كزوَ شٌٞاْٛ.

٣ض٣َ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُزش٣ٝغ٢ ٓب ٣ؼب٤ٗٚ أُؼبم ٖٓ إ٣ؾبء ر٢٘ٛ ثزٞكش ٝعبئَ  -3

 .(211، ص2911) ٓؾٔذ ػ٤بء اُوش٢٘٣ٝ،  ػلاعٚ ٝ رأ٤ِٛٚ

رلزؾٜب ٝ ػ٠ِ ٛزا رؼزجش ٛزٙ اُجشآظ ٝع٤ِخ رغبػذ أُؼبه٤ٖ ػ٠ِ رذػ٤ْ شخظ٤برْٜ ٝ 

لإٔ اُزؼبٕٝ ٝ اُزؼبَٓ اُز١ ٣زْ ػٖ ؽش٣ن اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُزش٣ٝغ٢ ٣ؼزجش ػٔلا 

ػلاع٤ب ُٔب ٣ؼب٤ٗٚ أُش٣غ ٖٓ اٗطٞاء ػ٠ِ ٗلغٚ، ٝ ثبُؼَٔ الإ٣غبث٢ اُز١ ٣ؾووٚ ٣غؼِٚ 

 ػٖ اُشؼٞس ثبُؼؼق ٝ اُلشَ.ٟ ثٔ٘أ



 اُلظـــــَ الأٍٝ:                                        الإػبهــــخ ٝ س٣بػـــــخ أُؼبه٤ــــــٖ
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خ ٝ اٌُلبءح ٢ٛ اُ٘شبؽبد اُش٣بػ٤خ أُشرجطخ ثب٤ُِبهانزياضت انتىافسيت:  -1-3-3

اُجذ٤ٗخ ثذسعخ ًج٤شح ٗغج٤ب، ٝ ٛٞ ٓب ٣ٜذف أعبعب إ٠ُ الإسروبء ثٔغزٟٞ ا٤ُِبهخ ٝ اٌُلبءح 

اُجذ٤ٗخ ٝ ك٤ٔب ٣غ٠ٔ أ٣ؼب ثش٣بػخ اُ٘خجخ أٝ س٣بػخ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب، ٝ ٣ؼزٔذ روذّ 

اد ٝ اُش٣بػ٤خ اُز٘بكغ٤خ ُِٔؼبم ػ٠ِ اُزذس٣ت اُؼ٢ِٔ اُغ٤ِْ ٝ اُزطٞس ك٢ الأدٝ

٤بد ٝ اُطت اُش٣بػ٢ ٓغ ؽز٤ٔخ الإُزضاّ ثبُوٞاػذ ٝ اُوٞا٤ٖٗ اُخبطخ ثبلأداء، الإٌٓبٗ

ًٔب ٣غت الإُزضاّ ثبُزوغ٤ٔبد اُطج٤خ ٝ اُل٤٘خ اُز٢ رؼزٔذ دسعخ ٤ُبهخ أُؼبم اُجذ٤ٗخ ٝ 

اُؼظج٤خ ٝ اُ٘لغ٤خ ٝ ٓغزٟٞ الإطبثخ ٝ رُي هجَ أُشبسًخ ك٢ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ 

خ ٝ رغ٘ت ؽذٝس ٓؼبػلبد ؽج٤خ خط٤شح رؤصش ػ٠ِ ؽ٤بح اُز٘بكغ٢ ُزؾو٤ن ٓجذأ اُؼذاُ

، كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ك٢ (12)ؽ٢ِٔ إثشا٤ْٛ ٝ ٠ِ٤ُ اُغ٤ذ كشؽبد، ص  أُؼبم

أُغبثوبد اُش٣بػ٤خ ُِٔؼبه٤ٖ ٣شزشى ع٤ٔغ أُش٤ُِٖٞ ثظشف اُ٘ظش ػٖ ٗٞع ٛزا 

 اُشَِ.

بكغ٤خ ُِٔؼبه٤ٖ ٝ كبٌَُ ُْٜ ؽن أُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ رجؼب ُششٝؽ ٝ هٞاػذ اُش٣بػخ اُز٘ 

ٌُٖ ٝ لأعَ إٔ ٗؼٖٔ ػذاُخ أُ٘بكغخ ثإٔ ٣زوبثَ ًَ لاػت ٓغ اُلاػت ٓض٤ِٚ ك٢ اُوٞح 

ٝ أُوذسح ٝ ٓذٟ أصش الإطبثخ ٣غت كؾض ع٤ٔغ اُلاػجٕٞ دٕٝ اعزض٘بء هجَ أُشبسًخ 

ك٢ أُ٘بكغخ ٖٓ ؽشف ُغ٘خ ٖٓ الأؽجبء أُخزظ٤ٖ ُزؾذ٣ذ اُلئخ اُطج٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ 

١ ٓغ أهشاٗٚ ثٜب، ؽ٤ش رؼط٢ ٗوبؽ اُزوذّ ُلأكشاد الأًضش ػغضا ُخِن رٌبكئ ُلاػت اُزجبس

 اُلشص هجَ ثذأ أُ٘بكغخ.

 أوىاع الإعاقت انحزكيت: -1-4

لإػبهخ ؽغت أٗٞاػٜب، كٜ٘بى الإطبثخ اُغضئ٤خ ُِؼؼٞ ثأًِٔٚ أٝ ُؼذح أػؼبء رخزِق ا   

ٝ ٢ٛ رزٔضَ ك٢ اُوظٞس أٝ إطبثخ ٤ًِخ ٓضَ اُشَِ أٝ عٞء اُزٔبعي ُِؾشًبد اُؼبد٣خ، 

اُٞظ٤ل٢ ُِغٜبص اُؾش٢ً، كبُؼبئن اُؾش٢ً ٛٞ ػغض ٝظ٤ل٢ رخزِق ٗغجزٚ، كوذ ٣ظبة 

أُشاٛن ك٢ إؽذٟ أعٜضرٚ اُؾش٤ًخ، ًٔب إٔ الإػبهخ اُؾش٤ًخ هذ رٌٕٞ خِو٤خ، ًٔب هذ 

 رٌٕٞ أ٣ؼب ٌٓزغجخ.

 الإعاقت انخهقيت: -1-4-1

ٍ ٗٔٞ ثؼغ الأػؼبء أٝ الأعٜضح ٢ٛ ٗوض ر٢٘٣ٌٞ كطش١ ُٓٞذ١، ثغجت ػذّ اًزٔب   

 أص٘بء ر٣ٌٖٞ اُغ٤ٖ٘ ك٢ ثطٖ أٓٚ.

 الإعاقت انمكتسبت: -1-4-2

٢ٛ ػجبسح ػٖ ؽذس اعزوش ثٚ ثؼذ ٝلادرٚ، ثغجت ٓشع أٝ إطبثخ رؼشع ُٜب ثغجت    

 .(219، ص2993) ٓؾٔذ ػجذ أُ٘ؼْ ٗٞس،  ؽٞادس أُشٝس أٝ ؽٞادس اُؼَٔ
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 اسباب الإعاقت انحزكيت: -2-5

 انحىادث و انحزوب و انكىارث انطبيعيت و انعمم:     -1-5-1

ٛؤلاء هذ ٣ؼبهٕٞ ٖٓ كوذإ ؽشف أٝ أًضش، ٝ اكزوبسْٛ إ٠ُ اُوذسح ػ٠ِ رؾش٣ي ػؼٞ   

ٞ أُظبة ػٖ اُؾشًخ، ؼأٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ أػؼبء اُغغْ اخز٤بس٣ب ثغجت ػغض اُؼ

ُلإطبثخ أ١  ٣ٌٖٔ رظ٤٘ق الإػبهخ ؽغجخ اُغٜبد أُظبثخ ٖٓ اُغ٤ْ أٝ ؽغجخ الأطَ

 ؽغجخ أعجبثٜب.

 :راث و عقاقيز انههىستذالإدمان عهً انمسكزاث و انمخ -1-5-2

٣ؼزجش الإدٓبٕ ٖٓ أْٛ أعجبة الإػبهخ ك٢ ثؼغ دٍٝ اُؼبُْ ٝ ٣ؤد١ ؽز٠ إ٠ُ اُٞكبح،   

 أٝػ٠ِ اُٞظبئق اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِٔخ ٝ ٛزا ٣ؤد١ ػ٠ِ ٗظل٢  رؤصشؽ٤ش ٛزٙ أُغٌشاد 

، 2999) ٓبعذ اُغ٤ذ ػج٤ذ،  أُخذس أُغزِٜي جخ ٤ًٔخاٌَُ ك٢ ثؼغ اُؾبلاد ؽ

 .(22ص

 وقص وسىء انتغذيت: -1-5-3

ٝ ٢ٛ ٖٓ أػظْ أُشٌلاد اُظؾخ اُؼبٓخ ؽ٤ش رظ٤ت الأكشاد، ٝ ُٜب أصبس ًج٤شح ػ٠ِ   

ٝ اُؾٞآَ ٝ أُشػؼبد ثظلخ خبطخ، ٝ ٣٘زشش عٞء اُزـز٣خ ٝ  الأؽلبٍاُشػغ ٝ 

ٖ أْٛ أٓشاع اُزـز٣خ ٣ظ٤ت الأؽلبٍ دٕٝ اُغٖ خبطخ ٗوض اُجشٝر٤ٖ اُز١ ٣ؼزجش ٓ

الإطبثخ ثبُلوذ ا٢ٌُِ أٝ اُغضئ٢ ُِجظش، " ك٢ A اُخبٓظ ٝ ٣زغجت ٗوض اُل٤زب٤ٖٓ "

" ٝ اٌُبُغ٤ّٞ ٣ؤصش ػ٠ِ ٗٔٞ اُؼظبّ ٝ اسرلبع ٗغجخ Dًٔب إٔ ٗوض اُل٤زب٤ٖٓ "

ُٔؼ٣ٞخ ٝ أُظبث٤ٖ ثبٌُغبػ، ٝ أعجبة عٞء اُزـز٣خ رؤد١ أ٣ؼب ؿ٠ِ الإطبثخ ث٘ضلاد ا

 الأٓشاع اُطل٤ِ٤خ ٝ ػضٝف الأٜٓبد ػٖ الإسػبع اُطج٤ؼ٢.

 و:لأظاهزاث اوتشار الأميت و اوخفاض انمستىي انتعهيمي و انثقافي ن -1-5-4

لاشي إٔ الأّ رِؼت دٝسا سئ٤غ٤ب ك٢ ر٘شئخ اُطلَ خبطخ ك٢ اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ    

ٞاكض ٗٔٞ اُزًبء ٖٓ خجشاد ؽ٤برٚ ؽ٤ش رؼغ ُٚ اُز٣ٌٖٞ اُؼو٢ِ ػٖ ؽش٣ن اُضوبكخ ٝ ؽ

 ٝ أؽبد٣ش ٝ الإعبثخ ػٖ أعئِزٚ اُٞعذا٤ٗخ.

 خزوج انمزأة نهعمم: -1-5-5

خشٝط أُشأح ُِؼَٔ ٣ؤد١ ؿ٤بة دٝس اُؾؼبٗخ ُِطلَ ؽ٤ش  ٣لوذ أؽلبٍ اُزشث٤خ أص٘بء    

ؿ٤بة الأّ ٝ ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ اُخذّ أٝ اُِؼت ك٢ اُشٞاسع،  ٝ ٛزا ٣ؤد١ إ٠ُ اسرلبع ٗغجخ 

ٍ ُلإطبثخ ثبلإػبهخ ٝثظلخ خبطخ ُلأؽلبٍ ك٢ عٖ ٓب هجَ اُزٔذسط داخَ الاؽزٔب

 أُ٘ضٍ أٝ ك٢ اُشبسع.

 الأمزاض انخهقيت و الإضطزاباث انتكىيىيت: -1-5-6

رزغجت ٛزٙ الأٓشاع ك٢ إطبثخ أؽذ أعٜضح ًبُغٜبص اُؼظج٢ اُز١ ٣ؼ٤ت ك٤ض٣ُٞٞع٤ب   

أُش٣غ هظش ٓزلبٝد ؽ٤ش رغؼِٚ هبطشا ػ٠ِ أداء ٜٓٔزٚ ؽج٤ؼ٤خ ٝ رؤد١ ػ٘ذ 
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اُخطٞسح ك٢ اُؾشًخ اٝ اُوذسح اُؾغ٤خ ٝ هذ رْ اُزأًذ ك٢ إٔ ٛزٙ الأٓشاع ٣غججٜب 

اُضٝاط ث٤ٖ الأهبسة ؽ٤ش ر٘زشش ٛزٙ اُظبٛشح ث٤ٖ اُؼبئلاد ك٢ اُوشٟ أُ٘ـِوخ ػ٠ِ 

ٓٞعٞدح ثبُ٘غجخ ػب٤ُخ عذا ػ٘ذ الأؽلبٍ ٗلغٜب ؽ٤ش ٓشع اسرخبء اُؼؼلاد ا٤ُٔٞثبر٢ 

ٖ أث٣ٖٞ ٖٓ ٗلظ اُؼبئِخ الأٓش اُز١ ٣ذػٞٗب إ٠ُ إرجبع ؽذ٣ش اُشعٍٞ ط٠ِ أُُٞٞد٣ٖ ٓ

 الله ػ٤ِٚ ٝ عِْ: " ثبػذٝا كبٕ اُؼشم دعبط".

ثبلإػبكخ إ٠ُ ٗبهلاد الإػبهخ اُٞساص٤خ ٝ الاػطشاثبد اٌُشٓٞصٝٓبد اُؼذٟٝ 

)اُؾظجخ، الأُٔب٤ٗخ ٝ اُضٛش١( الأد٣ٝخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤بد ٝ ٛشٓٞٗبد اُزًٞس ٝ أعجبة 

 ٟ ٢ٛ:أخش

 .ٙٞٔٗ عٞء ٗٔٞ اُغ٤ٖ٘ أٝ ثطئ 

 .إطبثخ أعٜضح اُغ٤ٖ٘ ثبلاػطشاثبد ػل٣ٞخ 

  ّٞإطبثخ اُغ٤ٖ٘ ثئػبهبد ػؼ٣ٞخ ؽش٤ًخ ؽ٤ش رظ٤ت أؽشاف اُغل٤ِخ خلاٍ ا٤ُ

 اُشاثغ ٝ اُؼشش٣ٖ إ٠ُ اُغبدط ٝ اُضلاص٤ٖ ٖٓ اُؾَٔ.

 

 انىلاداث انصحيت: -1-5-7

اُٞلادح اُظؼجخ هظٞس ك٢ اُؾشًخ رشٌَ اُٞلاداد أدم ٓشاؽَ اُؾَٔ، ؽ٤ش ٣٘غش ػٖ 

ثغجت ؽٍٞ ٓذح اُٞلادح، أٝ اػطشاة الأؽجبء إ٠ُ إخشاط اُطلَ عشاؽ٤ب ثٞاعطخ 

 .(233، ص2990) ػجذ اُؼضثض علاٍ،  اعزخذاّ آلاد رغجت سػٞع دٓبؿ٤خ

 الأمزاض الإوشائيت و مشكهت انتهقيح: -1-5-8

الإٌٓب٤ٗبد أُبد٣خ كش٣غخ  ٗغغ ٝػغ خبطخ لأ١ الأٝعبؽ اُشؼج٤خ اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ هِخ  

ُِغشاص٤ْ أُزٌبصشح ٗظشا ُزذٛٞس ٓغزٟٞ اُ٘ظبكخ، ٝ ٖٓ ٛ٘ب رٌضش الأٓشاع الإٗشبئ٤خ 

ػ٘ذ الأؽلبٍ ٝ ثؼؼٜب خط٤ش إ٠ُ أثؼذ اُؾذٝد، كبُطلَ هذ ٣زؼشع إ٠ُ ٓؼبػلبد 

ػظج٤خ ًٔشع اُؾظجخ اُز١ ٣خِق ك٢ ثؼغ اُؾبلاد إطبثخ دٓبؿ٤خ ك٤جو٠ اُطلَ 

 .هبطش ك٢ اُؾشًخ

ٝ ٣زؼشع اُطلَ ك٢ ؽبُخ ػذّ اُزِو٤ؼ ػذ اُشَِ ػ٠ِ رطٞس ٛزا أُشع ٝ   

ٓؼبػلبرٚ أُزلبٝرخ اُخطٞسح ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُؾش٢ً إر ٣ظبة اُطلَ ك٢ اُؼؼلاد، 

 اُطشك٤ٖ اُغل٤٤ِٖ ػبدح ٣ؤد١ إ٠ُ اُزخِق ك٢ أُش٢ أٝ إ٠ُ شَِ ًبَٓ.

 انتهاب انعضلاث: -1-5-9

أعجبثٚ رزٔضَ ك٢ كوذإ روِض اُؼؼلاد ٝ خبطخ  ٛٞ روِض ػؼ٢ِ خط٤ش رذس٣غ٤ب ٝ   

اُغبه٤ٖ، ٝ رُي ثظلخ رذس٣غ٤خ ٝ ٣غجت ػ٘ذ الأؽلبٍ اُزٞهق ػٖ أُش٢، كئٕ اُؼلاط 

 أُزٞاطَ ٣ٌٖٔ ٖٓ رخل٤غ عشػخ رطٞس أُشع.
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 درجاث الإعاقت انحزكيت:  -1-6

 ُلإػبهخ اُؾش٤ًخ دسعبد ٓزلبٝرخ اُخطٞسح رزٔضَ ك٤ٔب ٢ِ٣:  

 قت انخفيفت:الإعا -1-6-1

الإػبهخ الأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ   ٣ٖٓؼزٔذ أُؼبم ػ٠ِ ٗلغٚ ٝ ٣خض ٛزا اُ٘ٞع     

آلاّ ك٢ اُؼظبّ ٝ أُلبطَ دٕٝ اُ٘وبؽ اُؼظج٤خ، ًبٗؾشاف اُؼٔٞد اُلوش١ ٝ اٗلظبٍ 

 اُؼظبّ.

 الإعاقت انمتىسطت: -1-6-2

ٓزخظظ٤ٖ ٝ ٗٞع  ٣وّٞ اُلشد ثئػبدح ر٤٤ٌق ٗلغٚ اعزٔبػ٤ب ٝ ٤ٜ٘ٓب، ثٞاعطخ    

الإػبهخ ٛ٘ب ٗوض ك٢ أُ٘بؽن اُؼظج٤خ أُؾ٤طخ ثبُؼظت أٝ ػبدح ٣ٌٕٞ ٓظؾٞثب ك٢ 

 اٗخلبع اُوٟٞ اُؼؼ٤ِخ ٓضَ اُشَِ.

 الإعاقت انخطيزة:  -1-6-3

ٖ ُوؼبء ؽبعبرٚ، ؽ٤ش الإػبهخ رظ٤ت أُ٘بؽن اُؼظج٤خ ٣ؾزبط أُؼبم إ٠ُ ا٥خش٣   

أُشًض٣خ، ًبُ٘خبع اُش٢ًٞ أٝ أُٔش اُؾش٢ً اُؼظج٢، أٝ ٓ٘بؽن أخشٟ ٓٔب ٣ؤد١ 

)ٓ٘ظق أُشصٝه٢،  إ٠ُ اُشَِ أُشػ٢ ا٤ُٔٞثبر٢ اُز١ ٣ظ٤ت الأؽشف الأسثؼخ

 .(232ص

 أهميت انممارست انزياضيت بانىسبت نهمعاقيه حزكيا:  -1-7

الأ٤ٔٛخ اُز٢ ٗغذٛب ك٢ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ثبُ٘غجخ ُِؼبد٤٣ٖ ٢ٛ ٗلغٜب اُز٢ ٗغذٛب إٕ    

ػ٘ذ أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب، ؿ٤ش إٔ ٛزٙ الأخ٤شح رٌٕٞ ُذ٣ٜب ؽبثغ خبص أ١ أٜٗب ٜٓٔخ إ٠ُ 

 ؽذ ثؼ٤ذ، ٝ ٛ٘بى أ٤ٔٛخ ًج٤شح ُِٔٔبس٣خ اُش٣بػ٤خ ثبُ٘غجخ ُِٔؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ٝ ٢ٛ:

 الأهميت انبيىنىجيت: -1-7-1

إٕ اُج٘بء اُج٤ُٞٞع٢ ُِغغْ اُجشش١ ٣ؾزْ ػشٝسح اُؾشًخ ؽ٤ش اعٔغ ػِٔبء    

اُج٤ُٞٞع٤ب ػ٠ِ أ٤ٔٛزٜب ك٢ الاؽزلبظ ثغلآخ ػ٠ِ الأداء ا٢ٓٞ٤ُ ٖٓ اُشخض اُؼبد١، ٝ 

ُٜزا أطجؾذ ٓبدح اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػ٤خ ٓبدح أعبع٤خ ك٢ ٓؼظْ ٓذاسط اُؼبُْ ٝ 

اُجبُـ٤ٖ ٝ ُضب٣ٞٗخ، ٝ شغغ ػِٔبء اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُؾشًخ ك٢ ًَ ٖٓ أُشؽِخ الإثزذائ٤خ ٝ ا

ٓذاسط اُؼبُْ ثٌٔبٗزٜب ك٢  ْك٢ ٓؼظ  أعبع٤خًجبس اُغٖ ػ٠ِ إػطبء اُش٣بػخ ٓبدح 

ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ًؼٔبٕ ُلإثوبء ػ٠ِ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ ا٤ُبهخ اُجذ٤ٗخ ٝ اُظؾخ 

أُؼبم ؽش٤ًب  اُشخظ٤خ. كٖٔ خلاٍ ٗبشطخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػ٤خ ٣ٌغت اُلشد

خظبئض ؽش٤ًخ كغ٤ُٞٞع٤خ ًبُوٞح، اُغشػخ اُغٜذ اُؼؼ٢ِ، اُزؾَٔ، إ٠ُ عبٗت اُوذسح 

اُؼظج٢ ٝ رؾغ٤ٖ اُغٜبص اُوِج٢ اُٞػبئ٢ ٝ ػَٔ  ٢اُؼؼ٤ِخ ٝ اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼؼِ

 .(2999) ؽ٢ِٔ إثشا٤ْٛ كشؽبد،  ا٤ٌُِز٤ٖ ٝ اٌُجذ
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 الأهميت انىفسيت: -1-7-2

٘لظ ؽذ٣ضب ك٢ اٌُشق ػٖ ػذح أكٌبس خبطخ ثلْٜ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ ُوذ عبْٛ ػِٔبء اُ    

 إٔٝ رأسعؾذ الأكٌبس ٝ اُذساعبد ث٤ٖ اُذاكغ ٝ اُـش٣ضح ٝ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ رج٤ٖ 

ُِذاكغ أصش ًج٤ش ػ٠ِ اُغِٞى اُجشش١ ٝ ُوذ أػط٠ "كشؿ٤ذ" صلاصخ ٌٓٞٗبد ٓغؤُٝخ ػٖ 

زُي دساعخ اُؼبُْ اٌُ٘ذ١ "إ٣ش٣ي ، ً-اُٜٞا  –اُزاد  –اُغِٞى ٝ ٢ٛ: اُزاد اُؼ٤ِب 

سط" ك٢ ٗظش٣زٚ ػٖ رؾ٤َِ الاٗزوب٤ُخ اعزؼَٔ ٗلظ ٓجذأ اُؼبُْ "كش٣ٝذ" ثبُزاد ث٤ٞ

ٝ ثظلخ ػبٓخ كبُ٘ظش٣بد  اُؼ٤ِب، اُجبُؾ ٝ ٢ٛ اُزاد ثبُ٘غجخ ُـ "كش٣ٝذ" اُطلَ )اُٜٞا(

 خِظذ إ٠ُ: 

 ُش٣بػ٤خ.اُغٔبػ ُظـبس اُغٖ ثبُزؼج٤ش ػٖ أٗلغْٜ خظٞطب خلاٍ الأُؼبة ا 

  ٖٓ ٝ أ٤ٔٛخ الارظبلاد ث٤ٖ ًَ الأكشاد أُزٞاعذ٣ٖ ك٢ ث٤ئخ ٓٔبصِخ ٝ ٝاؽذح

اُٞاػؼ إٔ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػ٤خ رؼط٢ كشطب ٛبئِخ ُز٤ٔ٘خ ٛز٣ٖ أُجذأ٣ٖ، 

 .إ٠ُ عبٗت اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ُِغِٞى الإٗغب٢ٗ

غزٔؼٚ ػ٠ِ ٝ ٛزا ثٜذف اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ٝ الاعزٔبػ٢ ُِلشد أُؼبم ؽش٤ًب ك٢ ٓ  

اػزجبس إٔ اُو٤ٔخ اُ٘لغ٤خ أٌُزغجخ ٖٓ أُشبسًخ ك٢ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝ اُش٣بػ٢ ا٤ٌُٔق 

 ر٘ؼٌظ أصبسٛب ٖٓ داخَ أُِؼت إ٠ُ خبسعٚ )أُغزٔغ(.

 الأهميت انتزبىيت: -1-7-3

 ٖٓ ث٤ٖ اُلٞائذ اُز٢ رشِٜٔب أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝ اُجذ٤ٗخ ُلأكشاد أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب:

 ٓ ٝ ٜبساد عذ٣ذح، ٜٓبساد رٌزغت ٝ ٣ٌٖٔ اعزؼٔبُٜب ٓغزوجلا ك٢ رؼِْ عِٞى

 ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ.

 .رو٣ٞخ اُزاًشح ػٖ ؽش٣ن رٌشاس اُزٔبس٣ٖ ٝ اُ٘شبؽبد اُش٣بػ٤خ 

  اًزغبة ه٤ْ ٝ ٓؼِٞٓبد ٝ خجشاد ٓضَ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُش٣بػخ عذ٣ذح ثبُ٘غجخ

-12، 13-12) أ٤ٖٓ أٗٞس اُخ٢ُٞ ٝ آخشٕٝ، ص إ٤ُٚ ًوٞا٤ٖٗ اُش٣بػخ ....اُخ

30). 

 الأهميت الإجتماعيت: -1-7-4

 رؾون أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاعزٔبػ٤خ ؿشػ٤ٖ أعبع٤٤ٖ ٛٔب: 

 اُزطج٤غ الاعزٔبػ٢: -

ػجش ػذح أٗظٔخ رٔذ ػ٤ِٔخ كْٜ اُلشد أُؼبم ؽش٤ًب ُذٝسٙ ك٢ أُغزٔغ ثٔشٝسٙ 

 اعزٔبػ٤خ خبطخ الأعشح، أُذسعخ، اُز٢ ٣وؼ٢ ك٤ٜب أؿِج٤خ ٝهزٚ.

ػبكخ إ٠ُ اُؼبداد ٝ اُزوب٤ُذ اُغبئذح ك٢ ث٤ئزٚ، ٝ ٣ظذس ثؼغ اُؼِٔبء ػ٠ِ ثبلإ

٣ظٜش ك٢ أُغزٔؼبد اُؾذ٣ضخ ٝ ُٚ أصش ػ٠ِ اُزطج٤غ الاعزٔبػ٢  إٔ ٗظبّ أخش 

 ثشٌَ ًج٤ش، ٝ أؽِن ػ٤ِٚ إعْ أُغبٓؾخ.
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 أهذاف انممارست انزياضيت عىذ انمعاقيه: -1-8

 ُٔٞاعٜخ ُٔزطِجبد اُؾ٤بح ًبُٔش٢ ٝ اُغش١ ٝ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ا

 رـ٤ش الارغبٙ ٝ ؽلع اُزٞاصٕ ٝ اُزٞاكن ُٔغبػذح ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ.

  ر٤ٔ٘خ اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ ٝ رُي ثبعزخذاّ أعضاء اُغغْ اُغ٤ِٔخ ُلأداء اُ٘ٔؾ اُؾش٢ً

 أُ٘بعت ٝ اُ٘ـٔخ اُؼؼ٤ِخ اُغ٤ِٔخ ٝ ارضإ أعٜضح اُغغْ اُٞظ٤ل٤خ.

  اُجذ٤ٗخ اُشبِٓخ ٝ ا٤ُِبهخ ا٤ُٜ٘ٔخ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ ٗٞع الإػبهخ ٝ دسعزٜب ٝ ر٤ٔ٘خ ا٤ُِبهخ

 راُي ُؼٞدح اُغغْ إ٠ُ أهشة ٓب ٣ٌٕٞ ؽج٤ؼ٤ب.

  اُؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ أعٜضح اُغغْ اُؾ٣ٞ٤خ ٝ الارضإ ثغ٤ٔغ أعٜضح اُغغْ أُخزِلخ

 ًبُغٜبص اُؼظج٢ ٝ اُؼؼ٢ِ، اُذٝس١ ٝ اُ٘لغ٢.

 ُؾذ ٜٓ٘ب، ٝ ػلاط ثؼغ الاٗؾشاكبد اُ٘برغخ ػٖ رظؾ٤ؼ الاٗؾشاكبد اُو٤ٓٞخ ٝ ا

 الإػبهخ ؽز٠ رزبػ ُلأعٜضح اُغغْ ثأداء ٝظبئلٜب ػ٠ِ أؽغٖ طٞسح.

  ر٤ٔ٘خ الإؽغبط ثأٝػبع اُغغْ أُخزِلخ ٝ الإؽغبط ثبٌُٔبٕ ٝ أُ٘بكغخ اُز٢

 ٣زؾشى ك٤ٜب اُغغْ.

 بة اُض٣بدح ك٢ اُوذساد ػٖ ؽش٣ن أُٔبسعخ اُزش٣ٝؾ٤خ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ اًزغ

 اُغِٞى اُزؼب٢ٗٝ ٝ ر٤ٔ٘خ ؽت اُغٔبػخ ٝ سكغ اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ.

  اًزغبة أعٜضح ؽش٤ًخ ػ٠ِ ص٣بدح الاٗزجبٙ ٝ ؽغٖ اُزظشف ٝ اُزل٤ٌش ٖٓ أُٔبسعخ

 ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ.

  ر٤ٔ٘خ الارغبٛبد اُغ٤ِٔخ ٗؾٞ اُشخظ٤خ اُغ٣ٞخ ٝ اُؾغبع٤خ اُضائذح ٝ ص٣بدح  اُضوخ

 ر٤ٌق ٗضػبرٚ. ثبُ٘لظ ٝ ثٖٔ ؽُٞٚ ٝ هذسارٚ ٝ

  الاػزٔبد ػ٠ِ اُ٘لظ ك٢ هؼبء ؽبعبرْٜ أُخزِلخ ٝ ػذّ الاػزٔبد ػ٠ِ اُـ٤ش ٓغ

 .(10، 29)ؽ٢ِٔ إثشا٤ْٛ، ٠ِ٤ُ اُغ٤ذح كشؽبد، ص إٌٓب٤ٗخ اُؼ٤ش ٓغزولا ػ٠ِ رارٚ

 .اُزؼشف ٝ اُزأهِْ ٓغ أًجش ػذد ٖٓ الأٝعبؽ 

 انزياضاث انتي يمارسها انمعاقيه حزكيا: -1-9

رؼذ س٣بػخ اُغجبؽخ ٖٓ أهذّ الأٗشطخ اُز٢ ٣ٔبسعٜب الإٗغبٕ ػ٠ِ  ت:انسباح-1-9-1

ٓذٟ اُؼظٞس ٝ ٢ٛ رخزَ أٌُبٗخ الأ٠ُٝ ٖٓ ؽ٤ش كٞائذٛب اُجذ٤ٗخ ٝ اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ 

اُش٣بػبد، ٝ رؾزَ ٌٓبٗخ ٓشٓٞهخ ث٤ٖ أُؼبة أُؼبه٤ٖ كئٕ ع٤ٔغ ٓغبثوبرٜب رخؼغ 

 .(212، ص2991إثشا٤ْٛ،  )ٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ ُوٞا٤ٖٗ الارؾبد اُذ٢ُٝ ُِغجبؽخ

ٝ هذ دخِذ اُغجبؽخ ًش٣بػخ رأ٤ِ٤ٛخ ٝ ػلاط ٓبئ٢ ُِٔؼٞه٤ٖ أصجزذ عذاسرٜب ٝكؼب٤ُزٜب   

ك٢ ٓخزِق أٗٞاع الإػبهخ خبطخ اُشذ٣ذح ٜٓ٘ب، ُزؼط٢ ُِٔؼبم الأَٓ ٝ اُضوخ ك٢ ٓغزوجَ 

ٜب أكؼَ، ٝ رؼزجش ٛزٙ اُش٣بػخ ٖٓ اُش٣بػبد اُز٢ ٣غزط٤غ ٓٔبسعزٜب ًَ أُؼٞه٤ٖ لأٗ

ٝ ػٖ ؽش٣ن ٓب ٣ؤد٣ٚ أُؼٞم ٖٓ ؽشًبد، رغزط٤غ رو٣ٞخ ػؼلارٚ ٝ اُزو٤َِ ٖٓ صوزٚ، 

ًٔب أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ الاعزطبػخ ٝ رؼ٤ِْ اُز٘غ٤ن ث٤ٖ اُؾشًبد أُخزِلخ ؽغت 

 . (212، ص2991)ٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ إثشا٤ْٛ،  الإػبهخ
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اُخٔبع٤خ )خٔغخ أكشاد رزْ ٓٔبسعخ س٣بػخ ًشح اُوذّ  كزة انقذو انخماسيت: -1-9-2

ٌَُ كش٣ن( ك٢ أُلاػت أُلزٞؽخ أٝ ك٢ اُظبلاد أُـِوخ ٝ رزغْ ٛزٙ اُش٣بػخ ثذٕٝ 

ػشثبد س٤ً٘خ ٝ ثذٕٝ ػشثبد ٓش٠ٓ )رضج٤ذ ٝ سًَ اٌُشح ٖٓ أٓبّ أُش٠ٓ( ٓب ػذا 

 ٛزا رطجن اُوٞاػذ ٗلغٜب اُخبطخ ثبلارؾبد اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ ٝ ثبُٔلاؽظبد اُزب٤ُخ:

 طخ ُٜزٙ اُلئخ.ٓلاػت خب -

 ؽغْ اٌُشح ٓخزِق ػٖ اٌُشح اُؼبد٣خ. -

 دهبئن(. 01ده٤وخ، اُٞهذ الإػبك٢ ) 30صٖٓ أُجبساح  -

 لا رطجن ػوٞثخ اُزغَِ. -

)ٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ إثشا٤ْٛ،  إُضا٤ٓخ إػبدح اٌُشح ُِِٔؼت ٖٓ ؽشف اُؾبسط ث٤ذ٣ٚ -

 .(212، ص2991

ٌٓبٗخ ٓشٓٞهخ ك٢ ٗظبّ  أخزد س٣بػخ سكغ الأصوبٍ ٓ٘ز صٖٓ رفع الأثقال:-1-9-3

اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِٔؼبه٤ٖ ٝ اشزشاًبرٜب ػٖٔ الارؾبد٣بد ُِش٣بػخ اُز٢ عِجذ الأٗظبس 

ك٢ اُذٝساد الأُٝٔج٤خ الأخ٤شح ثٔب ؽووٚ أثطبُٜب ٖٓ اٗغبصاد ٓض٤شح ٝ ًبٕ عججٜب 

 اُذساعخ اُؼ٤ِٔخ ٝكن الأعظ ٝ اُ٘ظش٣بد اُؾذ٣ضخ.

ُؼبة أُؼبه٤ٖ ٝ ٣زْ راُي ٖٓ أٝػبع لا ٣ذخَ ٝ أدخِذ س٣بػخ سكغ الأصوبٍ ػٖٔ أ  

ك٤ٜب اعزخذاّ الأؽشاف اُغل٠ِ ٖٓ ٝػغ اُشهٞد ٝ رؼزجش ٛزٙ اُش٣بػخ ٖٓ اُش٣بػبد 

أُؾججخ ُ٘لٞعْٜ ٝ رُي ُٔب ُٜب ٖٓ دٝس كؼبٍ ك٢ ث٘بء اُشٌَ اُؼبّ ُِغغْ أُؼٞم ثٔب 

ٚ ٝ ٢ٛ س٣بػخ ٣ؼٞد ػ٤ِٚ ك٢ اُضوخ ثبُ٘لظ ػ٘ذٓب ٣شٟ اُ٘ٔٞ اٌُج٤ش ك٢ ؽغْ ػؼلار

 .(112، ص2991) ٓشٝإ ػجذ أُغ٤ذ إثشا٤ْٛ،  رؼَٔ ك٢ إطلاػ اُزشٞٛبد اُو٤ٓٞخ

رؼزجش ٛزٙ اُش٣بػخ هذ٣ٔخ ٝ ٖٓ ث٤ٖ الأعجبة اُز٢ أدد إ٠ُ  انزمايت بانسهاو:-1-9-4

ٓٔبسعزٜب ك٢ رُي اُٞهذ اُؼلاهخ أُٞعٞدح ث٤ٖ إعبدرٜب ٝ ثشاػزٜب ك٤ٜب ٝ ث٤ٖ اُؾبُخ 

لاهخ ثغ٤طخ كبٕ ٓغشد اُزش٤ًض ٝ اُزطج٤ن اُظؾ٤ؼ ٣ؾون أكؼَ اُ٘زبئظ، اُجذ٤ٗخ ُِلشد ػ

 ٝ رؼزجش ٖٓ أْٛ اُش٣بػبد اُز٘بكغ٤خ ك٢ صٜٓ٘ب.

رؼذ س٣بػخ ر٘ظ اُطبُٝخ س٣بػخ شبئؼخ  ٝ ٓ٘زششح ث٤ٖ   تىس انطاونت:-1-9-5

أُؼبه٤ٖ ٝ ٣غزط٤غ اُلاػت أُؼٞم ٓ٘بكغخ الأطؾبء ٝ اُلشم الأعبط ك٢ ٓٔبسعخ 

ظ اُطبُٝخ ُِٔؼٞه٤ٖ ػٖ الأطؾبء ٛٞ اعزخذاّ أُؼٞم ٤ُذٙ اُؾشح اُـ٤ش س٣بػخ ر٘

ٓٔغٌخ ُِٔؼشة ٌُِشع٢ أُزؾشى ُزضج٤زٚ ك٢ ٌٓبٕ ًٔب ٣غزخذٜٓب ك٢ رـ٤ش الارغبٙ 

 اُؾش٢ً ٌُِشع٢ ُزـ٤٤ش ٝػؼٚ أص٘بء اُِؼت.

ك٢ ؽ٤ٖ ٣غزخذٜٓب الأطؾبء ك٢ إؽذاس اُزٞاصٕ ُِغغْ ػ٘ذ اُِؼت ٓضَ ٓب ٣ؾذس    

س٣بػخ أُجبسصح ٝ ٢ٛ ٓل٤ذح ُٔغزؼ٢ِٔ اٌُشاع٢ أُزؾشًخ، ٝ ساػ٢ ك٢ رُي  ا٣ؼب ك٢

ه٤بط ٗٞع اُطبُٝخ، ٝ رؼَٔ ٛزٙ اُش٣بػخ ػ٠ِ سكغ اُوذساد اُؼؼ٤ِخ ُِوغْ اُؼ١ِٞ، ٝ 

ًزا رو٣ٞخ ػؼلاد اُجطٖ، اُظٜش، ٝ اُز٘غ٤ن ك٢ اُؾشًبد ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغبٗت 

 ٢ ٝ رُي ػ٘ذ أُؼبم أُٔبسط ُٜب.الأػ٠ِ، ٝ رؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاصٕ ػ٠ِ اٌُشاع
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س٣بػخ ًشح اُغِخ ػ٠ِ اٌُشاع٢ أُزؾشًخ لا رخزِق ػٖ ًشح  كزة انسهت:-1-9-6

اُغِخ ُلأطؾبء كغ٤ٔغ هٞاػذ اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ ٓطجوخ ٓب ػذا ثؼغ اُزؼذ٣لاد اُز٢ ٣ٌٖٔ 

الإُٜبّ ثغُٜٞزٜب ٝ هذ ظِذ س٣بػخ ًشح اُغِخ ػ٠ِ اٌُشاع٢ أُزؾشًخ ٝ ُؼذح ع٘ٞاد 

٢ٛ اُش٣بػخ اُٞؽ٤ذح اُشبئؼخ الإٗزشبس ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

اُز٘بكظ أُ٘ظْ ٝ هذ اٗزششد ًشح اُغِخ ثؼذ أٓش٣ٌب ك٢ كشٗغب، الأسع٘ز٤ٖ، اٗغِزشا، 

اُغؼٞد٣خ، ٓظش ٝ ٓؼظْ اُذٍٝ اُؼشث٤خ. أٓب ك٢ ثلادٗب ك٢ٜ الأًضش شؼج٤خ ٝ ٓٔبسعخ ٝ 

ؽ٤ش رٌٕٞ ٖٓ اُ٘ٞع اُخل٤ق ٝ ُزُي ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ  رشاػ٢ ك٤ٜب ٗٞػ٤خ اٌُشاع٢

اُزؾشى ثغشػخ، ٝ اُذٝسإ ٝ ٓٔبسعزٜب رغٔؼ ػ٠ِ رط٣ٞش هذساد ػَٔ اُوغْ اُؼ١ِٞ 

 ٝ ثبُزب٢ُ رو٣ٞخ ػؼلاد ا٤ُذ٣ٖ، ٝ اُغذع، ٝ رغبػذ ػ٠ِ اُزٞاصٕ ػ٠ِ اٌُشاع٢.

زؼذد رؼذ س٣بػخ أُؼبة اُوٟٞ ػشٝط الأُٝٔج٤بد، ٝ رُي ُ أنعاب انقىي:-1-9-7

ٓغبثوبرٜب ٓٔب ٣ز٤ؼ إٌٓب٤ٗخ الإشزشاى ُلأػذاد ًج٤شح ٖٓ اُلاػج٤ٖ ك٤ٜب، ٝ ُوذ صجذ ٖٓ 

الأثؾبس ٝ اُذساعبد اُؼب٤ُٔخ كبئذح س٣بػبد أُؼبة اُوٟٞ ك٢ رؾغ٤ٖ اُزٞاصٕ ٝ 

الإؽغبط اُؼظج٢ ثٞػغ اُغغْ ُِٔؼٞم كؼلا ػٖ رطٞس ٝ ر٤ٔ٘خ ػ٘ظش اُوٞح 

د اُغذع ٝ اٌُزل٤ٖ ٝ الأؽشاف اُؼ٤ِب، ًٔب اُؼؼ٤ِخ اُؼظج٤خ ُذ٣ٚ خبطخ ك٢ ػؼلا

رؼزجش أُؼبة اُوٟٞ اُؼبَٓ اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ أُؾشى ُٔغَٔ اُزطٞس اُغغ٢ٔ لأٜٗب رٔضَ 

اُؼٔٞد اُلوش١ اُز١ ٗشرٌض ػ٤ِٚ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ الأخشٟ، ٣غزط٤غ أُؼٞهٕٞ ثٔخزِق 

ّ إ٠ُ ًَ  200إػبهزْٜ ٝ خبطخ أُؼٞهٕٞ ؽش٤ًب ٝ رؼذد أٗٞاع أُٔبسعخ ٖٓ اُغشػخ 

 أٗٞاع اُغجبهبد ػ٠ِ اٌُشاع٢ أُزؾشًخ.

 ، اُشٓؼ(.sٓٔبسعخ س٣بػخ اُش٢ٓ ثٔخزِق أٗٞاػٚ )اُوشص، اُغِخ- 

ٝ ٢ٛ ٖٓ اُش٣بػبد اُز٢ دخِذ ك٢ الأٝعبؽ الأٝسٝث٤خ ٝ   ركىب انخيم:-1-9-8

رؼزجش ٖٓ اُش٣بػبد أُغزؾغ٘خ ٝ اُـبئجخ ٗٞػب ٓب ك٢ ثلادٗب ؿ٤ش أٗٚ ٣٘جـ٢ ك٢ رُي إٔ 

ٗشاػ٢ اُؼٞائن أُغزخذٓخ ٝ ًزا الإششاف، ٝ رؼَٔ ٛزٙ اُش٣بػخ ػ٠ِ إ٣غبد اُزٞاصٕ ٝ 

ًزاُي ٓشاهجخ اُغذع ثبلإػبكخ إ٠ُ اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣غذٛب أُؼبم ػ٠ِ ظٜش 

 اُؾظبٕ.
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 انخـاتمـت:

ٖٓ خلاٍ رطشه٘ب ُلأْٛ اُ٘شبؽبد اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بػ٤خ ػ٘ذ أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب اعزخِظب 

اُوذسح ٝ الإسادح اُز٢ ُٔغ٘بٙ ػ٘ذ كئخ أُؼبه٤ٖ ك٢ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ٝ رُي ثزٞاعذ  ٓذٟ

ٛزٙ اُلئخ ك٢ س٣بػبد ٓز٘ٞػخ ثذأد رؾزَ ٌٓبٗخ ٝ أطجؾذ رٝ طج٤خ ك٢ ثلادٗب 

خظٞطب ًشح اُغِخ ٝ اٌُشح اُطبئشح ٝ أُؼبة اُوٟٞ، ٝ ُوذ أطجؾذ ٛزٙ الأٗشطخ 

ُٔؼبٗبح ػٖ ٛزٙ اُلئخ ؽز٠ رظجؼ ٗظشرٜب ػبٓلا أعبع٤ب ك٢ إدٓبط ٝ ر٤ٌق ٝ رخل٤ق ا

 ػبد٣خ ك٢ أُغزٔغ.

ٝ ك٢ الأخ٤ش ٗزطشم ٝ ٗوٍٞ إٔ إهجبٍ أُؼبم ػ٠ِ ٓٔبسعخ أٗٞاع ًض٤شح ٖٓ   

اُش٣بػبد ٝ اُز٢ ٖٓ ث٤ٜ٘ب اٌُشح اُطبئشح اُز٢ أطجؾذ رٔبسط ك٢ ٝلا٣بد ػذ٣ذح ٖٓ 

ٛزٙ الأخ٤شح ُزٔ٘ؼٚ اُٞؽٖ ٝ ٢ٛ ؿبئجخ رٔبٓب ك٢ ٝلا٣بد اُـشة اُغضائش١ كَٜ رأر٢ 

 ٖٓ ٓٔبسعخ س٣بػخ ٣ٔبسعٜب ؿ٤شٙ ٖٓ ٓؼبه٤ٖ ؽش٤٤ًٖ ك٢ ٝلا٣بد أخشٟ.
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 مقـــذمت:

رؾزً َِأٌخ اٌٍَٛن اٌٖؾٟ ٚ ر١ّٕزٗ أ١ّ٘خ ِزيا٠لح، ١ٌٌ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌغٛأت اٌغَل٠خ   

لبك اٌفُٙ اٌّزيا٠ل ٌٍؼلالخ اٌىبِٕخ ث١ٓ اٌٍَٛن ٚ  فؾَت ٚ ئّٔب ثبٌغٛأت إٌف١َخ أ٠ٚب. ٚ لل

اٌٖؾخ غٍٝ ؽلٚس رؾٛلاد وج١وح فٟ اٌؼمٛك اٌضلاصخ الأف١وح ِٓ اٌموْ اٌؼْو٠ٓ فٟ فُٙ 

اٌٖؾخ ٚ ر١ّٕزٙب، ٚ ئِىب١ٔخ اٌزأص١و ف١ٙب ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌفوكٞ. ٚ ٌُ رؼل اٌٖؾخ ِفِٙٛب 

ِٛب ك٠ٕب١ِى١ب، ٠ؾزبط ئٌٝ عٙل ٚ ثني ٍٍج١ب، ٠ّىٓ رؾم١مٙب فٟ وً الأؽٛاي، ثً إٔجؾذ ِفٙ

ِٓ لجً الأفواك فٟ ٍج١ً رؾم١مٙب ٚ اٌؾفبظ ػ١ٍٙب. ٚ ِٓ أعً مٌه رؼل كهاٍخ ٚ فُٙ 

اٌّّبهٍبد اٌٍَٛو١خ اٌّٚوح ثبٌٖؾخ ٚ ا١ٌّّٕخ ٌٙب ٚ الارغب٘بد ٔؾٛ اٌٖؾخ ٚ اٌٍَٛن 

٠ٛو٘ب، ٚ رؾل٠ل اٌّٛاهك ا١ٌّّٕخ ٌٍٖؾخ ٚ اٌؼًّ ػٍٝ رط ئ٠غبكاٌٖؾٟ، اٌقطٛح الأٌٚٝ ٔؾٛ 

اٌؼٛاًِ ٚ الارغب٘بد اٌّؼ١مخ ٌٍٖؾخ ِٓ اعً اٌؼًّ ػٍٝ رؼل٠ٍٙب. الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ فٟ 

إٌٙب٠خ ػٍٝ إٌّٛ اٌٖؾٟ ٚ رقط١ٜ ر١ّٕخ اٌٖؾخ ٚ رط٠ٛو ثواِظ اٌٛلب٠خ إٌّبٍجخ ٚ 

ِٓ أعً رط٠ٛو   WHOرٕبكٞ ثٗ ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ  إٌٛػ١خ. ٚ ٘نا ِب ٠زٛافك ِغ ِب 

ظ ٔف١َخ ٚ ٕؾ١خ لاوزْبف ػٛاًِ اٌقطو ػٍٝ اٌٖؾخ ٚ الأٍجبة اٌٍَٛو١خ اٌج٠ٛ١ٕخ ثواِ

 اٌَّججخ ٌٍّوٗ اٌزٟ ٠ّىٓ اٌزأص١و ف١ٙب اعزّبػ١ب ٚ اٌزغٍت ػ١ٍٙب.

 مفهوو انصحت:-2-1

ِٕن ؽٛاٌٟ اٌؼمل٠ٓ ظٙو رطٛه فٟ ػٍُ إٌفٌ، اؽزٍذ ف١ٗ اٌٖؾخ ِىبٔب ثبهىا، ٚ ّٔٝ ثَوػخ 

 ,Healthpsychology " (Schwarzerر١َّخ "ػٍُ ٔفٌ اٌٖؾخئٌٝ ػٍُ أٍٛمذ ػ١ٍٗ 

1990,1997). 

ٚ أٚي ِٓ ػوف ٚ ؽلك ػٍُ ٔفٌ اٌٖؾخ وبْ ِبروارَٛ، ؽ١ش ؽلك٘ب ثأٔٙب الإٍٙبِبد   

اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍُ إٌفٌ ِٓ أعً ر١ّٕخ اٌٖؾخ ٚ اٌؾفبظ ػ١ٍٙب ٚ اٌٛلب٠خ ِٓ الأِواٗ ٚ ِؼبٌغزٙب. 

٠َُٙ ػٍُ ٔفٌ اٌٖؾخ فٟ رؾل٠ل أّٔبٛ اٌٍَٛن اٌقطوح، ٚ رؾل٠ل أٍجبة الاٙطواثبد فٟ ٚ 

اٌٖؾخ ٚ رْق١ٖٙب ٚ فٟ ئػبكح اٌزأ١ً٘ ٚ رؾ١َٓ ٔظبَ الإِلاك اٌٖؾٟ. ثبلإٙبفخ ئٌٝ مٌه 

٠ٙزُ ػٍُ ٔفٌ اٌٖؾخ ثزؾ١ًٍ ئِىبٔبد اٌزأص١و ثأّٔبٛ اٌٍَٛن اٌّزؼٍمخ ثبٌٖؾخ ٌلإَٔبْ ػٍٝ 

 إٌف١َخ ٌلأِواٗ ٚ اٌزغٍت ػ١ٍٙب. الاعزّبػ١خ٠خ ٚ اٌغّبػ١خ ٚ الأٌٍ اٌَّز٠ٛبد اٌفوك

( ػٍُ ٔفٌ اٌٖؾخ ثأٔٗ ػجبهح ػٓ رقٖٔ ػوٟٙ ٚ ٔٛػٟ ٌؼٍُ 0991ٚ ٠ؼوف ّفبهرَو )

 إٌفٌ ٠ملَ ئٍٙبِبد ػ١ٍّخ ٚ روث٠ٛخ فٟ اٌّغبلاد اٌَزخ اٌزب١ٌخ: 

 .ر١ّٕخ اٌٖؾخ ٚ اٌؾفبظ ػ١ٍٙب.0

 الأِواٗ.. اٌٛلب٠خ ٚ ِؼبٌغخ 2

 . رؾل٠ل أّٔبٛ اٌٍَٛن اٌقطوح.3

 . رؾل٠ل أٍجبة اٙطواثبد اٌٖؾخ ٚ رْق١ٖٙب.4
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 . ئػبكح اٌزأ١ً٘.5

 . رؾ١َٓ ٔظبَ الإِلاك اٌٖؾٟ.6

فٟ  ٚ ٠مَٛ ٘نا اٌؼٍُ ثزغ١ّغ اٌّؼبهف اٌّزؼٍمخ ثبٌٖؾخ ٚ ٛوق اٌجؾش إٌّبٍجخ    

اٌزقٖٖبد إٌف١َخ اٌّقزٍفخ ٚ اٌؼٍَٛ اٌغبهح أٚ اٌمو٠جخ فٟ ػٍُ ٕؾٟ ٔفَٟ. ٚ ٠ؼٛك اٌفًٚ 

فٟ ْٔٛء ٘نا اٌّفَٙٛ ئٌٝ ِفَٙٛ اٌٖؾخ اٌّزملَ اٌنٞ ٕبغزٗ ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍٖؾخ 

 ثبػزجبه ؽبٌخ أوضو ٚ أثؼل ِٓ ِغوك ئؽَبً ثبٌٖؾخ ٚ غ١بة اٌّوٗ.

اٌٖؾخ ثأٔٙب ١ٌَذ ػجبهح ػٓ ؽبٌخ (Udris et al, 1992)ٚ ٠ؼوف أٚكهً ٚ آفو٠ٓ     

صبثزخ ٚ ئّٔب رٛاىْ ك٠ٕب١ِىٟ ث١ٓ اٌّٛاهك اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ ٚ إٌف١َخ ٚ الاعزّبػ١خ ٚ آ١ٌبد 

اٌؾّب٠خ ٚ اٌلفبع ٌٍؼ٠ٛٚخ ِٓ عٙخ ٚ ث١ٓ اٌزأص١واد اٌىبِٕخ اٌَّججخ ٌٍّوٗ ٌٍّؾ١ٜ اٌف١ي٠بئٟ 

ْ ٠مَٛ اٌفوك كائّب ثجٕبء ٚ ٚ اٌج١ٌٛٛعٟ ٚ الاعزّبػٟ ِٓ عٙخ أفوٜ. ٚ ثبٌزبٌٟ ٠فزوٗ أ

َ ِغ اٌزغ١واد اٌٙبكفخ ٕٝ اٌلفبع إٌّبػٟ أَ ثّؼٕٝ اٌزلاؤرؾم١ك ٕؾزٗ، ٍٛاء وبْ الأِو ثّؼ

ٌظوٚف اٌّؾ١ٜ. فبٌٖؾخ ٚفك ٘نا اٌزؼو٠ف ػجبهح ػٓ ِفَٙٛ ِٕظِٟٛ ٚ ١ٍوٚهٞ ٚ 

ِظٙو ػلائمٟ، ٠ٖٕف ّٙٓ ّٔٛط رىبٍِٟ ِٓ اٌّزطٍجبد ٚ اٌّٛاك. ٚ رووي ٘نٖ اٌوؤ٠خ ػٍٝ 

اٌّٛاهك، أٞ ػٍٝ كٚه ػٛاًِ اٌؾّب٠خ فٟ اٌْق١ٖخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ ر١ّٕزٙب ٚ رلػ١ّٙب، ٚ ػٍٝ 

 اٌّّىٕخ أٚ اٌىبِٕخ ٌٍٖؾخ. ِٙبهاد ٚ للهاد إٌّٛ ٚ ػٍٝ اٌطج١ؼخ

ٚ ٘نا اٌزطٛه اٌَو٠غ فٟ ػٍُ ٔفٌ اٌٖؾخ لبك ئٌٝ رط٠ٛو وض١و ِٓ اٌجواِظ اٌٛلبئ١خ    

 اٌغل٠لح ماد اٌم١ّخ اٌؼ١ٍّخ.

ٚ لل ؽً رؼو٠ف اٌٖؾخ اٌّنوٛه أػلاٖ اٌنٞ ٠مَٛ ػٍخ ِفَٙٛ ِمبهة ٌٍٖؾخ ٚ ٠َزٕل ئٌٝ     

، اٌزٟ رؼوف 0946اٌىفبءح اٌفوك٠خ ِؾً رؼو٠ف ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍٖؾخ فٟ ػبَ 

اٌٖؾخ ػٍٝ أٔٙب ؽبٌخ ِٓ الإؽَبً اٌغَلٞ ٚ إٌفَٟ ٚ الاعزّبػٟ اٌزبَ، ٚ ١ٌَذ ِغوك 

نا اٌّفَٙٛ ؽبٌخ ِضب١ٌخ، رمبً اٌٖؾخ ِٓ فلاٌٗ ثّملاه ِب غ١بة اٌّوٗ. ؽ١ش ٠ّضً ٘

 ٠َزط١غ اٌفوك الالزواة ِٓ ٘نٖ اٌؾبٌخ اٌّضب١ٌخ.

ٚ رٙلف ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ ئٌٝ عؼً إٌبً لبكه٠ٓ ػٍٝ الاٍزغلاي اٌىبًِ ٌىفب٠برُٙ     

بك٠ب ٚ اٌزغٍت ػٍٝ ٚ اٌن١ٕ٘خ ٚ الأفؼب١ٌخ ِٓ أعً ثٕبء ؽ١بح ِٕزغخ اعزّبػ١ب ٚ الزٖ اٌف١ي٠بئ١خ

اٌؼٛاًِ اٌَّججخ ٌٍٚوه فٟ اٌٖؾخ ٚ الأِواٗ ػٍٝ ٔؾٛ اٌؼٛاًِ إٌبعّخ ػٓ ظوٚف 

 اٌؼًّ ٚ اٌؾ١بح اٌزم١ٕخ ٚ اٌطج١ؼ١خ ٚ الاعزّبػ١خ ٚ اٌضمبف١خ.

ٚ ٠ؼزجو إٌّٛمط اٌمبئُ ػٍٝ ِفَٙٛ ِمبهة ٌٍٖؾخ اٌنٞ ٛوؽٗ أٔزىٛفَىٟ   

(Ontkowsky, 1979,1987) ٌٍٍٕٝمبُ هكح ػٍٝ اٌزٖٛهاد اٌّو١ٙخ إٌّْأ أٚ اٌمبئّخ ػ

اٌّوٗ. ؽ١ش ٌُ ٠ؼل اٌَإاي ٠زّؾٛه ؽٛي أٍجبة اٌّوٗ فمٜ ػٍٝ ٔؾٛ "ً٘ ٠ؾبفع اٌؼًّ 

 "ٌّبما إٌبً الإٔؾبء إٔؾبء؟". أٚػٍٝ اٌٖؾخ؟"، 
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ٚ ٚفك ٘نا اٌزؾل٠ل ٌُ رؼل اٌٖؾخ رفُٙ ػٍٝ أٔٙب ؽبٌخ ِٓ الإؽَبً اٌّضبٌٟ ٚ اٌّزغبٌٔ    

ِؼوف١خ ٚ عَل٠خ ٌلإَٔبْ فٟ  -اٌّطٍك ٚ ئّٔب ٟ٘ وفبءح رٖوف١خ ٚ اعزّبػ١خ ٚ أفؼب١ٌخ

 اٌزغٍت ػٍٝ اٌّزطٍجبد.

 ,Erben, Franzkowiak & Wenzel)أَىٛفب٠ه ٚ ف١ٕ١ًَ ٚ ١ْ٠و وً ِٓ ئ٠وث١ٓ فو   

 فٟ إٌمبُ اٌؼٍّٟ ٌّفَٙٛ اٌٖؾخ ئٌٝ صلاصخ ِجبكب رف١َو: (1986

 رؼزجو اٌٖؾخ ؽبٌخ ِٛٙٛػ١خ لبثٍخ ٌلافزجبه اٌطجٟ اٌج١ٌٛٛعٟ. -

 ٠ّىٓ اػزجبه اٌٖؾخ ثأٔٙب اٌزٛافك الأِضً اٌّّىٓ ِغ ِزطٍجبد اٌّؾ١ٜ. -

ٌزؾم١ك اٌناد ػٍٝ ّىً اٌزؼل٠ً اٌٙبكف ٚ اٌفؼبي  وّب ٚ ٠ّىٓ اػزجبه٘ب ؽلصب ١ٍوٚه٠ب -

 ٌٍج١ئخ.

ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ ٠ٕظو ٌٍٖؾخ ػٍٝ أٔٙب ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاىْ اٌٛاعت رؾم١مٙب فٟ وً ٌؾظخ ِٓ   

ٌؾظبد اٌؾ١بح. ئٔٙب إٌز١غخ اٌوإ٘خ ٌجٕبء وفب٠بد اٌزٖوف ٚ اٌؾفبظ ػ١ٍٙب اٌزٟ ٠ّبهٍٙب 

 .(Hurrelmann, 1988) الإَٔبْ ٔفَٗ

ٚ ٠ٕظو ٌٍٖؾخ فٟ اٌّجبكب إٌظو٠خ اٌؾل٠ضخ ئٌٝ أٔٙب ؽبٌخ فوك٠خ ِٓ الاؽَبً ثبٌؼبف١خ    

٠ىْٛ ف١ٙب اٌفوك لبكها ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛاىْ ثطو٠مخ ِٕبٍجخ ث١ٓ اٌّزطٍجبد اٌغَل٠خ اٌلاف١ٍخ ٚ 

 , Schech& Schroeder)اٌّزطٍجبد اٌقبهع١خ ٌٍج١ئخ. ٚ ٠وٜ وً ِٓ ٍوٚكه ٠ِّٛٚ 

اٌٖؾخ ِٓ ِٕظٛه اٌزٛاىْ اٌّضجذ ٌٍّٕظِٛخ اٌّؾمك كائّب ٌٍزٕبلٚبد فٟ ػلالخ (1990

 الإَٔبْ ٚ اٌّؾ١ٜ. ح رؼزجو اٌٖؾخ ػٓ ٔٛػ١خ رٕظ١ُ اٌؼلالخ اٌّزٕبلٚخ ث١ٓ اٌفوك ٚ اٌّؾ١ٜ.

 اٌٖؾخ فٟ فَّخ ٔمبٛ:  (Anderson, 1995)ٚ ٠ٖف أٔلهٍْٛ 

 وٕزبط ٚ ٔز١غخ. -0

ِٓ أعً رؾم١ك الأ٘لاف اٌّوعٛح أٚ اٌم١بَ ثٛظبئف  (Capacityوطبلخ وبِٕخ ) -2

 ِؼ١ٕخ.

 و١َوٚهح، ؽ١ش رّضً اٌٖؾخ ظب٘وح ك٠ٕب١ِى١خ ِزغ١وح ثبٍزّواه. -3

 وْٟء ٠ؼ١ْٗ اٌفوك. -4

 وٖفخ ر١ّي اٌفوك وىً أٚ ا١ٌٍبلخ اٌغَل٠خ. -5

أْ اٌٖؾخ ٟ٘ أصّٓ ِب ٠ٍّىٗ الإَٔبْ فٟ اٌؾ١بح ٚ ٟ٘ ٔٛػبْ: ٚ ِّب ٍجك ٠وٜ اٌطبٌجبْ 

ٕؾخ اٌؼمً ٚ ٕؾخ اٌجلْ ٚ وً ٚاؽلح ِّٕٙب رىًّ الأفوٜ ؽ١ش لا ٠ّىٓ رفو٠ٜ فٟ أٞ 

ٚاؽلح ِّٕٙب، ٌنا ٚاعت ػٍٝ وً فوك اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٕؾزٗ ٚ رغٕت وً ِب ٠ٚوٖ ٚ مٌه 

 ثارجبع ٍٍٛن ٕؾٟ ع١ل.

 

 

 

 



ـوك الصحيالصحـة و السلـ                                      :   انـــيـصل الثالف  

 

 

24 

 كهعبد اٌٖؾخ ف١ّب ٠ٍٟ:ٔٛعي درجاث انصحت:  -2-2

ٚٔمٖل ثٙب كهعخ اٌزىبًِ اٌجلٟٔ ٚإٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٚ٘نا اٌَّزٜٛ ِٓ : اٌٖؾخ اٌّضب١ٌخ -

اٌٖؾخ ٔبكها ِب ٠زٛافو ٚى٘ٛ ٠ؼزجو ٘لفب ثؼ١لا ٌجواِظ اٌٖؾخ اٌؼبِخ فٟ اٌّغزّغ ٌّؾبٌٚخ 

 اٌؼًّ ػٍٝ رؾم١مٗ.

ا٠غبثٟ ٚ رّىٓ اٌفوك ِٓ ِٛاعٙخ  اٌٖؾخ الا٠غبث١خ: فٟ ٘نا اٌَّزٜٛ رزٛافو ٛبلخ ٕؾ١خ -

اٌّْبوً ٚاٌّإصواد ٚاٌٚغٛٛ اٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ كْٚ أْ رظٙو ػٍٝ اٌفوك اٞ 

أػواٗ ِو١ٙخ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ ؽبٌخ اٌزى١ف ٌلٜ اٌفوك ٍبػلرٗ ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ وً ِب 

 ٠زؼوٗ ٌٗ فٟ اٌؾ١بح كْٚ أْ رظٙو ػ١ٍٗ أ٠خ أػواٗ ِو١ٙخ.

طخ: فٟ ٘نا اٌَّزٜٛ لا رزٛافو ٛبلخ ا٠غبث١خ ٌلٜ اٌفوك ِمبهٔخ ثبٌَّزٜٛ اٌَلاِخ اٌّزٍٛ -

اٌَبثك، ٠ٚىْٛ اٌفوك كائّب ػوٙخ ٌٍّإصواد اٌٚبهح "ثل١ٔخ، ٔف١َخ، اعزّبػ١خ" ٚلل ٠مغ 

 اٌفوك فو٠َخ ٌٍّوٗ ثَجت ئؽلٜ ٘نٖ إٌٛاؽٟ اٌَبثمخ.

و١ٙخ ٚاٙؾخ ٌٚىٓ فٟ ٘نا اٌَّزٜٛ لا ٠ْىٛ اٌفوك ِٓ أػواٗ ِ :اٌّوٗ غ١و اٌظب٘و -

٠ّىٓ فٟ ٘نا اٌَّزٜٛ اوزْبف ثؼ٘ الأِواٗ ٔز١غخ الافزجبهاد ٚاٌزؾب١ًٌ اٌطج١خ، أٚ 

ٔز١غخ ثؾش اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٌٍفوك، ٚاٌزؼوف ػٓ لوة ٌٍظوٚف ٚاٌٖؼٛثبد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ 

 ِٕٙب، ثً ِٚٓ رلٟٔ َِزٜٛ ِؼ١ْزٗ.

واٗ ٍٛاء وبٔذ ثل١ٔخ فٟ ٘نا اٌَّزٜٛ ٠ْىٛ اٌفوك ِٓ ثؼ٘ الأِ :اٌّوٗ اٌظب٘و -

"ٚظ١ف١خ" أٚ ٔف١َخ أٚ اعزّبػ١خ ٚرجلٚ ػ١ٍٗ ػلاِبد ٚ أػواٗ رلي ػٍٝ رلٟٔ ٕؾزٗ 

 اٌؼبِخ.

فٟ ٘نا اٌَّزٜٛ رَٛء اٌؾبٌخ اٌٖؾ١خ ٌٍفوك ئٌٝ ؽل ثؼ١ل، ٠ٖٚؼت  :َِزٜٛ الاؽزٚبه -

 .(0992ٓ،33)ثٙبء اٌل٠ٓ ٍلاِخ، ػ١ٍٗ اٍزؼبكح ٕؾزٗ ٠ٖٚجؼ ػبٌخ ػٍٝ ِٓ ؽٌٛٗ.

فلإخ: ئْ ٌٍٖؾخ كهاعبد ِقزٍفخ ٚ أفٍٚٙب اٌٖؾخ اٌّضب١ٌخ ٚ أكٔب٘ب الإؽزٚبه، فزوٜ 

اٌْقٔ اٌو٠بٟٙ اٌنٞ ٠ٍزيَ ثٍَٛو١بد ٕؾ١خ ع١لح ٠ٍّه ٕؾخ ِضب١ٌخ ٚ عَُ فبٌٟ ِٓ 

اٌّوٗ ٚ اٌؼب٘بد، ٚ ٕ٘بن اٌٖؾخ الإ٠غبث١خ، ٚ ر١ٍٙب اٌٖؾخ اٌّزٍٛطخ ٚ ٕ٘ب ٠ىْٛ اٌفوك 

ف الأِواٗ، وّب ٠ٛعل اٌّوٗ اٌغ١و اٌظب٘و ٚ ١ٍ٠ٗ اٌّوٗ أوضو ػوٙخ ٌلإٕبثخ ثّقزٍ

اٌظب٘و ٚ أفو كهعخ الإؽزٚبه ؽ١ش ٠ىْٛ اٌفوك ػٍٝ ِٓ ؽٌٛٗ ؽ١ش لا ٠َزط١غ ئٍزؼبكح 

 ٕؾزٗ.

 مصطهحاث مزتبطت بانصحت: -2-3

اٌٛػٟ اٌٖؾٟ رؼج١و ٠مٖل ثٗ ئٌّبَ اٌّٛا١ٕٛٓ ثبٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد انوعي انصحي:  

 ُٙ ثبٌَّإ١ٌٚخ ٔؾٛ ٕؾزُٙ ٕٚؾخ غ١وُ٘ ِٓ اٌّٛا١ٕٛٓ.اٌٖؾ١خ ٚأ٠ٚب ئؽَبٍ
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ٟ٘ الإٌّبَ ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ٚاٌؾمبئك اٌٖؾ١خ ٚاٌزٟ رورجٜ ثبٌٖؾخ  *انثقافت انصحيت:

ٚاٌّوٗ ٌٚىٓ لل ٠َزقلِٙب اٌفوك   فٟ ؽ١برٗ أٚ ٠َزف١ل ثٙب. ٟٚ٘ ػٍٝ مٌه رجمٝ وضمبفخ 

 ٕؾ١خ كْٚ أْ رإصو فٟ ؽ١بح ٍٍٚٛن اٌفوك.

ِٖطٍؼ اٌٖؾخ اٌؼبِخ ٠زىْٛ ِٓ وٍّز١ٓ ئؽلاّ٘ب ٘لف ػبَ ٘ٛ اٌٖؾخ *انصحت انعامت: 

ٚاٌضبٟٔ ٟ٘ إٌبً أٚ أفواك اٌّغزّغ ٚ٘نا ِب ٠إول ػٍٝ ٙوٚهح كهاٍخ إٌبً أٚ الأفواك ؽزٝ 

 ٠ّىٓ رؾم١ك أػٍٝ َِزٜٛ ٕؾٟ ٌُٙ.

لِبد اٌطت اٌٖؾخ اٌؼبِخ رؾزٛٞ ػٍٝ ٕؾخ اٌج١ئخ ِٚىبفؾخ الأِواٗ اٌّؼل٠خ ٚرٕظ١ُ ف

ٚاٌزّو٠٘ ٌٍؼًّ ػٍٝ اٌزْق١ٔ اٌّجىو ٚاٌؼلاط اٌٛلبئٟ ٌلأِواٗ ِغ رؼ١ٍُ أفواك اٌّغزّغ 

اٌٖؾخ اٌْق١ٖخ ٚرط٠ٛو اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚاٌّؼ١ْ١خ ٚمٌه ثّغٙٛكاد ِٕظّخ ٌٍغ١ّغ ِٓ 

اعً اٌٛلب٠خ ِٓ الأِواٗ ٚرول١خ اٌٖؾخ ٚاٌىفب٠خ ١ٌزّىٓ وً ِٛاٛٓ ِٓ اٌؾٖٛي ػٍٝ ؽمٗ 

 خ ٚاٌؾ١بح.فٟ اٌٖؾ

 مكوناث انصحت انعامت: -2-4

ِىٛٔبد هئ١َ١خ ٌٍٖؾخ اٌؼبِخ ٟٚ٘ اٌٖؾخ اٌْق١ٖخ، ٕٚؾخ اٌج١ئخ، ٚاٌطت  4ٕ٘بن  

اٌٛلبئٟ ٌٍفوك، اٌطت اٌٛلبئٟ ٌٍّغزّغ، فٚلا ػٓ اٌؼل٠ل ِٓ الإعواءاد اٌزٟ ٔٛعي٘ب ف١ّب 

:ٍٟ٠ 

 رقط١ٜ ٚرٕظ١ُ الإؽٖبءاد اٌٖؾ١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ. -

 ٖبئ١خ فٟ ِغبي الأٚثئخ.اٌلهاٍبد الاٍزم -

 فلِبد اٌٖؾخ اٌؼبِخ. -اٌزفز١ِ اٌٖؾٟ.  -

اٌل٠ٓ  )ثٙبء ئكاهح اٌٛؽلاد اٌٖؾ١خ ٚاٌَّزْف١بد. -اٌزوث١خ اٌٖؾ١خ ٌٍّٛا١ٕٛٓ.  -

 (2110ٓ،25ٍلاِخ،

 موارد انحفاظ انصحت: -2-5

 ٠ّىٓ اٌزفو٠ك ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌّٛاهك: اٌّٛاهك اٌزٕظ١ّ١خ ٚ اٌّٛاهك اٌْق١ٖخ. 

 انموارد انتنظيميت: -2-5-1

٠مٖل ثبٌّٛاهك اٌزٕظ١ّ١خ اٌظوٚف اٌّٛلف١خ اٌزٟ ٠ؼلي ٚ ٠ّٕٟ ّٕٙٙب اٌفوك للهارٗ اٌفوك٠خ 

 )ِٛاهكٖ( ِٓ فلا اٌّٛاعٙخ اٌفبػٍخ ٌٗ ِغ الإِىبٔبد اٌمبئّخ.

 اٌلػُ الاعزّبػٟ.-2ٙجٜ اٌّٛلف، -0ٚ ٠مٖل ثبٌّٛاهك اٌزٕظ١ّ١خ ١ّئ١ٓ:   

 الإَٔب١ٔخٙجٜ اٌّٛلف ػٓ وً أّٔبٛ اٌٍَٛن اٌزٟ ٠ّىٓ ر١ٕٖفٙب رؾذ اٌؾبعخ  ٚ ٠ؼزجو

 الأٍب١ٍخ لأْ رىْٛ الأؽلاس فٟ ِؾ١ٜ اٌفوك ّفبفخ ٚ ِفِٙٛخ ٚ ١َِطوا ػ١ٍٙب.
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أِب اٌلػُ الإعزّبػٟ ف١ّىٓ رؼو٠فٗ ػِّٛب ثأٔٗ اٌزؼبًِ أٚ اٌزفبػً اٌؾبًٕ ٌٍّٛاهك ث١ٓ   

 ؾفبظ اٌّزجبكي ػٍٝ الإؽَبً ثبٌؼبف١خ ٚ رؾ١َٕٗ.أػٚبء ّجىخ اعزّبػ١خ ِب ثٙلف اٌ

ٚ ٠ّىٓ ٌٍلػُ الإعزّبػٟ أْ ٠ّزٍه ٚظ١فخ ئ٠غبث١خ ثبٌَٕجخ ٌٍزغٍت ػٍٝ الإه٘بق ٚ ٌٍٛلب٠خ   

 Schroeder) ِٓ الأِواٗ ٚ اٙطواثبد الإؽَبً ثبٌؼبف١خ ٚ ثبٌَٕجخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌٖؾخ

& Reschke, 1992). 

 انموارد انشخصيت:-2-5-2

َٗ، اٌّٛاهك اٌْق١ٖخ ا١ٌّّٕخ ٌٍٖؾخ ٟ٘ أّٔبٛ اٌٍَٛن اٌضبثزخ ِٛلف١ب ٚ اٌّؤخ فٟ اٌٛلذ ٔف

 ػٍٝ ٔؾٛ ِٕظِٛبد اٌمٕبػخ اٌّؼوف١خ ٌْقٔ ِب، ٚ اٌزٟ ٠ّىٓ اػزجبه٘ب ثٕبءاد ّق١ٖخ.

 ٚ رؼل اٌّٛاهك اٌْق١ٖخ اٌزب١ٌخ ِٓ أُ٘ اٌّٛاهك: وفبءاد اٌزغٍت  

 Coping – Cometence لٕبػبد اٌٚجٜ اٌلاف١ٍخ، ِفَٙٛ اٌملهح ػٍٝ الاؽزّبي ،

Hardiness- Concept.اٌزفبؤ١ٌخ، اٌٛػٟ أٚ الإؽَبً ثبٌزّبٍه ، 

 كفاءاث انتغهب:-2-6

ٔزؾلس ػٓ وفبءاد اٌزغٍت )اٌّٛاعٙخ( ػٕلِب ٠ىْٛ ٕ٘بن رٛلؼب ثأْ الإَٔبْ لبكه ثٕفَٗ   

ِضبي: ٠َزط١غ ِوٙٝ اٌنثؾخ اٌمٍج١خ أْ ٠زغٍجٛا ػٍٝ اٌم١بَ ثزٖوف رغٍت )ِٛاعٙخ( ٔٛػٟ. 

 ػٍٝ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ثْىً أفًٚ ئما ِب وبٔٛا ٠ّزٍىْٛ رٛلؼبد وفبءح ػب١ٌخ.

 مفهوو انقذرة عهى الإحتمال:-2-7

٠ؼجو ٘نا اٌّفَٙٛ ػٓ للهح اٌزؾًّ اٌزٟ رؼىٌ ّٔطب ِؼوف١ب ٚ أفؼب١ٌب ٚ ٍٍٛو١ب ِٓ اٌّمبِٚخ 

بِٚخ ِغّٛػخ ِٓ اٌمٕبػبد ؽٛي اٌناد ٚ اٌّؾ١ٜ. أِب اٌملهح ػٍٝ ٌلإه٘بلبد. ٚ ٠مٖل ثبٌّم

 ئٌٝ صلاصخ ِووجبد:ف١ّىٓ رم١َّٙب أٚ ٍّخ ِٓ ٍّبد اٌْق١ٖخ اٌزؾًّ ثٖفزٙب ث١ٕخ ّق١ٖخ 

: ٚ اٌّمٖٛك ٕ٘ب لٕبػبد اٌٚجٜ اٌلاف١ٍخ ٌلإَٔبْ، أٞ فجوح Controlاٌٚجٜ  -0

 controlالإَٔبْ ثأٔٗ ٠ّزٍه رأص١وا ِؾلكا أٚ ٚاٙؾب ػٍٝ أؽلاس ؽ١برٗ )ٙجٜ اٌٛالغ 

of reality.) 

الإهرجبٛ أٚ الإٌزياَ: ٚ اٌّمٖٛك ثنٌه الاٌزياَ اٌْل٠ل ٌفوك ِب ثّٛالف ؽ١برٗ ِقزٍفخ ٚ  -2

 فٟ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ.اٌّْبهوخ اٌفبػٍخ ٚ الألِبط 

: أٞ أْ ٠ٕظو ٌّزطٍجبد اٌؾ١بح ٚ ئه٘بلبرٙب ػٍٝ أٔٙب رؾل٠بد ٚ Challengeاٌزؾلٞ  -3

 ١ٌَذ رٙل٠لاد، ٚ رمٛك ئٌٝ كٚافغ ٌٍزٖوف ٚ كٚافغ ٌٍزؼل٠ً.

 :انتفاؤنيت-2-8

رؼزجو اٌزفبؤ١ٌخ ئؽلٜ ِزغ١واد اٌْق١ٖخ اٌّّٙخ. ٚ اٌزفبؤ١ٌخ ثٕبء ٔفَٟ ؽل٠ش ٕبغٗ وبهفو 

٠و ٚ اٌّمٖٛك ثبٌزفبؤ١ٌخ اٌزٛلؼبد اٌّؼّّخ ٌٍٕز١غخ، أٞ اٌزٛلؼبد ٌٍؼلالبد اٌّلهوخ ث١ٓ ٚ ّب

 اٌزٖوف ٚ ٔز١غزٗ.
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 قناعاث انضبط انذاخهيت:-2-9

رزٛفو لٕبػبد اٌٚجٜ اٌقبهع١خ ػٕلِب ٠لهن الإَٔبْ اٌّؼيىاد ٚ الأؽلاس، اٌزٟ رؼمت 

 أٚرٖوفبرٗ، ثأٔٙب غ١و ٔبعّخ ػٓ ٍٍٛوٗ أٚ ١ٌَذ ِٓ ٕفبرٗ ٘ٛ، ٚ ئّٔب ٟ٘ ٔز١غخ ٌٍؾع 

َج١ت أّقبٓ أل٠ٛبء أٚ ٠لهوٙب وٕز١غخ غ١و ِزٛلؼخ، اٌٖلفخ أٚ اٌمله، أٚ ثأٔٙب ٔبعّخ ػٓ ر

 اٌْل٠ل ٌمٜٛ اٌّؾ١ٜ.ثٕبء ػٍٝ اٌزؼم١ل 

أِب لٕبػبد اٌٚجٜ اٌلاف١ٍخ فزىْٛ ِٛعٛكح ػٕلِب ٠ٕظو الإَٔبْ ٌٍّؼيىاد ٚ الأؽلاس فٟ   

ِؾ١طٗ اٌْقٔ ٚ اٌزٟ رؼمت ٍٍٛوٗ ػٍٝ أٔٙب ٔز١غخ ِزٛلؼخ ٌٍَٛوٗ اٌْقٖٟ أٚ ػٕلِب 

 (Krampen, 1982, S.44) ٠لهوٙب ػٍٝ أٔٙب عيء ِٓ ٍّبرٗ اٌْق١ٖخ

 انسهوك انصحي: -2-11

اٌٍَٛن اٌٖؾٟ ػٍٝ أٗ ِفَٙٛ عبِغ أّٔبٛ  (Ferber, 1979, P.10) ٠ؼوف ف١وثو   

 اٌٍَٛن ٚ اٌّٛالف وٍٙب اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٖؾخ ٚ اٌّوٗ ٚ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌقلِبد اٌطج١خ.

، ئي أْ اٌّمٖٛك ثبٌٍَٛن اٌٖؾٟ ٘ٛ وً أّٔبٛ  (Noeldner, 1989) ٚ ١ْ٠و ٌٔٛلٔو  

 اٌٍَٛن اٌزٟ رٙلف ئٌٝ ر١ّٕخ ٚ رط٠ٛو اٌطبلبد اٌٖؾ١خ ػٕل اٌفوك.

اٌٍَٛن اٌٖؾٟ ٘ٛ ِقزٍف اٌؼبكاد اٌٖؾ١خ اٌزٟ ئػزبك اٌفوك اٌم١بَ ثٙب ٍٛاء وبٔذ ٕؾ١خ   

 أٚ غ١و ٕؾ١خ، ١ِّٕخ ٌٍغَُ أٚ َِججخ ٌٍّوٗ.

اٌّجىو ػٍٝ  اٌٍَٛن اٌٖؾٟ رمَٛ ػٍٝ الإعواءاد اٌزٟ ٠زقن٘ب اٌفوك ِٓ أعً اٌزؼوففأّٔبٛ 

ؽلٚس الأِواٗ ٚ ِٕغ ؽلٚصٙب. ٚ ٘نا ٠ًّْ ػٍٝ أّٔبٛ اٌٍَٛن اٌزٟ رجلٚ ِلائّخ ِٓ أعً 

اٌؾفبظ ػٍٝ اٌٖؾخ ٚ ر١ّٕزٙب ٚ ئػبكح اٌٖؾخ اٌغَل٠خ. ٚ ١ْ٠و روّٚىٗ ٚ آفو٠ٓ 

(Troschke et al., 1985) :ٟئٌٝ فَّخ َِز٠ٛبد ِٓ ػٛاًِ أّٔبٛ اٌٍَٛن اٌٖؾ 

اٌؼٛاًِ اٌّزؼٍمخ ثبٌفوك ٚ اٌج١ئخ )آٌَ، ربه٠ـ اٌؾبٌخ، اٌّؼبهف، اٌّٙبهاد،  -0

 الارغب٘بد ...اٌـ(.

اٌؼٛاًِ اٌّزؼٍمخ ثبٌغّبػخ ٚ اٌّغزّغ )إٌّٙخ، اٌزأ١ً٘ أٚ اٌزؼ١ٍُ، رٛلؼبد اٌٍَٛن ٚ  -2

 اٌّزؼٍمخ ثّووي اٌْقٔ، اٌلػُ الاعزّبػٟ...اٌـ(.ِزطٍجبرٗ 

اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ اٌضمبف١خ ػٍٝ َِزٜٛ اٌجٍل٠بد )اٌؼوٚٗ اٌّزٛفوح، ٌٍٙٛخ  -3

اٍزقلاَ ٚ إٌٛٛي ئٌٝ ِواوي اٌقلِبد اٌٖؾ١خ ثّؼٕٝ اٌزوث١خ ٚ اٌزٛػ١خ اٌٖؾ١خ 

 ِٕظِٛبد اٌزٛإً اٌؼبِخ...اٌـ(.

ِٕظِٛبد اٌم١ُ اٌل١ٕ٠خ ٚ اٌؼمبئل٠خ، الأٔظّخ اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ الاعزّبػ١خ ػِّٛب ) -4

 اٌمب١ٔٛٔخ ...اٌـ(.

 ػٛاًِ اٌّؾ١ٜ اٌّبكٞ )اٌطمٌ، اٌطج١ؼخ، اٌجٕٝ اٌزؾز١خ ...اٌـ(. -5

 ّٔبمط رف١َو ٌٍٍَٛن اٌٖؾٟ:

رٛعل ِجبكب ِزٕٛػخ فٟ اٌّواعغ اٌّزقٖٖخ رٙلف ئٌٝ رف١َو اٌٍَٛن اٌٖؾٟ. ٚ ِٓ أوضو 

 إٌزبئظ ِٕبلْخ:
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 ٌوٚى٠َٕزٛن  Health Belief Modelّٔٛمط اٌمٕبػبد اٌٖؾ١خ  -

(Rosenstock, 1966)  ث١ىو ٚ(Becker, 1974). 

 ٌف١ْجب٠ٓ ٚ أعي٠ٓ  Theory Of Reasoned Actionٔظو٠خ اٌفؼً اٌّؼمٛي  -

(Fishbein, Ajzen, 1975) . 

 ٌوٚعوى  Protection Motiviation Theoryٔظو٠خ كٚافغ اٌؾّب٠خ  -

 (Rogers, 1975). 

 انسجم انصحي يساعذ في اختيار انسهوك انغذائي الأمثم

ئْ رم١١ُ اٌؾبٌخ اٌٖؾ١خ ٌٍفوك ٘ٛ الأكاح اٌوئ١َخ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِؼلي إٌّٛ ٚاٌزطٛه اٌطج١ؼٟ 

ٚفمبً ٌزم١١ُ اٌزبه٠ـ اٌْقٖٟ ٚاٌنٞ ٠ًّْ فؾٔ اٌؾبٌخ اٌغَل٠خ، ِٚؼوفخ أٔٛاع الأِواٗ 

اٌّيِٕخ اٌزٟ ٠زُ ػلاعٙب ٚالأك٠ٚخ إٌّٛٝ ثٙب فٟ اٌؼلاط، ئٌٝ عبٔت أ١ّ٘خ رم١١ُ اٌؾبٌخ 

 .اٌزٟ رف١ل فٟ رؾل٠ل َِزٜٛ اٌؼٕبٕو اٌغنائ١خ فٟ اٌلَ ٚالأَٔغخ اٌغنائ١خ

وّب ٠ف١ل اٌزؼوف ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌٖؾ١خ ٌٍفوك فٟ اوزْبف الأِواٗ اٌٛهاص١خ اٌّورجطخ ثبٌزبه٠ـ 

اٌؼبئٍٟ ولاء اٌَىوٞ، ٚاٌجلأخ، ٚأِواٗ ٙغٜ اٌلَ، ٚأِواٗ اٌمٍت، الأِو اٌنٞ ّغغ 

 فٟ ئٛبه ر١ٕٛبد عّؼ١خ اٌغناء ٚاٌلٚاء الاِو٠ى١خ اٌىض١و ِٓ اٌجٍلاْ اٌؼوث١خ ِإفواً،

(FDA) ػٍٝ ئػلاك ٍغً ٕؾٟ ٌىً فوك ٠زّٚٓ ِغّٛػخ ِٓ إٌٖبئؼ اٌٖؾ١خ ٚاٌغنائ١خ ،

 :ٚفمبً ٌٍؼٛاًِ اٌغَل٠خ، ِٚٓ أّ٘ٙب

 :انعمز

ِّب لاّه ف١ٗ أْ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ اٌزٟ ٠ّو ثٙب الإَٔبْ رإصو ػٍٝ ؽبٌزٗ اٌٖؾ١خ. ٚفٟ ٘نا 

زذ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ اٌٖبكهح ػٓ ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ أْ ِؼلي اٌزّض١ً الإٛبه أصج

اٌغنائٟ فٟ اٌغَُ ٠ٕقف٘ وٍّب رملَ الإَٔبْ فٟ اٌؼّو، ٚمٌه ٠ؼيٜ ئٌٝ الافزلاف فٟ 

أٍٍٛة اٌؾ١بح ١ًِٚ ثؼ٘ الأّقبٓ ئٌٝ أْ ٠ىٛٔٛا أوضو هاؽخ ٚلٍخ فٟ َِزٜٛ إٌْبٛ 

َّزٍٙىخ ثبٌَٕجخ ٌٛىْ اٌغَُ ٚثبٌزبٌٟ ؽلٚس أٙواه ٚاٌؾووخ ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ رم١ًٍ اٌطبلخ اٌ

 .ٚف١ّخ ػٍٝ اٌٖؾخ ٚ اٌٛىْ ِؼبً 

 :انجنس

٠ْىً ٔٛع اٌغٌٕ ػبِلاً أٍب١ٍبً فٟ رؾل٠ل اٌٍَٛن اٌّؼ١ْٟ الأِضً ٍٛاء ٌٍوعً أٚ اٌّوأح. 

فمل أول اٌجبؽضْٛ ػٍٝ أْ اٌّوأح رؾزبط ئٌٝ ػلك ِٓ اٌَؼواد اٌؾواه٠خ ا١ِٛ١ٌخ ألً ِٓ اٌزٟ 

ٍؼوح ؽواه٠خ ٚمٌه ؽَت ٚىْ اٌغَُ  2111 – 0311عٙب اٌوعً ثّب ٠زواٚػ ث١ٓ ٠ؾزب



ـوك الصحيالصحـة و السلـ                                      :   انـــيـصل الثالف  

 

 

29 

ٍؼوح ؽواه٠خ ثَجت  2411 – 2211ٚاؽز١بعبرٗ ِٓ اٌطبلخ، ث١ّٕب ٠ؾزبط اٌوعً ِب ث١ٓ 

اهرفبع َِزٜٛ إٌْبٛ اٌجلٟٔ ٌٍوعً ل١بٍبً ثبٌّوأح ػلاٚح ػٍٝ اهرفبع ِؼلي اٌؾوق ٚأقفبٗ 

 .عً ػٓ اٌّوأحٍوػخ رقي٠ٓ اٌلْ٘ٛ فٟ عَُ اٌو

ِٚٓ عٙخ أفوٜ أّبه الأٛجبء ئٌٝ أْ اٌّوأح أوضو ِٓ اٌوعً ئٕبثخ ثبلأِواٗ اٌّيِٕخ ِضً 

اٌْم١مخ ٚأِواٗ اٌموؽخ اٌّؼل٠خ ٚإٌٛثبد اٌمٍج١خ ٚالأِواٗ إٌبرغخ ػٓ إٌَّخ وبهرفبع 

% ثبٌَٕجخ 35% ِمبثً 55ٙغٜ اٌلَ ٚاٌَىوٞ ٚر١ٚك اٌْوا١٠ٓ ٚمٌه ثَٕجخ رًٖ ئٌٝ 

 .ٌٍوعً

 :انتاريخ انصحي نهعائهت

اٌىض١و ِٕب لل ٠غفً أ١ّ٘خ كهاٍخ اٌزبه٠ـ اٌٖؾٟ ٌٍؼبئٍخ؛ ئم صّخ أِواٗ ٚهاص١خ لا ٠ىْٛ ٌٍفوك 

أٞ كفً فٟ الإٕبثخ ثٙب ِٚغ مٌه رَجت ٌٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْبوً اٌٖؾ١خ اٌّيِٕخ ِضً: كاء 

ٛهاص١خ ِٓ الأة اٌَىوٞ ٚأِواٗ ٙغٜ اٌلَ ٚإٌَّخ ٚاٌزٟ رؼيٜ لأزمبي ثؼ٘ اٌغ١ٕبد اٌ

أٚ اٌغل ٚاٌن٠ٓ ٠ّضٍْٛ اٌغنٚه فٟ ّغوح اٌؼبئٍخ ئٌٝ اٌفوٚع ُٚ٘ الأثٕبء. وّب ٠إصو ػبًِ 

اٌٛهاصخ ثٖٛهح غ١و ِجبّوح ػٍٝ اٌٍَٛن اٌغنائٟ فمل ٠وس اٌفوك ثؼ٘ اٌٖفبد اٌٛهاص١خ 

َ اٌّورجطخ ثبٌؾَب١ٍخ رغبٖ رٕبٚي ثؼ٘ أٔٛاع الأٛؼّخ ِضً اٌَّه ِْٚزمبد الأٌجبْ ٚاٌٍؾٛ

 .ٚاٌَّىواد ٚاٌجمٛي

 :اننمط انغذائي

رؼٕٟ اٌزغن٠خ اٌطج١ؼ١خ رٕبٚي اٌفوك ٌى١ّبد ِلائّخ ِٕٚبٍجخ ِٓ اٌؼٕبٕو اٌغنائ١خ اٌوئ١َ١خ 

ٚاٌطبلخ اٌزٟ رىفٟ ٌَل اؽز١بعبد اٌغَُ كْٚ ى٠بكح أٚ ٔمٖبْ. ٚرورجٜ اٌزغن٠خ اٌطج١ؼ١خ 

اٌغنائ١خ اٌَبئلح ف١ٙب؛ فٍىً  ثبٌّٕٜ اٌغنائٟ اٌنٞ ٠قزٍف ِٓ ِغزّغ ئٌٝ آفو ؽَت اٌؼبكاد

ِغزّغ ّٜٔ غنائٟ ِزٛاهس ػجو ا١ٌَٕٓ ٚاٌنٞ ثبٌوغُ ِٓ افزلاف اٌٍَٛو١بد اٌغنائ١خ 

ٚاهرفبع اٌَّز٠ٛبد اٌّؼ١ْ١خ فٟ اٌّغزّؼبد اٌؾل٠ضخ ئلا أٔٗ ِبىاٌذ رٍه الأّٔبٛ رظٙو فٟ 

 .الأػ١بك ٚإٌّبٍجبد اٌل١ٕ٠خ ٚالاعزّبػ١خ

 :انحانت اننفسيت

ثلٚه ُِٙ فٟ اٌْؼٛه ثبٌَؼبكح ٚرؾم١ك اٌواؽخ إٌف١َخ ٚفبٕخ ٚلذ الأفؼبي  رمَٛ اٌزغن٠خ

اٌيائل أٚ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌٖؼجخ ٚٙغٛٛ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ. ٠ٚإول اٌقجواء ػٍٝ رأص١و رٕبٚي 

ثؼ٘ الأٛؼّخ ٚاٌّْوٚثبد ػٍٝ اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌٍفوك وبٌْٛوٛلارٗ ماد اٌزأص١و الا٠غبثٟ فٟ 
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بكح ٚالاٍزوفبء ٌّب ٌٙب ِٓ أصو ِجبّو فٟ هفغ َِزٜٛ اٌَىو فٟ اٌلَ ى٠بكح اٌْؼٛه ثبٌَؼ

ٚاٌؾل ِٓ اٌزمٍجبد اٌّياع١خ ٚمٌه لاؽزٛائٙب ػٍٝ ِبكح اٌىبف١١ٓ ٚاٌىبوبٚ ٚاٌَىو . وّب أْ 

رٕبٚي ػٖبئو اٌفبوٙخ اٌطج١ؼ١خ اٌطبىعخ ٠ؼًّ ػٍٝ ر١ْٕٜ ثؼ٘ ِووجبد الأٔله ٚف١ٓ فٟ 

 .خ اٌّياع١خاٌّـ ٚاٌزٟ رف١ل فٟ رؾ١َٓ اٌؾبٌ

 :انحانت انذهنيت

ػٕٖواً ِغن٠بً ١ِٛ٠بً ٚاٌزٟ ٠ٖؼت رٛاعل٘ب  21أول اٌقجواء ػٍٝ اؽز١بط اٌّـ ئٌٝ أوضو ِٓ 

فٟ ِبكح غنائ١خ ٚاؽلح ِّب ٠غؼً ٌٍزغن٠خ اٌّزىبٍِخ كٚه ٘بَ فٟ رؾم١ك ٕؾخ ٍٚلاِخ اٌغٙبى 

ٍٝ ِغّٛػخ ف١زب١ِٕبد اٌؼٖجٟ. ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك ٠ٕٖؼ اٌقجواء ثزٕبٚي الأغن٠خ اٌّؾز٠ٛخ ػ

)ة( اٌّووجخ ٚؽّ٘ اٌف١ٌٛه لأ١ّ٘زٙب اٌؾ٠ٛ١خ فٟ ّٔٛ ٚرطٛه اٌغٙبى اٌؼٖجٟ اٌّوويٞ 

ٚاٌزٟ ٔغل٘ب ثىضوح فٟ وجل اٌجمو ٚاٌلعبط، أٚ اٌَجبٔـ اٌّطجٛؿ ثبٌؾّٔ، أٚ اٌٍٛث١بء اٌغبفخ 

طجٛفخ ٚاٌفٛي اٌَٛكأٟ. وّب ٠ُٕٖؼ أ٠ٚبً ثبلإوضبه ِٓ رٕبٚي اٌقٚواٚاد اٌطبىعخ ٚاٌّ

ٚأٔٛاع اٌفبوٙخ اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ َٔت ػب١ٌخ ِٓ اٌج١زبوبهٚر١ٓ وبٌفواٌٚخ ٚاٌجورمبي ٚاٌىوى 

 .ٚاٌِّّْ ٌزؾ١َٓ اٌؾبٌخ اٌن١ٕ٘خ ٚرم٠ٛخ اٌناووح

 نصائح نحياة أفضم

 اٌى١ّخ اٌّزٕبٌٚخ ِٓ  اؽنهٞ الإوضبه ِٓ اٌَىو اٌّٚبف أٚ اٌّىوه فٟ اٌطؼبَ؛ فىٍّب ىكاد

اٌىوث١٘ٛلهاد اٌّٖٕؼخ وبٌى١ه ٚالألوآ اٌّؾلاح فٟ إٌظبَ اٌغنائٟ ىاك اؽز١بط اٌغَُ 

ٌٖوفٙب ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ ئٛلاق و١ّبد ٘بئٍخ ِٓ الأ١ٌَٛٔٓ ٌّٛاىٔخ ى٠بكح اٌَىو فٟ اٌلَ 

 .الأِو اٌنٞ ٠إكٞ ئٌٝ ٍوػخ رقي٠ٓ اٌلْ٘ٛ ٚثبٌزبٌٟ ى٠بكح اٌٛىْ

  اٌلْ٘ٛ اٌٚبهح ؽ١ش ٠إكٞ رٕبٚي اٌلْ٘ٛ ٍو٠ؼخ اٌزأوَل ئٌٝ رواوُ اِزٕؼٟ ػٓ رٕبٚي

اٌغٍٛوٛى فٟ اٌغَُ ٚى٠بكح فطو الإٕبثخ ثلاء اٌَىوٞ ٚإٌَّخ. ٚػ١ٍٗ ٠ؾنه اٌقجواء ِٓ 

رٕبٚي ى٠ذ اٌنهح ٚى٠ٛد ػجبك اٌٌّْ اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ ى٠بكح أو١َل اٌْك الأ٠ٛأٟ اٌؾو فٟ 

لح ٚاٌّزٛفوح ثىضوح فٟ ى٠ذ اٌي٠زْٛ، ٚى٠ذ وبٔٛلا، اٌلَ ٚالإوضبه ِٓ رٕبٚي اٌلْ٘ٛ اٌّف١

 .3 –ٚاٌّىَواد ٚثؼ٘ أٔٛاع الأٍّبن اٌغ١ٕخ ثأ١ِٚغب 

  ١ِىوٚغواَ ِٓ ػٕٖو اٌىو١َِٚٛ اٌؼٚٛٞ اٌنٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ئثمبء  211ٚاظجٟ ػٍٝ رٕبٚي

الأ١ٌَٛٔٓ فٟ ِؼللارٗ اٌطج١ؼ١خ، وّب ٠ٕٖؾه اٌقجواء ثزٕبٚي الأٛؼّخ اٌغ١ٕخ ثؼٕٖو اٌؾل٠ل 
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اٌٙبَ فٟ هفغ ِؼللاد اٌزّض١ً اٌغنائٟ فٟ اٌغَُ ِضً ئػلاك ّطبئو اٌَجبٔـ ا١ٌْٙخ ثمّؼ اٌجوُ 

 .اٌغٕٟ ثبلأ١ٌبف ٚاٌؼٕبٕو اٌغنائ١خ

أوضوٞ ِٓ رٕبٚي اٌٛعجبد اٌقف١فخ ١ِٛ٠بً ؽ١ش أْ اٌجمبء فزوح ٠ٍٛٛخ ثلْٚ ٛؼبَ ٠ؼًّ 

٠ٓ أوجو و١ّخ ِٓ ػٍٝ ئثطبء ِؼلي الاٍزملاة اٌقٍٛٞ فٟ اٌغَُ ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ رقي

 اٌلْ٘ٛ ٚاٌَؼواد اٌؾواه٠خ ػٕل رٕبٚي اٌٛعجبد اٌىج١وح ٌٚٛ ٌّوح ٚاؽلح فٟ ا١ٌَٛ

 السلوكات الغذائية الصحية

الممارساات االساكاايات اليامياة االتاو يباا  بهاا ال الت ااو التعاما  ما   بأنهااتعرف العادات الغذائية 

اماا اايااا التاحايذ  اذا الادار سانتناا  الساكاايات الغذائياة  التنااا  أساكا اا ااو  الإعداد أثناءالغذاء 

 بالتحكي  االتو تمث  ا   قااعد العادات الغذائية .

أمارا   انت ااراا انلااا   ارتااا لبد أظهرت الاثير من الدراسات العلاقة بين عادات غذائية معينة ا 

البكا  اال ارايين بينماا نجاد ا ااو  أمرا معينة او مناطق معينة ااو بع  المناطق نجد ارتاا  معد  

مناطق ألرى منلاحة حس  السكاايات ألغذائية او ا  منطبة اناا  الغاذاء اا الاد ان المتناالاة . اماا 

من السرطان تلتكف مان منطباة رلارى ااماا نجاد ارتااا  نسابة انت اار  أناا نسبة انت ار  ارتاا انجد 

نجد ان سرطان الثدي ينت ر او المنااطق التاو تساتهك  سرطان الا  او مناطق يستلد  ايها ال مة باثرة 

نسبة عالية من الد ان الم بعة )ال حا  االكحا  الدسمة( اذل  نجد ان سرطان البكعا  االابد ينت ر او 

 مناطق الرى ينت ر ايها ارلتهابات الحكبية اامرا  الابد. 

 التعرف على السلوكيات الغذائية : الأولىخطوتنا 

تعريف السكا  الغذائو  ا الطريبة التاو يتبعهاا ال الت أا المجتما  ااو تنااا  -لغذائية أارالسكاايات ا

 الغذاء اليامو اما يبا  به من ن اط احراة ا يؤثر او السكا  الغذائو:

 نا  الغذاء 

 تاار الغذاء سااء الإنتاج المحكو أا ارستيراد

 العادات ارجتماعية االتباليد 

 الحالة ارقتصادية

 مناخ االطبس ال

 الحالة الصحية 
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ثٕبء ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌَبثمخ ٔغل أْ ِغزّؼٕب ِو ثثضلاس ِواؽثً وثبْ ٌٙثب رثأص١و ٚاٙثؼ ػٍثٝ اٌَثٍٛن اٌغثنائٟ 

اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ وبْ اٌّغزّغ ٠ؼزّل ٍٍٛوُٙ اٌغنائٟ ػٍٝ ِب رٕزغٗ أهُٙٙ ٚؽ١ٛأبرُٙ ؽ١ثش وبٔثذ اٌزغن٠ثخ 

أؽ١بٔثب ٚفثٟ إٌّبٍثجبد اٌؼبِثخ ٚاٌقجثي إٌّثزظ ِثٓ اٌمّثؼ -ٚاٌزّثو –رؼزّل ػٍٝ اٌؾ١ٍثت ٚاٌٍثجٓ ٚ ِٕزغبرّٙثب 

رٕبٚي اٌٍؾَٛ وّب ٚوبٔذ اٌؾ١بح رؼزّل ػٍٝ اٌغٙل ٚاٌؼًّ اٌؾوفٟ ٚا١ٌلٚٞ فثٟ اٌؾمثٛي ٚاٌّواػثٟ اٌّوؽٍثخ 

اٌضب١ٔخ ثلد آصبه٘ب ػٕل ثلا٠خ اوزْبف إٌفٜ ٚرٛفو اٌّبي ٚثثلء اٍثز١واك ٚظٙثٛه ِثٛاك غنائ١ثخ عل٠ثلح ٚهكد 

ٚاٌن٠ٓ وّب عٍجٛا أغن٠خ عل٠لح ٚ ِف١لح عٍجٛا أغن٠خ كٍّخ ٚ أٔٛاع  ِغ ثلء رٛافل اٌؼب١ٍِٓ ِٓ فبهط إٌّطمخ

ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد ٚالأغن٠خ اٌْٙثخ ٚاٌزثٟ ٍثبّ٘ذ ِثغ رثٛفو اٌوفب١٘ثخ ٚلٍثخ إٌْثبٛ ٚاٌؼّثً ا١ٌثلٚٞ فثٟ اٌز١ّٙثل 

ٌٍّوؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌزٟ اٍزّو ف١ٙثب رجٍثٛه ٘ثنا اٌَثٍٛن اٌغثنائٟ اٌغل٠ثل ِثغ اٌي٠ثبكح فثٟ اٌىَثً ٚػثلَ اٌؾووثخ 

ْٕبٛ ٚالاٍزّواه فٟ الإٙبفخ ٌٍّبئلح اٌّي٠ل ِٓ أٌل١ٕ٘بد ٚاٌؾ٠ٍٛبد ٚالأغن٠خ اٌقب٠ٚخ اٌَؼواد ٚاٌزثٟ ٚاٌ

أزْثثود ثَثثوػخ ٌَثثٌٙٛخ أػثثلاك٘ب ٚلجثثٛي ٛؼّٙثثب ٚوثثنٌه اىك٠ثثبك رثثٛفو ٍٚثثبئً اٌواؽثثخ ٚاٌوفب١٘ثثخ ٚاٌىَثثً 

الأِٛه ٚالأػّبي ئٙبفخ ٚاٌقّٛي ٚالاػزّبك ػٍٝ ٍٚبئً إٌمً ٚرون اٌّْٟ ٚالاػزّبك ػٍٝ اٌؼّبٌخ فٟ وً 

ٌؼلَ ِّبهٍثخ أٞ ه٠بٙثخ أفثوٜ ٘ثنا اٌَثٍٛن وثبْ ػبِثً ِٙثُ ِثٓ ػٛاِثً أزْثبه اٌَثّٕخ ٚاٌزثٟ وثبْ ِثٓ 

 ٚغ١و٘ب.…..اٌّفبًٕ -اٌَىو–أصبه٘ب أهرفبع َٔجخ أٔزْبه أِواٗ اٌمٍت 

خ ٚاٌقٚثبه وّب وبْ ٌٙنٖ اٌّوؽٍخ عبٔت ئ٠غبثٟ ؽ١ش رُ ئٙثبفخ أٔثٛاع عل٠ثلح ٌٍّبئثلح اٌّؾ١ٍثخ ؽ١ثش اٌفبوٙث

ٚالأغن٠خ اٌّؼٍجخ ٚاٌّغّلح رٛفود فٟ غ١و ِٛاٍّٙب ِّب ٍثبػل ػٍثٝ اٌزٕثٛع فثٟ ِؾز٠ٛثبد اٌّبئثلح ا١ِٛ١ٌثخ 

ٌٚىٓ ٌؼلَ ِغبهاح اٌٛػٟ اٌٖؾٟ ٌٍزملَ الالزٖثبكٞ ظٙثود ِثب ٠َثّٝ اٌطفثوح فثٟ اٌثٛىْ ٚالإٍثواف فثٟ 

 اٌّأوً ِٓ رأص١واد ٘نا اٌزغ١١و فٟ اٌٍَٛن اٌغنائٟ 

 عجخ اٌٛاؽلح ٚالاٍزوفبء ٚإٌَٛ ثؼل ٚعجخ كٍّخ الاػزّبك ػٍٝ اٌٛ

 ػلَ اٌز٠ٕٛغ 

 ػلَ اٌزٛاىْ ؽ١ش أىكاك رٕبٚي اٌلْ٘ٛ ٚاٌَىو٠بد 

 ػلَ اهرفبع اٌٛػٟ اٌغنائٟ ٚ ػلَ َِب٠ورٗ ٌّٕٛ اٌّبٌٟ ٚالالزٖبكٞ ٚاٌزؾٛي الاعزّبػٟ

 ِب ٟ٘ الأِواٗ اٌزٟ أزْود فٟ اٌّغزّغ ٔز١غخ ٘نا اٌٍَٛن؟؟؟ 

ٓ اٌلهاٍبد اٌَّؾ١خ ٚاٌؾم١ٍخ فٟ اٌّغزّغ ٚاٌَّزْف١بد ِؾ١ٍثب ٚػب١ٌّثب ٚعثٛك ٔثٛع ِثٓ أٚٙؾذ اٌىض١و ِ

اٌؼلالخ ث١ٓ رٕبٚي أٔٛاع ِٓ الأغن٠خ ٚ ثؼ٘ الأِواٗ فّضلا فٟ كهاٍخ ػٓ اٌؼثبكاد اٌغنائ١ثخ ٚ الأِثواٗ 

 اٌّيِٕخ رُ أعوائٙب ثَّزْفٝ اٌٍّه ف١ًٖ اٌزقٖٖٟ ٚ ِووي الأثؾبس 
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أْ أُ٘ ِب ٠غّغ اٌّوٙٝ اٌّٖبث١ٓ ثأِواٗ اٌمٍثت ٚاٌْثوا١٠ٓ ٚ ثؼث٘ أٔثٛاع اٌَثوٛبْ ٘ثٛ ػثبكح  أرٚؼ

 رٕبٚي الأغن٠خ اٌلٍّخ ٚرٕبٚي ٌؾَٛ اٌغُٕ اٌلٍّخ.

وّثثب ٚاْ اٌّوٙثثٝ اٌّٖثثبث١ٓ ثبٌَثثّٕخ ر١ّثثيٚا ثزٕثثبٚي الأغن٠ثثخ اٌقب٠ٚثثبد اٌَثثؼواد ٚاٌؼب١ٌثثخ اٌّؾزثثٜٛ ِثثٓ 

 ٚاٌّم١ٍبد ٚاٌّْوٚثبد اٌغبى٠خ ٚاٌّْوٚثبد اٌّؾلاح ٚاٌٍّٛٔخ. اٌطبلخ اٌؾواه٠خ ِضً اٌٛعجبد اٌَو٠ؼخ

وّب ٚارٚؼ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ رٕبٚي اٌْبٞ ثّؼللاد ػب١ٌثخ ثؼثل اٌٛعجثخ ِجبّثوح ٚ ؽثبلاد فمثو اٌثلَ فبٕثخ 

 ػٕل ػلَ رٕبٚي الأغن٠خ اٌّؾزٛٞ ػٍٝ اٌؾل٠ل.

 وجو اٌىوُٚ

ٓ إٌثبً ٌٚىٕثٗ ثَثجت الإٍثواف فثٟ رٕثبٚي أْ وجو اٌىثوُٚ ٌث١ٌ ثَثجت الأهى ٌٛؽثلٖ وّثب ٠ؼزمثل اٌىض١ثو ِث

اٌطؼبَ أ٠ب وبْ ِٖلهٖ ٍٛاء الأهى آٚ اٌؾ٠ٍٛبد آٚ اٌٍؾَٛ آٚ اٌلْ٘ٛ فبلإٍواف فٟ اٌزٙبَ اٌطؼثبَ ٚرؾ١ّثً 

اٌّؼلح اوضثو ِثٓ ٛبلزٙثب ٚ ِثٓ صثُ الإفثلاك ٌٕثَٛ ٚاٌىَثً ٚػثلَ ِياٌٚثخ أٞ ْٔثبٛ ؽووثٟ آٚ ه٠بٙثٟ ؽزثٝ 

ٌٍؼّبٌخ ئما ١ٌٌ الأهى ٘ٛ اٌَجت أّٔب ِغّٛع ٍٍٛو١برٕب اٌغنائ١ثخ ٘ثٟ  اٌّْٟ رووٕبٖ ٚاٌؼًّ ثبٌّٕيي أٚوٍٕبٖ

 اٌَجت اٌؾً 

٠زٚؼ اٌؾبعثخ اٌّبٍثخ ٌزؼثل٠ً ٘ثنا اٌَّثبه ثزىض١ثف ثثواِظ اٌزٛػ١ثخ اٌٖثؾ١خ اٌّلهٍٚثخ ِثٓ ع١ّثغ اٌغٙثبد 

اٌو١ٍّخ ٚغ١و اٌو١ٍّخ ٚ ِثٓ ع١ّثغ فئثبد اٌّغزّثغ ئم أٔٙثب ِثٓ ثثبة إٌٖثؼ اٌؼثبَ فٙثٟ ٚاعثت ػٍثٝ الأة 

 الأَ ٚاٌّلهً ٚاٌّلهٍخ ٚاٌطج١ت ٚاٌطج١جخ ٚأِبَ اٌَّغل ٚاٌّن٠غ ٚاٌٖؾفٟ ٚ اٌّقزٔ.ٚ

وّثثب ٚاْ ٌٍغٙثثبد اٌٖثثؾ١خ كٚه ٠غثثت أْ رمثثَٛ ثثثٗ ٚ ٘ثثٛ رْٕثث١ٜ ثثثواِظ اٌٛلب٠ثثخ ٚ اٌزٛػ١ثثخ ثبٍثثزقلاَ ع١ّثثغ 

اٌٍٛثثبئً ٚاٌزثثٟ ٍثث١ىْٛ ٌٙثثب كٚه ِٙثثُ فثثٟ رؾم١ثثك اٌٙثثلف ٚ ٔؼثثل٠ً اٌَثثٍٛو١بد ِّثثب ٠ؾمثثك اٌٖثثؾخ ٌٍغ١ّثثغ 

اٌٛلب٠خ ِٓ اٌىض١و ِٓ الأِواٗ اٌَّزؼ١ٖخ ٚاٌزٟ ٠ىٍف ػلاعٙب اٌىض١ثو ث١ّٕثب اٌٛلب٠ثخ ِٕٙثب ِّىٕثخ عثلا ٚ ٚ

 ثزىٍفخ ل١ٍٍخ ِمبهٔخ ثزىٍفخ ػلاط ٘نٖ الأِواٗ اٌَّزؼ١ٖخ. 

 ٠غت ِلاؽظخ اٌزٛاىْ ٚاٌز٠ٕٛغ ٚػلَ الإٍواف ٚاٌؾووخ ٚإٌْبٛ 

 اٌّْوٚثبد اٌغبى٠خ ٚاٍزجلاٌٙب ثبٌؼٖبئو ٚاٌؾ١ٍت ٠غت رغٕت اٌل١ٕ٘بد ٚالأغن٠خ اٌقب٠ٚبد اٌَؼواد ِضً
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 انسهوك انصحي: فوائذ -2-11

 ر١ّٕخ اٌٖؾخ ٚ اٌؾفبظ ػ١ٍٙب. .0

 اٌٛلب٠خ ٚ ِؼبٌغخ الأِواٗ. .2

 رؾل٠ل أّٔبٛ اٌٍَٛن اٌقطوح. .3

 رؾل٠ل أٍجبة اٙطواثبد اٌٖؾخ ٚ رْق١ٖٙب. .4

 ئػبكح اٌزأ١ً٘. .5

 رؾ١َٓ ٔظبَ الإِلاك اٌٖؾٟ. .6
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 انخـاتمـت:

ئْ اٌٖؾخ ٟ٘ أغٍٝ ٚ أصّٓ ِب ٠ٍّىٗ الإَٔبْ فٟ ٘نٖ اٌؾ١بح، ؽ١ش أْ اٌْقٔ اٌّزّزغ 

ثبٌٖؾخ اٌغ١لح ٠ّىٕٗ ِّبهٍخ ِقزٍف الأْٔطخ ثٖفخ ػبك٠خ كْٚ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌَّبػلح ٚ 

 أِب اٌفوك اٌنٞ لا ٠ٍّه ٕؾخ ع١لح ٠ىْٛ ػبٌخ ػٍخ ِٓ ؽٌٛٗ، ٚ ِٓ ٕ٘ب ٠غت الإٌزياَ

ثبٌٍَٛن اٌٖؾٟ ا١ٌٍَُ ٚ رغٕت وً ِب ٠ٚو الإَٔبْ ٚ مٌه ٌٍؾٖٛي ػٍٝ عَُ ٕؾٟ 

 فبٌٟ ِٓ الأِواٗ ٚ اٌؼب٘بد.
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 تًهيذ: 

إْ الأ١ّ٘خ اٌىج١شح اٌزٟ رؾزٍٙب الارغب٘بد خبطخ فٟ ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ ٚ اٌزشثٛٞ 

ٚ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثظفخ ػبِخ.  فبلارغب٘بد رؼبٌظ ِٛلف اٌشخض ٚ رغبػذٖ ػٍٝ 

اٌزى١ف ٌّشىلاد اٌؼظش ٚ رؼًّ ػٍٝ رغ١١ش الارغب٘بد غ١ش اٌّشغٛثخ اٌزٟ لذ رؼٛق 

لارغب٘بد ػٕذ اٌفشد أٚ اٌشخض ٔز١غخ ٌخجشارٗ اٌّبػ١خ ٚ رطٛس اٌّغزّغ، ٚ رزىْٛ ا

ٌؼ١ٍّبد رفبػً ٚ اؽزىبن ِش ثٙب أٞ أٔٙب خلاطخ ٌٍّبػٟ ٚ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ثٕبء 

 اٌّغزمجً.

 تعزيف الاتجاهاث: 1- -3

إرا ٠شٜ اٌؼبٌُ  ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزؼبس٠ف اٌزٟ ٠مذِٙب اٌؼٍّبء ٌّظطٍؼ الارغبٖ  

غ١ظ رٕظ١ُ ِىزغت ٌٗ طفخ الاعزّشاس إٌغجٟ ٌٍّؼزمذاد "سٚوز١ش" أْ الارغبٖ إٌف

 اٌزٟ ٠ؼزمذ٘ب اٌفشد ٔؾٛ ِٛػٛع أٚ ِٛلف ٚ ث١ٙئزٗ لاعزغبثخ رىْٛ ٌٙب الأفؼ١ٍخ ػٕذٖ.

أِب اٌؼبٌُ " أٔبعز١ضٞ " فزطشق إٌٝ الإرغبٖ ػٍٝ أٔٗ ا١ًٌّ ٌلاعزغبثخ ثشىً ِؼ١ٓ      

 رغبٖ ِغّٛػخ خبطخ ِٓ ا١ٌّشاس.

" أصٚعٛد " الارغبٖ ثأٔٗ ؽبٌخ ِٓ الإعزؼذاد أٚ ا١ًٌّ اٌؼّٕٟ غ١ش  ٚ ٠ؼشف اٌؼبٌُ    

اٌظب٘ش اٌزٞ ٠زٛعؾ ِب ث١ٓ اٌّض١ش ٚ الإعزغبثخ رم٠ّٛٗ ٔؾٛ ِٛػٛع ِؼ١ٓ وٕز١غخ 

 لاعزشبسح أّٔبؽ ا١ٌّشاس اٌؾغ١خ ٚ اٌٍفظ١خ.

خ وّب ٠شٜ اٌؼبٌُ " ششاَ " أْ الارغبٖ ؽبٌخ ِفزشػخ ِٓ الإعزؼذاد ٌلاعزغبثخ ثطش٠م    

 (129، ص2991)ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ،  .رم١ّ٠ٛخ رؤ٠ذ أٚ رؼبسع ِٛلفب ِض١شا ِؼ١ٕب

الارغب٘بد ٟ٘ الاعزؼذاداد ٠ىزغجٙب  ِٓ ٘زٖ اٌزؼبس٠ف ٠غزٕزظ اٌطبٌجبْ اْ ٚ    

ٚ الإٔغبْ ٚ ٟ٘ اٌزٟ رؾذد عٍٛن اٌفشد ٚ ِب ٠شؼش ثٗ إصاء أش١بء ػذ٠ذح ٚ ِخزٍفخ 

 ٌزٕجؤ ٚ رٌه ثبعزغبثزٗ ٌجؼغ اٌّٛالف.ثبٌزبٌٟ الارغب٘بد رغبػذ اٌفشد ػٍٝ ا

٠ّىٓ أْ رزؼشف ػٍٝ ػذح أٔٛاع ِٓ الارغب٘بد ٚ رٌه ِٓ  أَىاع الاتجاهاث:-3-2

 إٌبؽ١خ اٌٛطف١خ ٚ ٘زا ٠غبػذٔب ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ارغبٖ ٚ آخش ٚ ٘زٖ الأٔٛاع ٟ٘: 

ٌٕفغٟ، ٔمظذ ثبلارغبٖ اٌؼبَ ٘ٛ الارغبٖ ا انعاو و الاتجاِ انُىعي: و الاتجا1-2-3ِ-

اٌزٞ ٠ٕظت و١ٍخ ػٍٝ اٌّٛػٛع ثغغ إٌظش ػٓ وٛٔٗ ِٛعت أٚ عبٌت، ٚ ٠ٚز١ّض 

٘زا إٌٛع ِٓ الارغب٘بد ثأٔٗ أوضش صجبرب ٚ اعزمشاسا ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ ٚ الارغبٖ إٌٛػٟ 

٘ٛ اٌزٞ ٠ٕظت ػٍٝ عضء ِٓ رفبط١ً اٌّٛػٛع أٚ اٌّذسن دْٚ عضء آخش ٚ الارغبٖ 
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، 2996)وبًِ ِؾّذ ػ٠ٛظخ،  ٛسْ ثبلارغبٖ اٌؼبَ.إٌٛػٟ ل١ًٍ اٌضجبد إرا ِب ل

 (229-227ص

الارغبٖ اٌفشدٞ ٚ رٌه الارغبٖ اٌزٞ ٠ؤوذٖ  الاتجاِ انفزدي و الاتجاِ انجًاعي:-3-2-2

فشد ٚاؽذ ِٓ أفشاد اٌغّبػخ ٚ رٌه ِٓ ٔبؽ١خ إٌٛع ٚ اٌذسعخ ٚ ِؼٕٝ رٌه أْ اٌفشد إر 

فئْ ٠ّىٓ شٖ ِٓ أفشاد اٌغّبػخ ٠ىْٛ ػٕذٖ ارغبٖ خبص ٔؾٛ ِذسن ٠ّٙٗ ٘ٛ دْٚ غ١

فشد٠ب ٚ إرا وبْ ٕ٘بن ِذسوب فٟ اٌغّبػخ ٠ُٙ ثؼغ أفشاد٘ب ٚ ٌىٓ وً ُِٕٙ رغ١ّزٗ 

وْٛ ارغب٘ب ٘زا اٌّذسن ِخزٍفب ِٓ ؽ١ش الارغبٖ أٞ عبٌت أٚ ِٛعت ِٓ ؽ١ش اٌذسعخ 

رغبٖ ٠خزٍف ػّك الا٠غبث١خ ٚ اٌغٍج١خ فئٕٔب ٔغّٝ ِضً ٘زا الارغبٖ ارغب٘ب فشد٠ب، أِب الا

وج١ش ِٓ أػؼبء اٌغّبػخ ِضً: إػغبثُٙ  اٌغّبػٟ ٚ رٌه الارغبٖ اٌزٞ ٠شزشن ف١ٗ ػذد

ثجطً ِٓ أثطبي اٌش٠بػخ إر ١ٌظ ٕ٘بن دسعخ د١ٔب ِٓ اٌشذح ٠غت أْ ٠شزشن ف١ٙب 

 اٌغ١ّغ ؽزٝ ٠ظجؼ الارغبٖ عّؼ١ب.

٠غزط١غ الارغبٖ اٌّؼٍٓ ٘ٛ رٌه الارغبٖ اٌزٞ  الاتجاِ انعهُي و الاتجاِ انسزي:-3-2-3

اٌفشد إظٙبسٖ دْٚ ؽشط أٚ رؾفع ؽ١ش ٠غٍه اٌفشد ِب ١ٍّ٠ٗ ػ١ٍٗ ِضً ٘زا الارغبٖ اٌزٞ 

غبٌجب ِب ٠ىْٛ ِزفمب ِغ ِؼب١٠ش اٌغّبػخ ٚ ٔظبِٙب ٚ ِب ٠غٛد٘ب ِٓ ل١ُ ٚػغٛؽ 

اعزّبػ١خ ِخزٍفخ، ٚ ٠ّضً ٘زا الارغبٖ غبٌجب ِب ٠ىْٛ ِزٛعؾ اٌؾذ لأٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن ِٓ 

 الارغبٖٚ إ٠مبفٗ ٚ ٠ّٕغ اٌفشد ِٓ أْ ٠غٍه ثٕبء ػ١ٍٗ، أِب  اٌؼغٛؽ ِب ٠ؾبٚي وجزٗ

اٌغشٞ فٙٛ رٌه الارغبٖ اٌزٞ ٠ؾشص اٌفشد ػٍٝ إخفبئٗ فٟ لشاساد ٔفغٗ ثً ١ّ٠ً إٌٝ 

غ١ش  الارغبٖٚ غبٌجب ِب ٠ىْٛ ٘زا  الارغبٖإٔىبسٖ ثظٛسح ظب٘ش٠خ ثّب ١ٍّ٠ٗ ػ١ٍٗ ِضً ٘زا 

دفٙب ِٓ اٌمٜٛ الاعزّبػ١خ اٌغبئذح فٟ ِٕغغُ ِغ لٛا١ٔٓ اٌغّبػخ ٚ اٌمّغ اٌزٟ ٠ظب

 اٌغّبػخ.

الارغبٖ اٌزٞ ١ّ٠ً ثبٌفشد لش٠جب ِٓ اٌّذسن  الاتجاِ انًىجب و الاتجاِ انسانب:-3-2-4

أٚ اٌّٛػٛع ٠غّٝ ارغب٘ب ِٛعجب، ٚ إرا وبْ الارغبٖ ١ّ٠ً ثبٌفشد ثؼ١ذا ػُ اٌّذسن أٚ 

 اٌّٛػٛع فئٕٔب ٔغ١ّٗ ارغب٘ب عبٌجب.

اٌمٛح ٚ اٌؼؼف ر١ّض الارغبٖ اٌزٞ ٠ٕؼىظ  ي و الاتجاِ انضعيف:الاتجاِ انقى-3-2-5

ػٍٝ عٍٛن اٌفشد ٚ رفبػٍٗ ِغ ا٢خش٠ٓ فبٌغٍٛن اٌزٞ ٠زظف ثبٌمٛح ٚ اٌٛؽذح ٚ 

الأفؼبي اٌشذ٠ذ فٟ ِٛلف اعزّبع خبص فئْ ٘زا اٌغٍٛن ػٍٝ الارغبٖ اٌمٛٞ ٠ز١ّض 

ؼ١فب غ١ش شذ٠ذ ٠ذي رٌه ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌشذح ٚ اٌؼىظ طؾ١ؼ أٞ إرا وبْ اٌغٍٛن ػ

  (141، ص2991)ػجذ اٌؾف١ع ِمذَ،  ػٍٝ الارغبٖ اٌؼؼ١ف.
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 يًيشاث الاتجاهاث: -3-3

 سغُ أْ الارغب٘بد رخزٍف فئٔٙب رز١ّض ثؼذح ػٕبطش ِٓ أّ٘ٙب:

ٔمظذ ثٛعٙخ الارغبٖ إٌٝ رٌه اٌشؼٛس اٌزٞ ٠ٕزبة اٌفشد ٔؾٛ ِغّٛػخ  انىجهت:-3-3-1

ذ ِؾججخ إ١ٌٗ، فبٌطبٌت اٌزٞ ٌٗ ارغبٖ ِشػٟ ٔؾٛ ِٓ اٌّٛػٛػبد ٚ ف١ّب إرا وبٔ

ٔؾٛ ثؼغ اٌغٛأت الأخشٜ فٟ اٌغبِؼخ وبٌّٕؼ اٌغبِؼخ ٠ؼٕٟ أْ ٚعٙزٗ إ٠غبث١خ 

اٌغبِؼ١خ ٚ ِؾزٜٛ اٌّٛاد اٌّذسٚعخ ٚ عٍٛن الأعبرزح ٚ غ١ش٘ب، أِب اٌطبٌت اٌزٞ 

 ٠زغٕت اٌغبِؼخ ٚ ٔشبؽبرٙب فئْ ارغب٘ٗ عٍجٟ.

ب٘بد ِٓ ؽ١ش اٌشذح إر إٔٔب ٔغذ ٌشخض ِؼ١ٓ ارغب٘ب رخزٍف الارغ انشذة:-3-3-2

ػؼ١فب ٔؾٛ ِٛػٛع ث١ّٕب ٔغذ ٌٗ ارغب٘ب ل٠ٛب ثبٌٕغجخ ٌّٛػٛع آخش، ٚ ٌفُٙ الارغبٖ 

 ٠ٕجغٟ أْ ٠ٕؼىظ ٘زا الأخ١ش ِذٜ لٛح شؼٛس اٌفشد.

ٚ ٘ٛ " اٌّذٜ " ٚ أزشبس الارغبٖ ٠شرىض أعبعب ػٍٝ ِذٜ رؼٍك  :الاَتشار-3-3-3

ؼ١ٓ ٚ ِؾبٌٚخ إظٙبس خظبئظٗ ٚ اٌغبٔت الإ٠غبثٟ ف١ٗ ٚ ػشػٗ فٟ اٌفشد ثبرغبٖ ِ

 اٌّغزّغ.

٠ؼزّذ ػٍٝ ٚعٙخ ٔظش اٌفشد فّضلا ٔغذ فشدا ٠مٛي: " وً الأعبرزح  الاستقزار:-3-3-4

ِؾب٠ذْٚ" ٚ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٠غبدي ثأْ " أعزبر غ١ش ِؾب٠ذ " فبٌطفً ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ِغزمش 

 طبئٗ لإعبثبد ِشػ١خ ٌّٛػٛع ِب.صُ ٠زغ١ش ِشاؽً اٌطفً ٚ رظجؼ فىشح إػ

ٚ ٠مظذ ثٗ اٌذسعخ اٌزٍمبئ١خ أٚ اٌز١ٙؤ ٌٍزؼج١ش ػٓ الارغبٖ، إْ  :انبزوس-3-3-5

الارغب٘بد اٌجبسصح اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب ٌٍفشد ِؼشفخ وج١شح ٚ ٠ؼطٟ ٌٙب أ١ّ٘خ وج١شح ٚ رٌه 

"غ١ش ٌزؼٓ غبٌج١خ الارغب٘بد ٌمؼب٠ب رزطٍت الإعبثخ ػٕٙب ثؼجبساد ِضً: "ِٛافك" أٚ 

أْ رم١ظ اٌجشٚص ػٍٝ وً ِب ٠ّىٓ ل١بط اٌجشٚص ثٛاعطخ ِٛافك" فئٔٙب لا رغزط١غ 

)ػجذ اٌؾف١ع ِمذَ،  اٌّمبثلاد أٚ ثبٌّلاؽظبد اٌزٟ رٛفش اٌفشص ٌٍزؼج١ش ػٓ الارغب٘بد.

 (144، ص2991

ثأٔٗ ِٓ اٌشغُ ِٓ الاخزلاف اٌّزجب٠ٓ فٟ الارغب٘بد ٚ ِذٜ  ِٕٚٗ ٠غزٕزظ اٌطبٌجبْ  

ق اوزغبثٙب إلا أٔٙب رزؾٍٝ ثؼذح ١ِّضاد ٘بِخ أّ٘ٙب اٌٛعٙخ ٚ اٌشذح ٚ ّٔٛ٘ب ٚ ؽش

  الأزشبس ٚ الاعزمشاس ٚ اٌجشٚص.
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 طبيعت الاتجاهاث: -3-4

 رزؾذد ؽج١ؼخ الارغب٘بد ثبلأثؼبد ا٢ر١خ: 

٠مظذ ثٗ ؽشفٟ الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٚ اٌغٍج١خ أٞ اٌزطشف الإ٠غبثٟ  انتطزف:-3-4-1

رغبٖ ٘ٛ ِٛلغ ث١ٓ ؽشف١ٓ ِزمبث١ٍٓ أؽذّ٘ب اٌّٛافمخ اٌزبِخ ارغبٖ ٚ اٌغٍجٟ ٚ رطشف الا

 ِٛػٛع ِؼ١ٓ ٚ الأخشٜ اٌّؼبسػخ اٌزبِخ. 

فؼٕذِب ٔمٛي أْ ٘زا اٌفشد ٠ؤ٠ذ اٌزأ١٠ذ اٌّطٍك رؾذ٠ذ إٌغً فٙزا ٘ٛ اٌزطشف الإ٠غبثٟ ٚ 

ػٕذِب ٠ؼشع ِؼبسػخ ربِخ فٟ اٌضٚاط اٌّجىش فٙزا رطشف عٍجٟ، ٚ لذ ٠ىْٛ ِؾبد٠ب 

 ثبٌٕغجخ ٌٍضٚاط ِٓ اِشأح ػبٍِخ.

ٚ ٘ٛ دسعخ ٚػٛػ الارغبٖ ػٕذ الأفشاد أطؾبة  انًحتىي )انًضًىٌ(:-3-4-2

الارغبٖ اٌٛاؽذ رخزٍف دسعخ ٚػٛؽٗ ِٓ فشد ٢خش، فؼٕذِب ٔزؾذس ػٓ إٌشبؽ 

اٌؾشوٟ اٌّى١ف ٔغذ أْ دسعخ ٚػٛؽٗ رخزٍف ِٓ فشد ٢خش ٚفك اٌّفَٙٛ ٚ الاعزغبثخ 

ػٛع فمذ ٠زفك فشداْ فٟ رأ١٠ذ ٚػٛػ ِؼ١ٓ ٚ ٌىٓ ٌىً فشد ارغٗ ِؼ١ٓ اٌزار١خ ٌٙزا اٌّٛ

 ٚ ِفَٙٛ خبص ٠خزٍف ػٓ ا٢خش.

ٚ ٠مظذ رفبٚد ٚػؼ الارغب٘بد فٕغذ أْ ثؼغ الارغب٘بد  وضىح انًعاَي:-3-4-3

ٚاػؾخ اٌّؼبٟٔ فٟ ؽ١ٓ ٔغذ أْ ثؼؼٙب ا٢خش غبِؼخ ٚ غ١ش ِؾذدح، الارغبٖ اٌذ٠ٕٟ 

ؼ ٚ ِؾذد فٟ ؽ١ٓ ٔغذ أْ ارغبٖ آخش لا ٠زغُ ثبٌٛػٛػ ٔؾٛ ششة اٌخّش ارغبٖ ٚاػ

 ِضً ارغبٖ فشد ِؼ١ٓ ٔؾٛ ِّٙخ اٌزذس٠ظ اٌزٟ لا ٠ؼٍُ ػٕٙب اٌىض١ش.

ٚ ٠مظذ ثٗ أؼضاي الارغبٖ ػٓ غ١شٖ ِٓ الارغب٘بد، ٚ رخزٍف فٟ  الاَعشال:-3-4-4

ٓ دسعخ رشاثطٙب ٚ رىبٍِٙب ٚ لذ ٠ىْٛ ٕ٘بن ثؼغ الارغب٘بد إٌّؼضٌخ ػٓ غ١ش٘ب ِ

الارغب٘بد، فبرغبٖ شخض ٔؾٛ رفؼ١ً س٠بػخ أٚ ٌؼجخ ِؼ١ٕخ أٚ طٕف ِٓ اٌزّبس٠ٓ 

٠ّىٓ اػزجبس٘ب ارغب٘بد عطؾ١خ ِٕؼضٌخ ثبٌٕغجخ ٌلارغب٘بد أخشٜ رزؼٍك ثطشق اٌزشث١خ 

 (155-154، ص2999)خ١ًٍ ١ِخبئ١ً ِؼٛع،  أٚ ارغب٘بد د١ٕ٠خ.

٠ظبدف الإٔغبْ ِٓ  ثؼغ الارغب٘بد رؼً ٚاػؾخ اٌّؼبٟٔ، سغُ ِب انقىة:-3-4-5

ِٛالف شذح رغؼٍٗ ٠زؼشع ٌٍزخٍٟ ػٕٙب أٚ لاعزجذاٌٙب، أِب الارغب٘بد اٌؼؼ١فخ فٟٙ 

ػشػخ ٌٍزغ١١ش أٚ اٌزجذ٠ً وٍّب ؽشأ ِٛلف ٠ٙض ٘زٖ الارغب٘بد، ٚ ٠ؾبٚي الزلاػٙب، ٚ 

 ٠ىْٛ الارغبٖ ل٠ٛب وٍّب وبٔذ ِؼبٌّٗ ٚاػؾخ ثبٌٕغجخ ٌٍشخض.
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غبة ارغبٖ ِؼ١ٓ ٔؾٛ ِض١شاد ِؼ١ٕخ، لا ثذ ِٓ رؾذ٠ذ أْ اوز ٚ ػ١ٍٗ ٠شٜ اٌطبٌجبْ    

ؽج١ؼخ ٘زا الارغبٖ ٌىٟ ٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ الاعزغبثخ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رلال١ٗ خبطخ فٟ 

 اٌّغزّغ اٌّؾ١ؾ ثٗ.

 خصائص الاتجاهاث: -3-5

ِٓ اٌزؼش٠فبد اٌغبثمخ اٌّمذِخ ؽٛي الارغب٘بد ٠ّىٓ ٌٕب الإشبسح إٌٝ اٌخظبئض اٌزب١ٌخ 

 د:ٌلارغب٘ب

وض١ش ِب رز١ّض الارغب٘بد اٌّزؼذدح ٌٍفشد ٔؾٛ ِض١شاد   الاتجاِ تكىيٍ فزضي:-3-5-1

ِؼ١ٕخ ثذسعخ ِٓ الإ٠مبف ٚ الإرغبق، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي ٕ٘بن ثؼغ الأفشاد اٌز٠ٓ رزغُ 

اعزغبثبرُٙ ٔؾٛ ٔشبؽ س٠بػٟ ِؼ١ٓ ثأٔٙب إ٠غبث١خ، فُٙ ٠ّبسعْٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚ 

شطخ اٌش٠بػ١خ ٚ ٠ٛاظجْٛ ػٍٝ لشاءح اٌّٛػٛػبد اٌش٠بػ١خ، ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ ِشب٘ذح الأٔ

ٚ ثزٌه ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ ارغبٖ ٘ؤلاء الأفشاد إ٠غبثٟ ٔؾٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٌزفغ١ش ِب ث١ٓ 

٘زٖ الاعزغبثبد الإ٠غبث١خ اٌّزؼذدح ِٓ ارفبق ٚ ارغبق ٚ ٌلإشبسح إٌٝ أْ ٘زٖ الاعزغبثبد 

ٕذ اٌفشد رغؼٍٗ ٠غزغ١ت ثظٛسح إ٠غبث١خ ثبٌشغُ الإ٠غبث١خ اٌّزؼذدح ٟ٘ ثّضبثخ اعزؼذاد ػ

ِٓ رؼذد اٌّض١شاد اٌّشرجطخ ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٟ، ٚ ٔظشا أْ ٘زا الارغبٖ ٠ظؼت 

ِلاؽظزٗ ٚ رغغ١ٍٗ ثظٛسح ِٛػٛػ١خ فمذ ارفك ػٍٝ اػزجبسٖ رى٠ٕٛب فشػ١ب، أٞ إٔٔب 

فئْ ٔفزشع ٚعٛدٖ دْٚ أْ ّٔزٍه اٌٛع١ٍخ ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛد ثظٛسح "ػ١ٕ١خ" ٚ ثزٌه 

 اٌزى٠ٛٓ اٌفشػٟ ٠مظذ ثٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٔلاؽظٙب ثطش٠مخ ِجبششح.

رىبد رغّغ رؼبس٠ف الارغبٖ وٍٙب ػٍٝ أْ  الاتجاِ انًتعهى )انًكتسب(:-3-5-2

الارغب٘بد ِزؼٍّخ، أٞ ِىزغجخ ِٓ اٌضمبفخ ػٓ ؽش٠ك ػ١ٍّخ اٌزطج١غ الاعزّبػٟ، ٚ ِٓ 

١خ إػذاد اٌفشد ٌٍؾ١بح فٟ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ش اٌّؼشٚف أْ اٌزطج١غ الاعزّبػٟ ٘ٛ ػٍّ

فٟ داخً اٌفشد لأصبس ف١ٗ، ٚ ٘ىزا ٠ّىٕٕب إٌظش إٌٝ الارغب٘بد ػٍٝ أٔٙب اٌزّض١ً إٌفغٟ 

اٌّغزّغ ٚ اٌضمبفخ ٔظشا لأْ اٌفشد ٠ىزغت ِٓ ِغزّؼٗ ٚ ِٓ صمبفزٗ الارغب٘بد إٌّبعجخ 

ٔؾٛ ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ أٚ الاعزّبػ١خ ٚ غ١ش٘ب ِٓ الأٔشطخ الأخشٜ، ٚ ٔظشا 

ِزؼٍّخ فئٔٗ ثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠ٕطجك ػٍٝ اوزغبة الارغب٘بد ٔؾٛ اٌزشث١خ أْ الارغب٘بد 

٠بػ١خ أٚ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّجبدا اٌزؼٍُ، وّب أٔٗ ٠ّىٓ الإفبدح ِٓ اٌش

 ٔظش٠بد اٌزؼٍُ فٟ رذػ١ُ أٚ رؼ١١ش الارغب٘بد ٔؾٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.

٠مظذ ثبٌؼٕظش   عًهيت: الاتجاِ يتكىٌ يٍ عُاصز يعزفيت وجذاَيت و-3-5-3

ٟٔ ف١زٕبٚي اٌزفؼ١ً أٚ ػذَ اٌّؼشفٟ الاػزمبد أٚ ػذَ الاػزمبد، أِب اٌؼٕظش اٌٛعذا

اٌزفؼ١ً ٚ اٌؼٕظش اٌؼٍّٟ ٠زؼّٓ الاعزؼذاد ٌلاعزغبثخ، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي ٔغذ أْ 

الارغبٖ إٌفغٟ ٌفشد ِب ٔؾٛ اٌّؼبل١ٓ ِضلا ٠ٕجؼش ِٓ ِؼزمذاد ِؼ١ٕخ ٚ ٘زا ٠شىً 
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اٌغبٔت اٌّؼشفٟ فٟ ارغب٘ٗ، وّب أٔٗ ٠شؼش ٔؾٛ اٌّؼبل١ٓ ؽشو١ب إِب شؼٛسا إ٠غبث١ب أٚ 

ٍج١ب ٠زّضً فٟ رفؼ١ٍٗ أٚ ػذَ رفؼ١ٍٗ إٞ فٟ ؽجٗ أٚ وشا١٘زٗ ٌٍّؼبل١ٓ ؽشو١ب، ٚ ٘زا ع

٠ىْٛ اٌؼٕظش اٌٛعذأٟ أٚ الإٔفؼبٌٟ فٟ ارغب٘ٗ وّب أٔٗ ػٍٝ اعزؼذاد ٌلاعزغبثخ 

ثظٛسح ِؼ١ٕخ ؽجمب ٌّؼزمذارٗ ٚ شؼٛسٖ ٔؾٛ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌفئخ الاعزّبػ١خ، أٞ ٔغذ 

ئخ اٌّؼبل١ٓ ؽشو١ب ثظٛسح أخشٜ أٚ لذ ٠ؾغُ ػٓ ٘زا اٌفشد ٠مجً ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ف

، 2991)ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ،  اٌزؼبًِ ٚ ٘زا ٠ّضً اٌغبٔت اٌؼٍّٟ فٟ ارغب٘ٗ.

 (112ص

٠ّىٓ رشج١ٗ الارغبٖ ثخؾ ِغزم١ُ   الاتجاِ إيا الإيجابي أو انسهبي أو حيادي:-3-5-4

بَ )ألظٝ إ٠غبث١خ( ٠ّزذ ث١ٓ ٔمطز١ٓ أٚ ؽشف١ٓ ٌٙزا اٌخؾ ٠ّضً أؽذّ٘ب اٌزأ١٠ذ اٌز

اٌّٛػٛع اٌزٞ ٠زؼٍك ثٗ الارغبٖ ٚ ٠ّضً ا٢خش اٌّؼبسػخ اٌّطٍمخ )ألظٝ اٌغٍج١خ( ٌٙزا 

اٌّٛػٛع، ٚ رٕمغُ اٌّغبفخ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌطشف١ٓ إٌٝ ٔظف١ٓ ِزغب١٠ٚٓ فٟ ٔمطخ ٔطٍك 

ػ١ٍٙب ٔمطخ اٌؾ١بد ٚ ٠مذس الاثزؼبد ػٓ ٘زٖ إٌمطخ رغبٖ اٌطشق اٌغبٌجخ وٍّب رضداد دسعخ 

 ٌغٍج١خ ٚ ِضبي رٌه أْ اٌفشد لذ ٠ىْٛ ارغب٘ٗ ؽ١بد٠ب ٌؼجخ رٕظ اٌطبٌٚخ.ا

 يكىَاث الاتجاهاث: -3-6

 ٠شٜ اٌىض١ش ِٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚ ػٍّبء إٌفظ ٌلارغبٖ صلاس ِىٛٔبد أعبع١خ ٟ٘:    

ٌٓ ٠ىْٛ ٌٍفشد أٞ ارغب٘بد ؽ١بي أٞ ِٛػٛع إلا  انًكىٌ انفكزي )انًعزفي(:-3-6-1

ٚ لجً وً شٟء ِؼشفخ ػٕٗ ٚ ١ٌظ ثبٌؼشٚسح ِؼشفخ وبٍِخ ٚ إرا وبٔذ ػٕذٖ أٚلا 

٠ٕطٛٞ اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌؾمبئك اٌّٛػٛػ١خ اٌّزٛفشح ٌذٜ اٌفشد 

ػٓ ِٛػٛع الارغب٘بد ٚ ٌزٌه رزؼّٓ ارغب٘بد اٌفشد ٔؾٛ ثؼغ اٌّشىلاد 

ارخبر الارغبٖ الاعزّبػ١خ عبٔجب ػم١ٍب ٠خزٍف ِغزٛاٖ ثبخزلاف رؼم١ذ اٌّشىٍخ ٠ّىٕٗ ِٓ 

 إٌّبعت.

٠ض١ش اٌجؼذ اٌؼبؽفٟ الأفؼبٌٟ إٌٝ ِشبػش اٌؾت ٚ  انًكىٌ انعاطفي )انىجذاَي(:-3-6-2

اٌىشا١٘خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌفشد ٔؾٛ ِٛػٛع الارغبٖ ٚ ٠شرجؾ رى٠ٕٛٗ اٌؼبؽفٟ، فمذ ٠ؾت 

ِٛػٛػب ِب ٠ٕذفغ ٔؾٖٛ ٚ ٠غزغ١ت ٌٗ ػٍٝ ٔؾٛ إ٠غبثٟ، ٚ لذ ٠ىشٖ ِٛػٛػب آخش ٠ٕفش 

ٕٗ ٚ ٠غزغ١ت ٌٗ ػٍٝ ٔؾٛ عٍجٟ، ٚ ٠ّىٕب اٌزؼشف ػٍٝ شذح ٘زٖ اٌّشبػش ِٓ خلاي ِ

رؾذ٠ذ ِٛلغ اٌفشد ث١ٓ ؽشف١ٓ الارغبٖ اٌّزطشف١ٓ أٞ ث١ٓ اٌزمجً اٌزبَ ٚ إٌجز اٌّطٍك 

 ٌّٛػٛع الارغبٖ.

ٚ ٠غت اٌز١١ّض ٕ٘ب ث١ٓ ا١ًٌّ اٌغٍٛوٟ ٚ  انًكىٌ انسهىكي )انًيم نهفعم(:-3-6-3

فب١ًٌّ ٌٍغٍٛن ٠ؼجش ػٓ اٌشغجخ فٟ عٍٛن ِب أِب اٌغٍٛن اٌفؼٍٟ فئٔٗ  اٌغٍٛن اٌفؼٍٟ،
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ٛع ِب صُ رلا٘ب شؼٛس ِؾذد ٠شِض إٌٝ اٌفؼً اٌؾم١مٟ، فئرا رٛفش ٌذٜ فشد ِؼشفخ ِٛػ

إ٠غبثٟ أٚ عٍجٟ ؽ١بي ٘زا اٌّٛػٛع فئٔٗ ٠ظجؼ أوجش ١ِلا إٌٝ أْ ٠غٍه عٍٛوب ِؾذدا 

ٛ اٌزٞ ٠غؼً ٌٍفشد عٍٛوب ِؼ١ٕب ٚاػؾب ٚ ثبرغبٖ ٘زا اٌّٛػٛع أٞ أْ ا١ًٌّ اٌغٍٛوٟ ٘

 (127، ص2998)طبٌؼ ِؾّذ أثٛ عبدٚ،  طش٠ؾب.

 طزق غزص الاتجاهاث: -3-7

اٌطش٠مخ اٌظؾ١ؾخ ٌغشط اٌزغب٘بد لا رىْٛ ػٓ ؽش٠ك اٌٛػع ٚ إٌظؼ ٚ رٌه أْ      

إٌظؼ لا ٠ف١ذ إرا وبْ ٠زّبشٝ ِغ سغجخ اٌفشد، أٚ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ الإلزٕبع ػٓ ؽش٠ك 

 شاء أٚ الإؽ١بء ٚ إّٔب رزىْٛ الارغب٘بد ػٓ ؽش٠ك:الإغ

اٌّّبسعخ اٌفؼ١ٍخ ٚ اٌخجشح اٌشخظ١خ ٚ اٌّغٙٛد اٌزارٟ ٚ الأخز ٚ اٌؼطبء ٌزا ٠غت  -2

فٟ اٌج١ذ ٚ اٌّذسعخ ٚ فٟ اٌٍّؼت أْ ١ٙٔأ ٌٍٕشء ظشٚفب ٚ ِٛالف اعزّبػ١خ ِخزٍفخ 

رغب٘بد ٚ ٚ أصٕبء اٌشؽلاد ٠ّبسعْٛ ف١ٙب ِب ٠غزٙذف غشعٗ فٟ ٔفٛعُٙ ِٓ ا

ْ ٚ رٍمٓ. ٌٛ  (98، ص2968)أؽّذ ػضد سعؼ،  ػٛاؽف فٟٙ رى

اٌزشغ١ت فٟ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ ِٓ خٍك الارغب٘بد ، رشغ١ت اٌفشد ٚ رؾج١جٗ فٟ  -1

اٌّؾبفظخ ػٍٝ إٌظبَ أٚ ِشاػبح اٌذلخ فٟ اٌّٛاػ١ذ أٚ إرمبْ وً ػًّ ٠ؼٙذ إ١ٌٗ 

 فبٌشغجخ فٟ اٌشٟء دافغ لٛٞ إٌٝ إٔغبصٖ

ٚ اٌّضبي اٌفؼٍٟ ٚ الإ٠ؾبء أْ اٌزأص١ش دْٚ أمطبع ِٕطمٟ ٠مَٛ إْ اٌمذٚح اٌؾغٕخ  -1

ثذٚس وج١ش فٟ رى٠ٛٓ الارغب٘بد، فبلأفؼبي أػٍٝ طٛد ِٓ الألٛاي ٚ إ٠ؾبء 

اٌغٍٛن ألٜٛ ِٓ إ٠ؾبء الأٌفبظ ٚ ٌٛ ػشف وً أة ٚ ِذسط أْ الارغب٘بد اٌزٟ 

فٟ خٍمٗ ٚ  رٛػغ أطٌٛٙب فٟ ػٙذ اٌطفٌٛخ راد أصش ثبلٟ فٟ ؽ١بح اٌفشد وٍٙب ٚ

)دساعخ  ؽشق ِؼبٍِزٗ ٌٍٕبط ٚ ٟ٘ ارغب٘بد رغزمظٟ ػٍٝ اٌزؼج١ش إٌٝ ؽذ وج١ش.

 (98، ص2994ثٍىج١ش ١ٍِٛد ٚ آخشْٚ، 

أْ الارغب٘بد ٚ أْ الإ٘زّبَ إٌّزشش ثأعٍٛة رؼٍّٙب د١ًٌ ػٍٝ  ٚ ِٕٗ ٠شٜ اٌطبٌجبْ 

ظخ ِغ الأثؾبس أ١ّ٘زٙب فٟ اٌؼبٌُ اٌؾذ٠ش ٚ ٠زشبثٗ اٌجؾش فٟ ٘زا اٌّغبي ٌذسعخ ٍِؾٛ

الأوضش لذِب ػٓ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ، ٚ اٌزٟ رشًّ اٌزؼٍُ اٌششؽٟ ٚ الإ٠ؾبء ٚ اٌزم١ٍذ ٚ 

٠ظٙش فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رغشط ثٛاعطزٙب الارغب٘بد فٟ اٌّمبَ الأٚي ٚ ِؼشفزٙب 

ِف١ذح ٌٍؼٍُ ٚ ٠غت أْ ٠ىْٛ ػٍٝ ٚػٟ ثّغأٌخ رؾذ٠ذ الارغب٘بد اٌّشغٛة ف١ٙب أخلال١ب 

ػ١ب، ٚ ٘زا اٌّٛػٛع ٠ٕجغٟ أْ رذٚس ؽٌٛٗ ِغؤ١ٌٚبد وج١شح ٚ ثؼىغٗ لذ رىْٛ ٚ اعزّب

 إٌز١غخ ِؾطّخ ٌىً ِٓ الأفشاد ٚ اٌّغزّغ.
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 وظائف الاتجاهاث: -3-8

رمَٛ الارغب٘بد ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛظبئف اٌزٟ رغ١ش الإٔغبْ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف ٚ    

 بئف:الأٚػبع اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ ٚ ِٓ أُ٘ ٘زٖ اٌٛظ

رؾمك الارغب٘بد اٌىض١ش ِٓ أ٘ذاف اٌفشد ٚ انىظيفت انًُفعيت أو انتكيفيت: -3-8-1

رضٚدٖ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌّزؼذدح اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب، فئػلاْ اٌفشد ِٓ 

ارغب٘برٗ ٠ظٙش ِذٜ رمجٍٗ ٌّؼب١٠ش اٌغّبػخ ٚ ل١ّٙب ٚ ِؼزمذارٙب، وّب ٠ظٙش أزّبءٖ ٚ 

ؼزجش الارغب٘بد ِٛعٙبد عٍٛو١خ رّىٕٗ ِٓ رؾم١ك أ٘ذافٗ ٚ إشجبع ٚلائٗ ٌمٛاػذ٘ب، ٌزا ر

دٚافؼٗ فٟ ػٛء اٌّؾىبد أٚ اٌّؼب١٠ش الإعزّبػ١خ اٌغبئذح فٟ ِغزّؼٗ، وّب رّىٕٗ ِٓ 

 إٔشبء ػلالبد رى١ف١خ ع٠ٛخ ِغ ِغزّؼٗ.

رغزّغ الارغب٘بد ٚ اٌخجشاد اٌّزؼذدح ٚ اٌّزٕٛػخ فٟ   انىظيفت انتُظيًيت:-3-8-2

شىً ِٕزظُ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ارغبق عٍٛوٗ ٚ صجبرٗ ٔغج١ب فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ اٌفشد فٟ 

ثؾ١ش ٠غٍه ارغب٘ٙب ػٍٝ إٌؾٛ اٌضبثذ ِطشد، ف١زغٕت اٌؼ١بع ٚ اٌزشزذ فٟ ِزب٘بد 

اٌخجشاد اٌغضئ١خ إٌّفظٍخ ٚ ٠ؼٛد اٌفؼً فٟ ٘زا الأزظبَ ٚ اٌزٕظ١ُ إٌٝ ِب ٠ؾًّ ِٓ 

اٌفشد رىغجٗ اٌّؼب١٠ش ٚ الأؽش اٌّشعؼ١خ ٌزٕظ١ُ ارغب٘بد ِىزغجخ ٚ ٘ىزا فئْ ارغب٘بد 

 خجشارٗ ٚ ِؼٍِٛبرٗ ثشىً ٠ؼ١ٕٗ ػٍٝ فُٙ اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ.

اٌفشد ثؾبعزٗ اٌشخظ١خ ٚ دٚافؼٗ  ٠شرجؾ اٌؼذ٠ذ ِٓ ارغب٘بدانىظيفت انذفاعيت:-3-8-3

اٌفشد٠خ أوضش ِٓ اسرجبؽٗ ثبٌخظبئض اٌّٛػٛػ١خ ٌّٛػٛع الارغبٖ، ٌٙزا ٠مَٛ اٌفشد 

ثزى٠ٛٓ ثؼغ الارغب٘بد ٌزجش٠ش فشٍٗ أٚ ػذَ لذسرٗ ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ فمذ ٠ىْٛ  أؽ١بٔب

اٌطبٌت ارغب٘ب عٍج١ب ٔؾٛ إٌّٙبط أٚ اٌّذسط أٚ إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ ثّؾٍٗ ػٕذِب ٠فشً فٟ 

أغبص اٌّغزٜٛ اٌزؾظ١ٍٟ اٌزٞ ٠شغت ف١ٗ، ف١غبػذ ٘زا الارغبٖ ػٍٝ رجش٠ش فشٍٗ ٚ ػٍٝ 

 صٖ ثٕفغٗ.الاؽزفبظ ثىشاِزٗ ٚ اػزضا

ف١ٙب ٠غذ اٌفشد إشجبػب ثبٌزؼج١ش ػٓ ارغب٘برٗ اٌزٟ رزٕبعت   :وظيفت تحقيك انذاث-3-8-4

ٚ اٌم١ُ اٌزٟ ٠زّغه ثٙب ٚ فىشرٗ ػٓ ٔفغٗ ٚ ٌٙزٖ اٌٛظ١فخ دٚس٘ب اٌّشوضٞ فٟ ػٍُ 

إٌفظ الأٔب، لأْ اٌزٞ ٠ؤوذ أ١ّ٘خ اٌزؼج١ش ػٓ اٌزاد ٚ ّٔٛ ٚ رؾم١ك اٌزاد ٚ رؼًّ 

ٟ ٠زجٕب٘ب اٌفشد ػٍٝ رٛع١ٗ عٍٛوٗ ٚ ِىبٔزٗ فٟ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ، الارغب٘بد اٌز

اٌج١ئ١خ اٌّخزٍفخ، الأِش اٌزٞ ٠ؤدٞ وّب رذفؼٗ ٌلاعزغبثخ ثمٛح ٚ ٔشبؽ ٚ فؼب١ٌخ ٌٍّض١شاد 

)طبٌؼ ِؾّذ أثٛ عبدٚ،  إٌٝ أغبص اٌٙذف اٌشئ١غٟ فٟ اٌؾ١بح ألا ٚ ٘ٛ رؾم١ك اٌزاد.

 (129-127، ص2998
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أٔٗ ِٓ رؼذد ٚظبئف الارغب٘بد ٚ اخزلافٙب إلا أٔٙب رغبػذ اٌفشد ٚ  طبٌجب٠ْغزٕزظ اٌ   

رّذٖ ثّغز٠ٛبد ِٓ اٌم١ُ ٚ اٌّؼبسف فبٌّؼشفخ ر١ٕش اٌطش٠ك أِبَ إطذاس الأؽىبَ ٚ رض٠ذٖ 

 .رٕظ١ّب ِٓ ؽ١ش ارخبر اٌّٛالف الإ٠غبث١خ

 أهًيت الاتجاهاث: -3-9

ِٓ اٌذساعبد اٌشخظ١خ ٚ فٟ اٌىض١ش  رؾزً دساعخ الارغب٘بد ِىبٔب ثبسصا فٟ اٌىض١ش   

ِٓ اٌّغبلاد اٌزطج١م١خ ِضً اٌزشث١خ ٚ اٌظؾبفخ ٚ اٌؼلالبد اٌؼبِخ ٚ الإداسح ٚ اٌزذس٠ت 

اٌم١بدٞ ٚ ؽً اٌظشاػبد ٚ ر١ّٕخ اٌّغزّغ ٚ ِىبفؾخ الأ١ِخ ٚ الإسشبد اٌضساػٟ ٚ 

٠خ اٌزغبس٠خ ٚ اٌزضم١ف اٌظؾٟ ٚ الإسشبد اٌذ٠ٕٟ ٚ اٌمِٟٛ ٚ رٛع١ٗ اٌشأٞ اٌؼبَ ٚ اٌشػب

اٌغ١بع١خ ٚ اٌضمبف١خ ٚ الإعزّبػ١خ ٚ غ١ش٘ب ِٓ ِخزٍف اٌؾ١بح، رٌه أْ عٛ٘ش اٌؼًّ فٟ 

٘زٖ اٌّغبلاد ٘ٛ دػُ الارغب٘بد اٌّغ١شح ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌؼًّ ف١ٙب ٚ إػؼبف 

الارغب٘بد اٌّؼ١مخ ثً أْ اٌؼلاط إٌفغٟ فٟ إؽذٜ ِؼب٠ٕخ ٘ٛ ِؾبٌٚخ ٌزغ١١ش ارغب٘بد 

 أٚ ٔؾٛ ا٢خش٠ٓ أٚ ٔؾٛ ػبٌّٗ.اٌفشد ٔؾٛ رارٗ 

إر رشاوُ الارغب٘بد فٟ ر٘ٓ اٌّشء ٚ ص٠بدح اػزّبدٖ ػ١ٍٙب رؾذ ِٓ ؽش٠زٗ فٟ     

اٌزظشف ٚ رظجؼ أّٔبؽ عٍٛو١خ ِزىشسح ٚ ٠غًٙ اٌزٕجؤ ثٙب ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ فٟٙ 

الأزظبَ فٟ اٌغٍٛن ٚ الاعزمشاس فٟ أعب١ٌت اٌزظشف أِشا ِّىٕب ١ِٕشا ٌٍؾ١بح  رغؼً

بػ١خ ٚ ِٓ ٕ٘ب وبٔذ دساعخ الارغب٘بد ػٕظشا أعبع١ب فٟ رفغ١ش اٌغٍٛن اٌؾبٌٟ الاعزّ

، 2998)طبٌؼ ِؾّذ أثٛ عبدٚ،  ٚ اٌزٕجؤ ثبٌغٍٛن اٌّغزمجٍٟ ٌٍفشد ٚ اٌغّبػخ أ٠ؼب.

 (127ص

وّب أْ ٌلارغبٖ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ رٛع١ٗ عٍٛن اٌفشد ٚ ٌزٌه رؾزً دساعخ الارغب٘بد    

وج١شح رىبد رىْٛ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌذساعخ ػٍُ إٌفظ  فٟ ػٍُ إٌفظ اٌؾذ٠ش ِٕضٌخ

الاعزّبػٟ وّب رغبػذ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ ٚ اٌزى١ف الاعزّبػٟ ٚ رٌه ػٓ 

)ػجذ اٌشؽّبْ  ؽش٠ك لجٛي اٌفشد ٌلارغب٘بد اٌزٟ اػزٕمٙب اٌغّبػخ ف١شبسن ف١ٙب.

 (297، ص2994اٌؼ١غبٞ، 
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 :انخـاتًـت

ٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّغبػذح ػٍٝ رى٠ٛٓ شخظ١خ اٌفشد رى٠ٕٛب ِزضٔب رؼزجش الارغب٘بد ِ   

١ٌىْٛ طبٌؾب فٟ ِغزّغ طبٌؼ ٚ ػ١ٍٗ فبلارغب٘بد ٟ٘ رٍه الاعزؼذاداد اٌٛعذا١ٔخ 

اٌزٟ ٠ىزغجٙب اٌفشد ؽغت اٌّٛاػ١غ اٌّؼبٌغخ أٞ أٔٙب ١ٌغذ فطش٠خ ٚ لذ رؼذدد 

ْ اٌؼّش٠خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب، ٚظبئفٙب ٚ إخزٍفذ ِٓ أعً رذػ١ُ ّٔٛ٘ب ؽجمب ٌّشاؽً الإٔغب

إْ ؽج١ؼخ اٌّٛػٛع اٌّشاد ِؼشفزٗ ٚ ِؼبٌغزٗ رؾذدٖ الارغب٘بد ثألغبِٙب اٌّخزٍفخ إر 

 ٔغذ٘ب إِب رىْٛ إ٠غبث١خ أٚ عٍج١خ.
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 مقدمة الباب الثاني: 

انباب انثاَي يشًم انذراست انًيذاَيت انخي قسًج إنى ثلاثت فصىل حيث حطزقُا في 

انفصم الأول إنى يُهديت انبحث و الإخزاءاث انًيذاَيت بذايت بًُهح و عيُت انبحث و كذا 

انبحث و انذراست الإسخطلاعيت أيٍ حى فيها إسخخذاو اداة انبحث بعذ ححكيًها يدالاث 

 نهىصىل إنى أفضم صىرة.

أيا انفصم انثاَي فخضًٍ يُاقشت و ححهيم َخائح اداة انبحث ، أيا انفصم انثانث فهى 

عبارة عٍ إسخُخاخاث و يُاقشت انفزضياث نهخزوج بخىصياث عايت نهبحث و يُخهي 

 انخي إعخًذ عهيها انطانباٌ في هذا انبحث. بقائًت انًزاخع
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 يمذيت انباب انثاَي: 

اٌجبة اٌضبٟٔ ٠شًّ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ اٌزٟ لغّذ إٌٝ صلاصخ فصٛي ح١ش رطشلٕب فٟ 

ثّٕٙظ ٚ ػ١ٕخ اٌجحش ٚ وزا  جحش ٚ الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ثذا٠خاٌفصً الأٚي إٌٝ ِٕٙغ١خ اٌ

ثؼذ رحى١ّٙب  أ٠ٓ رُ ف١ٙب إعزخذاَ اداح اٌجحش الاعزطلاػ١خِغبلاد اٌجحش ٚ اٌذساعخ 

 ٌٍٛصٛي إٌٝ أفضً صٛسح.

، أِب اٌفصً اٌضبٌش فٙٛ لشخ ٚ رح١ًٍ ٔزبئظ اداح اٌجحش أِب اٌفصً اٌضبٟٔ فزضّٓ ِٕب

ػجبسح ػٓ إعزٕزبعبد ٚ ِٕبلشخ اٌفشض١بد ٌٍخشٚط ثزٛص١بد ػبِخ ٌٍجحش ٚ ٠ٕزٟٙ 

 فٟ ٘زا اٌجحش. ٌّشاعغ اٌزٟ إػزّذ ػ١ٍٙب اٌطبٌجبْثمبئّخ ا
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 انفصم الاول

 

ُهديت انبحث والإخشاءاث ي

 ذاَيتـانًي
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 تًهيذ: 

٠ؼزجش ٘زا اٌفصً عٛ٘ش اٌجحش ح١ش ٠زُ ف١ٗ ِؼبٌغخ الإشىب١ٌخ اٌّطشٚحخ ٚ إرجبع 

إٌّٙغ١خ اٌصح١حخ ٌزحم١ك إٌزبئظ ثئعزؼّبي اٌٛعبئً الإحصبئ١خ إٌّبعجخ ٌٍخشٚط 

 ثأفضً الإعزٕزبعبد ٚ اٌزٛص١بد إٌّبعجخ.

أٞ ِشىٍخ ػ١ٍّخ فٟ ِٕٙظ اٌجحش ٠غت رٛظ١ف إٌّٙبط إٌّبعت ٌحً  يُهح انبحث:-1

ٌّشىٍخ اٌجحش ٚ ٠ىْٛ ِلائُ، ٚ رخزٍف إٌّب٘ظ ِٓ ثحش إٌٝ آخش ثئخزلاف أ٘ذاف 

اٌجحش ٚ ِغ ِشاػبح اٌٙذف اٌزٞ ٠شغت اٌجبحش اٌٛصٛي إ١ٌٗ ِٓ أعً دساعزٗ ٚ ِٕبلشزٗ 

ٛصفٟ اعزٕب ػٍٝ إٌّٙظ اٌٚ رح١ًٍ اٌّشىٍخ اٌّطشٚحخ، ٚفمب ٌىً ٘زا إػزّذٔب فٟ دس

  ثبلأعٍٛة اٌّغحٟ اٌّلائُ ٌّٛضٛع اٌجحش.

 عيُت انبحث: يدتًع و-2

ػ١ٕخ اٌجحش إْ ِغزّغ اٌجحش ُ٘ س٠بض١ْٛ ِزحذٞ الإػبلخ ٌٛلا٠خ ِغزغبُٔ ٚ ٚلا٠خ    

إر ثٍغ اٌّغّٛع اٌىٍٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجحش )س٠بض١١ٓ ِزحذٜ  -اٌغضائش ثذٌٚخ  –ِؼغىش 

  %( 37أبس ) 11%(  67) 19روٛس ٟ س٠بض 30الإػبلخ( 

 اٌٛلا٠خ             

 اٌش٠بضخ

 ِؼغىش ِغزغبُٔ

 إٌغجخ  رىشاس  إٌغجخ  رىشاس 

 %00 %00 %20 6 وشح اٌغٍخ

 %00 %00 %33 10 اٌغجبحخ

 %33 %10 %14 4 اٌؼبة اٌمٛح

 

 ، ٚ لذ وبْ الإخز١بس ػشٛائٟ ٌؼ١ٕخ اٌجحش.2014/2015خلاي اٌّٛعُ اٌش٠بضٟ 

 الاث انبحث:يد-3

  انًدال انبششي: -3-1

 ِزحذٜ الإػبلخ ٌّخزٍف اٌزخصصبد )أٌؼبة اٌمٜٛ، وشح اٌغٍخ، اٌغجبحخ(    

  انًدال انزيُي :-3-2
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ٚ لذ رُ خلاي ٘زٖ اٌفزشح عّغ  19/05/2015ٚ إٔزٙٝ ٠َٛ  18/01/2015ثذا٠خ ٠َٛ 

ٜ الإػبلخ ػٍٝ اٌش٠بض١ٓ ِزحذ ٠خ ٚ رُ ِٓ خلاٌٙب رٛص٠غ اداح اٌجحشاٌّبدح اٌخجش

 ٌّخزٍف اٌزخصصبد اٌّزوٛسح عبثمب.

ٚ ثؼذ رٌه إٔزمٍٕب إٌٝ اٌزفش٠غ صُ إٌٝ  فٟ ٔفظ ا١ٌَٛ الاعزّبسادٚ لذ رُ عّغ    

 اٌزح١ًٍ ٚ إٌّبلشخ ١ٌٕزٟٙ الأِش ثٛضغ اٌخلاصخ اٌؼبِخ ٚ اٌزٛص١بد.

 انًدال انًكاَي:-3-3

 الأٌّٚجٟ ٌٛلا٠خ ِؼغىش.ٌٛلا٠خ ِغزغبُٔ ٚ وزا اٌّشوت  وبْ رٌه ثبٌّشوت اٌش٠بضٟ  

 أدواث انبحث:  -4

إْ الأدٚاد اٌّغزخذِخ ِٓ أعً اٌٛصٛي إٌٝ اٌغب٠خ اٌزٟ ث١ٕذ ػ١ٍٙب الأ٘ذاف ٚ     

 فشٚضٙب ِٓ خلاي اٌّشىٍخ اٌّطشٚحخ ٟ٘:

عّغ ٚ رح١ًٍ اٌّؼط١بد إٌظش٠خ ٚ اٌخجش٠خ: ٚ ٟ٘ ػ١ٍّخ ِٓ أعً عشد ٌٍّؼبسف  -

ٚ رزّشٝ ِغ أ٘ذاف اٌجحش ٌٍٛصٛي إٌٝ إٌظش٠خ ٚ اٌخجش٠خ اٌّشرجطخ ثبٌّٛضٛع، 

ص١غخ ػ١ٍّخ رخذَ اٌؼًّ لإ٠غبد رٛض١حبد ٌٍٕمبط اٌغبِضخ ِٓ خلاي الإعزٕبد ػٍٝ 

 اٌّشاعغ ٚ اٌّصبدس.

الإعزّبسح الإعزج١ب١ٔخ: لذ إحذٜ ٚعبئً اٌجحش ٌٍغّغ اٌّؼٍِٛبد ٚ إػزّذٔب ف١ٙب ػٍٝ ٔٛع  -

 ِٓ الأعئٍخ ٚ ٟ٘: 

 ٛػخ ػٍٝ إلزشاحبد، ٌٍؼ١ٕخ اٌحش٠خ اٌزبِخ فٟ الإعبثخ الأعئٍخ اٌّزؼذدح الأعٛثخ: ِٛض

 ػٍٝ اٌغؤاي فٟ الإطبس اٌّحذد.

 يىاصفاث أداة انبحث: -5

: رُ اػزّبد ِم١بط اٌغٍٛن اٌصحٟ  ٌـ عبِش ع١ًّ سضٛاْ  يمياصي انضهىن انصحي

( ح١ش ٠زأٌف ٘زا اٌّم١بط 2008( ٚ ِبصْ ػجذ اٌٙبدٞ أحّذ )2001ٚوٛٔشاد س٠شىٗ )

الأٚي ٌم١بط اٌغٍٛن اٌصحٟ ٚاٌغضء اٌضبٟٔ ٌم١بط الارغب٘بد ٔحٛ  ِٓ عضأ٠ٓ اٌغضء

اٌغٍٛن اٌصحٟ ٚاعزخذَ ٌٍّشح الأٌٚٝ فٟ دساعخ ثز٠ًّٛ ِٓ ٌغٕخ اٌّغّٛػخ الأٚسث١خ 

٠ٚحزٛٞ اٌّم١بط ػٍٝ ِظب٘ش ِؼ١ٕخ ِٓ اٌغٍٛن اٌصحٟ ٚالارغب٘بد ٔحٖٛ،ٚلذ ٚضغ 

ة اٌغبِؼٟ ٚاٌش٠بضٟ، ٚفٟ ٘زا اٌّم١بط ثٙذف اٌحصٛي ػٍٝ ِؼط١بد دل١مخ ِٓ اٌشجب

َ رُ إػذاد إٌغخخ اٌؼشث١خ الأٌٚٝ ِٓ ٘زا اٌّم١بط ػٓ اٌٍغخ الأٌّب١ٔخ، إر رُ 1997ػبَ 

اعزجؼبد ثؼض اٌفمشاد اٌزٟ لا رزطبثك ِغ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ٚثؼض ػبدارٙب ٚرمب١ٌذ٘ب ِٕٚٙب) 

سعخ اٌغٕظ، اسر١بد الأٔذ٠خ ا١ٍ١ٌٍخ، رؼبطٟ اٌّخذساد، اٌصذالخ ِغ اٌغٕظ ا٢خش، ِّب

إٌَٛ فٟ غشف ِشزشوخ، اسر١بد اٌجحش، ِّبسعخ اٌؼبداد اٌغش٠خ...اٌخ(. ٚلذ احزٜٛ 
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 اٌّم١بط ثص١غزٗ اٌؼشث١خ ػٍٝ اٌّحبٚس اٌزب١ٌخ:

 اندزء الأول:  يمياس انضهىن انصحي، ويتكىٌ يٍ انًحاوس الآتيت:

 * اٌزذخ١ٓ ٚاٌىحٛي.

ذح إٌَٛ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌشّظ، رىشاس * اٌّّبسعبد اٌصح١خ الا٠غبث١خ: اٌحبٌخ اٌغغ١ّخ، ِ

 رٕظ١ف الأعٕبْ.

* ػبداد اٌزغز٠خ ٚاٌطؼبَ: رٕبٚي اٌٍحَٛ، اٌفبوٙخ، اٌٍّح، اٌّٛاد اٌغزائ١خ ثبلأ١ٌبف، رغٕت 

رٕبٚي اٌذْ٘ٛ، اٌىٍغزشٚي، ػذد ٚعجبد اٌطؼبَ ٚاٌٛعجبد اٌضب٠ٛٔخ اٌزٟ ٠زُ رٕبٌٚٙب ث١ٓ 

 اٌح١ّخ.اٌٛعجبد اٌشئ١غخ، أزظبَ اٌفطٛس ٚإعشاءاد 

*عٍٛن ل١بدح اٌغ١بساد: ٚضغ حضاَ الأِبْ، اٌحفبظ ػٍٝ حذٚد اٌغشػخ اٌمب١ٔٛٔخ، اٌم١بدح 

 رحذ رأص١ش اٌىحٛي.

* ارخبر الإعشاءاد اٌصح١خ ٚاٌٛلبئ١خ: اٌّشاعؼخ إٌّزظّخ ٌلأطجبء ٚأطجبء الأعٕبْ، 

 اٌم١بط إٌّزظُ ٌضغظ اٌذَ، ٚفحٛصبد رار١خ أخشٜ.

ِٚحذداد ٘بِخ ٌٍغٍٛن اٌصحٟ  اهاث َحى انضهىن انصحياندزء انثاَي :يمياس الاتد

ٚلذ رُ رط٠ٛش اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّبرط اٌزٟ رفغش اٌؼلالخ ث١ٓ الارغب٘بد ٚاٌغٍٛن اٌصحٟ ٚلذ 

رىْٛ اٌّم١بط ِٓ ػجبساد ثغ١طخ رشاػٟ اٌىض١ش ِٓ الارغب٘بد اٌصح١خ ٚرٛضح ِذٜ 

 أ١ّ٘خ اٌم١بَ ثأّٔبط عٍٛو١خ صح١خ ِخزٍفخ.

 الاتداهاث َحى انضهىن انصحي: يىاصفاث يمياس  

رّضً الأعئٍخ اٌّزؼٍمخ ثبلارغب٘بد ٔحٛ اٌصحخ ِحذداد ٘بِخ ٌٍغٍٛن اٌصحٟ اٌحم١مٟ. 

ٚلذ رُ رط٠ٛش اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّبرط اٌزٟ رفغش اٌؼلالخ ث١ٓ الارغب٘بد ٚاٌغٍٛن. ٚلغُ ِٓ 

 ,Schwarzer,1992)٘زٖ إٌّبرط وبٔذ ّٔبرط خبصخ ثّٕظ ِحذد ِٓ اٌغٍٛن اٌصحٟ 

ِشاػبح ٘زٖ إٌّبرط حٛي الارغب٘بد ٚٔظش٠برٙب فٟ طش٠مخ   ِٓ  ٚثّب أٔٗ لاثذ (1993

ٌٍم١بط ِٚٓ اٌّّىٓ وزٌه اٌم١بَ ثزٌه، فمذ رُ اخز١بس طش٠مخ ثغ١طخ رشاػٟ اٌىض١ش ِٓ 

 الارغب٘بد ٚاٌّّٙخ. فمذ رُ اٌغؤاي ػٓ ِذٜ أ١ّ٘خ اٌم١بَ ثأّٔبط عٍٛو١خ صح١خ ِخزٍفخ.

الأ١ّ٘خ   ٔٛد فٟ ٘زا اٌّمطغ ِؼشفخ ِذٜ أ١ّ٘خ الإعشاءاد اٌزب١ٌخ ثبٌٕغجخ ٌه. لذِّس ٘زٖ

ػٍٝ الأسلبَ ِٓ ٚاحذ إٌٝ ػششح. ح١ش ٠ؼٕٟ اٌٛاحذ غ١ش ُِٙ، ٚاٌؼششح ُِٙ عذاً وّب ٘ٛ 

ِٛضح فٟ اٌغذٚي . ِٚٓ خلاي ٘زا الأعٍٛة ٠زُ رحذ٠ذ ِغّٛػبد ِٓ الارغب٘بد اٌزٟ 

 ز١غخ عٍٛوبً صح١بً فؼ١ٍبً ٍِّٚٛعبً.رحمك ف١ٙب رٛلؼبد إٌ
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 ًَىرج نًمياس الاتداهاث َحى انضهىن انصحي( 01: ) اندذول سلى

 اٌزمذ٠شاد اٌفمشح اٌشلُ

ػذَ رٕبٚي اٌىحٛي ٚاٌّٛاد  1

 اٌّخذسح

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ػذَ رٕبٚي اٌّٛاد إٌّشطخ  2

 ٚإٌّجٙخ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٌىبفٟاٌحصٛي ػٍٝ ٚلذ إٌَٛ ا 3

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رٕظ١ف الأعٕبْ 4

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ػذَ اٌزذخ١ٓ 5

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اٌزغز٠خ اٌصح١خ 6

 10 9 8 7 6 5 4  2 1 اٌّحبفظخ ػٍٝ اٌٛصْ اٌّضبٌٟ 7

ِشاعؼخ الأطجبء )اٌمٍت، اٌغىش،  8

 الأعٕبْ...(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

اعزخذاَ أدٚاد اٌٛلب٠خ ِٓ  09

 اٌشّظ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اخزجبساد رشٛ٘بد اٌمٛاَ 10

 

 انذساصت الإصتطلاعيت:-5

ِٓ أعً رغ١ًٙ اٌّّٙخ فٟ اٌذساعخ وبْ ٌضاِب ػ١ٍٕب إعشاء رغشثخ إعزطلاػ١خ ٚ ٘زا      

اٌزٟ لذ رٛاعٕٙب ٚ اٌزٟ ٠ّىٓ  لأٔٙب رٍؼت دٚس ٘بَ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِخزٍف اٌصؼٛثبد

، ٚ لذ رُ ثبٌّشوت الأٌّٚجٟ ٌٛلا٠خ ِؼغىشرفبد٠ٙب خلاي اٌذساعخ الأعبع١خ، ٚ وبْ رٌه 

رٛص٠غ إعزّبسح إعزج١ب١ٔخ ٌّؼشفخ ِذٜ إِىب١ٔخ اٌحصٛي ػٍٝ ٔزبئظ صح١حخ ٚ دل١مخ، ٚ 

ٛصً وبٔذ اٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ػششح ِّبسع١ٓ ٌٍش٠بضخ ٚ رُ ِٓ خلاي ٘زٖ اٌزغشثخ اٌز

 إٌٝ ِب ٠ٍٟ:

 اٌزؼشف ػٍٝ ِخزٍف اٌصؼٛثبد ِٓ أعً اٌحشص ػٍٝ رفبد٠ٙب فٟ دساعزٕب. -

 ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ الأعئٍخ ِغ اٌؼ١ٕخ اٌّغزغٛثخ. -

 و١ف١خ اٌزؼبًِ أٚ اٌزٛاصً ِغ ٘زٖ اٌفئخ. -

 ٛلا٠خ ِؼغىش.ثبٌّشوت الأٌّٚجٟ ٌ 07/02/2015ٚ لذ وبْ ٠َٛ 
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 الأصش انعهًيت: -6

صذق اٌّحزٜٛ ٌٍّم١بط ِٓ خلاي ػشضٗ ػٍٝ  ط اٌطبٌجبْاٌصذق اٌظب٘شٞ: إعزخش -

ح١ش  اٌذوبرشح ٚ لّٕب ثئعشاء ثؼض اٌزؼذ٠لاد ػ١ٍٗ حزٝ ٠زٕبعت ِغ ِٛضٛع اٌجحش

 .وبٔذ ِٓ ث١ٓ اٌزؼذ٠لا حزف اٌّغبي اٌحبص ثغٍٛن ل١بدح اٌغ١بساد.

إر رُ  جبس(طش٠مخ )الإخزجبس ٚ إػبدح الإخزطبٌجبْ صجبد اٌّم١بط إعزخذَ اٌ اٌضجبد: ٌزأوذ ِٓ -

اٌّؼٛل١ٓ  بضٟ ِزحذٞ الإػبلخ ٌغّؼ١خػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ س٠ رطج١ك اداح اٌجحش

ٚ إػبدح رطج١ك ٚ الإخزجبس  07/02/2015( ثزبس٠خ 10ٌٛلا٠خ ِؼغىش ٚ لذ ثٍغ ػذدُ٘ )

 .  15/02/2015ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ثزبس٠خ 

 نضهىن انصحي،يمياس ايحاوس  في  الإخاباثيىضح َضبت تطابك  (02) اندذول سلى

 نذي انعيُت الاصتطلاعيت

ٔغجخ رطبثك  اٌّغبلاد

 الاعبثبد

انًدال الأول )انتذخيٍ وانكحىل، وانًخذساث وانًُشطاث، 

 وانًُبهاث(

95% 

 %96 انًدال انثاَي )انًًاسصاث انصحيت الايدابيت(

 %98 انًدال انثانث )عاداث انتغزيت وانطعاو(

 %89 نصحيت انىلائيت(انًدال انشابع)اتخار الإخشاءاث ا

ٔغجخ رطبثك الإعبثبد فٟ اٌّغبي الأٚي  ( ٔشٜ أ03ِْٓ خلاي اٌغذٚي سلُ ) انتحهيم:

%، أِب فٟ اٌّغبي 95)اٌزذخ١ٓ، اٌىحٛي، اٌّخذساد، إٌّشطبد ٚ إٌّجٙبد( وبٔذ 

% ٚ ٔشٜ أْ ٔغجخ 96اٌضبٟٔ )اٌّّبسعبد اٌصح١خ الإ٠غبث١خ( وبٔذ إٌغجخ حٛاٌٟ 

 %.98بد فٟ اٌّغبي اٌضبٌش )ػبداد اٌزغز٠خ ٚ ٚاٌطؼبَ( وبٔذ حٛاٌٟ اٌزطبثك الإعبث

ٚ أِب ٔغجخ اٌزطبثك الإعبثبد فٟ اٌّغبي اٌشاثغ )ارخبر الإعشاءاد اٌصح١خ اٌٛلبئ١خ( لذ 

 %89ثٍغذ 
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 ليى يعايم انثباث وانصذق لاداة انبحث يىضح( 03)اندذول سلى 

 اٌفمشح اٌشلُ
حغُ 

 اٌؼ١ٕخ

دسعخ 

 اٌحش٠خ

 ِؼبًِ

 اٌضجبد

ِؼبًِ 

 اٌصذق

س 

 اٌغذ١ٌٚخ

1 
ػذَ رٕبٚي اٌىحٛي ٚاٌّٛاد 

 اٌّخذسح

10 09 

0.96 0.97 
 

 

 

 

 

0.6 

2 
ػذَ رٕبٚي اٌّٛاد إٌّشطخ 

 ٚإٌّجٙخ
0.91 0.95 

3 
اٌحصٛي ػٍٝ ٚلذ إٌَٛ 

 اٌىبفٟ
0.94 0.96 

 0.93 0.88 رٕظ١ف الأعٕبْ 4

 0.96 0.93 ػذَ اٌزذخ١ٓ 5

 0.94 0.89 ٌصح١خاٌزغز٠خ ا 6

 0.96 0.93 اٌّحبفظخ ػٍٝ اٌٛصْ اٌّضبٌٟ 7

8 
ِشاعؼخ الأطجبء )اٌمٍت، اٌغىش، 

 الأعٕبْ...(
0.87 0.93 

09 
اعزخذاَ أدٚاد اٌٛلب٠خ ِٓ 

 اٌشّظ
0.88 0.93 

 0.91 0.84 اخزجبساد رشٛ٘بد اٌمٛاَ 10

 

 عزس ِؼبًِ اٌضجبد = ِؼبًِ اٌصذق

وبصغش  0.84( أْ ٔزبئظ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ثٍغذ 04ٌغذٚي سلُ )٠لاحع ِٓ خلاي ا

وأوجش ل١ّخ  ِٚٓ أعً اٌزأوذ ِٓ صذق الاخزجبس اعزخذَ اٌصذق اٌزارٟ  0.96ل١ّخ ٚ 

ٚاٌزٞ ٠مبط ثحغبة اٌغزس أٌزشث١ؼٟ ٌّؼبًِ صجبد الاخزجبس ٚ لذ ٚعذ أْ اٌم١ُ اٌّحغٛثخ  

ػٕذ ِغزٜٛ  0.60خ اٌغذ١ٌٚخ اٌّمذسح ثـ ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّ 0.97ٚ  0.91  ث١ٓ رشاٚحذ

، ٚ ٘زا اٌزحص١ً الإحصبئٟ ٠ؤوذ ػٍٝ ِذٜ رّزغ اداح 09ٚ دسعخ اٌحش٠خ  0.05اٌذلاٌخ 

 اٌجحش  ثذسعخ صجبد ٚصذق ػبٌٟ ف١ّب ٚضؼذ ٌم١بعٗ.
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 انتدشبت الأصاصيت: -7

ٚ إٌٝ  18/03/2015ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش ِٓ  أعشٜ اٌطبٌجبْ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ    

ػٍٝ لاػجٟ وً ٔبدٞ ِٓ أٔذ٠خ ػ١ٕخ  بثغضأ٠ٙ إر رُ رٛص٠غ اداح اٌجحش 19/04/2015ب٠خ غ

اٌجحش، ٚ لذ عشد ػ١ٍّخ رٛص٠غ اٌّم١بط ٚ عّؼٗ ثىً عٌٙٛخ ٚ ثزؼبْٚ اٌزغ١ّغ عٛاء 

  الإداس١٠ٓ، اٌّذسث١١ٓ ٚ اٌلاػج١ٓ.

 انًعاندت الإحصائيت:-8

١خ اٌّؤصشح ػٍٝ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ ٚ فٟ إحذٜ اٌطشق اٌّؤد٠خ إٌٝ فُٙ اٌؼٛاًِ الأعبع   

رغبػذ فٟ اٌٛصٛي إٌٝ إٌزبئظ ٚ رح١ٍٍٙب ٚ ٌمذ إػزّذٔب فٟ ثحضٕب ػٍٝ اٌطشق الإحصبئ١خ 

 اٌزب١ٌخ: 

 اٌّزٛعظ اٌحغبثٟ

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ الاسرجبط ث١شعْٛ
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 انخـاتًـت:

خ، ٌزا ٠ٕجغٟ ػٍٝ أٞ ثبحش إْ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٘ٛ عٛ٘ش أٞ ثحش ٚ ٘ٛ اٌحٍمخ الأعبع١

إحزشاَ خطٛارٗ حزٝ ٠ىْٛ اٌجحش أوضش ِصذال١خ ٚ ٠ّىٓ إػزجبسٖ ثحش ِزىبًِ ٚ ٘ٛ 

٠زىْٛ ِٓ ػذح خطٛاد ٔزوش ِٕٙب ٔٛع إٌّٙظ اٌّغزؼًّ، ػ١ٕخ اٌجحش، روش ِخزٍف 

 اٌّغبلاد...اٌخ.

ِٕٙب  ٌزا ٠غت ػٍٝ اٌجبحش إحزشاَ ع١ّغ اٌخطٛاد ٚ ػذَ الإعزغٕبء ػٍٝ أٞ ػٕصش    

 ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس ٚ أ١ّ٘خ فٟ اٌجحش.
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  (انًًارساث انصحٍت الإٌجابٍت)ػزض ً تحهٍم نتائج انًجال الأًل 

 (ِّبسعخ اٌظحخ الإعبث١خ) 1رج١ٓ ٔزبئظ إعزغبثبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّغبي 5 40انجدًل رقى 

 

 انًجًٌع يزة ً لا يزة يزاث 3 يزتٍن أحٍانا لا نؼى 

 % اسرىش % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس

 %100 30 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 %57 17 %43 13 ً٘ رٕبَ وض١شا

 %100 30 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 %30 08 %50 15 %23 07 ً٘ رغٍظ أِبَ اٌشّظ

 %100 30 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 %30 09 %7 02 %63 19 ً٘ رٕظف أعٕبٔه ١ِٛ٠ب

اعٕبٔه فٟ  وُ رٕظف

 ا١ٌَٛ
0 0% 0 0% 0 0% 22 73% 05 17% 03 10% 0 0 30 100% 

ً٘ رغزؼًّ ٚعبئً 

 اٌٛلب٠خ ِٓ اٌشّظ
06 20% 24 80% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 30 100% 
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  انذي ٌٌضح استجاباث ػٍنت انبحث  5(04رقى ) انجدًلين خلال

 )ِّبسعخ اٌظحخ الإعبث١خ(  1ػٍٝ اٌّغبي

 08د َٔٛ وبف١خ أٞ أوضش ِٓ )ْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠حظٍْٛ ػٍٝ فزشاا  

%(، ٚ ٟ٘ ٔغجخ ِزٛعطخ خبطخ ٚ أْ ٌٍَٕٛ دٚس وج١ش فٟ ح١بح 43عبػبد( لذ ثٍغذ )

اٌش٠بػٟ ح١ش أٔٙب فزشاد إعزشعبع ٘بِخ ِّٚٙخ. أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ 

%(، ٚ ٟ٘ 57عبػبد ( لذ ثٍغذ ) ٠08حظٍْٛ ػٍٝ فزشاد َٔٛ غٟ وبف١خ أٞ )ألً ِٓ 

خ ػب١ٌخ عذا خظٛطب ِغ اٌذٚس اٌٙبَ اٌزٞ ٠ٍؼجٗ إٌَٛ فٟ ح١بح الإٔغبْ ػبِخ ٚ ٔغج

٠ؤصش  لٍخ إٌَٛإر أْ اٌش٠بػٟ خبطخ ٚ ٘زا ِب ٠ٕؼىظ عٍجب ػٍٝ ِغٙٛداد اٌش٠بػٟ، 

ٌلاػت، ٌزا ٕٔظح وً اٌش٠بػ١١ٓ ثظفخ ػبِخ ٚ ِزحذٜ الإػبلخ  اٌظح١خػٍٝ اٌحبٌخ 

اٌزٟ ٠حزبط إ١ٌٙب اٌغغُ ٌٍّحبفظخ حذٚد اٌػّٓ  ثظفخ خبطخ اٌخٍٛد إٌٝ إٌَٛ ٚ اٌشاحخ

ػٍٝ ح٠ٛ١خ ٚ ٔشبؽ الأعٙضح اٌذاخ١ٍخ ٚ اٌخبسع١خ ٚ ٌؼّبْ إعزّشاس ػٍّٙب ٌفزشاد 

 أؽٛي.

%( ٚ 23لذ ثٍغذ )شّظ أِبَ اٌ ٠غٍغْٛٔلاحع أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٚ

اٌفشد  ٠شغُاٌزٞ ٠ّىٓ أْ  ٚ حبٌخ اٌغٛاٌؼ١ش ٘زٖ ٔغجخ ِزٛعطخ ٚ رٌه ساعغ إٌٝ حبٌخ 

اٌغٍٛط أِبَ اٌشّظ، أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ّزٕؼْٛ ػٍٝ اٌغٍٛط ػٍٝ 

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ ػب١ٌخ ثبٌٕظش إٌٝ أ١ّ٘خ أشؼخ اٌشّظ ػٍٝ 50أِبَ اٌشّظ لذ ثٍغذ )

ٌجشد، ٠شؼش ثب إر رشاٖ دائّبٌٍفشد  اٌظح١خحبٌخ اٌعغُ الإٔغبْ ٚ ٘زا ِب ٠ٕؼىظ عٍجب ػٍٝ 

ٌجؼؼخ دلبئك ٌّب ٠شعغ رٌه ثبٌفبئذح  ٌزا ٕٔظح اٌش٠بػ١١ٓ ثبٌغٍٛط أِبَ اٌشّظ ٚ ٌٛ

ػٍٝ عغُ الإٔغبْ، أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠غٍغْٛ أِبَ اٌشّظ أح١بٔب 

 %( ٚ ٟ٘ ٔغجخ ِزٛعطخ ِمبسٔخ ِغ اٌز٠ٓ ٠ّزٕؼْٛ ػٍٝ اٌغٍٛط أِبَ اٌشّظ.27ثٍغذ )

%( فٟٙ ٔغجخ ع١ذح ٚ 63ٌّئ٠ٛخ ٌلأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ٕظفْٛ أعٕبُٔٙ )ثٍغذ إٌغجخ اوّب 

ٕ٘ب ٔفُٙ أْ اٌش٠بػ١١ٓ ٠ٌْٛٛ أ١ّ٘خ وج١شح لأعٕبُٔٙ ٚ اٌّحبفظخ ػ١ٍٙب لأ١ّ٘زٙب فٟ ح١برٕب 

، أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠ٕظفْٛ أعٕبُٔٙ لذ ػٕذ رٕبٚي اٌغزاءا١ِٛ١ٌخ 

، عزّبػ١خػئ١ٍخ عذا ٚ ٘زا ساعغ سثّب إٌٝ رذ٘ٛس اٌحبٌخ الا %( ٚ ٟ٘ ٔغجخ07ثٍغذ )

ٚ ٟ٘ ٔغجخ  %(30أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ٕظفْٛ أعٕبُٔٙ أح١بٔب ثٍغذ )

، ٌزا ٕٔظح اٌغ١ّغ ط١بٔزٙبِشرفؼخ ٔظشا لأ١ّ٘خ اٌزٕظ١ف الأعٕبْ ثغ١خ اٌّحبفظخ ػ١ٍٙب ٚ 

 ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ فٟ ح١بح اٌفشد خبطخ.ٌّب ثبلإ٘زّبَ أوضش ثزٕظ١ف الأعٕبْ ٚ رٌه 

ٔلاحع أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ٕظفْٛ أعٕبُٔٙ صلاصخ ِشاد فٟ ا١ٌَٛ لذ وّب 

%( ١ٌىْٛ 73%( ٚ ٔغجخ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ٕظفْٛ أعٕبُٔٙ ِشر١ٓ فٟ ا١ٌَٛ )17ثٍغذ )

إٌغجخ ّزبصح، أِب ٚ ٟ٘ ٔغجخ ِ %(90اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ٕظفْٛ أعٕبُٔٙ )
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ٚ ٟ٘ ٔغجخ لا %( 10)اٌز٠ٓ ٠ٕظفْٛ أعٕبُٔٙ ٚ لا ِشح فٟ ا١ٌَٛ لذ ثٍغذ اٌّئ٠ٛخ ٌلأفشاد 

بلأ١ّ٘خ اٌمظٜٛ ٌزٕظ١ف الأعٕبْ ٚ أْ ػذَ رٕظ١فٙب ٠ؤدٞ ث ٚ ٠غت أْ ٔزوش٠غزٙبْ ثٙب، 

ؤدٞ ِّب ٠ إٌٝ رٍفٙب ٚ ثبٌزبٌٟ فمذاْ اٌٛع١ٍخ الأٚي ِٓ ٚعبئً اٌٙؼُ اٌطج١ؼ١خ ٌلإٔغبْ

إٌٝ ػذَ ٘ؼُ اٌطؼبَ فٟ اٌفُ ٚ ٠ٍحك أػشاس وج١شح ثبٌّؼذح ٚ ٠غجت رىشاس ػغش اٌٙؼُ 

ٌذٜ الإٔغبْ ٔب١٘ه ػٓ اٌشائحخ اٌىش٠ٙخ ٌٍفُ ِّب ٠خً ثب١ٌٍبلخ اٌؼبِخ الإٔغبْ فٟ اٌّغزّغ 

( ٚ دساعخ 2001٘زا ِب ٠زفك ِغ دساعخ عبِش ع١ًّ سػٛاْ ٚ وٛٔشاد س٠شىٗ )ٚ ، 

 شاد.اٌفمفٟ ثؼغ  (2008ذ ٚ آخشْٚ )ِبصْ ػجذ اٌٙبدٞ أحّ

دٚاد اٌٛلب٠خ ِٓ اٌشّظ ٚ اٌحشاسح أٔغجخ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ فٟ ح١ٓ عبءد 

لأفشاد اٌؼ١ٕخ %( ٚ ٟ٘ ٔغجخ ل١ٍٍخ إرا ِب لٛسٔذ ِغ ٔغجخ اٌّئ٠ٛخ 20اٌؼب١ٌخ لذ ثٍغذ )

ٟ٘ ٔغجخ  %( 80ٚاٌز٠ٓ لا ٠غزخذِْٛ أٞ ِٓ ٚعبئً اٌٛلب٠خ ِٓ اٌشّظ اٌزٞ ثٍغذ )

خطٛسح اٌزؼشع إٌٝ دساعبد اٌحشاسح ٠زغبٍْ٘ٛ ٚ ٠زٛػح أْ أفشاد اٌؼ١ٕخ  ا،ػب١ٌخ عذ

اٌؼب١ٌخ، إر رش١ش اٌّظبدس إٌٝ أْ اٌزؼشع ٌذسعبد اٌحشاسح اٌؼب١ٌخ ٠ؤدٞ إٌٝ فمذاْ و١ّخ 

وج١شح ِٓ اٌغٛائً فٟ اٌغغُ ٚ ثبٌزبٌٟ ٔمظبْ ٚصْ اٌش٠بػٟ ٚ اٌزؼشع إٌٝ ػشثبد 

 اٌشّظ.
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  ً(ػاداث انتغذٌت ً انطؼاو)ػزض ً تحهٍم نتائج انًجال انثان 

  (ػبداد اٌزغز٠خ ٚ اٌطؼبَ) 2ٔزبئظ إعبثبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّغبي  405انجدًل رقى 

 انًجًٌع أكثز يزاث0 يزتٍن ابدا نادرا غانبا أحٍانا لا  نؼى 

 % تكزار % تكزار % تكزار % تكزار % تكزار % تكزار % تكزار % تكزار % تكزار % تكزار

%4 4 %03 60 %31 66 %61 40 تناًل انهحٌو ٌٌيٍا  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 %10 64 %64 43 %61 43 تناًل انفٌاكو ٌٌيٍا  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 %61 43 %10 64 %64 43 إضافت انًهح نهطؼاو  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 أغذٌت غنٍت بالأنٍاف  4 4%  64 33% 63 16% 4 4%  46 1% 4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 انًٌاد انذىنٍت  4 4%  64 10% 41 64% 43 %64 46 1% 4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 انًشزًباث انغاسٌت  4 4%  60 01% 44 34% 42 60% 4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 %64 41 %62 43 %03 61 ًجباث سزٌؼت  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 %4 4 %4 4 %4 4 ػدد انٌجباث ٌٌيٍا   4 4%  4 4%  64 %11 42 %63 40 66% 34 644% 

%4 4 %63 40 %24 66 %62 40 زًباث انًنشطتانًش  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 %2 46 %63 40 %34 60 شزب ياء بكًٍت كبٍزة  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 %04 60 %4 4 %04 60 تنٌع انٌجباث  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 %4 4 %44 62 %64 43 إتباع نظاو انحًٍت  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 

%4 4 %60 0 %4 4 %31 61 تناًل انًٌاد انًنبيت  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  4 4%  34 644% 
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 انذي ٌٌضح استجاباث ػٍنت انبحث  (055انجدًل رقى ) ين خلال

  )ػبداد اٌزغز٠خ ٚ اٌطؼبَ( 2ػٍٝ اٌّغبي 

%(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ 16رجٓ أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌٍحَٛ ١ِٛ٠ب لذ ثٍغذ )

ٕغجخ %( ٚ ٌٙزا ثٍغذ ا48ٌاٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌٍحَٛ أح١بٔب ثٍغذ )

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِؼزجشح ٚ ع١ذح، 64اٌّئ٠ٛخ ٌلأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌٍحَٛ )

ؼطٟ ٌٍحَٛ )ثشٚر١ٓ( أ١ّ٘خ وج١شح ٔظشا ٌحبعخ اٌغغُ رٚ ٕ٘ب ٔؼٍُ أْ الأعش اٌغضائش٠خ 

 اٌغغُ ٌٍّٕٛ ٠ف١ذح١ش  ،ٌّبدح اٌجشٚر١ٓ، ح١ش أْ اٌجشٚر١ٓ ٘ٛ اٌّظذس الأٚي ٌّٕٛ اٌغغُ

%( فٟٙ 36جخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠زٕبٌْٚٛ اٌٍحَٛ ١ِٛ٠ب لذ ثٍغذ )أِب إٌغ.

ٔغجخ ِؼزجشح ٔظشا ٌفبئذح اٌٍحَٛ ٚ ٘زا ساعغ سثّب ٌزذٟٔ اٌّغزٜٛ اٌّؼ١شٟ ٌلأعش 

فٟ اٌفبئذح وبٌج١غ ِضلا  ٠ّبصٍٕٗٔظح اٌش٠بػ١١ٓ ثبعزجذاي اٌٍحَٛ ثشٟء  ٌىٓ، اٌغضائش٠خ

 شٚر١ٓ لظذ إٌّٛ اٌغ١ذ ٌٍغغُ.ٚ ٘زا ٔظشا ٌحبعخ اٌغغُ ٌٍج

%(، أِب 26رج١ٓ أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌفٛاوٗ ١ِٛ٠ب لذ ثٍغذ )

ٙزا ث%( ٚ 64إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌفٛاوٗ ٚ اٌخؼشٚاد أح١بٔب )

%( ٚ ٟ٘ 90اٌفٛاوٗ ) رجٍغ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌخؼشٚاد ٚ

ٔغجخ وج١شح ٚ ٘زا ساعغ إٌٝ الأ١ّ٘خ اٌىج١شح ٌٍفٛاوٗ ٚ اٌخؼشٚاد ٌغغُ الإٔغبْ  ثشىً 

( أْ 1990عبِٟ اٌظفبس ) ٠ش١شاٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ، ٚ ٠ِٟٛ ٚ ثبٌخظٛص 

ِٓ الأغز٠خ اٌٛاعت ص٠بدرٙب ٚ رأو١ذ رٕبٌٚٙب ٠َٛ إٌّبفغخ ٟ٘ اٌفٛاوٗ ٚ اٌخؼشٚاد ٚ 

زٛائٙب ػٍٝ اٌف١زب١ِٕبد ثشىً وج١ش ٚ اٌزٟ ٠حزبط إ١ٌٙب اٌش٠بػٟ إٌٝ حذ وج١ش ِٓ رٌه لإح

أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠زٕبٌْٚٛ  ِٓ عٙخ أخشٜ.عٙخ ٚ ٌغٌٙٛخ ٘ؼّٙب 

ٌلإ٘زّبَ  ِض١شح%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ رؼزجش 10اٌفٛاوٗ ٚ اٌخؼشٚاد ثشىً ٠ِٟٛ لذ ثٍغذ )

اٌفٛاوٗ ٚ اٌخؼشٚاد ٌغغُ الإٔغبْ ٌزا ٕٔظح اٌش٠بػ١١ٓ خبطخ إرا ٔظشا إٌٝ فبئذح 

 اٌش٠بػٟ حزٝفٛائذ٘ب ٌغغُ  ساعغ إٌٝثزٕبٚي اٌفٛاوٗ ٚ اٌخؼشٚاد ثشىً ٠ِٟٛ ٚ ٘زا 

 ٠ىْٛ ٌذ٠ٕب عغُ لٛٞ ٚ ِزىبًِ ٚ طحخ ع١ذح.

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠فؼٍْٛ إػبفخ اٌٍّح إٌٝ اٌطؼبَ ثشىً  أْرج١ٓ  وّب

%( أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠فؼٍْٛ إػبفخ اٌىض١ش ِٓ 10غذ )وج١ش ثٍ

%( ٚ ٕ٘ب رىْٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ الإعّب١ٌخ اٌخبطخ 26اٌٍّح فٟ اٌطؼبَ أح١بٔب ثٍغذ )

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ ِؼمٌٛخ، ِغ اٌؼٍُ أْ الإوضبس ِٓ 36ثأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ؼفْٛ اٌٍّح )

ػٓ رٕبٚي الأغز٠خ اٌٍّّحخ خبطخ  ٠جزؼذ أْح اٌٍّح ٠ؼذ أِش غ١ش طحٟ، إر ٠ٕظ

أِب إٌغجخ  خ.١ّّبسعخ اٌش٠بػاٌاٌؼطش ٚ خظٛطب فٟ أ٠بَ  ٠غجتاٌش٠بػ١١ٓ ح١ش 

%( ٚ ٟ٘ 64لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ّزٕؼْٛ ػٓ إػبفخ اٌىض١ش ِٓ اٌٍّح لذ ثٍغذ )اٌّئ٠ٛخ 
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وبٌؼطش  ٙذ أوجشِٓ أِٛس رؼ١مٗ ػٍٝ ثزي ع اٌٍّح ٌٍش٠بػٟ ٠غججٌّٗب ٔغجخ ِؼمٌٛخ ٔظشا 

 اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ. أ٠بَخبطخ 

اْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشدا اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ الأغز٠خ اٌغ١ٕخ ثبلأ١ٌبف )  وّب رظٙش

%(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 33اٌغضس، اٌجطبؽب، اٌطّبؽُ، اٌمشْٔٛ....(، لذ ثٍغذ )

ف ) اٌغضس، اٌجطبؽب، اٌطّبؽُ، لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ الأغز٠خ اٌغ١ٕخ ثبلأ١ٌب

%( ٌزظجح إٌغجخ الإعّب١ٌخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ الأغز٠خ 60اٌمشْٔٛ....(، غبٌجب )

%( ، ٚ ٟ٘ ٔغجخ ػب١ٌخ ٚ ِٕطم١خ ٔظشا ١ٌّٙخ الأ١ٌبف فٟ 93لذ ثٍغذ ) اٌغ١ٕخ ثبلأ١ٌبف

اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ  رغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌٙؼُ ٌزا لا ٠ّىٓ الإعزغٕبء ػٕٙب، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ

%(، ٚ ٟ٘ ٔغجخ ل١ٍٍخ ٌىٓ ٕٔظح 07اٌز٠ٓ لا ٠زٕبٌْٚٛ الأغز٠خ اٌغ١ٕخ ثبلأ١ٌبف أثذا )

 اٌش٠بػ١١ٓ ثبلإ٘زّبَ أوضش ثٙزا إٌٛع ِٓ الأغز٠خ.

١ٕ٘خ اٌغ١ٕخ ثبٌىٍغزشٚي زأْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌّٛاد اٌ فٟ ح١ٓ

(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌّٛاد %64أح١بٔب لذ ثٍغذ )

%(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ١ٕ٘20خ اٌغ١ٕخ ثبٌىٍغزشٚي غبٌجب )زاٌ

%( ٌزىْٛ إٌغجخ الإعّب١ٌخ لأفشاد ١ٕ٘10خ اٌغ١ٕخ ثبٌىٍغزشٚي ٔبدسا )ز٠زٕبٌْٚٛ اٌّٛاد اٌ

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ ِشرفؼخ عذا ٠ٕظح ثبٌزم١ًٍ ١ٕ٘94خ ٟ٘ )ٌزّٛاد ااٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌ

ِٕٙب خبطخ ثبٌٕغجخ إٌٝ اٌش٠بػ١١ٓ، ح١ش أْ اٌش٠بػٟ ٠غت ػ١ٍٗ أْ ٠ّزٕغ ػٓ رٕبٚي 

، ح١ش أٔٙب لذ رغجت ٌٗ ِشبوً رؼ١ك ِشٛاسٖ اٌش٠بػٟ ٚ لذ ٠ظبة ِضً ٘زٖ الأغز٠خ

اٌذَ، ٌزا ٕٔظح اٌغ١ّغ  ثبٌغّٕخ أٚ ثؼغ الأِشاع إٌبرغخ ػٓ رشعت اٌىٍغزشٚي فٟ

ثظفخ ػبِخ ٚ اٌش٠بػ١١ٓ ثظفخ خبطخ ثبٌزم١ًٍ ِٓ ٘زٖ الأٔٛاع ِٓ الأغز٠خ، أِب إٌغجخ 

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ ١ٕ٘06خ لذ ثٍغذ )زاٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠زٕبٌْٚٛ اٌّٛاد اٌ

 ِؼمٌٛخ إٌٝ حذٌ ثؼ١ذ.

ٌْٛ اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ أح١بٔب لذ رج١ٓ ٌٕب أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٚ ٚ

%(، ح١ش أْ ٘زا إٌٛع ٠شٜ أْ اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ ِف١ذح فٟ ػ١ٍّخ اٌٙؼُ 46ثٍغذ )

ثؼذ الأوً اٌىض١ش، أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ 

مؾ ٌزىْٛ %( ٚ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ رزٕبٚي اٌّششٚثبد فٟ إٌّبعجبد ف24ثشىً ٔبدس ثٍغذ )

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ 70إٌغجخ الإعّب١ٌخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ )

وج١شح ٠غت اٌزم١ًٍ ِٕٙب، ح١ش أْ اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ رؼش ثؼغ أعٙضح اٌغغُ 

اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ ٠زٕبٌْٚٛ لا أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ  ، وبلأِؼبء ٚ اٌجطٓ

 %(.30لذ ثٍغذ )
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رج١ٓ أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ لذ ثٍغذ  وّب

%(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ أح١بٔب 53)

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ ػب١ٌخ ٌزا ٕٔظح اٌش٠بػ١١ٓ ٌزٕظ١ُ 73%( ٌزظجح إٌغجخ الإعّب١ٌخ )20)

أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ّزٕؼْٛ ػٓ رٕبٚي اٌٛعجبد ، ١ِٛ١خٚعجبرُٙ اٌ

 %( ٚ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ رمَٛ ثزطج١ك ثشٔبِظ غزائٟ ِٕزظُ ٚ طحٟ.27اٌغش٠ؼخ لذ ثٍغذ )

أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ػذد ٚعجبرُٙ ِشر١ٓ فٟ ا١ٌَٛ لذ ثٍغذ  ٚٔلاحع

غجخ ػب١ٌخ ح١ش ٔلاحع أْ ٘زٖ اٌفئخ رغّح فٟ ٚعجخ غزائ١خ ِغ اٌؼٍُ أْ ٚ ٟ٘ ٔ %(66)

حزٝ رىْٛ ٌذ٠ٗ اٌطبلخ  عغُ الإٔغبْ ٠حزبط إٌٝ صلاصخ ٚعجبد ِخزٍفخ ػٍٝ الألً فٟ ا١ٌَٛ

اٌش٠بػ١١ٓ ثئحزشاَ ػذد اٌٛعجبد فٟ  ٠ٕظحاٌىبف١خ ٚ اٌلاصِخ ٌٍم١بَ ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ، ٌزا 

أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ صلاس  ،جبدا١ٌَٛ ٚ اٌّمذسح ثـ صلاصخ ٚع

%(  ٚ ٟ٘ ٔغجخ ل١ٍٍخ ٔظشا إٌٝ أْ اٌؼذد الأِضً ٚ 23ٚعجبد فٟ ا١ٌَٛ لذ ثٍغذ )

إٌّطمٟ ٌٍٛعجبد اٌغزائ١خ فٟ ا١ٌَٛ ٚ صلاس ٚعجبد ِزٕٛػخ إْ أِىٓ، حزٝ ٠ىْٛ ّٔٛ 

أِب ، خ ٌٍم١بَ ثبٌّغٙٛد اٌجذٟٔاٌغغُ ع١ذ ٚ حزٝ ٔزّىٓ ِٓ اٌحظٛي ػٍٝ اٌطبلخ اٌلاصِ

%( ٚ ٟ٘ 11إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ أسثغ ٚعجبد فٟ ا١ٌَٛ لذ ثٍغذ )

ٔغجخ ٠غت اٌزم١ًٍ ِٕٙب خبطخ ثبٌٕغجخ إٌٝ اٌش٠بػ١١ٓ ٌّب ٠غججٗ الأوً اٌىض١ش ِٓ أِٛس 

 عٍج١خ وبٌغّٕخ.

إٌٝ اٌّششٚثبد إٌّشطخ لذ ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ ٚعبءد 

%( ف١ّب لذسد إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌّششٚثبد إٌّشطخ 17)

%(، ح١ش أْ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ رش٘ب 30) الإعّب١ٌخ اٌّئ٠ٛخ %( ٚ ثٙزا رظجح إٌغجخ13أح١بٔب )

فشاد اٌؼ١ٕخ أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأ، ٚع١ٍخ ٌىغت اٌطبلخ ٚ أٔٙب ِظذس ٌٍح٠ٛ١خ ٚ إٌشبؽ

%( ح١ش أْ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ر١ًّ إٌٝ 70اٌز٠ٓ لا ٠زٕبٌْٚٛ اٌّششٚثبد إٌّشطخ لذسد ثـ )

 اٌّٛاد اٌطج١ؼخ اٌزٟ رّذ اٌغغُ ثبٌطبلخ وبٌفٛاوٗ ٚ اٌٍحَٛ.

%( ٚ 80إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ششثْٛ اٌّبء ثى١ّبد وج١شح لذ ثٍغذ ) اِب

أْ اٌش٠بػٟ ٠خغش اٌىض١ش ِٓ اٌّبء ػٕذ ِضاٌٚخ إٌشبؽ  ٟ٘ ٔغجخ ِؼمٌٛخ خبطخ إرا ػٍّب

ٌخغبسح ثششة و١ّخ اٌجذٟٔ ػٓ ؽش٠ك اٌزؼشق، ٌزا ٚاعت ػٍٝ اٌش٠بػ١١ٓ رؼ٠ٛغ ٘زٖ ا

%( ف١ّب 07أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ششثْٛ اٌّبء أح١بٔب ) وج١شح ِٓ اٌّبء، 

ششثْٛ اٌّبء ثى١ّبد وج١شح لذسد ثـ ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠

(13)%. 

%(، 50أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ٕٛػْٛ اٌٛعجبد ثشىً دائُ لذ ثٍغذ ) وّب

%( ٚ ٕ٘ب 50أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ٕٛػْٛ اٌٛعجبد أح١بٔب لذ ثٍغذ )

 شٟء إ٠غبثٟ ٌٍغغُ.ٔلاحع أْ وً أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠مِْٛٛ ثز٠ٕٛغ اٌٛعجبد ٚ ٘زا 
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( لذ Régimeرج١ٓ ٌٕب أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ؼزّذْٚ ٔظبَ اٌح١ّخ ) ٚ

أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  خ رحشص ػٍٝ اٌحظٛي ػٍٝ عغُ ِضبٌٟ،%( ٚ ٘زٖ اٌؼ10ٕ١ثٍغذ )

%( ٚ ٕ٘ب ٔلاحع 90( لذ ثٍغذ )Régime)لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠ؼزّذْٚ ٔظبَ اٌح١ّخ 

ٚ ٕ٘ب ٠غت ػٍٝ اٌش٠بػٟ أْ ٠حبفع ٖ اٌؼ١ٕخ لا رجبٌٟ ثبٌحظٛي ػٍٝ عغُ ِضبٌٟ، أْ ٘ز

دساعخ عبِش ع١ًّ سػٛاْ ٚ وٛٔشاد س٠شىٗ ٚ ٘زا ِب ٠زّبشٝ ِغ ػٍٝ سشبلخ عغّٗ، 

 .اٌفمشاد ثؼغ فٟ( 2008( ٚ دساعخ ِبصْ ػجذ اٌٙبدٞ أحّذ ٚ آخشْٚ )2001)

اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌّٛاد إٌّجٙخ )اٌشبٞ، إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ  فٟ ح١ٓ رج١ٓ ٌٕب

 ِضلا اٌّٛؽٓٚ ٘زا ٠فغش وْٛ ؽج١ؼخ %( ٚ ٘زٖ ٔغجخ ػب١ٌخ 86اٌمٙٛح،...( لذ ثٍغذ )

ٕ٘ب ٚعت ٚ  اٌزٞ ٠ذاَٚ ػٍٝ ششة اٌمٙٛح ٚ اٌشبٞ ثبعزّشاس ٚ ثشىً ػبدٞ، اٌغضائشٞ

ثّٛاد راد ػٍٝ اٌش٠بػٟ ػذَ الإوضبس أٚ الإللاع ػٓ رٕبٚي ٘زٖ إٌّجٙبد ٚ رؼ٠ٛؼٙب 

( أْ ػٍٝ اٌش٠بػٟ اٌزم١ًٍ ِٓ 1990ل١ّخ غزائ١خ رف١ذ اٌغغُ  ٚ ٠ؤوذ عبِٟ اٌظفبس )

ت خبطخ ِٓ اٌششاة اٌظحٟ ٌٍش٠بػٟ، اٌشبٞ ٚ اٌمٙٛح ٚ اٌزشو١ض ػٍٝ أٔٛاع ٚ رشاو١

%( ٚ ٘زٖ 14أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠زٕبٌْٚٛ اٌّٛاد إٌّجٙخ لذ ثٍغذ )

ٚ رؼٛػٙب ثّششٚثبد أخشٜ أوضش فبئذح  ٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّششٚثبد،ر١ًّ إٌاٌؼ١ٕخ لا 

 ٌٍغغُ وبٌح١ٍت.
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  (إجزاءاث انصحت انٌقائٍت)ػزض ً تحهٍم نتائج انًجال انثانث 

 (إعشاءاد اٌظحخ اٌٛلبئ١خ) 3رج١ٓ إعزغبثبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّغبي  415انجدًل رقى 

 

 انًجًٌع أحٍانا لا نؼى 

 % رىشاس % رىشاس % رىشاس % شاسرى

%0 0 %50 15 %50 15 ً٘ رشاعغ الأؽجبء ثئٔزظبَ  30 100% 

%0 0 %73 22 %27 08 ً٘ رشاعغ ؽج١ت الأعٕبْ ثئٔزظبَ  30 100% 

%0 0 %83 25 %17 05 ً٘ رمَٛ ثفحٛطبد دٚس٠خ ٌٍمٍت، اٌغىش ، اٌذَ  30 100% 

%0 0 %40 12 %60 18 ً٘ ٌذ٠ه اٌىبفٟ ٌٍَٕٛ  30 100% 
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  3ًجالاستاجاباث ػٍنت انبحث ػهى اناندي ٌٌضح نتائج  (065انجدًل رقى ) ين خلال

   )إعشاءاد اٌظحخ اٌٛلبئ١خ(

أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠ٙزّْٛ أثذا ثئرخبر إعشاءاد اٌظح١خ  ح١ش

الجخ فمش اٌٛلبئ١خ )فحٛطبد ػبِخ، ِشاعؼخ ؽج١ت الأعٕبْ، ل١بط دٚسٞ ٌؼغؾ اٌذَ، ِش

% ٚ ٟ٘ ٔغت ػب١ٌخ رش١ش إٌٝ ػذَ 83% إٌٝ 50اٌذَ ٚ اٌغىشٞ( لذ رشاٚحذ ث١ٓ 

الإ٘زّبَ ثٙزا اٌغبٔت اٌظحٟ اٌُّٙ إر ٠غت اٌزطشق إٌٝ ِضً ٘زٖ الأِٛس ِٓ ؽشف 

اٌّششف١ٓ ٚ اٌّذسث١ٓ ػٍٝ ٘زٖ اٌفئخ، إر ٠زوش وّبي ػجذ اٌح١ّذ ٚ ِحّذ طجحٟ حغ١ٓ 

ج١ش فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚ ِؼذي ػشثبد أْ اٌطت اٌش٠بػٟ ٌٗ دٚس و 1997

اٌمٍت فٟ اٌذل١مخ ٚ ػغؾ اٌذَ ٚ اٌؼ١ٍّبد اٌى١ّبئ١خ اٌحبدصخ أصٕبء اٌّغٙٛد وً رٌه ٠غبػذ 

ػٍٝ ِؼشفخ ٚ رضج١ذ أعٍٛة ٚ دسعخ اٌحًّ اٌذاخٍٟ ػٍٝ أعبط أْ اٌحًّ اٌذاخٍٟ ٘ٛ 

اٌذساعخ ٚ خبسعٙب فٟ  الأعبط فٟ ِزبثؼخ ِزطٍجبد اٌزذس٠ت ٚ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ خلاي

ح١ٓ وبٔذ ٔغت إعشاء اٌفحٛطبد اٌطج١خ اٌذٚس٠خ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ػؼ١فخ رأوذ ٚ رذي 

 ٌٍغبٔت اٌظحٟ.لٍخ الا٘زّبَ ػٍٝ 

رج١ٓ ٌٕب أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍَٕٛ لذ ثٍغذ وّب 

َٛ ٌٍغغُ خبطخ اٌش٠بػٟ اٌزٞ %( ٚ ٘زٖ ٔغجخ ١ٌغذ ثبٌىج١شح ٔظشا لأ١ّ٘خ ا60ٌٕ)

٠غجش ػٍٝ أخز ٚلذ وبفٟ ِٓ إٌَٛ ثؼذ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ وؼ١ٍّخ ٌلإعزشخبء ٚ الإعزشفبء، 

%( ٚ 40أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠ٍّىْٛ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍَٕٛ لذ ثٍغذ )

أٔٗ  (1998 )حّبد، ٟ٘ ٔغجخ ػب١ٌخ إرا ٔظشا إٌٝ ػشٚسح إٌَٛ، ح١ش أشبسد اٌذساعبد

ٌزا ػٍٝ عبػبد فٟ ا١ٌَٛ،  08ع١ٍُ ٘ٛ إٌّٛ ِٓ ششٚؽ ّٔٛ اٌغغُ ٚ اٌؼمً ثشىً 

اٌش٠بػٟ اٌؼًّ ػٍٝ اٌحظٛي ػٍٝ ٚلذ وبفٟ ٌٍَٕٛ حزٝ ٠ىْٛ اٌغغُ دائّب فٟ حبٌخ 

 ع١ذح.
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  (إتجاه انسهٌك انصحً)ػزض ً تحهٍم نتائج انًجال انزابغ 

 (إرغبٖ اٌغٍٛن اٌظحٟ) 4د اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّغبي رج١ٓ إعزغبثبد أفشا 425انجدًل رقى 

 

 
 انًجًٌع ً لا يزة يزاث3 يزة أبدا أحٍانا لا نؼى

 % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس

 ً٘ أٔذ ِذخٓ

 
03 10% 27 90% 0 0%  0 0% 0 0%  0 0%  0 0% 30 100% 

 رٕبٚي اٌّٛاد اٌّخذسح

 
0 0% 0 0% 0 0%  30 100% 0 0%  0 0%  0 0%  30 100% 

ً٘ رزٕبٚي اٌّٛاد 

 إٌّشطخ

 

02 7% 25 83% 03 10% 0 0%  0 0%  0 0%  0 0%  30 100% 

 اخزجبس رشٛ٘بد اٌمٛاَ

 
0 0% 0 0% 0 0% 0 0%  05 16% 03 10% 22 64% 30 100% 

 إعشاء اٌفحٛطبد

 
06 20% 09 30% 09 30% 0 0%  0 0% 0 0% 0 0% 30 100% 
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 استجاباث ػٍنت  نتائج انذي ٌٌضح (075انجدًل رقى ) ين خلال

 )إرغبٖ اٌغٍٛن اٌظحٟ( 0 ًجالان ىهػانبحث 

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ رذػٛا إٌٝ 10أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ذخْٕٛ لذ ثٍغذ ) 

دق ٔبلٛط اٌخطش خبطخ إدا ػٍّٕب أْ ٘زا اٌش٠بػٟ ٠ؼزجش لذٚح ٌجؼغ الأع١بي ٚ ع١ىْٛ 

ٚ رٌه ٌّب ٠غججٗ ِٓ أِشاع رفزه ثغغُ  زمجً، ٌزا ٚعت رشن اٌزذخ١ِٓشثٟ فٟ اٌّغ

ؤصش ػٍٝ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ الإٔغبْ وأِشاع اٌمٍت، اٌششا١٠ٓ، اٌغشؽبْ، وّب أٔٗ ٠

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ 90أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠ذخْٕٛ لذ ثٍغذ )ٌٍش٠بػٟ، 

 ٌزذخ١ٓ.رج١ٓ ٚػٟ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ لأخطبس اِؼمٌٛخ ح١ش 

شثْٛ اٌىحٛي أٚ أحذ اٌّٛاد رج١ٓ ٌٕب أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ لا ٠ش وّب

ت غ١بة ٔغجخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ جأْ ع ، ٚ ٠ؼضٞ رٌه اٌطبٌجبْ%100اٌّخذسح ثٍغذ ٔغجخ 

، ٚ وزٌه إٌٝ اٌزمب١ٌذ . ثزؼب١ٌُ اٌذ٠ٓ الإعلاِٟ اٌح١ٕف ؼًّاٌىحٛي أٚ اٌّخذساد ٘ٛ اٌ

ّخذساد ٚ رحؾ خ اٌغبئذح فٟ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٚ اٌزٟ رحزمش ِذِٕٟ اٌخّٛس ٚ اٌالإعزّبػ١

أْ اٌشجبة ُ٘ اٌضشٚح اٌجشش٠خ ٚ اٌىحٛي  (1999ٚ روش طمش )ِٓ ٚػؼُٙ الإعزّبػٟ، 

لا رذ١ِش ٌطبلبرُٙ ٚ لٛرُٙ ٚ غبٌجب ِب ٠شرجؾ الإدِبْ ثفئخ اٌشجبة إٚ اٌّخذساد ِب ٟ٘ 

ٌخطشح إر ٠جذأ اٌشجبة فٟ اٌجحش ػٓ أعب١ٌت عذ٠ذح ثغٓ اٌّشا٘مخ ٚ ٟ٘ ِٓ اٌّشاحً ا

زؼبؽٟ اٌىحٛي ٚ اٌّخذساد آصبس طح١خ ػٍٝ ٌغ١ش ِزجؼخ ِٓ لجً إصجبد اٌزاد ٚ إْ 

 .اٌشئز١ٓ ٚ اٌىجذ ٚ أعٙضح إٌّبػخ ثبٌغغُ ٚ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚ غ١ش٘ب

ِشح ٚاحذح رج١ٓ ٌٕب أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ خؼؼٛا لإخزجبساد اٌزشٛ٘بد ٚ

%(، ٚ أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ خؼؼٛا لإخزجبساد 16فٟ ح١برُٙ )

%( ٌزىْٛ إٌغجخ الإعّب١ٌخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ 10ِشاد فٟ ح١برُٙ لذ ثٍغذ ) 3اٌزشٛ٘بد 

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ ِزٛعطخ ح١ش ٠غت أْ ٠مَٛ 26اٌز٠ٓ خؼؼٛا لإخزجبساد اٌزشٛ٘بد )

ثشىً دٚسٞ ٌّؼشفخ ٔزبئظ اٌّّبسعبد اٌخبؽئخ اٌزٟ  اٌش٠بػٟ ثبٌخؼٛع لإخزجبساد

أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌُ ٠خؼؼٛا ؼٗ أصٕبء اٌم١بَ ثبٌّغٙٛد اٌجذٟٔ، رحذس ِ

%( ٚ ٟ٘ ٔغجخ ػب١ٌخ إرا ٠غت أْ ٠مَٛ اٌش٠بػٟ 64لأٞ إخزجبساد فٟ ح١برُٙ لذ ثٍغذ )

عبد ػٓ أ١ّ٘خ اٌّشالجخ اٌظح١خ طح١خ ح١ش أعش٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساثّشافمخ دٚس٠خ 

 إرا ػٍّٕب أْ ٕ٘بن أخطبء رمغ أصٕبء اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ.ثبلأِشاع ٌزفبدٞ الإطبثبد 

٠ز٘جْٛ إٌٝ اٌّغزشفٝ ثشىً دائُ ثٍغذ ٌٕب أْ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ  ٚرظٙش

أٚ  ٢َثبأِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رز٘ت أح١بٔب )أٞ ػٕذ شؼٛس ، %(20)

% ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ رز٘ت إٌٝ اٌّغزشفٝ ٚ ٘زا أِش 50%( أٞ أْ 30اٌّشع( لذ ثٍغذ )

ِٕٙب، ٌزا  زس٠غت اٌح ٚ خج١ضخ٘زا ح١ش ظٙشد أِشاع ِؼذ٠خ  ٕبع١ذ، خبطخ فٟ ٚلز
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أِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٌُ ٠ضٚسا ت اٌّشالجخ اٌّغزّشح ٌحبٌخ اٌغغُ، ٚع

%( لذ ٠ىْٛ ساعغ إٌٝ اٌزٙبْٚ ِٓ ؽشف أفشاد 50لذ ثٍغذ )اٌّغزشفٝ فٟ ح١برُٙ 

 ساعغ ػٓ وْٛ طحزُٙ ع١ذح حغت ٚعٙخ ٔظشُ٘.اٌؼ١ٕخ ٚ ٘زا 
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٠ج١ٓ ٔزبئظ اعزغبثبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط الارغبٖ ٌٍغٍٛن  ( 095انجدًل رقى )

 اٌظحٟ

 اٌزشر١ت اٌٛعؾ اٌحغبثٟ اٌفمشح اٌشلُ

 01 9.63 ٌىحٛي ٚ اٌّٛاد اٌّخذسحػذَ رٕبٚي ا 01

 03 7.9 ػذَ رٕبٚي اٌّٛاد إٌّشطخ ٚ إٌّجٙخ 02

 08 4.7 اٌحظٛي ػٍٝ ٚلذ إٌَٛ اٌىبفٟ 03

 07 5.1 رٕظ١ف الأعٕبْ 04

 02 8.7 ػذَ اٌزذخ١ٓ 05

 10 4.5 اٌزغز٠خ اٌظح١خ 06

 04 6.16 اٌّحبفظخ ػٍٝ اٌٛصْ اٌّضبٌٟ 07

 09 4.5 اٌغىش، الأعٕبْ...(ِشاعؼخ الأؽجبء )اٌمٍت،  08

 05 5.63 اعزخذاَ أدٚاد اٌٛلب٠خ ِٓ اٌشّظ 09

 06 5.56 اخزجبساد رشٛ٘بد اٌمٛاَ 10

 

وأوجش  9.63: أٔٗ رشاٚحذ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ث١ٓ )٠05زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 وأطغش ل١ّخ ح١ش عبءد اٌفمشاد ػٍٝ اٌزشر١ت اٌزبٌٟ: ػذَ رٕبٚي اٌّحٛي 7.9ل١ّخ ٚ 

ٚ اٌّٛاد اٌّخذسح، ػذَ اٌزذخ١ٓ، ػذَ رٕبٚي اٌّٛاد إٌّشطخ ٚ إٌّجٙخ( ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ 

أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش ٠ٍّىْٛ ارغب٘بد إ٠غبث١خ ثذسعخ ػب١ٌخ، ٚ ٘زا ٠زطبثك ِغ اٌغٍٛن 

 اٌظحٟ لأفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ اٌحبلاد اٌغبثك روش٘ب.

وأطغش  5.1وأوجش ل١ّخ ٚ 6.16وّب ٔلاحع أْ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ اٌزٟ رٕحظش ث١ٓ )

ل١ّخ ٌفمشاد: اٌّحبفظخ ػٍٝ اٌٛصْ اٌّضبٌٟ، اعزخذاَ أدٚاد اٌٛلب٠خ ِٓ اٌشّظ، اخزجبس 

رشٛ٘بد اٌمٛاَ، رٕظ١ف الأعٕبْ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚ ٟ٘ ارغب٘بد إ٠غبث١خ ٌىٓ ثذسعخ 

ٔحٛ ِزٛعطخ، ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش ٠ٍّىْٛ ارغب٘ب ا٠غبث١ب ثذسعخ ِزٛعطخ 

 ٘زٖ الارغب٘بد.

ل١ّخ وأطغش ٌٍفمشاد  4.5وأوجش ل١ّخ ٚ  4.7وّب عبءد اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ث١ٓ   

)اٌحظٛي ػٍٝ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍَٕٛ، اٌزغز٠خ اٌظح١خ، ِشاعؼخ الأؽجبء "اٌمٍت، اٌغىش، 

الأعٕبْ..." ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚ ٟ٘ ارغب٘بد ا٠غبث١خ ألً ِٓ اٌّزٛعطخ ٚ ٘زا ِب ٠ذي ػٍٝ 

غ اٌش٠بػ١١ٓ لا ٠ٌْٛٛ أ١ّ٘خ وج١شح ٌٍغٍٛن اٌظحٟ اٌخبص ثٙزٖ اٌفمشاد أْ ثؼ

 وّشاعؼخ الأؽجبء "اٌمٍت، اٌغىش ..."، اٌزغز٠خ اٌظح١خ، رٕظ١ف الأعٕبْ.
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ٚ ِٓ ٕ٘ب ٔغزٕزظ أْ ٕ٘بن رٙبْٚ ِٓ لجً أفشاد اٌؼ١ٕخ ف١ّب ٠خض ثؼغ اٌغٍٛو١بد 

 ٚ آخشْٚ ِبص٠ْزفك ِغ دساعخ اٌظح١خ اٌزٟ ٠غت الإ٘زّبَ ثٙب أوضش ِغزمجلا ٚ ٘زا ِب 

 ٚ آخشْٚ.ثٓ ص٠ذاْ ٚ ٠خزٍف ِغ دساعخ  
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 الإستنتاجات: -1

 اٌّجبي اٌغبٌب ٚ اٌّجبي اٌخبص ببٌخغز٠ت اٌظح١ت  . -

 ٔغبت ػؼ١فت إٌٝ ِٕؼذِت ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ِخحذٜ الإػبلت فٟ اٌخذخ١ٓ ٚ حٕبٚي اٌّٛاد اٌّخذسة. -

 ٠خٕبٌْٚٛ اٌّٛاد إٌّبٙت.ٕ٘بن ٔغبت ػب١ٌت ٌٍش٠بػ١١ٓ اٌز٠ٓ  -

ٕ٘بن إّ٘بي ِٓ ؽشف اٌش٠بػ١١ٓ ِخحذٜ الإػبلت ٌبؼغ الأعظ اٌظح١ت ٌؼبداث اٌخغز٠ت ٚ  -

 اٌطؼبَ.

إٔخفبع فٟ ٔغبت أفشاد اٌؼ١ٕت اٌز٠ٓ ٠حبفظْٛ ٚ ٠حخشِْٛ اٌّّبسعبث اٌظح١ت الإ٠جبب١ت  -

 )اٌٛلب٠ت ِٓ اٌشّظ، حٕظ١ف الأعٕبْ، اٌحظٛي ػٍٝ إٌَٛ اٌىبفٟ(.

 وب١ش فٟ ٔغبت أفشاد اٌؼ١ٕت اٌز٠ٓ ٠خخزْٚ إجشاءاث طح١ت ٚ لبئ١ت.إٔخفبع  -

 لٍت اٌٛػٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕت بؼشٚسة إحخشاَ عٍٛن ل١بدة اٌغ١بسة. -

إحجب٘بث إ٠جبب١ت ٔحٛ اٌغٍٛن اٌظحٟ بذسجبث ِخخٍفت ٌٍّحبفظت ػٍٝ اٌظحت ٌذٜ أفشاد ػ١ٕت  -

 اٌبحث.

 مناقشة فرضيات البحث:  -2

 الفرضية الأولى: -2-1

 إفخشػٕب أْ ٕ٘بن حبب٠ٓ فٟ أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌظحٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ِخحذٜ الإػبلت.ٌمذ 

% لا ححظٝ ببٌَٕٛ 75ح١ث أْ ٕ٘بن  10ٚ ِٓ خلاي إٌخبئج اٌّخحظً ػ١ٍٙب فٟ اٌجذٚي سلُ  

% ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕت لا ٠غخؼٍّْٛ ٚعبئً اٌٛلب٠ت ِٓ اٌشّظ، ب١ّٕب ٔلاحظ أْ 01اٌىبفٟ وّب ٕ٘بن 

أْ  10اد اٌؼ١ٕت ٠ٕظفْٛ أعٕبُٔٙ بشىً ٠ِٟٛ ٚ ٔلاحظ ِٓ خلاي اٌجذٚي سلُ % ِٓ أفش36ٕ٘بن 

% ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕت ٠خٕبٌْٚٛ 66% ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕت ٠خٕبٌْٚٛ اٌفٛاوٗ بشىً ٠ِٟٛ، ف١ّب ٔجذ 03

الأغز٠ت اٌغ١ٕت ببلأ١ٌبف أح١بٔب، ف١ّب أْ بم١ت أفشاد اٌؼ١ٕت لا ٠خٕبٌٚٛٔٙب إلا ٔبدسا، ٚ ِٓ خلاي 

% ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕت لا حشاجغ ؽب١ب الأعٕبْ بئٔخظبَ، ف١ّب ٚطٍج 56ٔلاحظ أْ  16ُ اٌجذٚي سل

% 05% ِمببً 06ٔغبت أفشاد اٌؼ١ٕت اٌخٟ لا حمَٛ بفحٛطبث دٚس٠ت ٌٍمٍب ٚ اٌغىش ٚ اٌذَ إٌٝ 

 اٌخٟ حمَٛ ببٌفحٛطبث.

ِت ٌٍجغُ، ٚ ٠فغش اٌطبٌببْ ٘زٖ إٌخبئج بٕمض اٌٛػٟ ٌذٜ س٠بػ١١ٓ ِخحذٜ الإػبلت ٌغٍٛو١بث ٘ب

ٚ ٔمض اٌّغخٜٛ اٌّؼ١شٟ فٟ ٔفظ اٌٛلج، الأِش اٌزٞ ػبد ببٌغٍب ػٍٝ اٌغٍٛن اٌظحٟ 

 ٚ آخشْٚ. بٓ ص٠ذاٌٍْش٠بػ١١ٓ ٚ ٘زا ِب ٠خفك ِغ دساعت 

 ٚ ِٕٗ ٔغخٕخج أْ اٌفشػ١ت الأٌٚٝ طح١حت. 
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 الفرضية الثانية:  -2-2

 إ٠جبب١ت ٔحٛ اٌغٍٛن اٌظحٟ. ٌمذ إفخشػٕب أْ اٌش٠بػ١١ٓ ِخحذٜ الإػبلت ٠ٍّىْٛ إحجب٘بث

ٚ ِٓ خلاي ٔخبئج اٌجذٚي حب١ٓ ٌٕب أْ اٌش٠بػ١١ٓ ٠ٍّىْٛ إحجب٘بث إ٠جبب١ت بذسجت ج١ذة فٟ بؼغ  

اٌّجبلاث وخٕبٚي اٌّٛاد اٌّخذسة، اٌخذخ١ٓ، اٌّٛاد إٌّشطت وّب وبٔج ٕ٘بن إحجب٘بث إ٠جبب١ت 

ٟ وّب ٕ٘بن إحجب٘بث إ٠جبب١ت بذسجت ِخٛعطت وئخخببساث اٌمٛاَ، اٌّحبفظت ػٍٝ اٌٛصْ اٌّثبٌ

بذسجت ألً ِٓ ِخٛعطت ف١ّب ٠خض اٌّجبلاث وبٌحظٛي ػٍٝ اٌٛلج اٌىبفٟ ٌٍَٕٛ، اٌخغز٠ت 

 اٌظح١ت. 

٠ٚفغش اٌطبٌببْ ٘زٖ إٌخبئج ببٌطب١ؼت الإعلا١ِت ٚ اٌخّغه ببٌخؼب١ٌُ اٌذ٠ٓ الإعلاِٟ اٌزٞ ٠ٕٙٝ ػٓ 

ً ٘زٖ اٌغٍٛو١بث لذ حؤثش ػٍٝ ِغبسُ٘ ِثً ٘زٖ الأِٛس ٚ فٟ ٔفظ اٌٛلج ٚػٟ اٌش٠بػ١١ٓ أْ ِث

ِبصْ ٚ  اٌش٠بػٟ، إػبفت إٌٝ ػذَ الإ٘خّبَ ببٌّظٙش اٌخبسجٟ ٌٍجغُ، ٚ ٘زا ِب ٠خفك دساعت 

 ٚ ِٕٗ ٔغخٕخج أْ اٌفشػ١ت اٌثب١ٔت طح١حت.آخشْٚ 
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 :العـامة الخـاتمـة

اٌظحت ٟ٘ أعّٝ ٘ذف ِٓ أ٘ذاف الإٔغبْ فٟ اٌح١بة، فّب ِٓ إٔغبْ إلا ٚ ٠خّٕٝ أْ ٠ىْٛ  إْ   

فٟ طحت ٚ ػبف١ت ٚ ٔلاحظ أْ اٌج١ّغ ٠خّْٕٛ اٌظحت ٚ اٌؼبف١ت لأٔفغُٙ ٚ أٍُ٘ٙ ٚ أحببئُٙ ٚ 

 ٠خّْٕٛ اٌشفبء ِٓ الأِشاع ٚ اٌٛلب٠ت ِٓ ششٚس٘ب.

١ٍّت، حخٝ ٔحظً ػٍٝ جغُ طحٟ خبٌٟ ِٓ ٌىٓ ٘زا لا ٠خحمك إلا بئحببع عٍٛو١بث طح١ت ع    

الأِشاع ٚ اٌؼب٘بث، ٚ ِٓ ب١ٓ الأِٛس اٌخٟ ٠ٕبغٟ ػٍٝ اٌفشد الإ٘خّبَ بٙب اٌحظٛي ػٍٝ ٚلج 

 0عبػبث إٌٝ  5أْ ػٍٝ اٌفشد اٌحظٛي ػٍٝ ِذة َٔٛ ِٓ  (0111)حّبد، وبفٟ ٌٍَٕٛ ح١ث ٠ش١ش 

ز٠ت، الإِخٕبع ػٓ اٌؼبداث اٌغ١ئت ٚ عبػبث فٟ ا١ٌَٛ، ِشاجؼت اٌطب١ب بئعخّشاس، اٌخ٠ٕٛغ فٟ الأغ

 اٌؼبسة وبٌخذخ١ٓ، اٌىحٛي ٚ اٌّٛاد اٌّخذسة ...اٌخ.

ٚ ِٓ خلاي ٘زا اٌبحث لاحظٕب أْ اٌب١ئت اٌجضائش٠ت حؼطٟ أ١ّ٘ت وب١شة ٌٍظحت ٚ ٠ؼٍّْٛ     

الأِٛس إٌبفؼت ِٓ اٌؼبسة، ٌىٓ ٘زا ٌُ ٠ّٕغ ِٓ ٚجٛد بؼغ اٌخٙبْٚ اٌّّبسط ِٓ ؽشف 

ٌزٞ إرا ٌُ ٠خذاسن بغشػت ع١غبب اٌىث١ش ِٓ اٌؼشس لأطحببٗ ٚ ح١ٕٙب لا ٠ٕفغ ٔذَ اٌش٠بػ١١ٓ ٚ ا

 ٚ دٚاء.

ٌزا ػٍّٕب ِٓ خلاي ٘زا اٌبحث ػٍٝ اٌٛلٛف ػٍٝ حبٌت س٠بػ١ٟ ِخحذٜ الإػبلت ٚ ِؼشفت    

عٍٛوُٙ اٌظحٟ ا١ٌِٟٛ، ٚ فٟ الأخ١ش لّٕب بئػطبء بؼغ الإعخٕخبجبث ٚ اٌخٛط١بث اٌخٟ ٔشجٛ 

 ح١بحُٙ ا١ِٛ١ٌت ٚ ِشٛاسُ٘ اٌش٠بػٟ. أْ حف١ذُ٘ فٟ

 ٚ لا ٔض٠ذ ػٍٝ اٌّمٌٛت اٌش١ٙشة

 " الصحة تاج فوق رؤوس الأصحاء لا يرها إلا المرضى"
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 ات:ـالتوصي 

 ح١ّٕت احجب٘بث ِخحذٜ الإػبلت ٔحٛ اٌغٍٛن اٌظحٟ. -

 حٛػ١ت ِخحذٜ الإػبلت بؼشٚسة ِشاػبة اٌغٍٛن اٌظحٟ اٌغ١ٍُ. -

  ٚػغ ِخخظ١ٓ فٟ اٌظحت فٟ ِخخٍف اٌفشق اٌش٠بػ١ت. ػشٚسة -

إلبِت دٚساث حٛػ١ت ٌٍش٠بػ١١ٓ بظفت ػبِت ٚ ِخحذٜ الإػبلت بظفت خبطت بأ١ّ٘ت اٌّحبفظت  -

 ػٍٝ اٌغٍٛن ٚ اٌؼبداث اٌظح١ت.

ححغ١ظ ٚحٛػ١ت اٌش٠بػ١١ٓ بؼشٚسة إجشاء فحٛطبث ؽب١ت دٚس٠ت ٌٍخؼشف ػٍٝ حبلاحُٙ  -

 اٌظح١ت بذلت.

 حٛي أّٔبؽ اٌغٍٛن اٌظحٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ِٓ ِخحذٞ الاػبلت.إجشاء دساعبث  -
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 :الدراسةملخص 

ٍٔذف الجحث إلّ رحلٕل السلُك الصحٓ َ الارجبٌبد  الىفسٕخ وحُ السلُك الصحٓ   

 لذِ الشٔبظٕٕه مزحذِ الإعبقخ الحشكٕخ.

َ قذ إفزشض الطبلجبن َجُد رجبٔه فٓ السلُك الصحٓ لذِ الشٔبظٕٕه مزحذْ       

الإعبقخ مع َجُد ارجبٌبد إٔجبثٕخ. حٕث اعزمذ المىٍج الُصفٓ ثبلاسلُة المسحٓ، 

، الزْ رقٕس مظبٌش Steptloe 1991َإسزخذم فٓ ٌزا الجحث إسزجٕبن السلُك الصحٓ 

سٔبظٓ  03إشزملذ عٕىخ الذساسخ علّ معٕىخ مه السلُك الصحٓ َ الارجبٌبد وحُي، َ 

%(، إسزخذم الزحلٕل 30ركش ) 19%( َ 03أوثّ ) 11مزحذْ الإعبقخ كبن ثٕىٍمب 

الإحصبئٓ لىزبئج غشٔقخ الإحصبء الُصفٓ َ الإسزذلالٓ َ رعمه الإحصبء الإسزذلالٓ 

 الىسجخ المئُٔخ، المزُسػ الحسبثٓ، معبمل الإسرجبغ ثشسُن.

ثعط السلُكٕبد الممٕزح ثبلىسجخ للشٔبظٕٕه مزحذِ الإعبقخ  أظٍشد الذساسخ َجُد    

مىمٕخ للصحخ مثل رىبَل الفُاكً، رىظٕف الأسىبن، رىبَل الخعشَاد َ أخشِ غٕش 

صحٕخ كبلإٌمبل الزبم لزٔبساد الذَسٔخ إلّ الطجٕت َ فحص القلت َ الصذس َ كزا وقص 

 سبعبد الىُم.
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Résumé de l’étude 

L’étude a eu pour but d’analyser le comportement sanitaire et les 

tendances sanitaires  chez les sportifs défiant un handicap. 

Les deux chercheurs supposent qu’il  y aurait un contraste dans le 

comportement avec l’existence de certaines tendances positives. 

On a utilisé dans cette étude un questionnaire de comportement 

sanitaire steptloe1991 qui mesure des aspects bien précis du 

comportement  sanitaire et ses tendances ; l’échantillon comprend 

30 sportifs dont 11(37%) , filles, et 19(30%) garçons, on utilisé 

l’analyse statistique pour les résultats on a procédé à la statistique 

quantitative et qualitative, ce dernier englobe le pourcentage . 

Coefficient relationnel  Perso.   

L’étude a montré qu’il y a des tendances distinguant les sportifs 

qui défient un handicap, lesquelles promeuvent la santé à savoir 

manger des fruits, se brosser les dents et d’autres qui ne sont pas 

bonnes comme le fait de ne pas consulter un médecin, ne pas 

contrôler le cœur ainsi que le manque de sommeil.  
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