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 مقدمة  : -

السائد في علم النفس والتربية البدنية و النشاط الحركي الدكيف وبالاتفاق مع كل الأقطاب والددارس     

الدتخصصة في ىذا الاتجاه أن الأفراد يختلفون فيما بينهم في قدراتهم الحسية والحركية وسماتهم النفسية 

 والقياسات السلوكية كعلم قائم بحد ذاتو.والاجتماعية وىذا ما أثبتتو الاختبارات البدنية 

ولعل من الدظاىر الشائعة في حالات التخلف العقلي ، التريزوميا يتميزون عن غنًىم من العاقة في بعض 

 الخصائص الجسمية والحركية والعقلية والاجتماعية والنفسية عن أقرانهم من الدعاقنٌ ذىنيا 

ت نتائج بعض الدراسات أن ىناك تفاوت في بعض الأبعاد ناىيك عن الأطفال العادينٌ ىذا وقد أسفر 

الشخصية لدى التريزوميا رغم التجانس في بعض الخصائص النمائية ولعل العدوانية أحد ىذه التصرفات 

السلبية التي تعتبر بمثابة إشباع رغبة أو تعبنً عن مشاعر عدوانية تختلج ىاتو الفئة التريزوميا وعلى ىذا 

تورة فيوليت فؤاد إبراىيم بدراسة ىدفت إلى برنامج لتعديل سلوك الأطفال الدعاقنٌ ذىنيا الأساس قام الدك

 ألا وىم التريزوميا من فئة القابلنٌ للتعلم.

وتأتي دراستنا في البحث عن مستوى التقييم للسلوك من وجهة نظر الأولياء ومتغنً الدكان بهدف معرفة 

ة فصول نعرض فيها مفاىيم عن التريزوميا والنشاط الحركي الفرق ،أما عن الجانب النظري تضمن ثلاث

الدكيف والسلوك العدواني ،بالإضافة الى الجانب التطبيقي وأىم إجراءاتو انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية 

 إلى غاية الاستنتاجات والتوصيات ،وذلك بإتباع منهجية البحث الدعمول بها.
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 الدراسة : الإشكالية -

زوميا من الحالات العيادية الشائعة والتي تتركز مشاكلها حول جوانب عدة أهمها نمط نموه مدا لا تعتبر التري 

يخفى علينا ان الطفل التريزومي يولد بقصور عقلي وكذا بنية مورفولوجية تفقده القدرة على الاندماج مع 

يو سلوكات عدوانية ومشاكل أقرانو من الأطفال الآخرين وتثنً سلوكياتو ، وبسبب ىذا الاختلاف تتولد لد

 نفسية وحركية .

قمنا بو خلال التربص الديداني على مستوى الدركز النفسي البيداغوجي لعنٌ الصفراء خلال ما ومن 

 إجراء إلىومستغالً لاحظنا سلوكيات غنً عدوانية وىذا بعد مدارسة النشاط الحركي الدكيف وىذا ما دفعنا 

 على التساؤل الأتي : الإجابةبحثنا ىذا ومن دراسة النظر ىذه حاولنا 

 والدربنٌ؟ ما طبيعة العلاقة بنٌ مدارسة النشاط الحركي الدكيف والسلوك العدواني من وجهة نظر الأولياء -

 أهداف البحث :  -  

 نظر الأولياء والدربنٌ.بنٌ النشاط الحركي الدكيف والسلوك العدواني من وجهة التعرف على العلاقة -

 فروض البحث : -

  العلاقة بنٌ النشاط الحركي الدكيف والسلوك العدواني علاقة ايجابية . -

 أغراض البحث : -

 تزويد الدكتبة بمرجع علمي مختص في مجال التريزوميا -1

 تسهيل للعاملنٌ في ىذا المجال في وضع برامج للأنشطة الحركية الدكيف  -2
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 معرفة مستوى التقييم للسلوك العدواني  –3

 مصطلحات البحث :

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها  لتلائم حالات  النشاط الحركي المكيف : -1

 (1) (الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ،ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  غنً القادرين وفي حدود

 (1998فرحات،

حيث تتميز ىذه الفئة بصفاتهم الخارجية خاصة الوجو   1965سميت بهذا الاسم سنة  :  التريزوميا -2

كما تكون   21كروموزوم واحد إضافي وذلك في الزوج   47الدتشابو كما يلتزمون بانهم يملكون 

 التريزوميا ناجمة عن مرض وراثي ولقد أعطيت عدة أسماء منها :

 .21لصيغي التسمية العلمية الدقيقة :زيغ ثلاثي ا –أ 

 .  mangolismeالتسمية الشهنًة :الدنغوليا  -ب   

 . syndrone de downنسبة لدكتشفها :عرض داون   -ج   

بالدئة من حالات الإعاقة العقلية البسيطة والدتوسطة ويمكن التعرف على 11كما " أن عرض داون يمثل 

 (1998)الحديدي، ( 1ىذه الحالة قبل عملية الولادة و أثناءىا " )

إن السلوك العدواني مجموعة من التعاريف التي قدمها الباحثون لتحديد مفهومو السلوك العدواني : -3

بصفة عامة ويكاد يتفق العديد منها على التعريف التالي:" السلوك ىو سلوك يهدف إلى محاولة إصابة 

 (.1991محمد حسن العلاوي، ((1أو إحداث ضرر أو إيذاء لشخص آخر" )

 مصطلحات البحث الإجرائية : -4
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الاحتياجات  ذوي ىو جميع الأنشطة و الرياضات التي تتناسب معالنشاط الحركي المكيف : -1

 الخاصة الذىنية الحسية والحركية

ىي سلوكات وأفعال عدوانية نحو الآخرين سواء كانت لفظية أو جسدية مع السلوك العدواني :-2

 دوافعو ،أسبابها ،أىدافها و نتائجهااختلاف 

 ، عرض داون ، زملة داون...T21، الدنغوليا ،  الثلاثي الصبغيالتريزوميا : 3

 الدراسات المشابهة :

 : 1993 دراسة جمال الخطيب   1

 المتخلفين عقليا فاعلية برنامج تدريبي في تطوير مستوى معرفة معلمي الأطفال:"    موضوع الدراسة

 بمبادئ تعديل السلوك وأساليبه ". 

مستوى معرفة معلمي  ىذه الدراسة إلى تصميم برنامج تدريبي متعدد العناصر لتطويرىدفت  

 الأطفال الدعوقنٌ بمبادئ تعديل السلوك وأساليبو وحاولت الدراسة الإجابة عن التساؤل التالي :

نٌ في المجموعة التجريبية والدعلمنٌ في المجموعة ىل توجد فروق في القياس البعدي في معرفة مستوى الدعلم -

 الضابطة لدبادئ وأساليب تعديل سلوك الأطفال الدعاقنٌ عقليا ؟ 

 فرضية الدراسة : -

توجد فروق في القياس البعدي في معرفة مستوى الدعلمنٌ في المجموعة التجريبية والدعلمنٌ في المجموعة  -

   5...الضابطة لدبادئ وأساليب تعديل سلوك الأطفال الدعاقنٌ عقليا  عند مستوى الدلالة 
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عة معلم ومعلمة تم اختيارىم بطريقة قصدية من سب 28أجريت الدراسة على عينة تتكون من  

 - 24ذكور تراوحت أعمارىم بنٌ  19إناث و 19مراكز معنية بتعليم الأطفال الدتخلفنٌ عقليا ، منهم 

 سنوات . 14سنة ومتوسط الخبرة التدريسية  29سنة بمتوسط عمر   42

معلم ومعلمة ومجموعة ضابطة  16تم تقسيم العينة إلى مجموعتنٌ مجموعة تجريبية تتكون من  

معلمة ، تم تدريب الدعلمنٌ على تطبيق مبادئ تعديل السلوك وأساليبو باستخدام  معلم و 12تتكون من 

 دليل تدريبي مكتوب قام الباحث بإعداده .

وللاختبار فرضية الدراسة استخدم الباحث الصورة العربية من اختبار الدعرفة بتعديل سلوك  

  معتمدا على تحليل التباين الدشترك . الأطفال 

لدراسة بوضوح إلى إمكانية تعليم معلمي الأطفال الدعوقنٌ عقليا مبادئ تعديل أظهرت نتائج ا 

ذلك  أىم ما يميز نموذج تعديل السلوك السلوك وأساليبو بفاعلية وفي وقت قصنً نسبيا ، وربما يكون 

 بالدقارنة مع النماذج التدريبية والعلاجية الأخرى .

فؤاد إبراىيم ، سعاد بنًوني ، عبد الرحمن سيدي سليمان ( )فيوليت 1: ) دراسة فيوليت فؤاد إبراهيم 3

 2111، محمد دحمود النحاسي ،بحوث و دراسات في سيكولوجية الإعاقة ،مكتبة زىراء الشرق ،مصر ،

 ( 65،ص

مدى فعالية برنامج لتحليل سلوك الأطفال المتخلفين عقليا للتريزوميا من فئة وىي تحمل عنوان "

 القابلين للتعلم"
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لتعديل بعض   modelingاستخدام فنية من فنيات الدنحنى السلوكي ىي فنية مندمجة الأهداف :

  71-51أشكال السلوك اللاتكيفي و اللااستقلالي لمجموعة التريزوميا القابلنٌ للتعلم نسبة الذكاء 

ية وضابطة في مدارس خاصة في مصر الجديدة التعليمية ،احتوت مجموعتنٌ تجريب 24وعددىا العينة :  -

 طفل  12قوائم منها 

 الأدوات المستخدمة :

 اختبار ستانفورد بينو لقياس الذكاء ، مقياس السلوك التوافقي -

 قائمة الصحة العالدية الدقننة -

 (1958مقياس السلوك التوافقي من إعداد :صفوت فرج وناىد رمزي ) -

 برنامج تعديل السلوك )إعداد الباحثة ( -

تم التجانس بنٌ مجموعتي الدراسة من حيث مستوى الذكاء ، العمر ،الدستوى الاقتصادي  الإجراءات :-

 والاجتماعي للأسرة 

 النتائج  : -

 لا توجد دالة بنٌ متوسطات درجات المجموعة التجريبية وذلك على مقياس السلوك التوافقي الدستخدم  -

متوسطات درجة المجموعة التجريبية بعد الدتابعة توجد فروق دالة بنٌ متوسطات درجة المجموعة الضابطة و  -

 وذلك لصالح أطفال المجموعة التجريبية 
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لا توجد فروق دالة بنٌ متوسطات درجات المجموعة الضابطة ونفسها قبل تطبيق البرنامج وبعده وذلك  -

 على مقياس السلوك التوافقي الدستخدم 

ة الضابطة ومتوسطات درجات نفس المجموعة قبل لا توجد فروق دالة بنٌ  متوسطات درجات المجموع -

 الدتابعة وبعدىا وذلك على مقياس السلوك التوافقي الدستخدم

دراسة زبشي نور الدين : " أثر استخدام النشاط الحركي المكيف في تطوير بعض الصفات  4

 البدنية للتريزوميا "

 الـأهداف:

 :التعرف على واقع تأىيل الدعاقنٌ للتريزوميا1

 لكشف عن أهمية النشاط الحركي الدكيف كوسيلة لتأىيل الدعاقنٌ عقليا )التريزوميا(:ا2

 الفرضيات:

الدراكز الطبية البيداغوجية تفتقد لبرنامج النشاط الحركي الدكيف ضمن منهاج الدقرر على مستوى ىذه  1

 الدراكز كما أنها لا تضم إطارات متخصصة في ىذا المجال 

الدكيف وسيلة مهمة لتطوير بعض القدرات الحركية الأساسية لدى التريزوميا وبالتالي يعتبر النشاط الحركي 2

 قد تؤثر التمارين الدستخدمة ضمن وحدات النشاط الحركي الدكيف إيجابا على تلك القدرات 

  112( وعددىم 18-15التريزوميا )العينة: 

 النتائج:
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الدراكز الطبية التربوية للمعاقنٌ عقليا تخلو من الإطارات الدتخصصة في النشاط الحركي الدكيف الأمر  - 1

 الذي حال دون وعي مسؤولي ىذه الدراكز بمدى أهمية الأنشطة البدنية ودورىا في التأىيل الطبي و التربوي.

مختصرا على الأنشطة النفس حركية و  إن واقع رعاية الدعاقنٌ ىامة و الدصابنٌ بالتريزوميا لا يزال - 2

تكوين صورة الجسم، إضافة إلى التمارين الإيقاعية و الجمبازية أحيانا ، بينما يخلو برنامج تأىيل ىؤلاء من 

 الأنشطة البدنية و الرياضية الدكيفة 

 التريزوميا تعد فئة قابلة للتدريب  - 3

بالسرعة للأطراف السفلية، التوافق، الدرونة، التوازن  تطور الصفات البدنية ) السرعة، القوة الدميزة - 4

 الثابت والحركي (.
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 مقدمة :

تزاؿ من القضايا التي تثتَ القلق  و لا الأولذغتَ مرغوب فيو من قبل الشعوب  أمرالعقلية  الإعاقة إف    

الاىتماـ و يظهر ذلك جليا في الجهود اللتي تتصدى  إلذمن الرفض  إليهم،وقد تحولت نظرة الآخرين 

من سكاف  2وتدثل نسبة الدعاقتُ عقليا  المجتمع إلذ إعادتهملدختلف الدشاكل التي تواجو الدعاقتُ قصد 

وذكر أصنافها وتحديد أسبابها و الذ ىذه  الإعاقةالمجتمع ولرعاية ىذه الفئة لابد من الوقوؼ على تعريف 

من جملة الدعاقتُ عقليا  3/100الفئة تنتمي التًيزوميا "الدنغوليا ،الثلاثي الصبغي" والتي تبلغ نسبتها 

جعل  ىم من الدعاقتُ عقليا من حيث الخصائص الجسمية والسلوكية وىذا ماوتختلف التًيزوميا عن غتَ 

تخد لزل دراسة للبحث والذي يستلزـ تعريفا بهذا الداء "التًيزوميا" وتصنيفا أ الدشكل لؽثل لغزا لزتَا لدى

رؽ وداسة الأسباب حتى يصبح الدعاقتُ عقليا عامة والتًيزوميا خاصة ذو حقوؽ في الرعاية والتأىيل بط

في ىذا الفصل مع بعض  إليهاوكل ىذه النقاط سيتم التطرؽ  إمكانياتهمخاصة و مكيفة تتناسب مع 

   الشرح والتفصيل . 

 ،ليلى سيد فرحات(  إبراهيم)حلمي  ( 1995_لزمد شرؼ(العقلية : الإعاقةمفهوم 1-

إف الإعاقة معروفة على مر العصور ولا يكاد المجتمع لؼلو منها، كما تعتبر ىذه الظاىرة موضوعا لغمع   

بتُ إىتمامات العديد من ميادين العلم والدعرفة كعلم النفس والتًبية والطب، ولد يكن تعريف الإعاقة بالأمر 

والجوانب وفي نفس الوقت تهم قطاعات السهل لأسباب ترجع إلذ طبيعة ىذه الإعاقة فهي متعددة الأبعاد 

لستلفة من الدتخصصتُ في المجتمع حيث يذكر" عبد الرحمن العيسوي" أف الإعاقة العقلية مشكلة طبية، 

نفسية، تربوية واجتماعية وكذلك غرفها الأطباء ونظروا إليها على أنها مشكلة طبية في الدقاـ الأوؿ وعرفها 
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( 1ة الاجتماعية كمعيار أساسي للتعرؼ على الشخص الدعاؽ عقليا)الاجتماعيوف لاىتمامهم بالصلاحي

 (1999)عبد الرحمن العسيوي، 

 2-أنواع الإعاقة :

التأىيلية حيث يصنفهم حلمي إبراىيم  إف الغرض من تصنيف الدعاقتُ ىو مواجهة إحتياجاتهم التًبوية و  

 وليلى سيد فرحات إلذ:

وىو الذي يعاؽ عن تأدية الأعماؿ التي يستطيع الأشخاص الأسوياء القياـ بها  المعاق جسميا: -

 ويستلوـ مساعدة خاصة لأداء الأنشطة الحركية اليومية كالدصابتُ بالشلل والدقعدين.

ىو فاقد القدرة على لشارسة السلوؾ العادي في المجتمع نتيجة الطفاض الدستوى  المعاقين عقليا: -

ظيفي العقلي لشا يؤدي الذ قصور في النضج أو التعلم أو التكيف مع المجتمع مثل الأمراض العقلية أو الو 

 )حلمي إبراىيم ، ليلى سيد فرحات(النفسية أو درجات الضعف العقلي والذين تقل نسبة ذكاءىم  

ىو الذي من لشارسة السلوؾ العادي في المجتمع مثل الدكفوفتُ، ضعاؼ البصر، الصمػ،  المعاق حسيا: -

 البكم.

وىم فئة المجتمع تتمتع بكافة العناصر السليمة إلا أف عجزىم في تفاعلهم مع بيتهم  المعاق اجتماعيا: -

 وذلك كالمجانتُ أو الدنحرفتُ اجتماعيا.
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نتيجة للتقدـ العلمي الواضح في ميادين الطب والعلوـ الأخرى  العقلية:العوامل المسببة في الإعاقة  3-

ذات العلاقة،تم تحديد بعض أسباب الإعاقة العقلية بطريقة ملحوظة، وتنقسم أسباب التخلف العقلي إلذ 

 ثلاث أقساف رئيسية ىي: 

أسباب ما قبل عملية الولادة: -  

تي تنقل عن طريق الجنات المحمولة على الكروموزومات والتي عوامل جينية : يقصد بها العوامل الوراثية ال -

يرثها الطفل عن والديو ولؽكن للأب أو الاـ اف لػمل أحد الجينات الدتنحية والتي تحمل صفات الإعاقة 

(1999)لزمد ابراىيم الحميد، العقلية    

ومن أمثلة ىذا الاضطراب الكروموزومي الذي نقصد بو الخلل في التقاء الكروموزومات نتيجة لعوامل    

  (1998)فاروؽ روساف، كيمائية أو بيوكميائية ونتيجة عوامل أخرى 

عيوب في  أواضطرابات  إلذالوراثية غتَ الدباشرة فيما قد يرثو الجنتُ من صفات تؤدي  الأسباب أما  

 الإعاقة إلذالخلل التكويتٍ الذي يؤدي  أوتكوين الدخ الذي انتقل وراثيا في ىذه الحالة ىو الاضطراب 

.(1998)لزمد ابراىيم عبد الحميد، العقلية    

فترة الولادة تتمثل في: أسباب  

الذين يقدر وزنهم  الأطفاؿ أفطبية حيث لصد  لأسباب الأختَةو تعدت ىذه الولادة المبكرة: *

 أوحسية وعقلية متنوعة وعادة ما يؤدي نقص الوزف  بإعاقات إصابتهمغ معرضوف لاحتماؿ 1500

بالتخلف العقلي. الإصابةالولادة قبل الدوعد احتماؿ   
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 تأخر أوالشلل الدخي  أومثل التخلف الذىتٍ  الإعاقاتببعض  الإصابة إلذ الأختَيؤدي ىذا الاختناق: *

النمو الحركي و بعض الاضطرابات التي تؤدي بشكل سلبي على قدرة التعلم مثل:التواء الحبل السري و ىذا 

أموما لؽنع تبادؿ الغازات بتُ الطفل و   

الولادة و تؤدي  أثناءالتي تحدث  الإصاباتالعقلية من جراء  للإعاقةيتعرض الطفل حوادث الولادة: *

ضغط على جمجمة الطفل  إلذحوادث الاختناؽ التي يتعرض لذا الطفل بسبب عسر عملية الولادة 

التخلف العقلي. إلذاضطراب خلايا الدخ وحدوث نزيف لشا يؤدي   

العقلية بعد عملية الولادة و  الإعاقة إلذالتي تؤدي  الأسباب:و يقصد بها لرموعة ما بعد الولادة أسباب

 نذكر منها:

سوء التغذية . -  

الحوادث والصدمات . -  

الإلتهابات. الأمراض و -  

العدوة. -  

العوامل الكيمائية. -  

العوامل الغذائية. -  

عوامل الحرماف.  -  

(1996)لزمد رمضاف القذاؼ، العقاقتَ والأدوية   -  
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 الإعاقة:تصنيفات -4

يهدؼ ىذا التقسيم إلذ وضع الدعاقتُ عقليا في فئة تبعا للأسباب التصنيف حسب مصدر الإعاقة:  -1

 أو منشأ الإعاقة نتيجة عوامل وراثية أو عوامل بيئية مكتسبة.

تضم الحالات التي تنشأ من العوامل الوراثية مثل أخطاء الجينات وتحدث في فئة الإعاقة الأولية:  -أ(

. (2000)ماجدة السيد عبيد، من حالات الإعاقة العقلية العائلية   80حوالر   

وتضم الحالات التي تنشأ من عوامل بيئية وليس لذا علاقة بالجينات أو الإعاقة العقلية الثانوية:  -ب(

ببعض الأمراض مثل الحصبة الألدانية أو مرض الكروموزومات مثل الحالات الناشئة عن إصابة الأـ الحامل 

الزىري أو تعرضها لبعض الأشعة أو نتيجة إصابة الطفل ببعض الأمراض مثل إلتهاب السحايا أو إلتهاب 

)علاء عبد الباقي إبراىيم،  (2من حالات الإعاقة العقلية) 20الدماغ ولػدث ىذا الصنف من الإعاقة في 

2000). 

نسبة الإعاقة العقلية على أساس نسبة الذكاء إلذ ثلاث  تصنف التصنيف على أساس نسبة الذكاء: -2

 فئات:

كما يتًاوح العمر العقلي   50و  70وتتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ الإعاقة العقلية البسيطة :   -أ(

)ماجد السيد عبيد، عاقة العقليةسنوات وىو أعلى درجة في الإ 10-7لأفرادىا في حد الأقصى بتُ 

2000)  

ويتميز أفراد ىذه الفئة بإمكانية حصولذم على قدرة التعلم كما لؽكنهم لشارسة حياتهم اليومية وتعديل  

الإعتماد على أنفسهم.  الإجتماعي كما يستطيعوف الإستقلاؿ و سلوكهم النفسي و  
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درجة كما يتًاوح عمرىم العقلي  50-25تتًاوح نسبة ذكاء الفئة من الإعاقة العقلية المتوسطة :  -ب(

سنوات( في حده الأقصى ويتميز أفرادىا من الناحية العقلية في عدـ القابلية للتعليم في  07 -03بتُ )

م ضد الأخطار و غالبا حتُ ىم قابلتُ للتدريب على بعض الدهارات التي تساعدىم في المحافظة على حياته

ما يلتحق بمراكز التأىيل الدهتٍ ويلاحظ أف إمكانية لظوىم العقلي تقل عن نصف إمكانية الطفل العادي 

  (1981)لطفي أحمد بركات، 

ولا يزيد العمر العقلي لذم  25تقل نسبة ذكاء أفراد ىذه الفئة عن  الإعاقة العقلية الشديدة :-ج(

على العناية بحاجاتهم  والتدريبسنوات كما يتميزوف بعدـ إمكانيتهم من تعلم الكلاـ  03الأكثر من 

 .(2000)ماجد السيد عبيد، الجسمية ولػتاجوف إلذ الرعاية و الوصاية وإشراؼ كامل  

 التصنيف الاجتماعي:-3

ويضم الأفراد الذين لديهم إلضراؼ سلبي عن معايتَ الاجتماعية الدقبولة ولؽكنهم التكيف  المستوى الأول:

 بدرجة مقبولة نوعا ما ويستطيعوف الاعتماد على أنفسهم في كثتَ من شؤونهم الشخصية.

ويشمل الحالات التي لدى أفرادىا إلضراؼ سلبي واضح عن الدعايتَ الاجتماعية الدقبولة  المستوى الثاني:

 ولؽكنهم التكيف في نطاؽ ضيق ويعتمدوف على الآخرين في كثتَ من شؤونهم.

ويضم ىذا الدستوى الأفراد الذين يعانوف من إلضراؼ سلبي شديد عن الدعايتَ  المستولى الثالث:

 جتماعية الدقبولة ولا يستطيعوف التكيف ويعتمدوف على الآخرين في كل شؤونهم تقريبا. الا

ويضم الحالات التي لديها الضراؼ سلبي كبتَ جدا عن الدعايتَ الاجتماعية الدقبولة ولا  المستوى الرابع:

 .(2000)علاء عبد الباقي ابراىيم،  يستطيعوف التكيف ويعتمدوف على الآخرين في جميع شؤونهم
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يعتمد ىذا التقسيم على الدظاىر والدلامح البدنية التي   التصنيف الإكلينيكي للإعاقة العقلية: -4

تصاحب بعض حالات الإعاقة العقلية حيث يتم التصنيف وفقا لمجموعة من الصفات البدنية التي تديزىا 

 ويطلق على ىذه الصفات الألظاط الإكلينيكية ومن أىم ىذه الحالات:  

الة من أكثر الحالات شيوعا من بتُ الألظاط تعتبر ىذه الح( : 21زملة داون)ثلاثية كروموزوم  -1

الإكلينيكية للإعاقة العقلية سميت ىذه الحالة بالدنغوليا  لددى ىؤلاء الدعاقتُ في الدظهر الجسمي مع الجسم 

الدنغولر كما ترجع تسمية ىذه الحالة بعرض داوف إلذ الطبيب الإلصليزي "لالصدف داوف" وىو أوؿ من 

وسنتناوؿ ىذه الفئة في الفصل اللاحق وينظم إلذ ىذا  (2000)ماجد السيد عبيد،  اكتشف ىذه الحالة 

 الصنف الأصناؼ الإكلينيكية التالية:

ونعتٍ بها تلف في الدماغ ناتج عن انعداـ أو قلة إفراز الغدة الدرقية لشا يؤدي ماءة أو القصاع: الق - 2

 سم(.70-60يتجاوز طوؿ الفرد )إلذ القصر الدفرط ولا 

يتميز أفراد ىذه الحالة بكبر وتضخم الرأس وبروز السائل نتيجة لزيادة السائل الاستسقاء الدماغي:  -3

الدخي الشوكي بشكل غتَ عادي وبالتالر تلف على مستوى الدماغ ويتًاوح لزيط الجمجمة في ىذه الحالة 

 سم. 70-سم 55من 

ويتخذ الرأس فيها الشكل  أفراد ىذه الحالة بصغر حجم الجمجمة يتميزصغر حجم الدماغ :  -4

 الدخروطي ويعتقد أف لأسباب ىذه الحالة ترجع نتيجة عدوى والتهاب السحايا أثناء الحمل.
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: والذي تعود أسبابو إلذ الوراثة وذلك يبدو في نقص كفاءة الكبد في إفراز إضطراب التنفيذ الغذائي -5

مثيل الغذائي لحامض الفينيل وبسبب سوء ىضمو تظهر نسبة عالية في الدـ كمادة الإنزيم اللازـ في الت

 .(1998)فاروؽ الروساف،  سامة للدماغ

 تشخيص الإعاقة العقلية:-5

لكي يتحقق الذدؼ الأساسي من عملية تشخيص الذي ىو تقديم الرعاية الدتكاملة والشاملة في الوقت   

)علاء عبد الدناسب لغب أف يتم من خلاؿ الأبعاد الآتية: ) البعد النفسي، الطبي، الاجتماعي، التعليم ( 

 .(2000الباقي ابراىيم، 

قياس وتشخيص الإعاقة العقلية من الدوضوعات التي تطوي على عدة جوانب طبية ويعتبر موضوع   

وتربوية...الخ، فمن وجهة الطبية يتم التًكيز على أسباب الإعاقة العقلية الدؤدية إلذ تلف الخلايا الدماغية 

ثل ىذا ولكن فيما بعد ومع ظهور مقاييس الذكاء أصبح التًكيز على القدرات العقلية وقياسها وقد تد

الإتجاه في استخداـ مصطلح نسبة الذكاء كدلالة على استخداـ الدقاييس السيكومتًية في تشخي حالات 

الإعاقة العقلية ىذا وقد ظهرت اتجاىات جديدة في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية تدثلت في 

 اييس السيكومتًية.الاتجاه الاجتماعي وقد ظهر ىذا الاتجاه نتيجة للانتقادات التي وجهت للمق

البعد الاجتماعي يعبر عنو عادة بالسلوؾ التكيفي وظهرت الدقاييس تقيس ىذا البعد من أشهرىا  إف *

مقاييس الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي ويهدؼ ىذا القياس وتشخيص الجوانب التحصيلية للمعاقتُ 

)ماجد السيد عبيد، ( 2ت القراءة والكتابة )عقليا ومن مقاييس التحصيلية مقاييس الدهارات اللغوية ومهارا

2000). 
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 خصائص المتخلفين عقليا : -6

يتميز ىذا النوع من الدعاقتُ بسمات عديدة، لؽكن عن طريقها التعرؼ على ىذه الفئة، ومن ىذه 

 الخصائص التي يلخصها لنا الدكتور لزمد عبد الحميد شرؼ مايلي:

 التوافق الحركي وضعف في القدرة على التًكيز.عدـ  -

 الطفاض ميكانيكية القواـ والجسم بصفة عامة. -

 العدوانية مع زملائهم وعدـ السيطرة على السلوؾ . -

 ضعف حيوية الجسم والكفاءة الإدراكية الحركية. -

 ضعف التوافق العضلي العصبي.  -

 ضعف القدرة غلى الكلاـ والسمع والإحساس. -

 عدـ التكيف الاجتماعي. -

 فقداف الثبات الانفعالر . -

الشعور بالخوؼ وعدـ الاىتماـ باللعب، والديل إلذ العزلة وبالتالر يفقد القدرة على تعلم الدهارات بدرجة  -

 . (1995)لزمد عبد الحميد شرؼ،  مرضية
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 الوقاية من التخلف العقلي: -7

الإستنارة بما توصل إليو الطب النفسي من كشوفات حوؿ أسباب التخلف العقلي وعملية الوقاية لؽكن 

 ىذه تعتبر من أخطب وأىم جهود الخدمات الصحية العامة ولؽكن تلخيص خطوات الوقائية بما يلي:

 تعزيز جهود رعاية الأمومة والطفولة وتنظيم صحة الأسرة . -

الحامل والتي يثبت أو يشتبو في ضررىا على الجنتُ أو ذات مفعوؿ السرطاني منع الأدوية الضارة عن الأـ  -

teragemic  وتسهم منظمة الصحة العالديةwho  في عملية التنوير السلطات الصحية العالدية بكل ما

 يستجد حوؿ الدوضوع .

 لزاولة الكشف عن الدصابتُ بمساعدتهم بواسطة مراكز رعاية الأطفاؿ النفسية . -

 لزاولة إكتشاؼ وتشخيص التخلف العقلي منذ مرحلة الحمل و أوائل الولادة بالطرؽ التي سبق ذكرىا . -

 الدبكر يفسح المجاؿ للعلاج السريع . التشخيصإف  -

 رفع الدستوى الاقتصادي والاجتماعي يؤدي بصورة غتَ مباشرة إلذ رفع الدستوى الصحي للأـ و أطفالذا. -

 ا:تأهيل المتخلفين عقلي-8

ن الإنسحاب إف تأىيل ىو رسالة ذات قيمة اجتماعية، حيث يهدؼ التأىيل إلذ منع الدعاقتُ ذىنيا م  

تهم في الإعتماد على أنفسهم ويساعدىم على التكيف مع لرتمعهم حيث يعرؼ من خضم الحياة ومساعد

البدنية والعقلية  القدرة لإعادةوليلى السيد فرحات" التأىيل بأنو نشاط بنائي يهدؼ  إبراىيم"حلمي 

وتحستُ الحياة بدرجة قريبة بقدر الإمكاف يتمثل في لرموعة الأساليب والعمليات التي يقصد بها بعض 
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 وظائف والحفاظ على ما يبقى للمعاؽ بقدر الإمكاف  بإرجاعالأشخاص بالحياة السوية كما لؼتص 

 (1998فرحات، )حلمي لزمد ابراىيم ، ليلى السيد 

ويذكر الدكتور " رمضاف لزمد القذافي" في المجاؿ تأىيل فئات التخلف العقلي : " لا لؼتلف اثناف على  

أف تأىيل الدعاؽ ذىنيا يعتبر في مقدمة الدتنطلبات التي لغب أف يشتمل عليها أي برنامج ولشا يتطلبو مبدأ 

كل ما نستطيع للمعاؽ ولكن يتطلب الأمر أيضا   التأىيل بشكل عاـ ىو أف لا تتوقف عند حد تقديم

الاىتماـ بما يفعلو الفرد لنفسو بسبب إعاقتو وكيف تؤثر الإعاقة على نظرة المجتمع نفسو فإف إيواء الدتخلف 

عقليا في إحدى الدؤسسات الإيوائية ليس عملا كافيا على الإطلاؽ، كما أف تقديم الخدمات التعليمية 

ي تداما ولػتاج الأمر تداما إلذ ضرورة التعامل مع الطريقة التي ينظر بها الدعاؽ إلذ حالتو والتدريبية لو لا يكف

السيئة التي قد تحدث لو بسبب نظرة أفراد المجتمع السلبية إليو و إلذ  الآثارومساعدتو على التغلب على 

 فسو وتجعلو يشعر بقيمتو وإعاقتو ولا يتحقق ذلك إلا بمسالعة عمليات التأىيل التي تعيد للمعاؽ ثقتو بن

ليس لررد متلف سلبي لدوعونات الغتَ وإلظا يتمتع بالقدرة على الأخذ والعطاء والكفاية  وبأنوبإستقلالو 

 .(1996)رمضاف لزمد القذافي،  الذاتية" 

 مراكز رعاية المتخلفين عقليا:-9

إف رعاية الدتخلفتُ عقليا تتطلب جهودا جبارة للتتحقق فيها أىداؼ تخدـ بالدرجة الأولذ الجوانب النفسية 

والبدنية للمتخلف عقليا ، وعلى ضوء ىذا تم إنشاء ىذه الدؤسسات في جمعيات مساعدة الدعاقتُ عقليا، 

يل والتضامن الاجتماعي وتتكفل مديرية والدراكز الطبية البيداغوجية لذذا الأختَ وكلهم تابعوف لوزارة التشغ

الدراكز الدتخصصة بالدراكز الطبية البيداغوجية بينما تتكفل مديرية الحركة الجمعوية بتسيتَ إدارة جمعيات 
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مساعدة الدعاقتُ عقليا، كما يوجد بهذه الدراكز مربوف لستصوف في التًبية النفس الحركية وأطباء حيث تتوفر 

 لاجتماعية ، الطبية، النفسية، البدنية والتًفيهية للمعاقتُ عقليا.على لرموعة الخدمات ا

 ( : المنغوليا: ) التريزومياتعريف -11

تعرؼ على أنها من أنواع التخلف العقلي لػدث حتُ يكوف كروموزوـ زيادة عن الوضع الطبيعي وىذا 

الكروموزوـ الزائد ىو الدسؤوؿ عن حدوث زملة أعراض التخلف العقلي الدعروؼ باسم زملة الدرض داوف 

 .(1999)عبد الرحمن عيسوف، 

ويكوف ىذا الكروموزوـ الزائد متجاورا  46كروموزوـ بدلا من   47بمتلازمة داوف لديو فالشخص الدصاب 

بحيث يصبح ثلاثيا بدلا من كونو ثنائيا وىو ما يعرؼ بشذوذ الكروموزومات  21مع زوج الكروموزومات 

. مصطفى نوري القمش، )د من حيث العدد و يسمى ثلاثية الكروموزومات أو الانقساـ الثلاثي

2011). 

العقلية البسيطة والدتوسطة ولؽكن التعرؼ  الإعاقةمن الحالات  % 10كما أف مرض داوف لؽثل حوالر    

 .(1998)جماؿ الخطيب، متٌ الحديدي، على ىذه الحالة قبل عملية الولادة و أثنائها 

وترجع أسباب ىذه الحالة إلذ حدوث اضطرابات في توزيع كروموزومات أثناء التكوين خلاؿ عملية انقساـ 

كروموزوـ وىذا الكروموزوـ عند   47الخلايا ينتج عنو وجود كروموزوـ زائد في الخلية فالطفل الدنغولر لديو 

)لزمد ابراىيم أنهم من أسرة واحدة ىؤلاء الأطفاؿ ىو السبب وراء تشابو ملالزهم ، بحيث لؼيل لدن يراىم 

 . (1998، عبد الحميد ابراىيم، 



التريزومياالإعاقة العقلية و                                    الفصل الأول                      
 

26 
 

حالة  700-600: إف نسبة حدوث ىذه الحالة في المجتمع تقدر بحالة واحدة لكل مدى انتشارها-11

ىذه الحالة  أفبالدئة تقريبا  05ولادة طبيعية كذلك تقدر نسبة حدوثو بتُ نزلاء الدعاىد الدتخلفتُ ب 

 .(1998)د. صالح شيخ كدر، البيض  الأوروبيتُأكثر انتشارا بتُ 

 :التصنيف العقلي لمنغوليا زملة داون-12

يقوـ التصنيف على أساس نسبة الذكاء بحيث تنضم فئة الدنغوليا من التأخر العقلي إلذ فئة التخلف العقلي 

-30سنوات مهما بلغ عمرىم الزمتٍ أو معدؿ ذكاءىم مابتُ  08الدتوسط التي لا يتعدى عمرىا العقلي 

التقارير يتصفوف بالبطئ في استخداـ مهارات الكلاـ والدهارات درجة في بعض  50-40درجة أو  50

الاجتماعية وضعف التوافق الحركي وىم قابلوف للتدريب مع خضوعهم للاشراؼ الدستمر ولابد من مراعاة 

 .(1999)فاروؽ روساف،  التًكيز في تعليمهم وتدريبهم على الدهارات الدختلفة

الخصائص الاجتماعية فتتمثل في مشكلات السلوؾ التكيفي كمهارات الحياة اليومية مثل مهارات أما 

 .(1998)د. صالح شيخ كدر،  الصحية ومهارات التواصل الاجتماعي

أنو لد يعرؼ السبب الحقيقي  إلابالرغم من تطور عديد من النظريات  أساب حدوث متلازمة داون:-13

لدتلازمة داوف، ولكن لؽكن تحديد بعض العوامل الدسببة لدتلازمة داوف بتقسيمها إلذ عوامل وراثية وعوامل 

 بيئية وذلك فيما يلي: 

 وتتمثل في:  العوامل الوراثية:

 وراثة خاصية التخلف العقلي. -
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لجينات( ، ويعتقد بعض انتقاؿ خصائص وراثية شاذة ) شذوذ الكروموزومات، شذوذ ا -

بالحمى، الدشكلات الدناعية، أو استعداد الجتُ لؽكن أف  الإصابةالأخصائيتُ أف خلل الذرموف ، 

 تكوف السبب في حدوث خلل انقساـ الخلية وينتج عنو حدوث متلازمة داوف.

مثل: عامل الريزومي، اضطرابات الغدد الصماء ، ضمور الغدة  عوامل بيولوجية أخرى -

 سية، تضخم الغدة الدرقية.التيمو 

يؤدي إلذ  congential: قد يصاب الطفل بشذوذ فيسيولوجي خلقي التشوهات الخلقية -

إلذ عوامل وراثية أو  إرجاعهاالتأخر الذىتٍ، فقداف جزء من الدخ الاستسقاء الدماغي ولؽكن 

 .(2011)د. مصطفى نوري القمش،  عوامل مكتسبة

 السيئ: عوامل قبل الولادة: تعرض الجنتُ للعدوى الفتَوسية، الاستخداـ  عوامل بيئية تتمثل في -

 للأدوية، التدختُ أثناء الحمل.

 : الولادة العسرة، وضع الدشيمة. عوامل أثناء الولادة -

 التهاب الدخ، شلل الدخ، التهاب السحائي، أمراض الغدد. عوامل بعد الولادة: -

الحدوثنسبة تكرار  الحدوث نسبة   عمر الأم 

1/500  1/1500  20-30  

1/250  1/600  30-35  

1/200  1/300  35-40  

1/100  1/70  40-45  

1/20  1/40 فما فوؽ 45   
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( يوضح العلاقة بين عمر الأم ونسبة ولادات التريزوميا نسبة تكرار حالات 1جدول رقم ) -

 التريزوميا

 عمر الأم نسبة حدوث التريزوميا

1/1000 سنة 30اقل من   

1/900  30 

1/400  35 

1/300  36 

1/230  37 

1/180  38 

1/135  39 

1/105  40 

1/60  42 

1/35  44 

1/20  46 

1/12  48 

( يوضح العلاقة بين عمر الأم ونسبة حدوث التريزوميا2جدول رقم ) -  
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 الخصائص الأساسية للمصابين بمتلازمة داون:-14

بالرغم من أف الأفراد الداوف لديهم خصائص جسمية  :الخصائص الجسمية والإكلينيكية -1

 لشيزة إلا أنهم متشابهتُ عموما بالنسبة للشخص العادي في المجتمع أكثر من كونهم لستلفتُ.

 انبساط الوجو. -

 انبساط في مؤخرة الرأس. -

 رقبة عريضة قصتَة. -

 وجود ثنايا كمية زائدة في مؤخرة العنق. -

 شذوذ ملاحظ في لوف البشرة. -

 عقلي أو نقص في النمو الإدراكي بتُ الدتوسط والشديد.تأخر  -

 تأخر في الكلاـ . -

 ضعف العظاـ والأنسجة العصبية. -

 تأخر في النمو الحركي. -

: أما فيما يتعلق بالنمو فلا تظهر أي فروؽ بتُ الأطفاؿ الدصابتُ بمتلازمة خصائص النمو -2

 ثانية .داوف وغتَىم من الأطفاؿ العاديتُ خلاؿ السنتتُ الأولذ وال

كما أف الدراسات تؤكد وجود فروؽ بتُ الأطفاؿ الداوف بعضهم البعض في إكتساب الدهارات  -

 الأساسية للنمو.
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غتَ أف الفروؽ بتُ الأطفاؿ الداوف العاديتُ تبدأ في الظهور مع تقدـ العمر خاصة في سن الرابعة  -

مائية التالية: صعوبات في والخامسة : وما لؽيزىم ىو مشكلات النمو إذ يعانوف من مشكلات الن

 الحواس الدختلفة وخاصة حاست اللمس والسمع.

 صعوبات في التفكتَ المجرد وكذلك في الفهم والاستيعاب. -

 صعوبات في الإدراؾ اللمسي والادراؾ السمعي. -

 : الخصائص السلوكية والاجتماعية -3

 زمة داوف فتتمثل فيما يلي: أما الخصائص السلوكية والاجتماعية التي تديز الأطفاؿ الدصابتُ بمتلا -

 ودودوف من الناحية الاجتماعية ويقبلوف على الآخرين ولػبوف مصافحة الأيدي واستقباؿ الغرباء. -

 يبدوف الدرح والسرور باستمرار . -

تقل لديهم الدشكلات السلوكية إلا أنهم لؽكن أ، يغضبوا إذا ما استثتَوا إلذ أف ىذه الخاصية  -

إلذ اختلافات  إرجاعهاليست لشيزة لذم إذ أف ىذه الدشكلات السلوكية التي يظهرىا بعضهم لؽكن 

 .(2001نوري القمش ، )د. مصطفى الظروؼ الأسرية والبيئية التي يوجد ىؤلاء الأطفاؿ 

 الأنواع الوراثية لزملة داون: -15

بالدئة من الحالات حيث يكوف  95لػدث ذلك في  :21زيادة حرة في عدد الكروموزوم رقم  -

ولػدث ىذا نتيجة لانقساـ كروموزوـ  46بدلا من  47المجموع الكروموزومات في الخلية الجسمية 

 .(1995)لزمد سيد حلاوة، للخلية الجنينية عند الأـ والأب في طور الانقساـ الخلية 

: يذكر رمضاف لزمد القذاؼ " أنو غالبا ما ينتقل الكروموزوـ  إلى آخر 21انتقال الكروموزوم  -

بالدئة من الحالات  05وىو ما لػدث في حوالر  22لكنو ينتقل أحيانا إلذ كروموزوـ  13-14



التريزومياالإعاقة العقلية و                                    الفصل الأول                      
 

31 
 

الدصابة وتتمثل الخطورة في ىذا النوع من مرض داوف وينتقل بنسبة عالية للأطفاؿ عندما يتم 

إلذ كروموزوـ آخر، ومن ىنا كانت ألعية دراسة كروموزومات في  21 الانتقاؿ من الكروموزوـ

 .(1996)رمضاف لزمد القذاؼ، مزارع الدـ لجميع الأطفاؿ الدصابتُ بعرض داوف 

: تكوف فيو بعض الخلايا الجسمية طبيعية من حيث العدد الكروموزومات النوع الفسيفيسائي -

بينما لػدث الخلل في بعض  21كروموزوـ تحوي على زوج واحد من الكروموزوـ   46وتركيبها أي 

)لزمد السيد حلاوة،  21منها ثلاثة نسخ من الكروموزوـ  47الآخر من الخلايا فتحتوي 

1995). 

 الصحية للأطفال المصابين بزملة داون:  الرعاية -16

تعتبر الرعاية الصحية للأطفاؿ الدصابتُ بعرض داوف بالغة الألعية نظرا للمشكلات الصحية التي يعانوف 

 .(2000عابد، )ماجد السيد منها بالاضافة إلذ أف اعاقتهم العقلية ناتجة عن اضطرابات كروموزومية 

بالدئة من الأطفاؿ داوف يعانوف من أمراض خلقية بالقلب والكثتَ منهم  50-40ىناؾ حوالر  -

 يتعرض لاجراء عمليات جراحية بالقلب .

بالدئة منهم يعانوف من الدياه البيضاء  3الأطفاؿ داوف يعانوف من مشكلات في العتُ فمثلا حوالر  -

 ولػتاجوف لإزالتها جراحيا .

 بالنسبة للتغذية ففي الطفولة تظهر مشكلات التغذية ونقص الوزف عند أطفاؿ داوف . أما -

بالدئة من  20-15الإختلاؿ في وظيفة الغدة الدرقية شائع بتُ الأطفاؿ الطبيعيتُ فحوالر  -

الأطفاؿ داوف لديهم قصر درقي من الدهم التعرؼ على الأطفاؿ داوف الذين يعانوف من خلل في 
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حيث أف القصور في وظيفتها يؤدي إلذ خلل في وظيفة الجهاز العصبي الدركزي  الغدة الدرقية

 .(1998)الحديدي، 

 التكوين الجسمي السيئ خاصة للجهاز الدوري الدموي . -

الباقي ابراىيم، )علاء عبد النقص في العلاج الخاص بالرغم من خطورة وضعية ىذه الحالة  -

2000). 

 خاتمة  : 

العقلية يقود فعلا إلذ معرفة  الإعاقةالوقوؼ على كل الدفاىيم والأسباب التصنيفات التي تناولت  إف      

الدشاكل النفسية والجسمية والحركية التي يعاني منها الطفل الدعاؽ ويفرض من جهة أخرى تساؤلات عن 

حلوؿ ىذه الدشكلات التي لا زالت تحتاج إلذ دراسات معمقة تشمل الآفاؽ الدستقبلية لرعاية ىذه الشرلػة 

 وى القدرات العقلية.أو لزاولة للحد من التأخر الحاصل على مست
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  تمهيد :  *

تظن اتظؤكد أف النشاط اتضركي اتظكيف  قطع أشواطا كبتَة خلاؿ القرنتُ الأختَين وشهدت  انو

 تؼتلف جوانبو ووسائلو تطورا معتبرا ، خاصة فيما يتعلق بطرؽ ومناىج التعليم والتدريب .

إلا أف يددوننا وفي وقتنا اتضاضر ما فتئ اتطبراء والباحثوف في ميداف الرياضة والتًويح وغتَىم 

بأحدث الطرؽ واتظناىج التًبوية ، مستندين في ذلك إلى ترلة من العلوـ والأبحاث اتظيدانية التي جعلت 

الفرد اتظمارس لنشاطاتو موضوعا تعا ، وىو ما جعل الدوؿ اتظتقدمة تشهد تطورا مذىلا في تغاؿ تربية 

يدكننا التعرؼ على حضارة المجتمعات من خلاؿ ورعاية اتظعوقتُ وبلغت اتظستويات العالية ، وأصبح الآف 

 التعرؼ على الأدوات والوسائل التي تستخدمها في ىذا المجاؿ .

ويعد النشاط اتضركي اتظكيف من الأنشطة البدنية التًبوية في خاصة في اتظؤسسات واتظدارس التًبوية 

، وتؽا ساعد على ذلك أف النشاط اتضركي   واتظراكز الطبية البيداغوجية اتظتكفلة بتًبية ورعاية  فئة اتظعاقتُ

اتظكيف يعد عاملا من عوامل الراحة الإيجابية النشطة التي تشكل تغالا ىاما في استثمار  وقت الفراغ ، 

بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعماؿ التي تؤدي للارتقاء باتظستوى الصحي و البدني والنفسي والاجتماعي 

قواـ اتصيد ، ويدنح لو الفرح والسرور، ويخلصو من التعب والكره ، وتجعلو فردا متزنا للفرد اتظعاؽ، إذ يكسبو ال

 نفسيا واجتماعيا قادرا  على العمل والإنتاج  والإبداع

 وعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقياـ بدراسة النشاط اتضركي اتظكيف دراسة تحليلية .
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 ضوء التعاريف اتظختلفة للمربتُ، م  نتبع ذلك النشاط اتضركي اتظكيف فيبتحديد مفهوـ سنقوـ  أولا:

)تربوي تنافسي، بدراسة تطوره عبر التاريخ وفي اتصزائر على وجو التحديد ،م  نتطرؽ إلى أنواعو 

 .النفسية والاجتماعيةوأهميتو للمعاقتُ من النواحي  ترويحي (   علاجي

ؤثرة عليو وأثناء معاتصة ىذه اتظواضيع سنحاوؿ سنقوـ بتحليل نظرياتو وخصائصو، وأختَا العوامل اتظ ثانيا :

تدعيم تؼتلف اتظفاىيم بالشرح بما أمكن من دراسات وإحصائيات وآراء تؼتلف الباحثتُ في ىذا اتظضمار  

وذلك في تػاولة منها لإظهار دور وأهمية النشاط اتضركي اتظكيف في حياة اتظعافتُ  التي أصبحت تستخدمو 

ية  كوسيلة من الوسائل التًبوية الفعالة في تنمية الفرد اتظعاؽ من تريع النواحي البدنية، اتعيآت واتظراكز التًبو 

 الاجتماعية، النفسية.

 مفهوم النشاط الحركي المكيف: -1

يواجو مشكلة تعدد اتظفاىيم التي تداوتعا اتظختصوف  النشاط اتضركي اتظكيف إف الباحث في تغاؿ 

والعاملوف في اتظيداف، واستخدامهم اتظصطلح الواحد بمعاف تؼتلفة، فقد استخدـ بعض الباحثوف 

مصطلحات النشاط البدني الرياضي اتظكيف أو النشاط الرياضي اتظعدؿ أو التًبية الرياضية اتظعدلة أو التًبية 

التًبية الرياضية اتطاصة، في حتُ استخدـ البعض الأخر مصطلحات الأنشطة الرياضية الرياضية اتظكيفة أو 

العلاجية أو أنشطة إعادة التكييف، فبالرغم من اختلاؼ التسميات من الناحية الشكلية يبقى اتصوىر 

تأخرين واحدا، أي أنها أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد ذوي الاحتياجات اتطاصة سواء كانوا معاقتُ م

 دراسيا أو موىوبتُ أو مضطربتُ نفسيا وانفعاليا 

 التعاريف ما يلي8 ذكر من ىذهن
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يعتٍ الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها  لتلاءـ  تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات :

    ن وفي حدودحالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها ،ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  غتَ القادري

 (8776)فرحات، 

نعتٍ بو كل اتضركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم تؽارستها من طرؼ  (: store) تعريف  ستور

أشخاص تػدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ،النفسية ،العقلية ،وذلك بسب أو بفعل تلف أو إصابة  

 .(A.stor:U.C.L ،87718p10)من بعض الوظائف اتصسمية الكبرى  

ىي  الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة:تعريف  -

للنمو من خلاؿ الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ وقدرات  البرامج اتظتنوعة

ماف في أنشطة وحدود الأطفاؿ الذين لديهم نقص في القدرات أو الاستطلاعات ، ليشتًكوا بنجاح وأ

 البرامج العامة للتًبية .

ىي تلك البرامج اتظتنوعة من النشاطات الإنمائية والألعاب التي تنسجم  محمد عبد الحليم البواليز: -

 وميوؿ وقدرات الطفل اتظعاؽ والقيود التي تفرضها عليو الإعاقة .                                                  

ومن خلاؿ ىذا العرض تظختلف التعاريف فاتظقصود بالنشاط الرياضي اتظكيف ىو إحداث تعديل في  

الأنشطة الرياضية اتظبرتغة لتتماشى  مع الغايات التي وجدت لأجلها   ، فمثلا في الرياضات التنافسية ىو 

ما في حالة الأمراض اتظزمنة  ،أتكييف الأنشطة الرياضية حسب الفئة وتدريبها للوصوؿ إلى اتظستويات العالية 

كالربو والسكري فهو تكييف الأنشطة الرياضية لتساعد على التقليل من ىذه الأمراض ، وبالنسبة تضالات 

الإصابات الرياضية فاف اللاعب الذي يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأىيلي خاص حسب نوع 

اقتُ جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة ، ودرجة الإصابة، أما تكييف الأنشطة الرياضية للمع
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النشاط البدني الرياضي اتظكيف في ىذه الدراسة ىو تغموع الأنشطة الرياضية اتظختلفة ب وبالتالي فاتظقصود

 واتظتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب

تماشى مع قدراتها البدنية الرياضية التي يم تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتها ،بحيث ت

 والاجتماعية والعقلية .

 : التطور التاريخي للنشاط الحركي المكيف -2

تعتبر التًبية  والرياضية في العصر اتضديث كأحد اتظتطلبات العصرية بالنسبة لكل شرائح   

 المجتمع وتعا مكانة وموقع معتبر في قيم واىتمامات الشباب خاصة .

ويعود الفضل في بعث فكرة تؽارسة النشاط اتضركي من طرؼ اتظعوقتُ إلى الطبيب الإتؾليزي لدويج  

 ( وىو طبيب في مستشفى ) استوؿ مانديفل( باتؾلتًا .LEDWIG GEUTTMANجوتداف ) 

وبدأت ىذه النشاطات في الظهور عن طريق اتظعاقتُ حركيا ، وقد نادى ىذا الطبيب بالاستعانة 

الرياضية لإعادة التكيف الوظيفي للمعاقتُ واتظصابتُ بالشلل في الأطراؼ السفلية بالنشاطات 

(PARAPLIGIQUE) ذه النشاطات كعامل رئيسي لإعادة التأىيل البدني والنفسي لأنها واعتبر ى

ة في تسمح للفرد اتظعوؽ لإعادة الثقة بالنفس واستعماؿ الذكاء والروح التنافسية والتعاونية وقد نظم أوؿ دور 

معوؽ وكانوا من اتظشلولتُ الذين تعرضوا تضادث طارئا ثناء حياتهم  86مدينة استوؿ مانديفل شارؾ فيها 

وضحايا اتضرب العاتظية الثانية الذين فقدوا أطرافهم السفلية ولقد ادخل الدكتور لوديج جوتداف ىذه الرياضة 

لرئيسية في ملعب استوؿ مانديفل في اتؾلتًا ببعض الكلمات التي كتبها في أوؿ رسالة وعلقها في القاعة ا

والتي لازالت تضد الآف وجاء فيها " إف ىدؼ ألعاب استوؿ مانديفل ىو تنظيم اتظعوقتُ من رجاؿ ونساء 
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في تريع أتؿاء العالم في حركة رياضية عاتظية واف سيادة الروح الرياضية العاتظية سوؼ تزجي الأمل والعطاء 

يكن ىناؾ اجل خدمة وأعظم عوف يدكن تديدو للمعاقتُ أكثر من مساعدتهم من والإتعاـ للمعوقتُ ولم 

 خلاؿ المجاؿ الرياضي لتحقيق التفاىم والصداقة     بتُ الأمم ".

وبدأت اتظنافسة عن طريق الألعاب في اتظراكز ) اتظستشفى ( م  تطورت إلى منافسة بتُ اتظراكز م  

بعدىا أنشأت بطولة اتظعوقتُ وعند توسيع النشاطات البدنية والرياضية اتظكيفة صنفت اتظنافسة حسب نوع 

 الإعاقة اتضركية 

بداية الستينيات النشاط الرياضي بوجو عاـ عرؼ تطورا كبتَا ة ومعتبرا وكذا كاف النشاط وفي 

البدني والرياضي اتظكيف نفس اتظسار ونفس الاتجاه حيث أدتغت في النشاطات في اتظشاريع التًبوية 

يفة للإعاقات العقلية تأخر نوعا ما والبيداغوجية في مدارس خاصة وكاف ظهور النشاطات الرياضية اتظك

في  8746بالنسبة للإعاقات اتضركية وىذه العشرية عرفت تنظيم أولي للألعاب خاصة في 

جويلية وعرفت مشاركة ألف رياضي مثلوا كل من  02و 87شيكاغو)الولايات اتظتحدة الأمريكية( ما بتُ 

...الخ، 53-50- 8752دورات أخػرى لسنػة  الولايات اتظتحدة الأمريكية وكندا وفرنسا م  تلتهػا عدة

في عدد الرياضيتُ اتظشاركتُ وبالتالي توسيع ىذه النشاطات الرياضية  وقػد عرفػت ىذه الدورات تزايد مستمر

في أوساط اتظعوقتُ تظختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت العشرية الأختَة في ىذا القرف تطورا كبتَا في تريع 

عاـ للجسم وأهميتو في التكيف وإعادة التكيف مع العالم وقيمتو الاتصالية ودوره  المجالات وىناؾ اكتشاؼ

مهما كانت معرفية او انفعالية و كاف لغزو الرياضة من ات اتظختلفة الوسيطي في تخصيص وامتلاؾ اتظعلوم

لقة الرياضة الاشهارات التي تظهر الأجساـ الأنيقة العضلية وكل الأفكار اتظتع خلاؿ اتظلاعب والإعلاـ و
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جعلت الأفراد ومنهم اتظعاقتُ يعتقدوف بالأهمية البالغة للنشاط الرياضي على اتظستوى العلاجي ويلعب دورا  

 كبتَا في النمو البدني النفسي والاجتماعي للأفراد اتظمارستُ لو .

 النشاط الحركي المكيف في الجزائر :  -3

وتم اعتمادىا  8757فيفري  87تأسيس الفيدرالية اتصزائرية لرياضة اتظعوقتُ وذوي العاىات في تم 

وعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعوبات بعد  8768رتشيا بعد ثلاثة سنوات من تأسيسها في فيفري 

وكانت  تأسيسها خاصة  في اتصانب اتظالي وكذا من انعداـ الإطارات اتظتخصصة في ىذا النوع من الرياضة

( في تقصرين وكذلك في مدرسة اتظكفوفتُ في العاشور  CHUالتجارب الأولى لنشاط الفيدرالية في ) 

( في بوتشاعيل وتم في نفس السنة تنظيم الألعاب الوطنية وىذا بإمكانيات تػدودة CMPPوكذلك في )

( ISMGFالدولية )انضمت الاتحادية اتصزائرية لرياضة اتظعوقتُ للاتحادية  8768جدا ، وفي سنة 

تم تنظيم الألعاب الوطنية  8761( وفي سنة  IBSAوكذلك للفيدرالية الدولية للمكفوفتُ كليا وجزئيا ) 

( سبتمبر حيث تبعتها عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات التي تلتها في  12الى 02في وىراف ) من 

 تؼتلف أتؿاء الوطن .

 في مصر . 8778نة وشاركت اتصزائر في أوؿ ألعاب افريقية س

في برشلونة بفوجتُ أو  8770وكانت أوؿ مشاركة للجزائر في الألعاب الاوتظبية اتطاصة باتظعوقتُ سنة 

فريقتُ يدثلاف ألعاب القوى وكرة اتظرمى وكاف لظهور عدائتُ ذوي اتظستوى العاتظي دفعا قويا لرياضة اتظعوقتُ 

رياضي تعم إجازات  0222تصمعيات تظم أكثر من رابطة ولائية تدثل تؼتلف ا 14في بلادنا وىناؾ 

 ( سنة. 13- 84وتتًاوح أعمارىم بتُ ) 
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اختصاصات رياضية مكيفة من طرؼ اتظعوقتُ كل حسب نوع إعاقتو ودرجتها  82وتدارس حوالي 

 وىذه الاختصاصات ىي نوع الإعاقة 8

 المعوقين ذهنيا                            المعوقين حركيا                   المعوقين المكفوفين 

 ألعاب القوى  -       ألعاب القوى                        -ألعاب القوى                       -

 كرة القدـ بلاعبتُ   -        كرة السلة فوؽ الكراسي اتظتحركة    -كرة اتظرمى                           -

 تنس الطاولة -        رفع الأثقاؿ                         -  السباحة                          -

 كرة الطائرة  -      السباحة                              -اتصيدو                              -

 السباحة -     تنس الطاولة                          -  التنداـ ) الاستعراضي (           -

فيدرالية اتصزائرية لرياضة اتظعوقتُ وذوي العاىات عدة أىداؼ متكاملة في بينها وعلى وقد سطرت ال

رأسهاتطوير النشاطات البدنية و الرياضية اتظكيفة اتظوجهة لكل أنواع الإعاقات باختلافها ويتم تحقيق ىذا 

 اتعدؼ عن طريق 8

ائح الشعبية وفي كل أتؿاء الوطن العمل التحسيسي والإعلاـ اتظوجو للسلطات العمومية تظختلف الشر  -

 وخاصة منهم الأشخاص اتظعوقتُ 

العمل على تكوين إطارات متخصصة في ىذا اتظيداف ) ميداف النشاط البدني والرياضي اتظكيف (  -

 وىذا بالتعاوف مع تؼتلف اتظعاىد الوطنية والوزارات .

 يات دولية وعاتظية منها 8والفيدرالية اتصزائرية لرياضة اتظعوقتُ منخرطة في عدة فيدرال
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 ( I.C.Cاللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العاتظي للرياضات اتظكيفة )  -

 (  IPCاللجنة الدولية للتنظيم العاتظي لرياضة اتظعوقتُ ذىنيا ) -

 ( INAS-FMHاتصمعية الدولية لرياضة اتظتخلفتُ واتظعوقتُ ذىنيا )  -

 ( ISMWالفيدرالية الدولية لرياضة الكراسي اتظتحركة )  -

 ( IWPFالفيدرالية الدولية لكرة السلة فوؽ الكراسي اتظتحركة )  -

 ( CP - ISRAاتصمعية الدولية للرياضة اتطاصة للأشخاص ذوي إعاقات حركية تؼية )  -

 وفيها من الفيدراليات واتصمعيات واللجاف الدولية العاتظية .

اف للمشاركة اتصزائرية في تؼتلف الألعاب على اتظستوى العاتظي وعلى رأسها الألعاب الاوتظبية سنة وقد ك

في اطلنطا تؾاحا كبتَا وظهور قوي للرياضيتُ اتظعوقتُ اتصزائريتُ وخاصة  8774في برشلونة وسنة  8770

ذلك ( متً وك 222-022-822في اختصاص ألعاب القوى ومنهم علاؽ تػمد في اختصاص ) 

) معوؽ بصري ( وفي نفس الاختصاصات وبلاؿ فوزي في اختصاص)  B3بوجليطية يوسف في صنف 

 ( متً .8322و 622متً و 3222

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي للمعاقتُ ينبع أساسا من :  أسس النشاط الحركي المكيف -4

الأىداؼ العامة للنشاط الرياضي من حيث تحقيق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، 

حيث أوضحت الدراسات إف احتياجات الفرد اتظعاؽ لا تختلف عن احتياجات الفرد العادي ، فهو كذلك 

 بقفز .يريد أف يسبح ، يرمي 
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يشتَ انارينو وآخروف "إف كل ما يحتويو البرنامج العادي ملائم للفرد اتظعاؽ ، ولكن يجب وضع    

)اتطولي، حدود معينة تظستويات اتظمارسة واتظشاركة في البرنامج تلاءـ إصابة أو نقاط ضعف الفرد اتظعاؽ 

 (872، ص 8  8772الفكر العربي ، القاىرة ، اسس بناء برامج التًبية الرياضية ، دار 

يرتكز النشاط البدني اتظكيف للمعاقتُ على وضع برنامج خاص يتكوف من ألعاب وأنشطة رياضية 

وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود اتظعاقتُ الذين لا يستطيعوف اتظشاركة في برنامج 

وقد تبرمج مثل ىذه البرامج في اتظستشفيات أو ي اتظراكز اتطاصة باتظعاقتُ ،  النشاط البدني اتظكيف العاـ ،

ويكوف اتعدؼ الأتشى تعا ىو تنمية أقصى قدرة تؽكنة للمعاؽ وتقبلو لذاتو واعتماده على نفسو ، بالإضافة 

 إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية اتظختلفة .

 يلي 8  ويرعى عند وضع أسس  النشاط البدني اتظكيف ما

 العمل على تحقيق الأىداؼ العامة للنشاط البدني اتظكيف   -

إتاحة الفرصة تصميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية اتظهارات اتضركية الأساسية والقدرات  -

 البدنية 

 إف يهدؼ البرنامج إلى التقدـ اتضركي للمعاؽ والتأىيل والعلاج  -

 أو في اتظستشفيات واتظؤسسات العلاجية  أف ينفذ البرنامج في اتظدارس اتطاصة -

أف يدكن البرنامج اتظعاؽ من التعرؼ على قدراتو و إمكانياتو ، وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية  -

 القدرات الباقية لديو واكتشاؼ ما لديو من قدرات 

تمع أف يدكن البرنامج اتظعاؽ من تنمية الثقة بالنفس واحتًاـ الذات وإحساسو بالقبوؿ من المج -

 الذي يعيش فيو ، وذلك من خلاؿ اتظمارسة الرياضية للأنشطة الرياضية اتظكيفة .  
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 وبشكل عاـ يدكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقتُ من خلاؿ الطرؽ التالية8

تغيتَ قواعد الألعاب ) التقليل من مدة النشاط ، تعديل مساحة اتظلعب ، تعديل ارتفاع الشبكة   -

 لسلة ، تصغتَ أو تكبتَ أداة اللعب ، زيادة مساحة التهديف أو ىدؼ ا

 تقليل الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني إلى حد ما  -

 اتضد من نمط الألعاب التي تتضمن عزؿ أو إخراج اللاعب  -

 الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو تغموعة من الوسائل البيداغوجية ، كالأطواؽ واتضباؿ ... -

ركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماع بالتغيتَ اتظستمر واتطروج في حالة إتاحة الفرصة تظشا -

 التعب 

 .(8776)فرحات ح.، تقسيم النشاط على اللاعبتُ تبعا للفروؽ الفردية وإمكانيات كل فرد  -

 الحركي المكيف :  النشاط . تصنيفات5

وتنوعت أشكاتعا فمنها التًبوية و التنافسية ، ومنها العلاجية والتًويحية  لقد تعددت الأنشطة الرياضية 

 أو الفردية واتصماعية .

 على أية حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىم التقسيمات ، فقد قسمو أحد الباحثتُ إلى 8

ىو نشاط يقوـ بو الفرد من تلقائي نفسو بغرض تحقيق السعادة .النشاط الرياضي الترويحي : 5-1

خصية التي يشعر بها قبل أثناء  أو بعد اتظمارسة وتلبية حاجاتو النفسية والاجتماعية ، وىي  تشات في الش

 حاجة كبتَة إلى تنميتها وتعزيزىا للمعاقتُ .
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يعتبر التًويح الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج التًويح تظا يتميز بو من أهمية كبرى في اتظتعة  

ي البدنية والعقلية افة إلى أهميتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحالشاملة للفرد ، بالإض

 . والاجتماعية

إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلاؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب للوصوؿ إلى  

ذلك النشاط اتظستويات العالية ، يعتبر طريقا سليما تؿو تحقيق الصحة العامة ، حيث أنو خلاؿ مزاولة 

يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى تحستُ عمل كفاءة 

 .(8776)رتزة،  أجهزة اتصسم اتظختلفة كاتصهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي

عدة وظائف نافعة ، إذ أف النشاط العضلي اتضر يرى رملي عباس أف النشاط البدني الرياضي يخدـ  

يدنح الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزودىم بوسائل التعبتَ عن النفس ، واتطلق والابتكار والإحساس بالثقة 

والقدرة على الإتؾاز وتدد الأغلبية بالتًويح اتعادؼ بدنيا وعقليا.... والغرض الأساسي ىو تعزيز وظائف 

 .(8776)عبس ع الفتاح رملي،  مقبولة وشعور بالسعادة والرفاىيةاتصسم من اجل لياقة 

 إذكما أكد "مرواف ع المجيد " أف النشاط البدني الرياضي التًويحي يشكل جانبا ىاما في نفس اتظعاؽ  

التمتع باتضياة ويساىم  يدكنو من استًجاع العناصر الواقعية للذات والصبر ، الرغبة في اكتساب اتطبرة ،

بدور ايجابي كبتَ في إعادة التوازف النفسي للمعاؽ والتغلب على اتضياة الرتيبة واتظملة ما بعد الإصابة ، 

وتهدؼ الرياضة التًويحية إلى غرس الاعتماد على النفس والانضباط وروح اتظنافسة والصداقة لدى الطفل 

لعصبي لإخراج اتظعوؽ من عزلتو التي فرضها على نفسو في المجتمع  اتظعوؽ  وبالتالي تدعيم اتصانب النفسي وا

)مروان ع المجيد إبراهيم : الألعاب الرياضية للمعوقين , دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ,عمان 

 (112 – 111, ص :  1997،  , الأردن
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 ويدكن تقسيم التًويح الرياضي كما يلي 8 

ىي عبارة عن تغموعة متعددة من الألعاب اتصري ، الألعاب الصغيرة الترويحية : -أ

وألعاب الكرات الصغتَة وألعاب الرشاقة ، وما إلى غتَ ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع 

 السرور واتظرح والتنافس مع مرونة قواعدىا وقلة أدواتها وسهولة تؽارستها .

وىي الأنشطة اتضركية التي تدارس باستخداـ الكرة ويدكن الألعاب الرياضية الكبيرة : -ب

تقسيمها طبقا لوجهات نظر تؼتلفة ألعاب فردية أو زوجية أو تراعية ، أو بالنسبة تظوسم 

 اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو تدارس طواؿ العاـ .

رة اتظاء أو التجديف، وىي أنشطة ترويحية تدارس في اتظاء مثل السباحة ، كالرياضات المائية :  -ج   

 ألواف التًويح خاصة في بلادنا .    اليخوت والزوارؽ ، وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة من أح

عرفت اتصمعية الأىلية للتًويح العلاجي ، بأنو خدمة خاصة داخل . النشاط الرياضي العلاجي : 5-2

يجابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أو المجاؿ الواسع للخدمات التًويحية  التي تستخدـ للتدخل الإ

الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثتَ مطلوب في السلوؾ ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية ولو قيمة وقائية 

مرجع سابق , ص:  )عطيات محمد خطاب : أوقات الفراغ والترويح ,  وعلاجية لا ينكرىا الأطباء

64-65-66) 

العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية واتظعاقتُ على التخلص من فالنشاط الرياضي من الناحية 

الانقباضات النفسية ، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو ، ويجعلهم أكثر سعادة وتعاونا ، 

ويسهم بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة الشفاء ، كالسباحة العلاجية التي تستعمل في 

 ج بعض الأمراض كالربو وشلل الأطفاؿ وحركات إعادة التأىيل .علا
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كما أصبح النشاط الرياضي يدارس في معظم اتظستشفيات واتظصحات العمومية واتطاصة وفي مراكز    

إعادة التأىيل واتظراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ اتظتقدمة ،ويراعى في ذلك نوع النشاط الرياضي 

نوع الإصابة ، فقد تستخدـ حركات موجهة ودقيقة ىدفها اكتساب الشخص اتظعوؽ تحكم في ، وطبيعة و 

 Roi Randain:sur le chemin de اتضركة  واستخداـ عضلات أو أطراؼ مقصودة )

sport avec les personnes handicapes physique , plint 

marketing sport , 1993 ,p 5-6) 

ىي ,  ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة اتظستويات العاليةافسي : . النشاط الرياضي التن5-3

اتظرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبتَة نسبيا ، ىدفو الأساسي الارتقاء بمستوى  النشاطات الرياضية

 .اللياقة والكفاءة البدنية واستًجاع أقصى حد تؽكن للوظائف والعضلات اتظختلفة للجسم

 : نشاط الحركي المكيف ال أهمية -6

، بأف  8756قررت اتصمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية والتًويح في اجتماعها السنوي عاـ 

حقوؽ الإنساف تشمل حقو في التًويح الذي يتضمن الرياضة إلى جانب الأنشطة التًويحية الأخرى، ومع 

لفة تعمل على أف يشمل ىذا اتضق اتطواص، وقد مرور الوقت بدأت المجتمعات اتظختلفة في عدة قارات تؼت

اجتمع العلماء على تؼتلف تخصصاتهم في علم البيولوجيا والنفس والاجتماع بأف الأنشطة الرياضية 

والتًويحية ىامة عموما وللخواص بالذات وذلك لأهمية ىذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، 

 اقتصاديا وسياسيا .
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إف البناء البيولوجي للجسم البشري يحتم ضرورة اتضركة حيث اترع علماء الأهمية البيولوجية :. 6-1

البيولوجيا اتظتخصصتُ في دراسة اتصسم البشري على أهميتها في الاحتفاظ بسلامة الأداء اليومي اتظطلوب 

تطواص لأسباب من الشخص العادي، أو الشخص اتطاص، برغم اختلاؼ اتظشكلات التي قد يعاني منها ا

)) لطفي بركات عضوية واجتماعية وعقلية فاف أهميتو البيولوجية للخواص ىو ضرورة التأكيد على اتضركة

,  1984, الرياض,  Iأحمد : الرعاية التربوية للمعوقين عقليا , دار المريخ للنشر, الطبعة 

 (.61ص:

تؿافة اتصسم وثقل تشنتو دوف تغتَات يؤثر التدريب وخاصة اتظنظم على التًكيب اتصسمي، حيث تزداد 

مراىقة  12تذكر على وزنو وقد فحص ويلز وزملائو تأثتَ تسسة شهور من التدريب البدني اليومي على 

وأظهرت النتائج تغتَات واضحة في التًكيب اتصسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة وتؿافة كتلة اتصسم  

أمين أنور الخولي , أسامة كمال راتب : التربية الحركية ) في مقابل تناقص في نمو الأنسجة الذىنية

 (150, ص :  1992, القاهرة  IIللطفل , دار الفكر العربي , الطبعة 

إف تغاؿ الإعاقة يدكن للنشاط الرياضي  أف يشجع على تنمية العلاقة الأهمية الاجتماعية: . 6-2

)أو الانطواء( على الذات، ويستطيع أف يحقق   الاجتماعية بتُ الأفراد ويخفف من العزلة والانغلاؽ  

انسجاما وتوافقا بتُ الأفراد، فاتصلوس تراعة في مركز أو ملعب  أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادؿ 

الآراء والأحاديث من شأنو أف يقوي العلاقات اتصيدة بتُ الأفراد ويجعلها أكثر إخوة وتداسكا، ويبدوا ىذا 

لأوربية الاشتًاكية حيث دعت اتضاجة اتظاسة إلى الدعم الاجتماعي خلاؿ أنشطة أوقات جليا في البلداف ا

 الفراغ لإحداث اتظساواة اتظرجوة واتظرتبطة بظروؼ العمل الصناعي. 
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في كتاباتو عن التًويح في تغتمع القرف التاسع عشر بأوربا أف تؽارسة الرياضة   Veblenفقد بتُ قبلن 

الفرد الطبقية، أو بمثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية، إذ كانت تعبر عن انتماءات 

يتمتع أفرادىا بقدر أوفر من الوقت اتضر يستغرقونو في اللهو واللعب منفقوف أموالا طائلة وبذخا مسرفا 

- 1992أسامة كمال راتب : القاهرة   _أمين أنور الخولي متنافسوف على أنهم أكثر تعوا وإسرافا  )

 (. 150ص : 

وقد استعرض كوكيلي اتصوانب والقيم الاجتماعية للرياضة و التًويج فيما يلي 8 الروح الرياضية  التعاوف 

تقبل الآخرين بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية، اتظتعة والبهجة، اكتساب اتظواطنة الصاتضة، 

 .( 43ص 8 : لطفي بركات أتزد  والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي )القيادة  التعود على

" تػمد عوض بسيوني " أف أهمية  النشاط الرياضي تكمن في  مساعدة الشخص  كما أكد 

اتظعوؽ على التكيف مع الأفراد واتصماعات التي يعيش فيها ، حيث أف ىذه اتظمارسة تسمح لو بالتكيف 

"من أف اتظمارسة الرياضية تنمي في الشخص  ما أكده كذلك "عبد المجيد مرواف والاتصاؿ بالمجتمع وىو

اتظعوؽ الثقة بالنفس والتعاوف والشجاعة ، فضلا عن شعوره باللذة والسرور ....، كما أف للبيئة والمجتمع 

 والأصدقاء الأثر الكبتَ على نفسية الفرد اتظعاؽ .

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصتَ، ومع ذلك حقق علم النفس الأهمية النفسية :. 6-3

تؾاحا كبتَا في فهم السلوؾ الإنساني، وكاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثتَ البيولوجي في 

ة على السلوؾ وكاف الاتفاؽ حينذاؾ أف ىناؾ دافع فطري يؤثر على سلوؾ الفرد، واختار ىؤلاء لفظ الغريز 

أنها الدافع الأساسي للسلوؾ البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخداـ كلمة الغريزة في 

تفستَ السلوؾ أف ىذا الأختَ قابل للتغتَ، تحت ظروؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يلعبوف في حالات 
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الدوافع في تفستَ السلوؾ الإنساني معينة عند مرضهم عضويا أو عقليا، وقد اتجو اتصيل الثاني إلى استخداـ 

وفرقوا بتُ الدافع والغريزة باف ىناؾ دوافع مكتسبة على خلاؼ الغرائز اتظوروثة، تعذا يدكن أف نقوؿ أف 

ىناؾ مدرستتُ أساسيتتُ في الدراسات النفسية ومدرسة التحليل النفسي )سيجموند فرويد (، وتقع أهمية 

 ىامتُ 8  مبدأينويح أنها تؤكد ىذه النظرية بالنسبة للرياضة والتً 

 . السماح لصغار السن للتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خلاؿ اللعب .8

. أهمية الاتصالات في تطوير السلوؾ، حيث من الواضح أف الأنشطة التًويحية تعطي فرصا ىائلة 0

 للاتصالات بتُ اتظشتًؾ والرائد، واتظشتًؾ الأخر .

النظر   –التذوؽ  –الشم  –ى أهمية اتضواس اتطمس 8 اللمس أما مدرسة اتصشطالت حيث تؤكد عل   

في التنمية البشرية .وتبرز أهمية التًويح في ىذه النظرية في أف الأنشطة التًويحية تساىم مساهمة فعالة    السمع

 في اللمس والنظر والسمع إذ وافقنا على أنو ىناؾ أنشطة ترويحية مثل ىواية الطبخ، فهناؾ احتماؿ لتقوية

 ما تشي التذوؽ والشم، لذلك فاف اتطبرة الرياضية والتًويحية ىامة عند تطبيق مبادئ اتظدرسة اتضبشطالتية .

، كاتضاجة إلى الأمن والسلامة ، وإشباع اتضاجة  أما نظرية ماسلو تقوـ على أساس إشباع اتضاجات النفسية

أف يصل الشخص إلى مستوى عاؿ من الرضا إلى الانتماء وتحقيق الذات وإثباتها، واتظقصود بإثبات الذات 

، وتؽا لاشك فيو أف الأنشطة التًويحية تدثل تغالا ىاما يدكن للشخص  النفسي والشعور بالأمن والانتماء

 (20ص:  -1978القزوني :  حزام محمد رضا( ) 8تحقيق ذاتو من خلالو )

 الأهمية الاقتصادية :. 6-4
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لا شك أف الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرتو على العمل واستعداده النفسي والبدني، وىذا لا      

، واف الاىتماـ بالطبقة العاملة في ترويحها وتكوينها  يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسلية

تكوينا سليما قد يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها ويحسن نوعيتها، لقد بتُ "فرنارد" في 

ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار  33ساعة إلى  74ىذا المجاؿ أف تخفيض ساعات العمل من 

 (. 342، ص  8745محمد نجيب توفيق :  ) في الأسبوع % 83

فالتًويح إذا نتاج الاقتصادي اتظعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط ومن ىنا تبدو أهميتو الاقتصادية في حياة 

المجتمع، لكن مفكرين آخرين يروف أهمية التًويح نتجت من ظروؼ العمل نفسو، أي من آثاره السيئة على 

ىاؽ العصبي، مؤكدين على أف التًويح يزيل تلك الآثار ويعوضها بالراحة الإنساف، كالاغتًاب والتعب والإر 

 (. R . sue : Le loisir : O P . cit , P : 49 – 50()8النفسية و التسلية )

 الأهمية التربوية :. 6-5

بالرغم من اف الرياضة والتًويح يشملاف الأنشطة التلقائية فقد اترع العلماء على اف ىناؾ فوائد تربوية 

 تعود على اتظشتًؾ، فمن بينها ما يلي 8 

 : ىناؾ مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلاؿ الأنشطة  تعلم مهارات وسلوك جديدين

ترويحي تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية وتؿوية، الرياضية على سبيل اتظثاؿ مداعبة الكرة كنشاط 

 يدكن استخدامها في المحادثة واتظكاتبة مستقبلا .

 : ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي والتًويحي يكوف تعا اثر  تقوية الذاكرة

لدور يساعد  فعاؿ على الذاكرة، على سبيل اتظثاؿ إذا اشتًؾ الشخص في ألعاب تدثيلية فاف حفظ ا
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تؼازف   «كثتَا على تقوية الذاكرة حيث أف الكثتَ من اتظعلومات التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكاف في

في اتظخ عند اتضاجة إليها عند الانتهاء من الدور   »تؼازنها   «اتظخ ويتم استًجاع اتظعلومة من   »

 التمثيلي وأثناء مسار اتضياة العادية .                   

 : ىناؾ معلومات حقيقية يحتاج الشخص إلى التمكن منها، مثلا اتظسافة  تعلم حقائق المعلومات

بتُ نقطتتُ أثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج التًويحي رحلة بالطريق الصحراوي من القاىرة إلى 

 الإسكندرية فاف اتظعلومة تتعلم ىنا ىي الوقت الذي تستغرقو ىذه الرحلة .

الشخص  إف اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والتًويح يساعد اكتساب القيم :         

ىذا النهر، وىنا    على اكتساب قيم جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن 

 مة السياسية الاجتماعية كذا القي     اكتساب لقيمة ىذا النهر في اتضياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة 

يرى بعض اتظختصتُ في الصحة العقلية، أف الرياضة التًويح يكاد يكوف المجاؿ الأهمية العلاجية : . 6-6

الوحيد الذي تتم فيو عملية "التوازف النفسي" حينما تستخدـ أوقات فراغنا استخداما جيدا في التًاويح 8 ) 

يكوف اتعدؼ منها تدضية وقت الفراغ، كل ىذا تلفزيوف، موسيقى، سينماف رياضة، سياحة ( شريطة ألا 

 من شأنو أف يجعل الإنساف أكثر توافقا مع البيئة وقادرا على اتطلق والإبداع.

وقد تعيد الألعاب الرياضية واتضركات اتضرة توازف اتصسم، فهي تخلصو من التوترات العصبية ومن العمل 

لصناعية وتعقد اتضياة قد يؤدياف إلى اتؿرافات كثتَة،  الآلي، وتجعلو كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة ا

كالإفراط في شرب الكحوؿ والعنف، وفي ىذه اتضالة يكوف اللجوء إلى تؽارسة الرياضة و البيئة اتطضراء 

واتعواء الطلق واتضمامات اتظعدنية وسيلة ىامة للتخلص من ىذه الأمراض العصبية، وربما تكوف ختَ وسيلة 
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 A . Domart & al : Nouveau Larousseرابات العصبية ) لعلاج بعض الاضط

Médical , Librairie Larousse , Paris , 1986 , P : 589 . ) 

من الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفهوـ التًويح نظريات المرتبطة بالنشاط الحركي المكيف :. ال -

بسبب تعدد العوامل اتظؤثرة عليو واتظتأثرة بو في اتضياة الاجتماعية اتظعقدة، إلا انو يدكن تحديد أىم مفاىيمو 

 Seg Mund Freudحسب ما جاء في التعاريف السابقة، خاصة تلك التي قدمها سيجموند فرويد 

ىذه التعارؼ نابعة من نظريات تؼتلفة  Karl Grosؿ جروس وكارو  Gean Piagetوجاف بياجيو 

 نذكر منها 8

تقوؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة نظرية الطاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلر (:. 7-1

الصحيحة، وخاصة للأطفاؿ، تختزف أثناء أدائها لوظائفها اتظختلفة بعض الطاقة العضلية والعصبية التي 

 الذي ينجم عنو اللعب .تتطلب التنفيس 

وتشتَ ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدـ كلها في 

وقت واحد، وكنتيجة تعذه الظاىرة توجد قوة فائضة ووقت فائض، لا يستخدماف في تزويد احتياجات 

وأثناء فتًات التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في معينة، ومع ىذا فاف لدى الإنساف قوى معطلة لفتًات طويلة، 

مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزداد تراكمها وبالتالي ضغطها حتى يصل إلى درجة يتحتم فيها وجود 

محمد عادل خطاب : ص: )  منفذ للطاقة واللعب وسيلة تؽتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة اتظتًاكمة

56 – 57 .) 
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ومن جهة ثانية اف اللعب يخلص الفرد من تعبو اتظتًاكم على جسده، ومن تأثراتو العصبية اتظشحونة من 

تؽارسة واجباتو اتظهنية والاجتماعية، ويعتبر وسيلة ضرورية للتوازف الإنساني النفسي وموافقة مع البيئة التي   

    Serae moyennas : Sociologie et action sociale ( ) 1يعيش فيها)

Editions  Labor , Bruxelles , 1982 , P : 163 .) 

" الذي نادى بهذه النظرية باف اللعب  Karl Grosيرى كارؿ جروس "نظرية الإعداد للحياة :. 7-2

ىو الدافع العاـ لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في حياة البالغتُ، وبهذا يكوف قد نظر إلى اللعب على انو 

شيء لو غاية كبرى، حيث يقوؿ   أف الطفل في لعبو يعد نفسو للحياة اتظستقبلية، فالبنت عندما تلعب 

 والولد عندما يلعب بمسدسو يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة .بدميتها تتدرب على الأمومة، 

 وىنا يجب أف ننوه بما قدمو كارؿ جروس خاصة في العلاقة بتُ الأطفاؿ في تغتمعات ما قبل الصناعة .

"يعوض التًويح للفرد ما لم يستطع تحقيقو   R . Mills أما في المجتمعات الصناعية يقوؿ رايت ميلز  "

فهو تغاؿ لتنمية مواىبو والإبداعات الكامنة لديو منذ طفولتو الأولى والتي يتوقف نموىا  في تغاؿ عملو،

لسبب الظروؼ اتظهنية، كما انو يشجع على تؽارسة اتعوايات اتظختلفة الرياضية، الفنية أو العلمية ويجد 

ذلك نوع من الارتياح اتعاوي من تؽارسة ىواياتو، فرصة للتعبتَ عن طاقاتو الفكرية وتنميتها يصاحبو في 

 ت عامة وخاصة في تغاؿ العمل الصناعي .االداخلي، بعكس اتضياة اتظهنية التي تضمر نمو اتظواىب والإبداع

" الذي وضع ىذه النظرية أف  Stanley Hoolيرى ستانلي ىوؿ "نظرية الإعادة والتخليص :. 7-3

تي اجتازىا اتصنس البشري من الوحشية إلى اللعب ما ىو إلا تدثيل تطبرات وتكرار للمراحل اتظعروفة ال
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اتضضارة، فاللعب كما تشتَ ىذه النظرية ىو تخليص وإعادة تظا مر بو الإنساف في تطوره على الأرض، فلقد 

 تم انتقاؿ اللعب من جيل إلى آخر منذ أقدـ العصور .

اف الطفل خلاؿ من خلاؿ ىذه النظرية يكوف ستانلي ىوؿ قد اعتًض لرأي كاروؿ جروس ويبرر ذلك ب

تطوره يستعيد مراحل تطور اتصنس البشري، إذ يرى أف الأطفاؿ الذين يتسلقوف الأشجار ىم في الواقع 

, ص :  1990أمين الخولي : ،  كمال درويش  ()8يستعيدوف اتظرحلة القردية من مراحل تطور الإنساف)

227 ). 

للعب في ىذه النظرية ويفتًض في نظريتو أف يؤكد "جتسي مونس" القيمة التًويحية نظرية الترويح :. 7-4

اتصسم البشري يحتاج إلى اللعب كوسيلة لاستعادتو حيويتو فهو وسيلة لتنشيط اتصسم بعد ساعات العمل 

 الطويلة .

والراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أو التعب البدني والعصبي وتتمثل في عملية الاستًاحة، الاستًخاء في البيت  

 الخ . ……أو في اتظساحات اتطضراء أو على الشاطئ أو في اتضديقة 

كل ىذه تقوـ بإزالة التعب عن الفرد، وخاصة العامل النفسي، تعذا تؾد السفر والرحلات والألعاب 

الرياضية ختَ علاج للتخلص من العمل النفسي والضجر الناتجتُ عن الأماكن الضيقة واتظناطق الضيقة 

 : F . Balle & al :, Librairie  Larousse , Paris , 1975 , P ومزعجاتها )

221 .) 

تشبو ىذه النظرية إلى حد كبتَ نظرية التًويح، فهي تذىب إلى أف أسلوب نظرية الاستجمام : . 7-5

العمل في أيامنا ىذه أسلوب شاؽ وتؽل، لكثرة استخداـ الفضلات الدقيقة للعتُ واليد، وىذا الأسلوب 



كيفالم النشاط الحركي                                                             الثانيالفصل   
 

55 
 

عصبية إذا لم تتوفر للجهاز البشري وسائل الاستجماـ واللعب لتحقيق من العمل يؤدي إلى اضطرابات 

 ذلك .

ىذه النظرية تحث الأشخاص على اتطروج إلى اتطلاء وتؽارسة أوجو نشاطات قديدة مثل 8 الصيد والسباحة  

واتظعسكرات، ومثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة واستجماما يساعدانو على الاستمرار   في عملو 

 طيبة . بروح

تفيد ىذه النظرية باف البشر اتجاىا غريزيا تؿو النشاط في فتًات عديدة من نظرية الغريزة : . 7-6

حياتهم، فالطفل يتنفس ويضحك ويصرخ ويزحف وتنصب قامتو ويقف ويدشي ويجري ويرمي في فتًات 

 متعددة من نموه وىذه أمور غريزية وتظهر طبيعية خلاؿ مراحل نموه .

يستطيع أف يدنع نفسو من اتصري وراء الكرة وىي تتحرؾ أمامو شانو شاف القطة التي فالطفل لا 

تندفع وراء الكرة وىي تجري، ومن م  فاللعب غريزي، وجزء من وسائل التكوين العاـ للإنساف، وظاىرة 

 طبيعية تبدو خلاؿ مراحل نموه .

دية مؤثرة في النشاط اتضركي تذة عوامل  اجتماعية واقتصامعوقات النشاط الحركي المكيف : -8

للمعاقتُ، فهو نتاج تغتمع يتأثر ويؤثر في الظروؼ الاجتماعية وتكفي اتظلاحظة العلمية للحياة اليومية من 

 – Marie ()8أف تكشف عن متغتَاتو السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية والاقتصادية )

Charlotte Bausch  1975 , P : 93 .) 

التًويح إلا أف كل من حجم الوقت والتًويح ونشاطاتو يتأثر بالعديد من اتظتغتَات نشاطات الرياضة 

 أهمها 8
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 الوسط الاجتماعي :. 8-1

إف العادات والتقاليد تعتبر عاملا في انتشار كثتَ من نشاطات اللهو والتسلية واللعب، وقد تكوف 

 حاجزا أماـ بعض العوامل الأخرى .

سكاف اتظناطق الريفية لا يشاىدوف السينما الا قليلا، لاف عادات ىؤلاء  يرى "دومازاديي " أف كثتَ من

 , J . Dumazadier  loisir ? Editions du  seuil , Paris الريفيتُ تدقت السينما  )

1982 , P : 26 . أف شباب اتظدينة أكثر تؽارسة للأنشطة الرياضية  ( وقد جاء في استقصاء جزائري ،

وتزيد الفروؽ اكثر من ناحية اتصنس، ومن أسباب ذلك أف تقاليد الريف لا تشجع من شباب الأرياؼ، 

 : Ministère  de  la jeunesse et des sport ()1على ىذا النشاط وخاصة عند الفتيات )

Enquête nationale sur les besoins et aspiration de la jeunesse 

en ) 

الأفراد تعذا النوع من التسلية أو كرىهم تعا، بحسب ثقافة المجتمع وتختلف أشكاؿ اللهو واللعب في تؽارسة 

" في دراستو للنشاط الرياضي وعلاقتو بالنظاـ الديتٍ، في  Luschenونظمو اتظؤثرة، فقد بتُ لوسشن "

شخص في أتظانيا الغربية تدارس ديانات تؼتلفة، إلى أف النشاط التًويحي  8662دراستو على عينة بلغت 

 Ministère de la jeunesse et ()2وامل ثقافية ودينية والوسط الاجتماعي عموما )يتأثر بع

des sport : Enquête nationale sur les besoins et  aspiration de 

la jeunesse en) 
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تعالج ىذه النقطة من حيث استطاعة دخل العماؿ لإشباع حاجاتهم المستوى الاقتصادي :. 8-2

 اجتماعية يسيطر عليها الإنتاج اتظتنامي لوسائل الراحة والتسلية والتًفيو .التًويحية في حياة 

يبدوا من خلاؿ كثتَ من الدراسات إف دخل العامل يحدد بدرجة كبتَة استهلاكو للسلع واختياراتو لكيفية 

 J . Dumaze Dier : Versقضاء وقت الفراغ عند اتظوظفتُ أو التجار أو الإطارات السامية ) 

une civilisation du loisir ? OP. Cit , P 260 . ) 

كما لاحظ " سوتش " أف ىناؾ بعض الأنواع من التًويح ترتبط بكمية الدخل فكلما ارتفعت زادت 

اتظصاريف اتطاصة بالتًويح ، كاتطروج إلى اتظطاعم ومصروفات العطل والسياحية، أو تزايد الطلب على 

 اتضاجات التًويحية .

صرية أف نسبة كبتَة من العماؿ يفضلوف قضاء وقت فراغهم في بيوتهم على الذىاب وجاء في دراسة م

، ص  8762حسن الساعاتي 8  )السينما وذلك لتفادي مصاريف لا طائل منها في نظر العماؿ إلى   

والذي يدكن استنتاجو من خلاؿ ما سبق أف اختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاتو اتضرة أو أسلوب .( 187: 

 نشاطو التًويحي ونمطو يتأثر بمستوى مداخل الأفراد وقدرتهم اتظادية لذلك .

تشتَ الدراسات العلمية إلى أف العاب الأطفاؿ تختلف عن العاب الكبار وأف الطفل  السن :. 8-3

 كلما نمى وكبر في السن قل نشاطو في اللعب .

" إلى أف الأطفاؿ في نهاية مرحلة الطفولة اتظتأخرة وبداية مرحلة  Sullengerيشتَ سولينجر "

اتظراىقة تأخذ نشاطاتهم أشكالا أخرى غتَ التي كانوا يدارسونها من قبل ، وذلك كالقياـ بمشاىدة التلفزيوف 

 والاستماع للموسيقى والقراءة وتؽارسة النشاط الرياضي .
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 أفأف كل مرحلة عمر يدر بها الإنساف بها سلوكا تو التًويحية اتطاصة ، فالطفل يدرح والشيخ يرتاح ، في حتُ 

" وجد اف مزاولة الرياضة تقل  8745الشباب يتعاطوف أنشطة حسب أذواقهم، ففي دراسة بفرنسا " 

 عاما 42تدريجيا مع التقدـ في العمر حتى تكاد تنعدـ في عمر 

Raymond . Tomas : 1983 , P : 71 – 7) 

تشتَ الدراسات العلمية إلى أف أوجو النشاط التي يدارسها الذكور تختلف عن تلك التي الجنس :. 8-4

تدارسها البنات فالبنات في مرحلة الطفولة تفضل اللعب بالدمى والألعاب اتظرتبطة بالتدبتَ اتظنزلي ، بينما 

 عب الآلية والعاب اتظطاردة .يفضل البنتُ اللعب باللعب اتظتحركة وبالل

" أف البنتُ يديلوف إلى اللعب العنيف أكثر من  Honzikولقد أوضحت دراسات ىوف زيك "

البنات  واف الفروؽ بتُ اتصنستُ تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاستماع إلى برامج الإذاعة ومشاىدة 

 برامج التلفزيوف 

إف البنات والبنتُ في مرحلة الطفولة من  "E . Child كما أوضحت دراسة إليزابيث تشيلد "

 سنة يديلوف إلى النشاطات البدنية والإبداعية والتخيلية .80 - 1سن 

إلا أف ترتيب تلك النشاطات لدى البنتُ تختلف حيث تأتي تؽارسة النشاطات البدنية لدى البنات في  

 .( 63, ص :  1997د/كمال درويش , محمد الحماحمي :  ) التًتيب الأختَ

لقد أكدت كثتَ من الدراسات الاجتماعية إف مستوى التعليم يؤثر على أذواؽ درجة التعلم :. 8-5

الأفراد تؿو تسليتهم وىواياتهم ، منها ما جاء بها "دوما زودبي" إذ بتُ أف التًبية والتعليم توجو نشاط الفرد 
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، خاصة وأف إنساف اليوـ يتلقى كثتَا من التدريبات في تغاؿ التًويح أثناء  …عموما في اختياره لتًويحو 

 ت ربما قد تبقى مدى اتضياة .احياتو الدراسية ، تؽا قد يربي أذواقا معينة تعواي

كما أوضحت دراسة بلجيكية إف اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية اتظقدمة تتنوع حسب اتظستوى 

 ( . …ي ، ثانوي ، جامعي التعليمي ) ابتدائ

واف اتصامعيوف يفضلوف اتظوسيقى واتضصص العلمية والأدبية بينما ذوي اتظستوى الابتدائي أكثر ولعا 

 , Télévision , P.U.F , 5em Edition ( ) 1) باتظنوعات الغنائية والألعاب اتظختلفة

Paris , 1980 , P : 87) 

الدراسات أف ىناؾ اختلاؼ واضح في كيفيات قضاء الوقت والذي يدكن استنتاجو من خلاؿ نتائج 

 اتضر وتؽارسة التًاويح بحسب مستوى تعليم الأفراد .

8بمعتٌ أف معظم المجتمعات ليس لديها تشريعات كافية في رعاية ذوي  . الجانب التشريعي 8-6

ختلف ألوانها خصوصا الاحتياجات اتطاصة والتكفل بهم خاصة منها اتضق في تؽارسة الأنشطة الرياضية بم

في الدوؿ العربية وتوفتَ اتطدمات الرياضية والتًويحية للخواص، تؽا يشكل عائقا في تقديم اتطدمات الضرورية 

 تعذه الفئة.
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 :الخاتمة 

كاف ىذا الفصل أداة فعالة لتحليل مفهوـ النشاط اتضركي  وعلاقتو باتظعاقتُ ، وقد أجرينا تػاولة     

السوسيولوجية حولو وما  اتضركي اتظكيف من كافة جوانبو وإظهار الدراسات التًبوية ولشرح النشاط 

وما يدكن استخلاصو من خلاؿ ما أشرنا إليو أف  ساهمت ىذه الدراسات في مضمار فهم ماىيتو

النشاط البدني والرياضي اتظوجو للمعاقتُ مستمد من النشاط اتضركي اتظكيف الذي يدارسو الأفراد 

 لكنو يكيف حسب نوع ودرجة الإعاقة وطبيعة الفرد اتظعاؽ من حيث القوانتُ والوسائل العاديتُ

اتظستعملة ، ويعد ىذا النشاط اتضركي اتظكيف حديث النشأة مقارنة بالنشاط البدني عند العاديتُ ولو 

 استغلاتعا جوانب عديدة تعود بالفائدة  على الأفراد، فهو يعتبر وسيلة تربوية وعلاجية ووقائية إذا تم

بصفة منتظمة ومستمرة ، إذ يسهم في تكوين شخصية الأفراد من تريع اتصوانب ، اتصانب الصحي ، 

اتصانب النفسي ، اتصانب اتطلقي والاجتماعي ، وبالتالي تكوين شخصية متزنة تتميز بالتفاعل 

قتُ والذين تضيق دائرة الاجتماعي والاستقرار العاطفي والنظرة اتظتفائلة للحياة .خاصة للأطفاؿ اتظعا

نشاطهم بسبب مرض أو عجز جسمي أو عقلي ، وقد أوضح العلماء أف اتعدؼ الأساسي الذي 

يجب تحقيقو للمعوقتُ ىو تعليمهم الاشتًاؾ بفعالية في نشاطات الرياضة والتًويح من خلاؿ برنامج 

الفراغ والذي يجتٍ من تربوي يشجع على تؽارسة كل ألواف النشاط البدني اتظكيف واستغلاؿ أوقات 

 خلالو اتظعوقوف ، فوائد جسمية ، اجتماعية ، تربوية ،نفسية ومعرفية .

كما أف للنشاط اتضركي اتظكيف تأثتَ ايجابي على اندماج وإعادة تأىيل اتظعاؽ وتقبلو في المجتمع من 

ساف العادي من خلاؿ تحسيس اتصمهور باف اتظعاؽ يستطيع تؽارسة النشاط اتضركي اتظكيف بميزات الإن

  .الدقة والتًكيز والتحكم في النفس
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 تمهيد:* 

سنتطرق في ىذا الفصل إلى دراسة إحدى  الصفات السلبية التي غالبا ما يصادفها الدعلم أو الدربي عند  

 تلميذه ، وىي كونو أنو يغلب على سلوكو الطابع العدواني فهو لؽيل إلى إلحاق الأذى بنفسو.

الخارجي للمشاعر العدوانية الدكبوتة، ىذا وىذا يهمنا بالتحديد في بحثنا ، إذن فالسلوك العدواني ىو التعبتَ 

سوف نقدم عدة تعاريف لذذا السلوك والتي تختلف حسب إختلاف الإتجاىات النظرية التي ينتمي إليها  

كل باحث وسنكتشف عن الحقائق الرئيسية التي تديز ىذا الفصل لستلف جوانب ىذه الظاىرة النفسية 

فة تساعدنا على التعرف على بعض العوامل التي تؤدي إلى الاجتماعية، وما يتصل بها من مزايا لستل

حدوث ىذه الظاىرة ، كما سنحاول إعطاء أىم الطرق والحلول الدمكنة للحد منها ، وىذا الغرض تكوين 

 فرد سليم داخل المجتمع.
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  مفهوم السلوك العدواني:1- 

إن السلوك العدواني لرموعة من التعاريف التي قدمها الباحثون لتحديد مفهومو بصفة عامة ويكاد يتفق   

إحداث ضرر أو إيذاء العديد منها على التعريف التالي:" السلوك ىو سلوك يهدف إلى لزاولة إصابة أو 

 .(8991)لزمد حسن العلاوي،  لشخص آخر" 

على تعريف لزدود للعدوان نظرا لأنو  الاتفاقالرغم من وضوح وفهم السلوك العدواني إلا أنو يصعب ب  

 يستخدم في لرالات متعددة ويدل في كل لرال على معتٌ لؼتلف على معاني المجالات الأخرى .

 السلوك العدواني من وجهة نظر العلماء: 2-

ىجوم أو فعل معاد موجو لضو شخص ما أو شيء ما وىو إظهار الرغبة في  بأنويعرف شابلتُ العدوان 

 للإحباط. استجابةالتفوق على الأشخاص الآخرين، ويعتبر 

ويعرفو سايكس بأنو الشروع في التشاجر و التحضتَ لدهاترة أو تعارك مع الآخر أو الديل للعدوان أو  

 التدمتَ.

 صل شيء ضار أو مؤذ إلى كائن عضوي آخر .التي تو  الاستجابةويعرفو باس بأنو تلك  

ويعرفو ىيلجارد بأنو نشاط ىدام تخريبي من أي نوع أو أنو نشاط يقوم بو الفرد لإلحاق الأذى بشخص 

 والسخرية. الاستفزازآخر إما عن طريق الدادي الحسي أو عن طريق 
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والعداوة ويعبر عنها  والاستياءأن العدوان ىو الشعور الداخلي بالغضب  8991وترى لشدوحة سلامة 

ظاىريا في صورة فعل أو سلوك يقصد بو إيقاع الأذى وإلحاق الضرر أو شيء من ىذا القبيل كما يوجو 

 أحيانا إلى الذات ويظهر في شكل عدوان لفظي أو بدني.

 ,Richard aldeman)  العدوان على أنو سلوك يصدره الفرد لفظيا أو بدنيا 8998ويعرف باس 

1986)) 

  مفهوم السلوك العدواني في المجال الرياضي:3-

للتصرف العدواني  مناسباإن تخليل السلوك العدواني في الديدان الرياضي يعتمد على كون الرياضة ميدانا 

في ىذا المجال  8999وأيضا على كونها وسيلة ىامة للسيطرة على العنف في لرتمعاتنا حيث يرى " لوريتو" 

الإلغابي من الإندفاع العدواني، غتَ أنو لا  التحررأن الدور الأساسي للرياضة اليوم يقوم على التخلص أو 

في ىذا الدوضوع وافقت على ىذه النظرية، ويلاحظ كل  أجريتالدلاحظة العميقة أو البحوث العديدة التي 

زيادة درجة العدوانية لدى الرياضيتُ الذين يكثرون من مشاىدة الأفلام  8998من "موسن" و "روتفورد" 

أن الطفل إذا لم يعاقب في بداية في فتًات اللعب لديو على  8991العنيفة ويرى" ليفتُ" و "أرديل" 

 (buss perry, 1992) أكثر فأكثر عدوانية  دوانية أصبحالع سلوكياتو

 نظريات السلوك العدواني:  4-

الإفتًاضات التي قدمها العديد من الباحثتُ لمحاولة تفستَ السلوك العدواني على انو  ىناك بعض النظريات و

الإجتماعي أو على أساس تفريغ الإنفعالات غريزة أو لإستجابة للإحباط أو نتيجة لعملية التعلم والتطبيع 

 إلتزامات السلوك العدواني التالية: الدكبوتة داخل الفرد وفيما يلي عرض أىم النظريات و
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 نظرية العدوان كغريزة :1-

فرويد أن الغرائز ىي  رأيغريزة نظرية وفي  العدوانجذور ىذه النظرية إلى " فرويد" الذي أشار إلى أن  ترجع

قوى دافعة للشخصية تحدد الإتجاه الذي لػدد السلوك أي أن الغريزة تدارس التحكم الإختياري للسلوك عن 

 .(8991)لزمد حسن العلاوي، طريق زيادة حساسية الفرد لأنواع معينة من الدثتَات 

  : نظرية الإحباط " العدوان"2-

الذي افتًضوا أن السلوك العدواني يسبق إحباط يتمثل في  8999ىذه النظرية" دولار" وزملائو  أصحاب

الدوقف الذي لغد فيو الفرد نفسو إذا واجو عائق لؽنعو من إشباع دوافعو كما أنو يشما الحالة الإنفعالية 

أن الإحباط قد لا  بإعادة صياغة ىذه النظرية وأشار إلى 8999الدصاحبة لذلك، وقد قام " بركيتً" 

يستدعي بالضرورة السلوك العدواني ولكنو قد يساىم في زيادة إستعداد الفرد للعدوان كما أن إستجابة 

 (8991)لزمد حسن العلاوي،  العدوان للإحباط، معتٌ أن الإحباط لؽكن تعديلو بالتعليم

في  لدنظر الرئيسي لنظرية التعليم الاجتماعيىو ا 8999اندورا" ويعد" بنظرية التعليم الاجتماعي :  3-

العدوان وتقوم ىذه النظرية على ثلاثة أبعاد أبعاد رئيسية في نشأة جذور العدوان بأسلوب التعلم والدلاحظة 

والتقليد والدافع الخارجي المحرض على العدوان وتعزيز العدوان، كما أشار بعض الباحثتُ إلى أن السلوك 

من ناحية أخرى أظهرت بعض الدراسات  العدواني لدى الأفراد ىو مكتسب نتيجة لعملية التعلم الشرطي

 (Berkantz , 1993)إكتسابو عن طريق مشاىدة الآخرين وىم يعتدون  أن العدوان لؽكن تعلمو و

 - تفريغ الإنفعالات الدكبوتة" : " نظرية التنفيس4-
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تسامي بها، الأمر الذي يؤدي إلى تفريغ يقصد بالتنفيس في لرال علم النفس تفريغ أو إطلاق الدشاعر أو ال

أو تحقيق ىذه الدشاعر أو الإنفعالات نظرا لأن كبتها يسبب حدوث بعض الإضطرابات النفسية الجسمية 

الرياضية  الأنشطةلدى الفرد، ويعتمد انصار نظرية التنفيس من الباحثتُ في لرال علم النفس الرياضي أن 

)لزمد حسن ك البدني لؽكن أن تكون بمثابة متنفس للسلوك العدواني التي تتضمن درجة كبتَة من الإحتكا

 .(8991العلاوي، 

  :  العدوان كسمة وكحالة5-

لؽكن تفستَ سمة العدوانية على الفروق الفردية الثابتة نسبيا والدميزة للشخصية من حيث إختلاف الناس في 

نزعتهم لضو السلوك العدواني في مواقف متعددة ولستلفة ، أما حالة العدوان فهي حالة إنتقالية لدى الفرد 

دى الأفراد الراضتُ الذي يتصفون وتختلف في شدتها وتتغتَ من وقت لآخر ، وقد يبدو العدوان كسمة ل

بالسلوك العدواني في عدد كبتَ نسبيا من الدواقف سواء في توافق الدناسبات الرياضية أو أثناء تعاملهم مع 

الآخرين في الحياة اليومية كما قد يبدو العدوان كحالة لدى الأفراد الرياضيتُ الذين يلاحظ عليهم الأداء 

الرياضية في حتُ لصد أنهم نادرا ما يقومون بمثل ىذا السلوك في مواقف أخرى العدواني في مواقف الدنافسة 

ىذا النوع من العدوان على انو عدوان موقفي ، أي يرتبط  8991اليومية ويعرف "كوكس"  الحياةفي 

 .(8991)لزمد حسن العلاوي،  بموقف نوعي معتُ ولا يرتبط بموقف آخر

  :  أنواع السلوك العدواني5-

 يأخذ العدوان بتُ الناس أشكالا لا لستلفة من بينها : 
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يقف ىذا النوع من العدوان عند حدود الكلام ، ولا تكون مشاركة الجسد ظاىرة :  العدوان اللفظي 1-

الصياح فيو مع ما يرافق الكلام أحيانا من مظاىر الغضب والتهديد حيث ينزع الشخص لضو العنف بصورة 

أو لكلام أو القول البذيء الذي غالبا ما يشمل الشتائم أو الدبارزة بالألقاب ووصف الآخرين بالعيوب أو 

 .(8991)زكرياء أتزد الشربيتٍ،  إستخدام كلمات و ترل التهديد الصفات السيئة و

بالضرب  الأخرفي ىذا النوع من العدوان يشتًك الجسد في الإعتداء على  : العدوان الجسدي 2- 

والرفس والدفع وىناك بعض ما يستفيد من أجسامهم وضخامتهم في إلقاء أنفسهم بالآخرين، ويستخدم 

البعض الآخر أيديهم كأدوات فاعلة في السلوك العدواني، وقد تكون للأظافر والأرجل والأسنان أدوار 

 .(8991)زكرياء أتزد الشربيتٍ، النوع من السلوك  مفيدة لذذا

لؽارس فيو سلوكا يرمز إلى إحتقار الآخر، أو قد يقود إلى توجيو الإنتباه إلى إىانة :  العدوان الرمزي3-

 .(8918)ولي كاظم آغا،  عن النظر ورد السلام عليو كالامتناعتلحق بو  

عند بعض الأشخاص قد توجو لزو الذات ، وتهدف إلى إيذاء  : إن العدوانية العدوان نحو الذات4-

النفس، وإيقاع الضرر بها، وتتخذ صورة إيذاء النفس صورا لستلفة، مثل تدزيق الشخص لدلابسو، أو كتبو ، 

)زكرياء أتزد  شد الشعر أو ضرب الرأس بالحائط، أو جرح الجسم بالأظافر أو العض أوأو لطم الوجو، 

 .(8991الشربيتٍ، 

ىو إتخاذ أي موضوع بديل، ليكون ىدفا لتفريغ الدشاعر العدوانية في حالة  : العدوان المستبدل5-

نظرا لقوتو، أو علو مكانتو، أو الرفض الاجتماعي القاطع  الاستجابةإستحالة العدوان الدباشر على مثتَ 
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كان الدوضوع البديل مة الاجتماعية راسخة وخاصة إذا لعليو، وخاصة إذا كان لؽثل رمز القي للاعتماد

 .(8999)زين العابدين درويش،  عليو الاعتداءمتاحا، وغتَ متوقع التعرض لعواقب سلبية من جزء 

: قد يكون السلوك العدواني موجها لضو أىداف معينة واضحة، وقد يكون أىوج العدوان العشوائي 6-

وطائش ذا دوافع غامضة غتَ غتَ مفهومة،  و أىدافو مشوشة وتصدر خاصة من الأطفال نتيجة عدم 

)زكرياء  شعورىم بالخجل أو الإحساس بالذين ينطوي عادة على أعراض سيكوباتية في شخصية الطفل

 .(8991أتزد الشربيتٍ، 

كل الأشكال السابقة من العدوان كان تصنيفها على أساس الشكل الظاىري،  لكننا إذا اتخذنا من جهة    

 من يظهر عنده العدوان سوف لصده على نوعتُ :

وىو نزوع الشخص إلى إيقاع الأذى بغتَه من الأفراد أو الجماعات أو حتى الأشياء  : العدوان الفردي7-

 .(8991)زكرياء أتزد الشربيتٍ، 

 ويقصد بو التصرف الطائش الذي يبديو الفرد لضو غتَه قصد الإساءة إليو، أو إلحاق الضرر بو .

يوجو الأشخاص ىذا الشكل من العدوان ضد شخص أو أكثر وىم في تراعة   : العدوان الجماعي8- 

كجماعة الأطفال الذين يوجهون عدوانهم لضو الكبار، ولشتلكاتهم وقد لؽثل أحد الأطفال صورة الكبتَ 

ينهال عليو باقي الأطفال عقابا، وحينما لصد لرموعة من الأطفال طفلا تلمس فيو ضعفا  الدقصود، و

 .(8991)زكرياء أتزد الشربيتٍ،  ريسة لعدوانيتهمسوف تأخذه ف
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رغم ىذا التصنيف إلا أن ىذه الأنواع تبقى غتَ متمايزة كل التمايز، ولا ىي مستقلة عن طريق بعضها  

كن فقد يكون العدوان جسديا أو لفظيا في نفس الوقت، أو جامعا لثلاث أنواع لستلفة في وقت واحد ل

 ىذا لا لؽنع من تديزىا بغية تصنيفها .

يعد "باسي" من الأولينمن قدم تصنيفا للعدوان في :  أبعاد السلوك العدواني في المظاهر التعبيرية6-

 تذان فئات ترتكز على ثبلثة لزاور أساسية ىي:

والعدوان البدني مقابل  العدوان نشاط مقابل العدوان السلبي والعدوان الدباشر مقابل العدوان الغتَ الدباشر -

اللفظي) كضرب الذدف( والبدني للنشاط غتَ الدباشر ) الدداعبة الجسمية( والبدني السلبي الدباشر )الوقوف 

للإعاقة الدرور ( والبدني السلبي الغتَ الدباشر ) رفض أداء العمل( واللفظ السلبي الدباشر )إىانة الذدف ( 

انة الغتَ الدباشرة( واللفظي السلبي الدباشر ) رفض الكلام ( واللفظي واللفظي النشاط الغتَ الدباشر )الإى

 السلبي الغتَ الدباشر ) رفض الدوافقة نطقا أو فعلا(.

كما التنسيق السابق لقياس نقطة إنطلاق العديد من التصنيفات أبعاد السلوك العدواني قدم أدموندر   

: الوسيطي والعدائي، وعدوان الغستجابي ، مبادئ تصنيف السلوك العدواني يرتكز على لزورين لعا 8991

تصنيف لؽثل أربع أبعاد للعدوان تتفاوت الدظاىر التعبتَية  8999 ويلمانالعدوانية، وقدم ىو الآخر العالم 

 ىي:

  العدوان البدني- 

 العدائية .- 

 التهديدات العدائية.- 
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 السلوك التعبتَي.- 

باس باري للتحقيق من الكفاءة السيكومتًية لقائية العدائية فقد توصل أما في الدراسة العملية التي أجراىا  

 buss) الباحث إلى وجود أربعة عوامل أساسية العدوان البدني، العدوان اللفظي ، الغضب والعدائية

perry, 1992) 

وقد يأخذ السلوك العدواني صورة بدنية ) تتمثل في الضرب( أو صورة لفظية ) تتمثل في السب والشتم(  

 ىذان النوعان أو البعدان الدكون الحركي للسلوك العدواني. ولؽثل

  : السلوك العدواني وبعض المفاهيم الأخرى7- 

والتي يعتبرونها كمفاىيم متمايزة  الأخرىإن مفهوم العدوانية عند بعض لا لؼتلف في منظورىم عن الدفاىيم 

وكمرادفات للسلوك العدواني ، وأحيانا أخرى كمفاىيم متمايزة لذا خصائص النظرية وملالزها الإجرائية ، 

 ومن ىنا حاولنا التطرق إلى بعض الدفاىيم التي ترتبط بالعدوان:

يستخدم كثتَ من الباحثتُ مفهومي العدوان والعنف على أنهما متًادفان  : السلوك العدواني والعنف1-

ويستخدمها باحثون آخرون بالتبادل أحيانا في سياق نفس الحديث بشكل يصعب معو وضع حدود 

فاصلة بينها سواء في التناول النظري أو الواقعي ومن ناحية أخرى يصعب التأكد من أن الأشخاص الذين 

 نفسو. السيئتُ يستخدمون الدفهوم

أما العنف بصفة عامة يعرفو بعض الباحثتُ بأنو فعل ينطوي على إساءة إستخدام القوة البدنية في لسالفة 

إلى ظاىرة العنف  8919" اليونسكوالقوانتُ إنكار حق الفرد لسيادتو، وأشارت الدراسة التي قامت بها " 

 فراد وفي حياة الجماعات وعلى مستوى الأمم أيضا.بأنها يومية وشاملة وتبدو واضحة في العلاقات بتُ الأ
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الدقصود بالشغب انو خالة عنف مؤقت ومفاجئ يعتًي بعض الجماعات  : السلوك العدواني والشغب2-

أو فرد واحد وتدثل الإخلال والأمن والخروج عن النظام وتحدي السلطة وقد لػدث عن طريق تحولو من 

ف يؤدي إلى الضرر بالأرواح والدمتلكات وبناء على ىذا الدفهوم مظاىرة سلمية أو إضراب أو ىيجان عني

 .(1118)معتز سيد عبد الله عبد اللطيف، فإن الشغب ىو إحدى حالات العدوان 

الغتَة شعور بالغضب يتولد عن الفرد إزاء شعوره بالعجز من أن يكون :  السلوك العدواني والغيرة3-

أفضل من الآخرين وىي من الأمور الدتوقعة لدى الأطفال الصغار أكثر من غتَىم وترتبط الغتَة الأحيان 

بالغتَة والحق في آن واحد، والغتَة والحق لا تديزان فقط الأطفال الصغار بل لؽكن ملاحظتها في مستويات 

رية متباينة وإن إختلاف مظاىر التعبتَ عنها والدهم أنهما من بواعث السلوك العدواني فمشاعر الغتَة عم

 (1118)معتز سيد عبد الله،د/ عبد اللطيف لزمد خليفة، والحقد تداثلان مشاعر الغضب إلى حد كبتَ 

توتر بأنو حالة من القلق والشعور بعدم الارتياح تحدث في يعرف فولدان ال:  السلوك العدواني والتوتر4-

التوازن النفسي أو العضوي بينو و  إعادةمن شانو مواقف التهديد أو بينما يتأىب الفرد لأداء فعل معتُ 

العدواني أو الباعثة لو  للسلوك الدهيأةبتُ بنيتو أو عندما يسعى لتحقيق أىداف معينة كما أنو أحد العوامل 

---  و السلوك العدواني  الإحباطحد كبتَ العلاقة بتُ  إلى، من العلاقة بتُ التوتر والسلوك العدواني تداثل 

مصطلح الاكتئاب لو معاني كثتَة فيستخدمو الكثتَ من الناس  إنالسلوك العدواني والاكتئاب: 5-

أنو اضطراب مزاجي أو  8991نشاط، حيث يعرف الصراام بوصف انفعالاتهم عند الشعور بالحزن أو قلة ال

 وجداني يتم بالضرافات مزاجية تفوق التقلبات الدزاجية الأخرى.

( وجد أن التفاعل الكبتَ  vloget all , 1994 8999 آخرونو  أجراىا ) كالاومن خلال دراسة 

 زيادة درجة الاكتئاب. إلىمن متغتَات العدوان تؤدي 
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سلبية و نتائج وخيمة على كل  أثاران استخدام السلوك العدواني يتًتب عنو  : السلوك العدواني آثار9-

شتى الجوانب البدنية و  الآثارالضحية و الجاني، سواء كان فردا أو تراعة أو لرتمعا وقد تشمل ىذه من 

 الوجدانية و السلوكية و الاجتماعية.

النفسية أو الجسمية، وكذا  للأمراض إصابتولػدث للضحية فمن الناحية البدنية وعلى الددى القصتَ  -

 الاضطرابات الوجدانية كالخوف ، الاكتئاب، الانعزال و الطفاض تقدير الذات.

قانونية  لإجراءاتأما من الجهة الثانية وفيما لؼص الشخص الذي يقوم بالسلوك العدواني فقد يتعرض   -

 ، وقد يتعرض لردود فعل من الضحية.إداريةو 

قال ظاىرة العنف و ينتشر وفيما لؼص تأثتَات السلوك العدواني على المجتمع فسوف لػدث انت  -

 (8999)زين العابدين درويش،  العدوان، وتزداد سوء العلاقات بتُ الأفراد.

 

 

 

 

 

 

 

 



السلوك العدواني                                                                   الثالثالفصل   
 

75 
 

 : خاتمة    

عدة ارتباطات بالمحيط  و  لو عدوانال أنالذكر نرى سالفة  الأسبابالعوامل و  ىذه على ضوء       

الغضب و العصبية، ويعتبر  إلىالأفراد اللذان بدورلعا يزيدان من استشارة و انفعال السلوك ولشا يؤدي 

يقوم بو الفرد وىو ناتج عن عدة متغتَات تتكامل  آخرالسلوك العدواني للمعاق شأنو مثل أي لظط سلوكي 

 مع بعضها البعض لتعطي ىذا النمط.

عن السلوك العدواني و الدصدر الدباشر لو وجب علاجو و التحكم فيو  لأولا الدسؤولالفرد ىو  أن وبما  

 ة.عن طريق لرموعة من الأنشطة و الوسائل و الطرق التي لؽكن من خلالذا الحد من ىذه الظاىر



منهجية البحث و إجراءاته الميدانية                                  الفصل الأول               
 

78 
 

 الميدانية : وإجراءاتومنهجية البحث 1.2 

 منهجية البحث :1.1.2

على طبيعة الدشكلة نفسها  بالأساسمي يعتمد لسليم والصحيح في لرال البحث العلالاختيار ا إن     

لدوضوع دراسة الظاىرة ويمكن من  ملائمةحي باعتباره أكثر الدس  الوصفي  ولقد استخدم الباحثان الدنهاج

 الدرجوة في ىذه الدراسة. الأىدافخلالو تحقيق 

غيرىا والتي تتعلق  ويرى فانزليت أن الدسح الذي يواجو كل الدشاكل التي تتعلق بتدريس الرياضات أو     

 للأنشطة أوصاف دقيقة أومبدئية عن البحث  أسئلةك بتوجيو بالإدارة الددرسية وغيرىا من الظواىر وذل

وتحديد العلاقات بين الظواىر  نالراىن في بعض الأحيا عني تشخيص الوضعوىذا ي والأشخاصوالعمليات 

 (5551)رابح،  الدستقبلية. الأىدافوحاولت وضع التنبؤات عن 

نفسية يقصد تشخيصها  أوتربوية  أوظواىر تعليمية  أواستقصاء ينصب على ظاىرة والدنهج الدسحي ىو 

 (5535)بدر،  الدرتبطة بها. الأخرىوالكشف عن جوانبها ثم تحديد العلاقة بينها وبين الظواىر 

 والدربين الأمرتمثل أولياء  عينة البحث :2.1.2 

 )مستغالً +عين الصفراء  ( أمرولي  02مربيا و 02لقد شملت عينة البحث 

 مجالات البحث :2-1-3

 مربيا 02و  أمرولي  02 شملت العينتان المجال البشري : -1
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الدركز النفسي البيداغوجي بالعين الصفراء والدركز النفسي البيداغوجي مستغالً المجال المكاني :  -2

 الدنزل إلى إضافة

تم   ماي 21  تم عرض الدقاس وتوزيعو على الأساتذة المحكمين ،في أفريل 51يوم  المجال الزماني : -3

 ماي تم التفريغ للتوزيع الأول والثاني. 02توزيعو الدربين والأولياء  الأول ، وفي 

 متغيرات البحث :2-1-4

   النشاط الحركي الدكيف المتغير المستقل : -1

 السلوك العدواني المتغير التابع : -2

،الحالات عامل السن ، الجنس ، الدستوى الاقتصادي المشوشة : أوالمتغيرات المحرجة  -3

 الخاصة

 

 

 أدوات البحث :2-1-5

حلول للمشكلة  وإيجادىدف البحث  لإبرازوتمثل الأعمدة الرئيسية عليها الدراسة والتي تسعى من خلالذا 

الطرق التي يستطيع بها اختبار  بأنسبوعليو فعلى الباحث استخدام عدة أدوات من أجل القيام 

 (5531)صادق، ( 3صدقو)

 وتمثل تلك البيانات والأجهزة وللوصول إلى الحقيقة لجأ الباحثان إلى 6
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 الدصادر والدراجع باللغة العربية والأجنبية . -

 والدربين على مرحلتينفقرة توزع على الاولياء  02تبيان خاص بالسلوك العدواني يحتوي اس -

 ( :الأداةالعلمية للاختبارات)سيكومترية  الأسس2-1-6

 دراسة تقييمية ممهلة :الصدق  – 1

نفس النتائج اذ ما اعيد على نفس العينة وفي نفس يقصد بالثبات ىو ان يعطي الاختبار :الثبات – 2

واستقرار نتائجها فيما لو طبقت على الظروف ويعرف" مقدم عبد الحفيظ" على انو مدى دقة الاختبارات 

 (.5552عينة من الافراد في مناسبات مختلفة. )مقدم عبد الحفيظ،

احيانا  2فقرة لايحدث الدرجة  02مقياس السلوك العدواني ل"رمضان لعمايرة"  : الموضوعية – 3

 فما فوق مستوى عال من العدوانية 54 0باستمرار الدرجة 5الدرجة

 : الإحصائيةالدراسة 2-1-7

 مقاييس النزعة الدركزية. -5

  مقاييس التشتت. -0

 اختبار دلالة الفروق-2

 النسبة الدئوية-4
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 عبد الحميد بن باديس  جامعة

 معهد التربية البدنية و الرياضية 

 قسم النشاط الحركي المكيف

 *استمارة لغرض التحكيم خاصة بالأساتذة*

شهادة الداستر في النشاط الحركي الدكيف يشرفنا أن نضع بين أيديكم في إطار انجاز مذكرة التخرج لنيل 

 ىذه الاستمارة التي تحتوي على لرموعة من الأسئلة بغرض تحكيمها و تعديلها إن وجب

في تقييم مستوى لدى التريزوميا من وجهة نظر السلوك العدواني أثر النشاط الحركي  "الموضوع :

 ."الأولياء و المربين 

 التوقيع التخصص مكان العمل الدرجة العلمية ولقب الأستاذاسم 

     
 

من إعداد الطلبة :                                                             تحت إشراف      

 الأستاذة :

                          د.دويلي منصورية *                                        ربوح إبراىيم 

 كرروم بهيجة 

 2015/  2014السنة الجامعية : 
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لا  الفقرة الرقم

 يحدث

التعديل  باستمرار أحيانا

 اللازم

     يسبب الأذى للآخرين بطريقة غير مباشرة  5

     يبصق على الآخرين  0

     يدفع أو يقمش أو يقرص الآخرين  2

     يشد شعر الآخرين أو أذانهم 4

     يعض الآخرين 1

     يرفس أو ضرب أو يصفع الآخرين 2

     يحاول خنق الآخرين 3

     يرمي الأشياء على الآخرين 4

     يستعمل أشياء حادة مثل السكين ضد الآخرين 5

     يمزق أو يشد أو يمضغ ملابسو 52

     يلوث ممتلكاتو 55

     يمزق دفاتره أو كتبو أو أي ممتلكات أخرى 50

     يمزق دفاتر وكتب أو أي ممتلكات أخرى  52

     يمزق أو يشد أو يمضغ ملابس الآخرين 54
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     يلوث ملابس الآخرين 51

     يمزق المجلات أو الكتب أو أي ممتلكات أخرى 52

يتعامل بخشونة مفرطة مع الأثاث) كضربو، كسره، أو  53

 رميو(

    

     يكسر الشبابيك 54

     ويصرخ يبكي 55

     يضرب الأشياء بقدميو وىو يصرخ و يبكي 02

     يرمي بنفسو على الأرض وىو يصرخ ويصيح 05

     يضرب بقدميو أو يغلق الأبواب بعنف 00

     يقوم بأشياء أخرى ) حددىا( 02

 

 صعوبات البحث :2-1-8

 وعرقلت السير الحسن للبحث وتمثلت في 6وىي تلك الدواقف الصعبة والدشاكل التي تعرض لذا الباحثون 

 التريزوميا قلة الدصادر والدراجع الخاصة بموضوع البحث ونخص بالذكر سلوكيات  -

 قلة البحوث الدشابهة  -

 تفاوت في الدستويات بالنسبة للعينة  -

 . بطء في وتيرة الانجاز -
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  :مقدمة 

بالدراسة الديدانية التي توضح من خلال عرض نتائجها و تحليلها  إلاالبحث العلمي لا يستدل بو  إن     

تحقيق الفرضيات من نفيها و ىو ما سنعرضو في ىذا  إلىمناقشة لدلائل توضح بقيم كمية تعبر عن الاتجاه 

 الاستنتاجات و الاقتراحات و التوصيات الدستقبلية. إلى إضافةالفصل الثاني 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج: -2

 :الأولياء إلىعرض و تحليل و مناقشة نتائج الاستبيان الموجه -2-1

 

 الأولياءتقييم مستوى السلوك العدواني من وجهة نظر 

 المتوسط الحسابي عدد العينة
الانحراف 

 المعياري
 نسبة التقييم 

 6..61 2..6 32.61 62 أولياء الأمر

 يوضح المقارنة في تقييم مستوى السلوك العدواني من وجهة نظر الأولياء  03جدول رقم 

الدوضح لنتائج مستوى التقييم للسلوك العدواني لدى التريزوميا  أعلاه 03من خلال الجدول رقم 

بانحراف معياري قدره  32.61حيث حدد الدتوسط الحسابي لدستوى التقييم بــ  الأمر أولياءمن وجهة نظر 

في ذلك استنادا على قيمة الوسيط الحسابي ،حيث نلاحظ من   %6..61لتمثل نسبة التقييم  2..6

الدتوسط الحسابي أتى اقل من الدتوسط المحدد للفرق بين الدستوى الدنخفض و  أنة الذكر خلال النتائج سابق

ك مستوى السلو  أنترى  الأمر أولياءعينة البحث الدمثلة في  أنأي  31الدرتفع للمقياس و الذي ىو 

 و الرسم البياني الدوالي يبين فارق النسب في ذلك.  العدواني لدى التريزوميا منخفض
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 مستوى السلوك العدواني من وجهة نظر الأولياء تقييميوضح  11 الشكل البياني

 المربين: إلىعرض و تحليل و مناقشة نتائج الاستبيان الموجه -2-2

 

 تقييم مستوى السلوك العدواني من وجهة نظر المربيين

 المتوسط الحسابي عدد العينة
الانحراف 

 المعياري
 نسبة التقييم 

 .2 1..3 2..30 .6 المربيين

 يوضح المقارنة في تقييم مستوى السلوك العدواني من وجهة نظر المربين 04جدول رقم 

علاه الدوضح لنتائج مستوى التقييم للسلوك العدواني لدى أ ..من خلال الجدول رقم 

 2..30التريزوميا من وجهة نظر الدربين حيث حدد الدتوسط الحسابي لدستوى التقييم بــ 

 التقييم العالي
73% 
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في ذلك استنادا على قيمة الوسيط   %.2سبة التقييم نلتمثل  1..3بانحراف معياري قدره 

الدتوسط الحسابي أتى اقل من  أنالحسابي ،حيث نلاحظ من خلال النتائج السابقة الذكر 

عينة  أنأي  31الدتوسط المحدد للفرق بين الدستوى الدنخفض و الدرتفع للمقياس و الذي ىو 

و الرسم  ن مستوى السلوك العدواني لدى التريزوميا منخفض.ترى أالدربين في الدمثلة  البحث

  البياني الدوالي يبين فارق النسب في ذلك

 

 

 المربينوى السلوك العدواني من وجهة نظر مست تقييميوضح  12 الشكل البياني

نظر  وجهة منعرض و تحليل و مناقشة نتائج المقارنة في تقييم مستوى السلوك العدواني -2-3

 المربين:

 التقييم العالي
60% 
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 لأولياء و المربيينالسلوك العدواني بين وجهتي النظر المقارنة في تقييم مستوى ا

عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

ت     

 وليةالجد

الدلالة 

 الإحصائية

 2..6 32.61 62 أولياء الأمر
 دال 3..6 0.20

 1..3 2..30 .6 المربين

 (44_ درجة الحرية = 1015)مستوى الدلالة 

 يوضح المقارنة في تقييم مستوى السلوك العدواني من وجهة نظر الأولياء والمربين 05جدول رقم 

الدوضح لنتائج الدقارنة في مستوى التقييم للسلوك العدواني لدى  أعلاه ..من خلال الجدول رقم 

و وجهة نظر الدربيين حيث حدد الدتوسط الحسابي لدستوى التقييم من  الأمر أولياءالتريزوميا بين وجهة نظر 

حدد الدتوسط الحسابي لدستوى  أيضا، 2..6بانحراف معياري قدره  32.61بــ  الأمر أولياءوجهة نظر 

 0.20،لتؤكد قيمة ت المحسوبة 1..3بانحراف معياري قدره  2..30التقييم من وجهة نظر الدربين بــ 

و التي جاءت ، 06و درجة الحرية  2...عند مستوى الدلالة بين الدتوسطات الحسابية  لدلالة الفروق

للسلوك  مستوى التقييم أنبين الدتوسطات أي  الإحصائيةعلى الدلالة  3..6 وليةالجداكبر منها للقيمة 

م للسلوك مستوى التقيي أناختلفت حيث يرى الدربين  الأمر أولياءهات النظر للمربين و من وجالعدواني 

 ،و ىذا يعود لخصائص الدمارسة للنشاط الحركي الأخرىالعدواني اقل منو لدستوى التقييم من وجهة النظر 

الرعاية النفسية  إلى إضافةالحركية الدكيفة  نشطةللأ لدا لذا من برامجالبيداغوجية  النفسيةبالدراكز  الدكيف

 فارق الدتوسطات .و الرسم البياني الدوالي يبين  الاجتماعية الطبية و
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 والمربين الأولياءمستوى السلوك العدواني من وجهة نظر  تقييميوضح  13رقم  الشكل البياني

 

عرض و تحليل و مناقشة نتائج المقارنة في مستوى تقييم السلوك العدواني بين وجهتي نظر -2-4

 تبعا لمتغير المكان: الأولياء

 

لأولياء تبعا لمتغير العدواني بين وجهة نظر اى السلوك المقارنة في تقييم مستو 

 المكان

عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

      الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

ت    

 الجدولية

الدلالة  

 الإحصائية

 دال 2..6 6.30 .3.6 6..32 31 مستغانم

16.73 

14.05 

 المربيين اولياء الامر
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 العين

 الصفراء
31 36.21 6.3. 

 (24_ درجة الحرية = 1015)مستوى الدلالة 

يوضح المقارنة في تقييم مستوى السلوك العدواني من وجهة نظر الأولياء تبعا  06جدول رقم 

 لمتغير المكان

الدوضح لنتائج الدقارنة في مستوى التقييم للسلوك العدواني لدى  أعلاه ..من خلال الجدول رقم 

حيث حدد الدتوسط الحسابي لدستوى التقييم من وجهة  تبعا لدتغير الدكانولياء الأالتريزوميا بين وجهة نظر 

حدد الدتوسط  أيضا،  .3.6بانحراف معياري قدره  6..32بــ  تبعا لدتغير الدكان مستغالً الأمر أولياءنظر 

بانحراف معياري 36.21بــ تبعا لدتغير الدكان عين الصفراء الحسابي لدستوى التقييم من وجهة نظر الدربين 

عند مستوى الدلالة لدلالة الفروق بين الدتوسطات الحسابية  6.30لتؤكد قيمة ت المحسوبة ،  .6.3قدره 

بين  الإحصائيةعلى الدلالة  2..6و التي جاءت اكبر منها للقيمة الجدولية ، 06و درجة الحرية  2...

ان  الأولياءرى اختلفت حيث ي تبعا لدتغير الدكان الأولياءنظر  ةالدتوسطات أي ان مستوى التقييم من وجه

،و ىذا يعود  الأخرىاقل منو لدستوى التقييم من وجهة النظر  لدستغالً مستوى التقييم للسلوك العدواني

و الرسم البياني الدوالي  طبيعة المجتمع والعادات والتقاليد إلى إضافةيميزه  طبيعة الدناخ و أىم ما لخصائص 

 يبين فارق الدتوسطات.
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تبعا لمتغير  الأولياءمستوى السلوك العدواني من وجهة نظر  تقييميوضح  14رقم  الشكل البياني

 المكان

عرض و تحليل و مناقشة نتائج المقارنة في مستوى تقييم السلوك العدواني بين وجهتي نظر -2-5

 المربيين تبعا لمتغير المكان:

 

 لمتغير المكانالمقارنة في تقييم مستوى السلوك العدواني بين وجهة نظر المربين تبعا 

 عدد العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

 الدلالة

 الإحصائية

 2..6 30 .3 مستغانم
 غير دال .6.3 33..

 3..3 30.3 .3 الصفراء العين

 (11_ درجة الحرية = 1015)مستوى الدلالة 

15.92 

17.53 

 عين الصفراء مستغانم 
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السلوك العدواني من وجهة نظر المربين تبعا يوضح المقارنة في تقييم مستوى  07 جدول رقم 

 لمتغير المكان

الدوضح لنتائج الدقارنة في مستوى التقييم للسلوك العدواني لدى  أعلاه ..من خلال الجدول رقم 

التريزوميا بين وجهة نظر الدربيين تبعا لدتغير الدكان حيث حدد الدتوسط الحسابي لدستوى التقييم من وجهة 

حدد الدتوسط الحسابي  أيضا، 2..6بانحراف معياري قدره 30بــ مستغالً  عا لدتغير الدكانتب الدربيننظر 

بانحراف معياري قدره  30.3من وجهة نظر الدربين تبعا لدتغير الدكان عين الصفراء ب لدستوى التقييم 

الدلالة  عند مستوىلدلالة الفروق بين الدتوسطات الحسابية  33..لتؤكد قيمة ت المحسوبة  ،  3..3

بين  الإحصائيةعلى الدلالة  .6.3مة الجدولية منها للقي أصغرو التي جاءت  ، 06و درجة الحرية  2...

 تبعا لدتغير الدكان مستغالً والعين الصفراءمستوى التقييم من وجهات النظر للمربين  أنالدتوسطات أي 

اقل منو لدستوى التقييم من وجهة  لدستغالً مستوى التقييم للسلوك العدواني أناختلفت حيث يرى الدربين 

 الأنشطة توافر الوسائل الدتاحة من موارد بشرية ووسائل بيداغوجية قصد إلىيعود  ،و ىذا الأخرىالنظر 

 و الرسم البياني يبين فارق الدتوسطات بين ذلك. الرعاية النفسية والاجتماعية الحركية الدكيفة و
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مستوى السلوك العدواني من وجهة نظر المربين تبعا لمتغير  تقييميوضح  15رقم  الشكل البياني

 المكان

 

 

 

 

14.00 

14.10 

 عين الصفراء مستغانم 
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 والتوصيات: الاستنتاجات -3-2

 الاستنتاجات : -3-2-1

 واني منخفض من وجهة نظر الأولياءمستوى السلوك العد 

 واني منخفض من وجهة نظر الدربينمستوى السلوك العد 

 واني منخفض من وجهة نظر الدربين مقارنة مع  وجهة نظر الأولياءمستوى السلوك العد 

 وجهة نظر الأولياء بمستغالً مقارنة مع وجهة نظر الأولياء واني منخفض من مستوى السلوك العد

 بعين الصفراء

 واني وجهة نظر الدربين تبعا لدتغير الدكان متقاربمستوى السلوك العد. 

 مقارنة النتائج بالفرضيات: -3-2-2

 -1 لنتيجة بعد العرض و التحليل لنتائج الاستبيان الذي قمنا بو و الذي وزع على الأولياء ، وتبعا

( والخاص بمستوى التقييم للسلوك العدواني من وجهة نظر الأولياء والذي تم فيو 10الجدول )

 الوصول إلى أغلب الحقائق والتي على أساسها بنيت الفرضية نقول أن الفرضية الأولى غير محققة

 -2 تبعا لنتيجة بعد العرض و التحليل لنتائج الاستبيان الذي قمنا بو و الذي وزع على الدربين ، و

( والخاص بمستوى التقييم للسلوك العدواني من وجهة نظر الدربين والذي تم فيو 10الجدول )

 الوصول إلى أغلب الحقائق والتي على أساسها بنيت الفرضية نقول أن الفرضية غير محققة

 -3 بين ، بعد العرض و التحليل لنتائج الاستبيان الذي قمنا بو و الذي وزع على الأولياء والدر

( والخاص بمستوى التقييم للسلوك العدواني من وجهة نظر الأولياء 10وتبعا لنتيجة الجدول )
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والدربين والذي تم فيو الوصول الى أغلب الحقائق والتي على أساسها بنيت الفرضية نقول أن 

ور في الفرضية محققة والتي تدلي بان النشاط الحركي الدكيف في الدركز النفسي البيداغوجي لو د

 خفض مستوى السلوك مقارنة بالدنزل

 -4 ، بعد العرض و التحليل لنتائج الاستبيان الذي قمنا بو و الذي وزع على الأولياء والدربين

( والخاص بمستوى التقييم للسلوك العدواني من وجهة نظر الأولياء تبعا 10وتبعا لنتيجة الجدول )

الحقائق والتي على أساسها بنيت الفرضية نقول أن  لدتغير الدكان والذي تم فيو الوصول إلى أغلب

 الفرضية محققة والتي تدلي بان عامل البيئة والمجتمع يؤثر في مستوى السلوك

 -5 بعد العرض و التحليل لنتائج الاستبيان الذي قمنا بو و الذي وزع على الأولياء والدربين، وتبعا

ك العدواني من وجهة نظر الدربين تبعا لدتغير ( والخاص بمستوى التقييم للسلو 10لنتيجة الجدول )

الدكان والذي تم فيو الوصول إلى أغلب الحقائق والتي على أساسها بنيت الفرضية نقول ان 

الفرضية محققة والتي تدلي بان توافر الوسائل البيداغوجية لو دور فعال في خفض مستوى  السلوك 

 العدواني

 : والتوصيات  الاقتراحات -3-2-3

 اعتماد الدراسات في تحديد دوافع السلوكيات 

 الاستناد على مثل ىذه الدراسات في مستويات السلوك العدواني والتقليل منها 

 تزويد الدراكز الطبية البيداغوجية بإطارات متخصصة في النشاط الحركي الدكيف مع التنويع 

  إدراج درس النشاط الحركي الدكيف ضمن منهاج رعاية الدعاقين. 

 توفير الدنشآت القاعدية 
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 التنسيق الدستمر مع الجهات الدعنية برعاية الدعاقين 

 خلق ندوات جمعوية تحسيسية.  

 خاتمة: *

نتيجة سليمة   إلىالخطوات السليمة تؤدي  أن إلىتوصل الباحثان من خلال الدراسة الوصفية الدسحية 

كما تفسره الدراسة النظرية  الدتغيرات المحرجة والدشوشة وإبعادالبحث  لإجراءاللازمة  الإمكانياتكتوفير 

أعطى الباحثان تعريفا كاملا عن كل متغير ثم تطرقنا في الفصل الثاني للجانب التطبيقي الى عرض ومناقشة 

النتائج وىذا يعتبر أساس التجربة ويلي ذلك عرض الاستنتاجات وإعطاء أىم التوصيات حتى يتبين للقارئ 

 ليصبح مرجعا مقبولا مضمون البحث
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Résumé général: 

L'attention aux personnes ayant des besoins spéciaux demeure essentielle dans tous 

les pays du monde et à ceux qui appartiennent catégorie Alterizumia et il devrait être 

dans cette catégorie sont les soins nécessaires de l'éducatif, médical, physique, et à la 

lumière de ces faits, nous avons remarqué lors de notre visite au champ de nombreux 

centres et les associations médicales éducatives Aide aux handicapés mentaux, ils 

comptent sur la réadaptation médicale et de l'éducation avec son manque de 

programme comprend dans ses activités de mobilité de contenu conditionnés et les 

comportements de suivi, où les chercheurs ont estimé la nécessité de rechercher et de 

détecter les raisons qui ont empêché les activités cinétiques au sein de ces centres 

pour cette étude, intitulée «L'impact de l'activité réglage du moteur à évaluer le niveau 

de comportement agressif chez les Alterizumia du point de vue des Patriarches et des 

éducateurs ". 

La recherche vise à évaluer le niveau de comportement agressif dans les centres 

psychologiques pédagogiques en plus de la maison. 
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 خلاصة عامة :       

إن الاىتمام  بالأفراد ذوي الحاجات باق أمرا ضروريا في جميع دول العالم و إلى ىؤلاء تنتمي فئة      

 الطبية و البدنية ،ية اللازمة من الناحية التًبوية الفئة بالرعاوعليو يجب أن تحظى ىذه  التًيزوميا 

، وعلى ضوء ىذه الدعطيات لاحظنا من خلال زيارتنا الديدانية للكثير من الدراكز الطبية التًبوية والنفسية

و جمعيات مساعدة الدعاقين عقليا، أنها تعتمد على التأىيل الطبي و التًبوي مع افتقادىا لبرنامج يضم 

في محتواه أنشطة حركية مكيفة ومتابعة السلوكيات، ومن ىنا شعر الباحثان  بالحاجة إلى البحث و 

لذذا جاءت دراستنا تحت الكشف عن الأسباب التي حالت دون الأنشطة الحركية داخل ىذه الدراكز 

التريزوميا مستوى لدى الفي تقييم علاقة النشاط الحركي المكيف بالسلوك العدواني  "عنوان 

 من وجهة نظر الأولياء والمربين " .

 . ويهدف البحث لتقييم مستوى السلوك العدواني في الدراكز النفسية البيداغوجية إضافة إلى الدنزل 
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