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Résumé :

Titre de I’étude : le relation entre la vie quotidienne et I’indice de masse
corporelle (IMC) chez I’etudiant de 1"université.

L’étude a pour objet de connaitre la relation entre la vie quotidienne a savoir :
I’activité physique, comportements alimentaires et sommeil, et I'IMC chez des
étudiants de I’université en bonne santé.

On a supposé¢ qu’il ya une relation de corrélation entre la vie quotidienne et
I’IMC. Pour confirmer la validité de lette hypothése, un échantillon compose de
87 d’étudiants et d’étudiantes appartement a 7 facultés parmi 11 facultés, soit
63, 63% a I’université de Mostaganem, a été sélectionné. On a ensuite, distribué
un questionnaire de la vie quotidienne et un cecul de la valeur de I’'IMC.

Par conséquent, le traitement statistique a révélé qu’il ya une relation de
corrélation inverse entre la vie quotidienne et I'IMC chez les €tudiants de
I’université.

A cause de ¢a, les deux étudiants on proposé de s’intéresser aux recherches sur
I’obésité chez les jeunes et adultes, se trouvant en particulier dans les milieux
université.

Les mots clé : la vie quotidienne -1’indice de masse corporelle.
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