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 : البحث مقدمة
 إلى التًبوي الوطني النظام يسعى التي ، الشاملة للتًبية الذامة الديادين أحد والرياضية البدنية التًبية ميدان يعد     

 على الأولى تستند حيث ، والتكوين التدريس مهنة ولاسيما ، والرياضية البدنية التًبية مهنة خلال من تحقيقها
 من الإنتاجية كفاءة وزيادة والمجتمع الفرد بمستوى رتقاءلاا في تسهم التي والعملية العلمية الأسس من لرموعة
 الدتكامل الدتزن الفرد لتشكيل ومدروس  لزدد منهاج ضمن والدبرلرة الددروسة والأنشطة البرامج من لرموعة خلال
 الديدان في متخصصة إطارات وتكوين إعداد إلى تسعى الثانية أما ، ولرتمعو بيئتو مع والدتكيف المجتمع داخل
)كريدة،  الوطني المجلس من ومبرلرة موجهة برامج على تكوينو في ومعتمدة ، وعمليا علميا دورىا أداء على

2102-2102)  . 
 الدكونة والعوامل الظروف كافة بدراسة تهتم وفنية، تربوية عملية عتبارهبا والرياضية البدنية التًبية تدريس جاء ولذذا

 في التدريسية العملية تتحول الداخلية،حيث بعناصرىا الددرسية البيئة مع التكيف تحقق التي ، التدريس لعملية
 كل وجودة تقنيات دلالتها في تدثل ، الدستوى عالي تدريسي وأداء سلوكية، خصائص تتضمن نواتج إلى النهاية

 ، لمتكونينل والدهني التدريسي الإعداد برنامج في الرئيسية الدتطلبات من عتبارهمااب ، والتدريس التكوين عمليتي من
 على تعتمد التي الدعلم لإعداد الدوجهة التطبيقية، والنماذج والدعلومات البرامج بنية من نطلاقاا التكوين فإن ولذذا
 من وذلك ، التعليمية الدواقف إدارة على قدرتو مدى الدتكون فيها يظهر التي ، والعملية التدريسية الخدمات تقديم
 التدريسي للأداء الأساسية البنية تشكل التي ، التدريس وفنيات مهارات حول التدريسي الفكر توحيد خلال

  . التوجيو و تزانلاوا بالوحدة تتصف تدريسية مواقف وخلق تهيئة أجل من ، للمتكون
 مواقف لدعايشة وفريدا متميزا جانبا تشكل ،لأنها الدتكون وإعداد بتكوين العناية الضروري من أصبح ولذذا

 عملي واقع إلى النظرية الأطر فيو تتحول واقعيا وحقلا ، متعددة أدوار لشارسة من تدكنو ، حقيقية تدريسية
 ، الدتكونين لدى للتدريس اللازمة والقدرات الدهارات تنمية في عميق بشكل يسهم ،لشا العمل ميدان في ملموس

 الفعال السلوك تحديد عن : 1969سنة جيبسون دراسة ، دراستنا موضوع وتعزز تثمن التي الدراسات بين ومن
 ، التدريس في الذامة الفنية الإجراءات قائمة إعداد تم وفيها ، والرياضية البدنية التًبية في العملية التًبية  لدشرفي

 إلى إضافة ، التدريس في الطلاب وكفاءات لقدرات والفعال الدستمر رتقاءالا ضرورة إلى تشير النتائج أىم وجاءت
 والرياضية البدنية التًبية كليات طلاب تقويم : تناولت والتي 1975 سنة العدوي علي الدين جمال دراسة

 بين التقويم أساسها على سيتم التي الجوانب، توحد كي للتقويم بطاقة إعداد إلى توصلت حيث ، الديداني التدرب
 إعداد ، والشخصية الدهنية الخصائص ، التدريس على الطالب قدرة : جوانب عدة شملت وقد ، الدشرفين كافة

 الجوانب بعض أبرزت الدراستين وىاتين ، الددرسية الأنشطة في مساهمتو ، التدريس في مساهمتو ، للدرس الطالب
 .  (225-224، الصفحات 0665)العرباوي،   . الدتكون توجيو خلال الدشرف يراعيها التي
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  :البحث مشكلة

 ، وعلمية بيداغوجية بصورة ، التطبيقية و النظرية والدقاييس والإمكانيات البرامج على الدعتمد التكوين إن       
 والدميزة ، المحددة العوامل تظهر واقعية تعليمية مواقف ،وتهيئة الدلائم الدناخ وخلق إعداد إلى يهدف والذي

 وتفهم التخصص مادة واقع معايشة خلالذا من يستطيع والتي ، الدتكون أداء في الدنشودة التدريسية للممارسات
 بناء ومقومات للأداء، اللازمة التدريسية الدهارات إكسابو عن فضلا ، تنفيذىا وتقنيات تدريسها ومكونات أبعاد

 وقياس الصعوبات كتشافا  ىو الدتكون، إعداد في الرئيسية الدتطلبات ،كأحد الدستوى عالية التدريسية الشخصية
 تنمية في عميق بشكل تسهم التي ، السليمة التوجيهات والعلاقات الدبادىء إطار في الخبرات وتحليل القوى،

 : التالية الرئيسية الإشكالية طرحنا الدنطلق ىذا ،ومن الدتكونين عند للتدريس اللازمة والقدرات الدهارات

 ؟ الميدان في حقيقية تدريسية مواقف مع التكيف أجل من المتكون يساعد التكوين هل -

 : يلي كما نذكرىا الفرعية الأسئلة من بجملة متبوعة الرئيسية الإشكالية فكانت

 الطالب لدى التدريسي الأداء من الرفع في دور الإعداد و للتصميم هل : الأول الفرعـــــــي الســـــــــــــــؤال
  المتخرج؟

  المتخرج؟ الطالب لدى التدريسي الأداء من الرفع في دور التنفيذ و للتطوير هل : الثانـــي الفرعي الســــؤال

 المتخرج؟ الطالب لدى التدريسي الأداء من الرفع في دور للتقويم هل : الثالــث الفرعي السؤال 

  :البحث أهداف

  : فرعيين بهدفين متصل رئيسي ىدف لتحقيق الدراسة ىذه أجريت  

  :الرئيسي الهدف

 التدريسية الدواقف مع التكيف أجل من الدتخرج الطالب لدى التدريسي الأداء من الرفع في التكوين  دور -
  .   الديدان في الحقيقية و الدختلفة

  :الفرعية الأهداف

 الدواقف بإدارة لو يسمح ،( وعمليا علميا) كاملا إعدادا الدتخرج الطالب إعداد في التكوين عملية دور -
 . صورة أحسن على التدريسية

 داءاتالأ و الدمارسات  الدتخرج الطالب كتسابا   في (... تطبيقي ، نظري ) أنواعو بمختلف التكوين مساهمة -
  . التدريسية العملية في التدريسية

 :يلي ما نقتًح الأىداف ضوء على: البحث فرضيات

  :الرئيسية الفرضية

  . الدتخرجين الطلبة لدى التدريسي الأداء من الرفع في دور لو التكوين- 
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  : الفرعية الفرضيات 

 . الدتخرجين الطلبة لدى التدريسي الأداء من الرفع في دور لذا والإعداد التصميم مرحلة  -

 .  الدتخرجين الطلبة لدى التدريسي الأداء  من  الرفع في دور لذا التنفيذ و التطوير مرحلة -

  .  الدتخرجين للطلبة التدريسي  الأداء من الرفع في دور لذا التقويم مرحلة -

  :البحث مصطلحات

  :للتكوين النظري التعريف

 من الدختلفة العمل مواقف في الدطلوبة السلوك نماذج و الدهارات  الدعرفة و الاتجاىات وتحسين منظمة تنمية ىو 
 . (22، صفحة 0661)غياث،  . لشكن وقت أقرب في و قيام أحسن الدهنية بمهامهم الأفراد قيام أجل

  :للتكوين الإجرائي التعريف

 . والرياضية البدنية بالتًبية علاقة لذا التي العلوم لستلف في الرياضية والدعارف الدعلومات من لرموعة ىو

  :التدريسي للأداء النظري التعريف 

 والدتعلقة التعليمية الدواقف في والرياضية البدنية التًبية أستاذ بو يقوم الذي الفعلي السلوك أو العملية الإجراءات ىو
 .  (2102)رابح،  والتقويم الدراسي الصف وإدارة والتنفيذ التخطيط بجوانب

  :التدريسي للأداء الإجرائي التعريف

  . معين تربوي موقف لدتطلبات ستجابةا وظيفية مهارات عدة أو خاصة مهارة ستخداما على الأستاذ القدرة ىو

  :والرياضية البدنية التربية لأستاذ النظري التعريف 

 فيها وتدخل التعليم لبيئة الدصمم و ، الفصل جماعة في والنشاط العمل لوحدة والدنظم ، الدبادر التًبوي القائد ىو
، صفحة 2113)الحاج، .  العلمية الأبحاث ، والعملية العلمية الخبرة ، الدراسي الدؤىل : بينها من عناصر عدة

3) . 

  :والرياضية البدنية التربية لأستاذ الإجرائي التعريف

 السلوك وتوجيو ، التًبوية والدعلومات والخبرات الدعارف بتوصيل وذلك ، التعليمية العملية يتصدر الذي القائد ىو
 . تعليمهم على الدشرف الدتعلمين لدى

 :السابقة الدراسات 

 بين العلاقات لستلف و الفرضيات و التطورات معرفة في يتمثل السابقة، الدراسات مراجعة من الذدف إن -
 و نظرية ستفادةا الدراسات ىذه من ونستفيد ، ما تكرار أو سبل في نقع لا حتى سابقا، درست التي الدتغيرات
  . العلمي التقدم تحقيق أجل من منهجية

 الدراسات في التكوين موضوع تناول إلى راجع وىذا ، متوفرة الدوضوع لذا تطرق التي  السابقة الدراسات إن -
  . الأخرى
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 .2116مريان فاروق لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية والرياضية سنة لباد خالد ،دراسة الطلبة : 
" كشف مستوى التكوين النظري والتطبيقي لطلبة معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية عنوان البحث :

 وعلاقتو بأدائهم خلال التًبص الديداني ".
ىل ىناك علاقة بين التكوين النظري والتطبيقي لطلبة معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  مشكلة البحث:

 والرياضية وعلاقتو بأدائهم خلال التًبص الديداني .
  أهداف البحث:

 تسليط الضوء على أىم العوامل والأسباب التي لا تدفع طلبة الدعهد بالاىتمام أكثر بالتكوين النظري . -
إبراز العلاقة بين الجانب النظري والتطبيقي وتصحيح الفهم الخاطيء للطلبة حول عدم وجود علاقة  -

 بينهما .
 فرضيات البحث :

والتًابط بين التكوين النظري والتطبيقي لطلبة معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية  بيان العلاقة -
 وعلاقتو بأدائهم خلال التًبص الديداني .

النظري والتطبيقي ينقص من كفاءة وأهمية  لتكوينالنظام الدعمول بو حاليا داخل الدعهد فيما يخص ا -
 خريجيها من الناحية الدعرفية .

الدوجودة بين التكوين النظري والتطبيقي ينعكس سلبا على أدائهم خلال إهمال وجهل الطلبة للعلاقة  -
 التًبص الديداني .

 ن الدنهج الوصفي والدنهج التحليلي .اعتمد الباحثا منهج البحث :
 طالب . 045طالب من السنة الثالثة )ل.م.د( من المجتمع الأصلي الذي يحتوي  015شملت عينة البحث : 
 اعتمد الباحثان على الاستبيان في دراستهما . أداة البحث :

السن أو الصفات اختيرت بشكل عشوائي دون إعطاء اعتبارات للجنس أو كيفية اختيار عينة البحث : 
 الأخرى .

 أهم نتيجة :
النظام الدعمول بو حاليا فيما يخص التكوين النظري والتطبيقي ينقص من الناحية الدعرفية إذ أن نسبة كبيرة  -

أهمية للجانب النظري خاصة وىذا ما ينعكس سلبا على التكوين الجيد لذم وبالتالي  من الطلبة لايولويون
 يؤثر في أدائهم خلال التًبص الديداني .
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  أهم توصية :
عملية التكوين داخل الدؤسسات التًبوية ومسايرة التطور التكنولوجي وذلك بتوفير الوسائل  تحسين -

 ) وسائل سمعية ، بصرية ،وأجهزة رياضية ( .  البيداغوجية
ومناىج التًبية البدنية والرياضية سنة  ة لنيل شهادة الدكتوراه في نظرياترسالة مقدمالحاج،  بن قنابدراسة : 

2113 . 
" تقويم تدريس مدرسي التًبية البدنية والرياضية بالتعليم الدتوسط ) كما يراىا الددرسون، عنوان البحث: 

 والدوجو،والتلاميذ ( ".
 مشكلة البحث:
 أهداف البحث:

 معرفة قدرة الددرس على تقويم طريقة تدريسو ونظرة الدوجو لذا .  -
معرفة الطريقة الدتبعة لتدريس التًبية البدنية والرياضية بالدرحلة الدتوسطة في ظل التغيرات التي تشهدىا  -

 الساحة التًبوية .
التلاميذ للطريقة التي يدرس بها مدرس التًبية البدنية والرياضية بالتعليم معرفة لستلف وجهات النظر  -

 الدتوسط .
 فرضيات البحث :

إن مدرس التًبية البدنية والرياضية بالدرحلة الدتوسطة غير مقتنع ولا يتحكم في عملية التدريس ومستوى  -
 تلامذتو البدني الدتوسط ، وىم غير راضين على طريقتو التدريسية .

 مدرس التًبية البدنية والرياضية بالدرحلة الدتوسطة لايستثمر وقت الدرس بشكل جيد ومضبوط . إن -
 التلاميذ غير راضين على طريقة تدريس مدرسهم بالتعليم الدتوسط . -

 7 الدنهج الدتبع ىو الدنهج الوصفي الدسحي .منهج البحث   
عدد التلاميذ الدشاىدين ،و مدرس  51عدد الددرسين الدعنيين بالبحث في الدؤسسة ىو 7شملت  عينة البحث :

 ،و عدد الدوجهين ىوتلميذ  0251عدد التلاميذ الدعنيين بالاستمارة ىو 7 ،و تلميذ 51خلال الدرس ىو 7 
 موجو واحد . 

سلوك التلاميذ خلال  تقييمدة و الاستبيانية )استمارة أندرسون للمشاى  الدقابلات ، الاستمارةأدوات البحث :
 ( ، استمارة موجهة للتلاميذ والددرسين . الدرس 

 كان اختيارىا مقصودا .   كيفية اختيار العينة :
 أهم النتائج :

 إن قابلية التحكم لدى مدرس التًبية البدنية والرياضية بالتعليم الدتوسط في صياغة الأىداف ضعيفة . -
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 الدتوسطة كان متوسطا في جميع الاختبارات البدنية .مستوى تلاميذ الدرحلة  -
 مدرس التًبية البدنية والرياضية بالتعليم الدتوسط لا يحسن التصرف والتكيف خلال الدرس .   -

 :أهم التوصيات 
ينبغي على الذيئات الدعنية بالتًبية والتعليم بالتشاور مع الددرسين ) إنشاء شركة من الدعاىد ومرافق  -

 أثناء الخدمة ( .التدريب 
  توفير الوسائل التعليمية و ذلك لتسهيل إجراء عملية التدريس . -
  الجانب على الرياضية و البدنية التًبية لأساتذة العليا بالددرسة التكوين أثر" :آخرون و جلاط الطلبة دراسة

 ."للمتخرجين الديداني العمل و الدعرفي 

 :التالية النتائج إلى الباحثون الطلبة توصل: البحث نتائج

 . للتكوين مناسبة ىي و بالدعلومات الطالب تثري و بالغرض تفي التكوين خلال الددروسة الدواد   -

 .التخرج بعد الديداني العمل في  الدتكونين منها يستفيد التكوين مدة خلال تعطى التي الدعلومات و الدواد   -

  .الرياضية و البدنية التًبية أىداف و يتماشى التكوين  -

 :ب الباحثون الطلبة يوصي :التوصيات

 الديداني العمل في تساعده و بالدعلومات الطالب إثراء في أهمية لذا التي للمواد الساعي الحجم زيادة  -
 .البيداغوجية الدواد و العلمية الدواد :مثل

 .الدسؤولين قبل من الرياضية و البدنية التًبية بمادة ىتمامالا -           

 .الرياضية و البدنية التًبية في متخصصين و أكفاء بإطارات الددرسة تدعيم   -           

 معهد من الدتخرجين للأساتذة النظري الدعرفي الجانب أهمية" :آخرون و الحفيظ عبد حساني الطلبة دراسة
  ." 2003 سنة ، بمستغالً الرياضية و البدنية التًبية

 : البحث نتائج

 تجديد و التًبوي مستواىم رفع إلى تؤدي للمدرسين التًبصات و اللقاءات :مثل التكنولوجية العمليات  -  
 .البيداغوجية و العلمية الدعارف

 النظري الجانب أن على يدل ما وىذا  معا التطبيقي و النظري الجانب يشمل كان الأساتذة تكوين  -   
 . التطبيقي الجانب يكمل

 .التكوين تحسين في يساعد إجباري أمر الدقاييس في الحضور أن على الأساتذة معظم يجمع  -  

    :بــــــ الباحثون الطلبة يوصي: التوصيات

 .أهمية الأكثر للمواد الساعي الزمني الحجم زيادة -

 .الآلي الإعلام و الأولية الإسعافات :مثل أهمية الأكثر بالدواد الدراسي البرنامج تدعيم -
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 الدعرفي ) النظري ( . بالجانب الأساتذة كافة تماماى -

 .الأخرى الأكاديدية الدواد كبقية عتبارلاا بعين وأخذىا الرياضية و البدنية التًبية بمادة الإدارة ىتماما زيادة -

 بمستغالً الرياضية و البدنية التًبية قسم و عامة الرياضية و البدنية التًبية بقطاع الدسؤولين ىتماما ضرورة   -
  . خاصة

 التعليم بمرحلة الرياضية و البدنية التًبية أساتذة لدى التدريس مهنة نحو الاتجاه: "طياب محمد .أ دراسة
 و الاجتماعية الدراسات أكاديدية شلفال ،ليعبو  نب حسيبة  ،جامعة والرياضية البدنية التًبية معهد ،"الثانوي

 . نسانيةالإ

 : البحث نتائج

 . والرياضية البدنية التًبية أساتذة أي التدريس مهنة نحو الاتجاىات إيجابيات   -

 بالنسبة الايجابي نحو يتجو الثانوية بالدرحلة الرياضية و البدنية التًبية أساتذة لدى التدريسي الأداء مستوى   -
 .الدراسي الصف إدارة و الدروس تنفيذ للمهارات

 :التوصيات

 .الثانوي التعليم مرحلة في الرياضية و البدنية التًبية لأساتذة مكثفة تدريسية و تكوينية دورات عقد   -

 على الحرص و التخصص لرال في جديد بكل الأساتذة لتزويد الدوجهين و الدفتشين زيارات تكثيف ضرورة   -
 . الأداء فعالية تقويم

 أهمية الحالي البحث أثبت حيث التدريس مهنة نحو الإيجابي تجاهالا تنمي التي التكوين برامج في النظر ضرورة  -
 .جيد تدريسي أداء تحقيق في الجانب بهذا ىتمامالا

 بمرحلة الرياضية و البدنية التًبية أساتذة لدى التدريسي الأداء واقع تقويم: "طياب محمد و رابح نافي دراسة
 التًبية معهد نسانية،لإا و الاجتماعية العلوم ،كلية العاصمة الجزائر كماليةإب ميدانية ،دراسة" الدتوسط التعليم
 .الرياضية و البدنية

 : البحث نتائج

 لشارسات من أكثر مرضية الأداء درجة كانت الصف إدارة و التنفيذ لدهارات الأساتذة لشارسات  -
 .التقويم و التخطيط الدهارات

 :التوصيات

 . الرياضية الأدوات و الدساحات توفير -

 ،"بالكفاءات الدقاربة ضوء في الثانوية بالدرحلة والرياضية البدنية التًبية مدرس أداء تقويم:"ذهيبة بن جغدم دراسة
 .  2009-2008،( غليزان مستغالً، س،بلعبا سيديالجزائري7) الغرب ولايات بعض على أجري وصفي بحث
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 : البحث نتائج

 مع التلاميذ لدى الإيجابي التعلم بعملية يدفع لشا عالي، حركي أداء حقل في الدرس خلال التلاميذ شتًاكا   - 
 .عليهم الدشرفين توجيو

 كفاءة و خبرة على كبيرة بقدرة تتوقف الأنشطة و الفصل إدارة و للمدرسين التصرف و التكييف قابلية -
 .الدرس أثناء التصرف قابلية و الددرس

 :التوصيات

 .التًبوية الدؤسسات جميع في اللازمة التعليمية الوسائل توفير -

 .للمدرس الدهني و الأكاديدي النمو بغرض وذلك التقويم عملية إجراء -

 .(وطنية ملتقيات ، دورات) البرنامج يخص ما في الدفاىيم توحيد -

    .الرياضية و البدنية التًبية لحصة الساعي الحجم من الرفع -
               

 . ماستً  مذكرة7 دراسة بورزامة داود

 في ضوء معايير الجودة الشاملة " . " متطلبات مدرس التًبية البدنية والرياضيةعنوان البحث : 

 أهداف البحث :

رياضية )الجزائر ، وىران ، يوجد فروق في اكتساب معايير الجودة بين طلبة معاىد التًبية البدنية وال -
 مستغالً ، الشلف (. 

 الدتغيرات الحاصلة على الساحة العالدية حول العملية التعليمية .معرفة إمكانية التماشي مع  -

 7  استخدم الدنهج الوصفي لذذه الدراسة .منهج البحث 

 استخدم الاستبيان مع الاختلاف في المحاور والمجالات .أداة البحث : 

 طالب وطالبة .043شملت عينة البحث : 

 أهم التوصيات :  

 التدريس في ضوء الجودة الشاملة . تبني مبدأ -
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التًكيز على توحيد مناىج التكوين للاستفادة من الخبرات الدوجودة في الدعاىد حتى تكون موحدة وتخدم  -
 التكوين بشكل خاص .

 إجراء دراسات وبحوث تهتم بعناصر عملية التكوين 7 الإدارة ، الطالب ، البرامج ، الظروف الخارجية . -

  

  



                                                                                                          انتكوين                                                                                       انفصم الأول:
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 :مقـــــــدمة 

يعتبربربرلتكوتنبربربر يهت بربربرهتيعبربربرستكة كابربربرهاتك في جمبربربراتعكوبربربراتع  بربربراتلأتظهبربربراتكوعببربربر وتعكةهبربربر  يهتعك    بربربرات ت  ت  هعبربربراتع بربربرا ك ت
كلإ فيبربربر  تعته تبربربرلتوبع بربربر ت ببربربر تعبربربرل تكلإ فيبربربر  ت ت بربربرت تذ  بربربريرتعبربربرل تك يبربربرلآلات بربربر عمت نههبربربر تك   تعك    بربربراتع بربربرا ك ت

 ت2991)حفيبربربره تتك   تببربربراع ت  بربربرن ت تعيوبربربرلت ته بربربراتوبابربربرلك تعكوتلالهبربربر  تكةنتفيبربربر اتيبربربر متكو بربربر لاتكوتن يلهبربربرات 
ت تتت(122ص حات

  تببربربرجك عت  بربربراك تكةتنبربربر  ت ع بربربر تذ  بربربريرت ببربربر ت  ،بربربرات  وهبربربرات بربربرهتكوبربربر  لات ت تينبربربرهت بربربر تي ت بربربرات عببربربرستكو بهبربربراتكو ا هبربربرات
عكوجي ابرهاتلببربر متوب  برن  تكوعايبربرالاتكوبربرعت لابر تع عبربر مت  ببرلتكوهبربر  ات ت بربر وتا  ك تكوفيبرجيعاتلأتكةعبربر  ك تكوجي ابربرهات

ت  ت تعذ  ت ت جتييض تةلا    تكول  تيثل ءت عبه لت تعيجم وهبت ا يفيع ت ت ت جت  تبجك عتكوتا يست فيت جلاتوب تن
  بهاتكوتن يهتعات هتتكلمج   تك   اتلأتكو حثتكوعب ات ت ع تيعبرتستبت براك تتع هتي متعلكتيتضحتوب  حثاتي ت:

كو بربربربرج تكةتنبربربربر  تع،عببربربربرلت تاللبربربربر تلأتكلمجبربربربر متكوجي ابربربربرات)ت ب هبربربربر ت ت ع  يبربربربر ت تبهبربربربراك  ،ه ت(ت ت بربربربرا ت لاهبربربربر ت تاب   بربربربرلت
ت  لتلأتمج مت  بلت  ت  يات  صه تكوججم واتكو ب ياتولأ،ه متعب وت ليتمد  جمات علتلتبل  حت ععك، 
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
 
ت
ت
ت
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 :مفهوم التكوين.1
بم تيت ءوتعكوتابر  تك بر   تكةتن  ت  اك كتش   ت)با ه ت تيعله ت ت لاله ت ت نتهته ت تبفيهن و ،ه ت(تع ت  بهات  اك ت

مح عوبربربرات  بربربر  تك ببربربر مت بربربرهتكو  بربربر  تي بربربر وتكة بربربرن  تكوبربربرعت عبربربر مت  ببربربرلتكوهبربربر  اتعتتل نلبربربر  بهبربربراتلأتكلمجت بربربرات ذ بربربر تي ت
  بربراك تيعتيببربر ت تنبربر  تكو بهبربراتكو ا هبربرات بربرجاتكو  حثبربراتي ت  بهبربراتكوتنبربر يهتعبربرا ع تتكةل جمبربر ات بربرل تكة بربرن  ت تع بربرهتعلبربر 

ت (21 تص حات2991)كو   اي تتيفي حتولتبم   جمات علتلتبل  حت عكوجي اهات  اك كت
 تعريف التكوين :1.1.

كوع بربر ت ك بربر ت تعنمبربر يجتكوفيبربرب ذ  تكةتاب بربراتلأتت كوتنبربر يهتعبربر ت ل هبربرات لت  بربراتع فيبربروتك ر عبربر  تعكةعج بربراتعكةعبربر  ك ت
كةاتب بربرات ت بربرهتي،بربر ت هبربر وتك  بربرجك تبمعبربر  عستكةعلهبربرات ببربر تيحفيبربرهتصبربر  لاتعلأتي بربر تع بربريرتمدنبربرهتعنمهبربر تكوتنبربر يهت   بربراتب  بربرلت
يعبرتستبتعببرهستكةعبربر  ك ت برهتي،بر تيعبربراك ت علهبرات عهلبرات تبهل بربر تتبرتستكو بهبراتبتل هبربراتكو برج تذنبر تك،ت   هبربر تع يلهبر تع نجيبربر ت

  (19ص حاتت 2991) ه   ت
 :ت   ك،ع تلأت  تيباتعينه : العوامل الدالة على نجاح التكوين2.
  ب تكوتعبهستعتكوت هه تعتك  ت  عتبخلك لتكوفي بلاات ن  تيثجتكةتولذ ءكون: درجة ذكاء الم -
وبر ع تابر  تكو البرهاتيثبرجت ببر تجمبرج اتك تلبر ءتكةعب  بر  تعتكةعبر  ك تعتسمات شخصية الطالـ  المتكـون:  -

  هتبوتعل تكوفي   تكوثلااتب ول ست لات  ك،عاتكة ك  تكةاتب ات عتكوا ات عتكة ح ات 
نبربربربر  تعت    بربربربرلتب ةعبربربربر   تكول فيبربربربرهاتكو   بربربربراتبابربربربرج ت  تكلخبربربربرللاتكو هاك  ،هبربربربراتوب :تكــــونالخبــــرة البيداةوجيــــة للم -

كةعبربر   تيفيبربر  ا ت ببربر تكوت  هبربر تتلأتكلإ بربراك ت  تكوابربرج تكةفيبربر  الات ببربر تك  ابربر  ت بربرهتكولابربر ك وتتكوتنبربر يهتعتكيلبربر م
  (19 تص حات2991) ه   تتكوع  ات تعتكةفي  الات ب تكوتح ي تك   بيتوبتن يهت 

ت ن هتيعاك تكو بهاتعتكوتن يهتلأت  تيبا:ت:أهداف التربية و التكوين 3
  ل هاتكو ع  تب وججم واتكو ب يات ، ت   يتع تبن ت ي صتعتي   اتا هت    ئتعت تاب   تكوتا يست  -
 ابربربر يجت فيبربربرت اتذ بربربر ءلاتكوابربربر  تلأتكةع عبربربراتعتكونبهبربربر  تع  عيبربربراعستب  بربربر  تكو بهبربربراتكوعب هبربربراتعتكوعببربربر وتكول جيبربربرات ،بربربر ت-

 ك عاك تكوعب هاتعتكو ب ياتكةفياجلات تكو ص متك 
  لاه تكو الهاتكو   اتوبتعبستعتكوعتتخاوتكةل   اتكو ب يات  كمتك هباتكوتا يفيهات  -
 يل ئصتكةن  و: -

ع  ك بربربربربراعستكوع هبربربربربراتعتكوثلا  هبربربربربراتذ هبربربربربر تب ةفيبربربربربر  الات ببربربربربر تحفيبربربربربرهتكيتهبربربربربر  ت  تكو عبربربربربرستكوهبربربربربراتو البربربربربرهاتكةنبربربربربر  وت*
تكجم ك ه هاتكوتن يهت 

   ت فيت ات   تكوا وبتيتل جمبت اتمحت اتكوتح ه ك تكوعتيفيت هبت  تعت   هتع ت *
ت
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ت:صفات الطال  المتكون 4
يعتبربرلتكوا وبربربتكةتنبربر  ت للبربرجكتع  بربر تلأت  بهبربراتكوتنبربر يهتوبربرلولت بربربتكيتهبربر  ت ن يلبربرلتبعل يبربراتعت عبربرهتحهبربرثتمذبربراتتتتت

تبع تكلخل ئصتينهتي ت لااوتتخلللتععاتذ  تيت:
ينبربربربر  ت ب بربربربر تبمعب    بربربربرلتيبربربربر متكوفيبربربربرل ك تكوبربربربرث  ت ع ب بربربربر تونبربربربراتيبربربربرل حتكوا وبربربربربتكةتنبربربربر  تلأت  كجمبربربربرتلت بربربربربتي ت -

 ب وتن يهت  ت،  بت ا  لت بات يل متكةعب    ت فيتلا  ت  تكةتن  ت 
  ب تكوا وبتي تيتحنست اتكو ك بتكول جياتعتكوتا هلاهاتيثل ءت ا جملت  -
عتكوا براتكو   براتلأتذبر ت جحببرات برهت جكحبر تيت برات فيبفيبر تكة كابرهاتت ب تكوا وبربتي تدبرا تك عبراك تعتكوابرج تع -

  ن يللت عيولتت ب تا ءت فيت ي  تعت  ،  تع ا ك ت لهبلتذ تجملات 
 عج اتكوا وبتكةتن  تنمطتجملآع لاتكول  وتع ع  بلت براتح  برلتكوفيبر  اتعتبج  مجبرلتعمح عوبرات ع برلتتذع  بر تمح بر تعت -

   ت،  بت له ت فيت ك تعت لهبلت ،هّات
 ببربر ت ابربر يجت جيلابربرات ن يلبربرلت ع بربرااتكجمبربرتهع بلتوب عب  بربر  تعت ا  بربرلتتذ بربر تي تكوبربرلك عتكوتن يلهبربرات فيبربر  اتكةتنبربر   -

 ت2991) هبربر   ت ببربر تكوتحلبربره تكوهبربراتوبج بربرات بربرهت فيبربرت ك تكو نبربرجيتعتكوعب بربراتعت ابربر يجت،   بربرلتكو بربرا تعتكةعبربر  يت
  (21ص حات

   :. مبادئ التكوين5
 :تقديم المعلومات 1.5.5.

ت  ت جيلاات لاايمتكةعب    تعت جك  ات ا  ع ت  بهاتب وغاتك همهات  يتينهتك   عتكوت ،هع  تكوت وهاتلإمذ  ع ت:
  بتي ت  ااتكيته  ك تولاه ست ا  تكةعبست  -
 وفيب ذه   تعتيولتوتفيعه ت عب ع ت  بتي ت لافيستكةع وتكو فيهاات هتك -

 :المكــــــــــــــــوّندور 2.5.5.
ت هبرلتبعبر تكلخلبر ئصت ع  تلأت  بهاتكوتن يهتكةعنيتولولت بتك يته  تبعل يبراتلهبرثت تبر  جتيعتلتكةنّ  ت للجكتتت

تعتكوعتينهت اياتيهمهتع تلأت  تيبات:
   ة وتكةنّ  تبم ا عتكوتن يهت ا  ات  ت ا  لت ب تكيل متكةعب    ت  ت لآ ت -
 تصبربر حات2991) ع      بربرا   يس تينبربر  ت بربر   كت ببربر تكوبربرتحنستلأتكجمبربرت  بتلتكوع   هبربراتيثلبربر ءت ه  بربرلتبمع  بربرلت -

12)  
 اياتك عاك تعتكوابرج تعت فيبفيبر تكة كابرهاتعتكو  بريرتكوبر  وتونبر ت جحببرات برهت جكحبر تكوتنبر يهتعيوبرلت ببر ت -

     ذتعست ا ءت فيت ي  تكةتنّ  وتعت  ،ات
 
 



                                                                                                          انتكوين                                                                                       انفصم الأول:
 

38 
 

ت:خصائص المتكونين3.5.5.
  ت عج بربراتيلبربر ئصتكةتنبربر  وتذ هبربر تب ةفيبربر  الات ببربر ت عج بربراتكوابربرج تكةل جمبربر اتوتعببربرهستعتكيلبربر متكةعبربر   تعتكةعبربر  ك تتتت

ت وهعستتعلأت  تيبات  اهحتو ع تعل تكلخل ئص:
عت  ك بربربراعستكوع بهبربربراتعتكوثلا  هبربربراتذ هبربربر تب ةفيبربربر  الات ببربربر تحفيبربربرهتكيتهبربربر  تتكة عبربربر وتكوهبربربراتو البربربره  تكةتنبربربر  و -

 كجم ك ه هاتكوتن يهت 
  بتي تيتل جمبت ات فيت اتكلمح  ك تكوعتيفيت هبت  تعت   هتع ت  ت لاتكةتعبست فيت اتكوتح  -
 بربر ثجتكةعب  بربر  تكوفيبربر بلااتوب بربرج ت ببربر تذ هبربراتعتجمبربرج ات بربر تينبربرهت عب بربرلتذ بربر ت بربر ثجت ببربر ت  ،بربراتكجمبربرت  بتلتةاتببربر ت -

ت (29 تص حات2912)ب ثب ا تك  ك، تعتكوعلا ب  ت
ت:مجالات التكوين -6
تيلااوت ععاتكو بهاتكو ا هاتعتكوجي اهات ن يل ت،  عه تلأتكلمج   تكوت وهات:تتت

 لأتكةلا يهستكوتا هلاها تجمل ك (21ي با)كو بهاتكو ا هاتعكوجي اهات: الاتكوتن يهتتوهفي  ستلأ -
(تجمبربربرل ك تعتي بربربر  تتخلبربربرصتعكحبربربرات تبربربر   تكوا وبربربربت21كوتبربربرا يبتكوجي ابربربرا:ت بربربرالاتكوتنبربربر يهتي ببربربرات)وهفيبربربر  ستلأت -

 يا ست هت   تكلإ ك لات 
 (تجمل ك ت 21كول  طتك جذاتكةنه : الاتكوتن يهتي بات)توهفي  ستلأ -
 (تجمل ك ت 21   وتم و  تلأتكو بهاتكو ا هاتعتكوجي اها:ت الاتكوتن يهتث  ت)توهفي  ستلأ -
(تجمبرل ك تعتدتبر يتتخلبرصتعكحبرات21هتثبر  ت)وهفي  ستلأت   وتم و  تلأتكوتا يبتكوجي اات:ت الاتكوتنبر ي -

  ت   تكوا وبت 
ت:إعداد و تكوين معلم التربية الرياضية7.
 بربراتكةفيبربرت اك تك ايثبربراتكوبربرعت غبربر عتكوعبربر ات تعت بربراتك ر عبربر  تكوعلبربرجياتكوبربرعت لبربر  يتبتحبربرايثتكوتعببربرهستذبربراتيت  شبربر تتتت

 براتكو ك برات تمذبراتي تكوتعببرهستيعتبرلت برهتيعبرستكولاضبر ي تكوبرعت  وهعبر تكوبراعمتكونثبرلآت برهتك عت بر و ت بر وتعبهستلأت  ةلبر تتكوهبر وت
عت   كوبريرت ضبرهات برايثتكوتعببرهست  حبرثت برهت برهتيت ل عبر تعتيج  عبر تتيعتلت لاه جم ت  ا  ه توتلابراوتكوبراعمت تع براتيوبرل

كولابر ئست ببر ت  بر كئهاتكيتهبر  تكةلبر ععتعتكوبرلك عتكوبرعت ت بر تي لمتذ تكوعاتعتكةفي  اتوباجعجت  ت برهت كئبرجلاتكوتاببر ت
هبربراتي تل بعبربر تيثلابربر  ت بربرهتك   بربرااتعتكلمحت يبربر  ت  بربر  ت بربرا ك ت بربرهتصبربر  يرت بربرهتي،ببربرلت تذ بربر ت تينبربرهتوبع بهبربراتكوتا ي 

 نبربر  تيك ت ع وهبربراتذ بربرلآلات تع بربر ثجلات  تّلأتع،بربر  ت عببربرستي بربرات  بربراك تذبربر   ت ب بربر تبنبربر تكةفيبربرت اك تكوبربرعت بربرجت بربر تكوع بهبربرات
 ت(221 تصبربر حات1222-1222)يعلابربر   تتكةتلاا بربراتلأتظهبربراتكلمجبربر   ت كوتا ي هبربراتلأتبببربرا تعتلأتبببربراك تك يبربرجات

كو ب يبربربراتتستعتكوبربربرتعبستعتكوتنبربربر يهت بربربرهتيعبربربرستكولاضبربربر ي تك ايثبربربراتعت تلابربربراتكو حبربربر  تعتكوا كجمبربربر  كوتعببربربرهت  بهبربربرعع يكتذ  بربربريرت
 تع    ءتكولت ئعتكوعب هاتلأت بلتكةه  يهت غهلآك تول برجلاتكلمجت عبر  ت  ت جمبر واتكةعببرست تعبرا  تكول فيهاتعتك ،ت   هات

تك  عك تكوعتياح تيلا وت  تلأت    تكوتلااوتكوفيجيات تت



                                                                                                          انتكوين                                                                                       انفصم الأول:
 

39 
 

ع ات ج بت ب تعبرلكت يبر  لاتك عت بر وتبتابر يج تعت  براك  تلأتابر ءتكوا  حبر  تعتك عبراك تكوبرعت ل براع تكلمجت عبر  تلأت
 لبربرجتكوتلابربراوتكوعب بربراتعتكوتلابربرنيتكةت حبربر تعتكوبربرليتي بربرجمت ببربر تذبربر تكلمجت عبربر  تجمبربرج اتك جذبربراتكواكئ بربراتلأتجمبربر ه ت لاهبربر ت

تيعاك تكوتل هاتكو   با 
ت

هاتينه تتختب تذبه تعت، ئه ت هت عاه  تكة ك تك يجاتعتكوعت ا ست برهت كيبر تكو بهاتكوجي ات هتعك،   ت ا يستتت
ك  بربرجك تكةغبلابربرات تعتب وتبربر ليتتختببربر تكون بربر ءلاتك  كئهبربراتةعببربرستكو بهبربراتكوجي ابربرهات بربرهتذ بربر ءلات عب بربراتكةبربر ك تك يبربرجات  بربرجكت

 بر ثجك ت كيبهبراتعتي  ،هبرات تعذ بر ت برهتكةعبرجع تي تك  فيبر  هاتحهثت هطتبمعبستكو بهاتكوجي اهاتت يت  تكةعاه  
تختببربر ت بربرهتبه بربرات  تييبربرجات تذبربر تعبربرل تكةبربر ثجك تيتعبربرجمت بربر ت عب بربراتكو بهبربراتكوجي ابربرهات ع ت بربرلآعست تعتينبربرهتكولابربر متي ت
علبربر جت،عبربر  ت  بربرلمتوتابربر يجتكوع بهبربراتكوتا يفيبربرهات بربرهتحهبربرثت ابربر يجتكةلبربر ععتعتكوبربرلك عتعت  بربراك تك  ن  هبربر  تك جم جمبربرهات

ةفيبربر  الاتلأت لاهبربر تيعبربراك تكو بهبربراتكوجي ابربرهات تع بربرهتيعبربرستكولبربر   تكوبربرعتكولبربر   تكوبربرعت بربربتي ت تبربر  جتلأتكةبربرا  تعتك
 كةعبست  تيبا:

 ي تين  تيكت فيت ات  ليت هتكولاا ك تكوعلابهات  -
 ي تين  تيكشالهاتمح  باتعتجم يات اتكو هات  -
 ي تين  ت ب ت ا ت  ليت هتكوبه  اتكو ا هاتعتكولحات  -
 ي تيت ه تبل   تكولاه  لاتعتكوجي  لات  -
 كوت هه تلأتيجم جمه  تكوثلا  اتكو ا هاتكوع  اتعتكةتل  ات  -
 ي تيت ه تبض طتكول ستعتحفيهتكوتلج ت  -
 ي تيت ه تب ةه تكو كاحتمر تكةعلات  -

 تلأت بربر لاتكلإ بربراك تينتفيبربربتكوا وبربربتكةعببربرستت ل صبربرجتيجم جمبربرهات ت ثبربر تلأت عب  بربر  ت ابربر  هاتعت بربر ع  تابربرجع يات ترعبربر
 لبربربرلتلأتكةفيبربربرتلا  ت جبهبربربر ت بربربر   كت ببربربر ت لاهبربربر تك ن  هبربربر  تكو بهبربربراتكوجي ابربربرهاتذ علبربربرات ت ا هعبربربرات  ببربربرلتعتذ  بربربرلت  ئبربربرات كيبربربر ت
كة جمفياتكو ب ياتعتك ل ولتكة  شجتب وت  هلتعتك ه اتكوتا يفيهات تعذ تعل تك    ت ت ت  جتوبرااتكونثبرلآت برهتكةا جمبروت

  تلأتكة ك تك يجا
 :معلم التربية الرياضية كيفية إعداد و تكوين9.  

لأتك ر ع  تكوعلجياتعتك   كح  تلأت عاي تبجك عتكو بهاتكوجي اهاتي تكةا جمات)كو ه اتكةفيتلا بها(ت لبر  يتي ت لاهبر ت
كةعبربر وتكوايبربربرالاتوب بهبربربراتكوجي ابربربرهاتعتكولبربربرحهاتيتاببربربربتكلخبربربرجعجت بربرهتكول بربربر وتكوتلابهبربربرايتلأت بربربرا يستكو بهبربربراتكوجي ابربربرهاتحهبربربرثت

 ببر تكة برج ك ت ابر يجتيشبرن متعبرل تكوبرلك عتلهبرثت نبر  ت ت  شبرهاتتك عتي  بر ءتكةعب بروبهاتبل ءتبجتع ي حثتكولا ئ   تب
ت اتكول  وتكوعلجيتعتكةفيتلا باتعتين  تكوتن يهتواات عبستكو بهاتكوجي اهاتوهست عبستحلات هاك هات لاطت كي ت

ت ب تكوت  هلتكول ش وتعتكون     نم ت بتي تين  ت عاكتول جتكوثلا  اتكوجي اهاتكوعت  ثجت   شجلات تعتيجم ك تكةا جما
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عتونبربربرات لابربربر وتبت بربربراك تعت نبربربر يهتعبربربرلكتكةعببربربرستكولابربربر   ت ببربربر ت فيبربربر يجلاتكوعلبربربرجتك بربربر ليتعتكةفيبربربرتلا بات ت بربربربتي ت ت بربربر  جتتتت
) ع      بربرا   يس تت تكةعبربرني تكو البربرات كوعبربر  توبربرلولت بربرهتيبربر متكو ك بربربتكوت وهبربرات:تكلإ بربراك تك ذبربر  يا تكوثلابربر لأ

ت ت(12 تص حات2991
ت
ت
ت

 جوان  إعداد و تكوين معلم التربية الرياضية

ت
ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

تكوتااهطتو ك بت  اك تعت ن يهت عبستكو بهاتكوجي اهات تتت:(22)ـل رقمالشكــــــــ    

 

   

 

 

 دادــــــــــــــالإع

 الأكاديمي افيــــــــــــالثق يـــــــالمهن يــــالشخص
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 :الإعداد الأكاديمي.10

يعبربرا تكلإ بربراك تك ذبربر  يات  ت  عيبربرات ب بربراتذبهبربر  تكو بهبربراتكوجي ابربرهاتبمبربر ك ت  كجمبربرهات ع بربر ت ع عبربرستحبربر مت بربر تجمبربرهلا    ت
  تجمهاجلاتكوا وبت ببر ت ع   برلتعتكولابرا لات ببر ت  اه عبر تلأتبع بلتععك،  تستمر ت علتعست تذ  تيعا تعلكتكلإ اك ت

ت ع  ت ب ت لاه تكوللا طتكوت وها:تكوجي اهاتي تبهاه  تكو تكة ك  تكوتا يفيهاتعتكلإ ك يات تعت بت ب تذب

 لااوتعل تكونبه  توا   تكةلبر ععتعتكةلابرج ك تشبر  باتععكابرحاتلهبرثت ع بر ت كيبر تكوا وبربتتي   يت
   ع وت  بلت فيتلا  تذ عبستكو بهاتكوجي اهاتعت جبيتك ،ه م ت

 بربر  جتذبهبربر  تكو بهبربراتكوجي ابربرهاتكو جمبربر ئ تعتكوتلالهبربر  تكو ب يبربراتكوبربرعت فيبربر  اتب بربرن تذ بربرلآتلأت لاهبربر ت   ت
 يعاك تعل تكةل ععتعتكةلاج ك ت 

 بربربربتي ت بربربرج  طتمحت يبربربر  ت لبربربر ععتذبهبربربر  تكو بهبربربراتكو ا هبربربراتكوجي ابربربرهاتبمبربربر تدت ،بربربرلتكلمجت بربربراتكلمحببربربراتعت  جت
 كةا جماتكةفيتلا بهاتعتيولتحتىتي عست عبستكةفيتلا  تكو ك اتكوليتجم  تي ك،علت 

 بربربتي ت تبربربر يت لبربربر ععتعت لابربربرج ك تذبهبربر  تكو بهبربربراتكوجي ابربربرهات ببربربر ت جبهبربرات ي ابربربرهات ثلاه هبربربرات تلهبربربرثت   ت
  ت ابربر يجتةعببربرستعتيبربرتست ن يلبربرلت ببربر تكلخبربرجعجت بربرهت كئبربرجلات  بربر وتك لبربرصتكوتلابهبربرايتيتبربرا  تكوا وبربربتك

يشن متكول     تي  جتكةا جما ت  ةا جمات)كو ه اتكةفيتلا بها( بهع تي ت ن  تكةجذ تكو عباتول جت
  (22 تص حات1221)مح ا تكوثلا  اتكوجي اهات

 لابربرج ك تذبهبربر  تكو بهبربراتكو ا هبربراتكوجي ابربرهات ببربر تي  بربراات تعبربرا لاتلهبربرثتت بربربتي ت تبربر يت لبربر ععتتع  هت
  ج  طتكون  ءلاتكو ا هات اتيجمب  تحه لاتكو ج تعتجمب ذلتكولحاتكوه  ات 

ت:أهمية الإعداد الأكاديمي1.10.
  ع تكةعبستعكثلا تعت ت نل ت هتتخلللت  -
  ع تكةعبست ت ه كتمر تكوتعبستعتكوتن يهتكةفيت جتكو عست  -
  ع تكةعبست ب تع  تبن تكةفيت اك تك ايثات  -
 بربربر   كت ببربربر تي تيابربربر  ت  فيبربربرلت بربربرهتيبربربر متكوا كجمبربربر  تك ايثبربربراتعتكوبربربراع ي  تعتكةعبربربر   تعكةعب  بربربر  ت عبربربر تكةعببربربرست -

 كةتلباتبتالللت 
  ب  تبن تكة ن  تعت ض ي تكلمجت اتكلمحبات ت ع تكةعبس -

  
 :الإعداد الثقافي11.
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 تععبربر تيفيبربر  ات   هبربرل ت ببربر تشبربراصتينبربرجست  فيبربرلتوتعببربرهستك يبربرجيهت ببربر تي تيل بربر تذ  بربرج عببربرستكو بهبربراتكوجي ابربرهاتعبربر ت
 ذاتلأتكوتابر  تكوثلابر لأت عتوبرلكتيفيبرتاهات ن  ه تستذبع تعت ب تكولاه وتباع ت  طتعت في عمتلأتكلمجت براتعتكة بر ا يجت  

 يكتذبربر  تعبربر تشالبربربره تتعبربرلكتكةعببربرستي تيللابربر تكوثلا  بربربراتيعتيفيبربرعستلأتكذتفيبربر   تيعتيضبربربر هتي تينبربر  ت   هبربرل ت ثلا بربربروت  
في  هاتكوللاهاتعتكوتفي  ات ببر تكة ع براتكوا هعهبراتش   تععك ه توت  ع تكوا هعاتكلإ ت ثلا  ت ت  و بهاتكوجي اهات تاببت،عاك

ت ت  لإ في  توهستبن ئهت  هعات حفيبتب تع تذ ئهتثلا لأت  وثلا  اتذ  لات هلت عتكوتا  تكوتبلا ئا
) عبربربربربر ع  ت هبربربربربر  لا تيببربربربربر  تك ت بربربربربر ء تع ء تحفيبربربربربرهتكةع شبربربربربرجلات تكةعبربربربربر يلآت ل هبربربربربراتع ابربربربربر  ت ل صبربربربربرجتكون بربربربربر ءلاتك ،ت   هبربربربربراتتت

  (292 تص حات1222-1222)  عج تك ،ت   هاتك   بها(ت
 :الإعداد المهــــــني12.
دتبربر جتكةعببربرست  ت عج بربراتصبربرحهحاتب صبربر مت علتبربرلتعتيعابربر  ع تعيوبربرلتحبربرتىتيبربرت نهت بربرهتكوتع  بربر تكو عّبربر مت بربرات  بهبربراتتتت

كوتعببربرهست ي بربراعتي تعلبربر جتك    بربر ت   بربر ت بربرهتعبربرل تكول حهبربراتببربروتكول جيبربراتعتكوتا هبربر ت تعتهمبربر تكو   بربر  تك جم جمبربره  تلأتي بربراك ت
كةعلهبربربراتكوتلابهايبربربرات ت عبربربر تكوعللبربربرجتكوث وبربربرثت بربربرهتبج بربربر  عتتكةعب بربروت تي بربربر تكلإ بربربراك تكول بربربرجيتكوبربربرليتي بربربر  ت ببربربر تكوا كجمبربربر  

ي اك تكةعب وتكون   ت ت  ةعبستيعتلتح جتكو كعياتلأتكوع بهاتكو ب ياتعتكوتعبه هات تع  ت برهتيحبراتيلنبرجتكوبراع تكوبرليت
كوفيبربربهستيبع بربرلتلأتحهبربر لاتكوتب هبربرلتلأتكةا جمبربرات بربرهتيبربر متجمبربرب ذلتعت لبربرج   لتكوبربرعت فيبربر  ات ببربر تنمبربر  تعت ابربر   تلأتك ربربر  ت

تولأعاك تعتك  جكمتكةججم  ات 
 تعتكةعببربرست هعبربر تيلبربر حتكوع بربر  تكو لابربرجيتوبع بربر تكو ببربر يتعبمبربر تي ت علبربراتكوتبربرا يست بربرهتيعبربرست ل صبربرجتكوع بهبربراتكوتعبه هبربراتتتت

كوتعبه براتكوبرليت ت بر ت لبربرلت ع بر ت ابر   تعجمبر ئ تكوعب هبربراتعتكوتلالهبرات ت بر ةعبستيعتبرلتكوعللبربرجتك هبر يتكول برطتعتكولابربر ئست
ت وتعبهس ب ت  بهاتك

 :أهمية الإعداد المهني 1.12.
  ت هتيعاك تكلإ براك تكةعبرنيتعبر ت  ،هبرلتعت  شبر  تكةعببرست  تك عبراك تكو ب يبراتكوبرعتيل غبراتي تدلالاعبر ت تذ بر تيفيبر  ات

عت  عيبرا تب ةعبر   تعتكةعب  بر  تعتكةبر عجك تكوبرعت نلبرلت برهتكولاهبر وتكلإ اك تكةعبرنيت  ت ل هبراتعت ابر يجتكر عبر  تكةعببرست
تكوتا يست ب تيذ  تع،لتتع هتك   به  تكوعتي ت  ت بهع تكلإ اك تكةعنيتوب عبستعات:تبمعلا
   اك تكةعبستوا عجملت  اك كت،هّاكتعتباج تيذثجتك  بهات -
 كجمتااكوتعجم ئ ت عبه هاتبن  ءلات  وهات  -
   اك تكةعبست ب تذه هاتكوتع   ت اتكوت  هلتب يت  ت ه  ست  -
   ي  لاتكلخللاتلأت ه  لاتكوت  هلت كي تعتي  جتكةا جمات -
ت ل هاتعت ا يجت   اتكةعبست ات   هل ت هتكو  بتكةعنيت  -
  اع  تيي  ه  تكةعلاتلأتظهاتك ع   تكوعت تاببتيولت  -
 يع  تب وتع ع ت ات   ءتكةعلات ب ت  اتيجمعست بلتكةعلات  -
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  جك ك تمج   اتكوع  بوت ع ت كي تكة جمفياتكوتعبه هاتتد وتذ  -
 عت  ،هع  تكةعلات تعيلا وتبتل هلع ت  ش  ك ت د وتب الاتذ ت عبه   تعت -
 ينهتك ح كوتوبت  هلتعتكةعب وت ععه اتكوتا يستعتيعوه ءتكوت  هلت عي جك تكلمجت اتكلمحبات  -
 :مختلف فترات التكوين13.

ـــة 13.1  ت ثبربربر تلأت ببربربرلتك جذبربربراتكة ل حبربربراتوبا بربربر تلإ ع  بربربرلتشبربربراءت عببربربرلتيفيبربربرلآت   شبربربرجلات  تكوبربربرتعبستعت: الفتـــرة الأولي

 كذتفي  تيشه ءت،ايالاتكوعت في  ا تلأتكوتا ه تكةهاك ت 

كوبربرعت ت فيبربر حتيعت بربر جتكو  بربربتيلابربر وتب  جذبربر  تكةنتفيبربر اتتعبربرات ببربرلتكلإ،بربرجكءك تيعتك جذبربر  : فتــرة الاتقــان.13.2

)كو ذهبر  تكوتحفيبرو تك جمبرتلاجك (تب لإابر  اتذ  تع،لت  يت هتكة جعمتعات  لات ا يجتمختب ت لاله  تكو  بتي ب ت
) شبرها ت  ت لا يتع تعت ا ه ع ت تععبر  وتكولبر توتيعبراك ت برهتكةن  بر  تك جم جمبرهاتوو لابر  تع براتيبراع   ت برالاتي بر مت

  تت(299 تص حات1221

ن  هاتوتحفيوتكولت ئعتكوجي اهات  ت  تعت ت ث تعل تكو  لاتلأتكلإ،جكءك تكوعت فيع ت  ت  ت:ترة التدري ف.3.13
  (11 تص حات2992)كوايه تب جمتغ متكةنت   تكواكيبهات

كوث ثبربراتكو كابربرحاتعتكةتت وهبربراتذبربر تع بربرلكتكوع بربر ت بربرت تكوتبربرا يبتيبربراعوت بربرالاتجمبربرل ك ت عت  ت  بربرن تعبربرل تكو بربر ك ت
عت ا يجعبر تلا نهبر تنت  ت فيبرهلع تتكو بر لاتك عوهبراتنتيلتلابر ت  ت   لع تين بر تك يبرجت  و  بربتينتفيبربتيشبره ءتلأ

 تتتتتوتحلاه تكولت ئعتععلكتلأت  لاتكوتا يبت 

يجمبربر وهبتكوتنبربر يهتت،بربرجكءك تكةتابربرللاتعتكة ،بربرلتمربربر تك جمبربرتع  متكوعلابربر  توابربرج تعمج بربر عتكلإت:تنظــيم التكــوين3.13.
تع هتاجع لات لاه تك عاك تك جم جمهاتوبتن يهت 

عت بربربتي تيبربرستكوتنبربر يهتذبربر تكو بربر ك ت بربرهت نبربر يهتببربرا ت عت نبربر يهت لابربرني ت نبربر يهت نتهنبربرا تعكوتنبربر يهتكوبربرلعنيتعتتتت
 تحبربربرتىتيتبربربر ع تكةتنبربربر  تببربربر ذثجت بربربرا ت بربربرهتكةعب  بربربر  تلأتظهبربربراتكةهبربربر  يهتجمبربربر كءتكول جيبربربرات لعبربربر تيعتتتكوتنبربربر يهتكو فيبربربرهن و ،ا

ت لا  بمع  لت ب تيحفيهتع،لت هت  اتعت  تكوتا هلاهاتحتىتين  توايلت ع   ت نتفي ات في  ا تلأتكةهاك تحتىتيلا و
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 :ي لمعلمي التربية الرياضيةنقائمة تصنيف دراسات الإعداد المه.13.

ت
ت
ت
 

 اللياقة الصحية .  –اللياقة البدنية  -                
 اللياقة النفسية. –اللياقة المهاراتية -                            

ت
 

 علم النفس الرياضي. -
تالنفس التربوي.علم  -
ـــــــــنفس (1221)كوفيبربربربربربربربربر يح ت - ـــــــــم ال عل

تالتعليمي.
تعلم النفس الطفـــــل . -

ت
ت

 . ةــــــــة الاجتماعيـــــــالتربي -
 علم الاجتماع الرياضي . -
 علم الاجتماع التربــوي . -
 الرياضـــــــة و السياســـــة . -
 الثقافــــــــــــــة البدنيــــــــــــة . -
 (2991) ع      ا   يس تالبيئـــــــــــــــــة الرياضيـــــــة  -

  الرياضية لتربيةلمعلمي ا المنهي الإعداد دراسات تصنيف (:قائمة20)الشكـــل رقــــم 
 
 

 وجهة نظر المستقبل من -1

 ما يرتبط بالجسم - أ

 أولا : فـــــــروع المعرفـــــــة

 العلوم التربوية المرتبطة -ب

 من وجهة النظر الاجتماعية -0
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 :خلاصة الفصل
بمبربر تي ت  بهبربراتكوتنبربر يهتتبربرتستبت بربراك تكةتنبربر  ت  بربراك كتي بربر  :)تكةعبربر  ك تكوجي ابربرهات تعك  كءتكو ببربر يت(تعيوبربرلتوب  بربر  ت

يذبربرا تكونثبربرلآت بربرهتي بربر وتكة بربر ذ تكوبربرعت عبربر مت فيبربر   تكوتا يفيبربراتعمح عوبربرات  بربر  تك ببربر متكو   يبربرات بربر  تتينبربرهتكولابربر متي بربرلت
 ا هبربربراتكوجي ابربربرهاتبلبربربر ات   بربربراتعتكوتنبربربر يهتبلبربربر اتي صبربربرات ببربربر تكو حبربربر  تعتكوا كجمبربربر  تكوبربربرعتي،جيبربربريرتلأتمجبربربر متكو بهبربربراتكو

ت كة   ستكةفيت ي  تكواعوهاتكلمحلالاات هت ج تكةا جموتكوليهت ت  جت هعستيجمستي صات تل جمبتعت  عتكول  طت
هاتجم كءتذ  يرت ج ياتيعتظ  هات  بهاتكوتن يهتلأتظهاتكوتالل  تكوجي اعت ا  ات  تيولت ت تك  ت   ت ب ت

ته اتكوتن يهتكوهّاتكوليت عتيعتلتكيته  تكةا ستكةل جمبت ستلأت  بهاتكو ص مت  تي ب تكةفيت ي  تيفي  اتعيفيع
ب جم وهبت ب هات  تي ات  تعااتيجمست في  ات ب تكوتن يهتلأتكلمج متكوجي ااتعلكتح مت  بهاتكوتن يهت تت بلا  

تكو ل تح عول ت  اهحتعت  هوتعتل طتبلت ب تيحفيهتع،لت تكولاه وتب وع  تكةت هت ل  ات  ع تكةتن   لأتعلك
ي مت ن يللتحتىت لا متتكةتن  ذ تكةجكح تكوعتيجت  تعتت اتكوجي اهبن تي  ك لتلأتكو بهاتكو ا هاتعتيهمهاتكوتن يهت

 ي لت ا ست تن  تعت  ع تلأتكوع  تكةهاك ت ت
 
 

ت
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 :مقدمة 
كاسػػػ لم الدة اػػػي اسنػػػهاهي   الدلػػػ حاا اسا ح سػػػاي اسة ساػػػي اسػػػ   ا  لػػػ  هػػػ  إإف الإعػػػ الم الدلػػػر س اػػػ ح   اس ػػػ     

اسفةػػ ؿ   اس ػػ    و  مػػ حا الدسػػافي أ و  مػػ ؿ مل ػػي اساػػ ح       اػػ عل     تػػ سا ل  تػػم  ػػا    مػػ  اساة مػػأ
ع  اي اسا ح  ،  مػ  اػ   اسوػ  ط است تػاي اسػ  افػد ف سهػ اؼ الد وػ لمر هػد اػ  حر إلدػ ـ الدػ حا    عػي مػ  

 است ساب اسا ح ساي الح  ثي .
 فياضد اسا ح   الم كأ م  م  شأنه  ف   مػأ إ  اتاػناف اس  ػم   ا لػ    الدػ ؿ،  م ػه اسػي اسة  اػي اسا ح سػاي  

الخػػ    اسةوػػ اةاي،  إف يفياػػه الدلػػ ـ ا   ػػ ر   اسةنػػ  ي س ضفاػػي اس   اػػاي  ا  ػػب تخ انػػل  و تاا اس  ػػم ك ػػأ   
مػػ  نمػػػ ـ اساػػ ح   اسافي اػػػ ا   الدة  مػػ ا اسفي  ػػػي الد ػػ حر مػػػ  منػػ ح إ  لتػػػ  ا لدػػ احا الدسػػػافي  اي س ضفاػػي اس  ناػػػي 

،  تسػػػػد لإتػػػػ ا  اسػػػػاة م ؽ    تػػػػ ساب هسػػػػا ه ا ػػػػ لما فاهػػػػ  ر   ا ػػػػ    الد ػػػػ هف   لزا اهػػػػ  ف لإاػػػػ اي إ   ػػػػ  
) ا لم، الإه ه لض  مل ي اسا ح    علا اه ف سلماء اسا ح سد سػ    تػا ت ا.لم.ح  اساضأ،  نو  اسثفي اي اس   ااي

 .(201، مفهي 2010م ت ي اساة ام اسث ن ا ، 
، ك ػ  اوػي إ  اسففيػ اا الدسػاد اا الح  ثػي س اػ ح    لر  عػي  ػ ؽ    تػ سابعػ   هذه اسم ح افي لمن  س ه  ر 

 .ي ن لا   م  ي اأ اسة  اي اسا ح ساي بم ات ل  اسثلاثت اء م    ؼ الدة م    الداة م إ ااخذ اسفي احاا وأنه اس  ف
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م تلااػػػه  ع  ا اػػػه   لس   اػػػه، اا ثػػػأ م تلااػػػه و إف اساػػػ ح    مػػػ   نم مػػػ   ااػػػه  سػػػه مفهوووال التووودريس:  .1
اسهػ اؼ   الد ػ هف   اس تػػ ةأ اساة ا اػي،  مػ  اسة  اػػ ا ااا ثػأ و  ػػ ؽ    تػ ساب اساػ ح   الدا ةػػي  مػ  الدخ  ػػ ا 

 حسمل  الدة م،    اا   تم يفيافيه م  اسه اؼ اسة مي س ا ح   . ااو أ م   اهفيه م  اسه اؼ اس 
  ظافػي لزػ لمر فػ س مم مػ  اس سػأ ا ػد الد اتػأ   اانػ لذ  د الد اتأ   اةي لسا في ع  استػ    س أ م ت ي م  ا 

،  اسػػ  مػػ  نا ةدلػػ   ياس ا ةػػ ثافيػػ ، ي  ػػأد فةػػ  اس سػػأ هػػذه الد اتػػأ م ت ػػي مػػ   سػػ   ف سا ذ ػػي  ف ةضػػل  اانػػ ا
 .ع  اي ااتا  اح    اساة  أ    ااتا  اؿ و  ا م ت ي م  الد اتأ اسس ففيي 

و ع  ػػه فأنػػه مة ػػم ا ػػ ف،  لشػػ  تػػ ه  اضػػ   ف اساػػ ح   اػػ   ع ػػم سػػذسد ا ن ػػ  نسػػا اا  ف ننػػ  الدة ػػم اس ػػ    
م  م ت ي إ  ميه ، ا لدفين لم ف سا ح   ه  ك اػي اسمػ  ؼ   اام  نػ ا ا لدة م اسذا  في ـ فا      ا  ح الاماذه 

ه ػػػ ؾ ظػػػ  ؼ   ام  نػػػ ا  ػػػب ا ا هػػػ    الدا ث ػػػي و اسػػػ    ا هػػػ  الدة ػػػم و م  ػػػ  ا ح سػػػد مةػػػ ،  هػػػذا  ةػػػر  ف 
م  ف اس حاتي   مس تي اس ةب   تلاماه م  اسة اةه   اسلم اا   اس تػ ةأ اساة ا اػي   اسلم اا اس    ػي الداػ ا ر    

اساػػ ح    علا اػػه فػػ سلماء  ) اػػ لم، الإهػػ ه لضػػ  مل ػػي كػػذسد لمح ػػي تػػ احر ا ػػ    اس لػػنر   اسلم اا الدسػػاخ مي
 .  (15، مفهي 2010اسا ح سد س    تا ت ا.لم.ح م ت ي اساة ام اسث ن ا ، 

 التدريس :تعريف .1 .1
 ةػػ ؼ اساػػ ح   ع ػػ   نػػه لر  عػػي اسةلا ػػ ا اسػػ  ا وػػأ فػػ  الدة ػػم )الدػػ حا (  الدػػاة م ، هػػذه اسةلا ػػ ا اسػػ ع  

 اسنو ي اس  ناي .الداة م ع   اس     ع   اكاس لم الدل حاا و 
   مةػػػػ ، ا ح سػػػد م  ػػػ  و الدة ػػػم   ا هػػػ  اسػػػ   اام  نػػػ ا اسمػػػ  ؼ ك اػػػي ك ػػػ   ةػػػ ؼ اساػػػ ح   ع ػػػ   نػػػه

)تسػػػػ  فياػػػػه اسهػػػػ اؼ اكػػػػ لمر سػػػػذسد الد  ػػػػ  اا ػػػ اءاا اسػػػػ   اخػػػػذه  و تػػػػ اأ مسػػػػ ع ر اسالاماػػػػذ ع ػػػ  ي
 (45، مفهي 2010-2009ع  اسفي لمح، 

  ا  ف اسا ح   م  ع ر م اتأ حةاساي اا ان كأ م ل  ف  ح   ن ع مة  م  اسة  ا ا،    :سووالتدري لوومراح .2
"هوووا    ااف عػػػأ هػػػذه الد اتػػػأ اا ػػػ  فا لػػػ ،   اػػػعث  كػػػأ  اتػػػ ر م لػػػ  ع ػػػ  الد اتػػػأ استػػػ      ػػػ   اػػػا كػػػأ مػػػ :

  حفا م اتأ س ا ح   ن  نه  و الدخ ط اسا لي:دانكان" 
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 مراحل عملية التدريس   تفاعلها .(: 30الشكوووووول رقووووووووم)                             

 

إف هذه الد اتأ ماا فةي   مضاف ي   ما ات ػي    سػي اساػ ح   مػ  م ت ػي إ  م ت ػي ع ػ  اساػ الي فنػ حر اد ةاػي إت 
     اضاا زم اػي    ػم مػ  الد  ػ   ف   ػي االػ  استػا ت  هػ االم تػل و  تػط اساػ ح  ،   ػ   ػام ا اػي  ػ ؽ 

 أ لمت لذم إ  اسن اا    الدلاعب س ا ح   ك    ف فا نػ ا اسفياػ ا   اسػ   ػ  ا ػ ف بمث فػي اسا ح   الدساخ مي  
اساػ ح   اسػ  لمح  ا اتا  ح    ػد اسػ ع  استػا ت ع ػ  اتخػ ت   احااػه تػ ؿ اسهػ اؼ     ضػ  تػ ؿ اتػضااادا ا 

 س ػػ  مػػ    ةػػب لم حه  ث ػػ ء اساة ػػام، إف اة  ػػ  اساػػ ح   مػػ  تاػػر  تػػ ؼ  سػػاخ مل  ،ك ػػ  اف اسافيػػ ي الد اػػ عد م
ك نػػه نوػػ ط حفػػ عد الد اتػػأ، كػػأ م ت ػػي لذػػ  تنػػ ةل لشاػػنر اسػػ ع ن  ع ػػ  ي اػػأ اساػػ ح     م   وػػاه،   ف  مػػ  

، الإهػ ه لضػ  مل ػي  اػ لم) .تلاؿ مة  وي تفيافياي سلأتا ت مػا الاماػذهاسا ح     ي ا ه ا      ف  ام إا م  
، مػػػفهي 2010اساة ػػػام اسثػػػ ن ا ،  م ت ػػػياساػػػ ح    علا اػػػه فػػػ سلماء اسا ح سػػػد سػػػ    تػػػا ت ا.لم.ح 

141) . 
 . الاظائف البيداغاجية لأستاذ التربية البدنية   الرياضية :1.2

  اسػ  ثثػأ الد اتػأ است تػاي سة  اػي اساػ ح       م   ف ز اس ظ ة  اس ا ام  اػي ستػا ت اسضفاػي اس  ناػي   اس   اػاي
 لماء اسا ح سد، ه  م    اهه  م   ن ح ت لي و اس في ط اسا ساي: اس

 مػ ا إ  مسػا      ػػأ  الدػ   نػي   حا ف لدسػا   اساخ ػاط اسػ اعد س اػ ح   فػ ءا مػ  الدسػا   اساػػ مد مػ -
 الد   .

 اسس  كاي اس  يفيه  ه اؼ الد لف .ما مي اسم اض اساة ا اي   اا  اةاي  -
  يفيه اسم اض اساة ا اي .  اس  انافي ء اكا   م   س اف اسنو ي اس  ناي  الح كاي  اس   ااي الدخا في -
 اكاس لم اسالاماذ س اهنالاا اسس  كاي . -

 مناسبوووووووووووة الأهوووووووووووووودا 

 فعاليووووووة التعليوووووووم القيوووووووواس   الثبوووووووات

 المرتدة/العكسية   التقايم التغذية
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  و اػػػ ء اسافيػػ ي الدسػػػا   س الاماػػػذ مػػػ  لسا ػػػ  ا  انػػػب اسسػػػ  كاي،  كػػػذسد افيػػػ ي اس نػػػ مف    ػػػ ؽ اساػػػ ح  -
 اسه اؼ الد ا عي س  ن مف .

اتااػػ ح   ا فاػػذ  ػػ ؽ   اتػػضاااداي م  تػػ ي س اػػ ح    كػػذسد اس تػػ ةأ اساة ا اػػي الدلاة ػػي ساهفياػػه اسمػػ اض  -
 اساة ا اي ف ف ءر ع ساي .

 س د  سػا اا استػا ت األم ػي هػذه اس ظػ ة     الدلػ ـ فوػ أ اةعػ ؿ  ػب ع ػه ااتػاة ني ف ػأ   حااػه اسف   ػي   
، 1998)اسة فػػ  ا، اسانػ    ي س  ةػ حؼ،  كػذسد   حاػه ع ػ  ا نػ لذ    ا اافلػ  مػا لسا ػ  مسػا   ا اساة ػام 

 .  (337مفهي 
 وػػػ أ اسلماء اسا ح سػػػد لسا ػػػ  اس وػػػ   ا   الدل ػػػ ا اسػػػ   فيػػػ ـ  ػػػ   تػػػا ت اسضفاػػػي . الأداء التدريسوووي: 2.2

شخنػػاي الدػػ ك، ا    ػػه : اس  ناػػي   اس   اػػاي  ث ػػ ء الحنػػي اساة ا اػػي    اسػػ حا   هػػ  مػػ ا ط فةػػ ر ا ػػياا م لػػ 
اساة ا ػػد، اس ا ػػي اس حاتػػاي....إ ،  هػػ  اسوػػدء اس اػػ ام  د،   اةػػي نوػػ ط الدػػ حا، لشاػػناا اسالاماػػذ  مسػػا اهم 

 ا يخفػػ   اسػػذا  لم  إ  ا ػػ ع اسلماءاا اسا ح سػػاي سلأتػػا ت   اتالاالػػ  مػػ  ت سػػي فا ام  اػػي إ  ت سػػي  تػػ   .
و هػػػػذا الداػػػػ اف  ف ملػػػػ حاا اساػػػػ ح   اوػػػػ أ الحاػػػػن اس  ػػػػي مػػػػ  اسلماء اسا ح سػػػػد و لسا ػػػػ   ع ػػػػ  كػػػػأ ف تػػػػر

الد اتأ اسا ح ساي ا سلماء اسا ح سد إتا    ه ا نم    الم فػه كفػ ءر استػا ت و الصػ ز مل حااػه اساة ا اي   الدسا   ا 
 (2013)حاف ، اسا ح ساي  إلماحر اسن   كذسد افي  ه،  هذا ه  م   ل    و هذه اس حاتي 

  تار  ام اساخ اط   الإعػ الم   ااتا ػ ح اسػ  اه س  ػ الم   اا ػ اءاا اساة ا اػي )الإعداد(: .التخطيط3.2
 اساة ؼ كذسد ع     اةي اسة  اي اسا ح ساي   اس سأ لر   ته  اسضف  ي   اس فساي الدخا في .

سة  مػ  مػ     فيػ ـ فػ  هػذه ا   اساخ اط  ثأ اس ؤ ي اس اعاي   اسو م ي   اا ع  مػ     فةػ لم اسة  اػي اساة ا اػي
علا ػػ ا ما ات ػػي   ما  لمسػػي   ا مػػام هػػذه اسة  مػػ  مػػا فةضػػل   ػػعلما إ  يفياػػه الذػػ اؼ الد وػػ لمر لذػػذه اسة  اػػي 

 الدا ث ي و ا  اي الداة م ا        س ا       انا  .
ع  اػػػي عفي اػػػي م م ػػػي   ه لماػػػي اػػػعلما إ  ف ػػػ غ اسهػػػ اؼ الد وػػػ لمر >>   مػػػ  اساخ ػػػاط كػػػذسد فأنػػػه ع  اػػػي:

 .<<  كف ءر فف ع اي
الذػػ ؼ اسسػػ  كد اة  فػػ  إ  اةاػػ  فأنػػه:و و كاػػ لم  مػػ  تػػ لي  ةػػ ؼ وفػػ ؿ   ا ػػ حو  . الهوود  السوولا ي:4.2

 .اسف لم فة  انال ةه م  اس ن مف    ملاتمال  ع  مفي      ا تل  
 و ت  ؾ الداة م ناادي س اة مو .اسث ا  فأنه:و ا ي   الم ت حثه     ة اه ت م  ع   الذ لما

الد مػػ لم ااػػه و مسػػا   مػػ  مسػػا   ا تػػ ر     مػػ   سػػ   منػػ ف  اسسػػا  ااة اػػه فأنػػه:و ع ػػ حر انػػ  اسا اػػي 
   ػػػػػػذا اسا ااػػػػػ ف هػػػػػ ح، بحار   ػػػت  ؾ الداة م مة اا     مل حااا        انا  ع  م     أ ت ر ا ف  ي مةا ي ف د

   لا س  لاتمي   اسفيا ا   اسافي ي .
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 مكانات الهد  السلا ي: .1.4.2
  ف  تس  ما مي سة  حر الذ ؼ اسس  كد هد اس  اا اا  اال  م    د: "Mager    وح فيا ماد 

  مف    ة  ت ء اسافسي . م  اسس  ؾ اس ل ةد س  اة م  -
  م  اسم  ؼ الذ مي اس   ا  ا  ف     اال  اسس  ؾ .

 اسا  اذ و  لماءه . م  مسا   ا   ي اس      د  ف  نأ إسال   -
   و هذا ا  ؿ   اع  ا  انب اسا ساي :

 :وي إ   ا نو ط ظ ه     م ةد  في ـ فه اسا  اذ . سس  ؾ    
 :وػػػي إ  اسسػػػ  ؾ اسػػػذا نػػػ لم  ف  سػػػا اا اسا  اػػػذ إظلػػػ حه  لش حتػػػاه و اس  ػػػم اسػػػذا  اسسػػػ  ؾ اس لػػػ ةد   

   الد ااه اأثي اس ن مف ااه .
  :اس ل ةد . الدفيا ا    ااتا  ح اسذا فه نفياعم اسس  ؾ ه  الدةا ح 
فةػػ   اػػ ـ  تػػا ت اسضفاػػي اس  ناػػي   اس   اػػاي فاخ ػػاط  إعػػ لما مػػ  اا   ػػه ع  اػػي اساػػ ح      :.تنفيووذ الوودرس5.2

افيػػ  س خ ػػي الصػػ ز لمحا اسضفاػػي اس  ناػػي  اس   اػػاي،  وػػ ع م  شػػ ر و ا  اػػه مػػ  تم إعػػ المه   هػػ  ا فاػػذ اساػػ ح     
اسػػ  مسػػاخ م  و تسػد  سػػ اف اسنوػ ي الدخاػػ حر   اس ػ ؽ اسا ح سػػاي الدا اافيػي  كػػذا استػ ساب  اػي الد اػ عي ،اسنم 

ا  تب اسفي حاا اسة  اػي   اس  ناػي   اس فسػاي س الاماػذ، ف لإاػ اي إ  تسػ  اتػاخ اـ اس تػ ةأ اساة ا اػي الدا تػي 
 س  ؤتسي .

الدا اف اسضف ا ح  ع الدة  م ا،   بمةػ  لتػ  حلم لم  اةػ ؿ استػا ت اةر اسا ذ ي اس  ةاي و  :التغدية الرجعية -
 اه ه اسالاماذ  ن  إفلاملم بمعش اا  لماةلم ساهس  اس ا ةف .

)اسة فػػػ  ا، سػػػلألماء   فػػػ  اسلماء الد فػػػذ  ك ػػػ  اةػػػ ؼ   ضػػػ  ف لدة  مػػػ ا اسػػػ  ا اػػػ  اسفػػػ حؽ فػػػ  الذػػػ ؼ اكػػػ لم
1998) 

 كػػػػذا   ػػػػ  اة  فلػػػػ  ع ػػػػ   نه :واسفةػػػػأ   اساػػػػأثي اسػػػػذا اسػػػػ  ه اساةػػػػ ؿ اسنػػػػ لمحر )ااتػػػػاد في( الد ا  ػػػػي ف س مػػػػ ـ 
 .و اس    ما د ع   اساة ؿ اس احلمر )ااتافي  ؿ(

 تػػػػذا إلماحر اسنػػػػ  مػػػػ س اا  مفػػػػ هام ماةػػػػ لمر ، ال ػػػػ ؾ مػػػػ   ة الػػػػ  فأنهػػػػ  لر  عػػػػي  :. إدارة الصووووف 6.2
 اك امػػػي ع اػػػه ،  اة  ػػػ  لتػػػ   نػػػ فل فأنه  اس وػػػ   ا اسػػػ   فيػػػ ـ  ػػػ  استػػػا ت ساػػػأم  اس مػػػ ـ و م اػػػي اسنػػػ  

 ع الػػػ  لر  عػػي مػػػ  اس وػػػ   ا  اسػػػ   عكػػػ  االػػػ  استػػػا ت ع ػػػ  اػػػ ؾ ت  ػػػي اساف عػػػأ س الاماػػػذ و م اػػػي اسنػػػ  . 
فةضػػلم فأنهػػ  ثثػػأ لر  عػػي مػػ  اس وػػ   ا اسػػ   سػػة  استػػا ت مػػ  تلالذػػ  إ  ت ػػه  اػػ اي  ػػ  مػػفد اسػػ لمه 

 الإ  فاي ف  استا ت  الاماذه  ف  اسالاماذ  نفسلم لماتأ م اي اسن  .اسةلا  ا الإ ا  عاي 
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 :  التقايم  -2-7
 ػػ    مػػ    لػػي نمػ  فةػػ  استػػ اذر ع ػػ   نػه مةفيػػ   لرلػػ    سػػال د  افيػػ ي و اسضفاػػي اس  ناػػي  اس   اػاي   مػ  س 

كثيا م  اس  م  اسا  سا  ، إا اي إ   نه ا ػعلما لم حه و اسضفاػي اس  ناػي  اس   اػاي مػ  لصػ ح  حتػ لم ، اسمػ  
 فن حر ااسم ف سو  اي . اسذا لماا كثي م  است اذر إ  ه ب اسافي ي و اس امف    ه هأ ا فاذه 

اةاػ ه  ػناءا عضػ    مػػ    ػناء الدػ لف   تػ   هػػم م ا نااػه ،  ا  ةػر   ػ لمه و نه  ػػي مػ  اس مػ ر الح  ثػي س افيػػ ي  
 م اتأ الد لف  نه   أ  هماي لش  ت فيه م  م اتأ   ا   ا .

اسهػ اؼ   م  و لر ؿ اسضفاي  ة ؼ اسافي ي فأنه : و اسة  اي اس  ا مػد إ  مة اػي مػ   اس دػ ح  اسفوػأ و يفياػه
اؼ الد وػ لمر فأتسػ  مػ حر اسة مي اس   اض  ل  الد لف  كذسد نفي ط اسفي ر  اسضة  فه تل   ػ  يفياػه اسهػ 

) اػػػ لم، الإهػػػ ه لضػػػ  مل ػػػي اساػػػ ح    علا اػػػه فػػػ سلماء اسا ح سػػػد سػػػ    تػػػا ت اسضفاػػػي اس  ناػػػي  اس   اػػػاي لش  ػػػي . 
 .   (141-140، اسنفه ا ص 2010بم ت ي اساة ام اسث ن ا، 

 لم اساسػػػػ اا )ااففيػػػػ ء( لماتػػػػأ اسفنػػػػأ فػػػػ ا مػػػػ   تػػػػ   ا ػػػػ  تػػػػأ الدوػػػػ لااااها ػػػػ ـ بم:حوووول المشووووك ت -
 لإتامل ح   اساس اا .(  م هم ياأ االد   وي )اساه اأ، ااتا اؿ ، 

   و جم عػ ا عػ     ػه اس اػ لم   الد   وػ ا  تسػ     :إف  ض ء اسالاماذ   اػ   كػ  و شػ أ ا  ػهالتعليم -
  لص  م  ا   ا و مف ؼ سلإ  في ع   ت  ي الد حا .

اها ػػػ ـ الد حتػػػ  ف عػػػ الم  تخ ػػػاط  سػػػ اف مػػػ  اس وػػػ   ا اساة ا اػػػي اسػػػ  تهػػػام ف لدةػػػ      المعووواني   الأفكوووار: -
 اس    ا اس  سا  لذ  مة   اا  .ةنؿ ت ح،  اسا 
اس  ػػ ء الداػػ ا ،     ػػي إعا ػػ لمهم   ا ػػ  اة ا اػػي يػػر اسالاماػػذ عػػأ اسة ػػأ  اـ الد حتػػ  لدتػػاخ العموووووووووووووووووول:ا -

 .ع   است  لم   اسسف ظ 
الدػػػ حا، اساة ا ػػػد، فأنفسػػػلم   بمسػػػ ع ر مػػػ   ساخ اط سسػػػ اف اس وػػػ ط اسسػػػ  ح س الاماػػػذ فػػػ التاجيووول الوووذاتي: -

 لر  ع ا م ير ،مو حكي اسفنأ ك ه ( .)ا لما ،     ف ع لمر ع   ش أ 
لدخا ػػ   اسةفي ػػد ،  كػػذسد  اتااػػ حاا شػػف  ي    ي    ػػي سنػػ اع اس  ػػ  حتػػ  اتػػاخ اـ الد القيوواس   القووايم: -
 نم هم اس  اةد . ن اع الدلاتم ا الخ مي سس  ك ا اسالاماذ   ف سا لي افي  لم تسب  
لماتػػػػأ اسفيسػػػػم مػػػػ    سةلا ػػػػ ا اانسػػػػ ناي اس  في ا اػػػػيفها ػػػػ ـ الدانا ػػػػ  الإ الديمقراطيووووة: نسووووانيةالع قووووات الإ  -

اا اػػػػن ف ساةػػػػ  ف   اتػػػػضاـ اس ػػػػي،  فػػػػذؿ ا لػػػػ لم سا  اػػػػي ا اساة ا اػػػػي الح  ثػػػػي، ،  بحاػػػػر  نهػػػػ  تنػػػػ ةل اس وػػػػ   
)ا ػػػػ ا،  ػػػػ اتد نوػػػػ   تهم ر اسالاماػػػػذ لإتخػػػػ ت اسفيػػػػ احاا الداة فيػػػػي ف ا   الد ػػػػ لمحاا   الداػػػػأ إ  مسػػػػ ع ااها  مػػػػ
 .(143، مفهي 1995
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اسا ح   ك   تك نػ  هػ  منػ    ا فػ ا  ػ ؿ ع ػ  م ت ػي ع   ػي :.المكانات   المؤثرات العامة في التدريس4
اػػام ف اتػػ ال  ا جمػػي الدػػ لف اساة ا ػػد  مػػ   وػػ  ه مػػ   هػػ اؼ  مةػػ حؼ   نوػػ ي إ  تػػ  ؾ  ا ةػػد لزسػػ ا   ػػ  

 اسالاماذ .المحاكه ع   
،   ا   اف هذا اسا ح   لش   في ـ فه الدة م افيط م  تػ  ؾ   مػ   اػ ز فػه مػ  ملػ حاا اة ا اػي   ا   ػي  ع  فاػي 

فأ  ام تسد م    اء اف عأ الدة م ما اسة امأ اس ةاساي است     ه  الد لف،  م اي اس حاتي،  ماػ اف اساػ ح  ، 
   اسالاماذ .

الدفيػ ح س د تلػ     اوػ ل ،  وػ أ  اسفي  ػي لزػ ح ااها ػ ـ   اسة مػأ اس ةاسػد اسة  اي اسضف  ي  فا     ثأ الدة م و 
اسا ح   الح  ر ما اسالاماذ   الد لف   اس ا ي اسنفاي ع امأ ما  م ي  عث  كػأ م لػ  تػ  ا     ا  فاػ  و ا  اػه   

 ن ه:ف سو أ الد ا   لمكافا ا اف ع ل   اسحفةي الد  ني س ا ح     اسضفاي الد حتاي ، ا    اسة امأانا   
 

 

 

 

 

       

 

 اف ع  ف مة  ما      ماذ   الدة م  وي اسو أ الد ا   علاه إ  ع امأ اسا ح     ت ساب اف ع ل  مة  ، اض  اسالا
الد لف الدس   لذم م  تلاؿ الدة ا ا اس ا اي اسنفاي   تن ةنل ،  ع   اسة  ـ إتا ك نم م امف ا هذه 

نا ةدل  اسضف  ي ا  ف ما  م ي،  اسة   و هذه الح سي مها  .  ا اسة امأ ف  ءر   ا  فاي ا ف اف ع ل  معث ا   
 اس      ان افل  و ثلا  ا  ا      ا    اسم  ف سا ح   ع   هذه الد  ن ا، فأ ه  ؾ ع لم لت ،  اسة امأ

 ن اهل  و م    د:

 المنهج

 التلميذ المعلم

إط ع المعلم الجاد 
 على المنهج

 خطط / أنشطة التدريب

 تغذية راجعة بخصاص م ئمة

 خصائص البيئة
يتعلم الت ميذ الأ فاء 
 المنهج بشكل مستقل

 . (: العاامل الأساسية المكانة للتدريس    يفيات تفاعلها04الشكل رقم)
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إف اس  ػػػ ء اا ا ػػػ عد اك ػػػد   اس  فيػػػ ا اسسػػػ ة ر ااػػػه   ت ساػػػه اا انػػػ لم ي    : موووؤثرات البيئوووة ايجتماعيوووة.1.4
اسثفي ااػػػػي   الدسػػػػا   اا انػػػػ لما سلأتػػػػ ر   ت فاالػػػػ  الدة ااػػػػي   اس  ػػػػي   لش ؤتػػػػ ته  و اس اػػػػم ك لػػػػ  اػػػػعث  و اسة  اػػػػي 

 اسا ح ساي .
عتسي اسضف  ي   م   انف ف فػه مػ  ت فاػي إف اسف  ن    االماح     اسة م   و الد: مؤثرات البيئة المدرسية.2.4

 مػػػػ   كف  ػػػػي هػػػػعاء اسة لم ػػػػي س فياػػػػ ـ  ا ا  عاػػػػي   ا سػػػػفي ا ف  ػػػػي    لم اح  ظافاػػػػي،    تػػػػ ساب اساة مػػػػأ   اساأهاػػػػأ 
 بمسع سا تهم اسا ماي،  الد حتي  م   انه  م  م  ن ا ع مي، ك ل  اعث  ت  ا    ا  فا  ع   ع  اي اسا ح   .

 إف نػ ع  عػ لم اس ػ اف و اس  اػي اس حاتػاي،  مػ   ا اػن ف فػه مػ  م امػف ا شخنػاي.: يئوة الصوفيةمؤثرات الب.3.4
 .(28-25، اسنفه ا ص 2010-2009)تس  ع  اسفي لمح، 

ه   ت ر من  ر م  اس ن مف   الدػ لف اس حاتػد س ضفاػي اس  ناػي   اس   اػاي،  :   الرياضية البدنيةالتربية  درس.5
  حتػل  سالاماػذ ا لخ ي اسو م ي لدػ لف اسضفاػي اس  ناػي   اس   اػاي ف لد حتػي اوػ أ كػأ اس  ػه اسػ     ػ  الدػ حا  ف 

تسػػد مػػ  اة ػػػام  نػػػ تب هػػذه الد حتػػي،    ف   اسػػ  ا الدلػػػ حاا اسػػ  ااضػػ  ل  هػػػذه اسنوػػ ي ف ااػػ اي إ  مػػ  
 م  ش    مي م  ش  .

إف لمحا اسضفاي اس  ناي   اس   ااي و الد حتي ه   تػ ا اسة ػأ اسضفػ ا ف تػاخ اـ اس   اػي،  مل ػ  ك نػم ظػ  ؼ 
 ػب  ف  سػا   لذػذا اػ ف ااها ػ ـ اسػلازـ فػه  ةػر  ف ك اػي اسالاماػذ  ػب  ف اسة أ   است اؿ ا   ي ا ف اسػ حا 

الحػػػ  اسلمن مػػػ  اسضفاػػػي اس  ناػػػي   اس   اػػػاي، سػػػذسد ا نػػػه  ػػػ ا سػػػ     و ك اػػػي اس ػػػ اح   الد اتػػػأ  ع ػػػ  ا اهنػػػ   
 .(126، مفهي 2014-2013) لت  ف، اساة ا اي 

،   س ػػػػ  مسػػػػ ع ر اسالاماػػػػذ ع ػػػػ  اتػػػػااة لم   ا   ػػػػ  ا ح سػػػػه لم ةػػػػي  اتػػػػ ر  س ػػػػ  الد لػػػػ   اسةػػػػ ـ   الد  شػػػػ  
اكاس لم كػأ الدلػ حاا الداةػ لمر س وػ ط لماةػي  اتػ ر، لذػذا  ػام افيسػام هػذا اسا ز ػا اسوػل ا إ    ػناء  مػ   تػل 

 ننأ إ   ت ر اسا ح  ،  هذه اس ت ر هد اس حا و اسضفاي اس    ي   اس   ااي .
   ذا الدة  ه  تدػ  اسنا  ػي و كػأ م لػ   س ضفاػي اس  ناػي   اس   اػاي إف اس حا اسا مد س ضفاي اس  ناي   اس   ااي 

،  ا    لص ح الخ ي   يفياه اسه اؼ الدسا ت ا م  اس ن مف اسةػ ـ س ضفاػي ف لد حتػي عػ  تسػ  إعػ الم   يضػي
 لمر م  الد ل   ك ه.    س   حلمن   ف لصر اسف ة ر الد  ي فه هد الخ  ر اس     الذ مي ،  إت ا  هذا اس حا   اسة   

إف استػػ  اسة  اػػي س اػػ ح   و اسضفاػػي اس  ناػػي لذػػ   : الرياضووية البدنيووة التربيووة فووي للتوودريس العلميووة الأسووس.6
 اه ه ا ماة لمر،نا   ؿ اس ة  م ل  ك سة  ـ اا ا  عاي   اس  اةاي كأ م ل  ع   ت ا سسل سي اسفلم ما استذ 

 . فةا  اعا  حاس  اةيالد ك يس و   ا ساة ا  اساة  فاا ح س سضفاياس  ناي
إف ع ػػم اسضفاػػي   ع ػػم  ػػ ان  اسضفاػػي   اسػػاة م، اػػأا مػػ لمر م لداػػي  ػػب  ف  ا ػػا و ا ح سػػل   .علووم التربيووة:6.1

مػػ  تلالذػػ   مةػػ حؼ اسة ػػ ـ اسضف  ػػي مػػ  تػػلاؿ ا  احهػػ ،  سػػذسد  ػػب  ف  فيػػ ـ اساػػ ح   ع ػػ   تػػ  ع  اػػي  ػػ فط
 ا اس م ا ف سة  د  افي  س  م ماي . الد ح 
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  هر ع م اس ف  اسضف ا و اسفي ان  الد ا عاي س س  ؾ اس فسد   ا  اي شخنػاي  :.علم النفس الترباي 6.2
اسالاماذ  ث  ء اسة  ا ا اسضف  ي   اساة ا اي،  هذا اسة م ا  ةا  افيط  ت ت  ه مػ  و اسة ػ ـ اسضف  ػي اسة مػي،   إنمػ  

 . ااي  ت ت  ه م  س  و   ا اساة ا اي و ا ح   اسضفاي اس  ناي   اس   ةا  

  هػػػػػػر ع ػػػػػػم  ظػػػػػػ ة  اسعضػػػػػػ ء و  ػػػػػػ ان  اسة  اػػػػػػ ا الحا  ػػػػػػي سلأ لػػػػػػنر  : . علووووووم  ظووووووائف الأع وووووواء6.3
اسةض  ي/ س د  ض   م حا اسضفاي اس  ناػي اس دػ ح و نوػ   اه اساة ا اػي  ث ػ ء اساػ ح  ،    ػب  ف   ػ ف م  ػ  

اسػػ  يػػ   ااحا س  اػػي   اسةنػػ اي  ف لدة  مػػ ا اس  ااػػي عػػ  ممػػ ه  اسا اػػ  سلأ لػػنر اسةضػػ  ي،   عػػ  اسة  اػػ ا
،  ة ػػػد الدػػػ حا معشػػػ اا الذػػػ  ء    ث ػػ ء ا لػػػ لم ع ػػ  ا ػػػ    اساةػػػ ؿ الح كاػػػي، ا ة اػػػي ناػػ ةف اػػػ لملم اسفي ػػػب  ث ػػػ ء 

 لمح ا اػػ  ا لػػ ز اسػػ  حا   اسفي ػػد،  اسػػ ع ه ع ػػ  ي  ػػ    عػػ ا الح ػػأ الد  تػػ ي،تل    ػػه  ت تػػاي عػػ  منػػ
 اس   ااي اتاا حا ت ا   .اتاا ح اسنو ي اس  ناي   

  هر هذا اسة م و ت ك ا اانس ف م  اس  تاػي الدا  نا اػي مػا م اعػ ر اسنػف ا   : الحياية لميكانيكا. ا6.4
 تػػ  ما  نا اػػي ا لػػ ز الح كػػد   ااشػػضا  ا اس ا س  اػػي س  اػػ ف اسةضػػ ا، الػػذا اسة ػػم مػػا اساوػػ    اسػػ ظافد   

مسػ ح الح كػي اس   اػاي اسكثػ  ه لمااػي،   ػ  س ػ ؽ اساػ ح   و اسضفاػي  ع م  ظ ة  اسعض ء  س ع  ع   ا اا 
 .(69، مفهي 1989)ع  اس  ي،  اس  ناي ااتاف لمر م  ما  نا   الحا  ي ع   اتاا ح اسلأنو ي اس  ناي .
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 :الفصل خ صة
 
 ةاػػ  اس تػػ ر الدنػػ  ر اسػػ  يفيػػه  ا اسضفاػػي اس  ناػػي   اس   اػػايح اػػ ف لم، تػػلا مػػي لدػػ  تػػ ه لمحاتػػاه و هػػذا اسفنػػأ   

اس  ػػ ء الدا  مػػأ لد لػػ   اسضفاػػي اس  ناػػي   اس   اػػاي، الدػػ زع تػػلاؿ اسةػػ ـ اس حاتػػد إ   تػػ اا مػػ ير ا الػػد فاهفياػػه 
  اسػ  ثثػأ لمحاتػي ، ه اؼ الد ل   ك أ،    إع لمر ت ي لمحا اسضفاي اس ف ناي   اس   ااي م   هم  ا  ػ ا الدػ حا 

م اػػػػا اسػػػػ حا و ا ػػػػ  ؿ الد حتػػػػد، ك ػػػػ   ف اسلم اا   ا الد حتػػػػي مػػػػا استػػػػذ فةػػػػ  ااعا ػػػػ ح شػػػػ م ي لإم  ناػػػػ 
اس تػػػ ةأ اثػػػي  ػػػ ا   نوػػػ ط اسالاماػػػذ، اضػػػلا ع ػػػ   نهػػػ  إتػػػ     اس   اػػػاي اس  ناػػػي اسضفاػػػي  حااس لػػػنر الخ مػػػي سػػػ

 اس ةاسي س ا ز ا و اسا     ا   اسسة لم .
 ـ   اس  عي،   م ا    است  ء  ث ػ ء اسلماء   انػهاهل    اسافي اػأ ك  ػ   م ػ  اة   الد حا إسناـ اسالاماذ ف س م   

 م  ا ص    ع اام ف ا ف  اسالاماذ .
فاػػػي اس  ناػػػي   اس   اػػػاي مػػػ  إعػػػ الم س  ػػػ لمر، ك ػػػ   ف س  ػػػ حا  ا  ػػػ ا  فيػػػ ـ  ػػػ   ث ػػػ ء ا مػػػام   اػػػ ط لمحا اسض     

 هذه اسة  م  اة د مسا    اع  سلماءه و اسة  اي اسا ح ساي.     اسنف ا اس   ا ان   ، كأ   علا اه ما اسالاماذ
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 مقـــــــدمة:

بدنيةةا ا الاضيةةةيا أةةسي منينةةظ مةةل الي ةةيم التربةةبا من  لترةةة أينبةةي مةةل التربيةةا ال يمةةا الةة   ةةد  ن  ن ةةدا  التربيةةا ال 
 التلميذ م دا ا بدنيي ا نفسيي ا  قليي في تبازن تيم .

حيةةةع ض تةةةذ منةةةتي  التربيةةةا البدنيةةةا ا الاضيةةةةيا م ةةةدا للم ادةةةا ا بةةةيلن لادرةةةيا ا دضةةةد  ا ةةةب  بةةةيا   ةةةل  ا ةةةا     
م ةةيا  للسةةي لث ا ةقيدةةا للم،تةةيأث محيةةع ض مةةة بينتريليةةيج ليرةةبن اليمةةب ة انقتةةد  بةة  ا انةةا   ال ةةي  ا  ةة  

 .التلاميذ ل  
ه ا ةةب القةةدا  ا سةةيا ممةةيم م ا  لةة  ميبالةة  تلاميةةذا ضةةساع انترةةة ال ليةةي في الاضيةةةيكمةةي من منةةتي  التربيةةا البدنيةةا ا     

في مبا ةةش يةةبي ا بدبا ةةش ا يةةي  اليبميةةا البا  يةةا ا ضتةةرةا الرترةةبان بته ةةيت  قنةة  ضتقيبةةة مةةت تلاميةةذه م ةةيج انةةااج 
يةا ا الاضيةةةيا ا امنةةيم بةةب   الفّ يلةام امةةل  ةةذا اني ةبا ااترضيةةي من نتلةةاي ن  الت اضةةش بته ةيا منةةتي  التربيةةا البدن

 .(21م صف،ا 1991)نباا يمم أبانب  
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 شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية: .1
ديقنةةتي  كبةةي ظ مدةةاا  ااتمةةت كةةين  فةةلا ض ةةي  في كيةةش االدضةة  م  الت،ةةن بيندانةةام   ن  محةةد ان ي ةةد ق ةةةدا  
ان لمث ا مصبح لياس م ل الت ليم مت غبه مل ان لمث برت نياا   ي يج م ييا م ا  د ضربن  ةب اخبةا ا  

  في جميةت  ةذه انااحةة ضتةرةا بةيقداا  الةذضل مةااا  لية   ي لا لدض  م فيل م ا د ضربن  ةيز  ض ةي  بدفةا ه مديقنةتي
في اندانا ا في  لا ت  مت  ي يج التداضس مدقد ضت ب   ل  ا بن ا الخب  االةتر   ا  ةدم الترقةا في الةيفس نتي ةا 

ا لا يةة  من وةةاا  التربيةةا انيسليةةا ا اندانةةيا م ا ةةد ضتةة   لةة  ال رةةس مةةل  لةة   بضةةي متسنةةي يةة ي ي غةةب مةةتر   
ندانةةا  ةةي مةةةا في حييتةة  ا تةةرةا بةةداا ي  لةة   لا تةة  بيلتلاميةةذ ا مقةةداا ايحةة  في م يتةة  دينةةداس الةةذا ليةةة ميةةذ ا

صةةهاه ن  الانتقةةيم  ةةد في تلاميةةذه لةةيل نةة لا للانتقةةيم ض  ةةا في الوةةا  ا القسةةب  ا نةةبي ان يملةةا م ممةةي انةةداس 
 يت  ةد التلاميذ ديفقد اتسان  مةييي  ييم  ب مل  .الذا ضربن  ا مي كيا ي ن يا الت ليم دقد ت  ا كاا 

نن  لا ةةا انةةداس بتلاميةةذه ا تبةةي ل ادبةةا ا مقةةداا ابلاصةةة  في ال مةةة ا ايحةةد ديةة  م ضتب ةةش  ةةد كبةةب  لةةة      
تة  م الري ةي تت،ةد ياأةا  ةل نااكيين  اليفسظ ما مي  ب م يمة لة  مةل مةةا انيةةظ ا ا يةةام د ةذه كل ةي  بامةة ب

م صةةف،ا 1991)الةةذاشم  .ن  حةةد ب يةةدم اترةةبن  ييصةةا يه ةةيام ا تةةرةا في نةةلبك   ةةب التلاميةةذ   ملةة في 
02) . 

كمةةةي من منةةةتي  التربيةةةا البدنيةةةا االاضيةةةةيا ضتمتةةةت بته ةةةيا  يي ضةةةا م حيةةةع ضي ةةةا نليةةة  تلامذتةةة  بي ةةةا  ن يبيةةةا اض تةةةذه 
الةةب    ةةدا   ةةم م امةةترلا فيتةةذ  بةة  في ان  ةةا ال ةةيم ااق   االةةااد اناحةةا . القةةد مدةةي ج الداانةةيج ان يه ةةيا 

  لةةةة  التلاميةةةةذ . افي  اانةةةةا ح  يةةةةداا ح نتوةةةةح ان منةةةةتي  ج. .ا  ةةةةي تةةةةرةب  لةةةة  اليمةةةةب امأتمةةةةي ظ اامنف ةةةةيي
م التلاميةذ انتةةياكث في اقنتةةلا الاضيةةةيا ضي ةةاان ن  منةةتي  ج. .ا  لةة  منةة  ء  ةةي ا  لةة  ن لةةيي التةة با بيلترقةةا 

 لة  ال رةس اضل ر نلي  التلاميذ كمستتيا اااع  م م بييمي كين اما التلاميةذ غةب انتةياكث في اقنتةلا الاضيةةيا 
اضبي د م ضي اان ن  منتي  ج. .ا  ل  من  ء  يبة للإ ترا  مةي م م ا ا يه ةيا تييدسةيا ا داانيةا م اض لةظ تق

مكةةذ ن تميمةةي لللا  مصةة،ي  ان ةةيااج ال يليةةا م التةةظي الةةذا ضبةةث من منةةتي  ج.  .ا لةةيس لةةا  لمب ةةا مةةل 
امنف يليةا اامأتمي يةا للتلميةذ م ا لة   الخ ي ص اال فيج ا يد  م بة  ةب ننسةين  ةي ا  لة  تلبيةا امحتييأةيج

)الخةةبيم مصةةبل التربيةةا قنةة  للةة  داصةةي كبةةب  اةاضةةا مةةل بةةلال مي تةة   لةة  التريةةش اليفسةةظ اامأتمةةي ظ السةةبا . 
 .  (111م صف،ا 1991م  -الي يم اقكي لظ -ام دا  ان ني -ان يا  -البدنيا االاضيةيا 

 تعريف أستاذ التربية البدنية و الرياضية. .2
 ب الفا  الرشي القي ا  ل  مميانا  مل   ل  محسل اأة  ما صةبا م اتةت،رم في التعريف الايجابي:  .1.2

  ل   د   ييصا مل بيي ي ء
 .    انؤ ة الداانظ الذا بر ة  لي  الفا  في ليل بز 
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  دييا تلبيقيا .الخذ  ال لميا ال مليا الييبذا  ل مميانا 
 . القييم بربحيث  لميا ا نتا ي نتي   ي 

كمةةي لرةةل ت اضفةة   لةة  منةة  ا ةةي ا انتةةسن ا ادةةيدي  لةة  التهلةةيب ا ضربةةذ يةةؤان ا يةةي  بي دضةةا انيينةةبا ض تمةةد 
منةةلب  ا يةةي  الةةذا فيسةةل تي يمةةة  م املا ضيف ةةة بسةة بلا ماضسةةي د ا ضةةد م التلاميةةةذ  لةة  برقيةةن  ةةدد م ا  ةةةب 

ة الداانةةظ ا يةّةد ا انمتةةيز مامن ضرةةبن  ا ةةم اليتةةيط ا ا اكةةام اضربةةذ اقمةةبا ببسةةي ا م كمةةي منةة  يةةهص الت، ةةي
بيةةيي يه ةةيت م السةةليما ا السةةبضا م ا يةةده القةةدا  اللازمةةا  لةة  السةةيلا  ا القيةةي    ابةةة ضسةةي د اخبةةاضل  لةة  

 ال ش .
 ةب التةةهص انيةةددت الةةذا ليةةة ن  ال ةداان السةةاضت ا الانف ةةيلم ا غيلبةةي مةةي لا ضاا ةةظ  التعريــف البــ بي:. 1.2

م الا ضسةتليت من ضت ةةا  اغبةيج التلاميةذ ا حيأةةي م مكمةي منةة  لا للة  القةةدا   لة  تف ةةم متةرلاج التلاميةةذ 
  لا ضسةتليت الةت،رم  ابة الف ة ت اديج تاببضا ت ليميا مسؤالا نزاي انترلاج الة  ت ترةة م بيمةةيدا ن  منة

في ازن ا   ةةا الف ةةة الداانةةظ مكمةةي منةة  لا ضسةةي د التلاميةةذ  لةة  برقيةةن الت، ةةية الداانةةظ ا يةّةد م كمةةي منةة  لا 
لف يي ا أسدضي ممةيم زملا  ةم ا  ةذا ضةؤ ا ن  نفةبا التلاميةذ مية  ضاا ظ ي با التلاميذ حيع ضببخ م ا ض ي ب م 

 .(111م صف،ا 1991لخبيم مصبل ج. .ا ) ان يا اام دا ان ني م الي يم اقكي لظ (م )ا .
 :البدنية و الرياضيةكفاءات أستاذ التربية  .3

 Professionalضتةةب ت بةةب الرفةةيياج ان ييةةا)الكفــاءات النيةيــة ذســتاذ التربيــة البدنيــة و الرياضــية:.1.3

compétence)  ن  القةةةدااج ا القيبليةةةيج الةةة  تتةةةيح للفةةةا  الانةةةتمااا في م اي ان ةةةيم ا منتةةةلا بز  ةةة  ان ةةةني
 بي يد في م ة ا ت ممرل ا بر ة  دا مل ا  د ا التريليش .

ا انؤنسةةةةيج ان ييةةةةا بتر يةةةةة انته  ةةةةث في التربيةةةةا البدنيةةةةا ا الاضيةةةةةيا  ةةةة  من ت ةةةةد اللةةةةلا   لةةةة  ةةةةةبي   
ما لةة  بدقيبلةةا  ةةذه الباأبةةيج برفةةيي  م ييةةا تسةةي د ان ةةني من تةةباأ  م ب ةةد التهةةاة ااأبةةيج ا م ةةيم ضقتوةةظ 
  ل  برقين م يم  بي يد.

ا ض تقةةد حنةةييدا نةةربجح مةةل اأ ةةا ام ةةدا  ان ةةني الةة  تةةا  منةة   ةة  من ض ةةتم بةةيلفا  ك نسةةين مسةةتيب امةةبا ل 
اضيةةظ دةد .  نن الفةا  ان ةني ضباأة   امةي مترقش ممنتي   ي ا ا متمرلم م لم مي ام ا ي د مختص في لةيل م ةني 

 ةةد  مةةل انتةةرلاج الةة  تتللةة  الرفةةيي  ان ييةةا ا الته ةةيا م ا ةةذه الرفةةيياج لرةةل تيميت ةةي بلةةاي مدوةةة مةةل 
بلال نلانة مل الخذاج انهللا اانؤنسا  ل  احتييأيج ا ا تميمةيج ام ةدا  الليلة /ان لم بيمةةيدا ن  

  ا تيقسةم الرفةيياج ه الرفيياج ا الخذاج لا ضيبهظ بزليل ي ب س ي  ل ب و ي الب متللبيج ان يا نفس ي ا ذ
 ان ييا ن  ء
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تهلةة  اللبي ةةةا الات ةةةيليا  لةةة  كفةةيي  اق مةةةيل ا البوةةةي ش ان ييةةةا في التربيةةةا  : الكفـــاءات ال ة يـــة. 1.1.3
الت بةةب اللهةةبا مبلاضقةةا تتسةةم  الاضيةةةيا ديت ةةث  لةة  ممةةياس ان ةةني كينةةداس ا انةةدا  من لتلةة  القةةدا   لةة 

 ضةا  اجبيلللا ا ا البةبد  ان مبليي دي حا في  با د اللها م ني ي   ل حيأت  للم يااج ا  دااج اللهب 
دفةةظ كترةةب مةةل اقحيةةين ضت ةةاض ن  مبا ةةش ضتللةة  الخليبةةا ما مسةةتب  ميينةة  نةةباي في القةةااي  ما الرتيبةةا م 

يةةذ م كمةةي ضت ةةث  ليةة  كتيبةةا تقةةياضا  لةة  نتةةي   ما احتييأيتةة  م كمةةي  ةةااي  بيةةين في مباأ ةةا ا م ةةبا ما التلام
 ضت،رم  لي  من ضرتب ي بلاضقا نليما .  

ان ييةةا للمةةدا  ما انةةداس تتللةة  نلقةةيي الت ليمةةيج ا الت،ةةدث مةةت التلاميةةذ مدةة ن اأةةب  كمةةي من الباأبةةيج 
  بذيب ةي  يةد ابتيةيا التلاميةذ انتقةدمث  يب  في اليلن ما بلة في مخياة ا اا  كيلترتر  مل اقمبا الة   ة

م ان ا كةةين مةةل انمرةةل تيميةةا القةةدااج ا ان ةةيااج اللهبضةةا بةةلال بانةةيما التر يةةة ان ةةني ال ةةيم م كمةةي ضبأةةة  
 نلا من  ض    نصلاد  يب  اليلن ن ا كين م يبي بهي .ب   الخذاي 

ال مةةة في م يةةا التربيةةا البدنيةةا ا  ضاغةة  في  بةةرن ضت ةةش الليلةة  الةةذا: بدنيــة و النياريــةال الكفــاءات. 2.3
الاضيةةةيا بيلليي ةةا البدنيةةا ال يليةةا م اانةةت،با ه  لةة  مسةةتب   ةةيي مةةل الرفةةيي  ام ااكيةةا ا اكيةةا الةة  بسريةة  مةةل 

 اكتسي  ال دضد مل ان يااج ا اكيا ا ت لم ي .
اقكترةا يةيب ي في ااةيلم ا ةب انةداس ا للته  ةيج ان ييةا (Job Analysé)ا ن ا اتب يي منلب ح برلية اويفا

انةةدا  دسةةي د من  لةة  مب ةةي ظ التربيةةا البدنيةةا ا الاضيةةةيا  ةةد  مةةل ان ةةيم ا الباأبةةيج ان ييةةا تتللةة  م ايا 
 بةةةةةةةةدنيي ا م ياتيةةةةةةةةي اديةةةةةةةةت انسةةةةةةةةتب  مةةةةةةةةل الت لةةةةةةةةيم ام اي  ةةةةةةةةب أظ حاكةةةةةةةةظ م اانبادقةةةةةةةةا في ا ةةةةةةةةاا ما ال ةةةةةةةةد  ما

فةةةةةتراج  بضلةةةةا مةيةةةةيي  ملةةةةة م ا ةةةةذا  ةةةة  من تةةةةةي رس الت،ليةةةةة السةةةةيبن  لةةةةةب م ابيلتماضييتفوةةةةلا  ةةةةل الب ةةةةب  ل
انباصةفيج البدنيةةا ا ان ياتيضةا الةة   ةة  من ضت ةش بهةةي الليلة  الةةذا ضاغةة  في الالت،ةيي بيلرليةةيج ما م سةةيم 
التربيةةةا البدنيةةةا بحيةةةع اةةةد  لةةة   لةةة  يةةةرة ابتبةةةيااج ميينةةةبا لقيةةةيس الليي ةةةا البدنيةةةام ا ةةة  من تت ةةةش  ةةةذه 

بتبةةةةيااج بين ةةةةيملاج ال لميةةةةا الةةةة  ترفةةةةة صةةةةلاحيي ي نترةةةةة  ةةةةذا الهةةةةاض مةةةةل حيةةةةع ال ةةةةدي ا التربةةةةيج ا الا
انبةةةب يام دوةةلا  ةةةل الابتبةةيااج لقيةةيس الرفةةةيي  ام ااكيةةا ا اكيةةةا للليلةة  ا الةة  تت ةةةة بقداتةة   لةةة  ن اا  

ظ  لة  منةيس منة   لة  الليلة  من حاكت  برفةيي م كمةي ضتةب ب ة  الخةذاي ن  مييةا  يةيس القيبليةا للةت لم ا اكة
 ضت لم  د  كبب مل ان يااج ا اكيا ا الاضيةيام امل    لي  من ض لم ي ب د بزاأ  .

ا ت ا مغل  الرلييج ا م سيم التربيا البدنيا االاضيةيام نن لم نقة كل ي  ل  نأةااي ابتبةياضل  بةاضل منينةيث 
 في نبي يج تقييم ا ين  البدني ييء

حيةةةةع اتةةةةذ الليلةةةة  في ب ةةةة  الاضيةةةةةيج الخيصةةةةا ب ةةةةد  مةةةةل  : تبــــارات النيــــارات الرياضــــيةخإ. 1.2.3
الاضيةةةيج  التةةي  ا في ااتمةةت ادلةةظ ما في م ةةيااج اضيةةةيا اتيا ةةيم ا ةةد  مةةت الابتبةةيا بةةث الاةيةةثم ا ضةةا  

 كبةب مةل اقنتةلا الاضيةةياس  ةد    ةب الةذا مةيا الخذاي من الابتبةيا اقنسة  لتةداضس التربيةا البدنيةا االاضيةةيا 
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التةةةةي  ا بقةةةةدا م قةةةةبل مةةةةل مسةةةةتب  اق اي  لةةةة   رةةةةس الليلةةةة  اقنسةةةة  لته ةةةةص التةةةةداض  الاضيةةةةةظم ا 
 الذضي   من من ضربن  د حقن  داا  يليي مل اق اي اديت انستب  في الاضيةا ال  بز ص دي ي .

 ةب ابتبةيا ا يلةا القباميةا للللة  انتقةد للالت،ةيي برليةيج ما م سةيم التربيةا البدنيةا  ختبار الق ام:إ. 2.2.3
ا الاضيةةةةيا ا الةةة  ضللةةةن  لي ةةةي الةةةب   حكتةةةش ا ي ةةةاحم ضتمترةةةة  ةةةذا الابتبةةةيا في الرتةةةش  ةةةل الا اادةةةيج ا 

ةةةةيا ما انةةةدا  لليلةةة م دلةةةيس مةةةل ان قةةةبل من ضرةةةبن مةةةداس التربيةةةا البدنيةةةا ا الاضيالتتةةةب يج القباميةةةا لةةةذ  ا
بتفللح ما دد  ال  ام بي تبياه  ي اا  ل  ا مترة الليي ا البدنيا للتبي  الذا ضقب هم دترتةبب الاضيةظ م يبي 

حيلا القبام ااتبي ي كببا بدستب  الليي ا البدنيةا للفةا م د ةذا ضةي رس  لة  ماةةي   القباميةا مترةة ا بدة  ال ة،يح 
   من ضتمة  ل  د،ص للليل  بلال  ذه اقاةةيعم ا ةد ت تمةد  ا متيت  ال ،ي،ام ا ذا د ن الابتبيا

 ب   الرلييج ن  تبني ابتبيا القبام ا انقيبلا الته يا .
و ةةةةاج ا اكةةةةا القي مةةةةا  لةةةة  الكفــــاءات التدريبيــــة و التدريبــــية ذســــتاذ التربيــــة البدنيــــة و الرياضــــية:.3.3

لةةةذا ضقةةةبم في بانةةةيما ن ةةةدا ه للم لةةةم  لةةة  اكتسةةةي  في م ةةةدا  ان لةةةم كةةةا  د ةةةة للابذةةةيه التقليةةةدا االرفةةةيياج 
انتللبيج )ان لم ا ان لبمةيج ا ان ةيا  الي اضةا اللازمةا لة   ان التركيةس  لة  الرفةيياج الة   ة  من ضقتوةي ي 
ان لةةةمم ا اناتبلةةةا بةةةدااه في انب ةةةش الت ليمةةةظ ا ةةةدم  ةةةدا  الذنةةةيما التقليةةةدا  لةةة  احةةةداث تهيةةةب كبةةةب في م اي 

م اة ش الابب بث ا ينبث الي اا ا التلبيقظم ا د حد  انهت ةبن الرفةيياج التداضبيةا ا التداضسةيا الخا ث
 ( ليلاج ا يسيا ا  ظء01الباأ  تبدا ي في ان لم بسب ا)

 اتتمة مابت  ييصا ا ظء الكفاءات اذكادينية و الةن  النيةي:. 1.3.3
 . اتقين مي   الته ص 
  الفا ظ .اتقين مي   الته ص 
 . متيب ا مي ضست د في ميدان الته ص 
 . متيب ا مي ضست د في اايلاج الترببضا 

 اتتمة مي ضلظء: تخطيط الدروس اتكفاء. 2.3.3
 . )صيينا م دا  الداس بلاضقا نأاا يا )نلبكيا 
 . ت ييش م دا  الداس في اايل ان افي 
 . ت ييش م دا  الداس في اايل البأداني 
  الداس في اايل ا س ا اكظ)ان يااتي( . ت ييش م دا 
 . بردضد امأااياج اللازما لت،قين م دا  الداس 
 . سبردضد  اي التداضس انيينبا لت،قين م دا  الداس 
 . بردضد البني ة الت ليميا اناتبلا بيلداس 
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 . ت ميم ب   اني ة الت ليم انتتقا مل م ي ا البي ا ادليا 
  الت ليميا اناتبلا بيلداس .ابتييا اقنتلا 
  . ابتييا اني ة التقييم انيينبا لت،قين م دا  الداس 
  22م ال ةةةف،يج 1999)ال ةةةسلم كتيبةةةا بلةةةا الةةةداس في تسلسةةةة ميلقةةةظ ضتوةةةمل م ةةةم  ييصةةةا الخلةةةا-

21). 
  منهيي الداس . تقدضا الب ت انه ص مأااي الداسم اكذل  التب يت انيين 
 . ن ي   اني   انت لقا بيلتقديم ا ان افي ا التاد انت ة برغااض الداس 
 . الاحتيي يج ا ا تبيااج اقمين ا السلاما في الداس 
 . ن دا  اليقيط اقنينيا مل بلباج ت ليميا انتداأا 
  مااأ ا  با د اقل ي  البا ح انييدسيج انت لا بيلاضيةا مبةبع الداس. 
 ان يةا  -)الخبيم مصبل التربيا البدنيةا االاضيةةيا  تقييم ان يااج ا تقدضا الت، يلاج ان اديا ا الانف يليا- 

 .   (111م صف،ا 1991م  -الي يم اقكي لظ -ام دا  ان ني
 :الدروس ةفيذكفاءة ت .3.3.3

 . نييا  ا تميم التلاميذ بدبةبع الداس 
 . ابب مبةبع الداس بيلبي ا ا ا يي  ال مليا 
 . ابب مبةبع الداس بخذاج التلاميذ السيبقا 
 . تيبع منيلي  الداس 
 . تيبع ماأ  اليتيط  ابة الداس 
 . انتهدام الاني ة الت ليميا بترة أيّد 
 . ايتراك التلاميذ في  مليا الت لم 
 . ماا ي  الفااي الفا ضا بث التلاميذ 
 ج ا منيلي  لتقبيم انيينبا للداس .انتهدام م اا 

 :الدروس ضبطكفاءة  .4.3.3
 . أذ  انتبيه التلاميذ ا برفيس م  بال ا  ا 
 . تيميا الت با بينسؤاليا لد  التلاميذ 
 . انتهدام منيلي  الت سضس لسلبك التلاميذ 
 . الا تميم بيحتييأيج ا ا تميميج التلاميذ ا متيكل م 
  ال ش .بع انب   ا اقلفا في 
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 . تبزضت الا تميم  ل  كة التلاميذ في الداس 
 . الت يمة بحرما مت انترلاج ال   د تيتر مةييي الداس 

 :كفاءات التق يم.5.3.3
 ن دا  ابتبيااج تتهي يا للتلاميذ . 
 .  ن دا  ابتبيااج بر يليا ماتبلا بيق دا 
 . ت ميم الابتبيااج انبةب يا 
  انستما( للتلاميذ .انتهدام التقبيم الدااا( 
 . برلية ا تفسب نتي ا الابتبيااج 
 متيب ا التقدم انستما لذ  التلاميذ مةييي ال يم الداانظ . 

 الكفاءات الادارية :.6.3.3
 . الت يان مت الا اا  في اايز اق ميل 
 . انتياكا في تسيب الابتبيااج اندانيا 
  مترلاج التلاميذ . الت يان مت الا اا  اندانيا في الت ا   ل 
 . الت يان في الا دا  للم يلس اندانيا 
 . تقديم اخااي ا نقترحيج ال  لرل من تسي م في تلبضا ال مة في اندانا 
 كفاءة الت اصل الانباني:  .7.3.3
 . تربضل  لا يج حسيا مت التلاميذ 
 .   تربضل  لا يج حسيا مت اؤني 
 يذ .تترية  لا يج أيّد  مت مالييي التلام 
 . ت اضش التلاميذ  ل    ا  انيي تا ا ا دضع 

 واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية. .4

سةةيم ي ن   سةةمث ا ةة  ااأبةةيج  يمةةا اتتمترةةة في ن ةةدا  انلا ةة  ا بذ يةةس اق ااج  بةةة بةةدي الةةداسم ا لرةةل تق
 البسيربلبأيا ا انتمترلا في ءيحيا ا  ظ الباأبيج ال  تت لن بيلي الباأبيج الخيصا بيناحلا الترينبضا

 

  برقيةةةةن اق ةةةةدا  الترببضةةةةام ا لةةةة   ةةةةل  اضةةةةن مميانةةةةا اقنتةةةةلا البدنيةةةةا ان يااتيةةةةا في لةةةةيل التربيةةةةا البدنيةةةةا ا
 الاضيةيا.

 . التيسين بث مربنيج ال مة مةييي نب الداس 
 . التركيس  ل  تيميا ان يااج ا التقيييج الاضيةيا انهتلفا 
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  انييدسيج ا انسيبقيج ا انبياضيج نباي في الداس ما بياأ  .امكتريا مل 
   ال مة  لة  منةيس من كةة تلميةذ  وةب  يمةة ا مسةي م في  اس التربيةا البدنيةا ا الاضيةةيام ا لة  بترليفة

 بد يااج ن ااضا كينسي د  في بزليب انلا   ا ن دا  اق ااج ابذ يس ي للداس .
 ي يا ا البدنيا للتلاميذ .   اانا اليباحظ اليفسيا ا الاأتم 

 دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية. .5

 ل  اضةن ح ةت  ضةبي  منتي  التربيا البدنيا ا الاضيةيا ذستاذ التربية البدنية و الرياضية:.الدور الةفبي 1.5
ا تميمي بيل ،ا اليفسيا للتلاميذ  ا ال  ت تةذ بدتريبةا م ةم  بامةة لبيةيي الته ةيا السةبضا االسةليمام ديقنةتي  

من ض ةةةيع ب ةةة  الا اادةةةيج كيلت ةةةاديج ال داانيةةةا اب ةةة  م ةةةي ا ال يةةةش ا لةةة  بتبأي ةةة  ن   ما انةةةاك لريةةة 
يةةا ا ال يةةش ا الاتةةسان اليفسةةظ  ةةم ا ةةذا بسييةةيي مةةت الداانةةيج اللاضةةن ال ةة،يح ا ا ةةد مةةل الت ةةاديج ال داان

ا دضترةةةام دمةةةاك التربيةةةا اندنيةةةا ا الاضيةةةةيا ضقةةةبم بةةةساع ال ةةةفيج ا يةّةةد  في نفسةةةيا التلاميةةةذم ا لةةة   ةةةل  اضةةةن 
كيلترقةةا بةةةيليفس ا برمةةة انسةةؤاليام اادةةت الت ةةيان ا مةةي ظم اتقبةةةة   اليتةةي يج الةة  ضقةةدم ي ا  اضقةةا تقةةدل ي

 لا ما الخسيا م اتقييم الذاج.ا س 
انةةاك اليةةيأح  ةةب الةةذا لا ض مةةة دقةةذ  لةة  تساضةةد  ذســتاذ التربيــة البدنيــة و الرياضــية:الــدور التربــ   .2.5

التلاميةةذ بدهتلةةش التمةةياضل ا اقنتةةلا ا اكيةةا دقةةبم بةةة ننةة  مسةةؤال اااأةة   ليةة  من فيقةةن للتلاميةةذ القةةدا  
 .  ل  التبادن الاأتمي ظ ا الانف يي

من ضسةل  اللاضةن اقمترةة ليقةة ان لبمةيج للتلاميةذ الة  تسةيضا م ا تسةيضا مةد  نوة  م  كمي     ل  اناك
اا ي مم ا لي  من ضلاحي نةلبكي م ات ةادي م مةيةيي ا  ةام انةاك اليةيأح  ةب الةذا بدقةدااه التةرةب الا ةيك 

اببضةةي نةةليمي لةةيس في الته ةةص دقةةبم ان ةةي في حيةةي  اليييةةذم ا لةة   ةةل  اضةةن ا ةةيضت م ا تةةبأي  م تبأي ةةي ت
 . (21-22م ال ف،يج 1999)ال سلم  في كيمة الته  يج ا في حدا  امرينييت  ا  دات  الفلاضا .

 يةةيه ضت ةةذا اأةةب  الانسةةين انتريمةةةم ديلتريمةةة في م الصــفات الوــرورية ذســتاذ التربيــة البدنيــة و الرياضــية.  .6
 ا في تي ةةةةيم م ةةةةثم امةةةةل  ةةةةذا اني ةةةةبمميف لةةةةا بيي ةةةي  لا ةةةةيج مت م ةةةة  كبةةةةب  ال ةةةيم  ةةةةب انت ةةةةيم صةةةةهب في احةةةةد

متيسةةا  في يةةهص ااحةةد ا لرةةل  يةةيك الةةب   ما  ا من اةةد كةةة انباصةةفيج انتميةةس رن  لةةيس مةةل اليسةةالبانةةةةةةةة 
مكترةةا مي ةةي لرةةل من تتةةبدا في مةةداس التربيةةا البدنيةةا االاضيةةةيا قأةةة اةةيد  ملةة  التربةةبام كمةةي من  يةةيك دةةاص 

 يدمي تتبةح ل  مد  احتييأ   ي .اان ا في تيميا  ذه ال فيج مل بلال بذات  ال لميام ا 
ترةةامل ةقيدتةة  ال لميةةا ديمةةي اةةص الي ةةيد في  ملةة  م ديلته ةةييا نن يه ةةيا انةةداس مكالشخصــية : . .61.

كفييتة  . ترتي في مقدمةا مباصةفيج مةداس التربيةا البدنيةا االاضيةةيا م اضتب ةش ايحة   ةد كبةب  لة  يه ةيت  ا 
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الرةةل الته ةةيا احةةد ي لاترفةةظ بةةة  ةة  من ترةةبن م ةة،ببا بدةةؤ لاج  لميةةا بيصةةا اةقيدةةا م ييةةا ان ةةدا  
 م ني مي م. 

ضتبةةي ا في الةةذ ل  ةةب الليي ةةا البدنيةةا ا الةة  لرةةل ت اضف ةةي في مال مةةي : و ســةمة الجبــم . ال ياقــة الشــام ة2.6
مقةةةداا الانةةةت دا  الةةةبويفظ لتريةةةش اق وةةةيي مةةةت البي ةةةا ا التفي ةةةة مةةةت مؤيةةةاا ي بةةةلال اأةةةب   اادةةةت مسةةةتما  ا 

كمةي  ة   لة  انةداس من ضتمتةت   ا اكةظ . ا فيظ  ل  التبازن مت التد  ا القدا  في الت د  الساضت في اليتةيط
 بسمت اب ا اصبج  با م ابيليي مل اقمااض اال ي يج ا سميا ا ل  لتر ضا انيلت  ال لميا بب م اي .

م ا بحرةم  بي ةا  ةذا ااةيل منهةي ان يةا انا قةا بحةد  ا ةي  لة  كيدةا مأ ةس  ا سةمد مليا التداضس تتوح مل بةلال 
الة  تتبةةح بح ةبل انةداس  لة  ليي ةا بدنيةا يةيملا برةتم  لية  التمتةت بهةيم ان  من متللبةيج ل  بي     الب ي يةام 

 مل  تفاض  لي  من ضربن م  اه ا نلبك  ا نتي   دي  حيبضا ال  مل بلا ي ا الة  مةل بلا ةي ت لةظ لتلاميةذه 
ليفسةيا الة  تهةذا بهةي ايحة  في  ملة  القدااج ا الانت دا اج ا انيبل الاضيةةيا بيلاةةيدا ن  تساضةده بين يبضةيج ا

 مت تلاميذه .
مةةل مال الت ةةيا  الةة  لتلر ةةي انةةاك  ةةب احسينةة  ببأةةب ه كتةةهص  يةةي ا ض  ةةا لتلاميةةذه . الاتــــــــــــنا :63.

قيقةةا الةة  تتللةة  ميةة م كمةةي  ليةة  من ضةةا  تلاميةةذه كةةرنهم بين ةةي ا الا يبيةةام اضرةةبن لةة  يةة با ا مةةي ضتيينةة  اا 
ضتمت بن بحقبي انبا يا ا تقةبل م  لة  مةي  ةم  لية م اض ةيع مةي لرةل نصةلاح  دةي م كمةي  لية  الا تمةيم  مبا يبن

بديةةةةب م ا اغبةةةةي م ا تةةةةبأي  م برنةةةةلب  انةةةةتهدم بةةةة  ااتمةةةةت ا ضبصةةةةل م ن  اق ةةةةدا  انانةةةةبما دي ةةةةيمل م بدةةةةي 
السةلبكيا ا الانف يليةا بدةي ضتيينة  رلاج الاأتمي يةا ا م  لة  حةة انتةضتيين  ا احترام منفس م ا ضت يان م  
 ا م ميا م لت،قين اق دا  الترببضا .

تبةةةةح لةةة  انسةةةيا ال ةةة،يح لفلسةةةفا ااتمةةةت ا  نن م ةةةدا  التربيةةةا انانةةةبما لةةةد  انةةةداس :قاب يـــة الابـــدا . 4.6
الدالةةا م ا ةةذا ا ةةد انةةدني الةةذا  ةة  برقيقةة م الرةةل انةةداس الرةةشي  ةةب الةةذا فيةةيال ا ةةي  منةةيلي  أدضةةد ما 
ضبترةا  ةاي تيفيذضةةا أدضةد  لتبنةيت ا تبةةةيح مةدااك التلاميةذ ديمةةي بيةي م ا نةبع الف يليةةيج انةاا  تلبيق ةي ةةةمل 

مةةل بةةلال  ةةذه  لةةبا  ااةةة ي م ةةدا  نةةي ض مةةة بةة  ودّضةةام  مةةي نةةب  فيققةة  تلاميةةذهانةةي ة ا بلةةب  لميةةا مت
التلل يجم الرل من فيقةن نتةي ا ا يبيةا موةمبنا ا ض ةا  الابةداع  لة  منة  اؤضةا  لا ةيج أدضةد  منتةية مدرةيا 

 أدضد  ا الابت ي   ل الا يط التقليدضا في التفرب . 
ال لةةم ضبةةدم ب ةةد الداانةةا  مديندانةةا تفةةتح السةةبة مميمةة  ا ليةة  نبسةةيم البقيةةا م دلةةيس  البحــث والاعــة  : 5.6

  ييك م يا مل ان ل برتية  ل  نز ضي  في ال لم اام لاع االب،ع االتيقي  االت ابا ا يبضا كم يا التداضس .
مبيةةييه م اضفرةةا دةةي م كمةةي  لةة  انةةداس من فيةة  تلاميةةذه دبةةا :  .كــ   النــدرس أبــا قبــل أ  يكــ   مدرســا6.6

افيتر م  لة  الت،لةظ بةيقبلاي ا سةيا م افيةترم يه ةيا تلاميةذه اض لةي م  سةلي مةل ا اضةا الة  ضفرا في مالا ه م
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با م امأتمي يةةةا امن ضسةةةي د م ت  ةةةا ميةةةب م اللبي ةةةظ م ا لةةة  انةةةدس من ض ةةةا  تلاميةةةذه احيةةةي م انيةةةةيا مامحةةة
 اضتياك م في تس ية ممبا م .

   من تربن ال لا ا بث انداس االتلميذ  لا ا أيد  احسةيا م ضسةب  ي :  لص ة بين الندرس والت نيذا .7.6
 التفي م اامحترام اا يبضا .

امن ض لةظ كةةة الاضفةةاي بيةي م م  ة   لةة  انةداس من لةياس مبةةدم انسةياا  بةث تلاميةذه  . معام ـة التةميـذ :8.6
 .(11م صف،ا 1912)كيمم ضلا م   ااحد مي م مي

 عةقات أستاذ التربية البدنية و الرياضية. .7
 التربيةةةةةا منةةةةةتي ض ةةةةةد  مـــــئ زمةاـــــي و النـــــ  فين ا خــــرين: والرياضـــــية البدنيـــــة التربيـــــة ســـــتاذعةقــــات أ .1.7

اقنةةتي  البحيةةد الةةذا تيةةيط بةة  كةةة أ ةةب  التيميةةا البدنيةةا ا ا اكيةةا ا الاضيةةةيا لتلاميةةذ اندانةةام  البدنيااالاضيةةةيا
يفيةةذ انةةي ا ا السيينةةا د ةةب ض مةةة بيلتيسةةين مةةت منةةيتذ  انةةبا  اقبةةا م اكةةذل  مةةدضا انؤنسةةا ااكيلا ةةيم ل  ت

بن  وةبا دةةي لا في اندانةةا حةة  ضةةتمرل ملةةذل  دةةلإن مسةؤالييت  مت ةةد  مممي فيةةتم  ليةة  من ضرةة بيندانةةاالت ليميةا 
مةةةل برقيةةةن  ةةةذه انسةةةؤالييج  لةةة  مكمةةةة اأةةة  ماحةةة  ضةةةتمرل اديلةةةبن بةةة  ماا ةةةي   ااه الترقةةةيفي ا الاأتمةةةي ظ ا 

 ضد مبن   ل  تركيده ا برقيق  .
ا ضي ةةةةاان بينةةةةتهفي  ن  مةةةةي   التربيةةةةا البدنيةةةةا ن  من الرترةةةةب مةةةةل منةةةةيتذ  انةةةةبا  اقبةةةةا   لرةةةةل بذةةةةدا اميةةةةيا 

 الاضيةةةةياما ل  بسةةةب  ا تمةةةيم منةةةيتذ   ةةةذه انةةةي   بةةةرمبا التةةةداض  البةةةدنيب التةةةداض  ال ملةةةظ في انل ةةة ....ن  .
 .(11م صف،ا 1912)االترينبام 

اناا قةةةا( ضتةةة ا  ةةةذه اناحلةةةا ) في  والرياضـــية مـــئ التةميـــذ النـــرا قين: البدنيـــة التربيـــة أســـتاذ عةقـــات.7.2
ذه اناحلةةةا بفةةةاض التبأيةةة  اناا ةةةن بدتللبةةةيج نفسةةةيا أدضةةةد   ةةةل متللبةةةيج ماحلةةةا اللفبلةةةا ا ضبةةةدم اناا ةةةن في  ةةة

 ةةةة  انفةةةةي يم الخيصةةةةا بيل لا ةةةةيج  نةبةةةةيج الةةةةذاجم اضت ةةةةا   لةةةة  نةةةةبع الت يمةةةةة مةةةةت الهبمااكتتةةةةي  باالاغبةةةةافي
 (11م صف،ا 1912برسث اق اي الترببا االف يليا لد  اندانث م )ميسبمم  .نسينياام

امترلاج مي ي السلبكيا الة  تثترةا في  ةبه اليفسةظ  كمي ضت اض اناا ن في  ذه اناحلا  ل   ذ  اةلاابيج نفسيا
ا كذل  بيليسبا ليمبه ا سمظ ا ال قلظم ا لي     لفت انتبيه اقنتي   لة  التركيةس  لة  الان رينةيج اليفسةيا 
 لةة  التلبيقةةيج الترببضةةامكمي لا  ةة  نيةةيل ت ةةاديج اقنةةيتذ  ا نةةلبكي م ا مبلا  ةةم لم لةةذل  مةةل ان رينةةيج 

كةةةي مةةةي فيةةةدث لللفةةةة مةةةل التلةةةاي ن   كةةةا ا ت اضةةةش    ضسةةةتبأ   لةةة  منةةةتي  التربيةةةا البدنيةةةا االاضيةةةةيا ن ممختلفةةةا
اقنينةةياماكذا  نةةباي كينةةت ديسضبلبأيةةا ما بسةةيربلبأياما ل  حةة  ضةةتمرل مةةل م ادةةا م ليةةيج التلاميةةذ تهيةةباج 

ي ا بيلتةيي م ايه ااأبة  التربةبا  لة  أةبا ا يبيةكيفيا الت يمة م   حيع ضرةبن ا ةب السةي د بةث اقنةتي  ا التلميةذ 
 مكمة اأ  .
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ا التفةتح ديل لا ا بث اقنتي  ا التلميذ ا منتي  انيساأيةا ا انةت دا ات  ا انف يلاتة  دة ن  ةب مو ةا ااد امنتبتةيا 
 ا ليلةةبن ن  ا ةةد ا ال مةمممةةي اقنةةتي اأةةد دةة ن تلاميةةذه ضربنةةبن م كيةةيي لل،يةةي  ا الانةةت دا  لل مةةة برةةة حةةسم 

ه ضربنةةبن أبيةةيي ا ا مسةةتب  الةةذا ضت ةةش برنةة  يةةدضد انيةةة ن  السةةيلا  ا نةةلبك الهةة  ا الرةةذ مد ن تلاميةةذ
 ة يش .
 :   الرياضية و البدنية التربية لندرس العامة النبؤولية .8

 1.8.تفيم أ داف التربية البدنية :     
 م ادةةةا مبييةةا مد ن م ةةدا  ما م انةةد   بضلةةا كينةةت نةةباي البدنيةةا التربيةةا م يةةا م ةةدا  د ةةم انةةداس   لةة   ةة 

أيةّدا  الاضيةةا مغةااض م ادةا نن اليةبمظم  مل  في الي يد  ل   ي اا بذ ل  برقيق ي ن  ضس   ال  لا دا  انداس
 .   لذنيل  نليم بزليب ل مة  ريبس

   : والرياضية البدنية التربية برنامج تخطيط.2.8
 احتييأةةيج امي ةةي م ييةةام بي تبةةيااج الا تمةةيم  ةةذاض ني ا اقغةةااضم ةةةبي في ن ااتةة  ا لةةذل  بانةةيما بزلةةيب  ةة 

 اال ةةةاا  الب ةةةت اليتةةةيطمابردضد ماأةةة  ت ةةةد  ةةةةااا  اضاا ةة  مأل ةةةمم مةةةل الذنةةةيما ضبةةةةت الةةةذضل اقدةةةاا  ااغبةةيج
 . السلاما ا اقمين  يمة اتبدب اا سميام الف ليا القدااج ماا ي  مت انييبيا
 : القيادة ت فير.3.8
 انةداس لته ةيا التلاميةذ نةت يباإ في مةا  ي ا الرشي انداس في تتبدا اقغااضما برقين في تسي د ال فا  ذه

 ا ا سةةميا اليةةباحظ مةةل  ي يتةة  م  ةة  ن  الفةةا  بقةةدااج البصةةبل للقيةةي   اقنينةةيا البوةةي ش بةةث امةةل اتبأي يتةة 
 .  الاأتمي يا ا ال قليا ا ال  بيا
  ء والتق يم القياس ستخدامإ.4.8
  ةل ضةتم امةي تةداس الة  الةذاما د يليةا ما دي ةد  مةد  ن ا  من ما ني ن امي حتمظ مما االتقبيم القييس انتهدام نن

 الييحيةةةا مةةةل ب ي  ةةة  ا سميتةةة  ا للفةةةا  ا سةةةميا ا يلةةةا بردضةةةد  لةةة ان سةةةي دان ضا ممةةة التقةةةبيم ا ديلقيةةةيس  اضق ةةةيم
 ا الةةددت ا يةةدالتبح قغةةااض التقةةبيم ا القيةةيس انةي ة تسةةتهدم  ةةد ا م الاأتمي يةةا ا ا اكيةةا ا ال قليةةا ا ا سةميا

 لرةة نب ة  ا الت، ية مقداا مستبضيجمابردضد في تاتيب م ا مت ينسا لمب يج في التلاميذ ات ييش التتهيص
 .  مستب 

 
  ءدورية بصفة البرنامج تق يم إعادة.8.5
 مةد  ما ن  ا للت،قةن نةبيل ي في التربيةا مغةااض ن اكينةت ام  ماةةيث التةداضس  ةاي ا الذنيما تقبيم ن ي   نن 

 ت دضلاجما ةذه مةل ضلةسم مةي انأةااي التةداضس  ةاي ا الذنةيمام ن ةي   دي ة  تقدم اأب   دم الت،يلية مةبتت د  ا
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 ا مكترةا بةدميج قةديم  ت لة  ةي ا  بذ ل ةي نةليم  لمةظ منةيس  لة  تسةب االاضيةةيا البدنيةا التربيا بذ ة الاأااياج
 . بديدانهي للمت لث مشمة
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 :الفصل خةصة

ا ةب انةداس ما انةاك كمةي احتةب   لة  لقد تلا يي في  ذا الف ة ن اا قييت  البيلها ا البةياز  في ال مليةا الت ليميةا 
مف ةةةبم اقنةةةتي  اااأبيتةةة  ا ااه في ال مليةةةا الترببضةةةا اكةةةذا  ااه الربةةةب في تبأيةةة  ان ةةةح التلاميةةةذ ا ت لةةةيم مم اكةةةذا 
 لا تة  مةت كةةة مةل فييلةبن بةة  مةل  ابةةة ا بةياة حةدا  اندانةةاماغب ي مةل انةبا انت ةةلا ب مل مدبأةدني من ا ةةسي 

 الترببضا ا ايد الذنيما ضقش  ل  بذت  ا كفييت  ااتقين  ل مل  .  اق م في ال مليا
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 :  تمهيد

بعد تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبيقي والذي نحاول من 
 خلالو إيجاد حل للإشكالية الدطروحة مسبقا و ذلك لإثبات صحة فرضيات الدراسة أو نفيها وىذا من
 اخلال القيام بتوزيع الاستبيان على العينة التي تم اختيارىا ثم جمع الدعلومات والعمل على ترتيبها وتصنيفه

وتحليلها من اجل استخلاص النتائج والوقوف على ثوابت الدوضوع الددروس و في طيات الفصل الديداني 
ان و الزمان و كذا الدنهج الدستخدم مع سوف نتعرض إلى تحديد لرالات الدراسة و الدتمثلة في المجال و الدك

تحديد الأدوات الدناسبة لجمع البيانات والدعلومات الديدانية التي تهم موضوع البحث والتي سنتطرق إليها 
 . بالتفصيل
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 :منهج البحث1.
مما لا شك فيو أن أي منجز علمي يطمح إلى الاتصاف بصفة العلمية تجد نفسو مطالبا بوضع خطة أو 
طريقة أو منهج يحدد من خلالو الخطوات التي اتبعها في الوصول إلى النتائج التي حققها ،ومن دون ذلك 

في بحثو ىذا الدنهج  و قد استخدم الطالب،الدقة و الدنهجية يعد ىذا الدنجز عملا يتصف بالنشاز وعدم 
الدسحي باعتباره الدنهج الدناسب لإعطاء معلومات دقيقة و صادقة و سريعة لدراسة  بالأسلوبالوصفي 

 .(1991)بحوش،  الحالة موضوع البحث

 :مجتمع و عينة البحث2.
عليها أمور كثيريرة .فعليهيرا تتوقيرف  ن اختيار عينة البحث على جانب كبير من الأهمية بحيث تتوقف إ

القياسات و النتائج التي يخرج بهيرا الباحيرث ميرن بحثيرو و في الكثيرير ميرن الأحييران يايرطر الباحيرث إلى إجيرراء  كل
 بحثو على عينة صغيرة من المجتمع لأن إجراء البحث على المجتمع كلو يكلف جهدا و مالا كثيرين فالبحث 

عن طريق العينيرة ىيرو في الحقيقيرة اختصيرار للوقيرت و الجهيرد و الديرال و ىيرذا ميرن شيركنو تخفيريب تكيراليف البحيرث 
إضافة إلى استخدام أسلوب العينة يسهل من عملييرة السيررعة في جميرع و تحلييرل و تلخيريي البيانيرات للحصيرول 

 .(92، صفحة 9002-9002)مصطفى،  على النتائج بسرعة ممكنة .
طالب مقبل على التخرج من طلاب معهد  200اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية حيث تدثلت في 

 :الجدول التاليفي  و ىي ممثلة التربية البدنية و الرياضية بمستغالً
 

 ثانية ماسترالسنة ال ثالثة ليسانسالسنة ال 

 00 120 العدد
 200 المجموع

 
 .يوضح توزيع عينة البحث و حجمها( 10جدول رقم )
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إن أي موضوع من الدواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغيرين أولذما  :ضبط متغيرات البحث3.
 متغير مستقل و الآخر متغير تابع.

 1999)كاتب، إن الدتغير الدستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة   :المتغير المستقل ،
 . التكوينو في دراستنا الدتغير الدستقل ىو (200-219الصفحات 

 داء الأىو نتيجة الدتغير الدستقل و في ىذه الدراسة ىناك متغير واحد تابع ىو : المتغير التابع
 .التدريسي

 :مجالات البحث4.

 كالتالي:طالب موزع   900و يتمثل في  المجال البشري :1.4.
 090  سنة ثالثة ليسانس تربية بدنية و رياضيةطالب. 

 20 .طالب سنة ثانية ماستر 

 .بمعهد التربية البدنية و الرياضيةتم التعامل مع أفراد العينة الخاصة ببحثنا : المجال المكاني2.4.

العينيريرة ليريرى ع وو تم توزيعيرير 99/00/9002في  الاسيريرتبيانبيريردأت الفيريرترة في إعيريرداد : المجااال الاماااني3.4.
اسيريرتردادىا في  ، ميريرع العليريرم أنيريرو تم9009/  00/  00لغاييريرة  99/09/9009ا ميريرن بتيريرداءإبحيريرث للالدختيريرارة 

 .نفس يوم التوزيع 

لإجيريرراء أي بحيريرث لابيريرد ميريرن الاسيريرتعانة بمجموعيريرة ميريرن الوسيريرائل و الأدوات اليريرتي تيرير دي إلى :دوات البحااثأ5.
لى لزيراور سيرللة  مقسيرمة إألرموعيرة  اسيرتبيان ىيرو عبيرارة عيرن انجاز ىذا البحث فقد اعتمدنا في بحثنيرا ىيرذا عليرى 

 لعينة قيد البحث .ثلاث وزعت على ا

ىيري عملييرة سيررد وتحلييرل الدعطييرات النظرييرة اليرتي تيررتبا ارتباطيرا مباشيررا   وتحليل المادة الخبرية : جمع 1.5.
البحيريرث وتتناسيريرب ميريرع أىدافيريرو ، بحييريرث تم الاعتميريراد عليريرى لرموعيريرة ميريرن الدصيريرادر والدراجيريرع والديريرذكرات  بمومايريروع

 ة إلى السابقة والدرتبطة بالبحث.والمجلات ودليل الطالب لإعداد الدذكرة إضاف
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يعيريرد ميريرن الأدوات الدسيريرحية الذاميريرة لتجمييريرع البيانيريرات الدرتبطيريرة بموضيريروع معيرير  ميريرن خيريرلال  :الاسااتبيا  2.5.
 .(021، صيرفحة 0220)زكيري،  وم الدبحيروث بالإجابيرة عليهيرا بنفسيرولرموعة ميرن الأسيرللة الدكتوبيرة يقيرإعداد 

 قامت الباحثة بإعداد الاستبيان مرتكزة في ذلك على مصدرين أساسي  هما : 

الدلاحظات الدستمرة ووجهات النظر الدختلفيرة لطلبيرة الدعهيرد ، إجيرراء الدقيرابلات للوقيروف المصدر الأول : أ. 
عليريرى أساسيريريات السيريرلوكيات وميريرن خيريرلال الاحتكيريراك بطلبيريرة الدعهيريرد ، اسيريرتطاعت الطالبيريرة اقتبيريراس   تشيريركيل   

يسيري ليردط طلبيرة الدادة الخام ، وإعداد الصورة الأولية لمحيراور مشيركلة التكيروين ودورىيرا في الرفيرع ميرن الأداء التدر 
 الدتخرج  . 

في الإطيريريريريريرلاع عليريريريريريرى الدراسيريريريريريرات السيريريريريريرابقة ، وفيهيريريريريريرا قاميريريريريريرت الطالبيريريريريريرة بالتقصيريريريريريري  تدثيريريريريريرلالمصاااااادر الثاااااااني : ب.
والاسيريريرتطلاع الشخصيريريريري للدراسيريريريرات اليريريريرتي لذيريريريرا علاقيريريريرات مباشيريريررة ميريريريرع موضيريريريروع البحيريريريرث ، ولزاوليريريريرة تجسيريريريريدىا   

اصيرة بميرذكرات أخيررط ، بحييرث تم اقتبيراس توظيفها   في إعداد الاستبيان ، كما تم الاطلاع على استبيانات خ
 وأخذ ما يتناسب وموضوع الدراسة الدعتمد .

ىيريريرذه الدصيريريرادر اسيريريرتطاعت الطالبيريريرة اسيريريرتخلاص طريقيريريرة لرسيريريردة في لزيريريراور تكيريريرون في لرموعهيريريرا دور وميريريرن خيريريرلال 
 التكوين في الرفع من الأداء التدريسي لدط الطلبة الدتخرج  .

 . مرحلة التصميم والإعدادالمحور الأول : 

 والتنفيذ . مرحلة التطويرالمحور الثاني : 

 مرحلة التقويم .المحور الثالث : 

 طريقة  صياغة فقرات الاستبيا  : ج.

فقيررة ، موزعيرة عليرى ثلاثيرة لزيراور :) مرحليرة  20بناءا على الدصدرين السيرابقي اليرذكر ، قاميرت الباحثيرة بصيريا ة 
 التقويم (، والتي استعملت فيها مفاتيح الإجابة على التصميم والإعداد ، مرحلة التطوير والتنفيذ ، مرحلة 
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 الأسللة : ) دائما ، أحيانا ، نادرا ( ، وعقب جمع الاستبيان تم مناقشة نتائجو ، حيث كانت موحدة على 

 أن كل الفقرات صادقة ومناسب لدوضوع البحث .

ادا عليريريرى التكيريريررارات في طريقيريريرة تصيريريرحيح الاسيريريرتبيان ميريريرن خيريريرلال العبيريريرارات اعتميريرير تكيريريرونطريقاااة التصاااحيح : د.
 الإجابة .

موجهيريرة بهيريردف اسيريرتثارة أنيريرواع معينيريرة ميريرن الدعلوميريرات لاسيريرتغلالذا في وىيريري لزادثيريرة  المقابلااة الشخصااية :.3.5
في العملييريريريريرة الدوجبيريريريرة والتشيريريريرخيي ، فقمنيريريريريرا بمقابليريريريرة الطلبيريريريريرة بغيريريريررض التقصيريريريريري  لريريريريرال البحيريريريرث أو الاسيريريريريرتعانة بهيريريريرا

 كبير وفعال في توضيح الرؤية حول الدوضوع الدراسة .والتوضيح ، حيث استعملنا الدقابلة لدا لذا من دور  

 الأسس العلمية للاستبيا  : 6.

 : الاستبيا  ثبات وصدق1.6.

 لإحصائيةالمعالجات ا
 معامل الصدق  معامل الثبات القياس

 0.92  0619 المحور الأول 

 0620  0619 المحور الثاني       

 0692  0610 المحور الثالث
 

 0..10(=1010) توى الدلالة عندمس

     (01) = ثباتهالاستبيا  و صدق يوضح (10جدول رقم )                   

          

( أن معيريراملات الارتبيريراط بيرير  درجيريرات القييريراس الأول و درجيريرات القييريراس 0يتايريرح ميريرن خيريرلال الجيريردول رقيريرم ) 
 .على درجة عالية من الثبات  الاستبياندالة معنويا مما ي كد على أن  لرالالثاني لكل 
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  :الإحصائية الدراسة 2.6.  

 أرقيرام ،حييرث عمليريرت ترجميرة ىيريرذه النتيرائج إلىتعطينيرا الدراسيرة الإحصيرائية دقيرة أكثيريرر في النتيرائج الديدانييرة .و تيرتم 
 والتي نذكرىا كالآتي :الباحثة على معالجة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام الوسائل الإحصائية 

                               النسبة المئوية  .0

 .(0221)العزيز، اختبار حسن المطابقة . 0
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج القياس 4
 .المحور الأول 4 مرحلة التصميم والإعداد 1.24
 اختيار المادة التعليمية 1.2.1.4

 2كا نادرا أحيانا دائما 
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 ىمستو 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائية

 
10 
 

 1 1 121 التكرار
160 

 
 
 

5.99 

 
 
 
2 

 
 
 

0.05 

  
 
  دال

 إحصائيا
 

% 111 1 1 

12 
 1 61 61 التكرار

21 % 51 51 1 

10 
 1 41 81 التكرار

41 % 66.66 33.33 1 
  

10 
 1 1 81 التكرار

116.71  

5.99 

 
 
2 

 
 

1.15 
 

 
 

دال 
 إحصائيا 

% 66.66 1 1 
 
12 

 1 41 41 التكرار
13.34 % 33.33 33.33 1 

 
10 

 1 45 75 التكرار
115.24 % 93.75 56.25 1 

 الخاصة لأسئلةاليسانس و السنة الثانية ماستر( على الثالثة  الطلبة )السنةإجابات يوضح نتائج   4 (10الجدول رقم )
 اختيار المادة التعليمية التابعة للمحور الأول .

الخاصة باختيار المادة  الموضح لنتائج الإجابات للطلبة المتخرجين )السنة الثالثة ليسانس (التعليق على الجدول  -
 .التعليمية التابعة للمحور الأول

حول  ( ، ثة ليسانس السنة الثالالدتخرجنٌ ) الجدول الدوضح أعلاه الدوضح لنتائج الإجابات للطلبة  من خلال
 هجاء  تكرار  (11سؤال )ال التساؤلات الدطروحة بخصوص اختيار الدادة التعليمية التابعة للمحور الأول ، جاء

ما أفي التصميم ،  البدءعليمية نقطة الدادة الت عتبار اختياراحول  % 111و بنسبة  121 : ائما" بـ"د ددوالمح
ثاني تكرار الال و،  %51و بنسبة  61ب :ا" "دائمدد المحالأول تكرار ال المحور جاء( الخاص بنفس 12السؤال )

( من نفس المحور جاء التكرار الأول المحدد 13،أما السؤال )% 51بنسبة  61أحيانا "ب: المحدد " لنفس السؤال
  % 33.33بنسبة 41المحدد "أحيانا"ب: ، والتكرار الثاني لنفس السؤال % 66.66بنسبة  81"دائما " ب: 

  21للسؤال الثاني التي تقدر ب: المحسوبة  2كا، وقيمة  161: التي تقدر بللسؤال الأول المحسوبة  ²قيمة كا لتؤكد

س   )
ليســــــــانــــــــ

021
)

 
مــــاستــــــــر  )

21
)
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والدقدرة ب: ية الجدولتها كبر من قيمأو التي جاءت 41للسؤال الثالث التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كاو 
أي أن عينة البحث دال معنويا كما ىو موضح في الجدول أعلاه للجابات الإعلى أن فارق تكرار لتؤكد  5.99

حيث يتجو إلى اختيار الدادة التعليمية كحجر أساس للبدأ في التصميم كما تراىا تكن لزل صدفة  الإجابات لم 
 .عينة البحث 

باختيار على الأسئلة الخاصة  لطلبة المتخرجين )السنة الثانية ماستر (عليق على الجدول الموضح لنتائج إجابات االت -
 المادة التعليمية التابعة للمحور الأول.

حول  لطلبة الدتخرجنٌ ) السنة الثانية ماستر ( ، إجابات امن خلال الجدول الدوضح أعلاه الدوضح لنتائج 
 هتكرار  الذي (11سؤال )ال التساؤلات الدطروحة بخصوص اختيار الدادة التعليمية التابعة للمحور الأول ، جاء

ما أفي التصميم ،  البدءعليمية نقطة الدادة الت عتبار اختياراحول % 66.66و بنسبة  81 : ائما" بـ"د ددوالمح
تكرار ال و،% 33.33و بنسبة 41ب :ا" "دائمدد الأول المحتكرار ال ( الخاص بنفس المحور جاء12السؤال )

( من نفس المحور جاء التكرار 13،أما السؤال )% 33.33بنسبة 41أحيانا "ب: المحدد " ثاني لنفس السؤالال
بنسبة  45، والتكرار الثاني لنفس السؤال المحدد "أحيانا" ب: % 93.75بنسبة 75الأول المحدد "دائما " ب: 

المحسوبة للسؤال الثاني  2، وقيمة كا116.71للسؤال الأول التي تقدر ب :المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا، % 56.25
كبر من أو التي جاءت 115.24للسؤال الثالث التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كاو 13.34التي تقدر ب: 

عينة البحث دال معنويا كما ىو للجابات الإلتؤكد على أن فارق تكرار  5.99والدقدرة ب: ية الجدولتها قيم
التي يقع اختيارىا على عاتق الأستاذ الذي ىو صاحب ي أن اختيار الدادة التعليمية موضح في الجدول أعلاه أ

الدور الرئيسي في ذلك نظرا لاتصالو الدباشر بالطالب و إدراكو لدتطلبات و لزتوى الدادة التعليمية ذات الفائدة 
 قنن علميا .للطالب ىذا كلو طبعا يبنى على أسس و قواعد تربوية تعليمية ذات منهج مدروس و م
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اختيار المادة التعليمية الخاص ب، ( 0على السؤال )يوضح نتائج الإجابات طلبة السنة الثالثة (54الشكل البياني رقم)

 . الأول ورللمح ةالتابع
 
 

 

 
المادة اختيار الخاص ب( ، 2على السؤال )يوضح نتائج إجابات طلبة السنة الثانية ماستر  (64الشكل البياني رقم ) 

 ال للمحور ةالتعليمية التابع
 

 السنة الثالثة ليسانس

 دائما 

 أحيانا

 نادرا

 السنة الثانية ماستر

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 4المادة التعليمية  .1

والسنة الثانية ماستر( على الأسئلة لطلبة المتخرجين )السنة الثالثة ليسانس ايوضح نتائج إجابات  (64رقم ) جدولال
 .الخاصة بالمادة التعليمية التابعة للمحور الأول

 

 

 
 2كا نادرا أحيانا دائما

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 10 
 

 1 21 111 التكرار
81 

 
 
 

 

 

5.99 

 

 
 
 
 
 
 
2 

 

 
 
 
 
 

 
1.15 

 
 

 
 

 
 

  
دال 

 إحصائيا 
 

% 83.33 16.66 1 

 1 31 91 التكرار 12
65 

% 75 25 1 

10 
 1 61 61 التكرار

21 % 51 51 1 
 
10 

 1 1 121 التكرار
161 

% 111 1 1 
 
10 

 1 1 121 التكرار
161 % 111 1 1 

 
 
 
 
 
 

 
10 

 1 21 61 التكرار
111 

 
 
 
 

 

5.99 

 

 
 
 
 
 

 
2 

 

 
 
 
 
 

 
1.15 

 
 

 
 

 
 

 
دال 

 إحصائيا 
 

% 75 25 1 
12 

 
 65 1 31 51 التكرار

% 62.5 37.5 1 

 1 41 41 التكرار 10
21 

% 51 51 1 

10 
 1 11 71 التكرار

161 % 87.5 12.5 1 
10 
 

 1 11 71 التكرار
161 

% 87.5 12.5 1 

س   )
ليســــــــانــــــــ

021
)

 
مـــــــــاستــــــــــــر

 (
21

)
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)السنة الثالثة ليسانس ( الخاصة المادة التعليمية الطلبة المتخرجين  إجابات التعليق على الجدول الموضح لنتائج -
  التابعة للمحور الأول.

حول  طلبة الدتخرجنٌ ) السنة الثالثة ليسانس ( ، ول الدوضح أعلاه الدوضح لنتائج إجابات المن خلال الجد
 الأول هتكرار   (11سؤال )ال الدادة التعليمية التابعة للمحور الأول ، جاء حة بخصوصالتساؤلات الدطرو 

ما أ ،%16.66بنسبة  21وتكراره الثاني والمحدد"أحيانا"ب:، %83.33بنسبة  111 : "دائما" بـ ددوالمح
 ثاني ال هتكرار  و،% 75و بنسبة  90ب :دد "دائما" الأول المح هتكرار  ( الخاص بنفس المحور جاء12السؤال )
ه الأول المحدد "دائما " تكرار ( من نفس المحور جاء 13السؤال )،أما % 25بنسبة 31أحيانا "ب: المحدد "

من نفس   (14، أما السؤال ) %51بنسبة 61المحدد "أحيانا" ب: الثاني  هتكرار ، و %51بنسبة  61ب: 
(  من نفس المحور جاء 15، أما السؤال )%111بنسبة  121ائما " ب: المحور جاء تكراره الأول المحدد "د

للسؤال الأول التي تقدر ب المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا، %111بنسبة  121لمحدد"دائما " ب: تكراره الأول ا
للسؤال الثالث التي تقدر المحسوبة  ²قيمة كا ، أما65ة للسؤال الثاني التي تقدر ب: المحسوب 2، وقيمة كا 81:

المحسوبة للسؤال الخامس التي  2، وقيمة كا161للسؤال الرابع التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كا، و  21ب :
لتؤكد على أن فارق تكرار  5.99والدقدرة ب: الجدولية تها كبر من قيمأو التي جاءت 161تقدر ب :

إذ أن الدادة التعليمية ىي مبتغى  جابات لم تكن لزل صدفةلإن اعينة البحث دال معنويا على أللجابات الإ
يولو و تلبية لحاجاتو الذادفة أي ذات الفائدة العلمية و الحياتية الطالب و قصده و التي يجد من خلالذا ملجأ لد

 .لكن ترى عينة البحث أن الدادة التعليمية لا تراعي الفروق الفردية بنٌ الطلبة في أغلب الأحيان 
التعليمية التابعة الطلبة المتخرجين )السنة الثانية ماستر ( الخاصة المادة  إجابات التعليق على الجدول الموضح لنتائج -

 للمحور الأول4
 من خلال الجدول الدوضح أعلاه الدوضح لنتائج الإجابات للطلبة الدتخرجنٌ ) السنة الثانية ماستر ( ، 

 ددوالمح هتكرار  جاء (11سؤال )ال الدادة التعليمية التابعة للمحور الأول ، جاء التساؤلات الدطروحة بخصوص حول
( الخاص 12السؤال )ما أ ،% 25بنسبة  21وتكراره الثاني والمحدد"أحيانا"ب:،% 75و بنسبة  61 : ائما" بـ"د

أحيانا المحدد " ثاني ال هتكرار  و، %62.5بنسبة و  51ب :ا" "دائمدد الأول المح هتكرار  بنفس المحور جاء
بنسبة  41المحدد "دائما " ب:  ( من نفس المحور جاء تكراره الأول13،أما السؤال )% 37.5بنسبة 31"ب:
(  من نفس المحور جاء تكراره 14، أما السؤال ) %51بنسبة 41وتكراره الثاني المحدد "أحيانا" ب: ،   51%

أما %12.5وبنسبة 11وتكراره الثاني والمحدد "دائما "ب: ،%87.5بنسبة  71ب:والمحدد "دائما "الأول 
 ²لتؤكد قيمة كا، %12.5بنسبة 71ب: لأول المحدد"دائما "جاء تكراره ا(  من نفس المحور 15السؤال )
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 ²قيمة كا، أما 65المحسوبة للسؤال الثاني التي تقدر ب:  2، وقيمة كا 111التي تقدر ب : للسؤال الأولالمحسوبة 
 2، وقيمة كا161للسؤال الرابع التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كا، و  21للسؤال الثالث التي تقدر ب :المحسوبة 

لتؤكد  5.99والدقدرة ب: ية الجدولتها كبر من قيمأو التي جاءت 161المحسوبة للسؤال الخامس التي تقدر ب :
ن الدادة إذ أ جابات لم تكن لزل صدفةلإن اعينة البحث دال معنويا على أللجابات الإعلى أن فارق تكرار 

النمو و مسايرة للتطور  مع مرحلة الطالب مقارنة التعليمية ىي البيئة الدناسبة لتحقيق حاجات وأىداف وميولات 
 . العلمي و التكنولوجي و ىذا يشكل الفرق بنٌ الدأمول و الواقع في أدوات البحث و الدراسة
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المادة التعليمية ب الخاص ( ،2على السؤال ) (4يوضح نتائج إجابات طلبة السنة الثالثة ليسانس7شكل البياني رقم)ال 

 .  الأولللمحور  ةالتابع
                    

 

 
المادة التعليمية التابع الخاص ب( ، 0على السؤال ) ة ماسترطلبة السنة الثاني يوضح نتائج إجابات(84لبياني رقم)الشكل ا
  الأول .للمحور 

 
 

 السنة الثالثة ليسانس

 دائما 

 أحيانا

 نادرا

 السنة الثانية ماستر

 دائما 

 أحيانا

 نادرا
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 4التربوية  تحديد الأهداف .2

الطلبة المتخرجين )السنة الثالثة ليسانس والسنة الثانية ماستر( على الأسئلة إجابات يوضح نتائج  4 (7الجدول رقم )
 التربوية العامة التابعة للمحور الأول. الخاصة بالأهداف

 

 

 
 2كا نادرا أحيانا دائما

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة     
 الإحصائية

 11 
 

 0 21 111 التكرار
100 

 
 

 

5.99 

 

 
 

 
 
2 

 

 
 
 

 
1.15 

 
 

 
 
 

دال 
 إحصائيا 

 

% 83.33 16.66 0 

 0 0 120 التكرار 12
160 

% 16.66 0 0 

13 
 120 0 0 التكرار

160 
% 0 

1 
16.66 

 
14 

 0 0 121 التكرار
161 

% 16.66 0 0 
 01 

 
 0 10 70 التكرار

160 
 
 

 

5.99 

 

 
 

 
 
2 

 

 
 

 
 

1.15 
 

 

 
 
 

دال 
 إحصائيا 

 

% 87.5 12.5 0 
 

02 
 0 0 80 التكرار

106.71 % 100 0 0 

03 
 

 80 0 0 التكرار
106.71 

 % 0 0 100 

  0 41 41 التكرار 04
21 % 51 51 0 

05 
 0 11 71 التكرار

106.71 % 87.5 12.5 0 

س   )
ليســــــــانــــــــ

021
)

 
مــــــــاستــــــــر

 (
21

)
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على الأسئلة  لطلبة المتخرجين )السنة الثالثة ليسانس (عليق على الجدول الموضح لنتائج إجابات االت -
 4وية العامة التابعة للمحور الأولالخاصة بالأهداف الترب

حول  لطلبة الدتخرجنٌ ) السنة الثالثة ليسانس ( ، ول الدوضح أعلاه الدوضح لنتائج إجابات امن خلال الجد
 الأول هتكرار   (11سؤال )ال التابعة للمحور الأول ، جاء التربوية  تحديد الأىدافالتساؤلات الدطروحة بخصوص  

 أما ،%16.66نسبة ب 21راره الثاني والمحدد"أحيانا"ب:وتك، %83.33بنسبة  111 : ائما" بـ"د ددوالمح
،أما السؤال  % 111و بنسبة 120 ب :ا" "دائمدد الأول المح هتكرار  الخاص بنفس المحور جاء( 12السؤال )

(  من نفس 14السؤال )أما ،% 100 بنسبة121" ب:  نادراالمحدد " لثالث( من نفس المحور جاء تكراره ا13)
للسؤال الأول التي المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا، ، 16.66بنسبة  121المحور جاء تكراره الأول المحدد "دائما " ب: 

للسؤال الثالث المحسوبة  ²قيمة كا، أما 161المحسوبة للسؤال الثاني التي تقدر ب:  2، وقيمة كا 111تقدر ب :
تها كبر من قيمأو التي جاءت ، 161للسؤال الرابع التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كا، و  161التي تقدر ب :

جابات لم لإن اعينة البحث دال معنويا على أللجابات الإلتؤكد على أن فارق تكرار  5.99والدقدرة ب: ية الجدول
حيث جاءت معبرة عن اتجاه الرؤية لعينة البحث حول ذلك إذ أن إسناد تحديد تلك الأىداف  تكن لزل صدفة

ترتبط بالبيئة المحيطة بهم و تساير  التربوية العامة مبني على اختلاف حاجات التلاميذ الدتغنًة في حدود مقننة
  .الدستوى الفكري و العلمي لدراحل نموىم قصد تحقيق الأىداف الدرجوة 

التعليق على الجدول الموضح لنتائج إجابات الطلبة المتخرجين )السنة الثانية ماستر ( على الأسئلة الخاصة  -
 وية العامة التابعة للمحور الأول 4بالأهداف الترب

حول  لطلبة الدتخرجنٌ ) السنة الثانية ماستر ( ، ول الدوضح أعلاه الدوضح لنتائج إجابات االجدمن خلال 
 الأول هتكرار   (11سؤال )ال التابعة للمحور الأول ، جاء التربوية  تحديد الأىدافالتساؤلات الدطروحة بخصوص 

( 12السؤال )ما أ ،%12.5بنسبة  11والمحدد"أحيانا"ب:وتكراره الثاني ،87.5بنسبة 71 : ائما" بـ"د ددوالمح
( من نفس 13،أما السؤال ) % 111ة و بنسب 81ب :ا" "دائمدد الأول المح هتكرار  الخاص بنفس المحور جاء

من نفس المحور جاء تكراره  ( 14، أما السؤال )% 111بنسبة 81المحور جاء تكراره الثالث المحدد "نادرا " ب: 
 ائما" بـ"د ددوالمح الأول هتكرار الذي  و (14سؤال )ال أما، %111بنسبة 81المحدد "دائما " ب:  الأول
المحسوبة  2، وقيمة كا 81.86للسؤال الأول التي تقدر ب :المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا ،100%بنسبة :80

قيمة ، و  116.71تقدر ب :للسؤال الثالث التي المحسوبة  ²قيمة كا، أما 116.71للسؤال الثاني التي تقدر ب: 
والدقدرة ب: ية الجدولتها كبر من قيمأو التي جاءت ، 116.71للسؤال الرابع التي تقدر ب :المحسوبة  ²كا

 جابات لم تكن لزل صدفةلإن اعينة البحث دال معنويا على أللجابات الإلتؤكد على أن فارق تكرار  5.99
حول ذلك إذ أن إسناد تحديد تلك الأىداف التربوية العامة مبني حيث جاءت معبرة عن اتجاه الرؤية لعينة البحث 
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على اختلاف حاجات التلاميذ الدتغنًة في حدود مقننة ترتبط بالبيئة المحيطة بهم و تساير الدستوى الفكري و 
 العلمي لدراحل نموىم . 

 
 التابع( ، تحديد الأهداف التربوية 0(4يوضح نتائج الإجابة على السؤال )9الشكل البياني رقم)

 بالنسبة للطلبة المتخرجين " السنة الثالثة ليسانس ". الأولللمحور  
 

 
 ( ، تحديد الأهداف التربوية التابع0(4يوضح نتائج الإجابة على السؤال )10الشكل البياني رقم)              

 .لمتخرجين " السنة الثانية ماستربالنسبة للطلبة ا الأولللمحور  
 

 السنة الثالثة ليسانس

 دائما 

 أحيانا 

 نادرا

 السنة الثانية ماستر

 دائما 

 أحيانا 

 نادرا
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 تحليل خصائص المتعلم وتحليل المهارات 4  .0

 يوضح نتائج الإجابات على أسئلة تحليل خصائص المتعلم وتحليل المهارات التابعة للمحور الأول . 4 (7الجدول رقم )

 
 2كا المحسوبة 2كا نادرا أحيانا دائما

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة     
 الإحصائية

 

10 
 

 1 11 111 التكرار
145 

 
 
 

 

 

    
5.99 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

1.15 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
دال 

 إحصائيا
 
 
 

% 91.66 8.33 1 

12 
 1 21 111 التكرار

111 % 83.33 8.33 1 

10 
 1 21 111 التكرار

111 % 83.33 16.66 1 
 
10 

 1 1 121 التكرار
161 

% 111 1 1 
 
10 

 1 1 121 التكرار
161 % 111 1 1 

 
10 

 1 21 111 التكرار
111 % 83.33 16.66 1 

 10 
 

 1 11 71 التكرار
81.86 

 
 
 

 

 

    
5.99 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

1.15 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
دال 

 إحصائيا
 
 
 

% 87.5 12.5 1 

12 
 1 1 81 التكرار

81.86 % 111 1 1 

10 
 

 1 21 61 التكرار
43.35 % 75 25 1 

 
10 

 1 1 81 التكرار
116.71 

% 111 1 1 

05 
 1 1 81 التكرار

116.71 % 111 1 1 

 1 1 81 التكرار 06
116.71 

% 111 1 1 

ليس
س

ــــــــانــــــــ
  (

021
)
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على الأسئلة الخاصة بتحليل لطلبة المتخرجين )السنة الثالثة ليسانس (االتعليق على الجدول الموضح لنتائج إجابات  -
 .خصائص المتعلم وتحليل المهارات التابعة للمحور الأول

حول  لطلبة الدتخرجنٌ ) السنة الثالثة ليسانس ( ، ول الدوضح أعلاه الدوضح لنتائج إجابات ال الجدمن خلا
 (11)سؤال ال التساؤلات الدطروحة بخصوص  تحليل خصائص الدتعلم وتحليل الدهارات التابعة للمحور الأول ، جاء

بنسبة 11 الثاني والمحدد"أحيانا"ب:وتكراره ،%91.66بنسبة 111 : ائما" بـ"د ددوالمح الأول هتكرار  الذي
و بنسبة  111ب :ا" "دائمدد الأول المح هتكرار  ( الخاص بنفس المحور جاء12السؤال )ما أ ،8.33%

( من نفس المحور جاء 13،أما السؤال ) %16.66بنسبة 21أحيانا "ب: المحدد " ثاني ال هتكرار  و،83.33%
بنسبة   21وتكراره الثاني المحدد "أحيانا " ب: ، %83.33بنسبة 111" ب:  دائماالمحدد "الأول تكراره 

بنسبة  121(  من نفس المحور جاء تكراره الأول المحدد "دائما " ب: 14السؤال ) أما، % 16.66
أما  ،% 111بنسبة 121( من نفس المحور جاء تكراره الأول المحدد"دائما" ب:15أما السؤال )،111%

 ثاني ال هتكرار  و %83.33بنسبة 111تكراره الأول والمحدد"دائما" ب:  ( من نفس المحور جاء16السؤال )
، وقيمة  145للسؤال الأول التي تقدر ب:المحسوبة  ²تؤكد قيمة كال،% 16.66 بنسبة 21أحيانا "ب: المحدد "

، ، 111للسؤال الثالث التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كا، أما 111سوبة للسؤال الثاني التي تقدرب:المح 2كا
، 161للسؤال الخامس التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كاو ، 161التي تقدر ب : للسؤال الرابعالمحسوبة  ²قيمة كاو 
والدقدرة ب: ية الجدولتها كبر من قيمأو التي جاءت 161للسؤال السادس التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كاو 

 جابات لم تكن لزل صدفةلإن ادال معنويا على أعينة البحث للجابات الإلتؤكد على أن فارق تكرار  5.99
 والبيئةالدتغنًة  العامة تبنى على حاجات التلاميذ الأىداف التربويةأن إسناد تحديد حيث جاءت معبرة على 

 قصد تحقيق الأىداف الدرجوة .  الدناسبة 

على الأسئلة الخاصة بتحليل  ماستر(لطلبة المتخرجين )السنة الثانية اجابات إالتعليق على الجدول الموضح لنتائج 
 ل المهارات التابعة للمحور الأول4خصائص المتعلم وتحلي

حول  ( ، الثانية ماستر لطلبة الدتخرجنٌ ) السنةاإجابات  دول الدوضح أعلاه الدوضح لنتائجمن خلال الج
 (11سؤال )ال للمحور الأول ، جاءالتساؤلات الدطروحة بخصوص  تحليل خصائص الدتعلم وتحليل الدهارات التابعة 

بنسبة 11وتكراره الثاني والمحدد"أحيانا"ب:  ،%87.5بنسبة 71: ائما" بـ"د ددوالمح الأول هتكرار  الذي
و بنسبة  71ب :ا" "دائمدد الأول المح هتكرار  ( الخاص بنفس المحور جاء12السؤال )ما أ ،12.5%
( من نفس المحور جاء تكراره 13،أما السؤال )%12.5بنسبة 11أحيانا "ب: المحدد " ثاني ال هتكرار  و،87.5%
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، أما السؤال % 25بنسبة   21، وتكراره الثاني المحدد "أحيانا " ب:%75بنسبة 61الأول المحدد "دائما " ب: 
( من نفس 15،أما السؤال )%111بنسبة 81(  من نفس المحور جاء تكراره الأول المحدد "دائما " ب: 14)

( من نفس المحور جاء تكراره 16أما السؤال ) ، %111بنسبة  81تكراره الأول المحدد"دائما" ب:المحور جاء 
تؤكد قيمة ل، % 25 بنسبة 21أحيانا "ب: المحدد " ثاني ال هتكرار  و% 75بنسبة 61الأول والمحدد"دائما" ب: 

، أما 81.86المحسوبة للسؤال الثاني التي تقدرب: 2، وقيمة كا 81.86للسؤال الأول التي تقدر ب:المحسوبة  ²كا
ب للسؤال الرابع التي تقدر المحسوبة  ²قيمة كاو ،  43.35للسؤال الثالث التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كا

للسؤال المحسوبة  ²قيمة كا، و  116.71للسؤال الخامس التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كا، و  116.71:
لتؤكد على أن فارق  5.99والدقدرة ب: ية الجدولتها كبر من قيمأو التي جاءت  43.35التي تقدر ب السادس 

أن حيث جاءت معبرة على  جابات لم تكن لزل صدفةلإن اعينة البحث دال معنويا على أللجابات الإتكرار 
تحديد الأىداف التربوية العامة تبنى على حاجات التلاميذ و تساير الدستوى الفكري و العلمي  الإعتماد على 

 لدراحل نموىم قصد تحقيق الأىداف الدرجوة .
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تحليل الخاص ب( ، 0على السؤال )طلبة " السنة الثالثة ليسانس " (4يوضح نتائج إجابات00البياني رقم)الشكل   
 .للمحور الأول  وتحليل المهارات التابعةص المتعلم خصائ

 

 
تحليل الخاصة ب( ، 0على السؤال )طلبة " السنة الثالثة ليسانس " اتجابإ(4يوضح نتائج 02الشكل البياني رقم)  

 .خصائص المتعلم وتحليل المهارات التابع للمحور الأول 

 

 السنة الثالثة ليسانس

 دائما

 أحيانا 

 نادرا

 السنة الثانية ماستر 

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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  4(تحديد الأهداف السلوكية  )4مرحلة التطوير والتنفيذ  المحور الثاني 4

يوضح نتائج الإجابات على أسئلة تحليل خصائص المتعلم وتحليل المهارات التابعة  4 (2الجدول رقم )
 للمحور الأول .

 
درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا نادرا أحيانا دائما

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

الدلالة     
 الإحصائية

 10 
 

 1 11 111 التكرار
145 

 
 
 
 

 

 
5.99 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.15 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
دال 

 إحصائيا
 
 
 
 

% 91.66 8.33 1 

12 
 1 1 121 التكرار

161 % 111 1 1 

10 
 1 1 121 التكرار

161 % 111 1 1 
 
10 

 1 1 121 التكرار
161 

% 111 1 1 
 
10 

 1 1 121 التكرار
161 % 111 1 1 

 
10 

 1 0 120 التكرار
160 

% 100 0 0 

 0 11 70 التكرار 01 
80.86 

 
 
 
 

 

 
5.99 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.15 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
دال 

 إحصائيا
 
 
 
 

% 87.5 12.5 1 

02 
 1  1 81 التكرار

116.71 % 111 1 1 

10 
 

 1 1 81 التكرار
116.71 % 111 1 1 

 1 1 81 التكرار 10
116.71 % 111 1 1 

10 
 

 116.71 1 1 81 التكرار
 % 111 1 1 

10 
 116.71 1 1 81 التكرار
% 111 1 1 
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 الثالثة ليسانس (.التعليق على الجدول الموضح لنتائج الإجابات للطلبة المتخرجين )السنة 

 من خلال الجدول الدوضح أعلاه الدوضح لنتائج الإجابات للطلبة الدتخرجنٌ ) السنة الثالثة ليسانس ( ، 
 هتكرار   (11سؤال )ال حول التساؤلات الدطروحة بخصوص  تحديد الأىداف السلوكية التابعة للمحور الأول ، جاء

بنسبة  111"ب:دائماوالمحدد"الأول تكراره ( 12السؤال )و ،111بنسبة 121 : ائما" بـ"د ددوالمح الأول
( الخاص بنفس المحور 13السؤال )ما أ،  8.33، بنسبة 11وتكراره الثاني والمحدد ب: "أحيانا "ب:  ،91.66

 لأولمن نفس المحور جاء تكراره ا (14،أما السؤال )111و بنسبة  121ب :ا" "دائمدد الأول المح هتكرار  جاء
 2، وقيمة كا 161للسؤال الأول التي تقدر ب :المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا ،111بنسبة 121" ب:  مادائالمحدد "

،  161للسؤال الثالث التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كا، أما 122.75المحسوبة للسؤال الثاني التي تقدر ب: 
والدقدرة ب: ية الجدولتها من قيمكبر أو التي جاءت ، 161للسؤال الرابع التي تقدر ب :المحسوبة  ²قيمة كاو 

 جابات لم تكن لزل صدفةلإن اعينة البحث دال معنويا على أللجابات الإلتؤكد على أن فارق تكرار  5.99
حيث تعتمد الأىداف السلوكية كمبدأ من الدبادئ الدستخدمة في التخطيط للدرس و تحديد الأساليب الدستخدمة 

م لقراءة و اكتشاف طبيعة مواقف العمل الواجب اتخاذىا قصد الوصول إلى لتنفيذه كذا و ىي دليل إرشاد للمعل
تحقيق أىداف الدرس و غاياتو و لذذا فان الصياغة الدستقبلية للأسئلة الدرس و إتباع طرائق تربوية مناسبة لشرحو 

السلوكية التي و أدائو ىي من أىم وسائل و طرائق إلصاح ذلك حيث الاستناد عليها في التخطيط يضمن الأىداف 
  على أساسها تراعى بعض الفروق الفردية بنٌ الطلاب.

 (. ثانية ماسترالتعليق على الجدول الموضح لنتائج الإجابات للطلبة المتخرجين )السنة ال
 ( ، الثانية ماستر من خلال الجدول الدوضح أعلاه الدوضح لنتائج الإجابات للطلبة الدتخرجنٌ ) السنة

 هتكرار   (11سؤال )ال الدطروحة بخصوص  تحديد الأىداف السلوكية التابعة للمحور الأول ، جاءحول التساؤلات 
 ،75بنسبة  61( تكراره الأول والمحدد"دائما"ب:12والسؤال )،111بنسبة  81 : ائما" بـ"د ددوالمح الأول

 هتكرار  بنفس المحور جاء( الخاص 13السؤال )ما ، أ25، بنسبة 21وتكراره الثاني والمحدد ب: "أحيانا "ب: 
تكراره الأول المحدد "دائما " ( من نفس المحور جاء 14،أما السؤال )111و بنسبة  81ب :ا" "دائمدد الأول المح

المحسوبة  2، وقيمة كا 116.71للسؤال الأول التي تقدر ب :المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا، 111بنسبة 81ب: 
قيمة  ، و 116.71للسؤال الثالث التي تقدر ب : المحسوبة  ²قيمة كا، أما 43.35للسؤال الثاني التي تقدر ب: 

والدقدرة ب: ية الجدولتها كبر من قيمأو التي جاءت ، 116.71للسؤال الرابع التي تقدر ب:المحسوبة  ²كا
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 جابات لم تكن لزل صدفةلإن اعينة البحث دال معنويا على أللجابات الإلتؤكد على أن فارق تكرار  5.99
حيث تعتمد الأىداف السلوكية كمبدأ من الدبادئ الدستخدمة في التخطيط للدرس و تحديد الأساليب الدستخدمة 
لتنفيذه كذا و ىي دليل إرشاد للمعلم لقراءة و اكتشاف طبيعة مواقف العمل الواجب اتخاذىا قصد الوصول إلى 

سئلة الدرس و إتباع طرائق تربوية مناسبة لشرحو تحقيق أىداف الدرس و غاياتو و لذذا فان الصياغة الدستقبلية للأ
و أدائو ىي من أىم وسائل و طرائق إلصاح ذلك حيث الاستناد عليها في التخطيط يضمن الأىداف السلوكية التي 

 على أساسها تراعى بعض الفروق الفردية بنٌ الطلاب.
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( ، تحديد الأهداف السلوكية التابع للمحور 0سؤال )(4يوضح نتائج الإجابة على ال00الشكل البياني رقم)
 الثاني بالنسبة للطلبة المتخرجين " السنة الثالثة ليسانس ".

 

 

( ، تحديد الأهداف السلوكية التابع للمحور الثاني 0(4يوضح نتائج الإجابة على السؤال )00الشكل البياني رقم)         
 ر ".المتخرجين " السنة الثانية ماستبالنسبة للطلبة              

 

 السنة الثالثة ليسانس

 دائما

 أحيانا

 نادرا

 الستة الثانية ماستر

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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 تنظيم المحتوى التعليمي 4 (0

الخاصة بتنظيم سئلة ،والسنة الثانية ماستر(على الأطلبة )السنة الثالثة ليسانسالموضح لنتائج إجابات 4 (3الجدول رقم ) 
  للمحور الثاني .المحتوى التعليمي التابع 

للمحور الثاني المحتوى التعليمي التابع  )السنة الثالثة ليسانس(إجابات طلبة التعليق على الجدول الموضح لنتائج  -
حول  (الثالثة ليسانس لسنةا) الدتخرجنٌطلبة الجابات إعلاه الدوضح لنتائج )(أمن خلال الجدول رقم 

لتطوير و التنفيذ ا بمرحلة للمحور الثاني الخاصالتابع  التساؤلات الدطروحة بخصوص تنظيم المحتوى التعليمي
 هتكرار  ( الذي12السؤال )ماأ، % 111و بنسبة  121حيانا" بـ أدد "والمح رهتكراالذي  (11السؤال ) جاء

وتكراره الثاني والمحدد  ،% 91.66 و بنسبة 111 دد بــ "دائما"والمحالمحتوى التعليمي 
أما ، %111نسبة ب121المحدد بـ"دائما" و  هتكرار  الذي (13)، أما السؤال % 8.33بنسبة11ب:"أحيانا"

للسؤال الأول المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا، % 111بنسبة  121المحدد بـ"دائما"  ه و تكرار ( الذي 14السؤال )

 
 2كا المحسوبة 2كا نادرا أحيانا دائما

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة     
 الإحصائية

 10 
 

 1 1 121 التكرار
161  

5.99 

 
 
2 

 

 
 

1.15 
 

 
 

 دال إحصائيا 
 

% 100 1 1 

 
12 

 1 11 111 التكرار
122.75 % 91.66 8.33 1 

10 
 1 1 121 التكرار

161 % 111 1 1 
 
10 
 

 1 1 121 التكرار
161 % 111 1 1 

  
10 

 1 1 81 التكرار
116.71  

5.99 

 
 
2 

 

 
 

1.15 
 

 
 

 دال إحصائيا 
 

% 111 1 1 
 
12 

 1 21 61 التكرار
43.35 

% 75 25 1 

10 
 1 1 81 التكرار

116.71 
% 111 1 1 

10 
 1 1 81 التكرار

116.71 
% 111 1 1 
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المحسوبة  ²قيمة كا و ،122.75للسؤال الثاني التي تقدر ب:المحسوبة  ²قيمة كا ،و161التي تقدر ب: 
التي جاءت ،و 161للسؤال الرابع  التي تقدر ب: المحسوبة  ²قيمة كا، و 161ب:  التي تقدرللسؤال الثالث 

جابات لعينة البحث دال معنويا ن فارق تكرار الإأعلى ،  5.99والتي تقدر ب: الجدولية  تهاقيمكبر من أ
 أغلب الأحيان لشا و ىو ما يدل على مناسبة البيئة للعملية التدريسية في جابات لم تكن لزل صدفةن الإأي أ

يتيح للطالب تأدية العمل الدطلوب منو و الذي استند على مناىج تربوية و تعليمية لبنائو و مناسبا لخصائص 
 .الدرحلة العمرية لقدرات و حاجات الطالب 

الخاصة بتنظيم سئلة على الأ طلبة المتخرجين )السنة الثانية ماستر(الالتعليق على الجدول الموضح لنتائج إجابات 
 4للمحور الثاني المحتوى التعليمي التابع 

حول التساؤلات  نية ماستر(الثا لسنةا) الدتخرجنٌجابات لطلبة إعلاه الدوضح لنتائج )(أمن خلال الجدول رقم 
السؤال  جاء، التطوير و التنفيذرحلة التابع للمحور الثاني الخاص بم الدطروحة بخصوص تنظيم المحتوى التعليمي

 دد بــ "دائما"ه والمحتكرار  ( الذي12السؤال )ماأ، % 111و بنسبة  81:حيانا" بـأدد "والمح رهتكراالذي  (11)
 هتكرار  ( الذي13، أما السؤال )%25بنسبة  21ب:"أحيانا"  وتكراره الثاني والمحدد ،%75و بنسبة  61

 ، %111بنسبة  81المحدد بـ"دائما"  ه و تكرار ( الذي 14أما السؤال )، %111بنسبة  81المحدد بـ"دائما" و 
للسؤال الثاني التي تقدر المحسوبة  ²قيمة كا ،و116.71للسؤال الأول التي تقدر ب: المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا

للسؤال الرابع  المحسوبة  ²قيمة كا، و 116.71ب:  للسؤال الثالث التي تقدرالمحسوبة  ²قيمة كا و ، 43.35ب:
ن فارق تكرار أعلى ،  5.99والتي تقدر ب: الجدولية  تهاقيمكبر من أالتي جاءت ،و  116.71 التي تقدر ب:

و ىو ما يدل على مناسبة البيئة للعملية  جابات لم تكن لزل صدفةن الإأي أجابات لعينة البحث دال معنويا الإ
التدريسية في أغلب الأحيان لشا يتيح للطالب تأدية العمل الدطلوب منو و الذي استند على مناىج تربوية و 

 تعليمية لبنائو و مناسبا لخصائص الدرحلة العمرية لقدرات و حاجات الطالب .
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على الطلبة المتخرجين" السنة الثالثة ليسانس "(4يوضح نتائج إجابات 00البياني رقم) الشكل

 .للمحور الثاني التعليمي التابع  ظيم المحتوىالخاص بتن( ،0السؤال )

 

 
الخاص ( ، 0على السؤال )نية ماستر"لطلبة المتخرجين " السنة الثاا (4يوضح نتائج إجابات00البياني رقم)الشكل   
 .نظيم المحتوى التعليمي التابع للمحور الثاني بت

 

 السنة الثالثة ليسانس 

 دائما 

 أحيانا

 نادرا

   نية ماسترالسنة الثا

 دائما 

 أحيانا 

 نادرا 
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 تطوير طرائق التدريس 4 (2

 2كا نادرا  أحيانا دائما  
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية 

  145 0 10 110 التكرار  01 
 
 
 
 
 
5.99 

 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 
  دال

 إحصائيا

% 91.66 8.33 0 
 145 0 10 110 التكرار  02

% 91.66 8.33 0 
 160 0 0 120 التكرار  03

% 100 0 0 
 160 0 0 120 التكرار  04

  % 100 0 0 
 160 0 0 120 التكرار  05 

% 100 0 0 
 160 0 0 120 التكرار  06

% 100 0 0 
  61.23 1 15 65 التكرار  01 

 
 
 
 

5.99 

 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 

1.15 

 
 
 
 
 

دال 
 إحصائيا

% 81.25 18.75 1 
 43.35 0 21 61 التكرار  02

% 75 25 0 
 116.71 0 0 81 التكرار  03

% 111 0 0 
 116.71 0 0 81 التكرار  04

  % 111 0 0 
 116.71 0 0 81 التكرار  05 

% 111 0 0 
 116.71 0 0 81 التكرار  06

% 111 0 0 

سئلة تطوير على أ الثالثة ماستر(السنة ،السنة الثالثة ليسانس  خرجين)لطلبة المتاجابات ( يوضح نتائج الإ01الجدول رقم)
 . التابعة للمحور الثانيطرائق التدريس 
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 الموضح لنتائج الإجابات للطلبة المتخرجين )السنة الثالثة ليسانس(4 التعليق على الجدول -
  (السنة الثالثة ليسانسالدتخرجنٌ ) لطلبةاجابات علاه الدوضح لنتائج الإأ )(من خلال الجدول رقم 

بمرحلة و التابعة للمحور الثاني الخاص  حول التساؤلات الدطروحة بخصوص تطوير طرائق التدريس
بنسبة  111:بـ""دائماددالمحالأول  هكرار ( الذي ت11السؤال ) جاء ،التنفيذو ر  التطوي

 هتكرار ( الذي 12أما السؤال )،، %8.33بةبنس 11وتكراره الثاني والمحدد"أحيانا"ب:91.66%
بنسبة  11" أحيانالمحدد بـ"الثاني واتكرار و ، %91.66بنسبة  111المحدد بـ"دائما"  الأول و 
لتؤكد قيمة   السلوكية ،، 111بنسبة  121" دائماالمحدد بـ"و  هتكرار الذي  (1،والسؤال )% 8.33

التي تقدر الثاني  للسؤالالمحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا  ،161 التي تقدر ب: للسؤال الأولالمحسوبة  ²كا
 ²لتؤكد قيمة كا ،، 145تقدر ب: و التي الثالث للسؤال المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا  ،161ب:

التي تقدر الجدولية  تهاقيمكبر من أجاءت ،والتي 161للسؤال الرابع التي تقدر ب: المحسوبة 
جابات لم تكن لزل ن الإأي أجابات لعينة البحث دال معنويا ن فارق تكرار الإأعلى  5.99ب:

ستاذ الدطالب بها من بناء أنشطة تتعلق بإثارة دافعية حيث يوضح من خلال ذلك مهام الأ صدفة
م قصد تحقيق الأىداف الدسطرة ،إذ يتم ىذا لرملا على إثارة حب الاستطلاع و بناء الطلبة للتعل

الاختبارات الدناسبة للتقويم و التقييم و استعمال أفضل البدائل لتأدية الدهارات الواردة في الأىداف 
 السلوكية.

 (4ماسترالثانية التعليق على الجدول الموضح لنتائج الإجابات للطلبة المتخرجين )السنة -
  (الثانية ماستر  السنةالدتخرجنٌ ) لطلبةاجابات علاه الدوضح لنتائج الإأ )(من خلال الجدول رقم 

حول التساؤلات الدطروحة بخصوص تطوير طرائق التدريس و التابعة للمحور الثاني الخاص بالتطوير و 
 ما،أ ،%81.25نسبة و ب65دد "دائما" بـ الأول المح هتكرار ( الذي 11السؤال )جاء  ،التنفيذ

وتكراره الثاني المحدد  ،%111و بنسبة 121دد بــ "دائما" المح و هتكرار  ( الذي12السؤال )
بنسبة  81المحدد بـ"دائما" الأول و  هتكرار ( الذي 13أما السؤال )، % 25بنسبة  21"أحيانا"ب:

( 15السؤال ) أما ،%111بنسبة  81" دائماالمحدد بـ"و  هتكرار الذي  (14، والسؤال )111%
المحدد و  هتكرار الذي  (16والسؤال )، %111بنسبة  81المحدد "دائما" ب: الأول هتكرار الذي 

  ،61.23للسؤال الأول التي تقدر ب: المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا ،%111بنسبة  81" دائمابـ"
للسؤال المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا  ، 43.35للسؤال الثاني التي تقدر ب:المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا
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تقدر ب: و التي الرابع للسؤال المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا  ،116.71تقدر ب: و التي الثالث 
 ²لتؤكد قيمة كا  ،116.71لتي تقدر ب: مس وااالخللسؤال المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا ،116.71

التي الجدولية  تهاكبر من قيمأجاءت والتي ، 116.71تقدر ب: و التي  سادسالللسؤال المحسوبة 
جابات لم تكن ن الإأي أجابات لعينة البحث دال معنويا ن فارق تكرار الإأعلى  5.99تقدر ب:

حيث يوضح من خلال ذلك مهام الأستاذ الدطالب بها من بناء أنشطة تتعلق بإثارة  لزل صدفة
حب الاستطلاع و دافعية الطلبة للتعلم قصد تحقيق الأىداف الدسطرة ،إذ يتم ىذا لرملا على إثارة 

بناء الاختبارات الدناسبة للتقويم و التقييم و استعمال أفضل البدائل لتأدية الدهارات الواردة في 
 .الأىداف السلوكية
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الخاص ( ، 2على السؤال )لطلبة المتخرجين " السنة الثالثة ليسانس".ا (4يوضح نتائج إجابات01البياني رقم)الشكل  

 .للمحور الثاني  ةتطوير طرائق التدريس التابعب

 
الخاص (  0لطلبة المتخرجين " السنة الثالثة ليسانس"، على السؤال )ا نتائج إجابات(4يوضح 02الشكل البياني رقم)

 .للمحور الثاني  ةتطوير طرائق التدريس التابعب

 

 

 السنة الثالثة ليسانس

 دائما 

 أحيانا

 نادرا 

 السنة الثانية ماستر

 دائما 

 أحيانا

 نادرا
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 4مرحلة التقويم   المحور الثالث 4

 2كا نادرا  أحيانا دائما  
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية 

  160 0 0 120 التكرار  01 
 
 
 

5.99 
 
 
 

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 
 

0.05 
 
 

 
 
 
 

دال 
 إحصائيا

 
 

% 100 0 0 
 160 0 0 120 التكرار  02

% 100 0 0 
 145 0 10 110 التكرار  03

% 91.66 8.33 0 
 160 0 0 120 التكرار  04

  % 100 0 0 
  106.71 0 0 81 التكرار  10 

 
 

5.99 
 
 

 
 
 

2 
 
 

 
 
 

1.15 
 
 

 
 
 

دال 
 إحصائيا 

 
 

% 100 0 0 
 106.71 0 0 81 التكرار  12

% 100 0 0 
 106.71 0 11 71 التكرار  10

% 87.5 8.33 0 
 26.23 1 15 65 التكرار  10

% 81.25 18.75 1 
لأسئلة مرحلة الطلبة المتخرجين )السنة الثالثة ليسانس والسنة الثانية ماستر( جابات إ( يوضح نتائج 00الجدول رقم)

 . التابعة للمحور الثالثالتقويم 

 )السنة الثالثة ليسانس(4التعليق على الجدول الموضح لنتائج الإجابات للطلبة المتخرجين  

حول التساؤلات  (السنة الثالثة ليسانسالدتخرجنٌ )لطلبة اجابات إعلاه الدوضح لنتائج أ من خلال الجدول رقم 
 121( والذي تكراره والمحدد "دائما" ب: 11السؤال )جاء  الدطروحة بخصوص المحور الثالث الخاص بمرحلة التقويم

( 13السؤال )ما أ،  %111بنسبة  121"دائما" بـ ( والذي تكراره والمحدد 12، والسؤال )%111بنسبة 
و بنسبة  11" أحيانادد بــ "، وتكراره الثاني والمح%91.66بنسبة 111والذي تكراره والمحدد "دائما" ب:

المحسوبة  ²لتؤكد قيمة كا، %111بنسبة  121بـ"دائما"   ( والذي تكراره والمحدد14والسؤال )، 8.33%
 ²قيمة كا،و  161تقدر ب:و التي للسؤال الثاني المحسوبة  ²قيمة كا، 161تقدر ب:و التي  للسؤال الأول

، والتي  161تقدر ب:و التي الرابع للسؤال المحسوبة  ²قيمة كا، 145تقدرب:و التي  للسؤال الثالثالمحسوبة 
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جابات لعينة البحث دال معنويا لإن فارق تكرار اأعلى  5.99الجدولية والتي تقدر ب: تهاقيمكبر من أت جاء
حيث أتى التأكيد على دور القويم في الرفع من الكفاءات التدريسية من  جابات لم تكن لزل صدفةن الإأي أ

خلال بناء و تسطنً اختبارات قابلة للقياس و التقويم لتحديد مدى تحقيق الأىداف الدسطرة على الدوام كذا 
 ستجابة عالية لدى الطلاب في نتائج الاختبار الدستعملة لذذا الغرض .الوصول إلى درجة ا

 التعليق على الجدول الموضح لنتائج الإجابات للطلبة المتخرجين )السنة الثانية ماستر(4

حول التساؤلات  نية ماستر(السنة الثاالدتخرجنٌ )لطلبة اجابات إعلاه الدوضح لنتائج أ من خلال الجدول رقم 
( والذي تكراره والمحدد "دائما" ب: 11) السؤالجاء ،  الدطروحة بخصوص المحور الثالث الخاص بمرحلة التقويم

( والذي 13السؤال )ما أ ، %111بنسبة 81والذي تكراره والمحدد "دائما"  (12، والسؤال )%111بنسبة 81
،  %8.33بنسبة 11ب : الثاني والمحدد "أحيانا " وتكراره ،% 87.5بنسبة 71تكراره والمحدد "دائما" ب:

التي  للسؤال الأولالمحسوبة  ²قيمة كا،لتؤكد  ،% 111بنسبة  80:"دائما" بـوالذي تكراره والمحدد  (04)ؤال والس
للسؤال المحسوبة  ²قيمة كاو ،  116.71 تقدرب:و التي  لثانيللسؤال االمحسوبة  ²قيمة كا،و  116.71تقدر ب:

ت جاءوالتي  116.71تقدرب: و التي الرابع للسؤال المحسوبة  ²قيمة كاو ،  81.71تقدر ب:و التي الثالث 
ن أي أجابات لعينة البحث دال معنويا لإن فارق تكرار اأعلى  5.99تها الجدولية والتي تقدر ب:قيمكبر من أ

حيث أتى التأكيد على دور القويم في الرفع من الكفاءات التدريسية من خلال بناء  جابات لم تكن لزل صدفةالإ
و تسطنً اختبارات قابلة للقياس و التقويم لتحديد مدى تحقيق الأىداف الدسطرة على الدوام كذا الوصول إلى 

 درجة استجابة عالية لدى الطلاب في نتائج الاختبار الدستعملة لذذا الغرض .
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( ، مرحلة التقويم التابع للمحور الثالث 0(4يوضح نتائج الإجابة على السؤال )03كل البياني رقم)الش 
 ".ليسانسبالنسبة للطلبة المتخرجين " السنة الثالثة 

 

            ( ، مرحلة التقويم التابع للمحور الثالث 0(4يوضح نتائج الإجابة على السؤال )21الشكل البياني رقم)
 للطلبة المتخرجين " السنة الثانية ماستر ".بالنسبة 

 

 

 السنة الثالثة ليسانس

 دائما

 أحيانا

 نادرا

 السنة الثانية ماستر

 دائما 

 أحيانا

 نادرا
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 ستنتاجات 4الا-0

الذي يوضح نتائج الإجابات حول اختيار الدادة التعليمية التابعة للمحور الأول )مرحلة ( 5رقم )الجدول 
أن اختيار الدادة التعليمية و دور الأستاذ الرئيسي في اختيارىا خلالو التصميم و الإعداد( نستنتج من 

 استنادا على مناىج تربوية مقننة يحدد تصميم الأستاذ للمادة وفق أسس التربية الددروسة و 

نتائج إجابات الطلبة حول الدادة التعليمية التابعة للمحور الأول كذلك  ( الذي يوضح6الجدول رقم )   
الدادة التعليمية لا تتماشى إلى حد الدوام مع رغبات الطلبة و ميولذم مع عدم مراعاتها للفروق   نستنتج أن 

 الفردية ،إضافة إلى رؤية الطلبة للمادة التعليمية  أنها لا تساير التطور العلمي و التكنولوجي إلى حد كبنً .

ف التربوية العامة التابعة كذلك نتائج إجابات الطلبة حول تحديد الأىداالذي يوضح ( 7رقم )الجدول   
للمحور الأول نستنتج أن بناء الأىداف يبنى استنادا على حاجات التلميذ التي ىي ذات ارتباط بالبيئة الدناسبة 

 و الدتعلقة بالأداء الدطلوب اللازم داخل النطاق التربوي .

و تحليل الدهارات نستنج أن نتائج الإجابات حول تحليل خصائص الدتعلم الذي يوضح ( 8رقم )الجدول   
الدتعلم لديو الدعلومات الأساسية لفهم الدادة بكفاءاتها المحددة لكن القدرة على تنظيم خطوات ذلك ىي التي 
تشكل لو عائقا و صعوبة حول موضوع العمل حيث تدثل لسارج كل خطوة ىي مداخل الخطوة التالية في 

 عملية التدرب.

لسلوكية التابعة للمحور الثاني ىداف انتائج الإجابات حول تحديد الأالذي يوضح ( 9رقم )الجدول   
يع الدنهج و صياغتو تساعد ستخدام التخطيط في مواضر و التنفيذ( و الذي نستنتج منو أن امرحلة التطوي)

 ازة.لى الدرجة الدمتوسائل التشريحية للوصول بالدتعلم إنسب الطرائق التربوية و العلى الاستناد في اختيار أ
 

لتعليمي التابعة للمحور الثاني أيضا  جابات حول تنظيم المحتوى انتائج الإالذي يوضح ( 11رقم )الجدول 
سس تخص مرحلة النمو و لزتوى برنامج الدروس يبنى على أن البيئة مناسبة للتدريس و الذي نستنتج منو أ

 و النضج عند الطلاب . 
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جابات حول تطوير طرائق التدريس التابعة للمحور الثاني ) نتائج الإالذي يوضح ( 11رقم )الجدول 
باستخدام  ر و التنفيذ( و الذي نستنتج منو أن التنويع في العرض وإثارة حب الاستطلاعمرحلة التطوي

 فضل البدائل عند الحاجة .طرق مناسبة لطبيعة الأىداف و استراتيجية العمل مع اختيار أ
و التي ىي المحور الثالث نستنتج أن جابات حول مرحلة التقويم نتائج الإالذي يوضح ( 12رقم )الجدول 

تخاذ و تقييم مستوى التكوين على كل الأصعدة و ذلك لأىدافو المحددة باداة ىامة في تقدير الاختبار أ
 قرارات ىامة للمتعلم.

 ة:ا الطالبتهلتي أجر من خلال الدراسة ا4  مقارنة الفرضيات بالنتائج  -2-0

 بدور التصميم و الإعداد في الرفع من الأداء التدريسي لدى الطلبة ول الذي يدلي تحقيقا للفرض الأ
على التوالي الدوضحة لنتائج الإجابات و  (5،6،7،8)الدتخرجنٌ حيث من خلال الجداول رقم 

نسبها الدئوية بما خص اختيار الدادة التعليمية في ذلك و الدادة التعليمية و تحديد الأىداف التربوية 
العامة و تحليل خصائص الدتعلم و مهاراتو فإن الفرض الأول لزقق بتحديد و برىان دور ما سبق 

 رفع من الأداء التدريسي لدى الطلبة الدتخرجنٌ.ذكره لدرحلة التصميم و الإعداد في ال
  بدور التطوير و التنفيذ في الرفع من الأداء التدريسي لدى الطلبة الذي يدلي  الثانيتحقيقا للفرض

على التوالي الدوضحة لنتائج الإجابات و  (9،11،11)الدتخرجنٌ حيث من خلال الجداول رقم 
سلوكية في ذلك و تنظيم المحتوى التعليمي و تطوير طرائق الدئوية بما خص تحديد الأىداف النسبها 

التدريس فإن الفرض الثاني لزقق بتحديد و برىان دور التطوير و تنفيذ في الرفع من الأداء التدريسي 
 لدى الطلبة الدتخرجنٌ.

  جنٌ بدور التقويم في الرفع من الأداء التدريسي لدى الطلبة الدتخر الذي يدلي  الثالثتحقيقا للفرض
الدئوية بما خص ذلك فان الدوضح لنتائج الإجابات و نسبها  12حيث من خلال الجدول رقم 

في الرفع من الأداء التدريسي لدى الطلبة  لتقويم الفرض الثالث لزقق بثبات و برىان دور مرحلة ا
 الدتخرجنٌ.

 ضوء النتائج السابقة توحي الدراسات بما يلي: على التوصيات و الاقتراحات4 

 يجب على )الدتكون( مدرس التربية البدنية والرياضية التخطيط والإعداد الجيد خلال العملية التربوية . .1
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مراعاة الوقت واستثماره بشكل جيد ومضبوط من قبل )الدتكون( الددرس وذلك لسنً العملية التدريسية  .2
 على أكمل وجو .

 جهات نظر تلاميذه و معرفة  مستواىم .تحكم )الدتكون( الددرس في عملية التدريس من خلال معرفة و  .3
 يجب أن يحسن )الدتكون( الددرس التكيف و التصرف خلال  الدرس . .4
ينبغي تشجيع كافة الددرسنٌ والدتكوننٌ الذين لديهم القدرة والحماس على تطوير قدراتهم بغية النهوض  .5

 بمستوا ىم العلمي والثقافي .
لعمل التدريسي التربوي وذلك للوقوف على حقيقة الأمر نوصي الباحثنٌ  بالتوجو لضو لرال تقويم ا .6

 ولزاولنٌ إيجاد حلول واقعية  .
ينبغي تنظيم دورات دراسية واتخاذ التدابنً الدناسبة على لضو يتيح للمدرسنٌ تطوير مؤىلاتهم ، والسعي  .7

ية الدضمون أو والترقي والاطلاع على أحدث التطورات في لرال التربية البدنية والرياضية سواء من ناح
 الأساليب .
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 الخلاصة العامة4 

، إذ يكمن في إعداد الفرد الدتخصص في المجال الرياضي يعتبر التكوين من أىم المجالات في البحث العلمي 
بيداغوجيا وعلميا ومهاريا ، وذلك بهدف تحقيق متطلباتو وواجباتو في لرال عملو إلى غاية توصيل الرسالة التربوية 

بة للأجيال ، فمن خلال الدقابلة والاستبيان الدقدم والاحتكاك مع الطلبة الدتخرجنٌ ، لاحظت الطالبة أن الطل
جعلنا نطرح التساؤل الدتخرجنٌ يتلقون صعوبات متعددة أثناء مزاولتهم لدهنة التدريس ، فعلى ضوء ما ذكر سابقا 

 الدوالي :

 ؟هل التكوين يساعد الطالب المتكون على التكيف مع مواقف تدريسية حقيقية في الميدان  

لة ) مسبقة ( لدعالجة ىذا التساؤل والتي فمن التساؤل الرئيسي اعتمدت الطالبة على الفرضيات كأجوبة لزتم
أجيب عنها من خلال الدراسة الديدانية التي قامت بها على عينة البحث والتي تدثلت في طلبة السنة الثالثة والسنة 

 .ماستر تخصص تربية بدنية ورياضيةالثانية 

والإعداد دور في الرفع من الأداء إذا كانت  نتائج الإجابات على التساؤل الأول الذي تدثل في :" ىل للتصميم 
التدريسي لدى الطلبة الدتخرجنٌ ؟" ،تحقق الفرض الفرعي الأول الدتمثل في أن : " مرحلة  التصميم والإعداد لذا 

دور في الرفع من الأداء التدريسي......."، والذي كان بناء على نتائج الدناقشة الدتعلقة بإجابات أسئلة تحقيق 
 ض الفرعي الأول لزقق بتحديد وبرىان .الفرض ، فإن الفر 

وتحقيقا للفرض الفرعي الثاني الدتمثل في أن :" مرحلة التطوير والتنفيذ لذا دور في الرفع من الأداء التدريسي ....." 
، من تحديد الأىداف السلوكية ، تنظيم المحتوى ، تطوير طرائق التدريس فإن الفرض الفرعي الثاني لزقق بتحديد 

 وذلك بناءا على نتائج الدناقشة .وبرىان 

أما في ما يخص الفرض الفرعي الثالث والدتمثل في أن:" مرحلة التقويم لذا دور في الرفع من الأداء 
التدريسي ......" ، بناءا على نتائج الدناقشة فإن الفرض الفرعي الثالث لزقق بثبات وبرىان دور مرحلة 

 لدى الطلبة الدتخرجنٌ . التقويم في الرفع من الأداء التدريسي 
 

وفي الأخنً نرجو أن نكون قد وفقنا ولو بالقليل من الإحاطة والإلدام بموضوع دراستنا الدتمثل في "دور التكوين في 
الرفع من الأداء التدريسي لدى الطلبة الدقبلنٌ على التخرج "، من كل الجوانب وإذ كنا تركنا أحدىا فهذا ما يتميز 
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الاستمرارية ( ، فنطلب من البقية منا سواء طلبة مبتدئنٌ أو طلبة مقبلنٌ على التخرج أو  بو البحث العلمي )
أساتذة باحثنٌ أن يكملوا الدرب في لرال البحث العلمي لأنو موضوع مهم وغني وشامل ) دراسات ،نظريات ، 

 مراجع ( وذلك خدمة وتثمينا للعلم .
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   Résumée  

 

"Le rôle de la configuration dans la levée de la performance de l'enseignement 

pour les étudiants diplômés à l'Université de Mostaganem" 

Le but de notre étude est la suivante: le rôle du processus de configuration dans 

la levée de la performance de l'enseignement à l'étudiant diplômé afin de 

l'adapter aux positions réelles d'enseignement dans le domaine, et nous avons, en 

supposant que les hypothèses suivantes: que la conception et la configuration et 

le stade de développement, mise en œuvre et le stade calendrier a un rôle dans la 

levée de la performance de l'enseignement au diplôme stade des étudiants, Cette 

étude résumée composé d'un échantillon de 200 étudiants juridiction de 

l'éducation physique et des sports de la communauté d'origine, et comprenait 

120 élèves de la troisième année (L, M, D) et 80 étudiants de la deuxième année 

de Master, qui a été choisi de manière intentionnelle, et à la lumière des objectifs 

de la recherche et de la nature de l'étude et de tester la validité des hypothèses et 

se tenir Au cours atteint, nous avons utilisé un questionnaire destiné à 

l'échantillon, et les résultats les plus importants et que vérifions la santé des 

hypothèses, y compris: la sélection du matériel pédagogique et le rôle d'un 

professeur à l'sélectionné détermine le professeur de conception de matériel 

selon les principes étudié l'éducation, et de la planification de l'utilisation dans 

les programmes des sujets et de l'aide rédaction de miser sur choisir les 

méthodes pédagogiques les plus appropriées et les moyens anatomie pour 

atteindre l'apprenant à la Premier League, mais pour les recommandations les 

plus importantes prises lors: doit (formé) un enseignant d'éducation physique et 

de la planification de sport et une bonne préparation durant le processus 

éducatif, ainsi que encadré dans le processus d'enseignement en connaissant les 

vues de ses disciples et de connaître leur niveau . 

Mots clés: la configuration - la performance de l'enseignement - étudiants 

diplômés "Almtkonin" 

  



 ملخص الدراسة     

 "   دور التكوين في الرفع من الأداء التدريسي لدى الطلبة المتخرجين بجامعة مستغانم  " 

دور عملية التكوين في الرفع من الأداء التدريسي لدى الطالب المتخرج من أجل : ىدف دراستنا ىو 
فرضيات التالية : أن مرحلة ال وقمنا بافتراضالتدريسية الحقيقية في الميدان ،المواقف التكيف مع 

التصميم والإعداد ومرحلة التطوير والتنفيذ ومرحلة التقويم لها دور في الرفع من الأداء التدريسي لدى 
من  رياضيةطالب اختصاص تربية بدنية و  022من الطلبة المتخرجين ، وخصت ىذه الدراسة عينة متكونة 

طالب السنة الثانية ماستر ،  02طالب السنة الثالثة ) ل، م ،د ( و 002المجتمع الأصلي ، وشملت 
والتي اختيرت بطريقة عمدية ، وعلى ضوء أىداف البحث وطبيعة الدراسة ولاختبار صحة الفرضيات 

والتي تنتاجاتنا موجها إلى عينة البحث ، ومن أىم اسستبيانا ا اوقوف على مدى تحقيقها ، استخدمنوال
تحقق صحة الفرضيات نذكر منها : إن اختيار المادة التعليمية ودور الأستاذ في اختيارىا يحدد تصميم 
الأستاذ للمادة وفق أسس التربية المدروسة ، كما أن استخدام التخطيط في مواضيع المنهج وصياغتو 

ئل التشريحية للوصول بالمتعلم إلى الدرجة تساعد في الاستناد على اختيار أنسب الطرائق التربوية والوسا
يجب على ) المتكون ( مدرس التربية البدنية الممتازة ، أما بالنسبة إلى أىم توصيات المتوصل إليها : 

والرياضية التخطيط والإعداد الجيد خلال العملية التربوية ، إضافة إلى تحكمو في عملية التدريس من 
 ومعرفة مستواىم . خلال معرفة وجهات نظر تلاميذه

 الطلبة المتخرجين  " المتكونين " –الأداء التدريسي  –الكلمات المفتاحية : التكوين 
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