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 خوتي سحنون، فتحي ومنيرإ لى  إ

 الى ابنة عمي "امينة" التي لا أنسى مساعدتيا لي جزاىا الله خيرا

 صغيرا وكبيراوعائلة زوجي  فراد عائلتي  ألى كل  إ

 جامعةيام الأصدق ائي الذين جمعتني بيم  ألى كل صديق اتي و إ

 لى زملائي في العمل و خاصة زميل المينة "علي شعبان"إ

 ىدي ثمرة جيدي لكم جميعاأ

 



 

ب  

 

 

 

 

 لله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا لك يارب الشكر و الحمد

 بقضاء وقدر بإنهاء هذا العمل الدتواضع. من قوة وصبر الذي وفقني ما أنعمت علي على

 ي" الذي أشرف على عملبن قلاوزالتواتي احمدتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذ الدشرف "الدكتور أكما 
حين الخطأ   اجااز هذا البث  وم  يبلل علي بصااحث  القيم،  حي  وههنيالطريق في هذا وسهل لي

 حين الاواب فكان بذلك نعم الدشرف ونعم الأستاذ. جعنيوش

كرهم هزيل شأكن لذم فاحق التقدير والاحترام و أناأالتربي، البدني، والرياضي، فد وإلى كل الأساتذة في معه

 طوال فترة الدراس،. الشكر على ما قدموه لي

 .قياسلذم الد تالجزيل إلى الأساتذة الذين وهه تقدم بالشكرأكما 

 يد الدساعدة من الزملاء والأصدقاء من قريب أو من بعيد نسى كل من قدم ليأولا

 تلاميذ الدرحل، الدتوسط، ذوي الوزن الزاحد لولاي، معسكروكذا 

 خير. كلفألف شكر لكل هؤلاء وهزاهم الله  

 وألف شكر لجزاحرنا الحبيب،

 

 

 















 قـــائـــمـــة الـــجـــداول

 الصفحة الـــعــــنـــوان الرقم
 27 ابعاد وارقام كل من العبارات الايجابية والسلبية 10
 27 درجات العبارات الدوجبة والسالبة 17
 27 شدة الاستجابة لابعاد الدقياس 17
الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري لثبات مقياس الاتجاهات للعينة قيد  10

 01الدراسةن=
20 

 27 توزيع عينة البحث وحجمها 10
 72 جدول يوضح سن التلاميذ 10
 71 نسبة وطبيعة الزيادة في الجسم 12
 71 توزيع افراد عينة البحث تبعا لدتغير )السن،الطول،الوزن( ذكور 17
 70 افراد عينة البحث تبعا لدتغير )السن،الطول،الوزن( اناثتوزيع  17
 77 توزيع افراد عينة البحث تبعا لدتغير )السن،الطول،الوزن( ذكور،اناث 01
الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط  00

 01الحسابي لبعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية ن=
71 

الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط  07
 الحسابي لبعد النشاط البدني للصحة واللياقة

70 
 

الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط  07
 الحسابي لبعد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة

70 

الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط  00
 الحسابي لبعد النشاط البدني كخبرة جمالية

77 

الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط  00
 الحسابي لبعد النشاط البدني لخفض التوتر

77 

الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط الدتوسط  00
 الحسابي لبعد النشاط البدني للتفوق الرياضي

77 

عينة لابعاد قياس الاتجاهات للعينة قيد الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري  02
 .ذكورالبحث

70 



بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم  07
 21الحسابي لبعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية ن=

70 

الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط  07
 الحسابي لبعد النشاط البدني للصحة واللياقة

70 

نسبة الدئوية حسب قيم الوسيط الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بال 71
 الحسابي لبعد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة

72 

الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط  70
 الحسابي لبعد النشاط البدني كخبرة جمالية

72 

الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط  77
 الحسابي لبعد النشاط البدني لخفض التوتر 

77 

الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري والتقييم بالنسبة الدئوية حسب قيم الوسيط  77
 للتفوق الرياضي الحسابي لبعد النشاط البدني

77 

 77 سابي والانحراف الدعياري لابعاد مقياس الاتجاهات للعينة اناث الدتوسط الح 70
نتائج اختبار  ت لفروق الدتوسطات الحسابية لابعاد قياس الاتجاهات للعينة نبعا  70

 لدتغير الجنس
010 

 
 قـــائـــمـــة الأشــــكــــال الــــبــــيــــانــــيـــة

 الصفحة الـــعـــنـــوان الرقم
 27 سن التلاميذ 10
 70 فارق النسب للتقييم العالي لابعاد قياس الاتجاهات للعينة ذكور 17
 011 فارق النسب للتقييم العالي لابعاد قياس الاتجاهات للعينة اناث 17

فارق النسب للتقييم العالي لابعاد قياس الاتجاهات للعينة قيد البحث تبعا لدتغير  10
 الجنس

017 

  
 



 
 

1 

 مقدمة:

ن النشاط الرياضي لو فوائده الصحية والجسمية على الافراد في العصر الحديث لان ىذا أمن الدعروف   
الاتصال الذي جعلو العصر يتميز بالتكنولوجيا الدريحة للجسم البشري، استخدمها الانسان في التنقل و الصعود و 

قليل الحركة متأثرا في قوامو معانيا من الآمو النفسية والجسدية لذا لابد من الاعتناء بو عن طريق رعاية ىذا الجسم 
 نفسيا واجتماعيا ورياضيا.

اجو ومن ىنا فان مما لاشك فيو أن قلة العناية بالبدن و الزيادة الدفرطة في الوزن من الامور الدهمة التي تو       
المجتمعات بصورة عامة، حيث ىناك كم ىائل من الدعلومات العلمية التي توفرت خلال العقود القليلة الداضية التي 
تؤكد على العلاقة الوثيقة بين كل من امراض العصر كأمراض القلب و الشرايين و ارتفاع ضغط الدم وداء السكري 

ن جراء سوء التغذية والقلة في ممارسة النشاط البدني . وتعرف وىشاشة العظام و بين زيادة الوزن وظهور البدانة م
 .(002، صفحة  0222)بطوطة،  %("02الزيادة في الوزن على انها " الزيادة الحاصلة في وزن الجسم بنسبة )

ة الحركة اليومية حيث ان لكل نشاط ان الزيادة في الوزن تؤدي الى تشويو الدظهر العام للجسم والى قلة وصعوب
رياضي متطلبات جسمانية خاصة يلزم توفرىا فيمن يستهدف احراز الديداليات والبطولات في ىذا النشاط التي 

 تقام في الددارس.

والتربية الرياضية عموما اصبحت من اىم مظاىر الرقي والتقدم التي تقاس بها رقي الامم في وقتنا الحاضر   
معظم دول العالم على توجيو مواطنيها الى ممارسة النشاط الرياضي في نختلف الانواع البطولية  ، لذا تحرص

 والصحية والترويحية والعلاجية ايمانا منها ببناء الروح الايجابية بواسطة ممارسة الانشطة الرياضية.

حيث للنشاط البدني دور مهم في خفض نسبة الشحوم وتقليل الوزن ، ان الددربين والدربين يعرفون ىذه الحقائق  
جيدا لدا لذا من دور كبير في توجيو التلاميذ نحو ممارسة الانشطة الرياضية والبدنية التي بدورىا ترفع من مستوى 

ثر وزن الجسم الزائد على اتجاىات تلاميذ الدرحلة الدتوسطة اللياقة لديهم. ومن ىنا جاءت اهمية البحث في معرفة ا
 نحو ممارسة النشاط الرياضي. 

 

وبعد التعريف بالبحث الذي يشمل الاطار العام للدراسة ويتعلق بمشكلة البحث واىدافو وفرضياتو واهميتو   
 وكذا تحديد مصطلحاتو وصولا الى الدراسات الدشابهة.
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 :تم تقسيم البحث الى بابين

 الى اربع فصول:قسم الباب الاول والخاص بالدراسة النظرية

بحيث خصص الفصل الاول للاتجاىات النفسية نحو النشاط الرياضي وتم التطرق فيو الى )تعريف الاتجاه، اهميتو ، 
لاسباب، خصائصو، وعناصره ثم انواعو........الخ(، بينما تناول الفصل الثاني في الوزن الزائد)البدانة( من حيث )ا

والعوامل واسس الوقاية منها والقياسات الجسمية....الخ(، اما الفصل الثالث فتمحور حول النشاط البدني ومن 
خلالو تم التطرق الى )تعريف النشاط البدني، اىدافو، انواعو، واجباتو وخصائصو....الخ(، والفصل الرابع والاخير 

 سنة( ومميزاتها...الخ(.21-20لى خصائص الفئة العمرية )خصص لدراسة مرحلة الدراىقة ومن خلالو نتعرف ع

 فقسم الى فصلين : اما فيما يخص الباب الثاني الدراسة الميدانية

قمت بتخصيص الفصل الأول لدنهجية البحث والإجراءات الديدانية ومن خلالو أقوم بالدراسة الاستطلاعية وىذا 
لبحث الدستخدمة، وكذا صدق وثبات وموضوعية مقياس  من أجل تثمين مشكلة البحث من خلال شرح أدوات ا

، وتوضيح كيفية تطبيق الاختبارين وصولا إلى النتائج المحصل عليها، كما سيتضمن ىذا كينيون للاتجاىات النفسية
الفصل أيضا الدراسة الأساسية، وعليو يحدد كيفية وعلى من يتم إجراءىا والوسائل الإحصائية الدستعملة بعد تفريغ 

ستمارات ، ويتم في الفصل الثاني عرض النتائج وتحليلها ثم مناقشتها، ومقارنة نتائج البحث بالفرضيات وصولا الا
 إلى الخلاصة العامة ثم تتبع باقتراحات .

 



 [التعريف بالبحث]
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 مشكلة:

تعتبر الزيادة في الوزن من الدشكلات الصحية الذامة والخطرة في المجتمع الحديث وخاصة في مرحلة الدراىقة 
لدا تنجم عنها من امراض خطيرة مثل امراض القلب التاجية وارتفاع  ضغط الدم وغيرىا . وىذا ياتي من قلة 

لايستطيعون اداء التمارين الرياضية في دروس  لشارسة النشاط الرياضي والبدني حيث ان ىناك الكثير من التلاميذ
التربية الرياضية بصورة فعالة ولذذا ينسحب الكثير منهم من درس التربية الرياضية وتصبح لديهم مشكلة اجتماعية 
وحسية بسبب الزيادة الدفرطة بالوزن , ان ىذه الزيادة تؤدي الى الانسحاب والانعزال وبالتالي يكون التلاميذ 

للاصابة ببعض الامراض النفسية وعدم لسالطة زملائهم تجنبا لسخرية الاخرين وبذلك يؤدي الى ضعف معرضين 
 الديول والاتجاىات الرياضية وتدني في مستوى اللياقة البدنية وضعف في النشاط الرياضي الدمارس . 

كذلك   التربية الرياضيةمن الدوضوعات الذامة في لرال علم النفس الرياضي و النفسية كما تعتبر الاتجاىات 
قدم صحة شعبها تمن اىم العوامل للنهوض بالصحة والحفاظ عليها, فهي تعتبر مقياسا لتقدم الامم وذلك ب تعتبر

 .ما يعود بالدنفعة الخاصة والعامةوالمحافظة على قدرات الشباب والاستفادة منها وتوظيفها في

اختلاف وجهة نظرىم نحو ت لاحظيذ البدناء,تجربتي واحتكاكي بالتلاميذ وخاصة التلامومن خلال 
ة البدنية والرياضية .كما التربية البدنية والرياضية من حيث الاىداف والاغراض التي تسعى اليها التربي

جهدا كبيرا و حماسا شديدا والدثابرة رغم  ونفي مستوى الاقبال لديهم , فهم يبذل ت ارتفاعالاحظ
 من اجل السيطرة على التحديات الصعبة. والنضالالعقبات 

والكشف عن طبيعة اتجاىاتهم نحو النشاط الرياضي وردود  ؤلاء التلاميذ البدناءالاقتراب من ى تلذا ارتاي
 افعالذم نحوىا.

 :لبحث في سياقها التالياشكالية موضوع ا تطرحوانطلاقا من ىذا 

  سنة ذوي الوزن الزائد نحو  11-12تلاميذ الدرحلة الدتوسطة النفسية لدى تجاىات طبيعة الاما ىي
 ؟البدني لشارسة النشاط 

  سنة  11-12ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى اتجاىات تلاميذ الدرحلة الدتوسطة
 تبعا لدتغير الجنس )ذكور/اناث(؟ البدنيذوي الوزن الزائد نحو لشارسة النشاط 



 [التعريف بالبحث]
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 :هداف البحثأ

 البدني النشاط لشارسة نحو ذكورا,وإناثا ذوي الوزن الزائد التلاميذ إتجاىات طبيعة معرفة. 

 .التعرف الى الفروق في الاتجاىات نحو لشارسة الانشطة الرياضية تبعا لدتغير الجنس 

 الذكور والاناث. بين البدني النشاط نحو الإتجاه درجات في التباين طبيعة تحديد 

  اثراء الدكتبة 

 البحث:فرضيات 

 سنة ذوي الوزن الزائد نحو لشارسة  11-12تلاميذ الدرحلة الدتوسطة النفسية لدى تجاىات طبيعة الا
 ايجابية. النشاط البدني

  سنة ذوي  11-12توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى اتجاىات تلاميذ الدرحلة الدتوسطة
 .تبعا لدتغير الجنس )ذكور/اناث( البدنيالوزن الزائد نحو لشارسة النشاط 

 همية البحث: أ

 تكمن الاهمية في موضوعين اساسيين هما:
يتجلى الغرض العلمي في اثراء لرال التربية البدنية والرياضية بمصدر علمي جديد وحديث :غرض علمي

 .ةعلى حسب حدود الباحث
 الرياضي للتلاميذ البدناء.ابراز اهمية لشارسة النشاط  -

 .ةالى اثراء وتزويد مكتبة الدعهد بدراسة علمية جديدة تشتمل على معطيات نظرية و تطبيقي بالإضافة
ارسة يظهر الغرض العملي من خلال الوصول الى معرفة طبيعة الاتجاىات النفسية نحو لش:غرض عملي

 للتلاميذ البدناء.النشاط البدني 

  



 [التعريف بالبحث]
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 مصطلحات البحث:
 تعريف عن حده الطبيعي نتيجة تراكم الدىون فيو. : ىو زيادة وزن الجسموزن الجسم الزائد(

 اجرائي(
 

 : وىو الديل والدافع نحو لشارسة الانشطة الرياضية )تعريف اجرائي(الاتجاه
لرموعة درجات استجابة الفرد الايجابية والسلبية الدرتبطة بالناحية التربوية والنفسية, اصطلاحا: 

ىو استجابة لنشاط حيوي يكون فيو الفرد في كامل  فالاتجاه نحو لشارسة نوع معين من الرياضة
, صفحة 1791)سويفي,  استعداده لشا يجعلو يستجيب بسرعة من دون تردد لذلك النشاط.

333) 
  يذ : ىي الانشطة الدقررة في منهاج التربية الرياضية للمرحلة الدتوسطة والتي يقوم التلمالبدنيةالانشطة

  )تعريف اجرائي( بأدائها

ىو مظاىر لستلفة واشكال عديدة من النشاط الرياضي في مؤسسات التربية والتعليم وىو جزء  :اصطلاحا
من التربية ,وىو على ثلاث اشكال , درس التربية البدنية والرياضية, النشاط الداخلي و انشاط الخارجي, حيث 

تمكنو من ان يتكيف مع لرتمعو ويجعلو قادرا على ان يشكل حياتو وتعينو يدد الفرد بخبرات واسعة ومهارات كثيرة 
 (00لزمد عوض,ص .)على مسايرة العصر في تطوره ونموه
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 الدراسة السابقة والمشابهة:

 حرشاوي يوسف .دالدراسة الأولى:دراسة 

 " البدنى لدى تلاميذ الطور الثانوىالاتجاىات النفسية نحو لشارسة النشاط " 
 الدراسة :هدف 

معرفة طبيعة اتجاىات التلاميذ ذكورا واناثا نحو لشارسة النشاط البدني في الدناطق, الساحل, الذضاب  -
 والصحراء

 انثى 377تلميذ ذكر و  1170 قوامها عينة على الدراسة أجريتعينة الدراسة :

 1998 )علاوي حسن لزمد باقتباسو قام حيث (كنيون مقياس استخدام تم أداة الدراسة :

 د. رمزي جابرالدراسة الثانية: 

 " رياضية في مدارس لزافظات قطاع غزةال ةطنشنحو لشارسة الا طلبة الدرحلة الثانوية,اتجاىات " 
 هدف الدراسة :

 مدارس قطاع غزة.نحو لشارسة النشاط البدني في التعرف على اتجاىات طلبة الدرحلة الثانوية  -
 تبعا لدتغير الجنس. نحو لشارسة النشاط البدنيالتعرف الى الفروق في الاتجاىات  -

 وزعت بالتساوي بين الذكور والاناث. طلاب 203 قوامها عينة على الدراسة أجريتعينة الدراسة :

  1998 )علاوي حسن لزمد باقتباسو قام حيث (كنيون مقياس استخدام تم أداة الدراسة :

 التعليق على الدراسات السابقة:

 :الدراسات السابقة يتضح ما يليمن خلال استعراض 

انها حققت الاىداف التي وضعتها, وكانت في لرموعها تهدف الى التعرف على اتجاىات  -1
 التلاميذ نحو لشارسة الانشطة الرياضية, 

 استخدمت الدراسات الدنهج الوصفي -2
 استخدمت غالبية الدراسات السابقة مقياس كينيون للاتجاىات نحو الانشطة الرياضية,  -3
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اظهرت جميع الدراسات وجود اتجاىات ايجابية نحو لشارسة النشاط الرياضي سواء أكان  -4
 ذلك فيما يخص الذكور ام الاناث.

ومن الدلاحظ ان عينات الدراسات اختلفت من دراسة لاخرى, فمنها ما تم على تلاميذ 
ة الحالية,اما الدرحلة الثانوية ومنها ما تم على الدرحلة الدتوسطة كما  ىو حاصل في الدراس

 فيما يخص النتائج فقد دلت نتائج لدراسة على وجود اتجاىات ايجابية لدى جميع التلاميذ .
 شريحة مهمة وحساسة من شرائح المجتمع وىي والجدير بالذكر ان الدراسة الحالية تناولت

 .التلاميذ ذوي الوزن الزائد
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 مدخل الباب الأول:

 :فصول اربع الى النظرية بالدراسة والخاص الاول الباب تقسيم تم

 تعريف) الى فيو التطرق وتم الرياضي نحوالنشاط النفسية للاتجاىات الاول الفصل خصص
( البدانة)الزائد الوزن في الثاني الفصل تناول ،بينما(الخ........انواعو ثم الاتجاه،اهميتو،خصائصو،وعناصره

 الثالث الفصل اما ،(الخ....الجسمية والقياسات منها الوقاية واسس الاسباب،والعوامل) حيث من
 واجباتو انواعو، اىدافو، البدني، النشاط تعريف) الى التطرق تم خلالو ومن البدني النشاط حول فتمحور

 على نتعرف خلالو ومن المراىقة مرحلة لدراسة خصص والاخير الرابع ،والفصل(الخ....وخصائصو
 (.الخ...ومميزاتها( سنة21-21) العمرية الفئة خصائص
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 :تمهيد

إف الأهمية الكبتَة التي برتلها الديوؿ والابذاىات عامة في علم النفس الاجتماعي والتًبوي والتًبية 
دوافع التطور والارتقاء بالنشاطات الرياضية لأنها بسثل القوى التي بررؾ الفرد  أحدالبدنية والرياضية خاصة، 

 و تثتَه لاختيار نوع النشاط الرياضي والاستمرار في لشارستو بصورة منتظمة.

إف الابذاه ىو أحد العوامل الدساعدة على تكوين شخصية الإنساف، ويعتبر موضوع الابذاىات 
بدراستها علم النفس، ولقد اختلف علماء عدة في تعريف الابذاه وىذا حسب من أحد الدواضيع التي اىتم 

 .وجهة نظر كل منهم، وىذا ما سنتطرؽ لدراستو في ىذا البحث

 

 تعريف الإتجاه:-1-1

يعتبر علم النفس الاجتماعي من الديادين التي تعرضت لدصطلح الابذاه لكونو مهم في توجيو سلوؾ الفرد، 
 العلماء وتعريفهم للابذاه وسوؼ نتناوؿ لرموعة من ىذه التعاريف.وىناؾ اختلافات بتُ 

 :"تعريف الاتجاه حسب "جوردون ألبورت 

يعرؼ "جوردف البورت" الابذاه على أنو: "حالة من الاستعداد العقلي والعصبي التي تكونت خلاؿ بذارب 
الدوضوعات والدواقف الدتعلقة وخبرات الشخص السابقة التي جربها، والتي تعمل على توجيو استجابات لضو 

بالابذاه"  ويقصد بالابذاه ىنا انو حالة استعداد لنشاط جسمي وعقلي قائم على إعداد الفرد وتهيئتو 
 (28،ص1980)عوض ،لاستجابات معينة.
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 :"تعريف الإتجاه حسب "ثورستن 

الشعور الإيجابي أو يقوؿ "ثورستن" بأف "الإبذاه النفسي والذي ىو جزء من الإبذاه، ىو درجة 
السلبي الدرتبط ببعض الدوضوعات السيكولوجية" ويقصد ىنا بالابذاه التقييم الإيجابي أو السلبي الدرتبط 

 ببعض الدواضيع السيكولوجية.

وكما عرفو "روكينش" أنو تنظيم مكتسب لو صفة الاستمرار النفسي للمعتقدات التي يعتقدىا 
 وعرفو(21)عداوي، صفحة  ة لاستجابة يكوف لذا الأفضلية عنده.الفرد لضو موضوع أو موقف أو تهيئ

)عيسوس،  بأنو"إستعدادعقليمتعلمللسلوكبطريقةثابتةإزاءموضوعمعينأولرموعةمنالدوضوعات.ستانفور""
 (44صفحة 

فائدة تساعد الاشخاص على النبأ وذلك باستجابة الفرد وفي الاختَ نستطيع القوؿ أف الابذاه لو 
 لبعض الدواقف او الدوضوعات.

ىو استعداد وجداني يكتسبو الانساف ، أي أنو ليس فطريا، وىو الابذاه ىكمايلي: "ابذالاتعرفالباحثةوعليو 
 "ما يحدد سلوؾ الفرد وما يشعر بو إزاء اشياء  ومواقف وظروؼ اجتماعية عديدة ولستلفة

 ماهية الإتجاه:-1-2

لاشك أف ىناؾ علاقة عضوية تفاعلية بتُ ثقافة المجتمع وشخصية الفرد الذي يعيش في إطاره،   
كما أف الفرد يولد داخل لرتمع ما فانو يولد أيضا داخل ثقافة خاصة تشكل شخصيتو ،فالثقافة ىي 

اره وابذاىاتو وميولو ومهاراتو الإطار الأساسي والوسط الذي تنمو فيو الشخصية وىي التي تؤثر في أفك
 (105، صفحة 1999)لزسن،  وخبراتو ودوافعو وطرؽ تعبتَه عن انفعالاتو ورغباتو.

إف الفرد يتصل ويتعامل خلاؿ مراحل حياتو الدختلفة مع كثتَ من الدواقف الرياضية ويتحقق ذلك 
عن طريق نشاطو في ىذا الدوقف ، وىذا النشاط قد يكوف ايجابيا كالدمارسة العملية لألعاب لستلفة خلاؿ 

و قد يكوف ىذا حصص التًبية الرياضية أو بالددرسة أو بالنادي أو في أي مكاف يسمح لو بذلك ، أ
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، 2003)فوزي،  النشاط سلبيا كمشاىدة مباريات ىذه الالعاب في الدلعب أو من خلاؿ برامج التلفزيوف.
 (115صفحة 

 :أهمية الاتجاه-1-3

برتل دراسة الإبذاىات مكانة بارزة في الكثتَ من الدراسات الشخصية وديناميات الجماعة وفي 
كثتَ من المجالات التطبيقية مثل التًبية والصحافة والعلاقات العامة والإدارة والتدريب القيادي وحل ال

الصراعات وتنمية المجتمع ومكافحة الأمية والإرشاد الزراعي والتثقيف الصحي والإرشاد الديتٍ والقومي 
ية وغتَىا  من لستلف لرالات وتوجيو الرأي العاـ والدعاية التجارية والسياسية والثقافية والاجتماع

الحياة.ذلك أف جوىر العمل في ىذه المجالات ىو دعم الإبذاىات الدستَة لتحقيق أىداؼ العمل فيها 
وإضعاؼ الإبذاىات الدعيقة، بل إف العلاج النفسي في إحدى معانيو ىو لزاولة لتغيتَ ابذاىات الفرد لضو 

 ذاتو او الآخرين أو لضو عالدو.

اىات في ذىن الدرء وزيادة اعتماده عليها برد من حريتو في التصرؼ وتصبح أمااط إف تراكم الإبذ
سلوكية متكررة ويسهل التنبؤ بها ،ومن ناحية أخرى فهي بذعل الانتظاـ  في السلوؾ والاستقرار في أساليب 

في تفستَ التصرؼ أمرا لشكنا ميسرا للحياة الاجتماعية ومن ىنا كانت دراسة الابذاىات عنصرا أساسيا 
 السلوؾ الحالر والتنبؤ بالسلوؾ الدستقبلي للفرد والجماعة أيضا.

كما أف للإبذاه أهمية كبتَة في توجيو سلوؾ الفرد ،ولذلك برتل دراسة الابذاىات في علم النفس 
الحديث منزلة كبتَة تكاد تكوف العمود الفقري لدراسة علم النفس الاجتماعي كما تساعد على التكيف 

الحياة الواقعية والتكيف الاجتماعي وذلك عن طريق قبوؿ الفرد للابذاىات التي تعتنقها الجماعة مع 
 فيشارؾ فيها.

 مكونات الاتجاه:-1-4

يرى الكثتَ من التًبويتُ وعلماء النفس أف للابذاه ثلاث مكونات أساسية تتفاعل مع بعضها 
صر وإف كانت افتًاضية نظرية فاف معظم البعض من أجل إعطاء الشكل النهائي للابذاه وىذه العنا



ات النفسيةالاتجاه   ]  الفصل الأول [
 

 
15 

الدراسات التجريبية التي اجريت في ميداف الابذاىات حتى الآف تؤكد صحة الافتًاضات وسوؼ نتعرؼ 
 على ىذه الدكونات.

 المكون المعرفي:-1-4-1

لن يكوف للفرد أية ابذاىات حياؿ الدوضوع إلا اذا كانت عنده أولا وقبل كل شيء معرفة عنو 
بالضرورة معرفة كاملة ،وينطوي الدكوف الدعرفي على الدعلومات والحقائق الدوضوعية الدتوفرة لدى الفرد وليس 

عن موضوع الابذاه ولذلك تتضمن ابذاىات الفرد بعض الدشكلات الاجتماعية جانبا عقليا يختلف مستواه 
رفية ىي الدكونات التي تتًاكم عند باختلاؼ تعقيد الدشكلة يدكنو من ابزاذ الابذاه الدناسب، والدكونات الدع

 الفرد اثناء احتكاكو بعناصر البيئة ويدكن تقسيمها إلذ :

 الددركات والدفاىيم أي ما يدركو الفرد حسيا ومعنويا .

 وىي لرموعة الدفاىيم الدتبلورة الثابتة في المحتوى النفسي للفرد. المعتقدات:

، 1996)لزمد،  بالنسبة للآخرين أو يتوقع حدوث كل منهم.: وىي ما يدكن أف يتنبأ بو الفرد التوقعات
 .(120صفحة 

ويتضح لشا سبق أف الدعتقدات )الددركات( والتوقعات ىي أساس تكوين الابذاه الدعرفي للفرد بدوف 
 مراعاة اف كاف ىذا الابذاه ايجابيا او سلبيا.

 )العاطفي(: المكون الانفعالي-1-4-2

يشتَ البعد الإنفعالر إلذ مشاعر الحب والكراىية التي يوجهها الفرد لضو موضوع الإبذاه، وترتبط 
بتكوينو العاطفي فقد يحب موضوعا فيندفع حولو ويستجيب لو على لضو ايجابي وقد يكره موضوعا اخر 

 (221صفحة  ،1992)علاوي،  ينفر منو على لضو سلبي.
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 :المكون السلوكي-1-4-3

ىذا الجانب يتعلق بسلوؾ الفرد حيث يدثل أساليب الفرد السلوكية لضو نشاط معتُ سواء كانت 
 (122، صفحة 1996)لزمد،  ايجابية أوسلبية أو بعبارة اخرى يتضمن استعداد الفرد للاستجابة.

ىنا بتُ الديل السلوكي والسلوؾ الفعلي، فالديل للسلوؾ يعبر عن الرغبة في سلوؾ ما ، ويجب التمييز 
أما السلوؾ الفعلي يرمز الذ الفعل الحقيقي، فإذا توفر لدى فرد معرفة بدوضوع ما ثم تلاىا شعور لزدد 

ىذا الدوضوع،  ايجابي او سلبي حياؿ ىذا الدوضوع فإنو يصبح أكثر ميلا إلذ أف يسلك سلوكا لزددا ابذاه
أي أف الديل السلوكي ىو الذي يجعل للفرد يسلك سلوكا معنيا واضحا وصريحا، ويعتقد بعض علماء النفس 

  (219، صفحة 1998)جادو،  أف ابذاىات معنية تقود بالضرورة إلذ سلوؾ لزدد يدكن التنبؤ بو.
زعو تعبتَ عن رصيد معرفتو بشيء ما ثم عاطفتو الدصاحبة لذذه الدعرفة ويدكن القوؿ أف سلوؾ الانساف ون

فنعد ما يتكوف لذذا الفرد رصيد من الدعرفة التي اشتقها من الإدراؾ والخبرة ثم يتوفر لديو ايضا الشحنة 
 الانفعالية والعاطفية الدناسبة فلا يبقى أمامو سوى النزوع العلمي.

انب يدثل أساليب الفرد السلوكية إزاء الدثتَ سواء كانت ايجابية ويضيف "أرنوؼ وتيج" أف ىذا الج
 (325، صفحة 1994)وتيج،  او سلبية وبعبارة أخرى يتضمن نزاعات الفرد السلوكية ابذاه مثتَ.

 

 تكوين الااتجاهات:-1-5

 بعناصرىا بيئتو مع ىذا الأختَ تفاعل خلاؿ من ويتطور وينمو الفرد عند النفسي الإبذاه يتكوف
 يكوف بيئتو،وعندما مع وتفاعلو الفرد نشاط على دليل ذاتو بحد الإبذاه يصبح ومقوماتهاوأصولذا،وبهذا

 : ىي أساسية مراحل ثلاث في تكوينو أثناء يدر الطريقة بهذه ناشئا الإبذاه

 : المعرفية الإدراكية المرحلة-1-5-1

 الخبرة من رصيد لديو ويتكوف إليها ويتعرؼ البيئة مثتَات الفرد فيها يدرؾ التي الدرحلة وىي
 .الدثتَات لذذه معرفي أو مرجعي إطار بدنزلة والدعلومات،ويكوف
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 : المرحلةالتقييمية-1-5-2

 الإطار ذلك إلذ مستندا التقييم ويكوف الدثتَات مع تفاعلو نتائج فيهاالفرد يقيم التي الدرحلة ىي
 الكثتَ موضوعي،فيو غتَ ماىوذاتي منها أخرى عدةإطارات إلذ بالإضافة الدثتَات لذذه كونو الذي الدعرفي

 .الدثتَ تتصل بهذا التي والدشاعر الأحاسيس من

 :التقريرية المرحلة-1-5-3

 عن الابذاه يتكوف وقد بهذه العناصر علاقتو نوعية على القرار الفرد فيها يصدر التي الدرحلة وىي
 .الفرد إلذ مباشرة غتَ بصورة الخبرة نقل طريق عن أي التلقتُ طريق

 التطبيع عملية فإف مباشرة الغتَ أو الدباشرة بالطريقة سواء الابذاىات تكوين عن النظر وبصرؼ
 الإبذاىات تكوين عن  الدسؤولة العملية ىي الاجتماعية التنشئة أو الاجتماعي التعليم و الاجتماعي

 ،(116 - 115)عويضة، الصفحات  أوتغيتَىا إزالتها أو لزوىا أو وتأكيدىا وتنميتها

 العوامل المؤثرة على الاتجاه:-1-6

 العوامل الخاصة بالمحيط:-1-6-1

ف الفرد يكتسب معظم ميولاتو و ابذاىاتو وقيمو ومثلو من المجتمع الذي يعيش فيو لشا يؤكد عملية إ
الفرد والبيئة الاجتماعية التي ينتج عنها اكتساب الابذاىات والديولات. ويقوؿ علماء النفس التفاعل بتُ 

والاجتماع بأف أثر العوامل الاجتماعية لا يقل على أثر العوامل الوراثية لتشكيل شخصية الإنساف، والابذاه 
بأف الإبذاىات السائدة في  ىو نتيجة لذذه العوامل الدتفاعلة الدكونة لشخصية الإنساف، ويقوؿ "متَتوف"

 145، صفحة 1974)الرحماف،  المجتمع تؤثر في سلوؾ الناس حتى وإف كانوا لا يؤمنوف بها ايدانا شخصيا.
146)  
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 تأثير وسائل الاعلام:-1-6-2

 البرامج بعض تقدـ قد الدثاؿ سبيل فعلى الإبذاىات  تكوين في الإعلاـ وسائل تساعد  قد
 علاـالإ وسائل تسهم أف يحتمل لا ذلك ومع .السياسية الدسائل ببعض تتصل ىامة معلومات التليفزيونية

 بأحد تكوينها في تأثرت التي الإبذاىات تدعم بالأحرى ىي وإماا.الإبذاىات تكوين في ذاتها حد في
 الإبذاىات. لتكوين الأخرى الرئيسية الدصادر

 :التعليم تأثير-1-6-3

 وبصورة وتدعيمها ابذاىاتو ماو في تسهم التي بالدعلومات الفرد يزود آخر ىاما مصدرا التعليم يعد
 .برررا أكثر ابذاىاتو بدت كلما الرسمي التعليم في الفرد يقضيها التي السنوات ازدادت كلما عامة

 العوامل الشخصية:-1-6-4

الدوضوع السابق لصد ايضا اف العوامل السابقة الدؤثرة على الابذاه ىي بالاضافة الذ ما قراناه في 
 تلك الدعالد التي تنطبع في الابذاه ذاتو مثل الخبرات الشخصية)السن،الجنس(و تؤثر في ابذاه الانساف.
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 :مميزات الاتجاه-1-7

 نها تتميز بعدة عناصر أهمها:إرغم أف الابذاىات بزتلف ف

 الوجهة: -1-7-1

وجهة الإبذاه إلذ شعور الفرد لضو لرموعة من الدوضوعات إف كانت لزبوبة لديو أـ لا، تشتَ 
فالطالب الذي لو ابذاه مرضي لضو الجامعة يعتٍ أف وجهتو إيجابية لضو كل أو بعض الجوانب في الجامعة  

 كنظاـ الدنح ونظاـ الدراسة، لزتوى الدواد، سلوؾ الأساتذة وغتَ ذلك.

 نب الجامعة أو النشاطات فيها فإف ابذاىو سلبي.الطالب الذي يتجأما

 الشدة: -1-7-2

فهنا نعبر عن قوة أو ضعف الإبذاه لدى شخص معتُ إذ لصد ابذاىو قويا كابذاه الحب والكراىية، 
وابذاىو ضعيف بالنسبة لدواضيع أخرى، فتختلف الابذاىات من حيث الشدة ،ولفهم الإبذاه ينبغي أف 

 وة شعور الفرد.يعكس ىذا الأختَ لدى ق

 الانتشار: -1-7-3

وىنا يعتمد انتشار الإبذاه أساسا على مدى تعلق الفرد بابذاه معتُ ولزاولة تبياف كل خصائصو 
وما ىو إيجابي فيو وعرضو في المجتمع، ويطلق عليو أيضا "الددى" حيث لصد تلميذا لا يحب او يكره شيئا 

ة، بينما قد لصد آخر لا يحب أي شيء يتعلق بالتعليم بشدة جانبا واحدا او جانبتُ من جوانب الددرب
 (234، صفحة 1993)مقدـ،  الخاص أو العاـ.
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 :خصائص الاتجاه-1-8

إف خصائص الإبذاه يدكن حصرىا أو معرفتها من خلاؿ التعاريف السابقة وآراء العلماء، حيث 
تقسيمو إلذ قسمتُ  حيث يكوف ىذا الإبذاه تكوين فرضي أو إبذاه متعلم نستطيع القوؿ أف الابذاه يدكن 

 )مكتسب( .

 الاتجاه تكوين فرضي: -1-8-1

نفهم من كلمة تكوين فرضي أف الابذاه ىنا يكوف مبنيا على أساس افتًاضات لكن لا يدلك 
الرياضي فتَى كل  الوسيلة للتحقق من وجودىا أي أف الشخص إف تعلق الأمر بنشاط معتُ فمثلا النشاط

ما ىو ايجابي أي الإبذاه يكوف إيجابي من كل النواحي وبذلك فاف الابذاه الفرضي ىو لرموعة من العمليات 
 (220 - 219، الصفحات 1992)الدعارؼ،القاىرة،  التي لا نلاحظها بطريقة مباشرة

 كتسب(: الاتجاه المتعلم )الم-1-8-2

لقد بينت الدراسات أف موضوع الثقافة كاف من الدوضوعات الذامة التي اىتم بها علم 
الأنتًوبولوجيا الإجتماعية حيث وضعت دراستهم أف الطبيعة الإنسانية تتغتَ تغيتَا كبتَا نظرا لتغتَ الظروؼ 

كوف عاديا ومقبولا إجتماعيا الحضارية، وتبعا لاختلاؼ الثقافات حيث بذد أف الابذاه في ىذه الحالة قد ي
 في إطار ثقافة معينة والعكس في ثقافة أخرى.
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 :أنواع الإتجاهات-1-9

يدكن أف نناقش أنواع الإبذاىات الدختلفة من الناحية الوصفية وىذا يساعدنا على التمييز بتُ 
ىناؾ ابذاه فردي ابذاه و آخر وعلى سبيل الدثاؿ يدكن أف نقوؿ أف ىناؾ ابذاه عاـ وابذاه خاص، وأف 

وابذاه جماعي وىناؾ ابذاه علتٍ وابذاه سري وكذلك ابذاه موجب وابذاه سالب وأختَا ابذاه قوي وآخر 
 ضعيف.

 الإتجاه العام والإتجاه الخاص:-1-9-1

:" ىو الابذاه لضو موضوعات بسس الشعب ومنها جميع القضايا العامة مثل الإتجاه العامنقصد ب
 (138، صفحة 1965)مصطفى،  .قضايا الدساواة والعدؿ

الإبذاه النفسي الذي ينصب كلية على الدوضوع بغض النظر عن كونو موجب أو سالب و ونقصد ب
، اذ ما قورف بالابذاه الاتجاه الخاصويتميز ىذا النوع من الإبذاىات بأنو أكثر ثباتا من النوع الثاني وىو 

أف يتلاشى نتيجة تكوين ابذاىات نوعية أخرى، بحيث يحدث نوع من التضارب وإما أف  العاـ فهو إما
يقوي ىذا الإبذاه النوعي وينمو ويسود ويتفوؽ على بقية الإبذاىات النوعية وبذلك يتحوؿ تدريجيا إلذ 

 .(118-117، الصفحات 1996ة ؾ.، )عويض ابذاه كلي عاـ لو صفات الثبات والإستقرار النسبي

 الإتجاه الفردي والجماعي: -1-9-2

 :الاتجاه الفردي

ىو ذلك الإبذاه الذي يؤكده فرد واحد من أفراد الجماعة و ذلك من ناحية النوع أو الدرجة أو  
الإبذاه، ومعتٌ ذلك أف الفرد إذا تكوف عنده ابذاه خاص لضو مدرؾ يهمو ىو دوف غتَه من أفراد الجماعة 

افرادىا و لكن كل منهم  فإنو يدكن تسمية ىذا الابذاه فرديا ، وإذا كاف ىناؾ مدرؾ في الجماعة يهم بعض 
كوف ابذاىا لستلفا من حيث الابذاه اي سالب و موجب ومن حيث الدرجة يختلف عمق الايجابية والسلبية 

 فإننا نسمي مثل ىذا الابذاه ابذاىا فرديا.
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فهو ذلك الإبذاه الذي يشتًؾ فيو عدد كبتَ من أعضاء الجماعة مثل  الإتجاه الجماعيأما 
ؿ الرياضة إذ ليس ىناؾ درجة دنيا من الشدة يجب أف يشتًؾ فيها الجميع حتى إعجابهم ببطل من أبطا

 (388، صفحة 1997)صالح،  يصبح ابذاىا جماعيا.

 الإتجاه القوي والإتجاه الضعيف: -1-9-3

العمل أو التعبتَ أساس ىذا التصنيف ىو الدرجة أي درجة الإبذاه فإذا كاف قويا دفع صاحبو إلذ 
 عنو، وقد يكوف ضعيفا فلا يقدر على التعبتَ عنو في الواقع.

 الإتجاه العلني والإتجاه السري:-1-9-4

ىو ما يستطيع الفرد إظهاره بدوف حرج أو برفظ حيث يسلك ما يدليو عليو ىذا الإبذاه  الإتجاه العلني:
ما يسود من قيم وضغوط اجتماعية لستلفة ومثل الذي غالبا ما يكوف متفقا مع معايتَ الجماعة ونظامها و 

ىذا الابذاه غالبا ما يكوف متوسط الحد لأنو ليس ىناؾ من الضغوط ما يحاوؿ كبتو وإيقافو ومنح الفرد من 
 أف يسلك بناءا عليو.

فهو ذلك الإبذاه الذي يحرص الفرد على إخفائو في قرارة نفسو بل يديل إلذ  الإتجاه السريأما 
رة ظاىرية ولا يسلك بدا يدليو عليو ىذا الابذاه غالبا ما يكوف على درجة عالية من الشدة نتيجة انكاره بصو 

، صفحة 1996)عويضة ؾ.،  الدقاومة والقمع التي يصادفها من القوى الاجتماعية السائدة في الجماعة.
118) 
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 :قياس الاتجاهاتطرق -1-11

على أىم طرؽ القياس الخاصة بالإبذاىات،و أىم الدقاييس الدعروفة لقياس الإبذاىات سنتعرؼ 
 وىي:

 الاستبيان:-1-11-1

عبارة عن لرموعة من الأسئلة الدصممة من خلالذا الحقائق التي يهدؼ إليها البحث،و يضع 
يحمل السؤاؿ معاف  أعدادا للعديد من الدبادئ فلا بد أف تتسم الأسئلة بالوضوح وعدـ الغموض بحيث لا

متعددة وتكوف الإجابة عن الاسئلة في العادة بنعم أو لا، او لا أعرؼ أو لزايد و عند ترجمة إجابة 
 ( .2/1( ولا اعرؼ )0( و لا )1الشخص على السؤاؿ إلذ درجة كمية، يعطى للإجابة بنعم )

 طريقة المقارنة الزوجية لثيرستون:-1-11-2

نة بتُ شيئتُ أو مثتَين لتوضيح أيهما أفضل من الآخر وأقوى. ىذه الطريقة تلخص في الدقار 
ولتوضيح ىذه الطريقة فنورد الدثاؿ التالر: إذ أراد باحث مقارنة درجة تقبل الأشخاص لمجموعة من الشعوب 
فإنو يطلب من الدبحوث عمل مقارنة بتُ كل شعبتُ من شعوب ىذه القوميات ليحدد أي ىذين الشعبتُ 

( كما 1-( أما الشعب الذي لا يفضلو )1ويعطي للشعب الذي يفضلو على الآخر )+ يفضل عن الآخر،
( لأنو  لا بذرى مفاضلة 0أنو في حالة حياد الشعب لا توضع علامة بل تتًؾ الخانة فارغة ويوضع فيها )
 بينو وبتُ الشعوب الأخرى ثم بذمع الدرجات وبعد ذلك ترتب ىذه الشعوب.

 ة في دراسة الطلاب وابذاىاتهم لضو الدناىج الدراسية الدختلفة...الخ.ويدكن استخداـ ىذه الطريق

 مقياس البعد الاجتماعي: -1-11-3

بتُ الجماعات   لقيػاس البعد الاجتماعي أوالدسافة الإجتماعية  إيدورىبوجػاردس" ظهرت طريقة"
القومية أوالعنصرية الدختلفة، ويحتوى مقياس البعد الاجتماعي على وحدات أوعبارات بسثل بعض مواقف 
الحياة الحقيقية للتعبتَ عن مدى البعد الاجتماعي أو الدسافة الاجتماعية لقياس تسامح الفرد أو تعصبو، 
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أو جنس أو شعب معتُ، ويلاحظ أف ىذا الدقياس وتقبلو أو نفوره، وقربو أو بعده بالنسبة لجماعة عنصرية 
 الدسافات بتُ درجاتو ليست متساوية بساما. سهل التطبيق، إلا أف

 مقياس "ليكرت" للإتجاهات: -1-11-4

يستخدـ ىذا الدقياس عددا كبتَا من الوحدات كما ىو الحاؿ في مقياس ثتَستوف، فمثلا إذا أراد 
ة فإنو يتم برديد درجة ابذاىو من الدوافقة أو الدعارضة على ميزاف باحث معرفة إبذاه شخص لضو عمل الدرأ

مقسم )سلم( بخمس نقاط فقط ، وقد استعمل الباحثوف الذين أتوا بعد ليكرت عددا أصغر من الفئات، 
والبعض منهم استخدـ موافق، غتَ موافق)نعم او لا ( فقط. ودرجة الشخص الكلية ىي لرموعة درجاتو 

 ختلفة في الدقياس . على الوحدات الد

 أبعاد الاتجاهات حسب "كينيون": -1-11-5

يرى "كينيوف" أف الفرد قد يتخذ ابذاىا موجبا لضو بعض ىذه الفئات أو الدكونات الفرعية وقد 
 يتخذ ابذاىا سالبا لضو بعض الفئات أو الدكونات الفرعية الاخرى.

 وشدة وجهة من كل يعكس نسبيا ثابت مركب إستعداد ىو " كينيوف " لدفهوـ طبقا والإبذاه
بعض  إطار وفي السابقة الدفاىيم ىذه ضوء ،في لررد أو عيانيا أكاف سواء معتُ نفسي لضو موضوع الشعور

 البدني النشاط مارسة لضوـ للإبذاىات أبعاد ستة يحدد أف " كينوف " إستطاع والتجربية النظرية الدراسات
 التالر: النحو على
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 كخبرة اجتماعية:  النشاط البدني 

من الدفتًض أف النشاط الرياضي الذي يشتًؾ فيو جماعة من اثنتُ فأكثر ينطوي في نظر بعض 
الأفراد على قيمة اجتماعية وعلى إمكانية إشباع حاجات اجتماعية معينة.وعلى ذلك فإف النشاط الرياضي  

 علاقات بتُ الناس.كخبرة إجتماعية والتي تسمح بإمكانية التعرؼ على أفراد جدد وتكوين 

 واللياقة للصحة البدني النشاط : 

 للنشاط الدمارستُ غتَ من أو الدمارستُ من سواء الكثتَين لدى السائدة الفكرة من إنطلاقا
يفيد الصحة ويسهم في اكساب اللياقة البدنية فمن الدعتقد اف  أف يدكن النشاط من اللوف ذا الرياضي،أنو

 ولياقتو الفرد صحة برستُ في وبدرجةكبتَة بإسهامها أساسا تتميز أف يدكن البدنية لأنشطةا ىناؾ بعض 
 . البدنية

 ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط : 

 الفرد يدركها الدخاطر من معينة جوانب على تشتمل التي الرياضية الأنشطة تلك بذلك الدقصود
 أو الزائدة السرعة باستخداـ تتميز التي الرياضية الأنشطة بعض في تظهر والتيقد بالتوتر شعورا لديو وتثتَ

 على عامة بصفة الفرد قدرة افتًاض مع الأخطار لبعض التعرض توقع أو للحركات الدفاجئ التغتَ السريع
 عليها. والسيطرة الدواقف ىذه مثل في التحكم

 جمالية كخبرة البدني النشاط: 

أنشطة  ىناؾ أف يعتٍ وىذا. عالية جمالية قيمة لذا رياضية أنشطة ىناؾ أف الأفراد من الكثتَ يرى
 بستلك قد أو جمالية أو فردية بنوعيات ترتبط قد أو جمالر طابع ذات أنها على الفرد يدركها معينة رياضية
 . البعض لدى الفتٍ أو الجمالر التذوؽ إشباع على القدرة
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 التوتر لخفض البدني النشاط: 

 الناشئة الإحباطات عن الناجمة التوترات لخفض وسيلة البعض نظر في الرياضي النشاط يكوف قد
 وقت وقضاء للتًويح وسيلة الحالة  ىذه في الرياضي النشاط يصبح ذلك العصرية،وعلى الحياة ضغوط من

 التوتر. خفض وبالتالر الدكبوتة الإنفعالات تفريغ في مساعد وكعامل الفراغ

 الرياضي للتفوق كخبرة البدني النشاط: 

 والدنافسة الرياضي التفوؽ إلذ الحاجة لإشباع المجاؿ يوفر قد الرياضي النشاط أف البعض يرى
 الرياضية الدستويات لراؿ في وخاصة الدعاصرة التنافسية الرياضية الأنشطة لشارسة أف يبدو وقد .الرياضية

 في النفس جماح وكبح الجهد وبذؿ الشاؽ التدريب على الدثابرة إلذ تدفع الخبرات من بنوع ترتبط العالية
)علاوي،  الرغبات. بعض تشبع التي الدصادر من عن الكثتَ التخلي تتطلب كما الدواقف من العديد

 (445-444موسوعة الاختبرات النفسية للرياضتُ، الصفحات 

 

 :طبيعة الاتجاهات-1-11

 التالية:تتحدد طبيعة الابذاىات بالأبعاد 

 التطرؼ، المحتوى، وضوح الدعاني، الانعزاؿ، القوة. 

 التطرف: 1-11-1

يقصد بو طرفي الإبذاه الإيجابية والسلبية أي التطرؼ الايجابي والتطرؼ السلبي وتطرؼ الابذاه ىو 
اف ىذا  موقع بتُ متقابلتُ أحدهما الدوافقة التامة ابذاه موضوع معتُ وأخرى الدعارضة التامة، فعندما نقوؿ

الفرد يؤيد التأييد الدطلق لتحديد النسل فهذا التطرؼ الايجابي، وعندما يعارض معارضة تامة في الزواج 
 الدبكر فهذا تطرؼ سلبي، ويكوف لزايدا بالنسبة للزواج من امرأة عاملة.
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 المحتوى:-1-11-2

وضوحو من فرد وىو درجة وضوح الابذاه عند الافراد أصحاب الابذاه الواحد بزتلف درجة 
لآخر،فعندما نتحدث عن الاشتًاكية لصد اف درجة وضوحها بزتلف من فرد لآخر وفق الدفهوـ والاستجابة 
الذاتية لذذا الدوضوع فقد يتقف فرداف في تأييد وضوح معتُ ولكن لكل فرد ابذاه معتُ ومفهوـ خاص 

 يختلف عن الاخر.

 وضوح المعاني: -1-11-3

ضحة الدعاني في حتُ أف بعض الابذاىات الأخرى غامضة وغتَ لصد أف بعض الإبذاىات وا
لزدودة، فالإبذاه الديتٍ لضو شرب الخمر ابذاه واضح لزدد، في حتُ لصد أف ابذاىا آخر لا يتسم بالوضوح 

 مثلا ابذاه فرد معتُ لضو مهمة التدريس لا يعلم عنها كثتَا .

 الإنعزال: -1-11-4

ه من الإبذاىات، وبزتلف في درجة ترابطها وتكاملها فقد يكوف ويقصد بو انعزاؿ الإبذاه عن غتَ 
ىنالك بعض الابذاىات الدنعزلة عن غتَىا من الابذاىات ، فابذاه شخص ما لضو تفضيل نوع من السجائر 
او الصابوف او صنف من الطعاـ يدكن اعتبارىا ابذاىات سطحية منعزلة بالنسبة لابذاىات أخرى تتعلق 

 اختلاط الجنستُ او ابذاىات دينية.بطرؽ التًبية او 

 القوة: -1-11-5

بعض الابذاىات تظل واضحة الدعاني رغم ما يصادؼ الانساف من مواقف بشدة بذعلو يتعرض 
للتخلي عنها او استبدالذا. اما الابذاىات الضعيفة فهي عرضة للتغيتَ او التبديل كلما طرأ موقف ىذه 

الابذاه قويا كلما كانت معالدو واضحة بالنسبة للشخص وكلما كاف الابذاىات ويحاوؿ اقتلاعها. ويكوف 
 متصلا بالدعتقدات القومية الدينية.
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وعليو من أجل اكتساب ابذاه معتُ لضو مثتَات معنية لا بد من برديد طبيعة ىذا الإبذاه لكي 
)معوض، الصفحات  يساعد الفرد على الاستجابة في الدواقف التي تلاقيو خاصة في المجتمع المحيط بو.

254-255) 

 

 :خاتمة

تعتبر الديوؿ والابذاىات من أىم العوامل الدساعدة على تكوين شخصية الفرد تكوينا متزنا ليكوف 
صالحا في المجتمع، وعليو فالديوؿ والابذاىات ىي تلك الاستعدادات الوجدانية التي يكتسبها الفرد حسب 
الدواضيع الدعالجة أي أنها ليست فطرية وقد تعددت وظائفها واختلفت من أجل تدعيم ماوىا طبقا لدراحل 

 الإنساف العمرية التي يدر بها.

إف طبيعة الدوضوع الدراد معرفتو ومعالجتو بردده الديوؿ والابذاىات والإعلاـ الرياضي إذ لصدىا إما 
 بية أو سلبية.سأف تكوف إيجا



 الفصل الثاني [الوزن الزائد )البدانة(]
 

 
29 

 :تمهيد

 البلاد في خصوصاً  التغذية،وظاىرة مرضية سوء أنواع من نوع العصر،وىي أمراض من البدانة
 كما ليس البدانة،والبدانة إلى تؤدي الأطعمة التي وتوفر الوجبات نوعية نتاجاً لتغتَ كانت النامية،حيث

 .الانتشار في الآخذة والدراىقتُ الأطفال مشكلات من الكبار،ولكنها بزص مشكلة للذىن يتبادر

 الطفل البدين أن الكبر،أي في بحدوثها الصغر في البدانة حدوث ارتباط الطبية الأبحاث أثبتت لقد
 البعض ينظر بسيط،وقد أمر أنها على البدانة إلى الكثتَ وقدينظر.حياتو مستقبل في بالبدانة مايصاب غالباً 
يقفون  ذلك ومع خطورتها إلى القليل يفطن أجسادنا،وقد لجمال تشويو أو مقبول غتَ منظر لررد أنها على

 البدانة،ومن اسمو خطتَ مرض من نحتًس أن نرب الحقيقة في لكن.إيقافها على قادرين غتَ الأيدي مكتوفي
 الخطرة،إنها الأمراض من مرضا تعد بل فحسب البسيط بالدرض مرض،وليست أنها دائما نتذكر أن الواجب

 .الحديث عصرنا أمراض من مرض

وقد تضاعفت معدلات السمنة لدى الأطفال والدراىقتُ الذين تتًاوح أعمارىم ما بتُ عامتُ إلى 
ستة عشر عاماً  وبذدر الإشارة إلى أن السمنة ىي إحدى مسببات الأمراض العشرة التي تؤدي إلى الدوت 

 .تي من بينها أمراض شرايتُ القلب، ومرض السكري من النوع الثاني، والسكتة الدماغية، والسرطان وال
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 :البدانة تعريف-2-1

 الدىون تراكم نتيجة الكلي الجسم وزن من % 30 من أكثر الدىون نسبة زيادة ىو البدانة مرض
 الجسم.  في الدستهلكة والطاقة الطعام من الدتناولة الطاقة بتُ التوازن عدم عن ناتج التًاكم فيو،وىذا

 

 :السمنة )البدانة(  أسباب-2-2

 أسباب جسمية:  -2-2-1

 النمط الغذائي  -2-2-1-1

لقد بات من الدؤكد ان تناول الغذاء الذي نزتوي على سعرات حرارية مع عدم حرق ىذه  
الحصول عليها تتًاوح ما بتُ السعرات يؤدي الى تراكم الدىون . والذي نرب ان تكون الدىون الواجب 

 (296، صفحة 2004)العامري،  %( من السعرات الحرارية . 15-25)

علما ان الدىون لذا كفاءة اعلى من الكاربوىيدرات والبروتينات على التكتل في انسجة الجسم  
 الدختلفة.

خلل في القياسات الجسمية حيث يزيد معدل الوزن على ن تناول الغذاء بكميات كبتَة يؤدي الى إ 
طول الكثتَ من الدواطنتُ عن حدىا الطبيعي حيث تشتَ جميع الدصادر بان ما نزتاجو الانسان من طاقة 

 ( سعرة حرارية وان الزيادة عن ىذه النسبة برول الى شحوم.3500-2500حرارية في اليوم ما بتُ ) 
 (11، صفحة 1990)لزجوب، 

وأفضل مثال على ذلك ىو انتشار ما يسمى بالوجبات السريعة الغنية بالسعرات الحرارية ، فأبذو   
كثتَ من الناس الى مزاولة التمارين والحركات الرياضية واتباع نظام غذائي لذدفتُ الاول و الرئيسي ىو 

، 1990)لزجوب،  على ما تبقى من اللياقة الجسمية.انقاص الوزن والثاني ىو الاحتفاظ بأقل تقدير 
 (89صفحة 
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 قلة النشاط والحركة -2-2-1-2

من الدعروف أن زيادة الوزن نادرة الحدوث بالأشخاص دائبي الحركة أو الذين تتطلب اعمالذم  
النشاط بدفرده ليس السبب الكافي لحدوث اليومية النشاط الدستمر ، ولكن نرب أن نعرف أن قلة حجم 

الوزن الزائد ، لاشك أن النشاط والحركة لذما فائدة كبتَة في برستُ صحة الانسان بصفة عامة ، ونشكن 
نوجز النشاط والحركة بكلمة واحدة وىي رياضة ، فقد أشارت الدراسات أن للرياضة دور في خفض نسبة 

نشاط الأنسولتُ واستقبال انشطة الجسم لو ، وىذه النسبة كبتَة الشحوم وكلوكوز الدم كما لذا دور في 
لدرجة الاعتماد عليها في انقاص الوزن ونشكن ان تكون عاملا مساعدا رئيسيا و خاصة في بزفيف 

 (425، صفحة 2004)كارير،  التًىلات من جسم البدين الذي انقص وزنو.

الزيادة بوزن الجسم مع مشاىدة التلفاز يدلنا على ان غياب النشاط البدني لو دورا مهما ن ارتباط إ 
إلى ان احتمالية  Tucker1996)  ( و  )Ching1996 في حدوث البدانو حيث يشتَ كل من )

 الاصابة بالبدانو تزيد بنسبة الضعف لكل ثلاث ساعات نشاىد بها التلفاز يوميا مقارنة مع الافراد الذين
 (103، صفحة Susceptibilt ،1983) يشاىدون التلفاز لأقل من ساعة يوميا.

 أسباب فسيولوجية : -2-2-2

 ختلال في الغدد الصم إ -2-2-2-1

وىي السبب الدلائم دائما في حالات الزيادة في الوزن وقد تكون حالة نادرة جدا وليست السبب  
 (40، صفحة 2002)الصميدعي،  الاحوال.في معظم 

 كمية الدهن في الطعام -2-2-2-2

ن احدى السلوكيات ذات العلاقة بزيادة الوزن ىي كمية الدىن في الطعام اذ ان زيادة الوزن قد إ 
وان امتصاص الدىون تزداد مع الوقت طرديا مع زيادة استهلاك الطعام الذي نزتوي على الدىون ، 

%( من الطاقة الدوجودة في الكاربوىيدرات يتم 30واكسدتها في الجسم لا يتطلب طاقة تذكر في حتُ ان )
 (90، صفحة 1999)منعم،  استخدامها لتحويل الكاربوىيدرات الى شحوم في الجسم.
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كبتَ على زيادة الوزن ىو الجلوس لوقت طويل امام التلفاز ن من الاسباب الاخرى التي لذا تاثتَ  إ 
او الكمبيوتر ، حيت كلما زاد الوقت الذي يكرسو الإنسان لدشاىدة التلفاز ازداد احتمال اختيار الشخص 

 . Diestz) للطعام بتُ الوجبات ولاسيما ان الطعام غالبا ما نزتوي على سعرات حرارية عالية جدا.
W. Gortmarker ،1985 84-75، الصفحات) 

إن اصحاب الأوزان الزائدة ىم معنويا اقل نشاطا واقل لياقة بدنية من ذوي الوزن الطبيعي وقد تم  
 ربط مشاىدة التلفاز والحياة الخاملة غتَ النشيطة مع زيادة الدىن وإنقاص اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة.

(C.G 24، صفحة) 

 خلل في افراز بعض الهرمونات: -2-2-2-3

ىناك عدد من الامراض الذرمونيو التي تؤثر على طبيعة عمل الانظمة التي تنظم سلوك الطعام  
%( من الدصابتُ بالوزن الزائد يعود الى 2-1حيث تشتَ الدراسات الى ان  نسبة ) ،وصرف الطاقة

بسبب خلل في افراز بعض الذرمونات كهرمون  metabolismاصابتهم  اضطراب في عمليات الايض 
ان نقص ىذا الذرمون يؤدي الى نقص عام  0الغدة الدرقية الذي يعمل على تنظيم التمثيل الغذائي للجسم 

، 2006)الشون، %( 50-30الطاقة وفي درجة التمثيل الغذائي الاساسي للجسم بنسبة) في صرف
 (40صفحة 

 السن  -2-2-3

تتباطأ نسبة الايض وىي قاعدة عامة مع تقدم الانسان بالعمر وتنخفض بالتالي حاجة الانسان  
الحفاظ على وزنو ولذذا يتعجب الانسان متسائلا انو ياكل الى مزيد من السعرات الحرارية القادرة على 

ويتحرك في سن الثلاثتُ كما كان يفعل قبل عشرين سنة ولكن وزنو يزداد مع ذلك والحقيقة تتعلق بأنقاص 
 (7، صفحة 2006)موسى،  سرعة عملية الاستقلاب بعد سن الثلاثتُ.
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 العوامل النفسية  -2-2-4

وىي من العوامل الدنتشرة في العالم سواء أكان الرجال او النساء ، فعند التعرض الى بعض الدشاكل 
)مصيقر،  النفسية القاسية ينعكس ذلك في صورة التهام الكثتَ من الطعام عند البعض من ىؤلاء الناس.

 (575-574، الصفحات 2002

 العوامل الوراثية  -2-2-5

لقد لوحظ ان العوامل الوراثية لا ترتبط بدعدل الزيادة بالوزن وظهور البدانة فحسب واندا بدعدل  
انخفاض الوزن وظهور النحافة وتتعلق ىذه الحالة بشكل وثيق بالوزن البايلوجي للام فاذا كانت الام البالغة 

%( وتبلغ نسبة انتقال النحافة من الام البالغة النحيفة 75يرتفع الى )بدينة فان احتمال البدانة لابنها 
 لابنها وىذا يتعلق بعملية الايض التي يتوارثها الابن عن امو البايلوجية.

الذي يؤثر  Adrenalineمن الدىون اثناء ممارسة النشاط البدني وافراز ىرمون الأدرنالتُ  
 بالدماغ فيقلل من الشعور بالجوع.

كثر البرامج فاعلية عند اجراء برامج بزفيف الوزن ىي البرامج ذات الانشطة الذوائية وذلك لان ان ا  
معظم الطاقة الدستهلكة تكون على حساب دىون الجسم حيث انها تزيد من فاعلية الانزنشات اللازمة 

( اوقات لكل  4)لاكسدة الدىون ويوصي الخبراء بدمارسة الانشطة البدنية لساعة واحدة في اليوم بواقع 
 اسبوع مع ملاحظة عدم زيادة مدة تكرار التمرين حتى لايؤدى بشكل سريع.

ان نظام برامج النشاطات البدنية الدتبع في بزفيف الوزن نرب ان نزوي معلومات عن كل من نوع  
نسبة التمرين وشده وعدد التكرارات فضلا عن مدة التمرين فمن التمارين الجيدة التي تعمل على تقليل 

 (160، صفحة 1986)الشاوي،  الشحوم ىي الركض.
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 الأسس الأولية للوقاية من البدانة:-2-3

بعد استشارة الطبيب وأخذ الفحوصات الدخبرية الدطلوبة نرب مزاولة التمارين الرياضية مثل التمارين  -1
 الذوائيةوالدشي والسباحة، ويفضل ممارسة الرياضة بعد ساعتتُ على الأقل من تناول الوجبة الرئيسية.

اكو ونخالة القمح والحبوب الإكثار من تناول الأطعمة الغنية بالألياف الغذائية كالخضراوات والفو  -2
 الكاملة،فهذه الأغذية بالإضافة إلى الحريرات برتاج مدة أطول للهضم وتعطي إحساسا بالشبع.

 الإقلال من الأغذية الدىنية ومن استخدام الدىون بأنواعها في الدطبخ. -3

والفواكو الدعلبة  الإقلال من تناول الأغذية التي برتوي على سكريات مصنعة كالحلويات والشوكولاتو -4
 والدربى والدشروبات الغازية وغتَىا.

لتقليل الدىن في الطعام نشكن سلق أو شوي اللحوم بدلا من قليها في الدىن، كما نرب إزالة جلد -5
الدجاج لاحتوائو على نسبة عالية من الدىون والكولستًول، وعند برضتَ اللحوم نرب إزالة كل الشحوم 

 الدرئية.

 الدشروبات كالقهوة والشاي وغتَىا بدون سكر أو بكمية قليلة من السكر.تناول  -6

 التذكر بأن الدكسرات والبذور غنية بالدىون فلا نفرط في تناولذا. -7

 عدم استخدام الأدوية الدقللة للشهية فهذه قد تكون لذا مضاعفات صحية غتَ مرغوبة. -8
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 القياسات الجسمية-2-4

الدصطلحات تدخل ضمن القياسات الجسمية فمنهم من يسميها بالقياسات او ىناك الكثتَ من  
الدواصفات الجسمية وىذه بذمعها صفة مشتًكة ىو القياس الجسمي ويعرفها )علي الديري ولرده احمد ( 
نقلا عن )ماثيوس ( مصطلح الأنتًبومثري بانو "العلم الذي يدرس قياسات الجسم الإنساني وأجزائو 

 (08، صفحة 1986)لردة احمد خضتَ،  تلافات التًكيبيو فيو".وإظهار الاخ

لذلك اتفق العلماء جميعهم على تعريف القياسات الجسمية الانثروبومتًيو بأنو "العلم الذي يبحث  
 في قياس أجزاء جسم الإنسان من الخارج "

مقياس جسم الانسان وىذا يشمل على قياسات وقد عرفت القياسات الجسميو بأنها دراسة  
 الجسم الدختلفة. ولأجزاءالحجم والمحيطات للجسم ككل  ،الوزن ،الطول

وىنا يتضح ان القياسات الجسميو ىي علم خاص يعتٌ بقياسات الجسم البشري الخارجية .  
عب كالدواصفات البدنيو وتلعب القياسات الجسميو دوراً مهما ومكملا لبقيو الدواصفات التي نشتلكها اللا

والدواصفات الدهاريو حيث ان لكل نوع من انواع النشاط الرياضي مواصفات جسميو خاصو نرب ان 
يتصف بها الرياضي من اجل ان يكون مناسبا لدتطلبات النشاط الرياضي الدمارس وبرقيق الدستويات العليا 

ا في نجاح الاداء  الحركي لللاعب ويكون في ذلك النشاط وذلك لان القياسات الجسميو تلعب دورأ كبتَ 
)نزار  التفوق في الانشطهالرياضيو معتمدا على ملائمة تركيب جسم اللاعب لاداء العمل الدطلوب.

 (51، صفحة 1989الطالب، 

فالقياسات الجسميو مهمو في اختيار نوع النشاط الرياضي الدناسب ، "وقد اثبت   
ان الرياضتُ في بعض الالعاب يتميزون عن اقرانهم العادين في العديد من الدقاييس   curetonوريتونك

 ((p. 48 ,2001 ,ابراىيم)الجسميو".

"كما ان للقياسات الانثربومتًيو علاقة عاليو بالعديد من المجالات الحيوية ،فالنمو الجسمي لو  
علاقة بالصحة والتوافق الاجتماعي والانفعالي للشخص في السنوات الدتوسطو كما ان لو علاقة بالتحصيل 
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)حسانتُ، يا".والذكاء فهنالك علاقة بتُ النمو الجسمي والنمو العقلي اللأشخاص الأسوياء جسم
 (37، صفحة 2003

ومن خلال التعاريف يتضح ان القياسات الجسميو تتضمن مفاىيم ومصطلحات اساسيو تستلزم 
بعض التوضيح لكل منها حتى لايؤدي ذلك الى التداخل وان معظم ىذه الدصطلحات تدور حول البنيان 

القياسات الجسميو وسائل قياس موضوعيو تستخدم لقياس تركيب  الجسم الجسماني وتركيب الجسم وتعد 
وكذلك التغتَات التي برصل للعضلات نتيجة الاداء الرياضي وىي تعطينا امكانية برديد مستوى النمو 
البدني وخصائصو برت تاثتَ مزاولة الانشطو الرياضية والقياسات الجسميهالدورفولوجية ىي فرع من 

 تبحث في قياس الجسم البشري من الناحيهالذيكليهالخارجيو فقط أي انها علم قياس البنيو.الأنثربومتًيو 
 (43، صفحة 2003)حسانتُ، 

 و من أىم القياسات الجسميهالانثربومتًيو: 

 الطول: -2-4-1

أكان في الطول الكلي للجسم  يعد الطول ذو أنذية كبتَة في العديد من الأنشطة الرياضية سواء  
كما ىو الحال في كرة السلة و الكرة الطائرة أو طول بعض أطراف الجسم كطول الذراعتُ وانذيتو للملاكم 
وطول الطرف السفلي وانذيتو للاعب الحواجز .كما ان تناسق طول الاطراف مع بعضها لو انذيو بالغو في 

 (63، صفحة 1989)نزار الطالب،  نشطو الرياضية.اكتساب التوافقات العضليهالعصبيو في معظم الا

قدتقل انذيو الطول في بعض الانشطهالرياضيو حيث يؤدي طول القامو الدفرط الى ضعف القدره و 
على الاتزان  كما اثبت بعض الدراسات ان الاناث اكثر قدره على الاتزان من الرجال و ذلك لقرب مركز 

 (2003)حسانتُ،  ثقلهن من قاعدة الاتزان.
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 الوزن:-2-4-2

الوزن عنصر ىام في الحياة ويتضح ذلك من نتائج بعض الدراسات الطبية التي تشتَ الى ان أي زيادة  
دوث زيادة في في الوزن  عن الدعدل الطبيعي لدن بذاوز سن الاربعتُ تؤدي الى قصر العمر ،فقد وجد ان ح

( كيلو غرام يقل 15%( واذا ارتفعت الزيادة الى ) 8كيلو غرام يقلل من العمر بدقدار ) 5الوزن بدقدار 
%( من الدصابتُ بالسمنة يعانون من ارتفاع ضغط 80%(، وفي دراسو اخرى ثبت ان ) 30العمر بنسبة )

كل كيلوغرام واحد زيادة في الوزن %( منهم مصابون بضيق في شرايتُ القلب كما وجد ان  60الدم وأن )
 (2003)حسانتُ،  .( سيجاره25عن الدعدل الطبيعي يعادل ضرره الضرر النتائج من تدختُ )

ىذا وبسثل أي زيادة في الوزن أعباء اضافيو على القلب ، فالشرايتُ التي نزتويها الجسم يبلغ  طولذا  
فإذا زاد الوزن كيلو غرام واحد عن معدلو الطبيعي يتحتم على القلب ان يدفع الدم كيلو متً   25حوالي  

عبر ميلتُ اضافتُ من الشرايتُ لتغذيو ىذه الزيادة والوزن عنصر ىام في النشاط الرياضي اذ يلعب دورا 
دعا  مهما في جميع الأنشطة الرياضية تقريبا لدرجة ان بعض الأنشطة تعتمد أساسا على الوزن ، مما

القائمتُ عليها لتصنيف متسابقيها تبعا لأوزانهم كالدصارعة والدلاكمة والجو دو ورفع الإثقال وىذا يعطي 
، 1996)ابو العلا احمد عبد الفتاح،  انعكاسا واضحا عن مدى تاثتَ الوزن على نتائج ومستويات الأرقام.

 (224-222الصفحات 

وقد تكون زيادة الوزن مطلوبة في بعض الأنشطة الرياضية كما انها قد تكون عنصرا معوقا في  
البعض الاخر ، فمثلا زيادة الوزن قد تكون مطلوبة للاعب الجلة ولكنها معوقة للاعب الدراثون لذا نشثل 

لوي" ان زيادة الوزن الوزن الزائد بالنسبة لو عبئا يرىقو طيلة فتًة السباق وبهذا الخصوص يقول "ميك ك
%( عما نرب عليو اللاعب في بعض الالعاب نشثل عبئا يؤدي الى سرعة إصابتو بالتعب ، كما 25بدقدار) 

)ابو  ( من وزن الدتسابق يعتبر مؤشرا صادقا لبداية الاجهاد. 1/30ثبت في بعض البحوث ان نقص ) 
وللوزن أنذية كبتَة في عملية التصنيف اذ اشار الى ذلك  (227، صفحة 1996العلا احمد عبد الفتاح، 

"مك كلوي " و"نيلسون" و"كانزينز" اذ يظل الوزن القاسم الدشتًك الأعظم في الدعادلات التي وضعها مك  
كلوي واستخدمت بنجاح في الدراحل الدراسية الدختلفة )ابتدائي،إعدادي، ثانوي،جامعة( كما ان الوزن  
كان ضمن العوامل التي تضمنتها معادالة نيلسون وكانزيز لتصنيف الدراحل الدختلفة ىذا وقد ثبت علميا 
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ارتباط الوزن بالنمو والنضج واللياقة الحركية والاستعداد الحركي واظهرت البحوث ما يعرف بالوزن النوعي 
ل انذيو الوزن في لرال والوزن النسبي وكلاىا اصطلاحان فنيان جاءا نتيجو دراسات مستفيضة حو 

 (45، صفحة 2003)حسانتُ،  .التًبيهالبدنيهوالرياضيو

وىناك فرق بتُ الوزن الدثالي والوزن الطبيعي ،فالوزن الدثالي ىو الوزن الذي نرب ان يكون عليو 
( فان 100-يرى ان )الوزن الدثالي =الطول الفرد بساما ويكون منسوبا الى طولو ، فاذا اخذنا بالرأي الذي 

اصحاب ىذا الرأي يرون ان الوزن الدثالي للذكور يكون مساويا تقريبا لعدد السنتيمتًات الزائدة عن الدتً 
(  5-2الأول في الطول مقدرا بالكيلوغرامات وبالنسبو الى النساء تقل أوزانهن الدثالية عن ىذا الدعدل من)

لك الرياضيون من كلا الجنستُ ككون اوزانهم اكثر من ىذه الدعادلات نظرا لنمو كيلوغرام ويستثتٌ من ذ
%( من وزن الجسم لدى البالغتُ  اما الوزن الطبيعي فهو قيمو 43جهازىم العضلي الذي نشثل حوالي )

ة او النقصان لزدده لانحراف الوزن بالنقص او الزيادة عن الوزن الدثالي فانحراف الفرد عن الوزن الدثالي بالزياد
%( نرعل الفرد مازال داخلا في حدود الوزن الطبيعي وما يزيد عن ذلك 25بدا لايزيد عن حوالي ) 

 بالنقصان يتجو الفرد الى النحافو ثم النحالو واذا كان ذلك بالزيادة فأنو يتجو الى البدانو ثم السمنو.
يع موضوعات رياضية وثقافية ( الكتاب العلمي علوم التًبية البدنية والرياضي، )حسانتُ، ) الرياضة للجم

 (111-108، الصفحات 1995

والجدير بالذكر ان العلماء قد اختلفوا في برديد النسبو التي يظل فيها الفرد داخل حدود الوزن  
%( فقط 10خر حددىا )%( والبعض الا25-15الطبيعي نسبة الى الوزن الدثالي فحددىا البعض من )

%( من الوزن الدثالي بذعل الشخص 10والرأي لدا لزمد صبحي حسانتُ ىو ان الزيادة او النقصان عن )
%( من الوزن الدثالي نرعل الشخص بعدىا في 20بعدىا في نطاق البدانو او النحافو وبذاوز ذلك الى)

 (46، صفحة 2003انتُ، القياس والتقويم في التًبية البدنية والرياضية، )حس مستوى السمنو او النحالو.
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 ( يبين ضبط الوزن 1شكل )  ضبط الوزن:
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 كيفيةقياسالبدانة-2-5

 دليلكتلةالجسم 1-

 دليل بطريقة تسمى ما ىي لا أم طبيعي الوزن كان ما إذا بردد أن نشكن التي الطرق أفضل من إن
 التالية: الدعادلة حسب وذلك، الجسم كتلة

 165نفرض ان الطول 

 1.6الناتج ىو  100نقسم الطول على 

 2.56الناتج ىو  1.6*1.6نضرب الناتج في نفسو أي 

 كلغ  57نفرض ان الوزن ىو 

 2.22الناتج ىو  2.56على  57نقسم الوزن 

 فهذا اقل من الطبيعي. 20اذا كان الناتج برت  -

 فهذا في الطبيعي 25-20اذا كان من  -

 فهذا بداية السمنة 30-25اذا كان من  -

 فهذا مؤشر للسمنة. 35-30اذا كان من  -

 فهذا مؤشر للبدانة. 40-35اما اذا كان من  -

 شريط القياس -2

يعتبر شريط القياس من التقنيات الدستخدمة في قياس الوزن، وذلك بقياس لزيط الخصر. وتعتبر الدىون 
الدوجودة في لزيط الأرداف أو في أي جزء آخر في الجسم. الدتًاكمةحول الخصر أشد خطرا من الدىون 

 م.ع أو انخفاض كمية الدىون في الجسفتًاجع قياسالخصر يعتٍ تراج
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 الوزن الزائد: 

تعد الزيادة في الوزن من الدشكلات الاكثر أنذيو لدى الانسان الدعاصر وقد برتل مرتبة الصداره  
بتُ طرفي الدعادلو :الدريض والدعالج وترجع الخطوره في زياده الوزن من الناحيهالصحيو الى ما تسببو من 

ي لضبط الوزن ىو امراض القلب التاجيو  وارتفاع ضغط الدم وأمراض السكر. ويعد الدبدأ الاساس
الاحتفاظ بتوازن الطاقو أي بدعتٌ امكانية التحكم في السعرات الحراريهالدكتسبو في شكل الطعام وفي الوقت 
نفسو التحكم في السعرات الدكتسبو عن الدفقوده فأن الجزء الزائد منها نستزنو الجسم على شكل دىون 

 .وبالتالي نزدث زياده في وزن الجسم 

ودوليون من الزيادة بالوزن تنتشر بصوره وبائيو في العالم ونشكن ان تصل الى حد  وقد حذر خبراء 
 5الكارثة ويشتَ جيمس من منظمة الصحو العالدية الى ان الاصابو بالوزن الزائد تزداد الى الضعف كل )

 (177، صفحة 1999)ملحم،  سنوات( ومن ىنا نرى ان العالم امام وباء ضخم وكارثة عظيمو

ان الدخاطر التي يسببها الوزن الزائد كثتَة حتى ان ىيبو قراط الفيلسوف والطبيب اليوناني الشهتَ  
بهذا الصدد  williamsقد اشار الى ان الرجل السمتُ او البدين نشوت قبل الرجل النحيف ويشتَ وليامز 

سنوات( وتشتَ بعض التقارير  4الوزن تقصر العمر بحوالي) الى ان بعض الدراسات اشارت الى ان الزيادة ب
الصادره عن معهد الصحو الامريكي الى ان الاصابو بزيادة الوزن يتًتب عليها مشاكل صحيو كثتَه وىي 

( مرض معروف كما انها تتسبب 26مرض مميت وتشتَ احدى التقارير الى ان الوزن الزائد لو علاقو بحوالي )
%( سنويا ومن ىذه الامراض .امراض القلب والشرايتُ التاجيو وضغط الدم 20-15) في وفاة ما نسبتو

وارتفاع نسبة الكولستًول غتَ الحميد وانخفاض نسبة الكولستًول الحميد ومرض السكري ومن الدعروف ان 
طان ىذه الامراض لذا علاقة كبتَه بامراض القلب الى جانب امراض الكليتتُ والكبد وامراض الدفاصل وسر 

 القولون والرماتيزم اضافة الى بعض الامراض النفسيهوالاجتماعيو التي تصاحب الوزن الزائد.

وقد لوحظ في ألآونو الاختَة زيادة الاىتمام بالوزن الزائد ومشاكلها وكيفية انراد الحلول لذا .حتى  
العلاج الدتنوعو و الدختلفو .وان ىذه  احية ابتكار الاساليب واتباع طرقانها اصبحت الان في الصدارة من ن

الى ان  Stamfordالاساليب والطرق تؤدي الى اذابة الدىون والشحوم .حيث تشتَ دراسة "ستامفورد" 
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كغم( دىون اضافيو على الدنطقهالسفليو من الجسم اكثر من اقرانهن   30السيدات يستطعن حمل مايقارب)
 صابو بأمراض القلب والشرايتُ.من الرجال دون زيادة ملحوظو وخطتَه في الا

الطول ونسبة الشحوم في الجسم ( –العمر –ىناك عوامل كثتَه تقرر الزياده في الوزن منها )الجنس  
في العقود الداضيو لم تعطي الزياده في الوزن أنذيو بالنسبهللاطفال في المجتمعات وان نسبة عدد الاطفال 

ن ىذه النسبو في البلدان الدتقدمو اخذت بالدعالجة وخاصة في %( او اكثر وا10ذوي الوزن العالي تقدر )
 (425)بطوطة، صفحة  الددارس وبصوره خاصو عند مدرسي التًبيو الرياضية.

لقد اثبتت البحوث والحالات الدرضيو ان الزياده في الوزن تؤدي الى الكثتَ من الامراض التي تسبب  
ث لايقتصر توزيع الدىون على مناطق برت الجلد واندا تدخل في مناطق تسبب خطر على حياة الوفاة حي

 الانسان مثل الاوعيهالدمويو وضمن خلايا القلب حيث تضيق الشرايتُ نتيجو لتًاكم الشحوم في جدرانها
 (1، صفحة 1992)شنانة، 

شاكل في الارجل والظهر وذلك بسبب الوزن الزائد على الذيكل ويتعرض الكثتَ من الاشخاص لد 
التنفس وقصره  صعوبةاو التهابها وقد يعانون من  Goutبداء الدفصل  الإصابةالعظمي .مما قد يسبب لذم 

 وخاصو عند الاجهاد.

بالوزن حيث يصاب الشخص بعسر الذضم واضطرابو مما  الزيادةالجهاز الذضمي ايضا في  ويتأثر 
)ربو،  الفرصة لراحة الدعدة. لا يعطيوذلك لان الاستمرار بو  الراحةيسبب الغازات والانتفاخات وعدم 

 (93، صفحة 1983

يؤدي الى امراض تصلب علاوة على ذلك ان الزيادة في الوزن تؤدي الى ارتفاع نسبة الدىون مما  
 (80، صفحة 1990)قادوس،  الشرايتُ وارتفاع الكولستًول في الدم.

باوند زياده فوق الدعدل الطبيعي 5("ان متوسط العمر يقل سنو واحده لكل weinhausيقول ) 
وعمر الشخص وان نسبة  البدانةللجسم ".فقد وجدت بعض الدراسات ان ىنالك علاقو كبتَه بتُ 

 تُ.يالوفيات عند الاشخاص ذوي الوزن الزائدة تزيد مقارنة مع غتَىم من الاشخاص الطبيع
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ان الزياده في وزن الانسان عن الحد الطبيعي تؤدي الى مضاعفات مرضيو منها امراض قد تهدد  
الحيويهوالجنسيهللانسان وارىاق للجهاز حياة الانسان او بذعلها شاقو ولاسيما تاثتَىا السلبي على الناحيه

 (p. 293 ,1983 ,البصري)التنفسي وتعرضو للامراض الصدرية.

 

 بعض الامراض التي يسببها الوزن الزائد  -2-6

 ارتفاع ضغط الدم  -1

 مرض السكري  -2

 ارتفاع الكولستًول  -3

 تصلب الشرايتُ -4
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 :خلاصة
 أن علينا نرب لا ولذلك الحالي عصرنا في الدوجودة الأمراض اخطر من أصبحت البدانة رأينا كما       

 إلا البدانة تعالج أن نشكن ولا , سلوكهم بخطورة الأفراد توعية ونرب,الطرق بأي منها التخلص في نتهاون
 البدانة من الجسم على فالمحافظة ,الرياضية الأنشطة ممارسة شرط مع الطاقة ومواد الغذاء تعديل تم إذا

 .الأمراض من خالي وسليم صحي جسم بناء في تساىم
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 بسهيد:
إن حاجة الإنسان للإستمتاع بروح اللعب خلال لشارسة الأنشطة الرياضية أصبحت من 
الحاجيات الأساسية في حياتنا الدعاصرة، وذلك لكسر شوكة الضغط العصبي الدتزايد في حياتنا، إذ أنها 

الفرد القدرة على ضبط النفس في مواقف الحياة الدختلفة وترفع الروح الدعنوية، وىذا ما أكدتو تكسب 
الكثير من البحوث العلمية، فقد دلت إحدى الدراسات التي أجريت مؤخرا بأن الأفراد الدمارسين 

بيعية بسرعة إذ للنشاطات الرياضية يتميزون بروح معنوية طيبة في معظم الأوقات ويعودون إلى حياتهم الط
أصابهم الإكتئاب أو اليأس أو التوتر العصبي وىم يتحمسون للموضوعات والأصدقاء وألوان النشاط الذي 

، 1791)الدنصوري،  لؽارسونو وينظرون غالبا إلى الدستقبل بنظرة متفائلة، وذلك لأنهم يثقون في أنفسهم.
 (03صفحة 

الأنشطة الرياضية تساىم في بناء شخصية الفرد واتزانو ليكون نشطا صالحا في  ولقد أصبحت
لرتمعو، إذ أن الأنشطة البدنية والرياضية في صورتها التًبوية وقواعدىا السلمية تعتبر ميدانا ىاما في تربية 

ات ىامة الفرد وعنصرا فعالا في تقوية العلاقات الإجتماعية بين الأفراد حيث تزودىم بدكاسب وخبر 
 تساعده على التأقلم مع المجتمع وبالتالي مسايرة الحضارة وتطور الرياضة بصفة خاصة.

  



 الفصل الثالث [النشاط البدني]
 

 
47 

 تعريف النشاط:-3-1

ىو عملية عقلية سيكولوجية أو بيولوجية متوقعة على طاقة الكائن الحي و تتميز بتلقائية أكثر منها 
 (1صفحة ، 1711)البدوي، بالاستجابة

 تعريف النشاط الرياضي )البدني(: -3-1-1

تستخدم كلمة النشاط البدني كتعبير يقصد بو المجال الكلي أو الاجمالي لحركة الإنسان وكذلك 
عملية التدريب والنشاط والتًبص مقابل الكسل والوحدة والخمول، ففي الواقع فإن النشاط البدني بدفهومو 

أنواع النشاطات البدنية التي يقوم بها الإنسان، والتي يستخدم فيو بدنو بشكل عام، العريض ىو تعبير بكل 
وىو مفهوم أنتًوبولوجي أكثر منو إجتماعي لأنو جزء مكمل ومظهر رئيسي لدختلف الجوانب الثقافية 

 (17، صفحة 1771)الخوري، والنفسية لبني البشر

 النشاط الرياضي كما يلي: وتعرف الباحثة

النشاط الرياضي ىو نشاط تربوي يعمل على تربية النشء تربية متزنة ومتكاملة من النواحي: 
الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقلية، عن طريق برامج ولرالات رياضية متعددة برت إشراف قيادة 

برقيق الأىداف العامة للتًبية البدنية  متخصصة تعمل على برقيق أىداف النشاط الرياضي بدا يساىم في
 في مراحل التعليم العام.
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 :البدني النشاط أهداف-3-2

 :مايلي في البدني النشاط لػققها لتي الأىدافا أىم تتمثل

 :البدنية التنمية هدف -3-2-1

 والوظيفي البدني بالأداء الارتقاء في والرياضي البدني النشاط إسهام عن البدنية التنمية ىدف يعتبر
 يكن لم الرياضي،إذ البدني لنشاط أىدافا أىم من يعد البدنية،فهو ولياقتو الفرد بصحة يتصل ولأنو للإنسان

 وبرسين تطوير إلى يعمد لأنو العضوية التنمية البحثية الددارس بعض عليو الإطلاق،وتطلق على ألعها
 على المحافظة وكذلك الدختارة الحركية البدنية الأنشطة خلال من الإنسان جسم أعضاء وظائف وتطوير
 لرال على الدقصورة الأىداف من أنو في الذدف ىذا ألعية وصيانتها،وتتمثل الوظائف ىذه أداء مستوى
 لبدن الإسهام ذلك يقدم أن يستطيع أنو آخر نظام أو علم أي يدعي ولا والرياضي البدني النشاط

 هاخارج بالددرسة،أو الأخرى والتعليمية التًبوية الدواد سائر على سيرى وىذا الطب ذلك في الإنسان،بدا
 ومهمة أغراضا تكون لأن مهمة،تصلح بدنية قيما والعضوية البدنية التنمية ىدف ويتضمن مثلا كالأندية

 .والاجتماعي التًبوي الدستويين على

 :فيمايلي وتتمثل

 .البدنية اللياقة -

 .والالضرافات العيوب من الخالي السليم القوام -

 .الجميل والجسم الدتناسق الجسمي التًكيب -

 (03، صفحة 1771)الخولي،  الجسم. وزن في والتحكم البدانة  على السيطرة -

 .الخالص البدني البدني،بالإندماج النشاط ألوان بقية عن الرياضي النشاط ويتميز

 وخارجي،الدردود داخلي التنافسي باللعب مفعم الرياضي النشاط أن إلى ""حويس لونش"" ويشير
 البدنية الدهارة في التفوق ضوء في وتقرر النتائج مسابقات في تشارك فرقا أو أفرادا العائد،يتضمن أو

 التعليمية الدؤسسات في للأطفال مقبولا وتنافسيا تربويا مناخا الرياضي النشاط يقدم عام والخطط، وبشكل
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 لعب خلال من والتبعية القيادة بخبرات التلاميذ أغلب مر حيثي والرياضية، البدنية التًبية درس خلال
 الفعالة الدشاركة مع والتنظيم الفريق وقيادة حركي أداء مابين الرياضي النشاط في الدتباينة الدختلفة الأدوار
 الرياضي الفرد حياة تنظيم إلى تدعي أمور وىيكلها التدريب على والدواظبة الفريق صالح أجل من والعمل
 .جيدا اجتماعيا تنظيما

 وتشخيص الكشف على يساعد الرياضي البدني النشاط أن " العناني الحميد عبد حنان" وتقول
 التوتر من سويا أم معاقا كان سواء الفرد ولؼلص علاجو في تساىم ىذه الكشف وعملية الفرد حالة

 النواحي. جميع من الفرد لظو على والقلق،ويعمل

 من الفرد وقيادة بتنظيم الأول الدقام في يهتم التًبية الذي من الجانب ذلك ويعرفها "كلارك" أنها
 الظروف والصحية،وإتاحة الاجتماعية الدستويات في والتكيف التنمية لاكتساب العضلات أنشطة خلال

 معوقات دون التًبوية العمليات استمرار أجل من الأنشطة تلك بقيادة ذلك ويرتبط الطبيعي للنمو الدلائمة
 لذا.

 :المعرفية التنمية هدف -3-2-2

 والخبرات القيم الرياضي،وبين البدني النشاط لشارسة بين العلاقة الدعرفية التنمية ىدفل يتناو 
 عام بشكل أدائو في الرياضي، والتحكم النشاط ىذا لشارسة خلال من اكتسابها لؽكن التي الدعرفية والدفاىيم

 والتقدير والتًاكيب والتحليل والتطبيق كالفهم الدعرفية والدهارات الدعلومات بتنمية الدعرفي الذدف ويهتم
 :مثل الرياضي البدني للنشاط انتسابها رغم جوىرىا معرفية،في لجوانبا

 .الأبطال وسيرة تاريخ -

 .الرياضية والتعبيرات الدصطلحات -

 .الدنافسة ولوائح اللعب قواعد -
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 :النفسية التنمية هدف -3-2-3

 تكتسبها الدقبولة،التي الانفعالية والحصائل والخبرات القيم لستلف عن النفسية التنمية ىدف يعتبر
 الدتزنة الشخصية تكوين في التأثير ىذا إجمال لؽكن لو،بحيث للممارسين والرياضي البدني النشاط برامج

 للفرد الانفعالية الحياة على الرياضي البدني النشاط يؤثر والتكامل،كما بالشمول تتصف والتي للإنسان
الرياضي  النفس علم رائد أجراىا التي الدراسة السلوك،ولقدأوضحت مستويات أعمق إلى بتغلغلو

 :التالية النفسية التأثيرات للرياضين أن الرياضيين،وأوضح من ألف عشر خمسة من وتتكون  ""أوجيفلي

 .وغيرىم عاليةلأنفسهم أىداف وإحراز التحقيق إلى الحاجة اكتساب -

 .للسلطة والاحتًام والطاعة الانفعالي بالانضباط الاتسام -

 في الانفعالي،التحكم بالنفس،الاتزان مثل)الثقة الدرغوبة النفسية الكيفيات من رفيع مستوى اكتساب -
 .العدوانية( التغيرات في التوتر،الطفاض النفس،الطفاض

 برسين لأن الأطفال لدى الذات مفهوم تشكيل على الرياضي البدني النشاط تأثير تأكد ولقد
 عنده،على الذات مفهوم تشكل التي الأمور من الطفل لدى الحركة ومفهوم الجسم ومفهوم الجسم صورة
 (173، صفحة 3333)العناني،  الطفل. شخصية لنمو الأولى اللبنات تقدم أنها كما إلغابي لضو

 إشباع خلالذا من يقيم موجهة لشارسات تتضمن تربوية وسيلة أنو على "الخولي أنور أمين" ويعرف
 التي التعليمية الدواقف تهيئة خلال من وذلك ودوافعو سليما أو كان معاقا الفرد حاجات

 (19، صفحة 1771)الحماحمي،  اليومية ( حياتو في الفرد يتلقاىا
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 :الحركية التنمية هدف -3-2-4

 حركة الإنسان تتعهد التي والدفاىيم والخبرات القيم من عدد على الحركية التنمية ىدف يشتمل
 من عالية بدرجة يتميز حركي عمل الحركية،وىي الدهارة" :الدفاىيم من بكفايتها وارتقاء تطويرىا على وتعمل
 ."لزدد ىدف والإلصاز الدقة

 أنواعها لستلف الحركيةب الدهارة مستويات أرفع إلى للوصول دوما يسعى الرياضي البدني فالنشاط
 خلال كانت أيا أدائو على ثم ومهاراتو،ومن حركاتو على الدمكنة بالسيطرة لو يسمح بشكل لفرد لدىا

 .حياتو

 الحركية الأنشطة برالرو خلال من الرياضي البدني النشاط يقدم أن لغب الذدف ىذا يتحقق وحتى
 :اكتساب سبيل في الدتنوعة وحركاتها وألظاطها

 .الحركية الإدراكية الكفاية -

 .الحركية الطلاقة -

 .الحركية الدهارة -

 :الدثال سبيل على منها أبعاد،نذكر ذات وفوائد كثيرة منافع لو الحركية الدهارة فاكتساب

 .بالنفس الثقة وتكتسب الذات مفهوم تنمي الحركية الدهارة -

 .البدنية اللياقة اكتساب وتساعدعلى العمل طاقة توفر الحركية الدهارة -

 .الأمان فرص وزيادة النفس عن الدفاع من الفرد بسكن الحركية الدهارة -

 التًويح. ومناشط الفراغ بأوقات الاستماع فرص تتيح الرياضية الدهارة -
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 :الاجتماعية التنمية هدف -3-2-5

 فالأنشطة الرئيسية الأىداف أحد الرياضي البدني النشاط برامج عبر الاجتماعية التنمية تعد
 اكتساب شأنها من التي الاجتماعية والتفاعلات العمليات الاجتماعي،ووفرة الدناخ بثراء تتسم الرياضة
 تنمي الدرغوبة،والتي والحصائل الاجتماعية والخبرات القيم من كبيرا عددا البدني والنشاط للرياضة الدمارس
 المجتمع مقتضيات مع والتكيف الاجتماعية والتنشئة التطبيع في وتساعده شخصيتو في الاجتماعية الجوانب
 والأخلاقية الاجتماعية ومعاييره ونظمو

 :مايلي في الرياضي للنشاط الاجتماعية والأىداف الجوانب"كوكلي"وقد استعرض

 الرياضية. الروح -

 الفروق عن النظر بغض الآخرين تقبل -

 التبعية و على القيادة لتعودا -

 التعاون -

 للطاقات متنفس -

 الصالحة. الدواطنة اكتساب -

 الاجتماعية والألفة الاجتماعية،كالصداقة، العلاقات لظو على الرياضي البدني النشاط يعمل كما
 .المجتمع لنظم والامتثال والدنافسات اللعب قواعد وتعلمو الفريق في دوره يتقبل الفرد وبذعل

 

 :الفراغ وأنشطة الترويح هدف -3-2-6

 الفراغ أوقات وشغلح والتًوي والدتعة التسلية بهدف أنشأت أنها إلى للرياضة الثقافية الأصول تشير
 إكساب إلى يرجى الذي الذدف وىو أىدافها، كأحد بذلك برتفظ الرياضية الحركية الدهارات ومازالت

 الاىتمامات إثارة بها،وكذلك الدتصلة والدعلومات الدعارف على ،زيادة الرياضية الحركية الدهارات الفرد
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 والارتياح الجيدة بالصحة عليو يعود فراغو،لشا وقت في الفرد يستثمره ترولغيا نشاطا الرياضية بالأنشطة
 :فيمايلي الإلغابية التأثيرات الاجتماعي،وتتمثل والانسجام النفسي

 البدنية واللياقة الصحة -

 .الانفعالي والاستقرار واللياقة البهجة -

 . أفضل بشكل وواجباتها للحياة التوجو– الشخصية ولظو الذات برقيق -

 

 :الرياضي البدني النشاط أنواع-3-3

 ىناك أن معرفة الواجب من كان والرياضية البدنية التًبية في النشاط نواحي عن نتكلم أن أردنا إذا
 – الدلاكمة بينو ومن بالآخرين الاستعانة دون لؽارسو الذي النشاط ذلك وىو وحده الفرد لؽارسو نشاط
 بنشاط مايسمى ىو و الجماعة داخل الفرد فيمارسو الأخر النشاط أما ...الخيل،الجمباز،الدصارعة ركوب
 .الاجتماعية الناحية من التقسيم السلة،الجري،ىذا القدم،كرة كرة :أمثلتو ومن الفرق

 لؽكن تقسيم النشاط الرياضي الى ثلاث انواع ىي:

 النشاط الرياضي الترويحي: -3-3-1

 :مفهوم الترويح

ىو حالة انفعالي تنتج عن شعور الفرد بالوجود الطيب في الحياة والرضا ويتصف بدشاعر الغابية  
ة الجمالية وبرقيق الاغراض كالالصاز والقبول والنجاح والبهجة وقيمة الذات، كما انو يستجيب للخبر 
 الشخصية ويتخذ التًويح انشطة مستقلة لوقت الفراغ تكون مقبولة اجتماعيا.

 :مفهوم النشاط الرياضي الترويحي

تتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالتًويح ،فلقد ولدت وترعرعت في كنف التًويح ، ولعل التًويح ىو 
اقدم النظم الاجتماعية ارتباطا بالرياضة، فطالدا استخدم الانسان الرياضة كمتعة وتسلية ونشاط ترولػي في 

الفراغ في المجتمع الدعاصر قد  وقت فراغو، ويعتقد رائد التًويح "براتيل" ان دور و مؤسسات التًويح وانشطة
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اصبحت كثيرة ومتنوعة وخاصة فيما يتصل بالأنشطة البدنية والرياضية، بحيث تتنوع مشاركة الافراد 
والجماعات في ضوء الاعتبارات الدختلفة كالسن والديول ، الامر الذي يعمل على بزطي الانفصال بين 

لمجتمع بشبكة من الاىتمامات والاتصالات من خلال الاجيال وتضييق الفجوة بينهما وبالتالي يرتبط ا
-44الاسرة فيما تتيح الرياضة كذريعة من التماسك والتفاىم والاتصال داخل المجتمع الواحد.)الخولي، ص

44) 

 :النشاط الرياضي النفعي -3-3-2

 التمرينات الصباحية. -
 بسارين الراحة النشطة. -
 بسارين اللياقة من اجل الصحة. -
 الرياضية.الدهرجانات  -
 رحلات الخلاء. -

 :النشاط الرياضي التنافسي -3-3-3

 ىيألعابيتنافسفيهاالأفرادفردياوجماعيا.

 

 واجبات وخصائص النشاط البدني: -3-4

 التي يتميز بها النشاط الرياضي كالتالي: الواجباتمن اىم  -3-4-1

 تنمية الكفاءة الرياضية. -
 الحياة.تنمية الدهارات البدنية والنفعية في  -
 تنمية الكفاءة الذىنية والعقلية . -
 النمو الاجتماعي. -
 التمتع بالنشاط البدني والتًولػي واستثمار اوقات الفراغ بدمارسة الانشطة الدختلفة. -
 تتميز صفات القيادة الصالحة والتبعية بين افراد المجتمع. -



 الفصل الثالث [النشاط البدني]
 

 
55 

 :الرياضي البدني النشاط خصائص -3-4-2

 :بينها من خصائص بعدة الرياضي البدني النشاط يتميز

 الفرد متطلبات تلاقي عن تعبير وىو اجتماعي نشاط عن عبارة الرياضي البدني نشاطال -
 .المجتمع متطلبات مع

 .الرئيسي الدور وحركاتو البدن يلعب لرياضي البدنيا النشاط خلال -
 .التنافس ثم والتدريب ه الرياضي بهاالنشاط يتسم التي الصور أبحث -
 من كبيرة درجة إلى الرياضي النشاط أركان أىم الرياضية والدنافسة التدريب لػتاج -

 ولأنها للفرد النفسية العمليات سبيل على الكبير المجهود ،ويؤثر البدنية والأعباء الدتطلبات
 .والتًكيز الانتباه من عالية درجة تتطلب

 والفشل النجاح أو والذزلؽة للفوز واضح أثر من الإنسان نشاط أنواع من عو ن أي لايوجد -
 النشاط يظهره مثلما مباشرة واضحة معينة،بصورة سلوكية نواحي في ىم من بكل مايرتبط
 .الرياضي

 كثير لػدث في لا الذي الأمر الدشاىدين من جمهور في بحدوثو الرياضي النشاط يتميز  -
  (103، صفحة 1773)الشاطئ،  الحياة. فروع من
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 خاتمة:

 على الفرد تساعد ومفيدة عديدة مزايا على البدني،لػتوي الرياضي النشاط فإن نلاحظ كما
 في عالقة حالات عدة من والاستًاحة الداخلي الكبت إخراج يستطيع ولرتمعو،حيث لزيطو مع التكيف
 (14، صفحة 1713)الخالق،  ذىنو.

الانشطة الدمارسة في حياة الانسان ، فمنذ القديم كان الانسان يقوم بالانشطة فيعتبر من اىم 
البدنية الرياضية بصورة تلقائية وقد ظهر ذلك من خلال الاثار الدكتشفة من الرسوم والنقوش التي خلفها 

ارات ، اما القدماء، والتي يرجع تارلؼها الى ما قبل الديلاد في شتى حضارات الانسان او ما قبل تلك الحض
اليوم فأصبحت الانشطة الرياضية تنظم في اماكن خاصة ضمن دورات ومنافسات يتم فيها تقييم اللاعبين 

 ضمن اطر وقوانين خاصة.
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 تمهيد:

الدراىقة ىي مرحلة البحث عن الذات, كما يقول "صلاح مخيمر" ان الدراىقة ىي الديلاد النفسي, 
 )مخيمر( و ىي الديلاد الوجودي في العالم الجنسي و ىي الديلاد الحقيقي للفرد لذات الفردية.

فالدراىقون لديهم نفس الحاجات البيولوجية كالجوع,الجنس, الراحة عند التعب و حاجة بذنب 
الاصابة البدنية, و طريقة اشباع ىذه الحاجات تتوقف على الفرد و بيتو و ثقافتو و ىي بزتلف من فرد الى 

 اخر و بزتلف بالنسبة للفرد من موقف الى اخر.

 الحاجات الذامة للمراىقتُ ىي الحاجات الخصيية الدتمللة في الحاجة الى الداانة, و من بتُ
الاستقلالية, برقيق فلسفة مرضية للحياة, بحيث ياون لو موقع في الحياة و انو شصص ذو قيمة و ان 

 ييبح موجها لحياتو.

د  الذي ينبيي و من خلال محاولة الفرد لاشباع حاجاتو, قد ييبح من العستَ الوصول الى الذ
 برقيقو و عندما مضدث بطئ في الوصول الى الذد  او نتيجة وجود عائق فقد يؤدي الى احباط محاولاتو.

فالدعوقات التي ترجع الى الفرد نفسو و التي تاون نتيجة العجز الخصيي مللا عجز او نقص 
 جسمي.
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 تعريف المراهقة:-4-2

من العلماء و الباحلتُ املال ارسطو اذ بزلى عن دراساتو ان مرحلة الدراىقة اثارت اىتمام العديد 
الفلسفية و اىتم بدراسة الدراقة اضف الى" بلاطو" الذي حاول احس طرق التًبية لاي مطلق مراىقا  

 كمواطن حقيقي.

فمرحلة الدراىقة او البلوغ لا بفتًة لا بدرحلة و امسا بأزمة الدراىقة ثم ان الدتيتَات الفسيولوجية تنتج 
شصيية متايفة مع ظرو  جديدة و ملل ىذه الظواىر النفسية التي بسيز النضج ىي محاولات اعادة 

 (J.BERGERT, p. 37)التوازن الدضطرب.

, فهي فتًة من حياة الفرد التي تبدأ في نهاية طفولتو و تنتهي في بداية يو الدراىقة ىي مفهوم مسائ
 ( 27-21سن الرشد و بدعتٌ اخر فهي تنحير بتُ سن اللانية عخر و اللامنة عخر)

 سنة تتميز بروح الجماعة و التطور السريع للوظائف الجنسية الفسيولوجية. 23-21من 

من التعامل مع اشصاص من نفس جنسو الى اقامة علاقة  مرحلة الانتقال حيث ان الطفل ينتقل 24من 
 مع الجنس الاخر.

سنة و ىذه ىي الفتًة الحقيقية للمراىقة فهي العلاقة مع الجنس الاخر و  27-25من 
 (J.AHDFIELD, p. 160)الدلالية)(

 الانوثة.و ىي فتًة تتوسط الطفولة و الرشد و اكمال الرجولة و 
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 سنة(                                                                                                      25-21خصائص الفئة العمرية )-4-1

 النمو الجسمي -4-1-2

يتميز ىذا النمو في بداية الدراىقة بعدم الانتظام و السرعة فهناك مطرد في قامتو واتساع 
منابيو.اشتداد في عضلاتو. و استطالة  يديو و قدميو .وخخونة صوتو والطلائع الأولى للحية و الخارب 

انب التيتَات إلى من الخعر الذي يوجد في مواضع مختلفة من جسمو علاوة على   الإفرازات الدنوية .إلى ج
جانب التيتَات الفيزيولوجية كامزفاض معدل النبض بعد البلوغ و الارتفاع للضيط الدموي و امزفاض 
استهلاك الجسم للأكسيجتُ . الخعور بالتعب والتصاذل و عدم القدرة على بذل المجهود البدني الخاق. و 

قلق مرو التيتَات الدفاجئة للنمو الجسمي. تياحب ىذه التيتَات الاىتمام الخديد للجسم . و الخعور بال
                                                   الحساسية الخديدة للنقد مدا يتيل بهذه التيتَات محاولة الدراىق التايف معها.                                                    

 النمو العقلي    -4-1-1

لدصتلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل ييخاىا التيتَ و النمو وذلك كلما تقدم الوظائف العقلية ا
الطفل في مرحلة العمر الدصتلفة حتى ييل الى مرحلة الدراىقة و مذد ىذه التيتَات الدتمللة واضحة للعيان 

تقدير قدراتو في ىذه الفتًة,في كل الوظائف العقلية و لا شك ان النمو العقلي للمراىق يعتبر محددا في 
العقلية و يساعد ىذا على ان يفهم الدراىق نفسو او يستفيد بدا ينتظم شصييتو من ذكاء و قدرات عقلية 

 مختلفة و من السمات الخصيية و الابذاىات و الديول...الخ                                                                        

من يقوم على تنخئة الدراىق بخال سليم يتفق و ما لديو من ىذه كما ان ىذا النمو يساعد 
الاماانات الخصيية و من ابرز مظاىر النمو العقلي في مرحلة  ان الذكاء يستمر و لان لا تبدو فيو 
الفطرة التي لا تلاحظ على النمو الجسمي بل يستَ النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراىق بهدوء , و ييل 

سنة وذلك بالنسبة ليالبية افراد المجتمع اما الدتفوقتُ و  27-27اكتمال نضجو في ما بتُ سن الذكاء الى 
سنة و لان بالرغم من توقف نسبة الذكاء في  12-12الاذكياء فان نسبة ذكائهم تتوقف في ما بتُ سن 

 وال حياتو.                                                                   ىذا السن الى ان ىذا لا مظنع الانسان من التعلم و الاكتساب فهو ياتسب خبرات جديدة ط
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و تيبح القدرات العقلية اوضح ظهورا في مرحلة الدراىقة,و من ىذه القدرات القدرات العددية, 
 ية.                                                                       القدرة على التيور البيري الدااني, القدرة على التعلم و كذا اكتساب الدهارات الحركية وغتَ الحرك

كما ينمو الادراك و الانتباه و التذكر و التصيل و التفاتَ...الخ. و تزيد القدرة على التصيل 
و ويظهر الابتاار, و مظيل الدراىق الى التعبتَ عن نفسو و تسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو, كما يبد

 (246-145, اليفحات 1222)الله,  ىذا في اىتمامو لانخطة مختلفة.

 النمو الانفعالي : -4-1-3

تعتبر مرحلة الطفولة الدتاخرة مرحلة الاستقرار و اللبات الانفعالي, و لذلك يطلق عليها مرحلة 
الطفولة الذادئة, في بدايتها يبرز الديل للمرح وتنمو لديو الابذاىات الوجدانية, و مظاىر اللورة الخارجية, و 

 يتعلم كيف يتنازل عن حاجتو العاجلة التي تيضب والديو.         

تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة بسليل الخبرات الانفعالية التي مر بها الطفل و تلاحظ لديو بعض و 
الاعراض العاطفية, و اذا ما تعرض الطفل في ىذه الدرحلة الى الخعور بالخو  و عدم الامن ادى ذلك الى 

                                                                                                                                القلق الذي يؤثر تاثتَا قويا على النمو الفسيولوجي و العقلي و الاجتماعي للطفل. 

لقد قرر كلتَ من علماء النفس ان الدراىقة تتسم بالتوتر الانفعالي و القلق و الاضطراب او ىي 
محها باللورة و التمرد على الوالدين و امحييطتُ بو, تذبذب بتُ فتًة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحد ملا

الانفعالي و التبلد او الذدوء الزائد, التناقض الواضح في انفعالاتو بتُ الفرح و الحزن و لانقباض و التهيج. و 
لة اخرى تفستَ ذلك انو في مرحلة الدراىقة ياون الفرد انتقل جزئيا من حياة الطفولة و دخل جزئيا الى مرح

 ىي حياة الراشيدين.                                                                                                          

و تبعا لدفهوم الابار و ملاحظاتهم فان التيتَ الانفعالي عند الدراىقتُ دائما ما ياون غتَ ملائم, 
,صارخ بنسبة تفوق الواقع و الدقبول او ىو تعبتَ شديد و كليف, فالدلتَ فهو تعبتَ يتسم بانو شديد و قوي

البسيط الخفيف يلتَ فيهم عاطفة مدوية من الضحك او   ثورة صاخبة من اليضب  و لقد وصف 
 انفعالات الدراىقتُ كالاتي9   
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 عدم اللبات الانفعالي وقلة دوامها. -      

 في انفعالاتو بخال واضح.عدم الضبط او نقص القدرة على التحام -

 الخدة و الالافة.-

 مسو العاطفة.-

, 1222)الله, مسو عواطف نبيلة ملل الوطنية و الولاء و الوقار, و كذلك مسو نزعات دينية صوفية-
 (148-147اليفحات 

 النمو الاجتماعي:                                                                                                    -4-1-4

خذ النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة شالا ميايرا لدا كان عليو في فتًات العمر السابقة, أي 
فبينما نلاحظ اضطراب النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادتو,ومنذ ارتباطو في السنوات الاولي 
لجا بالامبالذات,التي تتملل فيها جميع مقومات حياتو... فهي ميدر غذائو وميدر امنو وراحتو وىي الد

الذي مضتضنو... او بدعتٍ ادق ىي الدنيا كاملة بالنسبة لو..ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعية لتخمل 
الافراد الاخرين في الاسرة ثم الاقارب واطفال الجتَان..وىاذا.الا ان ىذه العلاقات جميعها تاون داخل 

ل عن ىذه الدائرة الاجتماعية التي بسلل ولا مطرج الطف’الدائرة الاجتماعية التي بسلل الاسرة و ارتباطاتها
ومطرج الطفل عن ىذه الدائرة لاون لنفسو ارتباطات خاصة خارج نطاق الاسرة الا في ’ الاسرة والارتبطاتها

 فتًة الدراىقة.                                                                              

البيت ليعب مع اطفال الجتَان, مذد صلتو بالبيت تظل موجودة  و حتى عندما مطرج الطفل خارج 
باستمرار, حتى اثناء لعبو, فاي شجار  مضدث بتُ الاطفال امسا مضسمو الابار... الاب او الام او غتَمشا 
من الابار من افراد الاسرة, و عند اي اعتداء يقع على الطفل, فانو يهرع الى البيت شاكيا, و تنتهي 

 بسسح لو دموعو. جرد ان تربت الام على كتفيو, او تاخذه في احضانها ومخالتو بد
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تتاون علاقات من نوع جديد تربط الدراىق بيتَه و بجماعات معينة يختد و يزداد ولائو لذا, و  
و  بالأمنو احساسو  بالأسرةو ىذا على حساب اندماجو  -في العادة-اون العلاقات و الارتباطاتت

                                                     بالراحة.         

تقوى رغبة الدراىق في الاستقلال و التحرر من سلطة الابوين و الابار عموما, كما تزيد رغبتو  
و  للأطفالفي ان يعامل معاملة الخصص الابتَ, و من ثم مصب ان يير على معاملتو للابار على معاملتو 

                                                       اعات الاخرى التي تؤكد ذاتو و تعاملو على الدساواة و من انتمائو اليها.                                                         يزيد من لجوئو الى الجم

و الدلل العليا  الدراىق, تعلقو بفرد تتملل فيو صفات الزعامة زو ىناك خيائص اجتماعية بارزة بسي 
)قتاوي, سياولوجية الدراىقة,  بدرحلة عبادة الابطال. -مرحلة الدراىقة-و ىذا ىو سبب تسمية ىذه الدرحلة

 (28صفحة 

 :النمو الجنسي -4-1-5

من اىم التطورات التي تظهرعلى ان الدراىق يوجد في موقف خطر او انو مظخي بخطوات سليمة و  
حذرة للصروج من ىذه الدرحلة التي يبدا فيها العمل اليريزي الجنسي. و ىنا يظهر على الدراىق نوع من الديل 

وىذا ’ الجنس الاخرالى التجميل قيد لفت انتباه الجنس الاخر و ىو بذلك في بحث دائم عن رفيق من 
ىو اصعب الامور لان اليرض ىو التلذذ و الظهور وليس اليرض قيد اخر وىذه اليريزة ىي التي بذعلو 
يندفع وراء الانفعال و سلوكات غتَ مستحبة لا عند المجتع ولا عند الطر  الاخر. ونتيجة الحتمية ان 

الديتٍ ونبذ المجتمع وبالاحرى الجنس  الدراىق يقع في حالة الرفض للابت فيظهر في شال اخر,التزمت
الاخر واما الذروب الى بعض التعرضات الجنسية كالاستمناءاو ربدا الى البحث عن اللذة ميايرة الدظهر 

 (148-147, اليفحات 1222)الله, ( 2متطابقة الدضمون)
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 :النمو الحركي -4-1-6

الدراىقة ينمو الجسم الدراىقة ينمو الجسم مسوا سريعا "طفرة النمو"فينتج عن النمو في بدء مرحلة  
ىذا النموالسريع غتَ الدتوازن ميل الدراىق لان ياون كسولا خاملا قليل النخاط والحركة, وىذه الدرحلة على 

ة والعمل الدتواصل وعدم خلا  الدرحلة السابقة )الطفولة الدتاخرة( التي كانت يتميزفيها الطفل بالديل للحرك
القابلية للتعب. وذلك لان النمو خلال الطفولة الدتاخرة يستَ في خطوات معتدلةفالدراىق في بدء ىذه 
الدرحلة ياون توافقو الحركي غتَ دقيق فالحركات تتميز بعدم الاتساق فنجد ان الدراىق كلتَ الاصطدام 

ويساعد على يديو الاشياء التي مظسك بها   ا ما تسقط بتُبالاشياء التي تتعرض سبيلو اثناء برركاتو, وكلتَ 
وتعرضو لنقد ’ عدم استقراره الحركي التيتَات الجسمية الواضحة والخيائص الجنسية اللانوية التي طرات عليو

وعندما ييل باك وفقد الاتزان الابار وتعليقاتهم وبرملو العديد من الدسؤلياتالاجتماعية,مدا يسبب لو الارت
اىق قدرا من النضج ,تيبح حركاتو اكلر توافقا وانسجاما,فيزداد نخاطو ومظارس الدراىقون تدريبات الدر 

لات حركي ملل العز  على الآ التي برتاج الى الدقة وتازر رياضية محاولتُ اتقان بعض الحركات الرياضية
)قتاوي, سياولوجية الدراىقة, صفحة  الدوسيقية وبعض الالعاب الدتصيية والاتابة على الالة الااتبة 

18) 
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 9سنة(25-21مميزات المرحلة العمرية)-4-3

تعتبر مرحلة الدراىقة مرحلة متداخلة لان الفرد لا ياون فيها طفلا ولا راشدا حيث يسعى الفرد  
بعد جولتو من سلوك و بذلك للوصول الى تبتٍ سلوك الراشد الناضج و يرفض سلوك الطفل وحتى يعود 

حتى يعود بعد جولتو من سلوك الدراىقتُ الى المجتمع الذي يعيش فيو و بذلك يستطيع ان يناقش لتَفض او 
 (148, صفحة 1222)الله,  يقبل القيم و الابذاىات السائدة بيية الوصول الى الامال و الرشد

ان الدراىقة مرحلة عدم الاستقرار الانفعالي و ذلك راجع الى عامل الابت الجنسي و في نظره  
يرىمن الحالة الاجتماعية الحيوية حيث مضدث فيها تيتَات في AHADFIELDىي فتًة انتقالية  

 الدور الواجبات و الدسؤوليات و الحقوق بسبب التيتَات الجسمية و البيولوجية مدا تؤدي الى التييتَ في
الذي يلعبو الفرد في المجتمع و في العلاقات بينو و بتُ غتَه . و عليو مذد الدراىق ينمي في نفسو ابذاىات 

و ابذاىات مديزة مرو الاماني و ,جديدة بسيز فارتو عن نفسو و ابذاىات والديو وزملائو و من يابرونو 
عنيفة في الابذاىات و الديول و السامات عند الاىدا  فهي تعتبر فتًة اعادة تنظيم للخصيية التيتَات ال

 (AHDAFIELD, p. 16)الفرد في ىذه الدرحلة. 

  



[ سنة 25-21المرحلة العمرية  صخصائ  الفصل الرابع [
 

 
66 

 :لاصةخ
 بتُ انتقالية مرحلة وفيزيولوجية,وىي نفسية تيتَات عادية,تياحبها غتَ مرحلة الدراىقة فتًة إن
 ياون أن لابد بالخصيية ضار أثر أي تتًك أن بسلام,دون الدرحلة ىذه بسر ولاي الاامل والنضج الطفولة
 التعليمية الدؤسسات تتعاون أن الوالدين,ومصب قبل من الدرحلة,وخيوصا ىذه لطبيعة وفهم وعي ىناك
 .الدستقبل جيل يعتبرون الذين الدراىقتُ ورعاية جيوو ت في الأىل مع والدينية

 :ومنها مسوه يتطلبها التي الحاجات لدصتلف بإشباعو الدتعة للمراىق بذلب والرياضة
 وأكلرىا التًومضية الأنخطة أمذح من فهي الرياضية, الأنخطة على تعتمد ما وكلتَ النفس عن والتًويح الراحة
 مقبولة بيفة الاامنة طاقتو وتيريف الدراىق عدوانية في برام في وتساىم التًويح أىدا  برقيق في فعالية

 .الااملة النفسية الراحة لتحقيق والسرور السعادة مفهوم اكتخا  على تساعده اجتماعيا,كما



 مدخل الباب الثاني:

يرورة الدراسة الميدانية حتى نتمكن سللوصول إلى أدق وأفضل النتائج يتوجب التخطيط الصحيح والمنظم ل       

المطلوبة وعلى ذلك قمنا بوضع الخطة  فمن الإجابة على التساؤلات المطروحة في البحث ومنه تحقيق الأهدا

 التالية :

تخصيص الفصل الأول لمنهجية البحث والإجراءات الميدانية ومن خلاله قمنا بالدراسة الاستطلاعية وهذا من أجل 
كينيون تثمين مشكلة البحث من خلال شرح أدوات البحث المستخدمة، وكذا صدق وثبات وموضوعية مقياس  

إلى النتائج المحصل عليها، كما سيتضمن  ، وتوضيح كيفية تطبيق الاختبارين وصولاللاتجاهات نحو النشاط الرياضي
هذا الفصل أيضا الدراسة الأساسية، وعليه يحدد كيفية وعلى من يتم إجراءها والوسائل الإحصائية المستعملة بعد 
تفريغ الاستمارات ، ويتم في الفصل الثاني عرض النتائج وتحليلها ثم مناقشتها، ومقارنة نتائج البحث بالفرضيات 

 لخلاصة العامة ثم تتبع باقتراحات .  وصولا إلى ا
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 تمهيد :
يوافق الجانب النظري فيو جانبو التطبيقي و ىذا لإيراد البراىين و الدلالات، ان إن البحث العلمي لا بـد لو 

الدراسة ففي ىذا الفصل سنعرض منهجية وكما بدأنا في بحثنا ىذا بجانب نظري قدمنا فيو معلومات كافية حول موضوع 

البحث و إجراءاتو الديدانية ، إضافة إلى الوسائل الدستعملة خلال الصاز ىذه الدراسة و كل ما لو علاقة بالإلصاز الديداني 

 أثناء الدراسة .

 الدراسة الاستطلاعية: -1-1

 الغرض من الدراسة: -1-1-1

الاختبار والتي توصلنا إلى نتائج دقيقة وقيم مضبوطة، لدعرفة الطريقة السليمة والصحيحة لإجراء 
وبغرض استخدام الطرق العلمية في الاختبار، توجب على الطالب القيام بتجربة استطلاعية، قصد 

 الإطلاع على الصعوبات والعوائق التي قد تواجهني في الدراسة الأساسية على سبيل الدثال:

 عينة الدختبرة.معرفة مدى وضوح العبارات وفهمها من ال -
 معرفة الوقت الكافي والأنسب لإجراء الاختبار والإجابة على العبارات من طرف العينة الدختبرة. -

 معرفة الصعوبات والدشاكل التي قد تواجو الدفحوص من فهم الأسئلة. -

 التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء البحث. -

 دراسة الدعاملات العلمية للمقياس )الصدق والثبات(. -

 متوسط الزمن الدتطلب للاجابة على الدقياس. معرفة -

  



 الفصل الأول [منهجية البحث و اجراءاته الميدانية]
 

 
71 

 وصف عينة الدراسة: -1-1-2

، و ذلـ  قبـل  ا لضمان السير الحسـن لدوضـوع بحثـيخدمة للبحث دراسة استطلاعية و ىذ أجريت
تلاميــذ اختــيروا  01بتجزئتـو علــى عينــة مكونـة مــن  ع الاســتبيان علــى التلاميـذ ذوي الــوزن الزائــد، وقمــتتوزيـ

و ىــذا لغــرض معرفــة مــدى فهــم و  توســطالدرحلــة الدمــن تلاميــذ لا ينتمــون الى عينــة الدراســة بطريقــة عشــوائية 
 استيعاب التلاميذ لأسئلة الاستبيان الخاصة بمقياس الاتجاىات.

 

 اجراءات الدراسة: -1-1-3

مــن تلاميــذ متوســطة ســيدي الدوفــق الجديــدة بولايــة معســكر،  اجــرت الطالبــة الاختبــار علــى لرموعــة
حيــث ع عــزلذم عــن بعضــهم الــبعت ومــن ب قمــت بشــرح مبســط عــن كيفيــة الاجابــة وســير عمليــة الاختبــار، 

 ع على مرحلتين بهدف التحقق من ثبات الاختبار.حيث 

 المرحلة الأولى: -أ

 23/02/2015تمت الدرحلة الاولى من تنفيذ الاختبار بتاريخ : 

 المرحلة الثانية: -ب

 03/03/2015تمت الدرحلة الاولى من تنفيذ الاختبار بتاريخ : 

 ايام 10كان الفارق بين الدرحلتين 
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 :  مجالات البحث -2-4-

 المجال البشري: -1-2-4-1

 : موزعة كالتاليذوي الوزن الزائد تلميذ و تلميذة من تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  021و يتمثل في  

 01 تلميذ.  01، تلميذة 

في تلاميــذ بمسسســا م الع التعامــل مــع أفــراد العينــة الخاصــة ببحثنــا مــع  المجااال المنااان : -1-2-4-2
 ولاية معسكر:

 اناث ذكور اسم المؤسسة

 45 44 متوسطة سيدي الموفق الجديدة

 43 46 متوسطة غلال زين العابدين

 47 42 متوسطة مزغاش عبد لمجيد

 44 46 عميروشمتوسطة 

 43 44 متوسطة العرقوب

 41 44 متوسطة ماح  محمد

 43 43 متوسطة قاض  المراح 

 47 43 متوسطة عبد المجيب مختار

 48 42 متوسطة حبوس النبية

 46 41 متوسطة الحاج بن حواء بن حواء

 49 43 متوسطة المجاهد احمد بن شاعو

 42 47 متوسطة مدثر بوخاتم

 44 43 البشيرمتوسطة تراب 

 44 42 متوسطة معروف محمد
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 المجال الزمان : -1-2-4-3

ـــاس لاســـاتذة الدتوســـطات في  ـــة في الدراســـة الاساســـية وذلـــ  مـــن خـــلال تقـــد  الدقي  شـــرعت الباحث
و ع توزيعــــــــو علــــــــى تلاميــــــــذ الدرحلــــــــة الدتوســــــــطة أي العينــــــــة الدختــــــــارة للبحــــــــث ابتــــــــداء  00/12/2100
 يوم التوزيع .  اسبوع بعد، مع العلم أنو ع استردادىا  2100/  10/  20لغاية  01/10/2100

 دوات الدراسة:أ -1-4-

 : يقيس الاتجاىات النفسية لضو النشاط الرياضي.كينيون للاتجاهات مقياس

استخدمت في دراستي مقياس كينيون للاتجاىات النفسية بعد عرضو على بعت الدكاترة المحكمين ويتضمن 
 والابعاد التي يقيسها ىي:عبارة  54

 ارقام العبارات السلبية ارقام العبارات الايجابية الابعاد 

 49،39،19 29،25،20،17،11 النشاط البدني كخبرة اجتماعية 1

النشاط البدني للصحة و  2
 6،27،36 4،10،18،23،32،40،47 اللياقة

 النشاط البـدني كخبـرة تـوتر 3
 ولساطرة

7،28،42،50،53 1،13،22،38 

  3،8،14،30،33،35،41،45،48 النشاط البدني جمالية 4

 54،31 51،44،37،26،21،16،12 النشاط البدني لخفت التوتر 5

 52،46،24،5 43،34،9،2 النشاط البدني للتفوق الرياضي 6

 يوضح أبعاد وأرقام كل من العبارات الايجابية والسلبية( 11جدول رقم )
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 درجات المقياس:طريقة تقسيم  -1-1-5

 العبارات السالبة العبارات الدوجبة الاراء
 اوافق بدرجة كبيرة

 اوافق
 لم اكون راي
 اعارض

 اعارض بدرجة كبيرة

5 
4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 
5 

 
 يبيندرجاتالعباراتالموجبةوالسالبة -20 - جدولرقم

 
 

 شدة الاستجابة الاستجابة
 سلبية بدرجة كبيرة %21الى اقل من   %0من 
 سلبية %41الى اقل من %21 من
 حيادية % 61الى اقل من % 41من 
 ايجابية %81الى اقل من  %61من 
 ايجابية بدرجة كبيرة %100الى اقل من %  81من 

 يبينشدةالإستجابةلأبعادالمقياس -20 - جدولرقم
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 الخصائص السينومتريةلاداة القياس: -1-1-6

 الاختبارات والدقاييس، ينبغي مراعاة العديد من الشروط والاسس العلمية.لكي يتم استخدام وتطبيق بعت 

 ثبات وصدق المقياس: -1-1-7

 المعالجات الإحصائية
 الابعاد

 معامل الصدق معامل الثبات

 17.0 1700 النشاط البدن  كخبرة اجتماعية
 ..17 .170 النشاط البدن  للصحة و اللياقة

 17.1 17.0 تاوترومخاطرةالنشاط البادن  كخبارة 
 17.0 1700 النشاط البدن  جمالية

 17.1 17.0 النشاط البدن  لخفض التوتر
 17.0 ..17 النشاط البدن  للتفوق الرياض 

 40441(=4045عند ) 40592(=4041مستوى الدلالة عند )

للعينة قيد (المتوسط الحساب  و الانحراف المعياري لثبات مقياس الاتجاهات 44جدول رقم )
 (14الدراسة )ن=

أن معاملات الارتباط بين درجات القياس الأول و درجات القياس  (10خلال الجدول رقم )يتضح من 
الثاني لكل لرال على حدا من لرالات الاتجاىات دالة معنويا لشا يسكد على أن الدقياس على درجة عالية 

 ( .04رجات عالية)الجدول رقمولقد دلت النتائج ان الاختبار يتمتع بد.من الثبات 

صدق الدقياس او الاختبار يشير الى الدرجة التي يمتد اليها في قياس ما وضع لاجلو فالاختبار او : الصدق
 الدقياس الصادق ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها.

في قياس ما وضع من ويعتبر الصدق اىم شروط الاختبار الجيد، فالاختبار الصادق ىو الذي ينجح 
 (1999،183حسنين، اجلو.)

 -6-فتبين ان مقياس كينيون للاتجاىات النفسية يمتاز بصدق عالي للابعاد الستة كما في الجدول 
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: يقصد بثبات الاختبار مدة الدقة او استقرار نتائجو لو طبق على عينة من الافراد في مناسبتين الثبات
 (152،ص1993عبد الحفيظ،)لستلفتين

ايالشع  10استخدمت الطالبة لحساب ثبات الدقياس طريقة تطبيق الدقياس على مرحلتين بفاصل زمني قدره و 
 الحفاظ على كل الدتغيرات )نفس العينة، نفس التوقيت ونفس الدكان(.

 -6-ولقد دلت النتائج ان الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات جدول رقم 

اما عن موضوعية الدقياس فان اختبار كينيون يتمتع بالسهولة والوضوح ، كما انو غير قابل الموضوعية:
 العربية في دراسات من نفس الاتجاه واعطى موضوعية اكثر.للتخمين ،كما استخدم في كثير من الدول 

 الإحصائية :  الادوات -1-1-8

.و تــتم ترجمــة ىــذه النتــائج إلى أرقــام تعتمــد ة دقــة أكثــر في النتــائج الديدانيــةتعطينــا الدراســة الإحصــائي
لاسـتخراج الدتوســطات الحسـابية و الالضرافــات الدعياريــة ،كـذا اســتخراج قــيم ت المحسـوبة و مقارنتهــا بقــيم ت 

 خدمة البحث بمجموعة من القوانين ىي مذكورة كالتالي : تالجدولية ، و قد تم

 

 الأساسية: الأساليب الإحصائية المستخدمة ف  الدراسة -1-1-9

 . المتوسط الحساب :1-1-9-1

 

 مج= اختصار كلمة لرموع.  س= الدتوسط الحسابي.

 ن= عدد أفراد العينة.  س= درجات الدفحوص

 . الإنحراف المعياري:1-1-9-2

 

 مج س 

 س =       ن 

 ن   

 2س( –مج )س              

 ع =                          ن

 ن   
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 الالضراف الدعياري.ع= 
 مج= اختصار كلمة لرموعة.

 س= الدرجات الخام.
 س= الدتوسط الحسابي.

 (.002: ص0..0ن= عدد أفراد العينة .)الشربيني، 
 النسبة المئوية: -1-1-9-3

 

 

 اختبار ت ستودنت: -1-1-9-4

ت = 
س  س 

√ ع
 

 
ع 
 

 

ن

 

 درجة الحرية: -1-1-9-5

 (.000....)زيان:ص 0 –دح= ن 

 الاستنتاجات المحصل عليها: -1-1-14

الذدف من القيام بالدراسة الاستطلاعية ىو الحصول على افضل طريقة لاجراء الدراسة الاساسية وقد 
 توصلنا الى :

 والثاني لدقياس كينيون للاتجاىات.عدم وجود اختلاف بين الاختبار الاول  -

 وضوح العبارات والدفردات من طرف الدختبرين الخاصة بقياس كينيون للاتجاىات. -

 مجموع درجات التقييم العالي أو الضعيف للبعد  

 011×       ن   النسبة المئوية = 

 مجموعة درجات البعد نفسه         
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 الدراسة الأساسية:-1-2

 منهج البحث: -1-2-1

 لتماشيو وىدف الدراسة. نهجت الدراسة الدنهج الوصفي

 ومواصفاتها: عينة البحث -1-2-2

اناث يمثلون التلاميذ ذوي الوزن الزائد  01ذكور و  01ع اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وشملت 
 في بلدية معسكر كما شملت العينة الدستويات الاربع من الدرحلة الدتوسطة.

الزائد عن غيرىم من الاقران وىذا وعند اختيار العينة راعت الطالبة الباحثة عزل التلاميذ ذوي الوزن 
 :لشثلت في الجدول التالي لتفادي السخرية والخجل امامهم.

 ممارسين 

 الاناث الذكور

 70 50 العدد

 120 المجموع

 ( يوضح توزيع عينة البحث و حجمها45جدول رقم )

 ضبط متغيرات البحث: -1-2-3

 :لزمد حسن علاوي، إن الدتغير الدستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة   المتغير المستقل(
و في دراستنا الدتغير الدستقل ىو  (220-219، الصفحات 1999أسامة كامل راتب، 

 .النفسية الاتجاىات
 الوزن الزائد: ىو نتيجة الدتغير الدستقل و في ىذه الدراسة ىناك متغير واحد تابع ىو المتغير التابع 
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 :عرض نتائج المعلومات الشخصية -1-2-4

 عرض نتائج المعلومات الشخصية: -1-2-4-1

 السن: 1-2-4-1-1
 النسبة الدئوية اناث ذكور مستوى التغيرات

 %15083 9 14 سنة 02

 %24083 13 12 سنة 00
 %36066 34 14 سنة 00
 %26066 14 18 سنة 00

 124 (58033%)74 (41066%)54 لرموع
 ( يوضح السن للتلاميذ .46الجدول رقم)

الددون اعلاه و الذي يوضح تعداد التلاميذ و فارق العمر البيولوجي  10من خلال الجدول رقم 
سنة بنسبة  00تلميذ سنهم  20،و  %007.0سنة بنسبة  02تلميذ سنهم  .0بينهم و المحدد بـــــ 

سنة و  00تلميذ سنهم  02، و  % 00700سنة بنسبة  00تلميذ سنهم  00،و  % 217.0
و %0.700اناث بنسبة  01و  %00700ذكور و بنسبة  01،حيث حدد منهم  %20700بنسبة 

اختلف بين التلاميذ عينة  الرسم البياني الدوالي يبين فارق النسب الدذكورة اعلاه في العمر البيولوجي و الذي
 البحث .

 
 ( يبين السن للتلاميذ.41الشنل البيان  رقم)

 

  

;  سنة12
; سنة13  15.83%

21.83% 
;  سنة14

36.66% 

;  سنة15
26.66% 
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 نسبة وطبيعة الزيادة ف  الوزن:  1-2-4-1-2

 نسبة الزيادة نوع الزيادة
24الناتج تحت  اقل من الطبيع   

25-24من  فهذا ف  الطبيع   

34-25من  بداية السمنة  

35-34من  مؤشر السمنة  

البدانةمؤشر   35-44  

  وطبيعة الزيادة ف  الجسم يبين نسبة (47)رقم جدول

 ذكور) لدى عرض نتائج الوزن والطول

 المتغيرات          العدد

 السن

س الطاااااااااااااااااااااااااااااااااول  س الوزن
xالطول 

 النسبة المئوية

 للزيادة ف  الوزن

 نوع الزيادة

 بداية السمنة 26081 2025 64033 سنة 12 14

 مؤشر السمنة 31045 2044 74054 13 12

 بداية السمنة 27075 2046 68027 14 14

 بداية السمنة 29099 2068 84038 15 18

 بداية السمنة 29044 2044 74088 المجموع 54

 ذكور يبين توزيع تفراد عينة البحث تبعا لمتغيرات )السن الوزن والطول( (48رقم ) جدول

والـذي يوضـح الدتوسـط الجسـابي للـوزن والطـول وكـذل  ( .1من خلال الجدول الددون اعـلاه رقـم )
 الزيادة في الوزن لعينة البحث ذكور ،اتت النتائج كما يلي:
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لتكـون نسـبة .070وبمتوسـط الطـول قـدره  .0070بسـنة 00قدر فيها الدتوسـط الحسـابي للـوزن عنـد سـن 
 كما ذكرنا سالفا.من وزن الجسم وعليو فان ىذه الزيادة تعتبر مسشرا للسمنة  % .0170الزيادة 

وبمتوسـط الطـول قـدره  0.720قـدر فيهـا الدتوسـط الحسـابي للـوزن فيـو ب  00اما فيمـا صـس سـن 
من وزن الجسم وعليو فان ىذه الزيادة تعتـبر بدايـة للسـمنة كمـا ذكرنـا %20700لتكون نسبة الزيادة 2700
 سالفا.

ـــــوزن ب 00بالنســـــبة لســـــن  توســـــط الطـــــول قـــــدره وبم00700ســـــنةقدر فيهـــــا الدتوســـــط الحســـــابي لل
مـــن وزن الجســـم وعليـــو فـــان ىـــذه الزيـــادة تعتـــبر مسشـــرا للســـمنة كمـــا ذكرنـــا %00710نســـبة الزيـــادة 2701
 سالفا.

ـــو للـــوزن   02واخـــيرا ســـن  وبمتوســـط الطـــول قـــدره  01700ســـنة فكـــان قـــدر الدتوســـط الحســـابي في
  بداية للسمنة من وزن الجسم وعليو فان ىذه الزيادة تعتبر%207.0لتكون نسبة الزيادة 2720

 

 عرض نتائج الوزن والطول لدى الاناث:

 المتغيرات          العدد
 السن

س الطاااااااااااااااااااااااااااااااااول  س الوزن
xالطول 

 النسبة المئوية
 للزيادة ف  الوزن

 نوع الزيادة

 بداية السمنة 29037 2041 59045 سنة 12 49

 مؤشر السمنة 47074 2043 68022 13 13

 السمنة مؤشر 31046 2016 67049 14 34

 بداية السمنة 34032 2044 72078 15 14

 بداية السمنة 29.68 2025 66078 المجموع 74

 يبين توزيع تفراد عينة البحث تبعا لمتغيرات )السن الوزن والطول( اناث (49رقم )جدول
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( والـذي يوضـح الدتوسـط الجسـابي للـوزن والطـول وكـذل  .1من خلال الجدول الددون اعـلاه رقـم )
 الزيادة في الوزن لعينة البحث اناث ،اتت النتائج كما يلي:

 وبمتوســـــــط الطـــــــول قـــــــدره .0270ســـــــنة ب00قـــــــدر فيهـــــــا الدتوســـــــط الحســـــــابي للـــــــوزن عنـــــــد ســـــــن 
للسـمنة كمـا ذكرنـا  بدايـةمن وزن الجسم وعليو فان ىذه الزيادة تعتـبر %01702لتكون نسبة الزيادة 2701
 سالفا.

وبمتوســط الطــول قــدره .0071قــدر فيهــا الدتوســط الحســابي للــوزن فيــو ب  00امــا فيمــا صــس ســن 
من وزن الجسم وعليو فان ىذه الزيادة تعتـبر بدايـة للسـمنة كمـا ذكرنـا %00710لتكون نسبة الزيادة 2700
 سالفا.

وبمتوســـــط الطـــــول قـــــدره 0.722ب ســـــنةقدر فيهـــــا الدتوســـــط الحســـــابي للـــــوزن  00بالنســـــبة لســـــن 
مـــن وزن الجســـم وعليـــو فـــان ىـــذه الزيـــادة تعتـــبر مسشـــرا للســـمنة كمـــا ذكرنـــا %00.01نســـبة الزيـــادة 2700
 سالفا.

وبمتوســــط الطــــول قــــدره 0.710ســــنة فكــــان قــــدر الدتوســــط الحســــابي فيــــو للــــوزن   02واخــــيرا ســــن 
بر بدايـة للسـمنة كمـا ذكرنـا من وزن الجسم وعليو فان ىذه الزيادة تعتـ%2.700لتكون نسبة الزيادة 2710
 سالفا.

 تائج الوزن والطول لدى الذكور والاناث:عرض ن

 المتغيرات          العدد
 السن

س الطاااااااااااااااااااااااااااااااااول  س الوزن
xالطول 

 النسبة المئوية
 للزيادة ف  الوزن

 نوع الزيادة

 بداية السمنة 28042 1046 59069 سنة 12 49
 بداية السمنة 29074 1055 71038 13 13
 بداية السمنة 29029 1052 67068 14 34
 مؤشر السمنة 34038 1059 76058 15 14
 بداية السمنة 29041 2034 68083 المجموع 74

 السن الوزن والطول(الجنس  يبين توزيع تفراد عينة البحث تبعا لمتغيرات ) (14رقم ) جدول
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( والـذي يوضـح الدتوسـط الجسـابي للـوزن والطـول وكـذل  01من خلال الجدول الددون اعـلاه رقـم )
 الوزن لعينة البحث اناث ،اتت النتائج كما يلي:الزيادة في 

لتكـون نسـبة .070وبمتوسـط الطـول قـدره  .0070سـنة ب 00قدر فيها الدتوسط الحسابي للوزن عند سن 
 من وزن الجسم وعليو فان ىذه الزيادة تعتبر مسشرا للسمنة كما ذكرنا سالفا.%.0170الزيادة 

وبمتوســط الطــول قــدره .0070قــدر فيهــا الدتوســط الحســابي للــوزن فيــو ب  00امــا فيمــا صــس ســن 
من وزن الجسم وعليو فان ىذه الزيادة تعتـبر بدايـة للسـمنة كمـا ذكرنـا %.2.72لتكون نسبة الزيادة 0702
 سالفا.

وبمتوســـــط الطـــــول قـــــدره .0070ســـــنةقدر فيهـــــا الدتوســـــط الحســـــابي للـــــوزن ب  00بالنســـــبة لســـــن 
مـــن وزن الجســـم وعليـــو فـــان ىـــذه الزيـــادة تعتـــبر مسشـــرا للســـمنة كمـــا ذكرنـــا %00..2نســـبة الزيـــادة 0700
 سالفا.

وبمتوســــط الطــــول قــــدره .0..0ســــنة فكــــان قــــدر الدتوســــط الحســــابي فيــــو للــــوزن   02واخــــيرا ســــن 
من وزن الجسم وعليو فان ىذه الزيادة تعتـبر بدايـة للسـمنة كمـا ذكرنـا %2.712لتكون نسبة الزيادة 0700
 سالفا.

   خلال ىذه النتائج تبين لنا ان ىذه الفئة تتميز بالزيادة في الوزن.من 

أدوات البحث:-1-2-5  

لإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بمجموعة من الوسائل و الأدوات التي تسدي إلى الصاز ىذا  
 مقياس كينيون للاتجاىات لضو النشاط البدني الرياضي.البحث فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على 
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من أجل ضبط الأسس العلمية للاستمارة من صدق و ثبات و موضوعية قمنا بتوزيع ىذه 
 الاستمارة على بعت الدكاترة و الأساتذة في معهد التربية البدنية و الرياضية و ىذا خدمة للبحث .

 الاسم و اللقب الرقم
 د.حرشاوي يوسف 1
 د.بن زيدان حسين 2
 كمالد.كحلي   3
 حبيب د.بن سي قدور 4
 قادة د.بلكبيش 5
 بومسجد عبد القادرد. 6

 ( أسماء الأساتذة و الدكاترة المحنمين11جدول رقم )
 

 

 صة:الخلا

تضمن ىذا الفصل منهجية البحث والإجراءات الديدانية وشمل على الدراسة  الاستطلاعية والتي 
الدراسة والأدوات الدستعملة  تطرق فيها الطالب إلى الغرض من الدراسة ووصف عينة الدراسة وإجراءات

وتتمثل في مقياس الاتجاىات النفسية ب إلى الوسائل الإحصائية الدستعملة وبعدىا إلى تحليل ومناقشة نتائج 
ىذه الدراسة وصولا إلى الاستنتاجات المحصل عليها، كما شمل أيضا على الدراسة الأساسية وتطرقت من 

لبحث ب عينة البحث ولرالا ا و متغيرا ا وصولا إلى الوسائل خلالذا إلى منهج البحث ب إلى لرتمع ا
 .والدعادلات الإحصائية الدستعملة والتي تتناسب مع موضوع البحث وأخيرا إلى صعوبات البحث .
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 :يدهمت 

يشمل هذا الفصل العرض و التحليل و المناقشة لنتائج المعالجات لمعطيات عينة البحث قصد 
الدراسة لإيجاد حلول لمشكلة البحث بتحقيق الفرضيات او نفيها ، كما يتضمن خلاصة عامة و 

 جاءت نتيجة حقائق المعالجات الاحصائية .استنتاجات 

 

البدني نحو ممارسة النشاط زن الزائد و ذوي اللتلاميذ اتجاهات اتحليل قياس عرض و  -2-1-2
 وطبيعة كل بعد: ذكور

 :النشاط البدني كخبرة اجتماعيةبعد -2-1-2-1

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 %التقييم العالي 
 طبيعة البعد

 %86.36 0..3 05.13 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 ايجابية

(  المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 11جدول رقم )
 (50. )ن=النشاط البدني كخبرة اجتماعية الحسابي لبعد

الممثلنننة لا يلامينننذ تنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث ن( النننذو يوضننن  55منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 المرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  الننذكور لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند  

المتوسننننس ا بننننا  بننننن  ايننننا نتننننائج القينننناا لبعنننند دارسننننة النشنننناط البنننند  ك نننن ة اجتماعيننننة قنننندر  يهنننناحيننننث 
 كانننا . % 86.36نبننبة التقينني  العنناب النبننبة المقنندرة بننن  لتبلنن  0..3بنناارام معيننارو قنندر   05.13

 طبيعة البعد ايجابية.
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 :بعد النشاط البدني للصحة و اللياقة -2-1-2-2

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

 طبيعة البعد

 %66..8 3... 3.53. النشاط البدني للصحة و اللياقة

 
 ايجابية

المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط ( 12جدول رقم )
 (50. )ن=بعد النشاط البدني للصحة و اللياقةل الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  53منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 المرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  الننذكور لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند  

المتوسنننس ا بننننا  بننننن  ايننننا نتنننائج القينننناا لبعننند دارسننننة النشننناط البنننند  للصنننحة و اللياقننننة قننندر  يهنننناحينننث 
 كانننا  . % 66..8نبننبة التقينني  العنناب النبننبة المقنندرة بننن  لتبلنن  3... بنناارام معيننارو قنندر  3.53.

 طبيعة البعد ايجابية.

 :النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة بعد -2-1-2-3

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

 طبيعة البعد

كخبرة توتر و البدني  النشاط 
 مخاطرة

0..61 0.00 %86.6. 

 

 ايجابية

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 13جدول رقم )
 (50. )ن=النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  50منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 المرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  الننذكور لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند  

المتوسننس ا بننا  بننن  قنندر  يهننا يننوير و طنناطرةايننا نتننائج القينناا لبعنند دارسننة النشنناط البنند  ك نن ة حيننث 
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 كاننننا  % .86.6نبننبة التقيننني  العنناب النبننبة المقنندرة بننن  لتبلنن  0.00بنناارام معيننارو قنندر   61..0
 طبيعة البعد ايجابية.

 2-1-2-4- بعد النشاط البدني  كخبرة جمالية:

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

طبيعة 
 البعد

 %8...6 6..0 08.36 كخبرة جماليةالبدني  النشاط 

 
 ايجابية

( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 14جدول رقم )
 (50. )ن= بعد النشاط البدني كخبرة جمالية الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  .5منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 المرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  الننذكور لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند  

 08.36المتوسنس ا بنا  بننن  قندر  يهنا جمالينةاينا نتنائج القيناا لبعند دارسنة النشناط البنند  ك ن ة حينث 
 كاننا طبيعنة البعند  % 8...6نبنبة التقيني  العناب النبنبة المقندرة بنن  لتبلن  6..0باارام معينارو قندر  

 ايجابية.
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 :النشاط البدني لخفض التوتر بعد  -2-1-2-5

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

طبيعة 
 البعد

 %.0..8 6..0 .01.6 النشاط البدني لخفض التوتر

 
 ايجابية

المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط   (15رقم )جدول 
 (50. )ن=بعد النشاط البدني لخفض التوترل الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  51منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 المرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  الننذكور لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند  

 .01.6المتوسنس ا بنا  بنن  قندر  يهنا لخفن  التنويراينا نتنائج القيناا لبعند دارسنة النشناط البند  حيث 
 كاننا طبيعنة البعند  % .0..8نبنبة التقيني  العناب النبنبة المقندرة بنن  لتبلن  6..0باارام معينارو قندر  

 ايجابية.

 :النشاط البدني للتفوق الرياضيبعد  -2-1-2-6

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

 طبيعة البعد

النشاط البدني للتفوق 
 الرياضي

3..05 0.38 %88.86 
 

 ايجابية

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 16رقم ) جدول
 (50. )ن=بعد النشاط البدني للتفوق الرياضيل الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  58منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 المرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  الننذكور لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند  

المتوسننننس ا بننننا  بننننن  قنننندر  يهننننا للتفننننور الرياضنننن ايننننا نتننننائج القينننناا لبعنننند دارسننننة النشنننناط البنننند  حيننننث 
 كاننننا  % 88.86نبننبة التقيننني  العنناب النبننبة المقنندرة بننن  لتبلنن  0.38بنناارام معيننارو قنندر   05..3

 طبيعة البعد ايجابية.
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ذوي الزن لزائد نحو ممارسة النشاط البدني لتلاميذ الاتجاهات لترتيب الابعاد لمقياس  -2-2
  ذكور

 
 الإحصائيةالمعاملات 

 الابعاد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي

ترتيب 
 الابعاد

 الخامس %86.36 0..3 05.13 النشاط البد  ك  ة اجتماعية 1

 الثانية %66..8 3... 3.53. النشاط البد  للصحة و اللياقة 2

 الرابع %.86.6 0.00 61..0 النشاط البند  ك بنرة ينويروطاطرة 3

 الاول %8...6 .0.6 08.36 جماليةك  ة النشاط البد    4

 الثالث %.0..8 6..0 .01.6 البد  لخف  التوير النشاط 5

 البادا %88.86 0.38 05..3 النشاط البد  للتفور الرياض  6
قيد البحث للعينة  قياس الاتجاهات( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لأبعاد 17جدول رقم)

 (.50)ن= ذكور

الاانننرام  و . الوسنننيس ا بنننا  ( بعننند دراسنننة المتوسنننطات ا بنننابية56يتضننن  منننن الجننندول رقننن   
اعتمننادا علننت الا اهننات لقينناا و النبننبة الميويننة  لكننل بعنند علننت حنند  بالحييننت علننت النحننو التنناب  المعيننارو

 :نتائج اجابات عينة البحث حيث جاء يرييت الابعاد كالتاب 

 جماليةالنشاط البد  ك  ة  -

 النشاط البد  للصحة و اللياقة -

 لخف  التويرالنشاط البد   -

 النشاط البد  ك  ة يوير و طاطرة -

 النشاط البد  ك  ة اجتماعية -

 النشاط البد  للتفور الرياض  -
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  الا اهنناتقينناا لابعنناد العنناب لا التقينني   رر النبننتاكمننا يوضنن  يرييننت الابعنناد البننابقة الننذكر  نن
و هننو نتيجننة الارادة  8...6% النشنناط البنند  ك نن ة جماليننة حيننث كانننا اكنن  نبننبة لبعنند  اكننورللعينننة 

و النننذو كنننان  %66..8النشننناط البننند  للصنننحة و اللياقنننة للانجننناا الرياضننن  لا المنا بنننات ،  ينننلا  بعننند 
نتيجننة المعنناملات بنند ا ننراد ابتمننع ببننبت الممارسننة الرياضننية للنشنناط البنند  لا ا صننك الم  ننة   ا  بعنند 

و  %.86.6النشنناط البنند  ك نن ة يننوير و طنناطرة بعنند  و يننلا  .0..8%النشنناط البنند  لخفنن  التننوير 
الننذو ايننت علننت اينننر يقننند المنا بننات الرياضننية بقننواند يضننبس روح المنا بننة و اخلاقيا ننا دننا يكبننت القنني  

 86.36%النشنناط البنند  ك نن ة اجتماعيننة الاخلاقينة للتلاميننذ الممارسنند للحبيننة البدنيننة و الرياضنية ،لتنن   
بنبننننت  ننننور المتوسننننس لانننندد ا ننننا  التلاميننننذ الممارسنننند لا  88.86%  للتفننننور الرياضنننن  النشنننناط البنننندو 

التقيني  العناب  المنواب يبند  نارر النبنت لا و الرسن  البينا  الاختيارات و ا لول الواجت ايجادها عند التعثر
     .اوو الوان ال ائد اكور او دارية النشاط البد للتلاميذ  الا اهاتقياا  لأبعاد

 
 قياس الاتجاهات للعينة ذكور( يبين فارق النسب التقييم العالي لأبعاد 22الشكل البياني رقم)

 

  

68.28% 69.87% 68.89% 

74.96% 

69.39% 
66.68% 

كخبرة توتر و  للصحة و اللياقة  كخبرة اجتماعية 
 مخاطرة

 للتفوق الرياضي لخفض التوتر   كخبرة جمالية
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البدني زن الزائد نحو ممارسة النشاط و عرض و تحليل قياس اتجاهات التلاميذ ذوي ال -2-3
 اناث:

 :النشاط البدني كخبرة اجتماعيةبعد  -2-3-1

المتوسط  البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

 طبيعة البعد

 %0..86 5..0 06.56 النشاط البدني كخبرة اجتماعية
 ايجابية

(  المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 18جدول رقم )
 (70)ن= النشاط البدني كخبرة اجتماعية الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  56 منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن  
 لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند   الاننناثالمرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  

المتوسننننس ا بننننا  بننننن  ايننننا نتننننائج القينننناا لبعنننند دارسننننة النشنننناط البنننند  ك نننن ة اجتماعيننننة قنننندر  يهنننناحيننننث 
  % 0..86نببة التقيي  العاب النببة المقدرة بن  لتبل 5..0باارام معيارو قدر   06.56

 :النشاط البدني للصحة و اللياقةبعد -2-3-2

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم العالي 
% 

 طبيعة البعد

 %65. 16 0.55 .01.5 النشاط البدني للصحة و اللياقة
 ايجابية

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 19)جدول رقم 
 (70)ن= النشاط البدني للصحة و اللياقة الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  .5منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند   الاننناثالمرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  

المتوسنننس ا بننننا  بننننن  قننندر  يهننننالبعننند دارسننننة النشننناط البنننند  للصنننحة و اللياقننننة ايننننا نتنننائج القينننناا حينننث 
   %65.16نببة التقيي  العاب النببة المقدرة بن  لتبل  0.55باارام معيارو قدر  .01.5
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 :توتر و مخاطرةالنشاط البدني كخبرة بعد  2-3-3

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

 طبيعة البعد

النشاط البدني كخبرة توتر و 
 مخاطرة

3..63 3.03 86.55% 

 ايجابية

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 22جدول رقم )
 (70)ن= البدني كخبرة توتر و مخاطرةالنشاط  الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  33منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند   الاننناثالمرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  

المتوسننس ا بننا  بننن  قنندر  يهننا يننوير و طنناطرةايننا نتننائج القينناا لبعنند دارسننة النشنناط البنند  ك نن ة حيننث 
   %86.55نببة التقيي  العاب النببة المقدرة بن  لتبل  3.03باارام معيارو قدر   63..3

 

 :النشاط البدني كخبرة جمالية بعد -2-3-4

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

طبيعة 
 البعد

 %63.30 .0.5 .03.5 النشاط البدني كخبرة جمالية
 ايجابية

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 21جدول رقم )
 (70)ن= النشاط البدني كخبرة جمالية الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  35منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند   الاننناثالمرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  

 .03.5المتوسنس ا بنا  بننن  قندر  يهنا جمالينةاينا نتنائج القيناا لبعند دارسنة النشناط البنند  ك ن ة حينث 
   % 63.30نببة التقيي  العاب النببة المقدرة بن  لتبل  .0.5يارو قدر  باارام مع
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 :النشاط البدني اخفض التوتر بعد -2-3-5

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

طبيعة 
 البعد

 %...86 3..0 38.00 النشاط البدني اخفض التوتر
 ايجابية

الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط ( . المتوسط 22جدول رقم )
 (70)ن= النشاط البدني اخفض التوتر الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  33منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند   الاننناثالمرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  

 38.00المتوسنس ا بنا  بنن  قندر  يهنالبعند دارسنة النشناط البند  لخفن  التنوير اينا نتنائج القيناا حيث 
   % ...86نببة التقيي  العاب النببة المقدرة بن  لتبل  3..0باارام معيارو قدر  

 
 :الرياضيالنشاط البدني للتفوق بعد -2-3-6

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

 بيعة البعدط

النشاط البدني للتفوق 
 الرياضي

36.63 0.3. 80.6.% 
 ايجابية
 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 23جدول رقم )
 (70)ن= للتفوق الرياضيالنشاط البدني  الحسابي

نتنننائج اختبنننار عيننننة البحنننث الممثلنننة لا يلامينننذ ( النننذو يوضننن  30منننن خنننلال نتنننائج الجننندول رقننن   
 لا قينناا الا اهننات اننو الممارسننة للنشنناط البنند   الاننناثالمرحلننة المتوسننطة اوو الننوان ال ائنند و اننك منننه  

المتوسننننس ا بننننا  بننننن  قنننندر  يهننننا الرياضنننن للتفننننور ايننننا نتننننائج القينننناا لبعنننند دارسننننة النشنننناط البنننند  حيننننث 
   % .80.6نببة التقيي  العاب النببة المقدرة بن  لتبل  .0.3باارام معيارو قدر   36.63
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ترتيب الابعاد لمقياس الاتجاهات للتلاميذ ذوي الزن لزائد نحو ممارسة النشاط البدني  -2-4
 :اناث

 م
المعاملات               

 الإحصائية
 الابعاد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي

 الابعادترتيب 

 الرابع 0..86 5..0 06.56 النشاط البد  ك  ة اجتماعية 1

 الاول 65.16 0.55 .01.5 النشاط البد  للصحة و اللياقة 2

 الخامس 86.55 3.03 63..3 وطاطرة رويالنشاط البند  ك بنرة وي 3

 الثا  63.30 .0.5 .03.5 جمالية النشاط البد  4

 الثالث ...86 3..0 38.00 النشاط البد  لخف  التوير 5

 البادا %.80.6 .0.3 36.63 النشاط البد  للتفور الرياض  6
 اناثللعينة الاتجاهات ( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لأبعاد مقياس 24جدول رقم)

 (.70)ن=

الاانننرام  و الوسنننيس ا بنننا ،( بعننند دراسنننة المتوسنننطات ا بنننابية .3يتضننن  منننن الجننندول رقننن   
اعتمننادا علننت لقينناا الا اهننات و النبننبة الميويننة  لكننل بعنند علننت حنند  بالحييننت علننت النحننو التنناب  المعيننارو

 :نتائج اجابات عينة البحث حيث جاء يرييت الابعاد كالتاب 

 للصحة واللياقةالنشاط البد   -

 ك  ة جماليةالنشاط البد    -

 توير ال لخف  النشاط البد  ك  ة -

 ك  ة اجتماعيةالنشاط البد    -

 يوير وطاطرةالنشاط البد  ك  ة  -

 النشاط البد  للتفور الرياض  -
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قينناا الا اهننات   لأبعننادكمننا يوضنن  يرييننت الابعنناد البننابقة الننذكر  ننارر النبننت لا التقينني  العنناب 
و هنذا نتيجنة الارادة  65.16%  للصنحة واللياقنةللعينة اكور حيث كانا اك  نببة لبعد النشناط البند  

  ا  بعننند  %63.30 ك ننن ة جمالينننة  ،  ينننلا  بعننند النشننناط البننند  انننو التميننن  بالجبننن  اللائنننق و ا بنننت
و هنننذا قصننند نفينننو منننن الضنننلحوط المتلقنننات لا ا يننناة اليومينننة  ...86% لخفننن  التنننويرالنشننناط البننند  

ك ن ة و يلا  بعند النشناط البند   ،اضا ة الى رؤية ابتمع و الصديق الى صاحت الوان ال ائد بشكل خاص 
و النشننناط البننند  للتفنننور  86.55% ينننوير وطننناطرة    النشننناط البننند  ك ننن ة ليننن، %0..86 اجتماعينننة
ور المتوسننس لانندد ا ننا  التلاميننذ لا الاختيننارات و ا لننول الواجننت ايجادهننا بنبننت  نن .80.6%الرياضنن  

عند التعثر و الرس  البيا  المواب يبد  ارر النبنت لا التقيني  العناب لأبعناد قيناا الا اهنات للتلامينذ اوو 
     الوان ال ائد اكور او دارية النشاط البد .

 
 اناثللعينة الاتجاهات ( يبين فارق النسب التقييم العالي لأبعاد مقياس 23الشكل البياني رقم)

  

68.93% 

71.57% 

68.11% 

70.23% 
68.99% 

63.74% 

ك  ة 
 اجتماعية

ك  ة يوير  للصحة واللياقة
 وطاطرة

 للتفور الرياض  لخف  التوير ك  ة جمالية
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اتجاهات التلاميذ ذوي الوزن الزائد نحو ممارسة قياس مقارنة نتائج ابعاد تحليل عرض و  -2-5
 : النشاط البدني تبعا لمتغير الجنس 

 اناث ذكور 
 القيمة

 المحسوبة
 الدلالة

 م
المعاملات               

 الإحصائية
 الابعاد

 الترتيب ع س الترتيب ع س

1 
النشاط البد  ك  ة 

 دال 6.91 الرابع 5..0 06.56 الخامس 0..3 05.13 اجتماعية

2 
النشاط البد  للصحة و 

 دال 6.73 الاول ...0 .01.5 الثانية 3... 3.53. اللياقة

3 
النشاط البند  ك بنرة 

 دال 19.20 الخامس 3.03 63..3 الرابع 0.00 61..0 وطاطرة رويوي

 دال 10.04 الثا  .0.5 .03.5 الاول 6..0 08.36 النشاط البد  جمالية 4

5 
النشاط البد  لخف  

 دال 15.47 الثالث 0.53 38.00 الثالث 6..0 .01.6 التوير

6 
النشاط البد  للتفور 

 0.48 البادا .0.3 36.63 البادا 0.38 05..3 الرياض 
غير 
 دال

 ( 2.22 الثقةعند مستوى  2.36(ت)القيمة الجدولية )

تبعا لمتغير لعينة ل الاتجاهاتلفروق المتوسطات الحسابية لأبعاد قياس  ت( نتائج اختبار 25جدول رقم)
 (.122)ن= الجنس

 

لايجناد دلالنة الفنرور بند المتوسنطات  ت( اعنلا  و النذو يوضن  نتنائج اختبنار 31من خنلال الجندول رقن   
 علت النحو التاب : الا اهاتبقياا ا بابية نجد ان الدلالة جاءت لا الابعاد الخاصة 
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اكننن  منهنننا  5..8: و النننذو جننناءت  ينننا القيمنننة ا بنننوبة النشننناط البننند  ك ننن ة اجتماعينننةبعننند  -
و هنو يعن  عنن الدلالنة  3.33 الثقنةعنند مبنتو  يبنتيودنا لاختبار  3.08للقيمة الجدولية 

 .اوو الوان ال ائد يبعا لمتلحير الجنس  للتلاميذالاحصائية بد قي  متوسطات الفرور 

منهننا  اكنن  8.60: و الننذو جنناءت  يننا القيمننة ا بننوبة  النشنناط البنند  للصننحة و اللياقننةبعنند  -
الدلالنة  و هنو يعن  عنن 3.33لاختبار يبنتيودنا عنند مبنتو  الثقنة  3.08للقيمة الجدولية 

 .اوو الوان ال ائد يبعا لمتلحير الجنس للتلاميذالاحصائية بد قي  متوسطات الفرور 

 اكننن 33..5: و الننذو جنناءت  ينننا القيمننة ا بننوبة وطننناطرة رويالنشنناط البنننند  ك بنننرة ويننبعنند  -
و هننو يعنن  عننن   3.33لاختبننار يبننتيودنا عننند مبننتو  الثقننة  3.08منهننا للقيمننة الجدوليننة 

 .للتلاميذ اوو الوان ال ائد يبعا لمتلحير الجنس الاحصائية بد قي  متوسطات الفرورالدلالة 

منهنا للقيمنة  اك .53.3: و الذو جاءت  يا القيمة ا بوبة جماليةك  ة النشاط البد   بعد  -
الدلالننننة   و هننننو يعنننن  عننننن  3.33لاختبننننار يبننننتيودنا عننننند مبننننتو  الثقننننة  3.08الجدوليننننة 

 .اوو الوان ال ائد يبعا لمتلحير الجنس للتلاميذالاحصائية بد قي  متوسطات الفرور 

منهنا للقيمنة  اك 6..51: و الذو جاءت  يا القيمة ا بوبة النشاط البد  لخف  التويربعد  -
الدلالننة  وجننود و هننو يعنن  عنن 3.33لاختبننار يبنتيودنا عننند مبننتو  الثقنة  3.08الجدولينة 

 .للتلاميذ اوو الوان ال ائد يبعا لمتلحير الجنسالاحصائية بد قي  متوسطات الفرور 

منهنننا  اصنننلحر6..3: و النننذو جننناءت  ينننا القيمنننة ا بنننوبة النشننناط البننند  للتفنننور الرياضننن بعننند  -
عنندم و هننو يعنن  عننن  3.33لاختبننار يبننتيودنا عننند مبننتو  الثقننة  3.08للقيمننة الجدوليننة 

للتلامينننذ اوو النننوان ال ائننند يبعنننا لمتلحنننير وجنننود الدلالنننة الاحصنننائية بننند قننني  متوسنننطات الفنننرور 
 .الجنس

انو لعينة البحث  الا اهاتو يبد الرس  البيا  المواب  ارر النبت لا التقيي  العاب لأبعاد قياا 
 .دارسة النشاط البد  



 الفصل الثاني [عرض و تحليل و مناقشة النتائج]
 

 
99 

 
قيد البحث تبعا للعينة  قياس الاتجاهات( يبين فارق النسب التقييم العالي لأبعاد 24الشكل البياني رقم)

 لمتغير الجنس

 

  

68.93% 
71.57% 

68.11% 

70.23% 
68.99% 

63.74% 

68.28% 
69.87% 68.89% 

74.96% 

69.39% 

66.68% 

ك  ة يوير  للصحة واللياقة ك  ة اجتماعية
 وطاطرة

 للتفور الرياض  لخف  التوير ك  ة جمالية
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 الاستنتاجات :-2-6

  مبننتويات ابعنناد ا اهننات  علننت لادينندمننن خننلال  النتننائج المتوصننل اليهننا وبعنند اجننراء الدراسننة
باسننتنتاجات يوا قننا إلى حننند    خرجنننناالتلاميننذ اوو الننوان ال ائنند انننو دارسننة النشنناط البنند  

لا الابعنننناد ا ننننددة عنننن  مقينننناا الا اهننننات الا ا ننننا اختلفننننا لا كبننننير مننننع دراسننننات سننننابقة 
إا أننا  خذا حبت الطبيعة للمجتمع الج ائنروأمبتويات التقيي  و الفرور يبعا لمتلحير الجنس و 

تقينني  و الفننرور لالا اهننات بنناختلام مبننتويات اابعنناد تم الخننروج مننن هننذ  الدراسننة بتحدينند 
 و التي جاءت كالتاب : عا لمتلحير الجنسلذلك يب

 .النشاط البد  ك  ة اجتماعية-5

 .النشاط البد  للصحة و اللياقة-3

 .النشاط البد  ك  ة يوير و طاطرة-0
 النشاط البد  ك  ة جمالية. -.
 النشاط البد  لخف  التوير.– 1
 النشاط البد  للتفور الرياض .-8

مننع الاخننذ بعنند الاعتبننار يفنناوت النبننت لا التقينني  العنناب للتلاميننذ يبعننا لمتلحننير الجنننس و الننذو اينننر 
 يرييت الابعاد لكلا الجنبد . علت

جنناءت ا اهننات ا ننراد عينننة الدراسننة علننت ابعنناد المقينناا المبننت دم ايجابيننة اننو دارسننة النشنناط  -
 الرياض .

و دارسننة النشنناط الرياضنن  ك نن ة جماليننة لا المريبننة جنناء يرييننت ا اهننات ا ننراد عينننة الدراسننة انن -
الاولى لد  الذكور وصحة ولياقة لد  الاناث،   النشاط البند  للصنحة واللياقنة عنند النذكور 
والنشاط البد  ك  ة جمالية لدة الاناث لا المريبنة الثانينة،  جناء النشناط البند  لخفن  التنوير 

لثننة، يننلا الننك النشنناط البنند  ك نن ة يننوير وطنناطرة عننند الننذكور عننند كننلا الجنبنند لا المريبننة الثا
والنشنننناط البنننند  ك نننن ة اجتماعيننننة لنننند  الاننننناث لا المريبننننة الرابعننننة،   النشنننناط البنننند  ك نننن ة 
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الننننذكور بالمريبننننة الخامبننننة واخننننيرا النشنننناط البنننند  للتفننننور الرياضنننن  لنننند  كننننلا  اجتماعيننننة لنننند 
 الجنبد لا المريبة البادسة.

الخمبننة الاولى عندا بعند النشنناط الرياضن  للتفننور يوجند  نرور اات دلالننة احصنائية لا الابعناد  -
 لا ا اهات التلاميذ البدناء او النشاط الرياض . الرياض  

ناء اكنننورا وانايننننا ايجابينننة انننو دارسنننة النشننناط الرياضننن .كما ان جننناءت ا اهنننات التلامينننذ البننند -
 هناك اختلام لا يلك الا اهات.

 ومقارنتها بالنتائج:الفرضيات  ناقشةم -2-7

منن خننلال النتننائج ا صننل عليهننا والمعالجننة الاحصننائية المنتهجننة حبننت اهنندام البحننث و روضننا وباسننتعمال 
الادوات الخاصة والمناسبة والمتمثنل لا مقيناا كينينون للا اهنات انو دارسنة النشناط الرياضن  شكنن مناقشنة 

 : رضيات البحث علت النحو التاب

 مناقشة الفرضية الاولى:

من اجل التحقق من  رضية البحث الاولى والنتي ا حضننا  يهنا طبيعنة الا اهنات النفبنية لند  التلامينذ اوو 
 الوان ال ائد ايجابية 

( لاحظنا ان النببة الميوينة لابعناد المقيناا .3،.5( و 56،...53النتائج المدونة لا الجداول  ومن خلال 
( وهذا يدل علنت ان طبيعنة ا اهنات التلامينذ اوو النوان ال ائند انو %65و  %85 جاءت منحصرة بد 

دارسننة الانشننطة الرياضننية جنناءت ايجابية.وعليننا يتفننق هننذ  النتيجننة مننع مننا يوصننلا اليننا الدراسننات البننابقة 
 والتي وجدت ان طبيعة ا اهات التلاميذ ايجابية او الشاط الرياض .

 ولى لاققا. ومنا نبتنتج ان الفرضية الا

 مناقة الفرضية الثانية:

د  رور اات دلالة احصنائية لا مبنتو  ا اهنات و جو من اجل التحقق من الفرضية الثانيةوالتي ا حضنا  يها 
سننننة اوو النننوان ال ائننند انننو دارسنننة النشننناط البننند  يبعنننا لمتلحنننير الجننننس  1.-1.يلامينننذ المرحلنننة المتوسنننطة 

  اكور/اناث(
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لاحظننا ان هنناك  نرور اات دلالنة احصنائية لا  (11( و 1.المتوصل اليها لا الجداول ومن خلال النتائج 
 مبتو  ا اهات التلاميذ البدناء او دارسة النشاط البد  الرياض .

وعليا يتفق هذ  النتيجة مع ما يوصلا اليا الدراسات البنابقة والنتي وجندت هن  الاخنر   روقنا اات دلالنة 
 هات التلاميذ او دارسة النشاط الرياض .احصائية لا مبتو  ا ا

  

 التوصيات و الاقتراحات: -8-

  :يل  بما ةالباحث وص ي الدراسة لا جاء ما ضوء علت

 .الم تلفة الرياضية بالأنشطة وعلاقتها النفبية الإ اهات بدراسة الباحثد إهتمام ايادة 1-

 مناطق جميع لا البد  النشاط او الم تلفة الدراسية المراحل يلاميذ إ اهات دراسة علت الت كيد أهمية 2-
 .الوطن

 .إيجابية إ اهات إكتباب للتلاميذ ليتبنى البد  النشاط ب وجا الإهتمام ضرورة 4-

 وإناينا اكورا التلاميذ لتشجيع طتلفة رياضية وبرامج موضوعات بتقديم الإعلام وسائل إهتمام ايادة 5-
 .البد  النشاط دارسة علت خاصة

 .الحبوية الرياضية الممارسة يخك ينقالا وع  نشر ضرورة 7-

 .الاجتماعية بالتنشية وعلاقتها النفبية الا اهات حول دراسات إجراء ضرورة 9-

ضرورة قيام باحثد اخرين ببناء مقاييس اخر  نفبية للتعرم علت الواقع والميول او دارسة الانشطة 
 المؤسبات الم تلفة.الرياضية الم تلفة لا جميع 

 التلاميذ البدناء بحاجة ماسة الى رعاية نفبية واجتماعية ويربوية.

 محاولة عدم اظهار الاختلام بد التلاميذ البدناء وغير البدناء ومعاملته  معاملة واحدة.

 



 الخلاصة العامة 
 

 
103 

 الخلاصة العامة:

ان الدراسة و البحث في المجال النفسي الرياضي التربوي واسع ،اتجهنا للبحث فيو قصد توضيح و  
العمرية الأساسية تفسير تساؤلات طرحتها الطالبة كإسناد لبناء مشكلة البحث التي جاءت خاصة بالدرحلة 

في تكوين شخصية الفرد داخل لرتمعو حيث كان اصل الدشكلة ىو التساؤل حول طبيعة الاتجاىات 
 لدى التلاميذ ذوي الوزن الزائد.  نفسية نحو لشارسة النشاط الرياضيال

ية الدنهج الوصفى بالأسلوب الدسحي باعتماد توزيع الدقياس الدعد و الدقنن سابقا بدرجة عال اعتمدت
،و قد  صممو كنيون وعربو وعدلو الدكتور لزمد حسن علاويمن الثبات و الصدق و الدوضوعية الذي 

تيار العينة مقصود حيث كان اخالدرحلةالدتوسطة و من ذوي الوزن الزائد تلميذ  021بلغت عينة البحث 
ة سابقا في الدقارنة لإثبات الفرضيات الدطروح ثلت في مقاييساختبار تدوات احصائية تمبأ ،كما استعنت

لزددة حيث اتت النتائج  تبعا لدتغير الجنس لعينة البحث الاتجاىاتبين الدتوسطات الحسابية لابعاد قياس 
، كما حددت  لدستوى التقييم للابعاد في قياس الاتجاىات باختلاف متغير الجنس بين الذكور و الاناث

النشاط البدني كخبرة في الابعاد التالية الذكر ) اناثو  ذكورفي الفارق بين الدتوسطات الحسابية للعينة  الدلالة
النشاط البدني كخبرة النشاط البدني كخبرة توتر و لساطرة ،النشاط البدني للصحة واللياقة،اجتماعية ،

في اتمام  ةمن خلالذا الطالب التي اوصت ت ىذه ىي نتائج دراستنا( حيث كانالنشاط البدني لخفض التوترجمالية،
لقياس الاتجاىات بشكل دوري للتلاميذ ذوي الوزن الزائد مع اعتماد تكوين الفرد من خلال الدمارسة البحث 
 ،كذا اعتماد التربية البدنية و الرياضية كمنهج للتكوين و التأطير و بناء الفرد في المجتمع. الرياضية 
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