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Le résumé de la recherche en frangais

Nous avons discuté dans ce document sur le role de la séance du sport : psychologique, physique et
social chez les apprenants (15-18 ans) et était basé sur plusieurs étapes:

Introduction et Recherche problématique:

Nous avons parlé d’abord sur l'importance de la part de I'éducation physique et du sport et de ses
effets sur I'adolescent dans la communauté, et la nécessité d'exercer et de les afficher dans la
meilleure forme comme toutes les autres matieres académiques, comme nous avons composé la
situation problématique a plusieurs questions:

- La séance de I'éducation physique et sportive, Influence-t-elle, sur le coté psychologique de
|"apprenant?

La séance de I'éducation physique et sportive, est ce qu’elle influence sur I'aspect social de
I"apprenant?

Y a-t-il un effet de la part de la séance de |'éducation physique et sportive sur la santé des
apprenants?

L’hypotheése de la recherche:

L'influence de la séance de I'éducation physique et sportive sur le coté psychologique de I'apprenant.
L'influence de la séance de I'éducation physique et sportive sur I'aspect social de I'apprenant.

La séance de I'éducation physique et sportive affecte sur la santé des apprenants.
L'importance de la recherche:

Le collége est une phase d'étude trés importantes traversées par I'étudiant dans sa vie, ils
contribuent de maniere significative a la formation de sa personnalité et renforce a I'esprit de
I'enthousiasme et le désir de rivaliser. Il préfére la fusion du groupe avec la conviction de la valeur du
groupe a atteindre ses objectifs et que I'éducation physique et sportive comme matiéere obligatoire
dans le systéeme éducatif, donc I'apprenant a besoin de pratiquer le sport pour le rendre plus adapté
pour suivre le rythme avec le temps et en regardant vers I'avenir. Notre travaille est une étude dans
laquelle nous essayons de donner I'influence de cette séance sur I'aspect physique psychologique et
social chez les apprenants.



L'objectif de la recherche:

_ Déterminer I'effet de la part de la séance de I'éducation physique et sportive sur 'aspect
psychologique chez les apprenants.

_ Divulgation de l'impact de la part de la séance de I'éducation physique et sportive sur I'aspect
social chez les apprenants.

_ Voir I'effet de la part de la séance de I'éducation physique et sportive sur la santé des apprenants.

Pour atteindre cet objectif, nous avons divisé notre recherche en deux parties, coté théorique et
pratique. Le c6té théorique inclus trois premiers chapitres : est la part de I'éducation physique et du
sport dans le systeme éducatif et les caractéristiques de I'adolescence du groupe d'age (15-18) ans
et le troisieme chapitre est les effets de I'éducation physique et des sports sur I'adolescent, mais le
cOté pratique a été contenue deux chapitres inclus:

-La méthode suivie: Nous avons utilisé la méthode descriptive, car il est le plus approprié pour cette
étude.

Recherche -échantillon: été choisi au hasard inclus 300 étudiants sur 3000 éleves qui prennent un
10%.

- Outils de recherche: questionnaire privée formulaire éléves de I'école moyenne.

- Domaines de recherche: la région temporale du mois de Février jusqu'en mai 2015, certaines écoles
moyennes de la région spatiale wilaya de Tiaret (5 lycées), le domaine de 300 éléves.

- Etude statistique: le pourcentage et choisissez Pearson Ka 2.

Le deuxiéme chapitre contient la présentation et I'analyse des résultats de I'enquéte et les débats et
les conclusions qui ont été positifs de sorte que toutes les hypothéses formulées, et la derniére a
donné quelques recommandations, qui stipule la nécessité de donner la vraie image de cette part par
des professeurs et que d'éduquer les éléves et leurs parents de l'importance de cet article et
d'augmenter sa confession et le nombre d’horaire par le systeme éducatif.
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