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 :مقدمة-1

قددة  الردرو و تكييرد  يعمل على تنمية و  و الرياضية الجانب المتكامل من التربية تعتبر التربية البدنية          
و عقليددا عدن قريددش ا نلددنة البدنيددة الدد  تتنا ددب مددو مرتيلددة النمددف قو الدد   دداة  ب  ددرا  قيدداو   جسدمانيا

قو التمرينددداو قو  البدنيدددةكفنهدددا ليسدددص ةدددرو صدددقة البدددد  قو ال قا دددة   قلإنسدددانيةصدددالة لتققيدددش قيدددى القدددي  
لرياضدية الد  تسداعد علدى جعدل ا التدةيباو البدنيةق  هف ةال من المجالاو التربية اللاملة ال  تلدكل التربيدة

 .تييا  الإنسا  ملائمة لمتنلباو العصر 

بها و تنفيرها  قد  الاهتمامو لقد  هدو التربية البدنية الرياضية في الجزائر تنفةاً نفعياً من تييث 
النهائية   الاختباةاوالآ  ماو  إجباةية في جميو المستفياو الدةا ية في الفقن و بالتالي تجري بها  قصبقص

 .كلهاو  المتف ط و  هاو  البكالفةيا

ال  تقدم التلاميذ تيسب جدول مدة ي  كما ق  للتربية البدنية و الرياضية وة  يم ل ا نلنة الركية
محدو يلتزم التلاميذ بحضفةه إلا من كا  ل   بب مستفجب الإعراء تيسب القراة السابش ذكره كما يعمل 

الدة  بلكل  اختياةالمنهج للتربية البدنية و الرياضية بحيث يكف   قهدا هذا ا خير على تحقيش 
و تنفير عناصر  متسلسل و يساعد على تنفير المهاةاو و القدةاو الجسمانية و الركية لدى التلاميذ

وعلى ضفء هذه الركر    ن  لا يمكن تصفة تيصة تنبيقية تحلف من الإصاباو الرياضية من . اللياقة البدنية
جلية كالكسفة ق الجروح ق التلاميذ  فاءًا كانص إصاباو خريرة  هذا النفع ا ول قو إصاباو قو اط 

الكدماو بالنسبة للنفع للنفع ال انيققما النفع ال الث من الإصاباو  هي الإصاباو الخنير   
 .قو المفو وهي تيالاو ناوة  كالإعاقةقالتلفه

صابة و قتيياناً تكف  بع  هذه العفامل  ببا لدوث الإ هناك عفامل واخلية تترابط  يما بينها و تكف  
 رقاً لظهفة الإصابة و ك يراً ما تؤوي العفامل الخاةجية إلى تغيراو في الجس  و هذه بدوةها تتيح الررصة 
للعفامل الداخلية ال  تنهي بدوةها لدوث الإصابة ومن العفامل الخاةجية تتجلى في  فء التنظي  و قريقة 

تتم ل في تيالاو الإةهاق و عدم الإ تعداو البدني   فء ا تيفال الجفية و قما الداخلية في التدةيب و
تراوي جميو مسبباو الإصاباو و منو تيدوثها وما إ  لك وجب على ا تاذ التربية البدنية الرياضي لذ
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تيدثص الإصابة  يجب على ا  تاذ إتباع الخنفاو ا ولى للقراظ على تييا  التلميذ عند الإصابة و 
التخريف من ا ضراة و هذا ما نريد ا تعراض  في هذا البقث المتفاضو الذي نرجفا من خلال  نلر ما 

تعامل ميذ و قرق نستنيو من المعلفماو تيفل مختلف الإصاباو واخل المؤ ساو التربفية بين قو اط التلا
 .ا  اتذ  معها 

 :المشكلة-2

الإ عا  ا ولي؛ كما ق  التدةب على التصر  السلي  إضا ة لعامل السرعة عنصرا  ق ا يا  في ق  
الإ عا او الاولية تنلش على اللخص الائز على تأهيل من هيئة مرفضة للتدةيب تلير إلى ق  تياملها 

و نح  هاو  الإ عا   4981  عام مص هذه التسمية  ول مر مؤهل لتقديم إ عا  قولي و قد ا تخد
له  ووةاو وةا ية عملية و اجتازوا الإمتقا  ال  تلر  علي  هيئة متخصصة تضمن ق   لى ا خاصع

 .المسعرين ا وليين مدةبف  على مستفى عال  

في تيدوو معلفمات  النبية ال   كن  من تقديم الإ عا او ا ولية  و علي      المسعف يجب ق  يتصر 
إلى  و ق  يصل من ذلك( نزيفق الفعيق ثم التنرس و النب )بلكل صقيح ينا ب مو نفعية الإصابة 
 .التلخيص التقريبي لإصابة المري  قو مرض 

 و الماوية الخاصة بالإ عا او ومن الملاتيظ ق  قغلب المؤ ساو تعاني ك يراً من قلة الإمكانياو البلرية
لذا     هذه  و ال انفي ا وليةق علماً ق  وقفع الإصاباو للتلاميذ قصبح في تزايد خاصة في النفة المتف ط

في الملاعب   فاءإلى مربيين قاوةين على الراظ على  لامة التلاميذ  المؤ ساو تحتاج بلكل كبير
 ب جراء وةا ة مقاةنة بين النفة ال انفي والنفة المتف ط من قجلتييث قمنا قالتربفيةالرياضية قو المداة  

و في النفةين المتف ط وال انفي  على الإصاباو ا ك ر  يفعا في تيصة التربية البدنية والرياضية التعر  
 : في هذا الإقاة ننرح التساؤلاو التالية

 :التساؤل العام

في يتعاملف  مو الإصاباو قثناء وقفعها في تيصة التربية البدنية هل ق اتذ  التربية البدنية و الرياضية 
 النفةين المتف ط وال انفي ؟ وما هي قه  المسبباو لها ؟  
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 :التساؤلات الفرعية

 ؟لإصاباو ا ك ر  يفعا في النفةين المتف ط وال انفي وما ق باب تيدوثهاما هي ا -4

 مو الإصابة قثناء وقفعها ؟ والرياضيةهل يتعامل ق اتذ  التربية البدنية  -2

مو الإصاباو الرياضية ا ك ر  ق اتذ  التربية البدنية والرياضيةكيرية تعامل الكلف عن   :الهدف العام
 ؟في النفةين المتف ط وال انفي   يفعا 

 :أهداف البحث -3

ذا وجب الخنفة  و لهضية متراوتة ك يرا ما تلهد وقفع إصاباو ةياو ال انفي  إ  مرتيلة التعلي  المتف ط 
 :بهد ل هذا البقث تسليط الضفء على كيرية تعامل ا  اتذ  مو هذه الإصاباو علينا من خلا

 .التعر  على الإصاباو الرياضية ا ك ر  يفعا في المداة  و قه  مسبباو تيدوثها -

 .للتلميذ هاقثناء وقفعمو الإصاباو ق اتذ  التربية البدنية و الرياضية  تعاملمدى  -

 .التعر  على ووة عامل الخبر  لدى ق اتذ  التربية البدنية في كيرية التعامل مو الإصابة قثناء وقفعها -

 :البحث فرضيات-4

من قك ر الإصاباو  يفعا ويعتبر  فء التسخين من قه  ق باب تيدوث  و الإلتفاءاو تعد الجروح -4
 .هذه الإصاباو

 .تيصة التربية البدنية والرياضية قثناء وقفعها  فيلا يتعاملف  مو الإصاباو إ  اغلب ا  اتذ   -2

 :البحث مصطلحات-5

 :التربية البدنية و الرياضية  -

:التعريف الاصطلاحي  
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 هي جزء لايتجزق من التربية العامة و الذي يت  عن قريش النلاط الذي يستخدم  ي  الجهاز الركي لجس  
(22-22ق الصرقاو 2002اللا عيق ) اكتساب الررو بع  السلفكاوالإنسا  الذي ينتج عن    

: التعريف الاجرائي  
عن قريش و يط هي العملية التربفية ال  تهد  الى تحسين قواء التلاميذ في النفةين ال انفي والمتف ط  

. لتققيش قهدا  تندةج ضمن قهدا  التربية العام  وهي ا نلنة البدنية المختاة   
  :أستاذ التربية البدنية والرياضية  -

:التعريف الاصطلاحي   
 هف ذلك الررو الذي يكلف  ير تيصة التربية البدنية و الرياضية و الذي يعمل على تحقيش التفاز  بين 

(ق صرقة بدو  صرقة 2009اللهق ) الجانب العقلي و الركي للتلاميذ وكذا تحقيش ا هدا  العامة  
: التعريف الاجرائي  

ق والذي يعمل على تحقيش والمتف ناو  هف ذلك الررو الذي يكرل  ير تيصة التربية البدنية في ال انفياو
. العقلي والركي للتلاميذ وكذا تحقيش ا هدا  العامة للماو التفاز  بين الجانب   

  
 :الإسعافات الأولية-

 :التعريف الإصطلاحي 

 هي تنبيش لمجمفعة من المراهي  المترش عليها مسبقا لعلاج الإصاباو و ا مراض المراجئة با تخدام المفاو

إلى تييث وصفل النبيب  لظة وقفع الإصابةو التجهيزاو المتف ر  في المكا  نرس  قثناء تلك اللقظة قي 
 .(222صرقة  2002زاهرق )المستلرى المختص قو نقل المصاب إلى

  :التعريف الإجرائي 

ق تاذ التربية البدنية والرياضية قثناء وقفع الإصابة للتلميذ والمحا ظة هي ةمفعة من الخنفاو ال  يقفم بها 
 .تييات  تيتى وصفل الإ عا  على 
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 :الدراسات المشابهة -6

أسباب الإصابات "ا ة بن وتيف بن ناصرقعبد المفمن زوبيرق ابفلي محمدق تحص عنفا وة  :الدراسة الأولى
وهرا ق مستغانمق تلمسا ق النعامةق )بحث مسقي قجري ب انفياو "بدرس التربية البدنية والرياضية 

 .م4881 هاو  ليسانس مذكر  لنيل ( غليزا  ق معسكر 

 :هدف المذكرة

 .التعر  على ا  باب المؤوية لدوث الإصاباو قثناء مماة ة التربية البدنية و الرياضية  -

 .تحديد قنفاع الإصاباو اللائعة بدة  التربية البدنية والرياضية  -

 :تفصل الباتي ف  إلى:نتائج الدراسة الأولى

 .في ةال التربية البدنية والرياضية النقص الكبير للإقاةاو المختصة  -

 .عدم إجراء  قفصاو قبية في وقتها المنا ب  -

نقص و ساو وعدم صلاتيية ا جهز  وا وواو وهذا ما يزيد من الخنفة  على التلاميذ في تيدوث  -
 .الإصابة 

 يها للجروح و   معر ة الإصاباو اللائعة في وة  التربية البدنية والرياضية وال  كانص النسبة عالية -
 .والكسفة التفعكاو المرصلية 

 :توصيات الدراسة الأولى

 . ضروة  تف ير ا  اتذ  المتخصصين في ميدا  التربية البدنية والرياضية -

 .إتباع التدةج في إعناء التماةين بحيث تكف  ملائمة لمراتيل نمف التلاميذ -

 .كا ةبنةضروة  إ تعمال و ائل وقائية من قر  التلاميذ   -

 .ضروة  تف ير المنلآو وا جهز  الرياضية -
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 .ضروة  إجراء  قفصاو قبية -

الرياضية  واقع الإصابات" وةا ة العابدي إبراهي  ق زياو وتيف ق  ايح  ؤاو تحص عنفا : الدراسة الثانية
 .م2002مذكر  لنيل  هاو  ليسانس في التدةيب الرياضي  "في معهد التربية البدنية والرياضية 

 :هدف المذكرة

 .معر ة الفضعية الالية للإصاباو الرياضية لمعهد التربية البدنية والرياضية -

 .معر ة الإصاباو ا ك ر  يفعا في معهد التربية البدنية والرياضية -

 :توصيات الدراسة الثانية

 .المماة  وذلك بالرقص النبي العناية النبية لصقة النالب -

 .التهيئة نرسيا وعقليا قثناء إجراء الصص التنبيقية -

 .تخنيط برنامج الصقة على تيسب إمكانياو كل ةياضة -

 .التسخين الكامل لجميو قعضاء الجس  والقيام بتماةين المرونة -

 .الإند اع البدني تجنب الخلفنة و -
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 : تمهيد

من سوء الحظ أن يرتبط التربية البدنية والرياضية بعدد من المفاهيم والتصورات الخاطئة من            
والوظائف قطاعات وفئات لا يستهان بها من الناس، فهناك خلط واضح في المفاهيم وبين المعاني 

والأهداف والأشكال الاجتماعية للحركة والنشاط البدني مما أدى إلى تصور بعض الناس أن التربية البدنية 
الخ، وهي تصورات خاطئة في …والرياضية هي تمرينات بدنية، أو بعض المنافسات الرياضية والألعاب

تي ترى أن التربية البدنية مضيعة مجملها، بالرغم من ذلك فإنها أفضل  من بعض التصورات والمفاهيم ال
 .للوقت أو هي حواش للمنهج المدرسي وأنها على أحسن الأحوال أنشطة خارجة عن المنهج
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 :تعريف التربية-1-1
العلماء من أجل الوصول إلى تعريف شامل، فعلم  تعار يفإن علم التربية ميدان واسع لذا تعددت   

 .التربية يستمد أصوله من العلوم الاجتماعية والاقتصادية والفلسفية والسياسية
 :المعنى اللغوي1-1- 1
 داه ونماه غربّى الولد أي : ، فيقال"يربو"، "ربا"إن التفسير اللغوي يرجع إلى فعل  

لإدراك التوجيه والتنمية والقيادة، والتربية تعتمد على مسلمات وتستخدم عند المفكرين بمعنى السياسة وا
مقبولة من طرف المفكرين والباحثين والمطبقين، وهي أن الإنسان قابل للتغيير وأن الإنسان قابل للتربية 

 (62، صفحة 0991رابح، )
 :المعنى الاصطلاحي1-1-2

كل ما يؤثر في الفرد يعتبر تربية، فليست التربية مقتصرة على تلك العمليات »: ميليعرفها جون ستيوارت 
 .«المنظمة التي تدور في الأقسام الدراسية بل أوسع وأشمل من ذلك

                                                           .                                      «التربية هي إعطاء الجسم والروح وكل ما يمكن من الجمال والكمال»: ويعرفها أفلاطون 
أنها بناء الأحداث التي تكون حياة الفرد ليصلح ما يستجد من عوارض وأحداث »: ويعرفها جون ديوى
 « وعرض ومعنى كبيرين

ي عملية تهيئ الظروف المساعدة لنمو الشخص نموا متكاملا من جميع النواح: "ويمكن تعريفها بأنها 
الشخصية، الهادف إلى نقل المعرفة، وخلق القابليات وتكوين الإنسان والسعي به إلى طريق الكمال من 

 (2001 ,جوادي خالد)جميع النواحي وعلى مدى الحياة 
 :تعريف التربية البدنية 1-2
العملية التربوية التي تهدف إلى تحسين الأداء "بأنها  West Bucher 0991يعرف ويست بوتشر    

 ".الإنساني من خلال وسيط هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك

التربية البدينة جزء من التربية العامة هدفها تكوين المواطن بدنيا، "أن  Kopeskyويرى كوبسكي   
 ".الخ…وعقليا وانفعاليا واجتماعيا

تلك الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق : "أنها Robert bobinفرنسي روبرت بوبين ويعرفها ال  
 ".حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقلية والنفسحركية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد



 الفصل الأول                                                                   التربية البدنية والرياضية        
 

 01 

ة ذلك الجزء المتكامل من العملي“تعريفا للتربية البدنية  PerterOrnoldومن بريطانيا ذكر بيتر أرنولد   
التربوية التي تثرى وتوافق الجوانب البدنية والعقلية، والاجتماعية الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر 

 (1996 ,أمين أنور الخولي)" النشاط البدني المباشر

 :التربية العامةو العلاقة بين التربية البدنية  1-3
إن التربية البدنية جزء لا يتجزأ من التربية العامة حيث أن هذه الأخيرة عبارة عن عملية تربوية تتم عن  

عن طريق برامج التربية البدنية والرياضية ، ممارستها أوجه النشاطات البدنية التي تنمي وتصون جسم الإنسان
ارات اللازمة لقضاء وقت فراغهم بطريقة الموجهة توجيها صحيحا وسليما يكتسب الأطفال والمراهقين المه

 .مفيدة كما أنهم يشتركون في نشاط يطور حياتهم الصحية
وللحصول على أقصى فائدة تربوية من التربية البدنية والرياضية يجب على المدارس أن تقدم التوجيه  

والبرامج المتزنة والمتنوعة التي تخدم هذه الأخيرة، ومن هنا يمكن القول أن التربية البدنية والرياضية والتربية 
عنى الذي يحدد تنمية وتطور وتكيف الفرد رتبطا واضحا ومتفقين في الغرض والمإالعامة مرتبطين ببعضهما 

من كل النواحي سواء الجسمية أو الاجتماعية أو النفسية، وذلك عن طريق النشاطات الرياضية المختارة 
 .(0991رابح، ) لغرض تحقيق أسمى للقيم الإنسانية وذلك تحت إشراف قيادة مؤهلة تربويا

 :التربية البدنيةطبيعة  1-4
 .يمكن النظر للتربية البدنية كنظام أكاديمي وكمهنة وكبرامج نشاط 

 :التربية البدنية كنظام أكاديمي 1- 1-4
يسعى كل فرع من المعرفة الإنسانية نحو تحديد هويته الأكاديمية، والتربية البدنية والرياضية تهتم ببحث   

ودراسة ظاهرة حركة الإنسان والأشكال الثقافية التي اتخذتها هذه الظاهرة كالرياضة، والتمرينات والرقص، 
الحركة لدى الإنسان، وتنقسم هذه وذلك من خلال بنية معرفية آخذة في التنامي تتمركز حول ظاهرة 

المباحث والعلوم كعلم وظائف أعضاء النشاط البدني، وعلم النفس الرياضي، والاجتماع الرياضي، والتعلم 
الحركي والميكانيكية الحيوية، وفلسفة وتاريخ التربية البدنية، ولها أيضا مباحث فنية تربوية تتنقل هذه العلوم 

ب كطر  تدريس التربية البدنية، مناهج التربية البدنية الوسائل التعليمية في التربية تربويا إلى التلاميذ والطلا
 . (p. 29 ,2005 ,أمين أنور الخولي جمال الدين الشافعي) .البدنية
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 :التربية البدنية كمهنة 1-4-2
تنامت أفرع  إذوالرياضي، و  Dالتربوي البدن في مجالات العمل يحترف عدد كبير من المتخصصين  

والرياضية، بشكل كبير، فبعد أن كانت مقتصرة على التعليم العمل المهني في التربية البدنيةومجالات 
، (الرياضية للجميع)أصبحت الآن تضم التدريبالرياضي، والترويح البدني، والرياضة الجماهيرية ( التدريس)

بح لها عدد من الجمعيات، والروابط المهنية للحفاظ على حقو  المهنيين، وبفضل جهود أبناء المهنة أص
ومنع الدخلاء وغير المؤهلين من الانضمام إليها، والمهنة تعتمد على البيئة المعرفية وعلومها ومباحثها وفنونها 

 .لتقدم أرفع مستوى من الخدمة المهنية في مختلف مجالات التخصص المهني
 :البدنية كبرامجالتربية  1-4-3
وهو المنظور الأقدم الذي ارتبط التربية البدنية منذ القدم ومازال، والذي يعبر عن برامج الأنشطة البدنية  

منتقاة بعناية وبتتابع منطقي وعبر وسط ( حركية/ بدنية )التي تتيح الفرصة للتلاميذ للاشتراك في الأنشطة  
نسانية وعبر فئات من النشاط الجمبازي والألعاب تربوي منظم ينمي مختلف جوانب الشخصية الإ

 (01، صفحة 6112أمين أنور الخولي جمال الدين الشافعي، )والسباحة وألعاب القوى والمنازلات    
 :الأسس العملية للتربية البدنية والرياضية 1-5

بد أن يجد تفسير له في ضوء المعلومات المشتقة والمستندة إن كل حركة أو مهارة وكل نشاط وكل صراع لا   
 (.بيولوجيا، نفسيا، حركيا واجتماعيا)إلى القوانين تستند التربية البدنية برامجها على قاعدة علمية ثابتة 

 :الأسس البيولوجية للتربية البدنية والرياضية1-5-1

إن فهم الأسس البيولوجية للتربية البدنية والرياضية ضرورة بالنسبة للمربي في هذا الميدان حتى يمكنه تقديم   
التفسيرات المناسبة لكل حالة حيث أنه يتعامل مع جسم قد يتعرض هذا الجسم للأذى إذ لم يكن 

 . (69، صفحة 0991محمود عوض بسيوني، )المسؤول ملما بتأثيرات النشاط البدني على الجسم البشري 

 :الأسس السيكولوجية للتربية البدنية والرياضية1-5-2

إن التربية البدنية والرياضية لا تؤثر فقط على النمو والإعداد البدني لكن يمتد ذلك ليشمل الصفات الخلقية 
والإدارية، فمعرفة الأسس النفسية يمكن أن تعطي تحليلا لأهم النواحي للنشاط البدني والرياضي ويساهم في 
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لك على مدرس التربية البدنية والرياضية أن يوجه التحليل الدقيق للعملية النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي لذ
النشاطات المختلفة التي تتضمنها مهنته طبقا للمبادئ السيكولوجية المتعارف عليها حتى يحقق نتائج 

 . (69، صفحة 0991محمود عوض بسيوني، ) أحسن في وقت وجهد أقل

 :للتربية البدنية والرياضيةالأسس الاجتماعية 1-5-3

تستطيع التربية البدنية أن تلعب دورا هاما في تحسين أسلوب الحياة وذلك لأنها تتخلل حياتنا اليومية    
 .وهي تساعد الفرد على التكيف مع الجماعة فما اللعب إلا أحد مظاهر التآلف الاجتماعي

الكثير لتغطية احتياجات الفرد، والتي تشمل التعاون إن التربية البدنية قادرة من خلال أنشطتها أن تقدم   
، 0991محمود عوض بسيوني، )واقتسام الحب الألفة والاهتمام بآراء الآخرين والرغبة في التأثير والتأثير بالغير 

 (01صفحة 

 :أهمية التربية البدنية والرياضية6 -1

لقد عرفت منذ عصور قديمة أشكال متعددة للرياضية استعملها الإنسان كتقوية لعضلاته وحفاظا على    
صحته وبنيته، أخذها بعدة أشكال كاللعب والمبارزة والفروسية والسباقات وغيرها، لأنه أدرك أن ثمة منفعة  

يا وزيادة التواصل بعلاقاته كبيرة تعدت حدود اللياقة والصحة إلى جوانب أخرى نفسية لترقيته اجتماع
 .الاجتماعية

كما تعد الرياضة المدرسية النواة الأساسية لبعث الحركة الرياضية، لذا يجب الاهتمام أكثر بالتربية البدنية 
 .(حمص، بدون تاريخ ) والرياضية في المؤسسات التربوية

 :ويمكن توضيح الأهداف العامة لتدريس التربية البدنية والرياضية في المجالات الآتية   

 :تنمية القدرات والمهارات الحركية1-6-1

يعتبر الاعتناء بالمهارات الحركية وتطويرها وتحسين الأداء الحركي من خلال التمارين الرياضية المختلفة،   
لتربية البدنية والرياضية اهتماما بالغا، فالتنمية الشاملة للقدرات أحد أهم الجوانب التي يوليها مدرس ا

البدنية والحركية، كالقوة والسرعة، الرشاقة والتحمل والمرونة، وكذلك تحسين المهارات الأساسية وما يترتب 
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البدنية  عليها من تنمية المهارات والقدرات الرياضية، يعتبر المطلب الذي يجب في تحقيقه في تدريس التربية
 . (62، صفحة 0990عفاف عبد الكريم، )والرياضة 

فالتربية البدنية والرياضية تهتم في المقام الأول بتنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال اكتسابه للياقة 
 .للإنسان على القيام بواجباته الحياتيةالبدنية والقدرات الحركية التي تعمل على تكييف الأجهزة البيولوجية 

ومن خلال الأنشطة الرياضية يكتسب الفرد عناصر اللياقة البدنية بالإضافة إلى تحسين عمل الجهاز العقلي 
والتنفسي والسعة الحيوية وجميع الأجهزة الوظيفية الأخرى، وبهذا يستطيع الإنسان القيام بأعماله دون 

 .مشاكل صحية

البدنية والرياضية يقترح التمرين والنشاطات التي تتلاءم والفترة النسبية أو المرحلة العملية التي فمدرس التربية 
العكسي، فهدفه الأول هو تطوير إمكانات  هو بصدد التعامل معها حتى لا يكون لهذه التمارين الأثر

ملموس، ويؤكد  الأجهزة الوظيفية كالقلب والرئتان والعضلات كي يكون جسم التلميذ سليما بشكل
 .حدوث تقدم في القدرات البدنية والحركية

فأستاذ التربية البدنية والرياضية يحاول أن يكسب التلميذ سلوكات حركية منسقة، وملائمة مع المحيط في كل 
، 0992التربية الوطنية،  وزارة)الوضعيات الطبيعية أو في الوضعيات الأكثر تعقيدا ذات صبغة مفيدة ومسلية  

 .(16صفحة 

 :التنمية الاجتماعية 1-6-2

تعتبر التربية البدنية أسهل وسيطة للدعوة إلى الإخاء وأقوى وسيلة ليتعارف الناس على بعضهم، فمن  
خلال أوجه نشاطاتها العديدة تساعد على فهم العلاقات الاجتماعية والتكيف معها، فمعظم هذه 

تي يمكن أن تحقق تنشئة التربوية ال الموادالأنشطة التي تنجز بشكل جماعي تجعلها التربية البدنية أحد أهم 
فهي تتسم بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة العمليات والتفاعلات الاجتماعية التي من شأنها "سوية للتلميذ 

أمين أنور الخولي، )" إكساب الممارس للرياضة عددا كبيرا من القيم والخبرات والخصائل الاجتماعية المرغوبة
 . (029حة ، صف0992
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ولعل أهم مظاهر التفاعل الاجتماعي إيجابية والتي يجب الاعتناء بها وتنميتها هي التعاون والمنافسة حيث   
صفات الشخصية الجيدة والمتزنة، فالرياضة تسهم بشكل واقعي في خلق الشعور بالوحدة  من يعتبران

 (66، صفحة 0996خير الدين علي عويس، ) الجماعية والشعور بالانتماء

كما تلعب التربية البدنية دورا فعالا في تسهيل اندماج الفرد في الجماعة وبالتالي سرعة تكيفه مع متطلباتها 
وقيمها، ولعل الوسط الأمثل الذي تتمكن التربية البدنية من خلاله تحقيق ما ذكر سابقا هو الوسط 

مواطنو  أكبر تجمع يلتقي فيه جميع أبناء المجتمع ليكونوا تلاميذ اليوم وطلبة الغد، و التربوي، حيث يعتبر
 .المستقبل

وهي وسيلة تربوية وليست غاية في حد ذاتها، حيث تسمح بتطوير سلوكات التلميذ في مظاهره المعرفية، 
الحركية والاجتماعية، وتعتبر الفضاء المبجل للحفاظ على الصحة والوقاية من الأخطار الناجمة من الآفات 

قبلية، كما أن هذه النشاطات الاجتماعية، كما تساهم في الحفاظ على البيئة والتطلع على الآفا  المست
تمارس بالطر  النشيطة، فتسمح بالاندماج الاجتماعي وتطوير طاقات التلميذ المخزنة، وتراعي رغباته 

تحفز التلميذ  (التربية البدنية والرياضية  )وبذلك فهي . المتزايدة، عملا بمبدأ التعاون والتضامن بين التلاميذ
التي تخدم الصالح العام، عملا بتطوير السلامة الحركية، تنمية الذكاء،  على الشعور بالمسؤولية والتصرفات

ته وانفعالاته وتحدي المواجهة بدون تردد كل هذا يؤهله لبناء شخصيته اوقدرات الإدراك، ومراقبة نزو 
 المستقبلية 

 (12حة ، صف6110مطبعة الديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد، )

فكان من الضرورة بما كان إدماج التربية البدنية والرياضية كمادة تربوية لها أهدافها وأسسها وخصائصها   
ث تؤثر في نمو التلميذ من جوانبه النفسية يباعتبارها مجموعة من التعليمات البيداغوجية لها أبعاد تربوية، بح

طريق النشاطات البدنية والرياضية وكذا الألعاب الهادفة والمتقنة، والحركية، الوجدانية والمعرفية وتتحقق عن 
وبذلك يكون لها دور تساهمي مثل بقية المواد التعليمية، حيث تمكن من التعاون في القدرات البدنية 

 .والمعرفية والتأكيد على الذات في إطار تكوين منسجم وتوازن بين المجالات الحيوية المقترحة
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 :القدرات المعرفيةتنمية 1-6-3

لاشك أن النشاط البدني والرياضي يعزز نمو الجانب المعرفي، فالأنشطة البدنية والرياضية تساعد التلميذ  
يم منهاج التربية البدنية والرياضية للتعل)على تحسين قدراته الإدراكية والتفكير التكتيكي خاصة أثناء الألعاب الجماعية 

، فالألعاب الجماعية بتنويع خططها التكتيكية تحفز العمليات الذهنية عند التلميذ (19، صفحة 0992المتوسط، 
من أجل إدراك مكانه في اللعب ومكانزملائه، ما يحتم عليه كذلك وجوب معرفة القوانين والخطط وطر  

انب الحركية اللعب وتاريخ اللعبة والأرقام المسجلة، فهذه الجوانب لها طبيعة معرفية لا تقل أهمية عن الجو 
والبدنية في النشاط، فهذه الأبعاد المعرفية للنشاط تنمي الفرد المعرفة والفهم والتخيل والتركيز والقدرات 

 (61، صفحة 0991عدنان درويش و آخرون، )والمهارات الذهنية التي تساعده على التصور الإبداع 

 :من الناحية النفسية 1-6-4

أما أهمية التربية البدنية والرياضية من الناحية النفسية فلقد بينت الدراسات السيكولوجية أنها تلعب دورا     
بارزا في الصحة النفسية، وعنصرا هاما بتكوين الشخصية الناضجة السوية كما أنها تعالج كثيرا من 

الطفل على الجرأة والشجاعة والثقة بالنفس  الانحرافات النفسية بغرض تحقيق التوازن النفسي، كما أنها تربي
التحمل، وعند الانخراط في فريق رياضي تنمو عنده روح الطاعة والإخلاص للجماعة والعمل  و الصبر و

داخل الفوج، وتحارب فيه الأنانية، وبذلك تكون التمرينات البدنية عاملا فعالا في تربية الشعور الاجتماعي 
 (000، صفحة 0991أنطوان الجوزي، )

أما أمين أنور الخولي، بين أن اللعب ينمي عند الطفل قابليته بالتدرج نحو التدرج والسيطرة على البيئة   
إن اكتساب الإحساس بالسيادة في اللعب من خلال التعلم ينتج له أن يتوقع نتائج معينة سببها  ،المحيطة

يتجرد بذاته وينتمي بسلوكه الحسي الأساسي، ويتجرد من القيود المفروضة عليه سلوكها في اللعب حيث 
حيث أنه إذا انخرط في مستوى أرفع من اللعب يحقق ذاته بذاته من خلال الألعاب، وهكذا تتم نفس 

إلى ( المعلب)الآليات عندما يرقى لعبه إلى مستوى المنافسة الرياضية، وأيضا عندما يتخرج من عالمه الصغير 
 (606، صفحة 0992أمين أنور الخولي، ) .عالمه الكبير وهو حياته الاجتماعية
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 :بناء درس التربية البدنية1-7

صفحة ، 0991حسن، )درس التربية ا لبدنية هو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية البدنية  

وهي الوحدة التشكيلية للدورة يتمثل مركز اهتمامها في النشاط الرياضي أو التعبير الجسدي، ويتم (012
مركز الاهتمام الموضع تبعا للأهداف المسطرة من طرف الأستاذ وكذلك برنامجه السنوي، وتتكون حصة 

 .ة المحور المختارالتربية البدنية والرياضية من خلال مراحل، كل مرحلة في خدم( درس)

 وتشمل الإجراءات الإدارية والإحماء: المرحلة التحضيرية

 وتشمل النشاط التعليمي والنشاط التطبيقي: التعلمالمرحلة 

 (06، صفحة 0992اللجنة الوطنية للمناهج، ) وتشمل العودة إلى حالة الهدوء والمناقشة:المرحلة التقييمية

 :أهداف التربية البدنية والرياضية 1-8

نحاول في بضعة أسطر، لكن  حصرهامما لاشك فيه أن التربية البدنية والرياضة أهداف كثيرة لا يمكن 
 .:إيجازها فيما يلي

المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والخبرات الحركية وممارستها بشكل صحيح داخل وخارج  -
 .المدرسة

السليمة وتعريف التلاميذ بحاجيات النمو الجسمي في كل من دوري المراهقة ممارسة الحياة الصحية  -
 .والبلوغ ودور التربية البدنية في تحقيق هذه الحاجات

وملاحظة الأوضاع البدنية الخاطئة في حالتي الحركة والسكون والسعي  م الصحيحلقوااالعناية  -
 (.ركي المكيفعن طريق النشاط الح)لمعالجة ما قد يصيب الجسم من عيوب 

تدعيم الصفات المعنوية والسلوك اللائق، وتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي  -
 (96، صفحة 0996محمد عوض، )من خلال الأنشطة 
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ولتهم المساهمة في خدمة المجتمع عن طريق النشاط الرياضي وذلك بتدريب التلاميذ خلال مزا -
الفعاليات على ممارسة العلاقات الإنسانية السوية في المجتمع داخل المدرسة وخارجها وتدعيم 

، 0990عباس أحمد صالح السمراني ، )أخلاقهم وإكسابهم الخلق الرياضي في اتجاهاتهم وسلوكاتهم 
 (066صفحة 

 :الأهداف في الجدول المواليوبصفة عامة يمكننا تلخيص هذه 

 

 يوضح أهداف التربية البدنية(  1)جدول 

 أهداف تربوية مباشرة أهداف جزئية أهداف رئيسية

 التوازن –الانتباه  تنمية القدرات الحركية التحكم في الجسم

 التنمية العقلية التحكم في الوسط الداخلي
 تنمية الأجهزة الفكرية

 تنمية الوظائف العضوية
 المردود العضلي

 التوافق الحسي الحركي
 التوازن العصبي العضلي

 التمثيل العقلي

الوعي الاجتماعي البحث عن  التحكم في الوسط الاجتماعي
 ةالتربي

 تربية نفسية اجتماعية
 التعاون

 حسن معاملة الغير
 التكيف مع المراهق

 (41، صفحة 1665خطاب عامل، )
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 :الطرق المستخدمة في درس التربية البدنية1-6

 :في درس التربية البدنية والرياضية هناك ثلاث طر  شائعة الاستعمال لكل طريقة خصائصها ومميزاتها 

 :الطريقة الديمقراطية1-6-1

تقوم هذه الطريقة على أن للتلميذ قيمة عليا في ذاته كما تقوم هذه الطريقة على مبدأ التكافؤ في الفرص  
كما تقوم على مساواتهم في الحقو  والواجبات كذا إتاحة الفرصة للتلاميذ لتنمية مواهبهم وقدراتهم إلى 

يستهدف الصالح العام دون أنانية  أقصى حد ممكن وذلك يتجلى في التعاون بين الأستاذ والتلاميذ تعاونا
 (609، صفحة 0969محمود عوف، )أو انفراد أحدهما بمصالحه وشؤونه الخاصة 

 :طريقة الحرية المطلقة1-6-2

دون التدخل في تسييرهم وتنظيم  ونؤ يشاوفي هذه الطريقة يترك الأستاذ الحرية للتلاميذ يفعلون ما  
 :صفوفهم وبالتالي سيكون هناك عدة سلبيات ومن بين هذه السلبيات

 حل محل الأنانية أنانية أخرى والمتمثلة في أن يقوم التلميذ بما يشاء -     

يحل محل الخشوع والتبعية وفق هدف الأستاذ الحصول على هوى النفس ونزواتها الطارئة دون  -
 .هدف أو خطة

 (661، صفحة 0969محمود عوف، )يحل العوض محل النظام الصارم  -

 :وتقوم هذه على المبادئ التالية :الطريقة الدكتاتورية1-6-3

 تركيز السلطة في يد الأستاذ يعتبر فيها صاحب السيادة وأنه فو  المحكومين أي التلاميذ -
 ما يريده التلاميذيعمل الأستاذ ما يريد وليس  -
عدم الثقة في التلاميذ من حيث ذكائهم واستعداداتهم وكذا قدراتهم على الإسهام في تدبير شؤون  -

 .الحصة
 (609، صفحة 0969محمود عوف، )الإكثار من العقاب والتقليل من المدح والثواب  -
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والرياضية شبيهة بالسجن يسودها الضعف والشدة وهو ما يقلل  وهذه الطريقة تجعل حصة التربية البدنية
 .من تجاوب التلاميذ والإقبال عليها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                                   التربية البدنية والرياضية        
 

 11 

 خلاصة  : 

 لهذا الفصل خلصنا إلى أن التربية البدنية هي  الموجزمن خلال العرض 

مؤهل نحو تلميذ أو طفل راشد فرد وفي الغالب  ،جملة الأفعال والآثار التي يحدثها أي كائن إنساني بإرادته
وأن تكون لدى الكائن الصغير إستعدادات تقابل الغايات التي يعد لها حين ،ةتوالتي تتوجه نحو غاي صغير

 .يبلغ طور النضج 

أما التربية البدنية وسيلة تعمل على الوصول إلى الغايات التي تسعى لها التربية بمفهومها العام فهي لا   
لغرض تحقيق مهام  ،يدان تجريبي هدفه الإنسان وذلك عن طريق ألوان النشاط البدنيوهي م ،تتجزأ منها

 .تقابل أهداف وغايات المجتمع 
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 :تمهيد 

وهو بؤرة الضوء التي , يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية هو حجر الزاوية في العملية التعليمية         
لذا اهتمت الدولة بتربيته و إعداده و تدريبه و رفع كفاءته لإعداد جيل بناء , يشع منها العلم و المعرفة 

و في فصلنا , العلمية التي تجتاح العلم يأخذ بأسباب التطور و خلق مجتمع قوي قادر على مواكبة الثورة 
صفات و خصائص أستاذ التربية البدنية و الرياضية : هذا قد تطرقنا إلى الجوانب التالية و التي تتمثل مايلي 

مهام أستناذ التربية , واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية , شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية , 
تأهيل أستاذ , دليل أستاذ التربية البدنية و الرياضية , مهام الأستاذ عملية التدريس , رياضية البدنية و ال

 . الأستاذ و برنامج التربية البدنية و الرياضية , ية البدنية و الرياضية بالتر 

تهم فلا بد و نظرا للدور الذي لعبه أستاذ التربية البدنية و الرياضية في حياة التلاميذ و تشكيل شخصيا    
لذلك عالجنا في فصلنا هذا هذه المواضيع لتثبيت الجوانب الفنية و , ان يكون معلما ناجحا في مهنته 

و كيفية تأدية , الإدارية و الاجتماعية التي تؤهل الأستاذ لكي يكون مدربا أو معلما أو مربيا ناجحا 
 .  واجباته بالشكل الذي يجعله ناجحا في مهنته 
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 :تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية 2-1

هو المربي الأمين، الذي يعهد إليه أولياء الأمور، بثقة واطمئنان بفلذات أكبادهم، وبأمل عريض مرتقب 
تلقي الأوطان إلى هذا المربي بمستقبل نشئها، وبقدر ما يكون هذا المربي أهلا للأمانة بقدر ما يبذل من 

عفاف، )نشء للحياة تضمن مستقبل البلاد وازدهار حياتها وتقدم نهضتها عمله وإخلاصه في إعداد ال
 .(99، صفحة 3991

ويعتبر الأستاذ في مجال التربية البدنية من أهم الشخصيات التربوية بالمدرسة، فهو لديه الفرصة للاحتكاك 
المتواجد والسلوك المراد تغييره لدى التلاميذ، كما أنه أكبر قوة المباشر بالتلاميذ، ويعتبر وسيطا بين السلوك 

ديناميكية للتخطيط للتربية البدنية، وهو بطريقته التربوية ومسؤوليته المتفاهمة، يساعد المتعلم ليصبح مدركا، 
وضع مسؤولا، موجها بتعلمه بحيث يتمكن من الملائمة والتوفيق بين نفسه وبين بيئته، وذلك بوضعه في ال

 .(39، صفحة 3991عفاف، ) المناسب لهذا التطوير أي يقوم بتسيير عملية التعلم

 :خصائص وصفات أستاذ التربية البدنية والرياضية 2-2

تقوم يتوقف نجاح المدرسة في تحقيق أهدافها وقيامها بدورها التعليمي والتربوي على عوامل، وفي هذه الفقرة 
 .بتبيان خصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية 

 :من الناحية الجسمية  2-2-1

يجب أن يكون الأستاذ التربية البدنية والرياضية خاليا من العيوب والعاهات والتشوهات القوامية، لأن 
بمسؤولياته وتحمل الأستاذ ذو العاهة ينفر التلاميذ منه ويجعلهم يسخرون منه، لأنه بذلك لا يستطع القيام 

المجهودات الشديدة التي يتطلبها عمله، ويجب عليه أن يكون قدوة لتلاميذه من حيث العناية بملابسه 
 .(39، صفحة 1993السايح، ) الرياضية أو ملابسه الخاصة لأن التلاميذ يتأثرون به إلى حد كبير
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 :من الناحية العقلية  2-2-2

يجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يكون قادرا على التعليم حسنا في إدارته، حكيما في عمله، 
لكونه ليس مدربا فحسب، ولكنه منظم ومهذب، ومرتب وحاكم، وقوة في التنفيذ وحكمة في التصرف، 

 .وحضور البديهة

ة، لا يستطيع أن ينفذ مشروعا من المشروعات أو عملا من وقد يكون الرجل عالما ولكنه سيء الإدار 
هو لا يستطيع الأعمال لضعف إراداته، وسوء تصرفه، وعدم اتصاله بالحياة، وضعف إدراكه، وفساد رأيه ف

 (339، صفحة 3991الابرشي، ) العملية، ولا يمكنه أن ينفذ ما يعهد إليه من الأمور أن ينجح في الحياة

 :من الناحية الاجتماعية  2-2-3

إن الأستاذ الكفء هو الذي يعرف كيف يتعامل مع التلاميذ معامله حسنة مبنية على أساس من الفهم 
 :والثقة المتبادلة والتعاون القائم بينهما، وتتوقف هذه المهارات على الآتي

 المقدرة على اكتساب ثقة التلاميذ -
 التوصيلالمقدرة على  -
 المقدرة على فهم التلاميذ -
 .المقدرة على التعاون مع التلاميذ -

وينبغي على الأستاذ أن يلم بالطبيعة البشرية واحتياجاتها وبالمفاهيم والاتجاهات الاجتماعية وأن يكون لديه 
 عدل والنزاهةالقدرة على فهم البيئة المحيطة والتأثير فيها وأن يكون على صلة طيبة مع تلاميذه، ويتميز بال

 .(371، صفحة 3991الخولي، )

 :من الناحية الأخلاقية  2-2-4

 .يجب أن يتحكم بتصرفاته وسلوكه بتعاليم الأديان السماوية -
أن يكون عادلا في تقييم أداء الطلاب سواء في الاختبارات أو في أي نوع من أنواع الأنشطة التعليمية  -

 .الأخرى
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 .أن يكون مخلصا وأمينا في عمله -
 (71، صفحة 1999محمد، )أن يكون سلوكه قويم داخل وخارج الفصل المدرسي مما يجعله قدوة لطلابه  -

 :من الناحية النفسية  2-2-5

 .لابد أن يكون الأستاذ هادئ المزاج، خاليا من القلق والاضطراب النفسي -
 لابد أن يكون بشوشا في وجوه التلاميذ، أي أنه غير متسلط -
 .لابد أن يكون متصفا بالصبر والمثابرة في مهنته، فلا يقلق أو يتضجر من عمله الشاق -

الأستاذ يحب الناس ويقبل عملهم، وهو من الذين يألفون ويؤلفون وله قابلية للتعاون من أجل إيجاد حلول 
 (111، صفحة 1997زبدي، )للمشكلات التربوية والتعليم 

يحتاج الأستاذ إلى الثقافة العامة بجانب الثقافة الخاصة لمهنته ولذا يجب أن :   الثقافة العامة 2-2-6
يكون ملما تماما بالنواحي المعرفية في كثير من المواد مثل اللغة العربية، واللغات الأجنبية والعلاج الطبيعي، 

 .(19، صفحة 1993السايح، )كما يجب أن يكون ملما ببعض الأعمال المهنية المختلفة 

 :مهام أستاذ التربية البدنية 2-3
في شكل ثلاثة وظائف " دورنهوف"يمكن تلخيص مهام ودور أستاذ التربية البدنية والرياضية كما قدمها لنا 

 (19، صفحة 1993-1999عبداللطيف، ) :أساسية هي

 :التخطيطعملية  2-3-1

وظائف الأستاذ في هذه المرحلة تتمثل في تحديد وتوضح الأهداف البيداغوجية اختيار وتنظيم المحتوى 
 .(1991زغلول، ) التعليمي، التفكير في الطريقة التنظيمية

 :عملية التحليل  2-3-2

التعليمي، تحليل الأداء البيداغوجي للتلاميذ، تحليل يقوم الأستاذ في هذه المرحلة بتحليل المحتوى 
 .واستخلاص المعاني الأساسية منها قصد اتخاذها كمرجع أساسي للمراحل التعليمية المواكبة
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 :عملية الأداء  2-3-3

تعتبر هذه المرحلة نقطة أساسية في عملية التعلم، حيث فيها تحدث اتصالات متبادلة بين الأستاذ والتلميذ 
إيصال المعلومات، تجديد وتوزيع المهمات للتلاميذ، تعزيز التعلم، مراقبة تقويم العملية التعليمية  قصد

 :والشكل الموالي يوضح ذلك

 

 نشاط المربي

 معارف خاصة

(ميدانية( نظرية وتجارب)  

تأثير العوامل 

الخارجية تطور 

المجتمع والوسط 

 العائلي

 تحديد الهدف

العملتحليل ظروف   

 تحقيق الأهداف

 استنتاج

 تحليل

 نشاطات المتعلمين

 تحليل النتائج

 اختيار وترتيب المحتويات

 نشاط المتعلمين
 معلومات خاصة 

(تطبيعية( (نظرية وتجارب)  

 تقديم وتنشيط إعداد تعزيز مراقب

إيصال    

رالتطو مكالتح   إدراك إنجاز 
-تكوين نشاط بدني رياضي  -  

 الإستعاب
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 .يوضح  وظائف أستاذ التربية البدنية والرياضية حسب دورنهوف( 1) شكل 

 . (19، صفحة 1993-1999عبداللطيف، )

 :المهارات التدريسية للأستاذ الناجح 2-4
 :المهارات التدريسية منهاينبغي على الأستاذ الناجح أن يمتلك العديد من 

 .القدرة على التفكير العلمي والتفكير الناقد والتفكير المرن والتأمل -
 .التمكن من مادة تخصصه ومتابعة الجديد من المصادر العلمية -
 .القدرة على استخدام المنهج العلمي والرجوع إلى هذا الميدان -
 .اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب -
 .على التأثير في تلاميذه من خلال كونه يمثل النموذج الحسن يمتلك القدرة -
 .يمتلك مهارة وضع الأسئلة التقليدية والموضوعية فضلا عن التقويم الموضوعي -
 .فن القدرة على استخدام طرائق التدريس الحديثة والوسائل المعينة -
 .فن إدارة الصف وضبطه -
 .القدرة على ربط المدرسة بالمجتمع -
 .الإنساني مع التلاميذ وزملائه الأساتذة والإدارة والمشرفين وأولياء أمور التلاميذالتعامل  -
الدراسة بأساليب الإرشاد والتوجيه لمعالجة وتشخيص مشكلات التلاميذ وتوجيههم وفق ميولاتهم  -

 .وقدراتهم
 .يحفز التلاميذ على أداء واجباتهم بهمة ونشاط -
 .ميذينمي روح المبادرة والإبداع لدى التلا -
 (391-399، الصفحات 3999الداهري، ). يراعي الفروق الفردية بين التلاميذ  -

          :المبادئ الأساسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية 2-5
وذلك إذا . العمل بهاهناك أربعة مبادئ أساسية وهامة يجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يلتزم 

 :أراد لنفسه أن ينجح في عمله وحياته، والمبادئ الأربعة هي
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 :احترام الذات  2-5-1

أستاذ التربية البدنية والرياضية لا بد وأن يؤمن أن مهنته التدريسية من أشرف المهن ويضع في اعتباره أنه 
رائد في عمله ومجتمعه ويحمل كل القيم  ليس ناقل للمعرفة والمعلومات ومعلم للمهارات فحسب ولكنه مربي

والرياضية، فهذا يجعله  يعرف أين  رة هامة لأستاذ التربية البدنيةوالمثل والمفاهيم، وبالتالي فاحترام الذات ضرو 
هو موقعه من العملية التربوية والتعليمية، ويعرف حقوقه وواجباته نحو نفسه ونحو تلاميذه وزملائه في 

عزمي، ) وبالتالي يحدد الإطار العام الذي يمكنه من دوره وواجباته على أكمل وجهالمدرسة والمجتمع 
3991). 

 :احترام المهنة 2-5-2

إن احترام المهنة من احترام الذات وعلى أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يكون إيمانه قوي بأنه يعمل في 
مهنة شريفة مقدسة، وإيمانه القوي و يرتكز أساسا على احترامه لنفسه، وأن احترام المهنة لا يتأكد إلا إذا  

عليمية، ويكون قادرا على أن يتعامل مع تلاميذه كان الأستاذ ملما بمادته العلمية وبكل أبعاد العملية الت
 (13، صفحة 1993السايح، )ويتفاعل معهم بكل احترام وتقدير 

 :احترام المتعلم  2-5-3

إن التلميذ هو المحور العام في العملية التعليمية فهو عنصر متصل بالأستاذ اتصال تام فيتفاعلان وينشأ 
بينهما ارتباطا وثيق مستمر، كما تنشأ بينهما علاقة ودية طيبة مبنية على احترام المتعلم وشخصيته 
وأحاسيسه ومشاعره وعواطفه وما يحمله من قيم ومواقف واتجاهات، فلا يجب أن ينظر الأستاذ إلى تلاميذه 

م وطموحاتهم، فاحترام الأستاذ بأنهم أداه استلام للمعرفة بل هم أفراد لهم ميولاتهم واهتماماتهم ورغباته
 .لتلاميذه ضرورة حتمية لنجاح العملية التعليمية وهذا بدون شك امتداد لاحترام الأستاذ لذاته ومهنته
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 :العلاقات الطيبة  2-5-4

احترام الأستاذ لكل ما ذكرناه سابقا يتطور و ينمو داخل إطار تكوين وبناء علاقات طيبة ومحببة مع كل 
المكونين للعملية التعليمية، فيجب على الأستاذ أن يبني جسرا من العلاقات الطيبة مع كل من الأفراد 

 .زملائه في المدرسة وفي المهنة ومع أسرة تلاميذه ومع جماعة المجتمع الذي يعيش فيه ومع المتعلم نفسه

 :واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية 2-6
الرياضية دروا هاما وفعالا بالمدرسة ولا يقتصر هذا على تدريس حصص يلعب الأستاذ التربية البدنية و 

 :التربية البدنية والرياضية فقط بل تتعداه إلى واجبات أشمل من ذلك وهي

 أي مجتمع يجب أن يسوده نوعا من النظام لذا كان على أستاذ التربية : الإشراف على النظام بالمدرسة
في المساهمة في عملية النظام بالمدرسة وذلك من خلال الإشراف البدنية والرياضية أن يكون له دور 

 :على ما يلي
 طابور المدرسة -
 .عدم نزول التلاميذ أثناء تدريس حصص التربية البدنية والرياضية إلى الميدان المخصص لها -
 .وضع تعليمات الأمن والسلامة وتقديم الإرشادات المستمرة للتلاميذ -
  وتكون مساهمة أستاذ التربية البدنية والرياضية بوضع برامج لرفع مستوى : بالمدرسةخدمة البيئة المحيطة

اللياقة البدنية وتنظيم محاضرات وندوات لأولياء أمور التلاميذ وأهالي المنطقة المحيطة بالمدرسة تتناول 
 .محاربة السموم والمخدرات والتدخين وأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية

 إلمام تام بميزانية النشاط الرياضي بالمدرسة : يزانية الخاصة بالتربية البدنية والرياضيةالإشراف على الم
 (الخ…شراء أدوات وملابس رياضية)وكيفية توزيعها على الأنشطة الرياضية المختلفة 

 يجب أن يشترك المعلم في مجلس الآباء وأن يستفيد من ذلك في توضح أهمية : الاشتراك في مجلس الآباء
، 1993السايح، )بية البدنية والرياضية لآبباء والدور الذي تلعبه الأنشطة في خدمة التلاميذ التر 

 (11-13الصفحات 
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 يجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية أن يقوم بتدريب الفرق : الإشراف على الفرق الرياضية المدرسة
في النشاط الخارجي، وذلك بوضع خطة للتدريس على مدار العام الدراسي، المدرسية التي تشترك 

 .وتوزيع خطة التدريس على مدار الشهور، وتحديد الأيام ومواعيد التدريب
 تلعب وسائل القياس دورا هاما في التعرف على تحقيق أبعاد : الاشتراك في عملية القياس والتقويم

درسة، حيث يتعرف أستاذ التربية البدنية والرياضية على ما تحقق وأهداف أي برنامج للتربية البدنية الم
 .من نتائج

 فعلى الأستاذ التربية : الإشراف على المجلات والمطبوعات الدورية للتربية الرياضية ونشر الوعي الرياضي
البدنية والرياضية أن يعمل على نشر الوعي الرياضي بالمدرسة من خلال كتابة بعض المقالات والحث 

وندوات تتناول التربية والبدنية  على التربية البدنية والرياضية ودروها في محاربة السموم، وتنظيم محاضرات
 (12، صفحة 1993السايح، )والرياضية ودورها في خدمة المجتمع 

 البدنية والتي تتمثل في: القيام ببعض النواحي الصحية التي تقوم بها المدرسة: 
 ع تلاميذ المدرسة للتحقق من مساعدة الإدارة الصحية بالمدرسة على إجراء الكشف الطبي على جمي

 .سلامتهم الصحية
 التركيز على الحالة القوامية للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية. 
 اختيار أوجه النشاط الرياضي لما يتناسب مع الظروف الجوية. 
 القيام بالإسعافات الأولية الضرورية إذا دعت الحاجة إلى ذلك. 
 ن جهة وزملائه الأساتذة من جهة أخرىالتعاون بين إدارة المدرسة م. 

المساهمة في إجراء البحوث والتجارب بقدر المستطاع بهدف تطوير العملية التعليمية وتحقيق أهداف التربية 
 .(13، صفحة 1999محمد، )البدنية والرياضية 

 :توجيهات ونصائح لأستاذ التربية البدنية  2-7
أو تحد النظام بإصرار وقوة بدون تساهل فهناك في أغلب الأحيان بعض التلاميذ يحاولون وضع  قابل -

 .الأستاذ الجديد تحت التجربة، والنجاح في مقابلة التحدي بحزم يؤدي إلى منع تكرار مثل هذه المحاولات
اء محاضرة عن في حالة شك في ارتكاب التلميذ لخطأ ما، فقد وجد بالتجربة أن الصمت أفضل من إلق -

 .الخلق والروح الرياضية وما شابه
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 .تذكر دائما أن غالبية التلاميذ بالفصل يميلون إلى أن يطيعوا توجيهات الأستاذ والتصرف تبعا لذلك -
اعرف مادتك جيدا وبالتالي تجتنب المواقف الحرجة الناتجة عن عدم القدرة على الإجابة عن سؤال في  -

 .تسيء إلى النظام في الفصل صميم عملك، فمثل هذه المواقف
ضع باعتبارك أن شقاوة التلاميذ ليست إهانة شخصية موجهة لك، وحاول ما استطعت أن تعالج الموقف  -

 ..على هذا الأساس 
تصرف بسرعة وحسب نظام موضوعي معروف حتى يعرف التلاميذ ما ينتظره نتيجة لتصرف ما، فعدم  -

 .لق ويزيد من احتمال إخلاله بالنظاممعرفة التلميذ للنظام الموضوعي يدعوه للق
كن مرحا واسع الصدر، فهاتان الصفتان لازمتان أستاذ التربية البدنية على وجه الخصوص، وهما كثيرا ما  -

 . (11، صفحة 1999محمد، )يساعدان الأستاذ على الخروج من مواقف كثيرة موفور الكرامة 
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 :خلاصة

من خلال العرض الموجز لهذا الفصل خلص الباحثان إلى أن التربية البدنية هي جملة الأفعال والآثار التي 
يحدثها أي كائن إنساني بإرادته، وفي الغالب فرد راشد مؤهل  نحو تلميذ أو طفل صغير والتي تتوجه نحو 

.  الغايات التي يعد لها حين يبلغ طور النضجغايته، وأن تكون لدى الكائن الصغير استعدادات تقابل 
وهي ميدان تجريبي هدفه الإنسان وذلك عن طريق ألوان النشاط البدني، لغرض تحقيق مهام تقابل أهداف 

 .وغايات المجتمع 

تعتبر مهنة التدريس من أهم المهن التي تتطلب صفات خاصة ينبغي توفرها في الأستاذ الذي يعد و 
تحقيق الأهداف التربوية على مستوى جميع المجالات، لذلك اهتم الباحثون والعاملون في المسؤول الأول عن 

لته المجال التربوي على تحديد صفات مثالية يجب أن تتوفر في الأستاذ الكفء من أجل أن يؤدي رسا
                                                                             .التربوية على أكمل  وجه ممكن
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 :  تمهيد

لى اختلاف لا يخلو أي مجال من المجالات الرياضية من احتمال وقوع الإصابات بل و حتمية حدوثها ع
الواقع الذي ترفضه طبيعة أداء الألعاب لمختلف أنواعها و خاصة بالنسبة للفئة  أنواعها و شدة درجتها ،

 .المراهقة و التي نحن بصدد مناقشتها 
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 :الرياضية  الإصابةمفهوم .3-1

مراحةل رد فعةل فسةيولوجي كيميةا ي و  تصةاحبهاالمختلفةة  الجسم أنسجةهي تغيير ضار في نوع أو أكثر من 
إعاقةةة مةةخثر خةةارجي  أوكمةةا عرفهةةا أ ةةامة رياضةةي أ ةةا تع يةةل ،نفسةةي نتيجةةة قةةوة دالبةةة داخليةةة أو خارجيةةة 

و دالبةةا مةةا يهةةوا هةةذا التةة ثير مفاجئةةا و شةةديدا  ةةا قةةد  و أعضةةاء الجسةةم الرياضةةي المختلفةةة ،لعمةةل أنسةةجة 
و تختلةةةف نوعيةةةة المةةةخثر بةةةاختلاف  الإصةةةابةأو ورم في مهةةةاا  –م ينةةةتي فيةةةه دالبةةةا تغيةةةيرات وديفيةةةة مثةةةل الةةةد

 (صفحة بدوا صفحة  7002الدين، ) .الأ باب

 جزء  ليم من الجسم أو عضو منه أثناء  ار ة الأنش ة الرياضية إصابةكما يعرفها أحمد فايز النماس هي 
 .تعني ع ب النسيي فالإصابةالمختلفة و بالتحديد 

 :في درس التربية البدنية و الرياضية  الإصاباتأسباب حدوث .3-2

فةةالتقييم الواضةةب ل بيعةةة مةةر  مةةا و ’ مةةن الموضةةوعات الأ ا ةةية و ا امةةة  الإصةةابةالتعةةرف علةةى أ ةةباب  إا
الحالة التي يهوا عليها المريض من مختلف الزوايا لمةن العوامةل و الأ ةل الةتي طةدد طريقةة أو أ ةلوب العةلا  

 (العوادلي، بدوا تاريخ) .خارجيةقسمين داخلية و  إلىقسمت  الإصاباتأ باب  إاو ’ السليم 

 :العوامل الخارجية  .3-2-1

 :سوء التنظيم و طريقة التدريس  .3-2-1-1

 00تبلغ نسبتها % 00 إلى%الإصابة من حالات  

 : مختلف القوانين و شروط الأمان.3-2-1-2

.من حالة الإصابة % % 70إلى  1من   

:المناخية سوء الأحوال .1-3 -3-2  

.الإصابةمن حالات    من 2%إلى%6



الإصابات والإسعافات الأولية                                                      الثلثالفصل ا  
 

 38 

:السلوك الغير سليم و فقدان الروح الرياضية .3-2-1-4  

(102-101الصفحات  7002توفيق، )الرياضية الإصاباتمن   من 5%إلى%15

: العوامل الداخلية .3-2-2  

(:الشديد  الإعياء) الإرهاق حالات.3-2-2-1  

الخلةل و نتيجةة  إلىيمثل كل من اختلاف التنسيق و  وء حالة ردود الفعل في هاتين الحالتين السبب المةخدي 
و ذبذبةة الجهةةال العصةع للعضةةلات  إشةارةطةد  تغيةةيرات مةن شةة  ا  أايمهةن  ،الإعيةةاءو  الإرهةا لعمليةات 

 . (7002رشيدي، ) الإصابةحدو   إلىالمدربين جيدا  ا يخدي  ديرو خاصة مع الأشخاص 

:التغييرات الوظيفية لبعض أجهزة الجسم .3-2-2-2  

بسةبب المةر  أو دةيرا ،اضفةا  في قةوة العضةلات في التةدريب لفة ة طويلةة  بعد لانق ةاعتنش  عند الرياضي 
يعةةو  و يعرقةةل تنفيةةذ  العضةةلاتاضفةةا   ةةرعة ارتخةةاء أو تقلةة   إلىو بالتةةالي قةةوة طملهةةا كمةةا يةةخدي أيضةةا 

 . إصابةالتمارين التي تت لب مجهودات عالية فينتهي بحدو  

: الخصائص الميكانيكية و البيولوجية.3-2-2-3  

 عةةةةدم مراعةةةةاة البنةةةةاء الميهةةةةانيهي للحركةةةةة و ليةةةةادة الجهةةةةد النةةةةاتي عةةةةن عةةةةدم التنفيةةةةذ المن قةةةةي للتةةةةدريبات علةةةةى
 العضلات وعدم مراعاة اتجاا الحركة بسبب عدم توافر الخبرة في القوة الدافعة بسبب التغيير ال ارئ فيها 

 .الإصابةو هذا بسبب حدو  

: عدم الاستعداد البدني الرياضي .3-2-2-4  

 لأداء تدريبات صعبة أو معقدة لت دية بعض الحركات في بعةض الرياضةات كالجمبةال مةثلا تت لةب قةدرة بدنيةة
 اء دةةير جيةةد لةةه دور فيعاليةةة للاعةةب ، لةةذا تةةخثر بعةةض الأحيةةاا في حةةدو  الإصةةابة ، كمةةا أا عامةةل الإحمةة

 .(101-102الصفحات  7002توفيق، )حدو  الإصابة 
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:الرياضية  الإصاباتميكانيكية .3-3  

:الاختلاف البيولوجي الميكانيكي .3-3-1  

حيةةة تةةخثر في حركاتةةه يسةةةت يع  حيةةة فهنةةاة عةةةدة مبةةادئ ميهانيهيةةة و أخةةر  آلةةةبمةةا أا اللاعةةب عبةةارة عةةن 
 .اللاعب أا يغلق ال اقة اللالمة أثناء الأداء الرياضي و ربما يستخدم ال اقة بهفاءة تامة 

في ا ةةةتخدام ال اقةةةة  الحركةةةة الةةةتي يقةةةوم  ةةةا مواليةةةة و مسةةةاوية لل اقةةةة المبذولةةةة و قةةةد لا تتةةةوفر الهفةةةاءة إاأي 
بهفةةاءة تامةةة ، أي يبةةذل اللاعةةب أضةةعاف ال اقةةة الم لوبةةة للحصةةول علةةى نفةةل النتيجةةة و هنةةا ربمةةا طةةد  

 .للعضلات و الأجهزة الحيوية  الفسيولوجيةلأ ا لادت عن الحدود  الإصابة

:المدى الحركي للمفاصل .3-3-2  

نةةةوع المفصةةةل و طريقةةةة تركيبةةةه رةةةدداا درجةةةة حريةةةة الحركةةةة  ةةةا لأا الأ ةةة ب المفصةةةلية لع ةةةام المفاصةةةل و  إا
ملسةاء جةدا  ةا خاصةية الانةزلا  الجيةد  ةا يزيةد مةن قةدرءا علةى أداء الحركةات  عصةارينتجاويفهةا تتهةوا مةن 

التما ةةة  و الاحتفةةةا  بينمةةةا يتهةةةوا الجهةةةال المسةةةاعد للمفصةةةل مةةةن أرب ةةةة عضةةةلية تهسةةةبه صةةةفة  الإنسةةةانية
بال ريقةةة التهوينيةةة و  ةةذا يتةة ثر المةةد  الحركةةي للمفصةةل حسةةب طبيعةةة شةةهله و قةةدرة العضةةلات و الأرب ةةة 

عند العمل بالضغط عليه في مد  حركي أو ةع مةن قدرتةه  للإصابةالمحي ة به ، و لذل  ربما يتعر  المفصل 
تلة  السةرعة في الوقةت  إيقةافرصةة الةتحهم في و كما اق ب المفصل مةن الحةد الأقصةى بسةرعة عاليةة تقةل ف

 .المنا ب

:العلاقة المتبادلة بين القوة الخارجية و الداخلية .3-4  

المباشةةرة و دةةير المباشةةرة نتيجةةة العوامةةل الخارجيةةة و  الإصةةاباتاتفقةةت الدرا ةةات أا هنةةاة علاقةةة متبادلةةة بةةين 
 بالما ةةة 20حةدو  حةوالي  إلىالداخليةة حيةت تخكةد العديةد مةن الخةبرات الميدانيةة أو العوامةل الخارجيةة تةخدي 

الةةةتي تختلةةةف في  الإصةةةابةتغيةةةيرات داخليةةةة تنتهةةةي بحةةةدو   إلىالرياضةةةية الةةةتي دالبةةةا مةةةا تةةةخدي  الإصةةةاباتمةةةن 
و الخ ةةةوة بةةةاختلاف ميهانيهيةةةة الحركةةةة حسةةةب مت لبةةةات الأداء البةةةد  نةةةوع و العةةةدد درجتهةةةا مةةةن حيةةةت ال
 .(77محمد، بدوا  نة صفحة )أخر   إلىالرياضي من لعبة 
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: الإصابةدرجات .3-5  

 إصةةةابات)بالأ ةةة ب الخارجيةةةة للجسةةةم  تلقيةةةاتعةةةادة مةةةن حيةةةت وجةةةود أو عةةةدم وجةةةود  الإصةةةاباتتختلةةةف 
و أخيرا من حيةت ت ثيرهةا علةى جسةم ( بسي ة  –شديدة )و كذل  من حيت الاتساع ( مقفلة  –مفتوحة 
 .بسي ة ، متو  ة ، شديدة  إصابات

:الإصابات البسيطة .3-5-1  

 10و هي التي ينتي عنها ءتهةات خفيفةة حيةت ت هةر علةى شةهل أو لا يةدوم لفة ة طويلةة و تبلةغ نسةبتها 
شةفا ها لا تعيةق التلميةذ عةن الا ةتمرار في  ار ةة درس ال بيةة البدنيةة و الرياضةية عةن ذلة   بالمئة حيت مدة

 .ي عنها مضاعفاتكدمات خفيفة و تقلصات خفيفة ،  حجات جلدية ، التواءات بسي ة لا ينت: 

:المتوسطة  الإصابات.3-5-2  

 الهفاءة العامة و أيضا الرياضة التيو هي التي ينتي عنها ت ثيرات على الجسم كما تخدي الى نقصاا في 

 بالما ة و أمثلة عن 10يتسبب عنها نق  القدرة على مزاولة النشاط لف ة من الوقت ، تبلغ نسبتها حوالي 

.ذل  الهدمات الشديدة التي تصحبها مضاعفات للتمزقات العضلية البسي ة ، الجروح الخفيفة  

:الشديدة  الإصابات.3-5-3  

شةةديدة أو ورم ملحةةو  ، و قةةد يصةةاحبه تغةةيرات في لةةوا الجلةةد و محدوديةةة الحركةةة و  ألامت هةةر علةةى شةةهل 
، بينمةةةا تقةةةدر نسةةةبة و مةةةدة شةةةفالها حسةةةب تقةةةدير ال بيةةةب حيةةةت تسةةةتغر  مةةةا  بالما ةةةة 1تقةةةدر نسةةةبتها ب 

التمزقةةةات المفصةةةلية الشةةةديدة ، الهسةةةور ، التمزقةةةات لغضةةةاريف : أ ةةةابيع و أمثلةةةة عةةةن ذلةةة   2الى  0بةةةين
 .(32-30العاو، بدوا  نة الصفحات )اصل المف

: الإصابةأعراض .3-6  

حةدثت فعةلا و  الإصةابةيلاح هةا لهةي يت كةد مةن أا  إا الأ ةتاذتلحقها أعرا  علةى  الإصابةحدو   إا
 :من بين هذا الأعرا  ما يلي 
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ثةةوا  فمةةا فةةو  ، و أةةب الت كةةد مةةن أا التلميةةذ ا ةة د كامةةل وعيةةه قبةةل أا يعةةود  10فقةةداا الةةوعي لمةةدة  -
 .الملعب  إلى

.التورم الذي ينتي عادة من النزيف الدموي  -  

.الأو بدوا حركة الجزء المصاب  -  

بةةل عةةودة التلميةةذ النزيةةف كليةةا ق إيقةةافالنزيةةف الةةدموي  ةةواء كةةاا بسةةي ا أو مسةةتمر و أةةب الت كةةد مةةن  -
 .التمارين الرياضية لمزاولة 

.التشوا في أحد الأعضاء و يمهن معرفة ذل  من خلال منادرة العضو المصاب بالعضو السليم  -  

.(77صفحة  7001جوكل، )عدم ثبات المفصل  -  

:الشائعة التي تحدث أثناء درس التربية البدنية و الرياضية  الإصابات.3-7  

أةةةةب علةةةةى العةةةةاملين في ميةةةةداا ال بيةةةةة البدنيةةةةة و الرياضةةةةية التعةةةةرف علةةةةى أنةةةةواع الإصةةةةابات الشةةةةا عة لاتخةةةةاذ 
 الإجراءات الفورية لت دية الإ عافات اللالمة السليمة للمصاب و لعدم تعرضه لمضاعفات الإصابة ، و من

 :نذكر ما يلي  باتالإصاهذا 

:الصدمة .3-7-1  

:مفاجئة منها  إصاباتهي حالة هبوط الأجهزة الحيوية و طد  بسبب   

مفاجئة مثل او الهسور إصابات  * 

 *صدمة نتيجة فقداا كمية كبيرة من الدم مثل حالات النزيف الشديد

.نتيجة فقداا  وا ل كثيرة من الحجم  
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:أعراضها .3-7-1-1  

 *هبوط درجة الحرارة 

 *لوا المصاب يهوا شاحبا و الجلد باردا

(12صفحة  1112روفا يل، )التنفل   حي  * 

:أسبابها.3-7-1-2  

:هناة  ببين أ ا يين  

.ت ذي القلب و فشل في ضخ بالشهل التام * 

.فقداا الدم بحيت يهوا حجم الدم داخل الأوعية دير كاف * 

(:الجزع)الملخ .3-7-2  

حةةدو   إلىهةةو عبةةارة عةةن شةةد في الربةةاط المفصةةلي المثبةةت للمفصةةل يتجةةاول قدرتةةه علةةى التمةةدد ،  ةةا يةةخدي 
 الشا عة أثناء  ار ة  الإصاباتالمسببة و يعتبر الجزع من  الإصابةتمز  فيه، و تختلف حدته تبعا لشدة 

 القدم و أرب ة مفصل الركبة و الر غ و يسمى الجزع فيالرياضة و يهثر حدوثه في الرباط الخارجي لمفصل 

 .(1322مروش، )بعض الأحياا بتمز  الأرب ة 

:الأعراض.3-7-2-1  

.طري  المفصل المصاب أوأو في من قة الرباط حول المفصل و يزداد الضغط عليه  *  

.الإصابةانتفاخ نتيجة ليادة تجمع السوا ل في من قة  * 

.الاحمرار إلىليادة درجة حرارة المفصل مع تغير لوا الجلد   
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:التمزق العضلي  أوالشد .3-7-3  

الشةد العضةةلي هةةو عبةةارة عةةن ا ةةت الة في الأليةةاف العضةلية المرنةةة المهونةةة للعضةةلة بشةةد تتجةةاول مقةةدار المرونةةة 
تمةةز  في الأليةةاف العضةةلية و يسةةمى الشةةد العضةةلي في بعةةض  أوا ةةت الة دةةير طبيعيةةة  إلىالعضةةلية  ةةا يةةخدي 

 .الرياضية شيوعا  الإصاباتالأحياا بالتمز  العضلي و هو من أكثر 

:أسباب الشد و التمزق العضلي.3-7-3-1  

 للرياضي كما تهوا أ بابه نتيجة  رد  أثناء القيام بمجهود بد  كبير لا يتنا ب مع الا تعداد البد  

 .(7001ريا ، )د البد  الر يسي ، ضعف العضلات الجيد للعضلات المقدمة عل المجهو  الإحماءعدم 

: (التشنج)التقلص العضلي.3-7-4  

و تتميةز الحالةة ب كيةز الأو و بقا ةه في موضةع العضةلة  العضةلات،في أنسجة  إراديهو عبارة عن انقبا  لا 
 .للإجهادالتي تعرضت 

 الغالةةةب بالما ةةةة منهةةةا هةةةي الةةةتي تتعةةةر  في 0ا ةةةة عضةةةلة في الجسةةةم و بةةةالردم مةةةن وجةةةود أكثةةةر مةةةن  ةةةل م
 (32صفحة  1112روفا يل، ) للإصابة

:أسبابه .3-7-4-1  

الجيد للعضلة  الإحماءعدم  * 

 *عدم ليونة العضلة 

العضلة  إلىعدم التدفق الجيد للدم  * 

(100نافع، بدوا  نة صفحة )تقل  الأملاح المعدنية * 

:الكدم.3-7-5  

 الهدمة هي أكثر الإصابات شيوعا ، و طد  في المناطق العضلية أو فو  مناطق البرول الع مي
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 الإصةابةعبارة عن ءت  أو تمز  في ال بقة أ ةفل الجلةد أو العضةلة و تعةرف أحيانةا بالرضةة و تة اوح و هي  
 إلىتمةةز  عميةةق و نزيةةف و قةةد تصةةل  إلىكدمةةة  ةة حية أو تمةةز  في ال بقةةة أ ةةفل الجلةةد أو العضةةلة مةةا بةةين  

 .(11صفحة  1112روفا يل، )الع مة و طد  خدوشا  ا

:الأعراض  3-7-5-1  

.او شديد و عدم القدرة على طري  العضو المصاب  - 

.المرونة تفقد العضلة القدرة على الانقبا  و  - 

:الخلع.3-7-6  

دةةير طبيعةةي داخةةل أو خةةار   أخةةر إلىهةةو خةةرو  أحةةد الع متةةين المهةةونتين للمفصةةل عةةن وضةةعه ال بيعةةي 
 .المفصليالتجويف 

: الخلع أعراض: 3-7-6-1  

او حةةةاد في من قةةةة الخلةةةع و المن قةةةة المحي ةةةة  ةةةا و عجةةةز كامةةةل أو جز ةةةي عةةةن الحركةةةة و تغيةةةير و انفتةةةاح في -
الع متةين أو جةرح فةو  من قةة  إحةد من قة المفصل كما يمهن أا يصعب حدو  الخلع المفصلي كسر في 

 الإصابة

 عدم القدرة على طري  المفصل  -

: للإصاباتالتوزيع الموسمي .3-8  

اللاعبةةةين و عةةةدم ءيئةةةة  إعةةةدادكفايةةةة م  ب ةةةة أو العضةةةلات ت كةةةز في عةةةددالبةةةا مةةةا رةةةد  شةةةد أو تمةةةز  في الأر 
 :ما يلي إلىأول المو م  إصاباتالعضلات للمجهود و ترجع أ باب 

 .عدم الاهتمام بالهشف ال ع على التلاميذ في بداية المو م و أثناء المو م -

علميةةة  ةليمة لأ ةا خةةير ضةماا لحمايةةة اللاعةب ووقايتةةه  أ ةلوضةع علةةى ت أاطريقةة الأداء الحركيةة أةةب  -
 . الإصابةمن 
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 .عدم التدر  في بذل المجهود -

 :أثناء الموسم  إصابات.3-8-1

 .فتضاعفتبسي ة حدثت في أول مو م و أهمل علاجها  إصابة-

 .المنا ب  بالإحماءعدم الاهتمام  -

 .عدم وجود ن ام معين  ليم للتغذية و الراحة  -

 . إلىالإجهادليادة حمل التدريب الذي يخدي  -

 : آخر الموسم إصابات.3-8-2

 :ما يلي  إلى أ با او ترجع 

 .عدم الاهتمام بالهشف ال ع على التلاميذ خلال المو م ب ريقة دورية  -

التلميةةةذ  إلىالخ ةةةة الموضةةةوعية أو  إلىمسةةةتو  الهفةةةاءة الموجةةةودة و يرجةةةع ذلةةة   إلىعةةةدم وصةةةول التلميةةةذ  -
 .نفسه و عدم لياقته

 : الرياضية  الإصاباتطرق الوقاية و الحد من حدوث .3-9

.للتعرف عليها  الإصابةحدو   إلىينبغي على المدرس التحد  مع الرياضيين في المسببات التي تخدي  -  

.العناية ال بية بصحة التلاميذ و ذل  بوا  ة الفح  ال ع الدوري عليهم  -  

.التوترالتدريب المن قي المن م و الذي لا يسمب بزيادة الجهد و  -  

.كانت ال روف الجوية دير منا بة   إذاعدم التمرين  -  

.التلميذ بالقيام بالمجهود أو التمرين وهو دير مستعد له إجبارعدم  -  

.التدريبأا يهوا التلميذ مهيئا تماما بدنيا و عقليا و نفسيا أثناء مزاولة  -  
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.الرياضيالرياضية للتلميذ خاصة الحذاء  البذلةالتفتيش على  -  

.توعية التلميذ بالغذاء المتوالا خاصة قبل الحصة  -  

.تسخين عام يشمل الأجهزة و المفاصل  -  

.(1313قبع، ) تسخين خاص يخ  النشاط في حد ذاته -  

: الأولية الإسعافاتمفهوم .3-11  

المفاجئةة با ةتخدام المةواد  الأمةرا و  الإصةاباتهي ت بيق لمجموعةة مةن المفةاهيم المتفةق عليهةا مسةبقا لعةلا  
حيةت وصةول ال بيةب  إلى الإصةابةتوفرة في المهاا نفسةه أثنةاء تلة  اللح ةة أي لح ةة وقةوع و التجهيزات الم

 .(700صفحة  7000لاهر، )المستشفى إلىالمخت  أو نقل المصاب 

:الأولية  الإسعافاتأهداف .3-11  

 الإصةاباتلمةريض القلةب أو  الأولي الإ ةعافالمحاف ة على حياة المصةاب أو المةريض كمةا رةد  في حالةة  -
 .أحياناالخ يرة بوا  ة التقليل من النزيف و المحاف ة على المجاري ا وا ية ن يفة و مفتوحة 

 .القلبتنشيط  إعادة-

 .الإصابةالممهن في مهاا حدو   الإ عافمنع تدهور حالة المريض أو المصاب عن طريق  -

 .رفع معنويات المصاب لا  داد الحالة ال بيعية  -

 .(700صفحة  7000لاهر، )نقل المصاب بال ر  الصحيحة للمستشفى  -

:الأولي الإسعاف خطوات.3-12  

ر  التقليل من تضخم التورمأقصى حد لغ إلىوضعت للسي رة على الورم  الأولي الإ عافخ وات  إا  

.(33صفحة  7007كمونة، )الدموي     
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: المسعف الأستاذالشروط التي يجب أن تتوفر في .3-13  

مةةةع متابعةةةة الت ةةةور الحةةةديت ل را ةةةق  الأوليةةةة الإ ةةةعافاتملمةةةا ن ريةةةا و عمليةةةا بمبةةةادئ  الأ ةةةتاذأا يهةةةوا  -
 .الإ عافات

.للتدخل فور حدوثها  الإصاباتأا يهوا على دراية تامة ب نواع  -  

.كالجبا ر و الأرب ة   الإصابةأا يهوا قادرا على ا تخدام الو ا ل المتاحة في مهاا حدو   -  

أا يمتلةةةة  القةةةةدرة و الشةةةةجاعة علةةةةى مواجهةةةةة المواقةةةةف الصةةةةحية دوا تةةةةردد مةةةةع القةةةةدرة علةةةةى اتخةةةةاذ القةةةةرار  -
 .الصحيبالسريع و  السليم،

 .أا يتحمل المسخولية ب مانة و أا يلتزم بحدود معوماته  -

 .الأعصابهدوء  -

(700صفحة  7000لاهر، )الخ ر إلىعدم تعريض المصاب  -  

: عامة  الإصابةاتخاذه فور حدوث  الأستاذما يجب على .3-14  

.المصابمراعاة أا يهوا المصاب في وضع مريب خاصة الجزء  -  

.نفسياءد ة المصاب  -  

، و كةةذل  فحةة  الجةةزء (ميهانيهيةةة الإصةةابة)الإصةةابةيستفسةةر مةةن المصةةاب عةةن كيفيةةة و  ةةبب حةةدو   -
 .الإصابةالمصاب يساعد على طديد نوع 

 .ردد المصاب المهاا الذي يشعر فيه بالأو بالضبط  -

أو خفيفةةةة، متو ةةة ة  الإصةةةابةكانةةةت   إذاأا يقةةةيم  للأ ةةةتاذو با ةةةتخدام اختبةةةارات وديفيةةةة مةةةن الممهةةةن  -
 .شديدة

 :تبعا لتشخي  الحالة مع الراحة التامة و تتلخ  فيما يلي الأولي الإ عاف الأ تاذثم يخدي 
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بو ةةا ل التبريةةد، أمةةا في حالةةة النزيةةف الشةةديد الخةةارجي فيتبةةع  الإصةةابةالنزيةةف الةةداخلي في مهةةاا  إيقةةاف -
 إذاالتةةنفل الاصةة ناعي  إجةةراءب  ةةرع مةةا يمهةةن و تعةةويض مةةت فقةةد مةةن دم و  ةةوا ل و كةةذل   إيقافةةهطةةر  
 .الأمرتوجب 

 . الإصابةربط الجزء المصاب تبعا لنوع  -

 .(21صفحة  1112روفا يل، )الأمرلزم  إذامسهن و مضاد للالتهاب  إع اء -

:ما يجب الامتناع عن عمله أمام المصاب .3-15  

:عن ما يلي  الامتناعأب  الإصابةعند حدو    

.المصاب  إ ا محاولة  -  

.المستشفى بدوا تثبيت  إلىأخذا  -  

.أا تنسى البحت عن الأضرار الأخر  بعد العثور على الأول -    

.النفسية الأولية بالإ عافاتأا تنسى القيام  -  

:الإسعافات الأولية النفسية .16 -3  

الةةةةتي  النفسةةةةية الإ ةةةةعافات إلاو هةةةةي ذات أهميةةةةة قصةةةةو ، في بعةةةةض الحةةةةالات لا  ةةةةد مةةةةا نقدمةةةةه للمصةةةةاب 
 :نقدم هذا النصا بأو مساعدة المصاب و للتبسيط  إنقاذبوا  تها تفشل أو تنجب في 

 .ءد ة الآلام حسب الا ت اعة مثل طم نينة المصاب  -

 .عدم لوم المصاب لما حد  -

.الأليم ليل خ يرا ت كد له أا الجرح -  

.بسلامب ا أصعب ف ة قد مرت  إخبارا-  
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.الخ رب نه بعيد عن  إخبارا-  

: الشائعة  الإصاباتالتطبيقية لبعض  الإسعافات.3-17  

:الصدمة إسعاف.3-17-1  

يوضع المصاب برفق مع مراعاة منتهى اللةين و الرقةة عنةد الحركةة و ذلة  في وضةع مسةتلقي علةى دهةرا مةع  -
 .الرأس ليمهن الدم الوصول الى المخخفض الرأس عن مستو  الجسم و الرجلين أعلى من مستو  

 .الصدرالضاد ة حول الرقبة أو  الأرب ةتخفيف الملابل و  -

 .ذل  إلىو احتيا  المصاب  الأمرلزم  إذانفل اص ناعي أو عمل ت الأكسجينا تنشا   -

 .معالجة العضو المصاب المسبب للصدمة  -

: إسعاف الجروح.3-17-2  

أخةةر   إصةةاباتمةةن عةةدم وجةةود  الإ ةةعافقبةةل  الت كةةد الأ ةةتاذفي حالةةة تعةةر  التلميةةذ للجةةرح أةةب علةةى 
 :التالية الإ عافاتتجري  أخر  إصاباتلد  اللاعب المصاب و في حالة عدم وجود 

أو جةةراثيم  أتربةةة إلالةةةتن يةةف الجةةرح جيةةدا بق ةةن أو ق عةةة قمةةاش بم هةةر طةةع أو مةةاء أو جافيةةل مةةن أجةةل  -
 .عالقة على الجرح 

يوضةةع شةةاش معقةةم علةةى الجةةرح ثم يوضةةع بعةةض الق ةةن فةةو  الشةةاش و يةةتم لةةف الجةةرح بربةةاط ضةةادط مةةع  -
 .النزيفالضغط لوقف 

 .كاا النزيف شديدا يستعمل رباط ضادط للضغط على الشرياا الر يسي النالف للعضو المصاب  إذاو  -

 .الأمرلزم  إذاالمستشفى ليخيط الجرح  إلىينتقل المصاب بعدها  -
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 :اتجحالس كيفية إسعاف.3-17-3

و يستحسةةةن عةةةدم وضةةةع " المةةةايهرو كةةةروم المةةةا ي" تمسةةةب برفةةةق بق عةةةة مةةةن الق ةةةن المبلةةةل بةةة ي م هةةةر مثةةةل 
شةةديدا لشةةدة حسا ةةية الجلةةد المجةةروح و بعةةد التن يةةف يوضةةع  ألمةةام هةةرات طتةةوي علةةى اليةةود لأنةةه يسةةبب 

 .هاب عليها طبقة مرهم البنسلين و تغ ى بعد ذل  بالشاش المعقم و بذل  يمهن منع حدو  أي الت

: الملخ إسعافكيفية .3-17-4  

أخر   إصاباتو عدم وجود  الإصابةبعد الت كد من  بب  إلاأب عدم طري  اللاعب المصاب بالملخ 
:الملخ و عندها تبلغ ما يلي بجانب   

.المصابوضع المفصل في الوضع ال بيعي دير المخو بدوا ثني أو فرة العضو  -  

.نصف  اعةوضع كمادات باردة على من قة الملخ لمدة  -  

.تثبيت المفصل برباط ضادط حول ق عة ق ن مع مراعاة عدم منع الدورة الدموية  -  

.(30صفحة  7000لاهر، ) ألام مسهنات إع اء-  

:كيفية إسعاف الشد أو التمزق العضلي  .3-17-5  

 الأوليةة الإ ةعافاتمن أو التقليل من النزيف الدموي داخل الألياف العضلية هو ا دف الأول  إيقافيعتبر 
 :التاليةالخ وات  إتباع لحالات الشد العضلي و أب

وضع اللاعب المصةاب في وضةع منا ةب و دةير مةخو و الوضةع المثةالي هةو الا ةتلقاء علةى ال هةر في حالةة  -
 .الأطراف العليا إصابةالأطراف السفلى أو الجذع أو الجلوس المعتدل في حالات  إصابات

 .النزيف و لتقليل التجمع الدموي  لإيقافوضع كمادات باردة على الجزء المصاب من العضلة  -

 .الحركةعمل رباط ضادط و الأفضل أا يشمل العضلة ب كملها و المفصل القريب منها لتقليل  -

 .الإصابةالمراهم و التدلي  في الف ة بعد  :مثلنواع المواد الحرارية تجنب جميع أ -
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:العضليالتقلص  إسعاف.3-17-6  

.التقل وضع كمادات باردة و الضغط على مهاا  -  

.تدلي  العضو مع عمل حركات حرة  -  

.(30صفحة  1112روفا يل، )عمل حركات حرة -  

: فقدان الوعي  إسعاف.3-17-7  

:في هذا الحالة يستوجب على الأ تاذ إتباع الخ وات التالية   

.عدم المبالغة في طري  المصاب لتفادي حدو  مضاعفات  هنة -  

.وضع المصاب على دهرا بل ف دوا ترة رأ ه ي ر  الأر  -  

.مراقبة نبض القلب و التنفل -  

(:مع وجود نبضات القلبانعدام التنفس ):الأولى الحالة.3-17-7-1  

 .افتب المجاري التنفسية عن طريق رفع الثياب من حول عنقه و صدرا -

و ت كةد مةن أا المصةاب و  بالإ امفعها قليلا حتى يتسنى ل  فتب الف  ر ضع يدة طت رقبة التلميذ و ا -
 .لسانهأو ( حلو  عل ،)يبلغ شيئا خارجيا 

 .مرة في الدقيقة 17و أدلق الأنف و أجر عليه عملية الفم بالفم بمعدل  بالإ امافتب الفم  -

فةةةورا لأنةةةه قةةةد يغلةةةق المجةةةاري  إخراجةةةهكةةةاا المصةةةاب بالعةةةا لسةةةانه يسةةةتوجب عليةةة    إذافي حالةةةة مةةةا : ملاحظةةةة
مةةن الجانةةب ملفوفةةا بق عةةة قمةةاش و أصةةبع السةةبابة في فةةم المصةةاب  بإدخةةالالتنفسةةية و تهةةوا هةةذا العمليةةة 

 .بقوةا حبه 

فانةةه يسةةتوجب عليةة  وضةةعه بل ةةف علةةى جانبةةه و فةةتب فمةةه و ( حلةةو  علةة ،)أخةةركةةاا بالعةةا شةةيئا   أمةةاإذا
 .ضربه ضربات خفيفة على دهرا حتى يرمي ما بلعه
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 (انعدام النبض مصاحبا انعدام التنفس):الثانية الحالة.3-17-7-2

تهةةوا مصةةاحبة بتةةدلي  القلةةب و ذلةة  ( الفةةم بةةالفم)  الأولي للإ ةةعاففي هةةذا الحالةةة فةةاا العمليةةة السةةابقة 
 .ضغ ة على القلب 00بمعدل نفختين تليها 

 .الأرضيةو بعد أا يس جع المصاب نبضه و تنفسه العاديين يمهن وضعه في الوضعية الجانبية 

 :كيفية القيام بتدليك القلب .3-17-8

 .الأر وضع المريض مستلقيا على دهرا فو    ب قاس أو على  -

فةةو  أضةةلاع المةةريض دوا تلامسةةها ثم وضةةع  الأصةةابعوضةةع راحةةة اليةةد علةةى النصةةف السةةفلي للفةة  و  -
 .الأولىفو   الأخر راحة اليد و 

علةةى المةةرفقين مسةةتقيمين، ثم  الإبقةةاءبحيةةت يصةةبب كتفيةة  مباشةةرة فةةو  فةة  المةةريض، و  الإمةةام إلىانحنةةاء  -
 .ينا بولا الجزء العلوي للجسمفو  الف  مستع الأ فل إلىالمباشرة بالضغط 

 :طرق نقل المصابين .3-18

هةي جةزء هةام مةن واجبةات المسةعف، لا ةيما  إنماعامة في الملعب خاصة  إ عافهطريقة نقل المصاب بعد  إا
، أو كاا المصاب مهةدد بعةودة الصةدمة أو النزيةف، فقةد اكتشةفت في العمود الفقري  إصابةاذا كانت هناة 
 .الإصابةأا النقل الغير الصحيب للمصاب يزيد في حدة  الإحصا يات

مةةع مسةةعفين  إ ةةعافكةةاا هنةةاة  ةةيارة   فةةإذاضةةية مةةع أ ةةاتذة ال بيةةة البدنيةةة والرياأمةةا في المدر ةةة وبالةةذات  -
 الأدر مةن المفةرو  هةو  لأنةهخاصين فهناة يهوا نقل المصاب واجب على أ تاذ ال بية البدنية والرياضةية 

 .في المدر ة أخرمن أي شخ  
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 :خلاصة 

بةةل ,لقةةد باتةةت الإ ةةعافات الأوليةةة علةةم هةةام لابةةد مةةن درا ةةته لةةيل فقةةط لأ ةةاتذة ال بيةةة البدنيةةة و الرياضةةية 
وحةةةتى العامةةةل في شةةةركته و الأب في بيتةةةه حةةةتى تقةةةدم خةةةدمات إنسةةةانية لغيرنةةةا , حةةةتى أ ةةةاتذة المةةةواد الأخةةةر  

 .وتنقذ حياة أفراد من ا لاة المحتم
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 :تمهيد

يشترط على الباحث في البحوث النفسية والتربويةة وذة ا في الةال الضياتةض حوتةيف وذشةي ال ضي ةة          
وحوتةيف ذاةةة أو المنهجية المتبعة في دراسته وه ا قبة  الشةضوفي في عةضت ئتااجهةاث حيةث يتوية  عليةه  ةض  

الإيةةةضا اا وال ةةةضع المتبعةةةة ث واودواا والوسةةةاا  المسةةةتعولةث وهةةة ا حةةةل يثةةةو  هنةةةا  حسلسةةة  في البحةةةثث 
 .وذ ا لثض يسه  على ال ارئ ةهم البحث أذثض وح ب  ئتااجه
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 :الدراسة الإستطلاعية1-1

بعةةا الن ةةض في الاراسةةاا السةةاب ة ثالةةإ تسةةتعولس تسةةتواراا تسةةتبيائية والةةإ اثةةس في أهةةم الإ ةةاباا الةةإ 
تحاث للتلوي  أثنا  درس التربية البائية ثحيث تئت لنا تلى الميةاا  نةأ أية  حثةويأ ةثةضح واتةحة حةول أةةضاد 

ا الضياتةية وأثارهةةا حيةث قونةةا الاراسةة ثونةأ يهةةة ألةضا لبنةةا  تسةتبيا  يعةةم ببةاع عةةأ نسةبباا الإ ةةابا
والةةةةةةإ نةةةةةةأ  ةةةةةةء ا أ  حسةةةةةةاعا في بنةةةةةةا  البةةةةةةور النهاايةةةةةةة وثلاثةةةةةةة ثائويةةةةةةاا نتوسةةةةةة اا  ةلثلاثةةةةةةبزيةةةةةةارح أوليةةةةةةة 

 :للإستوارحثوعلى أساس الإياباا الإ تحبلنا عليها لضينا بعاح نلاح اا أةادحنا في اثنا ننها 

 .تعادح  ياغة أسئلة الإستوارح بشث  نبسط -

 .بعض اوسئلة الإ لفس تئتباهنا تليها أةضاد العينة تتاةة -

 .ح ف بعض اوسئلة الإ ويائا أ ا لا حفيا في دراستنا -

وبفض  ه ه الملاح اا  ثلنا تستبيا  في ه ا الشء  وعضتناه على مجووعةة نةأ امثوةي حيةث أبةاوا لنةا 
 :أرا هم نأ حيث

 .ةناا وتو  البنود والتعليواا وسلانتها اللغوي -

 .ناا ترحباط البنود بتعليواا والجائ  الماروس -

 .ناا نلااوة العباراا -

 .تتاةة أي نعلوناا أو حعايلاا أو بنود يضو ا نناسبة  -

 .ح ف أي نعلوناا أو حعايلاا أو بنود يضو ا غير نناسبة -

يضو ةةا نناسةةبة وبنةةا ا علةةى وبعةةا  ةةس الإسةةتبيائاا امثوةةة   نضايعةةة تقتراحةةاا امثوةةي والتعةةايلاا الةةإ 
 .ذلك   حغيير البياغة اللغوية لبعض العباراا
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 :المنهج 1-2
 

تختلةةةي المنةةةاهع المتبعةةةة في الاراسةةةاا العلويةةةة حسةةة  ئةةةوفي المشةةةثلة و اوهةةةااف الم لةةةودح نةةةأ الاراسةةةة ث   
ورد في نع ةةةم نبةةةادر البحةةةث  لمةةةنهع الو ةةةفض ث الةةة ي يعتةةةم حسةةة  نةةةاةةةةا  المةةةنهع المناسةةة  هةةةو اوبةةة لك 

العلوض أئه عبارح عأ است با  ينب  على ظاهضح نأ ال واهض ذوا هض عليةه ث ب بةا حشصيبةها و ذشةي 
يوائبهةا و تحايةةا العلاقةة ث ض حوتةةيف العلاقةة بينهوةةا و بةي العنا ةةض اولةضا ث و يةةتم ذلةك عةةأ  ضية   ةةس 

ا ذلةك حةن م  هة ه البيائةاا  و تحلة  و حسةتصض  البيائةاا و و ةي ال ةضوف و الموارسةاا الشةااعة ث ض بعة
  .لإ ثالية الم ضوحةاتلى  ننها الاستنتاياا ذاا الالالة بالنسبة

وبمةةةا أئنةةةا في اثنةةةا هةةة ا ئ ةةةو  باراسةةةة ن ارئةةةة ح لةةة  علينةةةا تسةةةتصاا  أسةةةلوبي ث اوسةةةلو  اوول يتوثةةة  في 
  الم ةةار  نةةأ لةةلال اوسةةلو  الثةةا  هةةو اوسةةلو أسةةلو  المسةةف الشةةان  لجوةةس أرا  العينةةة المسةةتجوبة ث أنةةا 

ن ارئةةةة ئتةةةااع الاراسةةةة عنةةةا العينةةةة اوولى الةةةإ حتوثةةة  في أسةةةاح ح التربيةةةة البائيةةةة والضياتةةةية في ال ةةةور المتوسةةةط 
 .والعينة الثائية حتوث  في أساح ح التربية البائية والضياتية في ال ور الثائوي 

 :مجتمع وعينة البحث.1-3

 :البحثمجتمع  -
وذلةةةةك في وال ةةةةور الثةةةةائوي تمحةةةةور مجتوةةةةس اثنةةةةا حةةةةول أسةةةةاح ح التربيةةةةة البائيةةةةة والضياتةةةةية في ال ةةةةور المتوسةةةةط 

أسةةةةتاد في ال ةةةةور 53 ال ةةةةور المتوسةةةةط فيأسةةةةتاذ  17ولايةةةةة النعانةةةةة والبةةةةال  عةةةةادهم  وثائويةةةةاا  نتوسةةةة اا
 .ولاية النعانة وثائوياا نوزعي على نتوس اا الثائوي 

 :عينة البحث-
في أسةتاذ   53العينة هض الإ يجضي الباحث تجضبته وهض يز  يءل  نةأ الثة ث وتلةس عينةة اثنةا هة ا علةى 

أي بنسةةةبة  أسةةةتاد في ال ةةةور الثةةةائوي 53 و نةةةأ التوةةةس او ةةةلض ث % 52.23أي بنسةةةبة  ال ةةةور المتوسةةةط
والةةإ تمثة  التوةةس  ن بةودح حيةةث وقةس تلتيارئةةا علةى هةة ه العينةة ب ضي ةةة نةأ التوةةس او ةلض  % 17.52
 .اوولي

 :متغيرات البحث.1-4

ت  الإ ثالية والفضتياا حبنى على  ث  أو علةى أسةاس نتغةيرااث وهةض نتغةيراا البحةث المسةت لة والتابعةة 
 :ا ه الاراسة يويا نتغيرا  ألاوهموفي ه
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 :المتغير المستقل.1-4-1

وبتعضيي ألةض هةو السةب  في علاقةة السةب  والنتيجةةث هو عبارح عأ حلك العوان  الإ ح ثض في المتغير التابسث 
 .أي أ  العان  ال ي ئضيا نأ للاله قياس النتااع

 .أساح ح التربية البائية والضياتية المست   في ه ه الاراسة هو  والمتغير

 :المتغير التابع.1-4-2

النتةااعث أو هةض بعبةارح ألةضا حلةك وهض المتغيراا الإ حتغير بالمتغير المست   وهة ه المتغةيراا هةض الةإ حوتةف 
تغةير التةابس في هةة ه والم العوانة  أو ال ةواهض الةإ يسةةعى الباحةث تلى قياسةها وهةض حتغةةير حبعةا للوتغةير المسةت  

 .الإسعاةاا اوولية الاراسة هو 
 :مجالات البحث .1-5
 :المجال المكاني.1-5-1

ولايةةةة  وثائويةةةاا في بعةةةض نتوسةةة اا اسةةةتوارححوزيةةةس    تيةةةضا  الجائةةة  الت بي ةةةض نةةةأ اثنةةةا هةةة ا نةةةأ لةةةلال
 :النعانة وهض ذالتالي

 :المتوسطات
 -النعانة–نتوس ة حملاا بو عة  -7
 -النعانة –نتوس ة دحاوي يحض -2
 -المشضية –نتوس ة تبأ سينا -5
– المشضية  –نتوس ة الماتاوي -5
– المشضية  –نتوس ة نالك تبأ ئبي -3
– بأ عوار  –نتوس ة نفاي زذضيا  -6
– البيوت  –نتوس ة لالاي الشيخ -1
– العي البفضا   –نتوس ة سمية بنس الخياط -8
– العي البفضا   –نتوس ة الخوارزنض -9

– العي البفضا   –بوعوانة  نتوس ة الشيخ-73
– نغضار –نتوس ة محوا بودلال -77
 -يني بورزع –نتوس ة بأ  ال  بوسماحة-72
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 :الثانويات
– النعانة  –ثائوية  ادوع الحا   7
– العي البفضا   –ثائوية الإنا  نالك  2
– العي البفضا   –ثائوية عا م العيا  5
– العي البفضا   –ثائوية عبا الحويابأ باديس  5
– العي البفضا   –نت نة لليفض بلهاتض 3
– العي البفضا   –ثائوية نثاوي محوا  6
– يني بورزع  –الثائوية الجاياح  1
  -نغضار –ثائوية العضبي بأ نهياي  8
– نشضية  –نت نة أحما حوةي  ناا   9

   -نشضية  – ثائوية بضا  نيلود 73
 -نشضية  –ثائوية ابأ ر ا  77
 -نشضية  –ثائوية الإلوح حميااا  72
 -نشضية  –ثائوية حماا  لوية  75
 :المجال الزماني.1-5-2

تلى  37/37/2373   تنجةةةةةاز اثنةةةةةا هةةةةة ا في  ةةةةة يه الن ةةةةةضي والت بي ةةةةةض لةةةةةلال الفةةةةةترح الموتةةةةةاح نةةةةةا بةةةةةي 
23/33/2373 . 

 

 :أدوات البحث.1-6
 لجوةةةةس وسةةةةيلة ذةةةة لك وهةةةة و ننهجيةةةةة ب ضي ةةةةة المضحبةةةةة اوسةةةةئلة نةةةةأ مجووعةةةةة عةةةةأ عبةةةةارحهةةةةو :الاستتتتتبيا  -

 اوسةئلة نةأ  لةة عةأ عبةارح ضهة و او ةلضث المبةار نةأ المعلونةاا  ةس حسةتلز  ال ضي ةة هة ه و المعلونااث
اث ذوةا هةةي الةواردح للأسئلة اويوبة على للحبول  اه و نعيني أ صاص تلى حع ى استوارح وتعها في يتم

مجووعةةة نةةأ اوسةةئلة حتعلةة  بموتةةوفي أو مجووعةةة نةةأ الموتةةوعاا المتوا ةةلة ح ةةض  " :يعضةهةةا ةةةالض عاقةة  بء ةةا
 ئعتوةا و "اوةضاد نأ أي   س المعلوناا الخا ة بمشةثلة نةأ المشةثلاا الجةاري اثهةاعلى ةضي  نعي نأ 

حيةث   ح سةيم هة ا  المغل ةة وبعةض اوسةئلة المفتوحةة وئبةي نفتوحةة اوسةئلة  ضي ة على  ا الاستبيا ه في
 :اولير تلى ثلاث محاور
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 .الأحوال الشخصية  -
 .الإ اباا اوذثض  يوعا في الماارس :الأول المحور

 .تلما  اوستاذ بالإسعاةاا اوولية :ني المحور الثا

  :الملاحظة  -

حعتم  ض  رايسض نس أدواا البحث ث تذا هض عان  أساسض لتشصيص بعض الجوائ  ال اهضح ايث 
 .لاراسة حلا نس وساعاا على نوتوفي البحث مما أدا تلى الت ضع تليها في تنجا  ا

 :المقابلة  -
أهةةم عنبةةض نةةأ عنا ةةض البحةةث ث تذ نةةأ للابةةا يسةةت يس الباحةةث نعضوةةةا بنفسةةه نع ةةم المشةةاذ  و العضاقيةة  

 .والثشي عأ الواقس الشان  ال ي هو بباد البحث عنه
 :المصادر والمراجع  -
  نأ أي  الإلما  بالموتوفي في  يس يوائبه 
 :الأسس العلمية للإحتبارات المستخدمة.1-7
 :الثباث.1-7-1

يسنا نفهو  ثباث أداح ال ياس على ةثضح تست ضار الارية الةإ يةتم  عهةا بالنسةبة لسةوة الشةصص نةضحي أو 
ي ةة تعةادح الإلتبةار أو  ضي ةة أذثض ل ياس سمعة نعينة وهنا  عاح  ضع للتءذا نأ ثباث أداح ال ياس نثة   ض 

 .أو  ضي ة التجزاة النبفية ر المثاةئة البو 
 :المحكمينصدق .1-7-2

أسةةةاح ح محثوةةةيث نشةةةهود بةةةم بمسةةةتواهم العلوةةةضث  أربةةةس   عةةةضت ئتةةةااع الاسةةةتبيا  الخةةةاص باوسةةةاح ح علةةةى
وتجضبتهم المياائية في الالاا الاراسية ونناهع البحث العلوةضث بغةضت تحثيوةه وذلةك لمضاعةاح تنثائيةة حواةة  

ذةةة  الإ ةةةاراا الةةةإ أو ةةةى  ةةةا امثوةةةي وةةةة    وقةةةا  ع حعةةةاي . العبةةةاراا بامةةةاورث وذةةة ا امةةةاور بالفضتةةةياا
وايةث أةةضزا النتةااع تلى تح ية  . المعايير المنهجية للبحث وهو نا أسفضا عنه نةأ يائة   ةاع الاسةتبيا 

 . اع اوبعاد الإ يتضونها الاستبيا 
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اوداح  نأ ذة  نةا سةب  نجةا أ  أداح ال يةاس حتوتةس ببةاع وثبةاث عةاليي وهة ا اونةض يجعلنةا ئعةول علةى هة ه
 .في الحبول على ئتااع نوثوع  ا 

 
 :الدراسات الإحصائية.1-8
 :التوزيع التكراري -

حعتوةةا أغلةة  العوليةةاا الإحبةةااية علةةى هةة ا التوزيةةس تعتوةةادا ذبةةيرا وئةةه ئ  ةةة الباايةةة في أغلةة  العوليةةاا 
في تحةةةاا البةةةور ويهةةةاف التوزيةةةس التثةةةضاري تلى حبسةةةيط العوليةةةاا الإحبةةةااية وذلةةةك بتبويبهةةةا و ةةةياغتها 

المناسةةةبة الةةةإ حثةةةو  سةةةهلة في تيضااهةةةاث ذةةة لك يهةةةاف تلى  ةةةياغة البيائةةةاا العايةةةاح  ةةةياغة علويةةةة يسةةةه  
 .التعان  نعها 

 :النسب المئوية -

وذلةةك لو ةةي لبةةااص أةةةضاد العينةةة ث وو ةةي البيائةةاا ث وتع ةةا  ةثةةضح عةةأ حجةةم الفةةضوع المويةةودح بةةي 
 . المختلي تنثائياا ذ  س

الإسةةتواراا الموزعةةة علةةى اوسةةاح ح قونةةا بتر ةةة النتةةااع المتحبةة  عليهةةا عةةأ  ضيةة  حبويبهةةا في بعةةا  ةةس ذةة  
 :يااول تحبااية حيث حضونس ه ه اوليرح التثضاراا والنس  المئوية لووفي الإياباا حيث أ 

 
 
 
 2تلتبار حسأ الم اب ة ذا-
 
 
 :2كاإختبار حسن المطابقة   - 
 

                                                     
 
 

 

 
 

 ²(التكرار المتوقع - التكرار المشاهد) مجموع         
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت=  ²كا
 التكرار المتوقع                         

        X  011التكرار                             
———————— =النسبة المئوية     -

 العدد الكلي للعينة                            
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 :صعوبات البحث.1-9

 .ثايس أ  نع م الثت  المتوةضح با ح ضيبا ئفس امتوا بالإ اباا الضياتية ئ ص الثت  الخا ة  -
 .ئ ص الاراساا المشا ة لبحثنا -
 .الإستواراامما  ع  علينا تستريافي  وذاا بعض اوساحاح الثائوياا و غيا  بعض نارا  المتوس اا -
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 :خلاصة
نةةأ لةةلال نةةا   عضتةةه في هةة ا الفبةة  ئثةةو  قةةا أوتةةحنا أهةةم الإيةةضا اا المياائيةةة الةةإ قونةةا  ةةا نةةأ أيةة  

تح  ها على أرت الواقس  وب لك قا أزلنةا اللةبس أو الغوةوت عنةا بعةض التح   نأ  اع الفضوت وناا 
العنا ةةض والةةإ وردا في هةة ا الفبةة ث ذوةةا حءذةةائا نةةأ  ةةحة الإسةةتبيا  المتوثلةةة في البةةاع والثبةةاا والةةإ  

 .درية عالية حسوف لنا بالوثوع في النتااع الإ ئتو   تليهاله ذائس 
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 :عرض ومناقشة النتائج 2-1

:الأحوال الشخصية   

ما هي الشهادة المتحصل عليها ؟ :ول السؤال الأ  

                        1ال رقم يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤ  2الجدول رقم 

الشهادة المتحصل أنه في الطور الذي يوضح إجابات الأساتذة حول ( 2)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أستاذ  ونسبة  22أي ما يعادل  %37.77لمتحصلين على شهادة  ماستر الثانوي كان نسبة الأساتذة ا

أساتذة ونسبة الأساتذة  50أي ما يعادل  %61.11الأساتذة المتحصلين على شهادة ليسانس 
 نسبةالطور المتوسط كان  أما في ، أساتذة 57أي ما يعادل  %65المتحصلين على شهادة أخرى 

أستاذ ونسبة الأساتذة المتحصلين  25أي ما يعادل  %11.11على شهادة ليسانس الأساتذة المتحصلين 
أساتذة ونسبة الأساتذة المتحصلين على شهادة الماستر  51أي ما يعادل  %25على شهادة أخرى 

 .أساتذة  51أي ما يعادل  % 67.71

 
 
 

 ن
 
 

لطور المتوسطا الطور الثانوي  

 

 النسبة المئوية

% 
 التكرار

 النسبة المئوية

% 
 البيانات التكرار

 
 
 
 

06 
 
 
 
 

 ليسانس 06 00.00 60 60.00

 ماستر 61 67.71 00 37.77

66 67 06 60 
 شهادة
 اخرى

 المجموع 76 666 76 666
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 (.1)نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم يوضح ( 1)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج 

أن جل الأساتذة في الطور المتوسط متحصلون على شهادة  التمثيل البيانينستنتج من خلال 
 .معظمهم متحصلون على شهادة ماسترالطور الثانوي ف بالمقارنة مع أساتذة ،أخرى
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 التدريسماهي خبرتك في مجال : السؤال الثاني 

                         2يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  3الجدول رقم 

 

أنه في  خبرتهم في مجال التدريسالذي يوضح إجابات الأساتذة حول ( 7)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 25أي ما يعادل  %11.11سنة  60الطور الثانوي كان نسبة الأساتذة الذين لديهم الخبرة أكثر من 

أساتذة  50أي ما يعادل  %61.11سنة  60ونسبة الأساتذة الذين لديهم الخبرة أقل من أستاذ  
، أما في الطور   50أي ما يعادل  %61.11 سنوات 50ونسبة الأساتذة الذين لديهم الخبرة أقل من 

أستاذ  67أي ما يعادل  %17.77سنوات  50الأساتذة الذين لديهم الخبرة أقل من المتوسط كان نسبة 
أستاذ ونسبة الأساتذة  62أي ما يعادل  %15سنة  60سبة الأساتذة الذين لديهم الخبرة أقل من ون

 . 50أي ما يعادل  %61.11سنة  60الذين لديهم الخبرة أكثر من 

 

 

 

 
 ن

لطور المتوسطا الطور الثانوي  
 

 النسبة المئوية

% 
 التكرار

 النسبة المئوية

% 
 البيانات التكرار

 
 
 
 

06 
 
 
 
 

60.00 60 17.77 67 
أقل من 

60 

 سنوات

60.00 60 16 60 
أقل من 

سنة 60  

00.00 06 60.00 60 
أكثر من 

سنة 60  

 المجموع 76 666 76 666
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 (.2)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 2)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج 

 بالمقارنة معأساتذة الطور الثانوي لديهم الخبرة في مجال التدريس أن  البيانيالتمثيل نستنتج من خلال 
 .الذين هم أقل منهم خبرة أساتذة الطور المتوسط 
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  .خارج أوقات العمل هل تطالع كتب خاصة بالطب الرياضي: السؤال الثالث 

  . 3يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  4الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الأساتذة حول مطالعتهم للكتب الخاصة بالطب ( 1)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
الرياضي خارج أوقات العمل انه في الطور الثانوي كان نسبة الأساتذة الذين كانت إجابتهم ب نعم 

 62أي ما يعادل  %15أستاذ ونسبة الأساتذة الذين كانت إجابتهم ب لا  61أي ما يعادل   15%
أي ما يعادل  %11.11أستاذ ، أما في الطور المتوسط فكان نسبة الأساتذة الذين كانت إجابتهم ب لا 

 .أساتذة  65أي ما يعادل  %77.77ونسبة الأساتذة الذين كانت إجابتهم ب لا أستاذ  25

 

 

 

 

 
 

 
 ن
 

لطور المتوسطا الطور الثانوي  

 

 النسبة المئوية
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 التكرار
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 (.3)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 3)شكل بياني رقم 

 :الإسـتنتاج

أن نسبة الأساتذة الذين يطالعون الكتب الخاصة بالطب الرياضي في  التمثيل البياني نستنتج من خلال
 .أساتذة الطور المتوسط الذين لا يفعلون مقارنة معالطور الثانوي أكثر 
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 هل تشاهد برامج تكوينية ؟:السؤال الرابع 

 4يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  5الجدول رقم 

 

تكوينياة أناه في الذي يوضح إجابات الأسااتذة حاول مشااهدتهم لابرامج ( 0)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أساتاذ ونسابة  25أي ماا يعاادل  %11.11الطور الثانوي كانت نسابة الأسااتذة الاذين أجاابوا ب نوعاا ماا 

الاذين أجاابوا ب لا أسااتذة ونسابة الأسااتذة  50يعاادل  أي ماا %61.11ب نعام  االأساتذة الاذين أجاابو 
، أمااا في الطااور المتوسااط فكاناات نساابة الأساااتذة الااذين أجااابوا ب نوعااا مااا  50أي مااا يعااادل  61.11%
 65أي ماا يعاادل  %77.77أستاذ ونسبة الأساتذة الاذين أجاابوا ب نعام  66أي ما يعادل  71.11%

 .     أساتذة  50أي ما يعادل  %75أساتذة  ونسبة الأساتذة الذين أجابوا ب لا 

 

 

 
 ن
 

لطور المتوسطا الطور الثانوي  
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 (.4)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 4) شكل بياني رقم

 :الإستنتاج

أن نسبة الأساتذة في الطور الثانوي الذين يشاهدون نوعا ما برامج من خلال التمثيل البياني نستنتج 
 .أساتذة الطور المتوسط  الذين لا يشاهدون برامج تكوينية مقارنة معتكوينية أكثر 
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 الإصابات الرياضية و أسباب حدوثها : المحور الأول 

 إصابات أثناء الدرس؟ التلاميذهل صادفت : الأول  السؤال

 المحور الأول 1يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  6الجدول رقم 

الذي يوضح إجابات الأساتذة حول الإصابات التي تعرض لها  )1(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ا الذين صادفو  الأساتذة نه في الطور الثانوي كان نسبة التلاميذ أثناء درس التربية البدنية و الرياضية  أ

الأساتذة الذين صادفوا  نسبة أما في الطور المتوسط فكان  أستاذ ، 75أي ما يعادل   %655إصابات 
ومن خلال التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين أستاذ،  75أي ما يعادل  %655الإصابات 

(= 6-ن) عند درجة حرية  2الثنائي حيث وبالكشف عن قيمة كا 2استخدمنا اختبار حسن المطابقة كا
المحسوبة  2وإثر المقارنة تبين أن كا 7.11إتضح أنها تساوي  5.50ومستوى الدلالة الإحصائية  6

 .إحصائية ذات دلالة  فروقة وعليه توجد الجدولي 2أكبر من كا 15والمقدرة ب 

 

 

 

 الدلالة
 

مستوى 
 الدلالة
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 (.1)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 5)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

 إصاباتأن كل الأساتذة في كلا الطورين الثانوي و المتوسط صادفتهم من خلال التمثيل البياني نستنتج 
 . درس التربية البدنية و الرياضية  أثناء
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 ماهي نوع الإصابات ؟: السؤال الثاني 

 المحور الأول 2يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  7الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الأساتذة حول نوع الأصابات التي يتعرض لها ( 3)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
التلاميذ أنه في الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين أجابوا بأن الجروح هي الإصابات الأكثر شيوعا 

أساتذة ثم 65أي ما يعادل  %77.77أستاذ ثم تليها الإلتواءات بنسبة  25أي ما يعادل  11.11%
، أما الطور المتوسط فكانت نسبة الأساتذة الذين أجابوا بأن التمزقات  %55التمزقات و الكسور بنسبة 

أي ما % 61.11أساتذة ثم الكسور بنسبة  50أي ما يعادل  %61.11هي الإصابات الأكثر شيوعا 
أساتذة ثم الإلتواءات بنسبة  65أي ما يعادل  %77.77أساتذة ثم الجروح بنسبة  50يعادل 

أساتذة ومن خلال التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين إستخدمنا  50أي ما يعادل  61.11%
ومستوى  7(=6-ن)عند درجة حرية  2الثنائي حيث وبالكشف عن قيمة كا 2إختبار حسن المطابقة كا

ب  المحسوبة والمقدرة  2وإثر المقارنة بين تين أن كا 3.12إتضح أنها تساوي  5.50الدلالة الإحصائية 
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في لصالح الجروح والإلتواءات إحصائية  ذات دلالة فروقيه توجد الجدولية وعل 2أكبر من كا 25.11
 .الطور الثانوي

 

 

 

 
 (.2)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 6)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج 

 هي الجروح و المتوسط الثانوي ينأن الإصابات الأكثر شيوعا في الطور  من خلال التمثيل البياني نستنتج
 . الإلتواءات
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 ماهي أسباب حدوث الإصابة في رايك ؟: السؤال الثالث

 المحور الأول 3يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  8الجدول رقم 

  

الذي يوضح إجابات الأساتذة حول أسباب حدوث الإصابة  التي ( 1)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أي ما  %05يتعرض لها التلاميذ أنه في الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين أجابوا بسوء التسخين 

أرضية الميدان  أساتذة تليها 53أي ما يعادل  %27.71تهاون التلاميذ بنسبة أستاذ ثم تليها  60يعادل 
، أما أساتذة  57أي ما يعادل % 65ثم عدم إحترام مراحل الحصة  50أي ما يعادل  %61.13بنسبة 

أساتذة ثم عدم  65أي ما يعادل  %77.77بسوء التسخين الطور المتوسط فكانت نسبة الأساتذة الذين 
أي ما يعادل  %75 أرضية الميدان بنسبةأساتذة ثم 50أي ما يعادل % 75بنسبة  احترام مراحل الحصة 

أساتذة ومن خلال التباين الحاصل بين  52أي ما يعادل  %1.11بنسبة  ميذتهاون التلاأساتذة ثم  50
عند  2الثنائي حيث وبالكشف عن قيمة كا 2الأساتذة في الطورين إستخدمنا إختبار حسن المطابقة كا

وإثر المقارنة بين  3.12إتضح أنها تساوي  5.50ومستوى الدلالة الإحصائية  7(=6-ن)درجة حرية 
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 إحصائيةذات دلالة  فروقالجدولية وعليه توجد  2كا  أكبر من53.00المحسوبة والمقدرة ب   2تين أن كا
 .لصالح سوء التسخين في الطور الثانوي 

 

 

 

 

 (.3)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 7)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج 

أن سوء التسخين سبب من أسباب حدوث الإصابات في كلا الطورين  التمثيل البياني نستنتج من خلال
 . المتوسط الثانوي و
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 في أي نشاط من الحصة الرياضية تكثر الإصابات ؟: السؤال الرابع

 المحور الأول 4يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  9الجدول رقم 

الذي يوضح إجابات الأساتذة حول النشاط الرياضي الذي تكثر فيه ( 0)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
الإصابات أثناء درس التربية البدنية والرياضية أنه في الطور الثانوي أجابوا بأن النشاط الجماعي هو الذي 

اذ ثم يليها النشاط الفردي بنسبة أست 21أي ما يعادل  %11.11تكثر فيه الإصابات بنسبة 
أساتذة ، أما في الطور المتوسط فأجابوا بأن النشاط الجماعي هو الذي  51أي ما يعادل  67.71%

أستاذ ثم يليها النشاط الفردي بنسبة  63أي ما يعادل  %01.13تكثر فيه الإصابات بنسبة 
أستاذ و من خلال التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين إستخدمنا  67أي ما يعادل  17.77%
ومستوى الدلالة   6(= 6-ن)عند  2ثنائي حيث وبالكشف عن قيمة كاال 2سن المطابقة كاإختبار ح

 2أكبر من كا 3.01المحسوبة المقدرة ب  2وإثر المقارنة تبين أن كا 7.12إتضح أنها تساوي  5.50
 .لصالح النشاط الفردي في الطور الثانوي إحصائية  ذات دلالة الجدولية وعليه توجد فروق
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 (.4)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 8)بياني رقم شكل 

  :الإستنتاج

من خلال التمثيل البياني نستنتج أن النشاط الجماعي هو الذي تكون فيه نسبة الإصابة عالية أكثر من 
 . المتوسط حسب رأي الأساتذة النشاط الفردي في كلا الطورين الثانوي و
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 أي مرحلة من مراحل الحصة تحدث الإصابة ؟ في: السؤال الخامس

 المحور الأول 5يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  11الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الأساتذة حول المرحلة التي تحدث فيها ( 65)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
الثانوي أجابوا بأن المرحلة الرئيسية هي التي تحدث فيها الإصابة بنسبة  أثناء الحصة أنه في الطورالإصابة 
أساتذة  0أي مايعادل  % 61.13نسبة أستاذ ثم تليها المرحلة الختامية ب 22أي ما يعادل  37.71%

أساتذة أما في الطور المتوسط فأجابوا بأن المرحلة  57أي ما يعادل   10%لة التسخين بنسبة ثم تليها مرح
أساتذة ثم تليها المرحلة  65أي ما يعادل  % 77.71الختامية هي التي تحدث فيها الإصابة بنسبة 

ادل أي ما يع %15أساتذة ثم تليها مرحلة التسخين بنسبة  51أي يعادل  % 21.13الرئيسية بنسبة 
  2أستاذ ومن خلال التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين إستخدمنا إختبار حسن المطابقة كا 62

إتضح أنها  5.50ومستوى الدلالة  2(= 6-ن)عند درجة  2عن  قيمة كاالثنائي حيث وبالكشف 
لية وعليه توجد الجدو  2أكبر من كا 67.51المحسوبة والمقدرة ب  2وإثر المقارنة تبين أن كا 0.00تساوي 

 .المرحلة الرئيسية في الطور الثانوي  لصالح  إحصائية ذات دلالة فروق
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 (.5)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 9)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

عند الطور فيها الإصابة  تحدثتي لأن المرحلة الرئيسية هي المرحلة اخلال التمثيل البياني نستنتج من 
 .لطور المتوسط فإن مرحلة التسخين هي المرحلة التي تحدث فيها الإصابةمقارنة  با الثانوي
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 هل يتلقى التلاميد في مؤسستكم فحوصات طبية ؟:السؤال السادس 

 المحور الأول 6يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  11الجدول رقم 
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الذي يوضح إجابات الأساتذة حول تلقي التلاميذ للفحوصات ( 66)نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 21أي ما يعادل  % 11.13ه في الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين أجابوا ب نعم الطبية أن
أساتذة ، أما في الطور المتوسط  51أي ما يعادل  % 67.73أستاذ ونسبة الأساتذة الذين أجابوا ب لا 

أساتذة ونسبة الأساتذة الذين  60أي ما يعادل  % 17.73 مالذين أجابوا ب نعسبة الأساتذة فكانت ن
ومن خلال التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين  أستاذ ،  66أي ما يعادل  % 71.13لا  بواأجا

 6(= 6-ن)عند درجة  2الثنائي حيث وبالكشف عن  قيمة كا  2استخدمنا اختبار حسن المطابقة كا
 1.70المحسوبة والمقدرة ب  2وإثر المقارنة تبين أن كا 7.12اتضح أنها تساوي  5.50ومستوى الدلالة 

لصالح الطور الثانوي في تلقي التلاميذ إحصائية ذات دلالة د فروق الجدولية وعليه توج 2أكبر من كا
 .للفحوصات الطبية 
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 (.6)بات الأساتذة على السؤال رقم يوضح نتائج إجا( 11)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

مقارنة  في الطور الثانوي نستنتج من خلال التمثيل البياني أن نسبة التلاميذ الذين يتلقون فحوصات طبية
 . المتوسطفي الطور  نسبة التلاميذ الذين لم يتلقوا الفحوصاتب
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 .كيف كان وقوع أغلب الإصابات؟: السؤال السابع 

 .ثانيالمحور ال 7يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  12الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الأساتذة حول كيف كان وقوع أغلب ( 62)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أي ما يعادل  % 15ه في الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين أجابوا إصابات فردية الإصابات  أن

 62أي ما يعادل  % 15أستاذ ونسبة الأساتذة الذين أجابوا إصابات أثناء الإحتكاك بالزميل  62
أساتذة ، أما في  51أي ما يعادل  % 25أساتذة ونسبة الأساتذة الذين أجابوا إصابة بأداة أو جهاز 

أي ما  % 01.13ك بالزميل إصابة أثناء الإحتكاالطور المتوسط فكانت نسبة الأساتذة الذين أجابوا 
أستاذة   51أي ما يعادل  % 21.13فردية  إصابةأساتذة ونسبة الأساتذة الذين أجابوا  63يعادل 

ومن خلال  ، ةأساتذ 50أي ما يعادل  % 61.11ونسبة الأساتذة الذين أجابوا إ صابة بأداة أو جهاز 
الثنائي حيث وبالكشف   2حسن المطابقة كاالتباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين استخدمنا اختبار 

وإثر المقارنة  0.00اتضح أنها تساوي  5.50ومستوى الدلالة  2(= 6-ن)عند درجة  2عن  قيمة كا
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 إحصائية ذات دلالة فروقالجدولية وعليه توجد  2أكبر من كا65.25المحسوبة والمقدرة ب  2تبين أن كا
  . لصالح الإصابة أثناء الإحتكاك مع الزميل في الطور المتوسط

 
 (.7)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 11)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

نستنتج من خلال التمثيل البياني أن أغلب الإصابات كانت إصابة فردية بالنسبة الثانوي مقارنة بتلاميذ 
 . الطور المتوسط الذين كانت أغلب إصاباتهم أثناء الاحتكاك مع الزميل
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 ؟ما هي الأماكن التي وقعت فيها أغلب الإصابات: الثامن السؤال

 المحور الأول 8يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  13الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الأساتذة حول الأماكن التي تقع فيها  ( 67)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أي ما يعادل  % 05 الكاحل الذين أجابوا إصابةه في الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الإصابات  أن

أساتذة ونسبة  53أي ما يعادل  % 27.71 سبة الأساتذة الذين أجابوا إصابة الكتفأستاذ ون 60
ونسبة الأساتذة الذين أجابو  أساتذة  65أي ما يعادل  % 61.13 الركبة الأساتذة الذين أجابوا إصابة

، أما في الطور المتوسط فكانت نسبة الأساتذة الذين تذة أسا 57أي ما يعادل  % 65إصابة الفخذ 
 75الركبة أساتذة ونسبة الأساتذة الذين أجابوا إصابة  50أي ما يعادل  % 75الكاحل أجابوا إصابة 

 65أي ما يعادل  % 77.77 الكتفصابة ة ونسبة الأساتذة الذين أجابوا إأستاذ  50أي ما يعادل  %
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ومن خلال التباين  ، أي ما يعادل أستاذين  % 1.13ونسبة الأساتذة الذين أجابوا إصابة الفخذ  أساتذة
الثنائي حيث وبالكشف عن    2الحاصل بين الأساتذة في الطورين استخدمنا اختبار حسن المطابقة كا

نة تبين أن وإثر المقار  0.00اتضح أنها تساوي  5.50ومستوى الدلالة  2(= 6-ن)عند درجة  2قيمة كا
 إحصائية لصالح ذات دلالة  فروقالجدولية وعليه توجد  2أكبر من كا 65.25المحسوبة والمقدرة ب  2كا

  .الإصابة على مستوى الكاحل في الطور الثانوي

 

 
 (.8)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 12)شكل بياني رقم 

 : الإستنتاج

البياني أن أماكن وقوع الإصابات في الطور الثانوي كانت على مستوى الكاحل نستنتج من خلال التمثيل 
 .بالمقارنة مع الطور المتوسط والذي كانت فيه الإصابة على مستوي الكتف 
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 بالإسعافات الأولية  الأستاذإلمام : الثاني  المحور

 هل تلقيت تكوين خاص بالإسعافات الأولية ؟: السؤال الأول 

 المحور الثاني 1يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  14الجدول رقم 

تكوين خاص الذي يوضح إجابات الأساتذة حول تلقيهم ل( 61)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أي ما  %37.77في الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين أجابوا ب نعم  بالإسعافات الأولية أنه

أساتذة ، أما في  51أي ما يعادل  %21.11الأساتذة الذين أجابوا ب لا ونسبة أستاذ  22يعادل 
أستاذ ونسبة  63أي ما يعادل  %01.11الطور المتوسط فكانت نسبة الأساتذة الذين أجابوا ب لا 

ومن خلال التباين الحاصل بين  أستاذ ، 67أي ما يعادل %17.77الأساتذة الذين أجابوا ب نعم 
عند  2الثنائي حيث وبالكشف عن  قيمة كا  2استخدمنا اختبار حسن المطابقة كاالأساتذة في الطورين 

المحسوبة  2وإثر المقارنة تبين أن كا 7.12اتضح أنها تساوي  5.50ومستوى الدلالة  6(= 6-ن)درجة 
لصالح أساتذة الطور  إحصائية ذات دلالة  الجدولية وعليه توجد فروق 2أكبر من كا 0.00والمقدرة ب 

 .  نوي في تلقيهم للتكوين الخاص بالإسعافات الأولية الثا
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 (.1)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 13)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

الثانوي تلقو تكوين خاص بالإسعافات الأولية أكثر  من خلال التمثيل البياني أن أساتذة الطور نستنتج
 .الذين تلقو تكوين أقل أساتذة الطور المتوسطمقارنة ب
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 كيف كان هدا التكوين ؟: السؤال الثاني 

 المحور الثاني من 2يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  15الجدول رقم 

 

تلقوه أنه في الذي يوضح إجابات الأساتذة حول نوع التكوين الذي ( 60)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
نسبة  وأستاذ،  75أي ما يعادل % 655الذين تلقوا تكوين نظري   لطور الثانوي كانت نسبة الأساتذةا

الطور المتوسط فكان نسبة ، أما في  % 55كانت وكلاهما  التكوين التطبيقي الأساتذة الذين أجابوا ب
أستاذ ، ونسبة الأساتذة الذين  75أي ما يعادل % 655ساتذة الذين تلقوا تكوينا نظريا فكانت الأ

ومن خلال التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين استخدمنا % 55أجابوا بالتكوين التطبيقي  وكلاهما 
ومستوى  2(= 6-ن)عند درجة  2الثنائي حيث وبالكشف عن  قيمة كا  2اختبار حسن المطابقة كا

 2أكبر من كا 15المحسوبة والمقدرة ب  2وإثر المقارنة تبين أن كا 0.00اتضح أنها تساوي  5.50الدلالة 
 . إحصائية ذات دلالة  الجدولية وعليه توجد فروق
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 (.2)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 14)شكل بياني رقم 

 :لإستنتاجا

  . تكوينا نظريا الثانوي والمتوسط تلقوا التمثيل البياني أن أساتذة الطوريننستنتج من خلال 
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 :هل كانت مدة التكوين : السؤال الثالث

 المحور الثاني من 3يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  16الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الأساتذة حول مدة التكوين التي تلقوها أنه في ( 61)من خلال الجدول رقم نلاحظ 
أي ما  %01.77الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين أجابوا بأن مدة التكوين كان غير كافية 

  يعادل أي ما  %1.11أستاذ ونسبة الأساتذة الذين أجابوا بأن مدة التكوين كان منعدمة  61يعادل 
، أما في  62 أي ما يعادل %15ونسبة الأساتذة الذين أجابوا بأن مدة التكوين كانت كافية  أساتذة52

أي ما يعادل  %15كانت نسبة الأساتذة الذين أجابوا بأن مدة التكوين كان غير كافية  الطور المتوسط 
 50أي ما يعادل  %61.11أستاذ ونسبة الأساتذة الذين أجابوا بأن مدة التكوين كان منعدمة  61

 53أي ما يعادل  %27.77أساتذة و نسبة الأساتذة الذين أجابوا بأن مدة التكوين كانت كافية 
  2حسن المطابقة كا اختبار استخدمناأساتذة ، ومن خلال التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين 

أنها  اتضح 5.50ومستوى الدلالة  2(= 6-ن)عند درجة  2الثنائي حيث وبالكشف عن  قيمة كا
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الجدولية وعليه توجد  2أكبر من كا 1.01المحسوبة والمقدرة ب  2وإثر المقارنة تبين أن كا 0.00تساوي 
  . التكوين لصالح أساتذة الطور الثانوي بكفاية مدة  إحصائية ذات دلالة  فروق

   

 

 
 (.3)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 15)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

أن مدة التكوين الخاصة بالإسعافات الأولية لم تكن كافية للأساتذة في كلا  نستنتج من خلال الجدول
 .المتوسط الطورين الثانوي و
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 عند حدوث الإصابة أثناء الدرس مادا تفعل ؟:  الرابعالسؤال 

 المحور الثاني من 4يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  17الجدول رقم 

 

الإصابة ، أنه  الذي يوضح إجابات الأساتذة حول كيفية التعامل مع( 63)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أستاذ  61أي ما يعادل  %11.11في الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين يقومون بالإسعاف 

أساتذة ونسبة الأساتذة الذين  51أي ما يعادل  % 21.11ونسبة الأساتذة الذين يطلبون الإسعاف 
فكانت نسبة الأساتذة أساتذة ، أما في الطور المتوسط  51أي ما يعادل  % 21.11يبلغون الإدارة 
أي  % 15أستاذ ونسبة الأساتذة الذين يطلبون الإسعاف  67أي ما يعادل  % 17.77يبلغون الإدارة 

، ومن خلال التباين الحاصل  %61.11 أستاذ ونسبة الأساتذة الذين يقومون بالإسعاف  62ما يعادل 
 2لثنائي حيث وبالكشف عن  قيمة كاا  2بين الأساتذة في الطورين استخدمنا اختبار حسن المطابقة كا

 2وإثر المقارنة تبين أن كا 0.00اتضح أنها تساوي  5.50ومستوى الدلالة  2(= 6-ن)عند درجة 
لصالح أساتذة إحصائية  ذات دلالة  الجدولية وعليه توجد فروق 2أكبر من كا 1.21المحسوبة والمقدرة ب 

    .الطور الثانوي الذين يقومون بالإسعاف
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 (.4)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 16)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

مقارنة نستنتج من خلال التمثيل البياني أن أساتذة الطور الثانوي يقومون بالإسعاف أثناء وقوع الإصابة 
 .يقومون بتبليغ الإدارة الذين أساتذة الطور المتوسط ب
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 عند حدوث تشنج عضلي مادا تفعل ؟: الخامسالسؤال 

 المحور الثانيمن  5يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  18الجدول رقم 

 

حدوث الذي يوضح إجابات الأساتذة حول كيفية تعاملهم أثناء ( 61)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 تشنج عضلي  للتلاميذ أنه في الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين يقومون بتدليك العضلة

أي ما يعادل  %15أستاذ ونسبة الأساتذة الذين يقومون بتمديد العضلة   61أي ما يعادل  07.77%
 52دل أي ما يعا %1.11أساتذة ونسبة الأساتذة الذين يقومون بوضع الجليد على العضلة   62

أي ما يعادل  %15الذين يقومون بتمديد العضلة  أساتذة ، أما في الطور المتوسط فكانت نسبة الأساتذة 
نسبة  أساتذة و 53أي ما يعادل  %27.77 بتدليك العضلة نسبة الأساتذة الذين يقومونأستاذ و  61

و خلال ،   أساتذة  50أي ما يعادل  %61.11بوضع الجليد على العضلة  الأساتذة الذين يقومون 
الثنائي حيث وبالكشف   2التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين استخدمنا اختبار حسن المطابقة كا

وإثر المقارنة  0.00اتضح أنها تساوي  5.50ومستوى الدلالة  2(= 6-ن)عند درجة  2عن  قيمة كا
إحصائية  ذات فروق وعليه توجد فروقالجدولية  2أكبر من كا  1.52المحسوبة والمقدرة ب  2تبين أن كا

    .لصالح أساتذة الطور الثانوي الذين يقومون بتدليك العضلة
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 (.5)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 17)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

نستنتج من خلال التمثيل البياني أن أساتذة الطور الثانوي يقومون بتدليك العضلة أثناء التشنج العضلي 
 .بتمديد العضلةبعملية  يقومون الذين أساتذة الطور المتوسط  بالمقارنة مع
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 هي الإجراءات المتبعة ؟ عند حدوث كسر ما: ادسالسؤال الس

 المحور الثاني من 6 يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  19الجدول رقم 

 

أثناء حدوث  الذي يوضح إجابات الأساتذة حول الإجراءات المتبعة ( 60)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أي   %17.77الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين يقومون بتثبيت الطرف المكسور كسر أنه في الطور 

أي ما   %77.77أستاذ ونسبة الأساتذة الذين يقومون بنقل المصاب إلى المستشفى  60ما يعادل 
أي ما يعادل أستاذ واحد ،   %7.77أساتذة ونسبة الأساتذة الذين يقومون بتضميد الكسر  65يعادل 

أي   %11.11فكانت نسبة الأساتذة الذين يقومون بنقل المصاب إلى المستشفى أما في الطور المتوسط 
أي ما يعادل   %27.77نسبة الأساتذة الذين يقومون بتثبيت الطرف المكسور  أستاذ و 25ما يعادل 

أساتذة ، و خلال  57أي ما يعادل   %65أساتذة ونسبة الأساتذة الذين يقومون بتضميد الكسر 53
الثنائي حيث وبالكشف   2التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين استخدمنا اختبار حسن المطابقة كا

 المقارنة وإثر  0.00اتضح أنها تساوي  5.50ومستوى الدلالة  2(= 6-ن)عند درجة   2عن  قيمة كا
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إحصائية  ذات دلالة  الجدولية وعليه توجد فروق 2من كا أكبر 66.11المحسوبة والمقدرة ب  2بين أن كا
    .لصالح أساتذة الطور الثانوي في تثبيتهم للطرف المكسور أثناء حدوث الإصابة 

 

 (.6)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 18)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

المتبعة عند حدوث كسر لدى أساتذة الطور الثانوي هي نستنتج من خلال التمثيل البياني أن الاجراءات 
 .نقل المصاب إلى المستشفى ب الذين يقومونأساتذة الطور المتوسط  بالمقارنة مع  تثبيت الطرف المكسور
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 ي يمكن القيام به ؟عند حدث خلع ما الذ:  السابعالسؤال 

 المحور الثاني من 7يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  21الجدول رقم 

إجابات الأساتذة حول كيفية التعامل أثناء حدوث خلع أنه في ( 25)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أي   %11.11التلميذ حتى وصول الإسعاف الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين يقومون بتثبيت 

أساتذة ،  65أي ما يعادل   %77.77أستاذ ونسبة الأساتذة الذين يقومون برد المفصل  25ما يعادل 
  %655الأساتذة الذين يقومون بتثبيت التلميذ حتى وصول الإسعاف أما في الطور المتوسط فكانت نسبة 

، و خلال التباين الحاصل بين  % 55ين يقومون برد المفصل أستاذ ونسبة الأساتذة الذ 75أي ما يعادل 
عند  2الثنائي حيث وبالكشف عن  قيمة كا  2الأساتذة في الطورين استخدمنا اختبار حسن المطابقة كا

المحسوبة  2وإثر المقارنة تبين أن كا 7.12اتضح أنها تساوي  5.50ومستوى الدلالة  6(= 6-ن)درجة  
لصالح أساتذة الطور إحصائية  ذات دلالة  الجدولية وعليه توجد فروق 2ن كاأكبر م 62والمقدرة ب 

    .الثانوي بقيامهم بتثبيت التلميذ أثناء حدوث خلع حتى وصول الإسعاف
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 (.7)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 19)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

عند حدوث الخلع يقومون بتثبيت المتوسط  أساتذة الطورين الثانوي ونستنتج من خلال التمثيل البياني أن 
 .التلميذ حتى وصول الإسعاف
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 وعيه أثناء الحصة  مادا تفعل ؟ التلاميذلو فقد احد  : الثامنالسؤال 

 المحور الثاني 8يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  21الجدول رقم 

 

فقدان الذي يوضح إجابات الأساتذة حول كيفية تعاملهم أثناء ( 26)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 pls 01.11%الوعي للتلاميذ أنه في الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين يقومون بالوضعية الأمنية 

أساتذة  65أي ما يعادل  %77.77أستاذ ونسبة الأساتذة الذين يطلبون الإسعاف   63أي ما يعادل 
أساتذة ، أما في الطور  57أي ما يعادل  %65ونسبة الأساتذة الذين يقومون بالتنفس الإصطناعي 

بة نسأستاذ و  25أي ما يعادل  %11.11المتوسط فكانت نسبة الأساتذة الذين يطلبون الإسعاف 
نسبة الأساتذة  وأساتذة  65أي ما يعادل  pls 77.77%الأساتذة الذين يقومون بالوضعية الأمنية 

و خلال التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين استخدمنا ،  %55الذين يقومون بالتنفس الإصطناعي
ومستوى  2(= 6-ن)عند درجة  2الثنائي حيث وبالكشف عن  قيمة كا  2اختبار حسن المطابقة كا

أكبر من   1.67المحسوبة والمقدرة ب  2وإثر المقارنة تبين أن كا 0.00اتضح أنها تساوي  5.50الدلالة 
لصالح أساتذة الطور الثانوي الذين يقومون بالوضعية  إحصائية ذات دلالة  الجدولية وعليه فروق 2كا

    . plsالأمنية 
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 (.8)الأساتذة على السؤال رقم يوضح نتائج إجابات ( 21)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

عند فقدان التلميذ وعيه  plsنستنتج خلال التمثيل البياني أن أساتذة الطور قاموا بالوضعية الأمنية  
 .عيهالإسعاف عند فقدان التلميذ لو بطلب  الذين يقومون أساتذة الطور المتوسطبالمقارنة  مع 
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 عند حدوث إلتواء كيف تتعامل مع الاصابة : تاسعالسؤال ال

 المحور الثاني 19يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  22الجدول رقم 

 

تعاملهم أثناء حدوث  الذي يوضح إجابات الأساتذة حول كيفية( 22)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أي ما  %01.13إلتواء أنه في الطور الثانوي كانت نسبة الأساتذة الذين يقومون بوضع ضمادة طبية 

أي ما يعادل  %21.13أستاذ ونسبة الأساتذة الذين يقومون بوضع الثلج مكان الإصابة  63يعادل 
أساتذة ، أما في الطور  50عادل أي ما ي %61.11أساتذة ونسبة الأساتذة الذين يسعفون بالأدوية  51

أستاذ  61أي ما يعادل  %15المتوسط فكانت نسبة الأساتذة الذين يقومون بوضع الثلج مكان الإصابة 
ونسبة الأساتذة الذين يسعفون بالأدوية  %27.71نسبة الأساتذة الذين يقومون بوضع ضمادة طبية  و

أساتذة ، و خلال التباين الحاصل بين الأساتذة في الطورين استخدمنا  50أي ما يعادل  61.11%
ومستوى  2(= 6-ن)عند درجة  2الثنائي حيث وبالكشف عن  قيمة كا  2اختبار حسن المطابقة كا

 أكبر من  0.11المحسوبة والمقدرة ب  2وإثر المقارنة تبين أن كا 0.00اتضح أنها تساوي  5.50الدلالة 
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أساتذة الطور الثانوي بقيامهم بضمادة طبية أثناء إحصائية  ذات دلالة  الجدولية وعليه توجد فروق 2كا
  .حدوث إلتواء

 

   

 

 (.19)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 21)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

 في مكان الالتواءالطور الثانوي يقومون بوضع ضمادات طبية أن أساتذة من خلال التمثيل البياني نستنتج 
 . يقومون بوضع الثلج مكان الالتواءالذين  أساتذة الطور المتوسط  بالمقارنة مع 
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عند إصابة التلميذ بتمزق عضلي ماهي الإسعافات المتبعة؟: العاشرالسؤال   

 المحور الثاني 11يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم  23الجدول رقم 

 

الاذي يوضاح إجاباات الأسااتذة حاول الإساعافات المتبعاة عناد إصاابة ( 27)نلاحظ من خالال الجادول رقام 
الثاااااانوي كانااااات نسااااابة الأسااااااتذة الاااااذين يقوماااااون بتااااادليك العضااااالة  التلمياااااذ بتمااااازق عضااااالي أناااااه في الطاااااور

أسااااااتاذ ونساااااابة الأساااااااتذة الااااااذين يقومااااااون بوضااااااع الجليااااااد علااااااى العضاااااالة  25أي مااااااا يعااااااادل  11.11%
 57أي ماا يعااادل  %65أسااتذة ونساابة الأسااتذة الااذين يساعفون بالأدويااة  53أي ماا يعااادل  27.77%

 %17.77بوضاع الجلياد علاى العضالة  يقومون بة الأساتذة الذينأساتذة ، أما في الطور المتوسط كانت نس
أساتاذ  62أي ماا يعاادل  %15نسابة الأسااتذة الاذين يقوماون بتادليك العضالة  أساتاذ و 67أي ما يعاادل 

أساتذة ، و خالال التبااين الحاصال  50أي ما يعادل  %61.11ونسبة  الأساتذة الذين يسعفون بالأدوية 
 2الثنااائي حياث وبالكشااف عان  قيمااة كااا  2ين اسااتخدمنا اختباار حساان المطابقااة كااباين الأساااتذة في الطاور 

 2وإثااار المقارناااة تباااين أن كاااا 0.00اتضاااح أنهاااا تسااااوي  5.50ومساااتوى الدلالاااة  2(= 6-ن)عناااد درجاااة 
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لأن أسااتذة   إحصاائية ذات دلالاة  توجاد فاروقلا الجدولية وعليه  2أكبر من كا 1.75المحسوبة والمقدرة ب 
    .طورين لم يصادفهم هذا النوع من الإصابة كلا ال

 

 

 

 (.11)يوضح نتائج إجابات الأساتذة على السؤال رقم ( 22)شكل بياني رقم 

 :الإستنتاج

أثناء التمزق العضلي  بعملية التدليك نستنتج من خلال التمثيل البياني أن أساتذة الطور الثانوي يقومون 
 .يقومون بوضع الجليد أثناء التمزق العضليالذين  أساتذة الطور المتوسط  بالمقارنة مع 
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ط بعد دراستنا وتحليلنا لنتائج الإستبيان الموجه لإساتذة الطورين الثانوي والمتوس :الإستنتاجات  2-2
 :توصلنا إلى النتائج التالية 

الإصابات في مجال البدنية والرياضية في الطورين الثانوي والمتوسط  أساتذة التربية تعامل جود نقص في  و  -
 . الرياضية 

أثناء درس التربية البدنية  التعليم الثانوي والمتوسط مرحلةفي لتلاميذ لهناك إصابات متنوعة تحدث  -
 .والرياضية

 .أغلب الإصابات تكمن في الجروح والإلتواءات  -

 .ث الإصابة للتلميذ منها سوء التسخين وسوء أرضية الميدانهناك عدة أسباب تؤدي إلى حدو  -

 .تكون الإصابات شائعة في المرحلة الرئيسية و النشاط الجماعي -

 .الطور المتوسط تكثر فيه الإصابات مقارنة مع الطور الثانوي  -

 :النتائج بالفرضيات  مقارنة 2-3

أكثر الإصابات شيوعا ويعتبر سوء التسخين من أهم تعد الجروح و الإلتواءات من " :نص الفرضية الاولى
 ".أسباب حدوث هذه الإصابات

 :المناقشة

من المحور الأول أن التلميذ في ( 67-62-66-65-0-1-3-1)إتضح لنا من خلال الجداول  -
الطورين المتوسط والثانوي يتعرض لإصابات عديدة أثناء الدرس وتكمن هذه الإصابات في الجروح 

أسباب حدوث الإصابة كما   من بإعتباره سببوالإلتواءات بالدرجة الأولى وذلك راجع إلى سوء التسخين 
 .يها الإصاباتيعد النشاط الجماعي من بين الأنشطة التي تكثر ف
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بن دحو بن ناصر،عبد المومن "هذه النتائج تم التوصل إليها من طرف دراسة سابقة ألا و هي دراسة
 .حيث توصلو إلى نفس النتائج التي تحصلنا عليها من خلال فرضيتنا"زوبير،شابولي محمد 

 .ققتومن خلال ما تقدم من عرض وتحليل ومناقشة للنتائج نقول أن الفرضية الأولى قد تح

 :نص الفرضية الثانية 

 . في الطورين المتوسط والثانوييتعاملون مع الإصابات الرياضية إن اغلب الأساتذة لا  -2 -

 :مناقشة 

من المحور الثاني تبين لنا أن أغلب ( 26-25-60-61-63-61-60-61)من خلال الجداول 
أثناء  يتعاملون مع الإصابات الرياضية أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطورين الثانوي والمتوسط لا 

طلب الإسعاف مما يدل على أن  للتلميذ أثناء الحصة ،كما أن أغلبهم يقومون إما بتبليغ الإدارة أو هاوقوع
 . س نظرية فقطنهم إقتصر على درو تكوي

بن دحو بن ناصر،عبد المومن " هذه النتائج تم التوصل إليها من طرف دراسة سابقة ألا وهي دراسة 
 ".زوبير،شابولي محمد

 .نقول أن الفرضية الثانية تحققت ومن كل هذا ومن خلال ما تقدم من عرض و تحليل ومناقشة النتائج
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  :خلاصة عامة 2-4

تعتبر التربية البدنية والرياضية مظهر من مظاهر الصحة البدنية والعقلية ونظاما من مجموع النظم التربوية 
مكملة للتربية العامة ككل لها أساسها وأهدافها ، وإن دراستنا لهذا الموضوع لم تكن عشوائية أو من قبل بل  

أساتذة التربية البدنية والرياضية   تعامل كانت عن إقتناع ويقين وقد إنحصر إهتمامنا في هذا البحث حول
خلال النتائج و من في الطورين الثانوي والمتوسط وذلك بإجراء مقارنة بين الطورين  مع الإصابات الرياضية 

كما أغلب أساتذة التربية البدنية والرياضية لا يتعاملون مع الإصابات الرياضية   المتحصل عليها تبين لنا أن
ومن خلال النتائج أيضا  الطور الذي تكثر فيه الإصابات الرياضية هو الطور المتوسط  إلتمسنا أيضا أن

تبين لنا أن الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا في الطورين هي الجروح بالدرجة الأولى ثم تليها الإلتواءات 
من المجهود وذلك  بدرجة ثانية ، وعلى هذا الأساس نطلب من الأساتذة الإهتمام أكثر فاكتر وبذل المزيد

إعطائها أكثر أهمية ، كما نتمنى من الأساتذة العمل على مواكبة ومسايرة كل  و  من اجل تطوير الرياضة
ناك بحوث هوفي الاخير نتمنى أن تكون الإصابات الرياضية وكيفية التعامل معها المستجدات في مجال 
تها من أهمية كبيرة بغية الإرتقاء وتحديث الجانب لما تحمل في طيا الإصابات الرياضية مشابهة تعالج موضوع 

 .العلمي المعلرفي والعملي لدرس التربية البدنية والرياضية 

 .وفي الأخير نحمد الله أن نكون قد وفقنا في الإحاطة بمجمل جوانب هذا الموضوع
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 :التوصيات  2-5

التربية البدنية والرياضية في الطورين الثانوي  بعد الدراسة التي قمنا بها وتحليل الإستبيان الموجه لأساتذة
:والمتوسط، إستخلصنا بعض التوصيات والإقتراحات التالية   

.العناية الطبية لصحة التلميذ بالفحص الطبي الدوري خاصة في الطور المتوسط -  
.التحضير النفسي و البدني للتلميذ قبل البدء في الحصة -  
.يكون من قبل الأستاذ من أجل تفادي الإصابات التسخين الجيد للتلميذ بحيث  -  
توفير الإمكانيات المادية من ملاعب وقاعات بما يناسب قواع الأمن والسلامة مما  -

.يسمح بتقليل الإصابة  
.تجنب العمل أثناء رداءة الأحول الجوية وتعويضها بدروس نظرية -  
.إهتمام الأساتذة بالندوات الشهرية والسنوية -  
.للتثقيف الجيدبالإصابات الرياضية ممارسة الرياضة ومطالعة الكتب الخاصة  -  
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الأحوال الشخصية :المحور الأول  

؟ عليها المتحصل الشهادة هي ما: الأول السؤال  

 ليسانس                                ماستر                             شهادة أخرى 

؟ ماهي خبرتك في المجال التدريس :السؤال الثاني  

سنة  50سنة                      أكثر من  50سنوات              أقل من  50من  أقل  

أوقات العمل هل تطالع كتب خاصة بالطب الرياضي؟ خارج :الثالث السؤال  

 نعم                                      لا 

؟ هل تشاهد برامج تكوينية :الرابع السؤال  

 نعم                              لا                                نوعا ما 

الإصابات الرياضية و أسباب حدوثها: المحور الثاني  

:صادفت التلاميذ إصابات أثناء الدرس هل :السؤال الأول  

 نعم                                          لا 

الإصاباتماهي نوع : السؤال الثاني  

إلتواءات                          جروح                  تمزقات                    كسور        

ماهي أسباب حدوث الإصابات في رأيك؟: الثالسؤال الث  

 تهاون التلاميذ                   سوء التسخين                    عدم احترام مراحل الحصة 

يدانأرضية الم  

 



أي نشاط من الحصة الرياضية تكثر الإصابات؟ في: السؤال الرابع  

 نشاط فردي                                         نشاط جماعي 

في أي مرحلة من مراحل الحصة تحدث الإصابة ؟ :السؤال الخامس  

 مرحلة التسخين                     مرحلة الرئيسية                              المرحلة الختامية 

فحوصات طبية                                     هل يتلقى التلاميذ في مؤسستكم : السؤال السادس   

 ؟ كيف كان وقوع أغلب الإصابات  :السؤال السابع 

إصابة بأداة أو جهاز                  الزميلمع  الاحتكاكإصابة فردية                 إصابة أثناء   

 ما هي الأماكن التي وقعت فيها أغلب الإصابات :السؤال الثامن

 الكاحل                    الفخذ                         الركبة                            الكتف

؟ إلمام الأستاذ بالإسعافات الأولية :المحور الثالث  

 هل تلقيت تكوين خاص بالإسعافات الأولية ؟ :السؤال الأول 

 نعم                                       لا 

كيف كان هدا التكوين؟:السؤال الثاني   

كلاهما      نظري                                 تطبيقي                       

: هل كانت مدة التكوين :السؤال الثالث   

 كافية                              غير كافية                         منعدمة 

عند حدوث الإصابة أثناء الدرس ماذا تفعل ؟:الرابع السؤال   

طلب الاسعاف                    تبليغ الادارة                      تقوم بالاسعافات   



عند حدوث تشنج عضلي ماذا تفعل؟:الخامس السؤال   

 تدليك العضلة                    تمديد العضلة                 وضع الجليد على العضلة

المتبعة؟ عند حدوث كسر ماهي الإجراءات: السادسالسؤال   

 تثبيت الطرف المكسور                تضميد الكسر                     نقل المصاب إلى المستشفى

عند حدوث خلع ما الذي يمكن القيام به؟: السابع السؤال  

 رد المفصل إلى مكانه                                     تقوم بتثبيت التلميذ حتى وصول الاسعاف

لو فقد أحد التلاميذ وعيه أثناء الحصة ماذا تفعل؟: الثامنالسؤال   

 التنفس الاصطناعي                  طلب الاسعاف                  plsتقوم بالوضعية الامنية 

عند حدوث إلتواء كيف تتعامل مع الإصابة؟: التاسعالسؤال   

 وضع الثلج مكان الالتواء                وضع ضمادة طبية                      اسعاف بالأدوية  

عند إصابة التلميذ بتمزق عضلي ماهي الإسعافات المتبعة؟ :العاشر السؤال  

 وضع الجليد على العضلة               تدليك العضلة                         اسعاف بالأدوية 

 

 



 :ملخص الدراسة 

الإصابات الأكثر شيوعا في حصة التربية البدنية والرياضية ومسبباتها    وكيفية تعامل « :عنوان الدراسة 
 . » أساتذة الطورين الثانوي والمتوسط معها

تهدف الدراسة إلى معرفة مدى تعامل  اساتذة التربية  -دراسة مقارنة بين الطورين الثانوي و المتوسط -
البدنية والرياضية مع الإصابات الاكثر شيوعا في حصة التربية البدنية والرياضية في الطورين الثانوي 

 :والمتوسط بولاية النعامة وقد جاءت فرضيات الدراسة كالتالي 

لتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية تعد الجروح و الإلتواءات من أكثر الإصابات التي تحدث ل -
 .في الطورين الثانوي والمتوسط 

 .إن اغلب الأساتذة لا يتعاملون مع الإصابات في حصة التربية البدنية والرياضية أثناء وقوعها -

أستاذ  24أستاذ من الطور الثانوي من المجتمع الأصلي المقدر ب  06أستاذ ،  06عينة البحث هي 
أستاذ بنسبة  24أستاذ من الطور المتوسط من المجتمع الأصلي المقدر ب  06، و% 24.24ة بنسب

، حيث تم إختيار عينة البحث بشكل قصدي ، الأداة المستخدمة هي الإستبيان ، أهم % 24.44
نوي إستنتاج في البحث هو أن الجروح و الإلتواءات من أكثر الإصابات التي تحدث للتلاميذ في الطورين الثا

والمتوسط أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ، أغلب أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطورين الثانوي 
   .والمتوسط لا يتعاملون مع الإصابات في حصة التربية البدنية والرياضية أثناء وقوعها  

 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
Synthèse de l'étude: 
Titre de l'étude: «les premiers secours et l'utilisation de l'éducation et de 

sport professeurs physiques" 

               - Comparaison des phases secondaires et étude Almtost- 

 L'étude vise à savoir comment utiliser les premiers secours par des 

professeurs d'éducation physique et sportive dans les phases secondaires et 

intermédiaires hypothèses de l'étude à l'état d'autruche étaient comme suit: 

- Les blessures et les inflexions de la plupart des blessures qui se produisent 

à des étudiants au cours de la part de l'éducation physique et du sport dans 

les phases secondaires et intermédiaires. 

- La plupart des professeurs d'éducation physique et sportive dans les 

phases secondaires et la Méditerranée ne pas utiliser les premiers soins, 

mais les meilleurs professeurs de phase secondaire familier et couramment 

utilisé pour cette aide. 

L'échantillon de l'étude est de 60 Professeur 0,30 professeur de phase 

secondaire de la communauté d'origine, estimé à 42 professeur de 71,42%, 

et 30 professeur de phase moyenne de la communauté d'origine, estimé à 

71 professeur par 42,25%, où l'échantillon est ma sélection d'intention, 

l'outil utilisé est un questionnaire , résultat le plus important dans la 

recherche est que les blessures et les inflexions de la plupart des blessures 

qui se produisent à des étudiants en phases secondaires et intermédiaires 

tandis que la part de l'éducation physique et les sports, la plupart des 

professeurs d'éducation physique et des sports en phases secondaires et 

intermédiaires ne pas utiliser les premiers soins, mais les professeurs 

d'éducation physique et sportive meilleurs à utiliser et familier à cette 

première Cela est dû au facteur de l'expérience que nous avons noté que la 

configuration reçue était en théorie configuration seulement sans recevoir 

configurable appliquée et ceci est ce qui les rend incapables d'intervenir 

lors de l'apparition de la blessure et faire les premiers soins. 

 



 

Study summary: 

Study Title: "first aid and the use of physical education and sports 

professors" 

               - Comparison of secondary phases and Almtost- study 

 The study aims to find out how to use first aid by professors of physical 

education and sports in secondary and middle phases state ostrich study 

hypotheses were as follows: 

- The wounds and inflections of the most injuries that occur to students 

share during physical education and sports in secondary and middle phases. 

- Most professors of physical education and sports in the secondary phases 

and the Mediterranean do not use first aid, but the best secondary phase 

professors familiar and commonly used for such aid. 

The research sample is 60 Professor 0.30 professor of secondary phase of 

the original community, estimated at 42 professor by 71.42%, and 30 

professor of average phase of the original community, estimated at 71 

professor by 42.25%, where the sample is my intention selection, the tool 

used is a questionnaire , most important finding in the research is that the 

wounds and inflections of the most injuries that occur to students in 

secondary and middle phases while the share of physical education and 

sports, most of the professors of physical education and sports in secondary 

and middle phases do not use first aid, but the professors of physical 

education and sports best to use and familiar to this first This is due to the 

experience factor as we have noted that the configuration they received was 

in theory only configuration without receiving configurable Applied and 

this is what makes them unable to intervene during the occurrence of the 

injury and do first aid. 
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