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 الدقدمة:

مر النشاط الرياضي بدراحل عدة عبر العصور حتى بلغ ما ىو عليو حاليا، إذ أصبح لشارسة موجهة،  لقد
 وىدافة بعدما كاف يعتمد على المجهود العضلي لسد لستلف حاجات الإنساف.

وتعتبر الرياضة في السنوات الأختَة عاملا ىاما في الحياة اليومية، بحيث أصبحت قطب بذلب إليها عددا   
ا من الدمارستُ، لؼتلف ىدؼ كل واحد منهم حسب اختلاؼ دوافعهم وغاياتهم فنجد من منهم من لؽارس كبتَ 

الرياضة بهدؼ التسلية والتًويح، ومنهم من يضعها نصب عينو لتحقيق النتائج في لستلف الدنافسات والدسابقات 
 لصد رياضة كرة اليد مثلا.

بيسة لراؿ التًفيو والنشاط الثانوي والانشغاؿ الكمالر، بل ونظرا لدا للرياضة من ألعية فإنها لد تبق ح 
برولت إلذ علم من علوـ التًبية، فأنشئت لذا معاىد للتًبية البدنية والتكنولوجية الرياضية، وأقيمت مراكز للتوثيق 

 والاختبارات الرياضية والدراسات.

ىو الديداف  -ربتُ، لشرنتُ، مربتُ ورياضيتُمد –إلا أنو ما يبقى حاليا كعائق في طريق الرياضة والرياضيتُ  
 السيكولوجي بدختلف جوانبو.

كما لغب إعطاء الانفعالات الألعية البالغة وذلك للدور الذي لؽكن أف تلعبو في تغيتَ النتيجة من إلغابية  
لوا منو طالدا يصعب برقيقها إلذ سلبية، ومن بتُ ىذه الانفعالات عنصر القلق الذي لا تكاد حياة الإنساف أف بز

 واجو بعض الدشكلات التي يصعب عليو حلها أثناء لزاولتو برقيق أىدافو.

كما أف للنشاط الرياضي الدمارس من قبل الرياضي بدفهومو وأسسو والأىداؼ الدنتظرة من وراء لشارستو  
لرياضي أىدافو الدرجوة، دور فعاؿ في إمكانية الوصوؿ إلذ معرفة دافع القلق الدعرقل الذي لػد من إمكانية بلوغ ا

وذلك عن طريق الإعداد الجيد والكامل بدنيا ومهاريا وخططيا ونفسيا، وكذا التحكم الجيد في باقي الدتغتَات ذات 
 العلاقة باللاعب والدنافسة وفق متطلباتها فرديا أو جماعيا وحسب مستواىا ونوعيتها والظروؼ المحيطة بها.

 

 

 



 مشكلة:

لذا فإف إعداد الرياضي في   ،إحدى الرياضات التي لذا وزنها على الساحة العالدية والمحليةإف كرة اليد تعتبر 
حتى يتمكن من كسب الأسس الفنية والبدنية التي  ،كرة اليد يتأسس على تبادؿ الدعلومات بتُ الددرب واللاعب

 تسهم في الارتقاء بدستواه.

لأي نشاط رياضي خاصة كرة اليد، إذ يتطلب ضرورة  ولأف الدنافسة الرياضية تعتبر عاملا ىاما وضروري 
استخداـ الفرد لأقصى قواتو وقدراتو النفسية والبدنية، فالقلق أحد الأسباب الدؤدية إلذ لصاح أو فشل الدنافسة، 

 حيث ىذا الأختَ يؤثر على فعالية اللاعبتُ ومردودىم.

بالمجاؿ الرياضي، إذ أف القلق النفسي  ةالدرتبط فلقد زاد الاىتماـ في السنوات الأختَة بالدشكلات النفسية 
إما بصورة إلغابية فيكوف قوة  ،في التأثتَ على مستوى اللاعبتُ ـأحد مظاىر الانفعالات السلبية التي لذا دور ىا

دافعة إلغابية تساعد الفرد على بذؿ أقصى ما لؽكنو من جهد، أو بصورة سلبية فيكوف قوة دافعة سلبية تسهم في 
 ة الأداء وتقليل الثقة بالنفس، وبزتلف استجابات القلق في شدتها وابذاىها.إعاق

وحينما تزداد شدة القلق لػدث فقداف التوازف لشا يدفع الرياضي لمحاولة استعادة ىذا التوازف، وىذا ما  
للاصفية )كرة لغعلنا نطرح التساؤؿ حوؿ القلق الرياضي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلاؿ لشارسة النشاطات ا

اليد( و دوافع ظهوره من اسباب تتعلق بشخصيتو ،اـ الدنافسة و طبيعتها أـ سوء التحكيم خلاؿ الدنافسات 
 اللاصفية .

 ليكوف التساؤؿ العاـ كالتالر :

  في الدنافسات الرياضية اللاصفية)كرة  تلاميذ الدرحلة الثانويةظهور القلق لدى  اسبابما ىي
 اليد(؟

التساؤؿ العاـ و قصد بناء مسار البحث طرح الطالباف تساؤلات فرعية ضمن الدوضوع تساعد من ىذا 
 في ايضاح طريقة العمل قصد برقيق اىداؼ ىذه الدراسة ، و جاءت ىذه التساؤلات كالتالر :

  في الدنافسات الرياضية  تلاميذ الدرحلة الثانويةلظهور القلق لدى  سببىل شخصية التلميذ
 كرة اليد( اللاصفية )



   في الدنافسات الرياضية  تلاميذ الدرحلة الثانويةلظهور القلق لدى  سببىل طبيعة الدنافسة
 اللاصفية )كرة اليد( 

  في الدنافسات الرياضية  تلاميذ الدرحلة الثانويةظهور القلق لدى  سببىل سوء التحكيم
 اللاصفية )كرة اليد( 

 :اىداف البحث

في الدنافسات الرياضية  تلاميذ الدرحلة الثانويةظهور القلق لدى تحديد اسباب الذدؼ العاـ:  
 اللاصفية)كرة اليد(

 اىداف فرعية :

 .لفت الانتباه لخطورة ىذه الظاىرة "ظاىرة القلق" والتحسيس بددى معالجتها 
 .إلغاد الأسباب والدوافع الدؤدية للقلق أثناء الدنافسة الرياضية 
 لوؿ لتخفيض مستوى القلق في الدنافسات الرياضية الذي قد يؤدي العنف العمل على الغاد الح

 الرياضي

 :البحث فرضيات

 عامة:ال يةفرضال

 في الدنافسات الرياضية اللاصفية)كرة اليد( تلاميذ الدرحلة الثانويةلزددة لظهور القلق لدى  اسبابىنالك  -

 فرضيات جزئية:ال

في الدنافسات الرياضية اللاصفية  تلاميذ الدرحلة الثانويةظهور القلق لدى  اسبابشخصية التلميذ احد  -
 )كرة اليد( 

في الدنافسات الرياضية اللاصفية )كرة  تلاميذ الدرحلة الثانويةظهور القلق لدى  اسبابطبيعة الدنافسة احد  -
 اليد( 

نافسات الرياضية اللاصفية )كرة في الد تلاميذ الدرحلة الثانويةظهور القلق لدى  اسبابسوء التحكيم احد  -
 اليد( 



 مصطلحات البحث:

 :القلق 

ويسبب لو الكثتَ من الكدر الضيق، الألد والقلق  ،حالة من الخوؼ الغامض الذي لؽتلك الإنساف و ىي
يعتٍ الإزعاج، والشخص القلق يتوقع الشر دائما ويبدو متشائما متوتر الأعصاب، كما أف الشخص القلق يفقد 

 ويبدو متًددا عاجزا عن البحث في الأمور، ويفقد القدرة على التًكيز. ،الثقة في نفسو

 " كرة اليدHand-ball:" 

لعبة جماعية تلعب باليد، بذرى داخل ملعب خػاص بها بحيث لػػاوؿ من خػلالذا الفريق تسجيل  ىي 
 وفقا لقوانتُ معموؿ بها من طرؼ الفيدرالية العالدية لكرة اليد. ،الأىداؼ داخل مرمى الخصم

 : وتتميز ىذه الدرحلة من التعليم  .التعليم العالر ويليها الدرحلة الأختَة من التعليم الإلزامي ىي الدرحلة الثانوية
 إلذ التعليم العالر الاختياريامي، أي التعليم الأساسي القصري عادة بالانتقاؿ من الالز 

 

 لستلفة، مناسبة لأعمار التلاميذ والطلاب وإمكاناتهم، لؽارسونها خارج حدود  : رياضاتلاصفيةالرياضات ال
 الفصوؿ والدناىج

 :شابهةالد الدراسات السابقة و 

  تحت عنوان: "تأثير القلق والضغط النفسي على فعالية اللعب في   2114مذكرة لنيل شهادة ليسانس
 الجزائر". كرة اليد عند لاعبات فرق النخبة لولاية

 : من إعداد الطلبة: عيساوي رضا، أدري وىيبة.الجهة التي قامت بالدراسة -

 : إلذ مدى يؤثر القلق والضغط النفسي على فعالية ومردود لاعبات كرة اليد في فرؽ النخبة؟.إشكالية الدراسة -

 معرفة إذا كاف القلق والضغط مقاساف في الدنافسة أولا. - أىداف الدراسة: -

 معرفة ما إذا كاف القلق الحاد يؤثر على التوازف البسيكولوجي. -     

 مدى تأثتَ القلق والضغط على فعالية الدردود واضطراب في سلوكيات اللاعبات. -     

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A


 نتائج الدراسة: -

ويؤثر على  ،تأكيد الفردية العامة والدتمثلة في القلق والضغط النفسي يعملاف على بزفيض مردود اللاعب 
عاليتو، كما بسكنوا من إثبات صحة الفرضية الجزئية الأولذ من إظهار العلاقة بتُ الضغط النفسي ومردود اللعب، ف

أما الفرضية الجزئية الثانية تأكد لنا وجود علاقة بتُ القلق كحالة ومردود اللعب، كما ىو الحاؿ في الفرضية الجزئية 
ة ومردود اللعب، وفيما لؼص الفرضية الرابعة والأختَة، تأكد لنا حيث تم إثبات العلاقة بتُ القلق كسم ،الثالثة

ىذا فيما لؼص درجة  ،إثبات وجود فروؽ دالة إحصائية بتُ لاعبات ذات الدردود الجيد وذو الدردود الدنخفض
 القلق والضغط.

 تحت عنوان: "مستويات ومصادر القلق لدى لاعبي الدنتخب  2112 مذكرة لنيل شهادة ماجستير
 طني لكرة اليد قبل وأثناء الدنافسات الرسمية".الو 

 : الأستاذ: إسماعيل مقراف.الجهة التي قامت بالدراسة -

 إشكالية الدراسة: -

إلذ أي مدى لؽكن اعتبار القلق ذو التأثتَ سلبي على الأداء الجيد للاعبتُ قبل وأثناء الدنافسات الرسمية ذات  -1
 الدستوى العالر؟.

ىي مستويات ومصادر ودرجة القلق ذات التأثتَات السلبية على أداء اللاعبتُ قبل وأثناء الدنافسات  ما -2
 الرسمية العالية الدستوى؟.

 :أىداف الدراسة -

لؽكن حصر أىداؼ ىذا البحث الخاصة في كونو عبارة عن دراسة للجانب النفسي للفرد بصفة عامة 
 يتمكن من السيطرة على متغتَاتو التي لؽكن حصرىا فيما يلي: وتدىور مردود الرياضي، بالخصوص إذا لد

 كيفية إثبات وجود الدصادر الدختلفة للقلق لدى اللاعبتُ ومعالجتها.  -

 نتائج الدراسة:  -



البحث ىو تبياف أف لاعبي كرة اليد للفريق الوطتٍ أكابر رجاؿ لد يكونوا في كل مستواىم خلاؿ  
الإفريقية، وىذا راجع إلذ عامل الضغط النفسي خلاؿ الدقابلات، وخاصة إلعاؿ الجانب  مشاركتهم في الألدبياد

 السيكولوجي إلذ جانب التحضتَ التقتٍ في الدلعب.

 التعليق على الدراسات السابقة:-

اعتمدت كلاىا على الدنهج  2و كاف عددىا  2114و  2112اجريت ىذه الدراسات في الفتًة ما بتُ 
ب الدسحي و يرجع ذلك الذ طبيعة الدراسة اضافة الذ عينة البحث التي تراوح حجمها ما بتُ الوصفي بالاسلو 

ىو من مرحلة الدراىقة و قد استخدمت الدراسات الاستمارة الاستبيانية بالنسبة لاحد الدراسات  211الذ  21
 و الاخرى كانت الادات ىي مقياس القلق .

دراسات السابقة بردد انها كلما زادت حالة القلق لدى اللاعبتُ كلما و قد كانت النتائج الدتوصل اليها في ال
الطفض الدستوى الرقمي لأدائهم ،كذا انو لقلق الدنافسة تأثتَ كبتَ على اللاعبتُ حسب الدركز الذي يشغلو كل 

 لاعب و تزداد حالة القلق وضوحا في الدنافسة .

تخداـ الدنهج الوصفي في ىده الدرسات ويرجع ذلك الذ الدنهج الدستخدـ:اتضح من خلاؿ الدراسات انو تم اس
 طبيعة الدراسات و متطلباتها

 النتائج الدتوصل اليها:-

 كلما زادت حالة القلق لدى اللاعبتُ كلما الطفض الدستوى لادائهم-

 لقلق الدنافسة الريلضية تلثتَ كبتَ على الاعبتُ حسب الدركز الدي يشغلو كل لاعب-

 وضحا في حالة الدنافسة تزداد حالة القلق-

 نقد الدراسات السابقة : -

من خلالل الدراسات السابقة الذكر انها تطرقت الذ ظهرة القلق و تأثتَه على الدناقسة و الجديد في دراستنا اننا 
و تطرقنا الذ الاسباب التي تؤدي الذ ظهور القلق اثناء الدنافسة الرياضية و بالتعرؼ على اسبابو نستطيع اف نعالج

 قبل البدأ في النافسة الرياضية .



 خلاصة :-

في ضوء الدراسات السابقة و البحوث الدشابهة سوؼ نعمل صياغة فروض الدراسة الحالية فكانت ىذه البحوث 
الدشابهة مرشدة بتحديد منهجية البحث و ادوات جمع الدعلومات و اختيار انسب الدعالجات الاحصائية كما 

 لدتبعة في اجراء البحث و كذلك اختيار عينة البحث و تفستَ نتائجها .ساعدت في برديد خطوات ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الباب الاول الدراسة النظرية

 الرياضة اللاصفية: الاولالفصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :تدهيد
 ولعلها الرياضي الديداف في تقدمها مدى لدعرفة الرئيسي المحرؾ تعتبر العالد من بلد أي في الددرسية الرياضة إف    
 تعمل حيث والثانويات الددارس تلاميذ لضو أساسا تتوجو الددرسية الرياضة وىذه ، الرياضية الحركة دعائم أىم من

 قد الدستقبل في بارزا رياضيا يصبح أف من لؽكنو الذي الطريق على الدراىق و للطفل الأولذ الخطوات وضع على
 .والعربية والقارية الدولية المحافل في بلاده ولؽثل الوطنية الددرسية الدنتخبات بناء في يساىم

 
 : اللاصفي البدني النشاط مفهوم -1-1

 الدنهاج خارج الدؤسسة تديره الذي الرياضي البرنامج ىو بالددرسة اللاصفي النشاط شلتوت حسن  يرى  
 . الددرسة تضمهم من بكل الددرسي

 أي الددرسي الجدوؿ أوقات خارج الددرسة تديره الذي البرنامج ىو (1986) الله عبد عقيل الدكتور أما   ؾ
 ىذا على التلاميذ إقباؿ و  البدنية التًبية كدرس إجباريا ليس و إختياري نشاط غالبا وىو ، اللاصفي النشاط
 التلميذ يتعلمها التي الحركات تلك خصوصا الحركي النشاط لشارسة حق ويعتبر ، الددرسي للبرنامج مكملا النشاط

 . الرياضية و التًبية درس في

 : اللاصفي البدني النشاط أنواع  -1-2

 :الدنافسات نوع حيث من-1-2-1 

 و الأقساـ بتُ ( الطائرة الكرة اليد، كرة السلة، كرة قدـ، كرة ) الدختلفة الجماعية الألعاب في منافسات -أ
   .الدختلفة الدستويات

 .التلاميذ و التدريس ىيئة بتُ ( مصغرة ألعاب ) الاجتماعية و الجماعية الأنشطة في منافسات -ب

 ، الجودو ) الفردية الدنازلات و (ألخ...القوى ألعاب و الجمباز الطاولة، تنس ) الفردية الأنشطة في منافسات -ج
 الخ...الدصارعة ، الدلاكمة

 . الأقساـ بتُ البدنية اللياقة في منافسات - د

 . الدختلفة الأقساـ بتُ ( التمرينات ) رياضية عروض - ه



  : الدنافسة طبيعة حيث من -1-2-2

  الداخلي اللاصفي البدني النشاط :     

 ، الدنهاجية الحصة أوقات غتَ في تطبق التي و ، الذادفة و الدنظمة الاختيارية الرياضية الدمارسات تلك وىي      
 تلميذ لكل الفرصة يتيح ولكنو الرياضية و  البدنية التًبية كحصة إجباري ليس و اختياري نشاط الغالب في وىي

 أو بدفردىم سواءا الواحدة الددرسة تلاميذ فيها يشارؾ و ’ الرياضية النشاطات من أكثر أو نوع في يشارؾ أف
 .الأمور أولياء و  بالددرسة التدريس ىيئة بدشاركة

  : أىدافها ومن

    . بالددرسة البدنية التًبية (منهاج) خطة برقيق استكماؿ على تعمل -

  . الرياضية و البدنية التًبية درس في اكتسبها التي مهاراتو لتنمية الددرسة في تلميذ لكل الفرصة إتاحة -

 .الرياضية الدواىب انتقاء و اكتشاؼ على تساعد -

 الخارجي اللاصفي البدني النشاط :     

 للممتازين الرياضية الدنافسات من متعددة و متميزة أنواع فهي الرياضية الأنشطة أىم من الأخرى ىي تعد      
 تقتصر ولا .ودية أو رسمية بصورة ذالك كاف سواء الأخرى الددارس مع كوحدة الددرسة فيها تشتًؾ التي و رياضيا

 نشاط أي على إلظا و ، أسوارىا خارج الددرسة فيها تشتًؾ التي البطولات و الدنافسات لررد على الأنشطة ىذه
 لكل يسمح إذ الرياضية النشاطات لستلف في الدتفوقتُ التلاميذ إلذ خاصة عناية يوجو و ، ترولػي رياضي بدني
 التدريب خلاؿ من وذالك لشكن حد أقصى إلذ البدنية و الحركية قدراتو مستوى ورفع .تفوقو نواحي بإشباع تلميذ

 .بالددرسة الرياضية و البدنية التًبية أساتذة عليها يشرؼ التي الدشاركة الرياضية الفرؽ مع

  : أىدافها أبرز من

 . النخبوية الرياضة ترقية و تطوير في تساعد  •

 على أو التعليمية الدنطقة تنظمها التي الرياضية الدنافسات في مدارسهم لتمثيل رياضيا، للممتازين فرص منح  •
 .الوطتٍ الدستوى



 . الرياضية بالأندية الالتحاؽ و ، الرياضية الدواىب و القدرات لتنمية للتلاميذ الفرص إتاحة  •

 ىو الحالر وقتنا في الضرورية و الذامة الدمارسة ىدؼ لأف الخارجية، الددرسية الرياضية الأنشطة لشارسة إف     
 في رياضية منافسة في مشاركتهم من انطلاقا رياضيا التلاميذ من الدوىوبتُ انتقاء و ، الرياضية القاعدة توسيع

 أختَا ثم ولايتهم ثم مدرستهم لتمثيل ، الوطنية و الرسمية البطولات في الدمثلة الفرؽ ضمن للمشاركة ، الددارس
 . وطنهم

  : اللاصفي البدني النشاط أهمية  -1-3

 أفضل من أنو تكمن فألعيتو  بالددرسة والرياضية البدنية التًبية لدناىج تكملة اللاصفي البدني النشاط يعتبر     
 في أساسية أولية مهارات بضعة يتعلم التلميذ و ، الدمارسة طريق عن العلم مبدأ فيها يطبق اف لؽكن التي الديادين

 في ذالك يفعل أف يستطيع ولكنو ، نفسو الدرس في فعالة بدمارسة الكافية الفرصة لغد لا و البدنية التًبية درس
 .اللاصفي  البدني النشاط منهاج

 :الجزائر في وأىدافها مفهومها الددرسية الرياضة  -1-4

 تربوية أىداؼ برقيق أجل من عليها يعتمد التي الأساسية الركائز إحدى ىي الجزائر في الددرسية الرياضة إف     
 .الدستويات كل وعلى جماعية أو فردية منافسات شكل في ولستلفة منظمة أنشطة عن عبارة وىي

 ذلك أف الحسباف في وضع مع الددرسية، للرياضة الجزائرية الابرادية من كل وإلصاحها تنظيمها على وتسهر      
 الجمعيات ظهرت النقائص بعض ولتغطية الددرسي القطاع في الددرسية للرياضة الولائية الرابطات مع بالتنسيق يتم

 للرياضة الاعتبار وإعادة النشاطات على والدراقبة للحرص وىذا التًبوية الدؤسسات في الددرسية بالرياضة الخاصة
  (19)وازرة التًبية الوطنية، صفحة  الددرسية

 وزارتي من كل ذلك على وتسعى بو، معتًؼ تربوي وبعد ىامة مكانة التًبوية الدنظومة في الددرسية الرياضة إف    
 الدمارسة لتوسيع الضرورية الوسائل كل تسختَ وإلذ الدستويات، كل ترفيو إلذ الرياضية والشبيبة الوطنية التًبية

 في والدنافسات الرياضية الدمارسة لتوسيع الضرورية الوسائل كل تسختَ وإلذ الدستويات، كل ترفيو إلذ الرياضية
 .التلاميذ أواسط

 الدعنيتُ الدسؤولتُ كل من الدطلوب وىذا الغاية، ىذه برقيق في وافر بقسط تساىم أف لؽكنها العملية ىذه إف    
 ولشا مبدئيا، الدشتًكة العملية ىذه من الدتوخاة الأىداؼ بذسيد لؽكن اجلها من التي اللازمة الإجراءات ابزاذ في



 حوؿ نقالذا في الوطنية التًبية وزارة قررتو ما وىو الددرسية الأواسط في الرياضة للممارسة جديدا نفسا أعطى
 خلاؿ من 1995 فيفري 25 :بتاريػػػخ 09-95 رقػم التعليمة حسب الددرسية، في الرياضة لشارسة إجبارية
)العزاوي،   الددرسية الرياضة لشارسة إخبارية عنواف برت الخبر جريدة في التًبية وزارة أكدتو ما وىو 6و 5 الدادتتُ
 (31، صفحة 2005

 كل إعفاء مع ، التلاميذ لكل إجبارية أو إلزامية والرياضية البدنية التًبية لشارسة جعل الوطنية التًبية وزارة قررت    
 التًبية وزارتي من كل بتُ مشتًكة اتفاقية على التوقيع بعد القرار ىذا وجاء الصحية، الدشاكل من يعانوف الذين

 25 في الددرسي الوسط في البدنية التًبية لشارسة بشأف والسكاف الصحة وزارة مع والرياضة والشباب الوطنية
 تتضمن تعليمة الوزارة وجهت كما الددارس في الرياضية الدمارسة ترفيو إلذ القرار ىذا ويهدؼ ،1997 أكتوبر
 على والدربتُ الإداريتُ الدعنيتُ فيها برث الددرسي الوسط في والرياضية البدنية التًبية لشارسة من الإعفاء كيفية
 .الثلاثة الوزارات بتُ الدشتًؾ الوزاري القرار مضموف تطبيق

 الإعفاء، من والرياضية البدنية الأنشطة بعض لشارسة يستطيعوف لا الذين الأطفاؿ استفادة على القرار ونص    
 ملفهم ودراسة للتلاميذ طبي فحص إجراء بعد طبية شهادة الددرسية الصحة طبيب بتسليم الإعفاء يتم حيث

 .أخصائي طبيب طرؼ من الدعد الصحي

 :الجزائر في الددرسية الرياضة أىداف -1-4-1

 نفسي جسمي لظو منها أساسية أىداؼ لذا الجزائرية التًبوية الدؤسسات في الددرسية الرياضة لشارسة إف      
 يسمح التي الثقافي و للطفل الصحي الدردود برفع وىذا الاقتصادي، الذدؼ ذكر لؼفى لا وكما اجتماعي حركي،

 صفات تنمية السلوؾ، تهذيب الدسؤولية روح التعاوف، روح النظاـ حب من كل تطوير مع ذاتو معرفة من للفرد
 القوؿ لؽكننا وبهذا والعضلي العصبي الحركي الحسي التوافق إلذ بالإضافة الجماعية القرارات وابزاذ والطاعة الشجاعة

 للرياضة الدولة طرؼ من الدخصصة فالديزانية .الجوانب كل من الغد رجل إعداد في تساىم البدنية التًبية لشارسة أف
 الجانب صالح في أيضا استثمار ىو وإلظا النتائج كتحقيق الدادي، الجانب صالح في استثمار فقط تعتبر لا الددرسية
 .المجتمع إصلاح بالضرورة يعتٍ الفرد أصلاح وبالتالر للفرد الدعنوي

 :الددرسية والرياضة البدنية التربية بين الدقارنة -1-5

 في سوى تظهر لد أنها حيث خصوصا، الجزائر في أو عموما العالد في النشأة حديثة تعتبر الددرسية الرياضة إف     
 وىذا واحدة كل إليها تسعى التي والأىداؼ الدضموف حيث من البدنية التًبية عن بزتلف وىي القرف ىذا أواخر



 التًبية " :شارل يعرؼ :الدصطلحتُ كلا نعرؼ يلي وفيما الدفهومتُ بتُ تكامل ىو وإلظا تعارضا ليس الاختلاؼ
 ينتج والذي لجسم الحركي الجهاز بواسطة الدستخدـ النشاط طريق عن يتم الذي التًبية من الجزء ذلك أنها البدنية

 ." قدراتو بعض فيها تنمي التي السلوكات بعض اكتساب عنو

 ىو الذدؼ يكوف حيث العامة التًبية من الدتكامل الجزء ذلك ىي البدنية التًبية إف" :فيري بيوتشر أما       
 لستلف لشارسة طريق عن وذلك والاجتماعية والانفعالية والعقلية البدنية الناحية من متكامل مواطن تكوين

 .غرضو لتحقيق واختياره البدنية النشاطات

 العقلي والجهاز البدني الجهاز تقوية إلذ تهدؼ التي العامة التًبية من الكامل الجزء ذلك إنها" :فيري فوتر أما       
)الشاطئ, لزمد  الجسم صحة على للمحافظة كبتَة عناية تعطى أنها نرى لتًبية الواسع الباب من نظرنا لو حيث

 (22، صفحة 1992فيصل ياستُ،  -عوض البسيوني

 فهناؾ لشارستها من والذدؼ ألعيتها مدى يفسر واضح تعريف ىناؾ يوجد فلا الددرسية للرياضة بالنسبة أما      
 لالضراؼ واؽ حاجز أو رياضية تدريبية حصة أو تعليمية مادة أنها يرى من فمنهم الأختَة، ىذه لتعريف تضارب
 .التلاميذ

 بحثنا وفي للتكوين الكبرى النشاطات صف في الددرسية الرياضة إدماج الضروري من أكثر توضيح اجل ومن     
 التًبية حصة وفي لزصورة تبقى لا حتى ألعيتها ومدى الددرسية الرياضة لدصطلح بالنسبة الرؤية توضيح أردنا ىذا

 مستوى ورفع الدستقبل تكوين قصد الدواىب عن والكشف الذات واثبات الدنافسة طابع تأخذ وإلظا البدنية
 .الرياضة

 :الددرسية الرياضية الدنافسة -1-6

 ونفس الدنصب لنفس أشخاص عدة طرؼ من الدتواصل البحث وتعتٍ لاتينية كلمة ىي الدنافسة كلمة     
 النصر عن للبحث تهدؼ مزاحمة شكل كل أنها على الدنافسة يعرؼ الذي الرياضة روبار كتاب وحسب الصفعة،

 مسابقة إطار داخل لػصل الذي النشاط ىو "     بقولو التعريف ىذا ليكمل اتفق ما ويأتي رياضية، مقابلة في
، صفحة 1997)افراش لعجاؿ،  القصوى الثقة مع بالدقارنة وثانية معروفة استعدادات لظط أو إطار في مثقفة
13)  



 وحسب ما نتيجة أو منشود ىدؼ إلذ للوصوؿ أشخاص عدة بتُ صراع ىي الدنافسة لدرمان ردا وحسب    
 صراع من الأشخاص من كبتَ عدد أو إثناف فيها يتواجد حالة كل ىي الدنافسة بقولو الدنافسة فيعرؼ نوندر فير

  (95)يوسف لسائيل نعيمة، صفحة   الأكبر النصيب أو الذاـ بالجزء للأخذ

 عند أو للغتَ كمجابهة الدنافسة نفهم" :التالر التعريف لذا ويعطي بالدنافسة بدوره اىتم النفس علم في وحتى    
 الرياضة ميداف في لدنافسة معتٌ اقرب ىي الدزاحمة كلمة لكن جماعات أو الأشخاص نصر الذدؼ الطبيعي، المحيط

)لزمد عادؿ خطاب،  مستوى ولأحسن لمحة أحسن أجل من أشخاص بتُ لرابهة بزص الأختَة ىذه لأف
 (67، صفحة 1965

 :الددرسية الرياضية الدنافسات أىداف -1-6-1

 لكسب فهي واجتماعيا نفسيا العدد اتزاف على الدساعدة الوسائل أىم من الددرسية الرياضية الدنافسات إف     
 جيدا، صحيا لظوا بسنحو كما والخموؿ لكل الدمارس الفرد بذنب لشا وجمالا، اعتدالا والقواـ والرشاقة الحيوية الجسم
 الفرد بتكوين بزتص أنها البعض ويعتقد لرتمعو، على عالو يصبح لأنو تصيبو، التي لأمراض عرضة أقل بذعلو حيث

 ومن الجسم لرهود على يؤثر مثلا فالعقل الباقية، النواحي بسائر ويتأثر يؤثر النواحي جميع بتُ متكاملة وحدة في
 كما البدنية القوة أي فقط الجسم تنمية على الدمارسة دور يقتصر فلا إذف بالجسم العقل علاقة لنا يتضح ىنا

)لزمد عادؿ خطاب،  الرياضية الدنافسات إليو تهدؼ ما بأىم ذلك نوضح سوؼ يلي وفيما البعض يعتقد
 (67، صفحة 1965

 البدني النمو ىدؼ •

 الاجتماعي النمو ىدؼ •

 العقلي النمو ىدؼ •

 النفسي النمو ىدؼ •

 الخلقي النمو ىدؼ •

 

 

 



 :الددرسية الرياضية الفرق -1-7

 :الددرسية الفرق وإعداد إنشاء من الغرض-1-7-1

 التفوؽ وكذلك الرياضيتُ الطلاب بإعداد تتكفل رياضية جمعية تنشئ أف لغب تربوية مؤسسة كل      
 .الأخرى التًبوية الدؤسسات مع للمنافسات

 الدادة نصت حيث التًبوية الدؤسسات مستوى على الرياضية الجمعيات إنشاء إجبارية النصوص أقرت وقد     
 التًبية قطاع في تعليمية مؤسسة كل مستوى على بالضرورة الددرسية والرياضية الثقافية الجمعية إنشاء يتم أنو 05

 .الوطنية

 على الدنشأة الجمعية تكوف :التالر النحو على الددرسية للرياضة الجزائرية الابرادية إلذ الانضماـ ويكوف      
 :من الاعتماد ملف يتكوف حيث الددرسية للرياضة الولائية الرابطة لدى وتضعو اعتماد ملف الثانوية مستوى

            .الانضماـ طلب -

 .الأعضاء ومناصب وعناوين بأسماء الدديرة اللجنة قائمة -

 .العامة الجمعية ولزضر الجمعية اعتماد من نسخ ثلاث -

     .الددرسية للرياضة الجزائرية والابرادية الرابطة أماـ الدسؤولة ىي الدديرة الجنة -

 كل بردد والابرادية تلي التي يوـ 15 كل في جمعية أي انضماـ على ترد الددرسية الرياضية الولائية الرابطة -
 .الرابطة إلذ النفقات كل تصب التأمينات، البطاقات، الانضماـ، مصاريف موسم

 :الددرسية الفرق اختيار طرق -1-7-2

 الجمعية ىذه أعضاء بتُ ومن تربوية مؤسسة كل مستوى على الرياضية الجمعية إلذ الاختيار مهمة توكل      
 الغالب وفي وتشكيلها، الرياضية الفرؽ اختيار مهمة إليهم تستند الذين الثانوية في والرياضية البدنية التًبية أساتذة

 .والإجبارية الدقررة الدنهجية والرياضية البدنية التًبية دروس في الدتفوقتُ الرياضيتُ الطلاب على الاختيار يقع

 : يلي كما تكوف الددرسية الرياضية الفرؽ وانتقاء اختيار طريقة أف وآخروف الدندلاوي قاسم الدكتور ويرى     

 الدمتازين وكذلك الخاصة الاستعدادات ذوي الطلاب من الفريق أعضاء باختيار الرياضية التًبية مدرس يقوـ     
 ما تنفيذ يتم الداخلي، والنشاط والرياضية البدنية التًبية لدرس الدختلفة الرياضية الأنشطة واقع من وذلك منهم
 مستوى لقياس الاختيارات بعض بإجراء يقوـ ثم فريق لكل الانضماـ في الراغبتُ تصفية موعد عن بإعلاف سبق



 الانتهاء وبعد ومواظبتو استعداده ومدى ومستواه شخصية أحواؿ استمارة طالب لكل وينجر وقدراتهم، اللاعبتُ
 أمره ولر من رسالة إحضار طالب كل  على لغب التدريبية الشروع وقبل الددرسية الرياضية الفرؽ اختيار من

 لياقتو لإثبات الطبي للكشف الطالب يتقدـ الخطوة ىذه وبعد لددرسة، الرياضي الفريق في الاشتًاؾ على بالدوافقة
)قاسم الدندلاوي و  الددرسي الفريق في الطالب لدشاركة الرخصة ظهر على الطبيب ولؼتتم يوقع حيث الصحية
 (21، صفحة 1990اخروف، 

 

  :خلاصة

 الرياضة أف الأختَ في نستخلص ، وأىدافها مفهومها وإلذ الجزائر في الددرسية الرياضة إلذ تطرقنا خلاؿ من     
 . منها النسوية خاصة الشابة للمواىب الأساسي الدنبع تعد الجزائر في الددرسية

 بالرياضة الاعتناء الإمكاف بقدر حاولت الرياضة و الشباب و الوطنية التًبية وزارتي خاصة الجزائرية فالسلطات     
 و تطوير في ستساىم التي الوسائل من وسيلة تكوف حتى وذلك الدرموقة مكانتها لذا تعطي أف وأرادت الددرسية
 .عامة بصفة الوطنية الرياضة إزدىار

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التنافسي الفصل الثاني : القلق و النشاط اللاصفي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تدهيد:    

إف تنوع أساليب العيش واتساع متطلباتها في وقتنا الحاضر بذعل الإنساف أكثر عرضة إلذ الإصابة بالدشاكل      

النفسية التي قد تؤثر على مستقبلو وفي حياتو ، فهناؾ من الأشخاص من لديو القدرة على برمل الدشاكل النفسية  

عض من الدشاكل النفسية . ومع تقدـ العمر يتطور كما أف ىناؾ أشخاص ليس لديهم القدرة على برمل ولو الب

الإنساف أو الفرد وتنمو أبعاده الشخصية خاصة في مرحلة الطفولة والدراىقة وىنا لا بد للفرد أف يتقبل ويتحمل 

 ىذه الأمراض والدشاكل النفسية حيث يستطيع التعامل معها بأسلوب فعاؿ.

ثر على سلوكيات الإنساف الدصاب وتضعف من قدرتو على التعامل ويعتبر الخوؼ من الأمراض والدشاكل التي تؤ   

مع الواقع بشكل سليم وطبيعي ، حيث يعتبر القلق ىو الآخر عصب الحياة النفسية كونو لؽثل احد الاضطرابات 

النفسية التي تؤثر على كافة البشر حتى أطلق علماء النفس على ىذا العصر الذي نعيش بعصر القلق ، ولقد 

)عبد اللطيف الإحصائيات أف واحد من كل أربعة أشخاص يتعرض لواحدة أو أكثر من اضطرابات القلق بينت 

فالقلق والخوؼ حقيقة من حقائق وجود الإنساف ، لذذا وجب أف نتطرؽ في  (125، صفحة 2009حسن فرج، 

 لق يهما .ىذا الفصل إلذ مفهوـ القلق والخوؼ وما يتع

 القلــــــق-2-1

لقد اختلف الكثتَ من علماء النفس على إعطاء تعريف موحد للقلق إذ تنوعت  مفهوم القلق: -2-1-1

تفستَاتهم وتعارفهم لو. وعلى الرغم من كل الاختلاؼ إلا أنهم اتفقوا على أف القلق ىو نقطة لبداية الأمراض 

 1989كما يعرؼ في معجم اكس فورد )  (281، صفحة 1994)لزمد عبد الطاىر الطيب، النفسية والعقلية 

oxford : عبد اللطيف « إحساس مزعج في العقل ينشأ من الخوؼ وعدـ التأكد من الدستقبل» ( على انو(

 . (127، صفحة 2009حسن فرج، 



إحساس غتَ عادي وقاىر من الخوؼ والحشية، وىو » (على انو:  Webster معجم وبستً)كما يعرؼ في     

دائما يتصف بعلامات فسيولوجية مثل التعرؽ وازدياد نبضات القلب وذلك بسبب الشك بشاف حقيقة طبيعية 

)عبد اللطيف حسن فرج، « التهديد وبسبب شك الإنساف بنفسو حوؿ قدرتو على التعامل مع التهديد بنجاح

أف القلق ىو ارتياح نفسي وجسمي، يتميز » الطيب:  الطاىر ويرى الدكتور لزمد عبد (127، صفحة 2009

)لزمد « بخوؼ منتشر وبشعور من انعداـ الأمن وتوقع حدوث كارثة ، أو لؽكن أف يتصعد القلق إلذ حد الزعر 

أف » . ومن أكثر التعريفات شيوعا للقلق لصد التعريف التالر وىو : (282، صفحة 1994عبد الطاىر الطيب، 

القلق شعور عاـ غامض غتَ سار مشوب بالتوجس والخوؼ والتحفيز والتوتر ،مصحوب عادة ببعض 

)لزمد « نوبات تتكرر في نفس الفرد الإحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي يأتي في 

ومن ىنا لؽكننا القوؿ باف الخوؼ يزيد وينقص عند الإنساف وىذا  (572، صفحة 2004شحاتة ربيع وآخروف، 

لؽكن أف يكوف ناتج عن عدـ معرفة ما لؽكن  على حسب الدعطيات الدوجودة في المحيط الذي نعيش فيو.فالقلق

 حدوثو في الدستقبل القريب أو البعيد.

  أنواع القلق :-2-1-2 

لقد تعددت النظريات الدفسرة للقلق وذلك بتعدد الددارس النفسية التي أنشأة من طرؼ العديد من علماء     

مدرسة التحليل النفسي ، وقد بردث فرويد ( الذي يعتبر رائد Freudالنفس ومنهم عالد النفس الشهتَ فرويد )

عن القلق وميزه بنوعتُ اثنتُ لعا القلق الدوضوعي والقلق العصبي . ويضيف بعض العلماء أنواع أخرى وىي القلق 

 الذاتي العادي ، قلق الحالة ، قلق السمة .

  :انو رد :» ويكوف مصدر ىذا النوع من القلق مصدر خارجي ، حيث يعرفو فرويد القلق الدوضوعي

فعل لخطر خارجي معروؼ أي الخطر في ىذا النوع من القلق يكمن في العالد الخارجي ولؽكن تسميتو 

وىذا النوع  (278، صفحة 1992)لزمد حسن العلاوي مرجع سابق، « بالقلق العادي أو الحقيقي 



من القلق اقرب إلذ الخوؼ لاف مصدره يكوف واضح الدعالد لدى الفرد ، ويوضح فرويد في نظريتو أف 

القلق والخوؼ ما لعا إلا ردود أفعاؿ في موقف معتُ . فالخوؼ استجابة لخطر خارجي و القلق استجابة 

 لخطر داخلي معروؼ.

  :ببو داخلي غتَ معروؼ ويسميو بعض يعتبر ىذا النوع اعقد أنواع القلق ،حيث أف س القلق العصبي

بأنو خوؼ غامض غتَ مفهوـ لا :» البسيكولوجيتُ بالقلق اللاشعوري الدكبوت ،وقد عرفو فرويد 

يستطيع الفرد أف يشعر بو أو يعرفو إذ انو رد فعل غريزي داخلي ، أي أف مصدر القلق العصبي يكوف 

، صفحة 1992)لزمد حسن العلاوي مرجع سابق، « داخل الفرد في الجانب الغريزي في الشخصية 

 . ولؽيز فرويد بتُ ثلاثة أنواع من القلق العصابي ىي:(278

وىو قلق يتعلق بأي فكرة مناسبة أو أي شيء خارجي ،والأشخاص الدصابوف بهذا النوع  القلق الذائم : -

 يتوقعوف الاسوء دائما .

وىو عبارة عن لساوؼ تبدو غتَ معقولة ولا يستطيع الدريض أف يفسر معناىا ، وىذا  لدرضية:قلق الدخاوؼ ا -

النوع من القلق يتعلق بشيء خارجي معتُ ، فهو ليس خوفا معقولا مبررا وىو ليس خوفا شائعا بتُ جميع 

 الناس . 

ويرى أف أعراض الذستتَيا مثل  وىذا النوع يبدو واضحا أحيانا وغتَ واضحا أحيانا أخرى ، قلق الذستتَيا : -

 الرعشة والإغماء وصعوبة التنفس إلظا برل لزل القلق وبذلك يزوؿ الشعور بالقلق أو يصبح القلق غتَ واضح .

 :وفي ىذا النوع يكوف القلق داخلي كخوؼ الفرد من تأنيب الضمتَ إذا اخطأ واعتزـ  القلق الذاتي العادي

 . (391، صفحة 1994)لزمد عبد الطاىر الطيب، الخطأ 



  :وىو ظرؼ أو حالة انفعالية متغتَة تعتًي الإنساف وتتغتَ بدشاعر ذاتو من التوتر والتوجس  قلق الحالة

، صفحة 1985 )لزمد السيد عبد الرحماف،يدركها الفرد العادي ويصاحبها نشاط في الجهاز العصبي 

389) . 

  :وىو عبارة عن فروؽ ثابتة في القابلية للقلق، أي تشتَ إلذ الاختلافات بتُ الناس في ميلهم  قلق السمة

)لزمد السيد عبد  إلذ الاستجابة ابذاه الدواقف التي يدركونها كمواقف مهددة وذلك بارتفاع في شدة القلق

 .  (389، صفحة 1985ف، الرحما

  (152-150، الصفحات 2009)عبد اللطيف حسن فرج، أسباب القلق:  -2-3-3

  : تعد الدرحلة العمرية احد العوامل التي تؤثر في نشأة القلق حيث يزداد القلق مع عدـ نضج  الســـن

الجهاز العصبي في الطفولة بأعراض قد بزتلف عند الناضجتُ وكذلك ظهوره عند الدسنتُ . أما بالنسبة 

رابات للمراىقة فيكوف على شكل الشعور بعدـ الأمن والخجل ، ولؽثل القلق واحدا من أىم الاضط

 النفسية المحتملة كنتائج للاضطرابات الوظيفية .

   : وتعتبر وفقا لغالبية نظريات علم النفس من الدثتَ الأساسي للقلق إذ تؤكد ألعية العوامل الاجتماعية

ىذه العوامل كعوامل أساسية لإحداث القلق وتشمل لستلف الضغوطات كالأزمات الحياتية والضغوط 

لبيئية الدشبعة بعوامل الخوؼ والحرماف والوحدة وعدـ الأمن واضطراب الجو الأسري ، الحضارية والثقافية وا

 وأساليب تعامل الوالدين والفشل في الحياة ومن ذلك الفشل الدهتٍ والدراسي والزواجي .

   : تعد الوراثة من أىم الأسباب التي تؤدي إلذ القلق حيث تؤكد بعض الأبحاث الاستعداد الوراثي

اثر العوامل الوراثية في ظهور القلق ومنها تلك التي أجريت على التوائم حيث بينت أف التشابو في الحديثة 

الجهاز العصبي اللاإرادي والاستجابة للمنبهات الخارجية والداخلية بصورة متشابهة تؤدي إلذ ظهور القلق 

 لدى التوأمتُ .



 : القلق ومن ذلك الضعف النفسي العاـ  تساعد بعض الخصائص النفسية على ظهور الاستعداد النفسي

والشعور بالتهديد الداخلي أو الخارجي الذي تفرضو الظروؼ البيئية لدكانة الفرد وأىدافو ، كما يؤدي 

فشل الكبت إلذ القلق وذلك بسبب طبيعة التهديد الخارجي الذي يواجو الفرد أو لطبيعة الضغوط 

 الداخلية التي تسببها رغبات الفرد الدلحة .

وتتمثل في صراعات الداضي والطرؽ الخاطئة في تنشئة مشكلات الطفولة والدراىقة والشيخوخة :  -2-1-4

الأطفاؿ مثل التسلط والقسوة ، واضطرابات العلاقات الشخصية مع الآخرين والتعرض للخبرات الحادة 

من أىم الأسباب الدؤدية  اقتصاديا أو عاطفيا أو تربويا . ولكن تبقى غفلة الإنساف وبعده عن دينو الصحيح

 للقلق.

 للقلق ثلاثة أنواع أساسية وىي كما يلي: مكونات القلق: -2-1-5

وتتمثل في الأحاسيس من الدشاعر كالخوؼ، الفزع، التوتر، التوجس، مكونات انفعالية:  -2-1-5-1

 والذلع الذاتي. الانزعاج

ه الأحاسيس على الإدراؾ السليم للموقف وتتمثل في التأثتَات السلبية لذذ مكونات معرفية: -2-1-5-2

 والانتباه والتًكيز، وكذلك التذكر و التفكتَ الدوضوعي وحل الدشكلة.

وتتًتب عن حالة من تنشيط الجهاز العصبي الدستقبل لشا ينجر إلذ مكونات فيزيولوجية :  -2-1-5-3

ؽ ، ارتفاع ضغط الدـ وانقباض الشرايتُ تغتَات فيزيولوجية عديدة منها زيادة نبضات القلب بسرعة التنفس والعر 

الدموية كما وضحها الباحثوف ، إلا انو لؽكن بسييز القلق بصورة واضحة على الانفعالات الأخرى بوجود 

 .  (280، صفحة 1992)لزمد حسن العلاوي مرجع سابق،  الدصاحبات الفيزيولوجية

 لؽكن تقسيم القلق إلذ ثلاثة أعراض ىي:أعراض القلق:  -2-1-6



  : وتظهر ىذه الأعراض على أعضاء متعددة في الجسم وتشمل القلب وارتفاع في  الأعراض الجسمية

نبضاتو وارتفاع ضغط الدـ وتصبب العرؽ وارتعاش اليدين وتوتر العضلات ، كما تشمل الجهاز العصبي 

ضيق في التنفس أو سرعتو ،آلاـ في الصدر ،اضطرابات في النوـ ، التعب  والجهاز التنفسي لشا ينتج عنو

والصداع الدستمر وفقداف الشهية بالإضافة إلذ الأزمات العصبية مثل تقطيب الجبهة وصداع الرأس وعض 

، صفحة 1994ر الطيب، )لزمد عبد الطاىالشفاه وما إلذ ذلك ، ضف إلذ ىذا الاضطرابات الجنسية 

286) . 

  وأوؿ ىذه الأعراض الشعور بالخوؼ وىو مقتًف بساما مع القلق حيث يصاب الدريض  :الأعراض النفسية

بالتوتر وعدـ الراحة الداخلية ،وسرعة الانفعاؿ والغضب وعدـ قدرتو على التًكيز فيما يفعل ، ويتبع ذلك 

 . (263، صفحة 1991اف حمودة، )لزمد عبد الرحمالنسياف اختلاؿ أداء التسجيل في الذاكرة 

   ويقصد بها الأمراض العضوية التي تنشأ نتيجة معاناة القلق النفسي  :الأعراض السيكوسوماتية

والانفعالات الشديدة ، ومن أىم ىذه الأمراض ارتفاع ضغط الدـ ، الذبحة الصدرية ، الربو الشعبي ، 

 .  154ص 2009حسن فرج مرجع سابق الروماتيزـ قرحة الدعدة ......الخ عبد اللطيف 

 مستويات القلق :  -2-1-7

تشتَ عدة دراسات إلذ وجود القلق في حياة الإنساف بدرجات لستلفة بستد ما بتُ القلق البسيط الذي يظهر     

وتوجد ىناؾ ثلاث  على شكل الخشية وانشغاؿ الباؿ والقلق الشديد الذي يظهر على شكل الرعب والفزع ،

 مستويات للقلق وىي كما يلي :

  وفي ىذا الدستوى لػدث التنبيو العاـ للفرد مع ارتفاع درجة الحساسية لو لضو  الدستوى الدنخفض :

الإحداث الخارجية وتزداد درجة استعداده وتأىبو لدواجهة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فيها . ويكوف 

 ليل على وجود أو حدوث خطر معتُ .القلق في ىذا الدستوى د



  في ىذا الدستوى يصبح الفرد اقل قدرة على السيطرة حيث يفقد السلوؾ مرونتو  الدستوى الدتوسط :

وتلقائيتو ويستولر الجمود بوجو عاـ على تصرفات وأعماؿ الفرد في الدواقف الدختلفة ، وتكوف استجابتو 

فة لذا لغب عليو بذؿ جهد كبتَ للحفاظ على السلوؾ وعاداتو ىي تلك العادات الأولية الأكثر أل

 الدناسب والدلائم والدتخذ في الدواقف الدتعددة للحياة .

  وىذا الدستوى يؤثر على التنظيم السلوكي للفرد حيث لػدث انهيار وتلاشي وىبوط إلذ  الدستوى العالي :

فة . وبالإضافة إلذ الطفاض التكامل القياـ بسلوكيات وأساليب أكثر تدني وغتَ ملائمة للمواقف الدختل

والتآزر في ىذه الحالة فلا يستطيع الفرد التمييز بتُ الدثتَات أو الدنبهات الضارة والغتَ ضارة ، ويرتبط ذلك 

، 1992)لزمد حسن العلاوي، بعدـ القدرة على التًكيز والانتباه وسرعة التهيج والسلوؾ العشوائي 

 . (280صفحة 

 

 : خلاصة

من خلاؿ ما سبق في ىذا الفصل نستنتج أف القلق والخوؼ من اشد الانفعالات التي يتعرض لذا التلاميذ قبل   

وأثناء  الامتحاف خاصة امتحاف شهادة الباكالوريا ، فهما يؤثراف في نفسية التلاميذ وعلى الدردود الذىتٍ والفكري 

ة وسيكولوجية لستلفة ، في حتُ أف الخوؼ ىو  لذم ، حيث أف القلق يتكوف من عدة تغتَات جسمية ونفسي

 كذلك لو مظاىر فسيولوجية وسلوكية تتمثل في اضطرابات شخصية الفرد .

الخوؼ ( بعتُ الاعتبار  –ومن ىذا الدنطلق لغب على الأخصائيتُ والأساتذة اخذ ىذا العاملتُ ) القلق    

 ذ إلذ برقيق أىدافهم .ولزاولة التقليل منهما بالوسائل اللازمة للوصوؿ بالتلامي

 

 



 ( سنة69-66الدرحلة العمرية) الفصل الثالث: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تدهيد:

ىذا باعتبارىا مرحلة عبور من الطفولة إلذ  ،و إف الدراىقة فتًة أو مرحلة جد حساسة من  حياة البشر
الدرحلة بنجاح لسهل عليو مواصلة مشوار ،ولو بسكن الفرد من اجتياز ىذه  الرشد تسمح للفرد بالولوج عالد الكبار

حياتو بسهولة وبدوف آثار جانبية قد تؤثر عليو و بردث لديو عقد نفسية يصعب التخلص منها مستقبلا ، فمن 
عليو بصورة مباشرة أو غتَ  رخلاؿ ىذه الفتًة  بردث عدة تغتَات نفسية وعقلية واجتماعية وجسمية للفرد تؤث

 مباشرة .

 اىقة:   مفهوم الدر -3-6

العربية : الاقتًاب من الحلم، رىق الغلاـ أي: قارب الحلم، بلغة حد الرجولة. جاء  كلمة مراىق تعتٍ في اللغة  لغة:
 الدنو من الحلم". أوقت كلاب الصيد إي لحقتو الدراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب ىر “في الدنجد: 

 أولحق،  أوىذا الدعتٍ في قولذم حسب رىق بدعتٌ )غشي، أف وىنا تأكيد علماء و مفكرو اللغة العربية ،      
، صفحة 1981)رابح، دنو( فالدراىق ىو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتماؿ النضج، والتحاؽ بحد الرجولة 

242). 

لفظ وصفي يطلق علي الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل. وىو الفرد الغتَ ناضج جسميا،  »يقوؿ   اصطلاحا:
 .(257، صفحة 1977)فؤاد، عاليا من مرحلة البلوغ، ثم الرشد ثم الرجولة " عقليا، انف

عملية بيولوجية، حيوية و  أنهابالبلوغ وتنتهي بالرشد علي  أو بهذا أصبحت الدرحلة التي تبد
"كلمة أفذلك. إلرعضوية في بدايتها،وظاىرة اجتماعية في نهايتها.حيث يضيف 

ومعناه التدرج لضو  « Adoleser » ن الفعل اللاتيتٍمشتقة م « Adolescence»  الدراىقة
 .(27، صفحة 1991)فهمي، النضج الجنسي، العقلي، الجسمي الانفعالر ،الاجتماعي". 

 
 :(سنة69-66(أهمية دراسة خصائص ىده الفئة-3-2
كذا في حسن و  تكمن الألعية لذذه الدرحلة في عملية بزطيط وبناء وتنفيذ مناىج التًبية البدنية والرياضية،    

اختيار الأىداؼ التي تتطابق مع الدستوى الذىتٍ والجسمي والانفعالر وكذلك في حسن اختيار طرائق التدريس 
سنة تقابل التعليم الثانوي، ويسميها  كورت  (19-16)الدلائمة لتحقيق الأىداؼ الدسطرة،إف الدرحلة السنية  



( بالدراىقة الثانية ولػدد فتًة عمرىا يقوؿ:"إف ىذه الدرحلة تشمل الأعمار التالية البنات 1987مانيل )
 .سنة"18/19إلذ14/15سنة أما البنتُ من17/18إلذ 13/14من
 فترة الدراىقة :  الجوانب التي توضح -3-3
ىذه  أبرز من و تعددىا و النظرية الخلفية باختلاؼ ذلك و الدراىقة مرحلة تعللالجوانب التي  بزتلف  

 :لصدالجوانب 
 من أوائل من يعد حيث «S. HALL"ىل ستانلي" الباحث الابذاه ىذا يتزعم :الجانب البيولوجي3-3-6

 توتر و مرحلة عواصف بأّنها وصفها كما جديدة، ميلاد بدرحلة الدرحلة ىذه سمى قد و الدراىقة ظاىرة بدعالجة  اىتم

 أسس إلذ تستند تغتَات الدرحلة ىذه وبردث في الطفولة، مرحلة عن بزتلف صفات و بخصائص تتسم لأنها

 عند القوية الدوافع بعض ظهور إلذ يؤدي ما مفاجئ ظهورىا بشكل و الغرائز بعض نضج في تتمثل بيولوجية

  .سلوكهم في تؤثر الدراىقتُ

 الدسئولة  أف الوراثة ىي إلذ أشار حيث  "A. Gisel" جيزؿ ىي أرنولد" الباحث الابذاه ىذا أيد كما  

)الديلادي،  .إحداثها أو توليدىا على تأثتَ لذا ليس و عرقلتها أو النمو عملية تعزيز في دور للبيئة أف و السلوؾ، عن
 .(65، صفحة 2114

 الشخصية لظو في البيولوجية العوامل بألعية "فرويد" بزعامة النفسي التحليل نظرية أصحاب يؤمن كما

 يعجز حتُ أزمات إلذ تتحوؿ الدراىقة مرحلة بداية في تظهر التي الجنسية الرغبات بأف زعيمها يرى حيث الإنسانية،

 )الزغبي، .الاجتماعية القيم لؽثل الذي الأعلى الأنا مطالب و الغريزية الرغبات الذوأي مطالب بتُ التوفيق عن الأنا
 .(325، صفحة 2111

 و السائدة الثقافية الأسس على الدراىقة سلوؾ يفسروف الابذاه ىذا أصحاب:الاجتماعي الجانب-3-3-2
 فإف بالتالر و معنية أدوار يتعّلم الذي الطفل تربية نتيجة ىو الدراىقتُ سلوؾ أف يفتًضوف و الاجتماعية التوقعات

 و عنيفة لبرامج الأبناء مشاىدة إلذ إضافة والضرافو سواء في الفرد سلوؾ عن الدسؤولية ىي الاجتماعية التنشئة عملية
 يشعروف عندما خاصة الاجتماعية، الحياة في الآخرين مع تفاعلهم أثناء النماذج تقليد إلذ بهم تؤدي عدوانية

 في العدواف لشارسة في يستمر طفولتو في العدواني السلوؾ يتعّلم عندما الفرد أف الاجتماع علماء يؤكد و بالإحباط
 الدتغتَة، الأسرية العلاقات في النظر لغب كما  .الاجتماعي للتغتَ يتعرض لد ما سلوكو في استمرارية فهناؾ مراىقتو

 فهم على يساعد ذلك لأف موضوعية، و دقة أكثر بصورة السريع الاجتماعي التغتَ و للوالدين الحديثة الأدوار و

 .(326، صفحة 2111)الزغبي،  الغموض من كثتَ حل إلذ يؤدي لشا الآخرين، مع علاقاتو و و سلوكو الدراىق



 الجنسية الغريزة أساس على الدراىقة مرحلة تفستَ في "فرويد" الباحث يعتمدالسيكولوجي: الجانب-3-3-3

 من و الجنسية، الغدد منها و غددية إفرازات على تتوقف الدشكلات و الاضطرابات أف أي بها، ترتبط التي والطاقة

 عند الشذوذ و الجنسي بدراسة السلوؾ اىتم الذي "كينس" الباحث أمريكا في الابذاه ىذا على أيدوا الذين

 التدرلغي الانتقاؿ أف يرى ( الذي1952) "Levin"كتَت  ليفن" النفساني العالد لصد كما .الإناث و الذكور

 للانتقاؿ و الدراىق على حياة يسيطر الذي التوتر يسبب الذي ىو الراشدين عالد إلذ الطفولة عالد من للطفل

 :منها عديدة أوجو الحاصل

 الحالة ىذه في ىو و يوضحو، ما عنو لؽلك لا غامضا، مستقبلا يواجو الرشد إلذ الطفولة من انتقالو في الفرد أف -

 نفسية صراعات إلذ الأحياف أغلب قي الغموض ىذا يؤدي قد و قبل من يشاىدىا لد مدينة يدخل بدن أشبو

 .(239، صفحة 2115)الداىري،  .تصرفاتو و سلوكو في اضطراب عنها ينتج قد
 الثقة عدـ إلذ يؤدي قد لرهوؿ، كأنو جسمو إلذ الفرد نظرة و الدرحلة ىذه في يتم الذي الجنسي النضج بسبب -

 التناقض و واقعي و خيالر ىو ما بتُ التميز صعوبة و عدواف و صراع ضد، تر من عنها ينتج ما و بالنفس

 حالات يعيشوف فنجدىم الصعوبات و التوترات من شديدة حالات إلذ يؤدي الذي الأمر فيو، يقعوف الذي

 .(241-239، الصفحات 2115)الداىري،  العدواف و الانطواء الخجل، التذبذب، و الاستقرار عدـ

 في الجوانب كل أف رغم معتُ جانب على اعتمادا الدراىقة فسر ابذاه كل أف نستنتج سبق لشا
 بعض نضج أساس فسرىا على البيولوجي فالجانب بينها الفصل نستطيع لا و متكاملة، الدراىق شخصية

 فسر الاجتماعي الجانب أف حتُ في سلوؾ الدراىقتُ، عن الدسؤولية ىي الوراثة أف و ظهورىا و الغرائز

 سوئو في الدراىق سلوكيات عن الدسؤولية ىي الاجتماعية التنشئة أف و اجتماعية ثقافية أسس على الدراىقة

 عن الدسئولة الجنسية الغدد لظو إلذ الدراىقتُ سلوكيات يرجع الذي السيكولوجي الجانب أختَا و الضرافو، أو

 .الدراىق حياة تذبذب و استقرار عدـ
 :الدراىقة مرحلة في النمو مظاىر-3-4

 :يلي ما الدرحلة ىذه في النمو مظاىر أىم من

 فتنمو نسبتو و الجسم حجم في سريعة لظائية تغتَات الدرحلة ىذه في تظهر:الجسمي الجنسي النمو-3-4-6

 يقوماف و الأنثى لدى الدبيضتُ في تتمثل الغدد ىذه و التناسل في وظائفها أداء على قادرة و تصبح الجنسية، الغدد

 الفتًة في للفتاة حيض أوؿ لػدث و لانفجار البويضة نتيجة الفتاة عند الطمث لػدث و الناضجة البويضات بإفراز



 على يطلق و الجنسية الذرمونات و الدنوية الحيوانات بإفراز فتقوماف الذكر عند الخصيتتُ سنة، أما14ػ  9بتُ  ما

 .(113، صفحة 1995)العيسوي،  الأولذ الجنسية الصفات"البنات و عند البنتُ النضج مظاىر
 عند مثلا "الجنسية الثانوية الصفات" اسم عليها يطلق أخرى ميزات ظهور الجنسي النضج يصاحب     

 خشونة و الذقن شعر لظو عند الذكر أما الثديتُ، الدهبل، الرحم، أعضاء لظو و الحوض، عظاـ تنمو البنات

 .الخ...الصوت

 تغتَات و ملاحظتها، لؽكن خارجية جسمية تغتَات شكل على الدراىقة مرحلة في النمو لػدث كما

 ىذه إفراز يزداد و للجنستُ منبهة ىرمونات النخامية الغدة كإفراز الأعضاء وظائف في تظهر داخلية فيزيولوجية

 .الذكر و الأنثى لدى الجنسية الدشاعر إثارة إلذ نشاطها توجو على الغدة

 و العضلات و الأطراؼ لظو و الوزف الطوؿ، حيث من ملحوظ و مستمر لظو فهناؾ الجسمي الجانب أما
 بسائر يرتبط و ذروتو يبلغ الجنسي النمو ىذه الدرحلة في أف إلذ الإشارة بذدر و الذضمي، كالجهاز الأجهزة لستلف

 .النمو جوانب

 في الفيزيولوجي و الجسمي النمو في التغتَات أف ( 1916 ) "ترماف" الباحث يرى:العقلي النمو -3-4-2
 في ذروتها إلذ تصل لكنها الحياة طوؿ تستمر لا العقلية فالقدرات العقلي، النمو في بالتغتَات تقتًف الدراىقة مرحلة

 كذلك و ( 1973 ) "بالتً" الباحث التدرلغي أما الالطفاض في تأخذ ثم تقريبا ( 16 ) عشر السادسة سن

 الازدياد في يستمر و يتحسن قد لكنو الزمتٍ في العمر التقدـ مع ينخفض لا الذكاء أف بتُ ( 1974 ) "شي"

 .(345، صفحة 2111)الزغبي،  .النضج سن خلاؿ
 إلذ البسيط من تستَ للمراىق العقلية فالحياة نضجها و العقلية القدرات بنمو الدراىقة فتًة تتميز العموـ في

 ينمو الدراىقة مرحلة في و المجردة، الدعاني و الدعقدة العلاقات إدراؾ إلذ الحركي و الحسي الإدراؾ لررد من أي الدعقد

 الدراىقة قدرة تزداد و الخاصة القدرات و الاستعدادات تنضج كذلك و العامة العقلية بالقدرة يسمى و العاـ الذكاء

 .التعّلم و التخيل التذكر، كالتفكتَ، العليا العقلية بالعمليات القياـ على

 لضو وميلو الأسرة عن الاستقلاؿ في الدراىق رغبة النفسية الحياة مظاىر أبرز من:النفسي النمو -3-4-3

 لا أنو كما قاصرا، طفلا يعد لد أنّو يشعر الدراىق على تطرأ التي الجسمية للتغتَات فنتيجة النفس، على الاعتماد
 الدرحلة ىذه في عنده نلاحظ كما الأسرة، لرقابة سلوكو لؼضع أف أو بو يقوـ شيء كلّ  على يعاقب أف لػب

 المجهوؿ لدعرفة فيتطفل الكبار لعالد برديده فيكبر لسنو مناسبة تعد لد بأنها يرى التي الصبيانية التصرفات عن الابتعاد

 .(19، صفحة Durnaud ،1999) كذلك اختياراتو و صائبة آراءه بأف إقناع غتَه في لغتهد و



 حوؿ التمركزحد  إلذ يصل الذي الذات لضو بالابذاه الدرحلة ىذه في النفسي النمو يتميز كما

 النضج و العقلي النمو الدراىق بلغ لأف ذاتو حوؿ الطفل بسركز عن مضمونو في لؼتلف لكنو و الذات،

 أسباب معرفة ىو السلوؾ ىذا من ىدؼ الدراىق و الآخرين، و ذاتو بتُ لتميز يؤىلو الذي الاجتماعي

 كما الخارجي، بدظهره و بنفسو الزائد بالاىتماـ فيقوـ إلغاد تفستَات و لذا يتعرض التي الجسيمة التغتَات

 عدـ عن كتعبتَ التذمر و بالضيق الشعور و الآخرين، مشاركة عدـ و البوح بأسراره عدـ إلذ لؽيل لصده

 يشارؾ علاقات اجتماعية إقامة و شخصيتو خصوصيات معرفة إلذ يسعى الدرحلة ىذه في الرضا، فالدراىق

 .الدشتًكة الاىتمامات و الانشغالات معهم يتبادؿ و مشاكلهم أقرانو

 اتساعا و أكثر و بسايزا أكثر بأنها الدراىقة مرحلة في الاجتماعية العلاقات تتميز:الاجتماعي النمو -3-4-4

 التي و الإنساف مع التي وجدت الديوؿ أحد الفرد عند الاجتماع إلذ الديل يعد حيث الطفولة، مرحلة في عنو شمولا

 يتأثر الدراىق و متطورة، و مستمرة عملية الفرد الاجتماعي عند فالسلوؾ العمر تقدـ مع تطورىا و لظوىا في تستمر

 و الدراىق في تؤثر ميوؿ و تقاليد و قيم و عادات من فيها يوجد ما و فيها التي يعيش الأسرية و الاجتماعية بالبيئة
 على الاعتماد إلذ بحيث لؽيل الزعامة و الاجتماعي الاستقلاؿ لشارسة لػاوؿ الدرحلة ىذه في فالدراىق توجو سلوكو،

 التوافق في الدراىق لصاح مدى يعتمد و قيود الأسرة، من التخلص من الرغبة و الاجتماعية الدسؤولية برمل و النفس

 .الخبرات ىذه نتيجة ابذاىات من كونو ما و خبراتو السابقة على الجديدة الاجتماعية الدواقف مع

 التي الأسرية و الاجتماعية بالبيئة للمراىق الاجتماعي النفسي النمو يتأثر:الاجتماعي النفسي النمو -3-4-5

 سلوكو، و توجو الدراىق على تؤثر ميوؿ و ابذاىات و عرؼ و عادات و تقاليد و ثقافة من برتويو فيها بدا يعيش

 الصراعات أف الأبحاث معظم أكدتحيث  صعبة أو سهلة عملية بو المحيطتُ و نفسو مع توافقو عملية وبذعل

 الدتعلقة خاصة و إتباعها الدراىق على لغب التي التقاليد العادات و ىذه نتيجة أوليائهم و الدراىقتُ بتُ الدوجودة

بتُ  العلاقة على كثتَا تؤثر لا عادية صراعات أنها من برغم الدراسية النتائج و و الخروج الشعر قصة و باللباس،
 أو الأسرة مبالغة و خاصة الدستمر الاستقرار عدـ حالة في الدراىق بذعل و توتر لكنها و الأولياء و الدراىقتُ

 لدى الضغط حالات لؼلق مستقبلهم و تأمتُ الاقتصادي الاستقرار لتحقيق ذلك و .أبنائهم بتعليم الزائد الاىتماـ

 عليو تقوي لا التحصيل من عالر مستوى إلذ الوصوؿ من أبنائهم الأولياء الحالات بعض في يطلب أين الدراىق،

 الدراىق برمل لا واقعية نظرة الآباء نظرة تكوف أف لغب لذلك الإحباط، و بالفشل ثم يشعر من و الطبيعية قدراتهم

 الديادين كل الدراىق في لصاح تقدير و الاجتماعي و النفسي و العقلي النمو فرصة لو إتاحة و فيو، طاقة ما لا
(Bee ،2113 293-278، الصفحات) 



 الاعتماد لضو ميلو و عن الأسرة الاستقلاؿ في الدراىق رغبة الدراىقة، فتًة في النفسية الحياة مظاىر أبرز ومن

 حاجاتو قضاء في الأسرة على يعتمد مازاؿ جهة أخرى من أنو رغم كطفل يعامل أف لغب لا لذلك نفسو، على

 أبنائهم تربية الآباء على لذلك كثتَة، سلبيات لذا التسلطية التًبية تبقى و الطمأنينة،و  الأمن توفتَ في و الاقتصادية

 عن ذلك الجديدة، و ظروفو و موقفو تقدر و مشاكلو حل على مساعدتو و الدراىق بيد الأخذ أي حرية لزدود مع

 بو لػيط لرتمعو الذي و نفسو مع متوافقا يصبح و يتعلم حتى معو التحدث و إقناعو طريق

الاستقرار  و الثبات عدـ و الانفعالات بحدة الدرحلة ىذه في الانفعالر النمو يتميز:الانفعالي النمو -3-4-6
 الألظاط أىم من و أحاسيس الضيق يساوره كما الاندفاع، و بالعنف تتميز الانفعالية الناحية من عنيفة مرحلة فهي

 :الدرحلة ىذه في تظهر التي الانفعالية
 

 :لصد مثتَاتو أىم من و للمراىقة الحادة الانفعالات من ىو :الغضب -

 فيغضب أىدافو، و برقيق غاياتو من لؽنعو حاجز بوجود يشعر عندما الدراىق يغضب حيث :العجز  و الإعاقة -

 .معينة مسألة رياضية حل إلغاد في يفشل كأف عمل أي الصاز في يفشل عندما

 يشعر عندما و أيضا ظلموه رفاقو أحد أو أفراده أحد بأف يشعر عندما الدراىق فيغضب   :الحرمان و الظلم -

 .حقوقو بعض من بحرمانو

 عنده تظهر و الأشخاص الغرباء و كالظلاـ الأشياء بعض من الانفعاؿ درجة تقل الدراىقة فتًة في  :الخوف -

 .(25، صفحة 2114)الطفيلي،  جديدة لساوؼ
 مذكرات كتابة يبدأ في الدرحلة ىذه في و خاصة لصاحات لػقق خلالذا من إذ ألعية لأحلامو يعطي كما

 الداخلية، الانفعالية حياتو عن الكتابة تعبتَا عند نفسو يريح و النفسية صراعاتو يفشي خلالذا من بو، خاصة

 أكثر الإناث أف العلم مع تفكتَه، لزور بذلك ويظل بدظهره الجسمي الاىتماـ في يبالغ الدرحلة ىذه في فالدراىق

امتلاؾ  و السلوؾ في حادة تقلبات و الدزاحية الحالة في بتذبذب الدراىق يتميز كما  .الذكور من بدظهرىن اىتماما
 و العمليات و و الخارجية الداخلية الجسيمة بالتغتَات يتأثر الدرحلة ىذه في الانفعالر النمو لصد متناقضة، ابذاىات
 التي العامة الاجتماعية الدعايتَ و الجماعة ومعايتَ الاجتماعي التفاعل لظط و الجنسي التآلف و العقلية القدرات

 .انفعالر سوي لظو برقيق في ىاما دورا تلعب

يتناوؿ  و الشخصية أبعاد أحد يشكل إذ الدراىق، حياة في كبتَة ألعية التدين لػتل:الديني النمو -3-4-7
 النفسي النمو على أثره الواضح لو للسلوؾ، دافعة قوة يعتبر كما الثقافية، و الاقتصادية الاجتماعية، الحياة نواحي



 أمور في التعمق على قادرا و معتقداتو في التأمل التفكتَ و على قادرا يصبح الدراىقة سنوات خلاؿ فالفرد للمراىق،

 لشا الجنسي، نضجو و بنفسو ثقتو لظو الدراىق عند الديتٍ الشعور يقظة يسهم في ما فإف ذلك إلذ بالإضافة الدين،

 وخاصة الاستطلاع حبو من يزيد لشا النفسية القوي جميع لديو  تتضح و الشخصية في يقظة عامة إلذ يؤدي

 (411، صفحة 2111)الزغبي،  بالدين. الدتعلقة القضايا
 الذي السند فيو لغد و لسرجا لدشكلاتو لغد لكي إليو يلجأ حيث الدراىق انفعالات من التخفيف في ألعية للدين

 .الطمأنينة و بالأماف الشعور لو لػقق
 
 
 سنة في الدمارسة الرياضية:69-66الدرحلة العمرية -3-5

كما ذكرنا سابقا أف ىاتو الفتًة مناسبة للتعليم الحركي الدقيق، نتيجة نضج مستوى في الذكاء 
حيث يصبح الجهاز العصبي الدركزي استغلالذا في اتفاؽ الدهارات الأساسية  19-16للمراىق في سن 

عديد من لرياضة ما،واكتساب القدرات البدنية الخاصة، ولؽكن أف نكسب الدتعلم في ىذه الدرحلة ال
"يستطيع الفرد أف يصل في مرحة أداء العديد من الدهارات غايات في ىذا الصدد  الدهارات الدختلفة، يقوؿ

 (.94، صفحة 1998)فرح، الحركية الرياضية إلذ درجة الإتقاف " 

 خصائص ولشيزات الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراىق: -3-6
 ولشيزات الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراىق ىي كالآتي: إف خصائص   

ػ برقيق مبدأ التكامل بتُ الدهارات الحركية التي تعلموىا في الدرحلة الإعدادية والدرحلة الثانوية، التحقيق الاستمرار 
 في النمو.

 ػ استبعاد بعض الرياضات للبنات مثل: رفع الأثقاؿ، الدصارعة....الخ.
لبنات مع ألعاب الأولاد في النشاطات الجماعية مثل، كرة السلة والكرة الطائرة...الخ والألعاب ػ تشابو ألعاب ا

 الفردية مثل: السباحة...الخ.
 .(56، صفحة 1992)بسيوني،  ػ بسارين بدنية لبناء اللياقة وبرستُ القواـ وبسرينات الأرضية وبسرينات الأجهزة

 راىق: الآثار النفسية للقوة البدنية للم -3-7
إف وصل الدرء إلذ مرحلة الدراىقة، يتطلب وقوع عدة تغتَات في نفسية الدراىق حيث يسعى ىذا الدراىق        

إلذ أف يكوف لو مكانة ومركز بتُ جماعتو، كما أنو يرى في نفسو أنو ذلك الطفل الصغتَ الذي لا يباح لو أف 



اضية تعود عليو بدوف شك بتغتَات فيزيولوجية وبسيكولوجية، يتكلم أو يسمع ، والدراىق أثناء لشارسة الأنشطة الري
، عشرة من الدراىقتُ Jonz وقد تطرؽ العلماء إلذ ىذا التأثتَ النفسي للقوة البدنية، حيث قارنت العالدة جونز

م، فلقد الأقوياء لؼتلفوف اختلافا جذريا عن تقويم الأقوياء الضعفاء، فقد كاف ضعفاء البنية صورة في أعتُ أقويائه
بذاىلهم ىؤلاء ولد يبدو لذم أي ضرب من الحب، وزاد فحص السجلات لتكييف الضعفاء، إذ لد لػسن التكيف 

( من الضعفاء سوى التكيف الواضح، ىذا بالإضافة إلذ أف 16إلا واحد من بتُ العشرة، وبسيزت سجلات ستة)
التكيف الواضح، عانوا من التوتر والصراع الدرتبط ( الذين برصلوا على النقاط الدتوسطة في 13الدراىقتُ الثلاثة )

بقصورىم العضوي، وتشتَ نتائج جونز إلذ ما لؽكن فعلو بصدد الدراىقتُ، من أقرانهم ، فمن الألعية العمل على 
لا برستُ الدهارات الرياضية والتًولغية لذؤلاء الدراىقتُ، بحيث نتأكد من برديد صورتهم الإلغابية في أعتُ أندادىم، إ

أف البعض قد لؽتنعوف عن الاشتًاؾ في أي برنامج رياضي وىذا راجع لسمات شخصياتهم مثل: الخجل، 
الحساسية، الديوؿ إلذ الغضب بعد الذزلؽة، كما تؤكد " جونز" ومن الدعوـ أف الطراط الفرد في لعبة أو رياضة واختبار 

 لقي ضوء على ابذاىاتو من نفسو وعلى علاقتو بالآخرين.الفعالية من أسلوب تعاطيو لذا، والألعية التي يوليها لذا ت
فليست عادات اللعب الدعزولة عن نفسية الناشئ، فقد تعتبر عن الجد والدغامرة، وقد تعتبر عن الحاجات      

والاستحساف ولفت الانتباه كما قد تعكس في السيطرة " والقوة أو النجاح" لذلك وجب على أي برنامج ترولغي 
)فايز،  ف لؼدـ كل الأجياؿ، وأف يتصف بالدرونة، وأف يكوف متنوعا حتى لغد فيو كل فرد بعض ما يريده.رياضي، أ
 .(37، صفحة 1986

 دوافع لشارسة الرياضة عند الدراىق:  -3-8
 الرياضة عند الدراىق: 3-8-6

الدستعمل لذما أي  في مرحلة الدراىق لا تصبح الدهارة والتقنية لعا أساستُ في الرياضة، وإلظا التلميذ 
الاىتماـ بقدراتو وإمكانياتو وميولو ىو الذي لػدد نوع اللعب الرياضي، سوؼ لؽارسو، ولذذا فإف الرياضة تستدعي 

 بعض الشروط حتى لؽكن للفرد القياـ بها.
 دوافع الدمارسة الرياضية وعلاقتها بالدراىق: 3-8-2

ضحة للقياـ بعمل ما، ولقد حدد العالد والباحث لكل فرد من الوجود دوافع بحتة، وأسباب وا        
أىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمها إلذ نوعتُ أساستُ لعا: الدوافع الدباشرة  RADIQUEراديك

 (87صفحة الاعداد النفسي للرياضتُ ،، 1986والدوافع غتَ الدباشرة. )عاقر، 
 الدوافع الدباشرة:   



 بعد النشاط العضلي الذي يتطلب جهدا وذلك عند برقيق النجاح. ػ الإحساس بالرضى والإشباع
 ػ الدتعة الجمالية بسبب الرشاقة ومهارة الحركات كالجمباز....الخ.

 ػ الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات الصعبة التي تتطلب الإرادة والشجاعة.
 ػ الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية.

 شرة:الدوافع غير الدبا 
لزاولة اكتساب الشاب الصحة واللياقة البدنية، الوعي والشعور الاجتماعي التي تقوـ بو الرياضة من كل         

ما سبق نقوؿ أف الدراىقة مرحلة حساسة في حياة الفرد،باعتبارىا مرحلة انتقالية بتُ الطفولة والرشد ويكوف فيها 
ت تكوف حسب الجنس والبيئة الدعاشة، ومن بتُ ىذه الخصائص الفرد غتَ ناج كليا، كما تتميز بخصائص وتغتَا

والتغتَات ما يكوف مرفولوجيا، وكذا عقليا تؤثر في سلوكو لشا يسمح عليو الفروؽ الفردية، كما ىناؾ كثتَ من 
 الفروؽ بتُ الجنستُ إلا أف الصبي يزيد عنها طولا وحجما، كما تظهر البنت بعض القدرات العقلية أو الطبيعية.

ونظرا لكل الأسباب اىتم الكثتَ من العلماء في ميداف التًبية وعلم النفس واؤلوا ألعية كبتَة لذذه الدرحلة    
صفحة  الاعداد النفسي للرياضتُ،،1986)عاقر،  من حيث ضرورة البرامج التعليمية والتًبوية حسب الدراىقتُ

88) 
 
 
 

 : خلاصة

 فيها تتبلور التي الدرحلة ىي الكائن البشري في الحياة  لؽر بدرحلة تكوينيو فهذه الفتًة  أف

الدرحلة تتطلب قدرا كبتَ من  ىذه خلاؿ الدراىق ورعاية تربية عليو و الثابتة، ملالزها وتأخذ الشخصية
 فهي الاجتماعي ضجالن مرحلة أنها ثم الجسمي النمو خلاؿ من الوجداني مرحلة الانبثاؽ فهي الاىتماـ،

 القلق و النفسي للضغط يتعرض فالدراىق للالضراؼ منها تتحدد إشكاؿ وأوجو الدراىقة  مرحلة عرضة أكثر

 إلذ بو للوصوؿ رعايتو و بو الاعتناء لغب لذا التوافق، عدـ و عدوانية القياـ بسلوكيات إلذ بو يؤدي لشا

 في لو بالنجاح يسمح دراسي مستقبل امتلاؾ و بنائو و المجتمع لصالح تعمل متوافقة سوية تكوين شخصية
 بصفوؼ الأمم الحضرية. الالتحاؽ و الحياة

 



 

 الباب الثاني: الدراسة الديدانية

 الفصل الأول : منهجية البحث و اجراءاتو الديدانية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تدهيد :

من دراسة تكوف أكثر دقة وأكثر منهجية، للتأكد من صحة الفرضيات الدقدمة في الجانب النظري، كاف لا بد لنا 
والدتمثلة في الدراسة الديدانية التي من خلالذا اختيار الدنهج الدتبع في ىذا البحث، وكذا لرالاتو والعينة التي تم 

 اختيارىا لو، وكذا أداة البحث كما قمنا بتحليل النتائج ومناقشتها.

 منهج البحث: -1

دؼ الدطلوب أو ىو الخيط غتَ الدرئي الذي يشيد البحث من بدايتو حتى نهايتو الدنهج ىو الطريق الدؤدي إلذ الذ

 قصد الوصوؿ إلذ النتائج.

وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على الدنهج الوصفي التحليلي، وىذا الدنهج يرتبط بوصف برليلي لدركبات الواقع  

دروسة وقياس الارتباطات القائمة بهذه الأجزاء الذي يقوـ الباحث بدراستو ويعتمد على استقراء أجزاء الدوضوع الد

باستعماؿ أرقاـ وبيانات إحصائية، فهو الأنسب لدعرفة دوافع ظهور القلق لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية في 

الرياضات اللاصفية كرة اليد أثناء الدنافسة الرياضية، وإذ لؽكننا من الوقوؼ على الوقائع الدختلفة التي تتصل 

 حث.بدوضوع الب

  لرتمع و عينة البحث: -2

لقد كاف اختيار العينة بطريقة عشوائية، وذلك بإعطائنا الفرصة من التلاميذ دوف بزصيص أو ضبط، 
 تلميذ. 211وقتها تم برديد العدد الدطلوب للإحصاء وىو 

بالتوزيع ات ولاية أدرار و البيض و التي جاءت وجودة على مستوى ثانويالدقمنا بضبط عينة البحث  
  التالر :

 

 



 

 ولاية البيض ولاية ادرار

 العدد تسمية الثانوية العدد تسمية الثانوية

 25 الزمد بوخبزة -ث 25 الشهيد ىتاسة حمو اولاد لزمود -ث

 25 لزمد بلختَ -ث 25 متقنة الشهيد حكومي العيد -ث

 25 قنبر الزمد -ث 25 ابي حامد الغزالي -ث

 25 ىواري بومدين 25 بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــودةثانوية 

 111 المجموع الكلي 111 المجموع الكلي

 تلميذ 211لرموع عينة البحث 

 توزيع عينة البحث(6جدول رقم )

 ضبط متغيرات البحث: -3

 أي موضوع من الدواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغتَين أولذما متغتَ مستقل و الآخر متغتَ تابع. إف 

  :لزمد حسن علاوي، أسامة  إف الدتغتَ الدستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة   الدتغير الدستقل(
 اسباب و في دراستنا الدتغتَ الدستقل ىو  (220-219، الصفحات 1999كامل راتب، 

 القلق: ىو نتيجة الدتغتَ الدستقل و في ىذه الدراسة ىناؾ متغتَ واحد تابع ىو الدتغير التابع 

 لرالات البحث: -4

 تلميذ 200و يتكوف من  المجال البشري: -1 -4

 .عينة البحث بولاية أدرار و البيض اتتم توزيع الاستبياف الدوجو على مستوى ثانوي المجال الدكاني: -4-2 

حتى  2015 فيفريأشهر من بداية  04شرعنا في الصاز ىذا البحث في مدة قدرىا  المجال الزماني: -4-3 
 . 2015شهر ماي 



ىي الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلة مهما كانت أدوات البحث: -5 
.....(ولذذا فعلى الباحث اف يستخدمها في إختبار صدقو.)وجيو لزجوب الأدوات)بيانات،عينات،أجهزة

 (.1985جاسم،سنة

ولإضفاء الدوضوعية و الدقة اللازمة لأي دراسة علمية لابد من استعماؿ الأدوات العلمية و الوسائل التقنية التي  
 قد إستخدمنا مايلي: .وفي دراستنا3بواسطتها يصل الباحث إلذ كشف النقاب عن الظاىرة لزل الاىتماـ 

   :و ىذا من خلاؿ الاستعانة بالدراسات السابقة التي تناولت ىذا الدوضوع     و  الدصادر و الدراجع
كذا من خلاؿ الإطلاع عن القراءات النظرية و برليل لزتوى الدراجع العلمية الدتخصصة في لراؿ الرياضة 

 راىقتُ.الجوارية ودورىا في برقيق التوافق الاجتماعي لدى الد
  :في البداية تم تصميم الاستمارة اعتمادا على الدراسات الدشابهة و الدصادر و الدراجع،  الاستبيان 

من أجل ضبط الأسس العلمية للاستمارة من صدؽ و ثبات و موضوعية قمنا بتوزيع ىذه الاستمارة بعد ذلك 
 ية و ىذا خدمة للبحث على بعض الدكاترة و الأساتذة في معهد التًبية البدنية و الرياض

 الدقياس : وصدق ثبات

 الدعالجات الإحصائية
 المحاور

 معامل الصدق معامل الثبات

 1891 1883 شخصية التلميذ
 1882 1868 طبيعة الدنافسة

 1884 1871 سوء التحكيم

 (61(صدق و ثبات الاستبيان للعين قيد الدراسة )ن=2جدول رقم )

  10446= 9ودرجة الحرية  1015مستوى الدلالة  قيمة الارتباط عند

 لنخرج في الأختَ باستمارة نهائية مع الأخذ بعتُ الاعتبار الدلاحظات الخاصة بالأساتذة المحكمتُ.

 عدد الاسئلة المحور الرقم



 10 شخصية اللاعب 1
 10 طبيعة الدنافسة 2
 10 سوء التحكيم 3

 30 لرموع الأسئلة
 لزاور أسئلة الاستبيانتوزيع  04جدول رقم 

 لدلاحظةا : 

تعتبر الدلاحظة أداة ىامة من أدوات البحث العلمي،إذ أف الدلاحظة الديدانية عامل ىاـ وأساسي لتشخيص 
 الظاىرة لشا دفعنا لدراستها بالبحث.

  :الدقابلة 

قمت بدقابلة بعض التلاميذ التًبية البدنية والرياضية  الدادةباعتباري أحد أفراد الطاقم التًبوي للمؤسسة كأستاذ 
بغية التقصي عن قرب على موضوع البحث وشرح بعض الدفردات وصياغة بعض الأسئلة بشكل يسهل فهمو 

 حيث كاف لذذه الدقابلة دور ىاـ في توضيح الرؤية عن الدوضوع الدراسة.

 الدراسة الاستطلاعية : -6

أجرينػػا خدمػػة للبحػػث دراسػػة اسػػتطلاعية و ىػػذا لضػػماف السػػتَ الحسػػن لدوضػػوع بحثنػػا . و ذلػػك قبػػل توزيػػع 
تلاميػػػذ اختػػػتَوا بطريقػػة عشػػػوائية مػػن  تلاميػػذ 11. وقمنػػا بتجزئتػػػو علػػى عينػػػة مكونػػة مػػػن  التلاميػػػذالاسػػتبياف علػػى 

 .   الخاصة بأداة بحثنااف لأسئلة الاستبي التلاميذو ىذا لغرض معرفة مدى فهم و استيعاب  الثانوية

 

 الدراسة الإحصائية: -7

لغرض الخروج بنتائج علمية استخدمنا الطرؽ الإحصائية في بحثنا، لكوف الإحصاء ىو الوسيلة و الأداء  
الحقيقية التي تعالج بها الدعطيات و البيانات و ىو أساس فعلي يستند عليو في البحث و الاستقصاء و على ضوء 

 ذلك استخدمنا:

 النسبة الدئوية: -6-1



 النسبة الدئوية ىي نسبة عدد الإجابات من المجموع الكلي للإفراد العينة و ىي معرفة بالعلاقة التالية:

 (09، صفحة 1984)لزمد صبحي أبو صالح،     %النسبة الدئوية    

 صعوبات البحث:-8

 عند قيامنا بإلصاز ىذا البحث واجهن عدة صعوبات لضصرىا فيما يلي: 

 تزامن فتًة توزيع الإستمارات مع فتًة الإضرابات لشا أدى إلذ تأخر عملية التوزيع. -

-  

 :خلاصة

لقد جاء في ىذا الفصل الأوؿ الدراسة الاستطلاعية بدختلف مراحلها و قد تناولت  التدابتَ و 
الإجراءات الذامة الدتخذة قصد ضبط متغتَات البحث، كما تم التطرؽ إلذ الدنهج الدستخدـ في ىذه الدراسة ثم 

تعرض لذا الباحثوف وكذلك الوسائل إختيار عينة البحث والأدوات الدستخدمة لجمع البيانات وأىم الصعوبات التي 
 الإحصائية الدستعملة في معالجة البيانات.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثاني : عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمة:

اف البحث العلمي لا يستدؿ بو الا بالدراسة الديدانية التي توضح من خلاؿ عرض نتائجها و برليلها  
مناقشة لدلائل توضح بقيم كمية تعبر عن الابذاه الذ برقيق الفرضيات من نفيها و ىو ما سنعرضو في ىذا الفصل 

  الثاني اضافة الذ الاستنتاجات و الاقتًاحات و التوصيات الدستقبلية.

 عرض نتائج الدعلومات الشخصية:-2-6

 السن:-6

 النسبة الدئوية عدد مستوى التغتَات
 27.50 55 سنة 17

 37.50 75 سنة 18
 35 70 سنة 19

 ( يوضح السن للتلاميذ .5الجدول رقم)

الددوف اعلاه و الذي يوضح تعداد التلاميذ و فارؽ العمر البيولوجي بينهم و  5من خلاؿ الجدوؿ رقم 
،و  % 37.50سنة بنسبة  18تلميذ سنهم  75،و  % 27.50سنة بنسبة  17تلميذ سنهم  55المحدد بػػػػػ 

ذكورة اعلاه في العمر و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب الد % 35سنة بنسبة  19تلميذ سنهم  70
و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في البيولوجي و الذي اختلف باختلاؼ الدستوى الدراسي لعينة البحث 

 الاجابات حوؿ ذلك.

. 



 
 ( يبين السن للتلاميذ.6الشكل البياني رقم)

 عرض نتائج الدستوى الدراسي:-2-2

 الدئويةالنسبة  نتائج العامة مستوى التغتَات

 32.50% 65 السنة الاولى ثانوي

 32.50% 65 السنة الثانية ثانوي

 35% 71 السنة الثالثة ثانوي

 ( يوضح الدستوى الدراسي للتلاميذ)الدستجوبين(.6الجدول رقم)

الددوف اعلاه و الذي يوضح اختلاؼ الدستوى الدراسي بتُ تلاميذ بتُ السنة  6من خلاؿ الجدوؿ رقم 
تلميذ  65،اما تلاميذ السنة الثانية فبلغ عددىم 32.50تلميذ بنسبة  65الاولذ ثانوي و الذين بلغ عددىم 

و ىي اكبر نسبة لشثلة لعينة  35ة تلاميذ بنسب 71،في حتُ كاف عدد تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  32.50بنسبة 
ثانوي و ىو ما يبينو الرسم البياني  الثالثةالبحث و ىو ما يوضح اف اغلب افراد عينة البحث كانوا تلاميذ السنة 

و الرسم الدوالر الدمثل لنسب تعداد الاختلاؼ في الدستوى الدراسي بتُ افراد عينة البحث بتُ السنوات النهائية 
 يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك. البياني الدوالر

. 

 

28% 

38% 

35% 

 سنة19 سنة18 سنة17  



 

 ( يبين الدستوى الدراسي للتلاميذ)الدستجوبين(.2الشكل البياني رقم)

 

 عرض و تحليل و مناقشة نتائج المحور الأول : يرجع ظهور القلق الى شخصية التلميذ-2-3

 كيف ىي شخصيتك؟-6

 النسبة الدئوية التكرار مستوى التغتَات
 49 98 عصبية

 28 56 ىادئة
 23 46 احيانا

 .تحديد الشخصية( يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 7الجدول رقم)

بتحديد و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث الدتحصل عليها و الدتعلق  7من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 98حيث اختلفت الاجابات المحددة بتُ الشخصية العصبية و التي بلغ تكرار الاجابة عليها التلميذ لشخصيتو 

،في حتُ بلغ تكرار  28اي بنسبة  56،اما الشخصية الذادئة فقد حدد تكرار الاجابة عنها بػػػ  49اي بنسبة 
لتؤكد النسب المحددة على ، 23و بنسبة  46الاجابة عن برديد الشخصية بتُ العصبية احيانا و الذادئة احيانا 

اختلاؼ الشخصية بتُ العينة قيد البحث و التي كانت اغلبها ذو شخصية عصبية و ىذا لؽكن اف يرجع سببو الذ 

31% 

53% 

16% 

 السنة الثالثة  ثانوي السنة الثانية  ثانوي السنة الأولى  ثانوي



و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ فتًة الدراىقة و خصائصها الدميزة في تكوين الشخصية 
 ذلك.

 
 .تحديد الشخصيةيبين إجابة التلاميذ على سؤال ( 3الشكل البياني رقم )

 عندما ترتكب بعض الأخطاء في بداية الدنافسة ىل ترتبك لفترة طويلة؟-2

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 38 76 نعم

 62 124 لا
 .الدتعلق بالارتباك بعد ارتكاب الاخطاء( يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 8الجدول رقم)

و الذي يوضح نتائج اجابات التلاميذ عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق  8من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 76بالارتباؾ لفتًة طويلة بعد ارتكاب الاخطاء خلاؿ الدنافسة حيث جاء تكرار الاجابات على الارتباؾ لزدد بػػػ 

و ىو ما يوضح  62و بنسبة  124،في حتُ جاء تكرار الاجابة على عدـ الارتباؾ لزدد بتكرار  38و بنسبة 
ثبات شخصية للاعبي عينة البحث قصد الدراسة و بذنبهم للقلق خلاؿ ارتكاب الاخطاء في الدنافسة ،و ذلك 

و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في لكوف الارتباؾ خلاؿ فتًات الدنافسة يؤدي الذ القلق و فقداف التًكيز 
 الاجابات حوؿ ذلك.

49% 

28% 

23% 

 احيانا ىادئة عصبية



 
 الدتعلق بالارتباك بعد ارتكاب الاخطاء( يبين إجابة التلاميذ على سؤال 4الشكل البياني رقم )

 ىل تشعر بالخوف و القلق عند وجود جمهور الخصم؟-3

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 33851 67 نعم 

 66851 133 لا
 .بالخوف و القلق عند وجود جمهور الخصم( يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 9الجدول رقم)

الددوف اعلاه و الدوضح لنتائج تكرارت اجابة عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بالشعور  9الجدوؿ رقم 
و بنسبة  67بالخوؼ و القلق عند وجود جمهور الخصم حيث جاء تكرار الاجابات حوؿ ذلك بنعم لزدد بػػػ 

و ما يدؿ على عدـ  66851و بنسبة  133ذلك بلا لزدد بػػػ  في حي جاء تكرار الاجابة على 33851
الارتباؾ قبل الدنافسة و ىو ما يقلل الشعور بالخوؼ و القلق عند وجود جمهور الخصم اذ لؽكن ادلاؿ ذلك على 

 و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك.عملية التحضتَ النفسي قبل الدنافسة 

 

 

38% 

62% 

 لا نعم



 

 بالخوف و القلق عند وجود جمهور الخصم( يبين إجابة التلاميذ على سؤال 5الشكل البياني رقم)

 ىل ينفذ صبرك ىندما يحذرك الحكم اكثر من مرة ؟-4

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 71851 143 نعم

 28851 57 لا
 الصبر عند تحذير الحكمنفاذ ( يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 61الجدول رقم)

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث قصد الدراسة حوؿ السؤاؿ  10من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و بنسبة  143الدتعلق بنفاذ الصبر عند برذير الحكم الدتكرر حيث جاء تكرار الاجابات على ذلك بنعم لزدد بػػػ

و ىذا يؤكد تأثتَ الحكم و  28.50و بنسبة  57ػػػ في حتُ كاف تكرار الاجابات على ذلك بلا لزدد بػػ 71.50
قراراتو على حصر صبر اللاعبتُ و الذي ىو ناتج للدافعية من اجل الالصاز الرياضي و وقوؼ الحكم كعائق لذلك 

 و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك. من خلاؿ برذيره الدتكرر للاعبتُ

 

33% 

67% 

 لا نعم



 
  نفاذ الصبر عند تحذير الحكم( يبين إجابة التلاميذ على سؤال 6قم )الشكل البياني ر 

 ىل ترى في الحكم خصما لك؟-5

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 22 44 نعم

 78 156 لا
 .على رؤيتك في الحكم خصما( يوضح إجابة التلاميذ 66الجدول رقم )

اجابات عينة البحث حوؿ رؤيتهم للحكم كخصم لذم حيث و الذي يوضح  11من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حيت جاء تكرار الاجابات على ذلك بلا  22و بنسبة  44جاء تكرار الاجابات على ذلك بنعم لزدد بػػػػ 

ليؤكد ذلك على الرؤية المحددة للاعبتُ كخصم ،حيث يرى اللاعبتُ اف اعتماد ذلك  78و بنسبة  156لزدد بػ 
و الرسم البياني الدوالر يبتُ  لالذا يفقد التًكيز على الدباراة و يؤثر على الاداء من خلاؿ القلققبل الدنافسة و خ

 فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك.

. 

 

71% 

29% 

 لا نعم



 
 .على رؤيتك في الحكم خصما( يبين إجابة التلاميذ 7الشكل البياني رقم)

 

 ىل تتاثر شخصيتك نتيجة تغييرك بلاعب اخر اثناء الدنافسة؟-6

 النسبة الدئوية نتائج العامة توى التغتَاتمس
 74851 149 نعم

 25851 51 لا
 .على تاثر الشخصية عند التغيير بلاعب اخر( يوضح إجابة التلاميذ 62الجدول رقم )

و الذي يوضح نتائج اجابات العينة قيد البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بتأثر  12من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و بنسبة  149التغتَ بلاعب اخر ليأتي تكرار الاجابات على ذلك بنعم لزدد بػػشخصية اللاعب من خلاؿ 

و يعود ىذا الذ اف جل  25.50و بنسبة  51في حتُ جاء تكرار الاجابات على ذلك بلا لزدد بػػ  74.50
البياني  و الرسم اللاعبتُ يروف في تغيتَ الددرب لذم دليل على فقداف الثقة في حتُ يريد اللاعب احداث الفارؽ

 الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك.

. 

22% 

78% 

 لا نعم



 
 .على تاثر الشخصية عند التغيير بلاعب اخر( يبين إجابة التلاميذ 8الشكل البياني رقم)

 

 ىل يتاثر مردودك في الدنافسة لقلة التعزيز؟ -7

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 61851 121 نعم

 39851 79 لا
 .على تاثر الدردود لقلة التعزيز( يوضح إجابة التلاميذ 63الجدول رقم )

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بػتأثر الدردود  13من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حتُ جاء تكرار  60.50و بنسبة  121لقلة التعزيز حيث جاء تكرار الاجابات حوؿ ذلك بنعم لزدد بػ 

حيث يرى اللاعبوف اف التعزيز عامل لزفز على الاداء و  39.50و بنسبة  79ابة على ذلك بلا لزدد بػػ الاج
الدردود خلاؿ الدنافسة و لو تأثتَ كبتَ على برديد مستوى الاداء للفريق و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب 

 في الاجابات حوؿ ذلك.

. 

75% 

25% 

 لا نعم



 
 .على تاثر الدردود لقلة التعزيز( يبين إجابة التلاميذ 9الشكل البياني رقم)

 

 ىل ارادة الفريق لذا تاثير على شخصيتك؟ -8

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 82851 165 نعم

 17851 35 لا
 .على تاثير ارادة الفريق على الشخصية( يوضح إجابة التلاميذ 64الجدول رقم )

و الذي يوضح تكرار اجابات عينة البحث حوؿ تأثتَ ارادة الفريق على  14من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حتُ جاء تكرار  82.50و بنسبة  165شخصية اللاعب و التي جاء تكرار الاجابة حوؿ ذلك بنعم لزدد بػ 

ق و برفيزه على ضبط و يدؿ ىذا على تأثتَ ارادة الفري 17.50و بنسبة  35الاجابة بلا حوؿ ذلك لزدد بػػ 
و الرسم البياني  الشخصية و رفع دفعية لالصاز قصد الدسالعة في برقيق الالصاز استنادا على ارادة الفريق لضو ذلك

 الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك.

. 

60% 

40% 

 لا نعم



 
 .على تاثير ارادة الفريق على الشخصية( يبين إجابة التلاميذ 61الشكل البياني رقم)

 عندما تستمع لصيحات و اىازيج الجمهور كيف يصبح اداؤك؟ -9

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 6 12 ضعيف 

 22851 45 متوسط
 71851 143 جيد

 .على تديد الاداء عند سماع اىازيج الجمهور( يوضح إجابة التلاميذ 65الجدول رقم )

اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بتحديد و الذي يوضح تكرار  15من خلاؿ الجدوؿ رقم 
الاداء عند سماع صيحات و اىازيج الجمهور حيث جاء تكرار الاجابات حوؿ برديد الاداء بالدستوى الضعيف 

 22.50و بنسبة  45في حتُ جاء تكرار الاجابات بتحديد الدستوى بالدتوسط لزدد بػػ 6و بنسبة  12لزدد بػػ 
و ىذا يوضح التأثتَ الالغابي لصيحات و  71.50و بنسبة  143ؿ برديد الدستوى بالجيد اما تكرار الاجابة حو 

اىازيج الجمهور على الاداء حيث يعتبر ذلك لزفزا للاعبتُ و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات 
 حوؿ ذلك.

. 

83% 

18% 

 لا نعم



 
 .عند سماع اىازيج الجمهورعلى تديد الاداء ( يبين إجابة التلاميذ 66الشكل البياني رقم)

 ىل تحب اللعب في وجود الجمهور؟ -61

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 89 178 نعم

 11 22 لا
 .على لزبة اللعب في وجود الجمهور( يوضح إجابة التلاميذ 66الجدول رقم )

حوؿ السؤاؿ الدتعلق بإرادة  و الذي يوضح نتائج تكرار اجابات عينة البحث 16من خلاؿ الجدوؿ رقم 
اللعب في وجود الجمهور أي لزبة اللعب في وجود الجمهور حيث جاء تكرار الاجابات بنعم حوؿ ذلك لزدد بػػ 

و ىو يدؿ على اف  11و بنسبة  22في حتُ جاء تكرار الاجابات حوؿ ذلك بلا لزدد بػػ  89و بنسبة  178
و الرسم  ود الجمهور خلاؿ اللعبوج و ما لغعل اللاعبتُ لػببوفالجمهور يلعب دورا ىاما خلاؿ الدنافسة و ى

 البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك.

. 

6% 
22% 

72% 

 جيد متوسط  ضعيف



 
 .على لزبة اللعب في وجود الجمهور( يبين إجابة التلاميذ 62الشكل البياني رقم)

  ظهور القلق الى طبيعة الدنافسة الثاني:يرجععرض و تحليل و مناقشة نتائج -2-4

 ىل تخشى من الاداء السيء تحت ضغط الدنافسة ؟ -6

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 68 136 نعم

 32 64 لا
 .على الخشية من الاداء السيء تحت ضغط الدنافسة( يوضح إجابة التلاميذ 67الجدول رقم )

يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بالخشية من و الذي  17من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حتُ كاف  68و بنسبة  136الاداء السيء برت ضغط الدنافسة حيث جاء تكرار الاجابات بنعم لزدد بػػ 

و ىو ما يوضح  اف للضغط في الدنافسة تأثتَ كبتَ على اداء  32و بنسبة  64تكرار الاجابات بلا لزدد بػػ
و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في  و ىو ما يؤدي باللاعبتُ الذ خشية تردي مستوى ادائهم اللاعبتُ

 الاجابات حوؿ ذلك.

. 

89% 

11% 
 لا نعم



 
 .على الخشية من الاداء السيء تحت ضغط الدنافسة( يبين إجابة التلاميذ 63الشكل البياني رقم)

 

 

 التركيز و الانتباه اثناء الدنافسة؟عندما تكون عصبيا قبل الدنافسة ىل ىذا يفقدك  -2

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 77851 155 نعم

 22851 45 لا
 .فقدان التركيز اثناء الدنافسة جراء العصبية قبلها( يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 68الجدول رقم)

السؤاؿ الدطروح حوؿ العصبية قبل و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث على  18الجدوؿ رقم 
و  155الدنافسة و تأثتَىا على فقداف التًكيز و الانتباه اثناء الدنافسة حيث جاء تكرار الاجابات بنعم لزدد بػػ

و ىو ما يؤكد اف العصبية  22.50و بنسبة  45في حتُ كاف تكرار الاجابات على لا لزدد بػػ  77.50بنسبة 
انب النفسي المحدد للصفات نفسية و متطلبات التحضتَ فيها من اجل الاداء الجيد في قبل الدنافسة تثِر على الج

 و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك. الدنافسة

 

68% 

32% 

 لا نعم



 
 .فقدان التركيز اثناء الدنافسة جراء العصبية قبلها( يبين إجابة التلاميذ على سؤال 64الشكل البياني رقم)

عندما تزداد دقات قلبك بتنفس اسرع من الدعتاد فهل ذلك لا يساعدك على بذل اقصى جهد في  -3
 الدنافسة؟

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 75851 151 نعم

 24851 49 لا
 .بذل اقصى جهد في الدنافسة عند تسارع دقات القلب( يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 69الجدول رقم)

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بتسارع  19من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و  151دقات القلب و تأثتَىا على بذؿ اقصى جهد حيث جاءت الاجابات حوؿ ذلك بنعم لزددة بتكرار 

ف عينة و ىذا يؤكد ا 24.50و بنسبة  49في جاء تكرار الاجابات بلا حوؿ ذلك لزدد بػػ  75.50بنسبة 
البحث تتأثر بتسارع دقات القلب على بذؿ اقصى لرهود و ىو امر منطقي علميا الذ حد بعيد حيث تؤثر دقات 
القلب و تسارعها على مستوى ضغط الدـ الذي يؤثر على عدة خصائص و امكانات بدنية و نفسية لزددة 

 ذلك.و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ  للاعبتُ

 . 

78% 

22% 

 لا نعم



 
 .بذل اقصى جهد في الدنافسة عند تسارع دقات القلبإجابة التلاميذ على سؤال  ( يبين65الشكل البياني رقم)

 كيف تكون حالتك اثناء لعب مباراة رسمية؟  -4

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 7 14 غير مبالي

 22 44 مرتبك و قلق
 71 142 حسب اهمية الدباراة
 .إجابة التلاميذ على سؤال الحالة اثناء لعب مباراة رسمية( يوضح 21الجدول رقم)

الوضح اعلاه لنتائج اجابات التلاميذ عينة البحث حوؿ السؤاؿ  20من خلاؿ الجدوؿ رقم  
و 14بػػ  الدتعلق بتحديد الحالة اثناء اللعب مباراة رسمية حيث اتت جاء تكرار الاجابات غتَ الدبالاة بالدباراة لزدد

اما تكرار  22و بنسبة  44في حتُ جاء تكرار الاجابات حوؿ ذلك بالارتباؾ و القلق لزدد بػ  7بنسبة 
و ىي اكبر نسبة بردد اف الارتباؾ و  71و بنسبة  142الاجابات حوؿ ذلك بحسب العية الدباراة فقد حدد بػ 

و نتيجتها و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في  القلق لزدد بألعية الدباراة حيث يوجو ذلك الدباراة و العيتها
 الاجابات حوؿ ذلك.

76% 

24% 

 لا نعم



 
 .إجابة التلاميذ على سؤال الحالة اثناء لعب مباراة رسمية( يبين 66الشكل البياني رقم)

في مباراة رسمية حدث ان تعرض فريقك للعديد من الاقصاءات في اوقات متتالية فكيف كانت حالتك  -5
 حينها؟

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 33851 67 يتضاعف جهدي

 29 58 متأثر و قلق
 37851 75 مرتبك و خائف
 .على حالة اللاعب في الدنافسة عند الاقصاء( يوضح إجابة التلاميذ 26الجدول رقم )

المحدد بوصف الحالة و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ  21من خلاؿ الجدوؿ رقم 
عند تعرض الفريق الذ العديد من الاقصاءات الدتتالية حيث جاء تكرار الاجابات حوؿ ذلك بتضاعف الجهد 

في حتُ جاء تكرار  29و بنسبة  58اما تكرار الاجابات بالتأثر و القلق حدد بػ  33.50و بنسبة  67لزدد بػ 
و ىذا يوضح تقارب النسب في الاجابات و ىو  37.50 و بنسبة 75الاجابات بالارتباؾ و الخوؼ لزدد بػ 

داؿ على تأثتَ الافعاؿ الدتًتبة بالتوالر على الفريق في نفسية اللاعبتُ حيث بزتلف بتُ القلق و الارتباؾ و كذا 
الخوؼ من الاقصاء الدتكرر أي من الدستقبل في حتُ البعض الاخر يرى اف يضاعف جهوده من اجل تغيتَ الواقع 

 و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك. ج سلفاالدنت

7% 22% 

71% 

 حسب اهمية الدباراة مرتبك و قلق غير مبالي



 
 .على حالة اللاعب في الدنافسة عند الاقصاء( يبين إجابة التلاميذ 67الشكل البياني رقم)

كيف يكون رد فعلك عندما يكون الخصم متقدما عليك في النتيجة اثناء اللحظات الحاسمة من الدنافسة   -6
 عالية الدستوى؟الدصيرية 

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 19851 39 عدم التحكم في الاداء 

 61851 121 يقل تركيزي
 21 41 استجيب بسرعة

 .على الحالة خلال التأخر في النتيجة اثناء الدباراة( يوضح إجابة التلاميذ 22الجدول رقم )

نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المحدد بوصف رد و الذي يوضح  22من خلاؿ الجدوؿ رقم 
الفعل عند التأخر في النتيجة خلاؿ لحظات حاسمة من الدنافسة الدصتَية حيث جاء تكرار الاجابات حوؿ ذلك 

و بنسبة  121اما تكرار الاجابات بقلة التًكيز حدد بػ  19.50و بنسبة  39بعدـ التحكم في الاداء لزدد بػ 
و ىذا يوضح فقداف التًكيز  20و بنسبة  40 جاء تكرار الاجابات للاستجابة بسرعة لزدد بػ في حتُ 60.50

على اثر التأخر في النتيجة ،اضافة الذ عامل الوقت الذي يلعب دورا ىاما في فقداف التًكيز بحكم الدباراة الدصتَية 
 يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك.و الرسم البياني الدوالر  و التي تؤثر نتيجتها على مستقبل الفريق

34% 

29% 

37% 

 مرتبك و خائف متأثر و قلق يتضاعف جهدي



 
 .على الحالة خلال التأخر في النتيجة اثناء الدباراة( يبين إجابة التلاميذ 68الشكل البياني رقم)

 كيف ترى عدم الاستقرار و النظام في برنامج و رزنامة الدنافسة؟  -7

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 8851 17 عادية 

 11851 21 مقلقة نوعا ما
 81 162 غير مساعدة تداما

 .على الرؤية من عدم الاستقرار و النظام في برنامج الدنافسة( يوضح إجابة التلاميذ 23الجدول رقم )

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ المحدد بوصف الرؤية  23من خلاؿ الجدوؿ رقم 
من عدـ الاستقرار و النظاـ في برنامج و رزنامة الدنافسة حيث جاء تكرار الاجابات حوؿ ذلك بالعادية لزدد بػ 

في حتُ جاء  10.50و بنسبة  21اما تكرار الاجابات على انها مقلقة نوعا ما حدد بػ  08.50و بنسبة  17
و ىذا يوضح اف عدـ النظاـ في  81و بنسبة  162تكرار الاجابات على عدـ مساعدتها بساما و الخوؼ لزدد بػ 

برنامج الدنافسة و رزنامتها غتَ مساعد بساما للاعبتُ و ىو احد الدؤثرات النفسية على اللاعبتُ التي تؤدي الذ 
 لر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك.القلق و الرسم البياني الدوا

. 

20% 

61% 

20% 

 استجيب بسرعة يقل تركيزي  عدم التحكم في الدباراة



 
 .على الرؤية من عدم الاستقرار و النظام في برنامج الدنافسة( يبين إجابة التلاميذ 69الشكل البياني رقم)

 ىل تتأثر شخصيتك عند تعرضك لدضايقة من طرف الخصم اثناء الدنافسة؟ -8

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 46 92 نعم

 54 118 لا
 .على التأثر بمضايقة الخصم( يوضح إجابة التلاميذ 24الجدول رقم )

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بتأثر  24من خلاؿ الجدوؿ رقم 
الشخصية عند التعرض للمضايقة من طرؼ الخصم اثناء الدنافسة حيث جاء تكرار الاجابات بنعم حوؿ ذلك 

و ىي اكبر  54و بنسبة  108في حتُ جاء تكرار الاجابات حوؿ ذلك بلا لزدد بػػ  46و بنسبة  92لزدد بػ 
نسبة تعبر عن التحضتَ النفسي الجيد حيث يرى اللاعبوف اف ذلك ضمن الدنافسة و ىو دليل على نظرة الخوؼ 

 .للفريق و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك

. 

8% 11% 

81% 

 غير مساعدة تداما مقلقة نوعا ما عادية



 
 .على التأثر بمضايقة الخصم( يبين إجابة التلاميذ 21الشكل البياني رقم)

 اثناء الدنافسة عندما تنفعل بسبب ما ىل تستطيع ان تهدأ بسرعة؟ -9

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 21 79 نعم

 79 121 لا
 .الذدوء بسرعة بعد الانفعالعلى استطاعة ( يوضح إجابة التلاميذ 25الجدول رقم )

و الذي نتائج اجابات عينة البحث قصد الدراسة حوؿ الرجوع الذ حالة  25من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حسن   21و بنسبة  79الذدوء بسرعة بعد الانفعاؿ لسبب ما حيث جاءت الاجابات بنعم لزددة بتكرار 

ا يوضح قلة التحضتَ النفسي الجيد للاعبتُ و ىو م 79أي بنسبة  121كانت الاجابات بلا لزددة بتكرار 
و الرسم البياني  خلاؿ الدنافسة من اجل الحفاظ على التًكيز و العودة الذ الانتباه بعد الانفعاؿ لدختلف الاسباب

 الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك.

  

46% 
54% 

 لا نعم



 
 .بسرعة بعد الانفعالعلى استطاعة الذدوء ( يبين إجابة التلاميذ 26الشكل البياني رقم)

 ىل ترتكب اخطاء كثيرة و تفقد اعصابك اثناء الدنافسة؟ -61

 النسبة الدئوية نتائج العامة مستوى التغتَات
 18 36 نعم

 82 164 لا
 .على ارتكاب الخطاء و فقدان الاعصاب اثناء الدنافسة( يوضح إجابة التلاميذ 26الجدول رقم )

نتائج تكرار اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بػارتكاب و الذي  26من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حتُ  18و بنسبة  36الاخطاء و فقداف الاعصاب اثناء الدنافسة حيث جاء التكرار للإجابات بنعم لزدد بػػ 

و ىو ما يوضح التحضتَ الجيد للجانب النفسي و التًكيز  82و بنسبة  164جاء تكرار الاجابات بلا لزدد بػ 
الدنافسة منذ البداية لتؤكد اجابات عينة البحث اف الارتباؾ و فقداف التًكيز يأتي لأسباب لزددة خلاؿ الدنافسة  في

 و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك. و قبلها

 

21% 

79% 

 لا نعم



 
 .ناء الدنافسةعلى ارتكاب الخطاء و فقدان الاعصاب اث( يبين إجابة التلاميذ 22الشكل البياني رقم)

 

  يرجع ظهور القلق الى سوء التحكيم :الثالثعرض و تحليل و مناقشة نتائج المحور -2-5

 كيف ترى مستوى التحكيم-6

 متوسط ضعيف الاقتراحات

 137 63 التكرارات

 68851 31851 النسبة الدئوية

 .مستوى التحكيم( يوضح إجابة التلاميذ على 27الجدول رقم )

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بدستوى  27رقم  من خلاؿ الجدوؿ
في حتُ كاف تكرار الاجابات  31.50و بنسبة  63التحكيم حيث جاء تكرار الاجابات بضعيف لزدد بػػ 

و ىي اكبر نسبة توضح الرؤية للاعب لدستوى التحكيم الذي يعتبر  68.50و بنسبة  137بدتوسط لزدد بػػػ 
و الرسم البياني الدوالر  سط الذ حد ما لشا يشتَ الذ اف مستوى التحكيم قد يلعب دورا ىاما في تفعيل القلقمتو 

 يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك.

18% 

82% 

 لا نعم



 

 .مستوى التحكيم( يبين إجابة التلاميذ على 23الشكل البياني رقم)

 ىل ينفذ صبرك عند تحذير الحكم لك مرارا ؟-2

 لا نعم الاقتراحات

 52 148 التكرارات

 26 74 النسبة الدئوية

 . نفاذ الصبر عند تحذير الحكم مرارا( يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 28الجدول رقم )

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بنفاذ الصبر  28من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حتُ كاف تكرار  74و بنسبة  148الاجابات بنعم لزدد بػػ عند التحذير الدتكرر للحكم  حيث جاء تكرار 

و ىو ما يوضح  اف للضغط الحكم من خلاؿ التحذير الدتكرر يولد القلق  26و بنسبة  52الاجابات بلا لزدد بػ 
و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات  للاعب بصورة فعالة و ىذا نتيجة اجابات عينة البحث

 ؿ ذلك.حو 

32% 

68% 

 ضعيف متوسط



 
 نفاذ الصبر عند تحذير الحكم مرارا( يبين إجابة التلاميذ على سؤال 24الشكل البياني رقم )

 ىل يقلقك قرار الحكم عندما يكون خاطئ؟ -3

 لا نعم الاقتراحات

 37 166 التكرارات

 17 83 النسبة الدئوية

 الحكم الخاطئالقلق عند قرار ( يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 29الجدول رقم )

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بالقلق عند  29من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حتُ كاف تكرار الاجابات  83و بنسبة  166قرار الحكم الخاطئ حيث جاء تكرار الاجابات بنعم لزدد بػػ 

سباب القلق خلاؿ الدنافسة باعتباره اخطئ و ىو ما يوضح اف قرار الحكم احد ا 17و بنسبة   83بلا لزدد بػ 
 و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك. في تصويب الامر

74% 

26% 

 لا نعم



 

 
 القلق عند قرار الحكم الخاطئ( يبين إجابة التلاميذ على سؤال 25الشكل البياني رقم)

 ىل ترى في الحكم خصما لك؟-4

 لا نعم الاقتراحات

 45 155 التكرارات

 22851 77851 النسبة الدئوية

 رؤية الحكم كخصم(: يوضح إجابة التلاميذ على 31الجدول رقم)

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق برؤية الحكم  30من خلاؿ الجدوؿ رقم 
الاجابات بلا لزدد في حتُ كاف تكرار  70.50و بنسبة  155خصم حيث جاء تكرار الاجابات بنعم لزدد بػػ 

و يعود ىذا لشكن لدستوى التحكيم الذي اعتبره اللاعبوف مستوى متوسط اثر الاخطاء  22.50و بنسبة  45بػ 
و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ  الكثتَة التي يرتكبها الحكاـ من وجهة نظر اللاعبتُ

 ذلك.

83% 

17% 

 لا نعم



 
 رؤية الحكم كخصم( يبين إجابة التلاميذ على 26الشكل البياني رقم )

 

 حدث لك ان عشت في مباراة رسمية تحكيم غير نزيو كيف تعتبر ىذا التصرف-5

 عامل لزفز مصد قلق للاعبين عامل معرقل للاداء الجيد الاقتراحات

 21 111 79 التكرارات

 11 51851 39851 النسبة الدئوية

 اعتبار التحكيم غير النزيو في مباراة رسمية كيفية  التلاميذ على( يوضح إجابة 36الجدول رقم )

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق باعتبار  31من خلاؿ الجدوؿ رقم 
الجيد  التلاميذ للتحكيم الغتَ نزيو خلاؿ الدنافسات الرسمية حيث جاء تكرار الاجابات بانو عامل معرقل للاداء

و بنسبة  101في حتُ كاف تكرار الاجابات بانو مصدر قلق للاعبتُ لزدد بػػ 39.50و بنسبة  79لزدد بػػ 
و ىو ما يوضح  اف  10و بنسبة  20كم اتى تكرار الاجابات حوؿ ذلك بانو عامل لزفز لزدد بػ   50.50

غتَ مضموف من كلا الطرفتُ في التحكيم يشكل مصدر القلق للاعبتُ خلاؿ الدنافسات الرسمية لشكن لانو 
و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ  الدباريات فقد لؽيل لاحد ما على حساب الاخر بدختلف و لتعدد الاسباب

 النسب في الاجابات حوؿ ذلك.

78% 

22% 

 لا نعم



 
 اعتبار التحكيم غير النزيو في مباراة رسمية كيفية  ( يبين إجابة التلاميذ على27الشكل البياني رقم )

 اوقفك الحكم في اللحظة الحاسمة ىل تفقد صبرك؟ اذا-6

 لا نعم الاقتراحات

 53 147 التكرارات

 26851 73851 النسبة الدئوية

 فقدان الصبر حين توقيف الحكم للاعب في اللحظة الحاسمة(: يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 32الجدول رقم)

عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بفقداف و الذي يوضح نتائج اجابات  32من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و بنسبة  147الصبر حتُ توقيف الحكم للاعب في اللحظة الحاسمة حيث جاء تكرار الاجابات بنعم لزدد بػػ 

و يعود ىذا لسبب اف توقيف الحكم  26.50و بنسبة  53في حتُ كاف تكرار الاجابات بلا لزدد بػػ 73.50
لنتيجة من خلاؿ اعطائو الفرصة لإبسامها و الصازىا بشكل جيد و ىو رد للاعب حاؿ دوف تغيتَ ىذا الاختَ ل

 و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك. فعل طبيعي في الاغلب عند جل اللاعبتُ

39% 

51% 

10% 

 عامل لزفز  مصدر قلق عامل معرقل للاداء



 
حظة فقدان الصبر حين توقيف الحكم للاعب في الل( يبين إجابة التلاميذ على سؤال 28الشكل البياني رقم )

 الحاسمة

 ىل يحدث لك توتر عند لشارسة ضغوطات من طرف الحكم على فريقك؟-7

 لا نعم الاقتراحات

 32 168 التكرارات

 16 84 النسبة الدئوية

 التوتر عند لشارسة ضغوطات الحكم على الفريق(: يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 33الجدول رقم) 

نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بالتوتر عند و الذي يوضح  33من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حتُ كاف  84و بنسبة  168لشارسة ضغوطات من طرؼ الحكم حيث جاء تكرار الاجابات بنعم لزدد بػػ 

و ىذا راجع الذ تأثتَ ضغط الحكم على نتيجة الدباراة بطريقة غتَ  16و بنسبة  32تكرار الاجابات بلا لزدد بػػ
 و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك. من خلاؿ الضغط على اللاعبتُ مباشرة أي

74% 

27% 

 لا نعم



 
 التوتر عند لشارسة ضغوطات الحكم على الفريق( يبين إجابة التلاميذ على سؤال 29الشكل البياني رقم )

 عند اشهار الحكم لبطاقة عليك ىل يؤدي ذلك الى؟ -8

 توتر منخفظ توتر متوسط توتر عالي الاقتراحات

 11 116 84 التكرارات

 5 53 42 النسبة الدئوية

 ( يوضح إجابة التلاميذ على مساهمة لشارسة الرياضة الجوارية في إكتساب قيم أخلاقية.34الجدول رقم)

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بحالة  34من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حتُ   42و بنسبة  84اللاعب عند اشهار الحكم لبطاقة لو حيث جاء تكرار الاجابات بالتوتر العالر لزدد بػػ 

و  10ز و الذي حدد بتكرار كذا التوتر الدنخف  53و بنسبة  106كاف تكرار الاجابات بالتوتر الدتوسط لزدد 
و نتيجة ذلك توضح اختلاؼ مستوى التوتر باختلاؼ طبيعة الاعاقة او الفعل الذي نتج عنو تصرؼ  5بنسبة 

 و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك. الحكم و ما اذا كاف قراره صحيحا او خاطئا

 

84% 

16% 

 لا نعم



 
 ( يبين إجابة التلاميذ على مساهمة لشارسة الرياضة الجوارية في إكتساب قيم أخلاقية.31الشكل البياني رقم)

 عند اتخاذ الحكم لقرار لسالف لحكم سابق بنفس الدوقف ما ىو رد فعلك؟ -9

 تحتج عليو تحترم القرار الاقتراحات

 177 23 التكرارات

 88851 11851 النسبة الدئوية

 رد الفعل عند اختلاف الحكام في اتخاذ القرار ( يوضح إجابة التلاميذ على 35الجدول رقم)

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق برد الفعل  35من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 في 11.50و بنسبة  23عند اختلاؼ الحكاـ في ابزاذ القرار حيث جاء تكرار الاجابات باحتًاـ القرار لزدد بػػ 

و ىو رد فعل عند اغلب اللاعبتُ كما  88.50و بنسبة  177حتُ كاف تكرار الاجابات بالاعتًاض عليو لزدد 
ذكرنا سابقا لتأثتَ ضغط الحكم على اللاعبتُ اضافة الذ ضغط الدباراة الذي يولد الانفعاؿ و الرسم البياني الدوالر 

 يبتُ فارؽ النسب في الاجابات حوؿ ذلك.

42% 

53% 

5% 

 توتر منخفظ توتر متوسط توتر عالي



 
 رد الفعل عند اختلاف الحكام في اتخاذ القرار( يبين إجابة التلاميذ على 36 رقم)الشكل البياني

 ىل يؤثر اختلاف الحكام في طريقة التحكيم على ادائك؟ -61

 لا نعم الاقتراحات

 19 181 التكرارات

 9851 91851 النسبة الدئوية

 طريقة التحكيم على الاداء حول تأثير اختلاف( يوضح إجابة التلاميذ على سؤال 36الجدول رقم )

و الذي يوضح نتائج اجابات عينة البحث حوؿ السؤاؿ الدتعلق بتأثتَ طريقة  36من خلاؿ الجدوؿ رقم 
في حتُ كاف تكرار  90.50و بنسبة  181التحكيم على الاداء حيث جاء تكرار الاجابات بنعم لزدد بػػ 

ريقة التحكيم ذو تأثتَ مباشر على برديد مستوى و ىو ما يوضح  ط 9.50و بنسبة  19الاجابات بلا لزدد 
الاداء للاعبتُ من خلاؿ ابزاذ القرارات الصحيحة و الدعاملة السلسة و الرسم البياني الدوالر يبتُ فارؽ النسب في 

 الاجابات حوؿ ذلك.

11% 

89% 

 تحتج عليو تحترم قراره



 
 الاداء حول تأثير اختلاف طريقة التحكيم على( يبين إجابة التلاميذ على سؤال 32الشكل البياني رقم)

 الاستنتاجات: -2-6

 الحكم في اغلب الاحياف يشكل مصدر قلق لجل اللاعبتُ خلاؿ الدنافسة 

  ُفعل الجمهور من خلاؿ الصياح و الاىازيج يفرض رد فعل من طرؼ اللاعب على الديداف لؼتلف بت
 ارتفاع مستوى الاداء و بعث القلق فيهم.

 .عدـ الاستقرار في رزنامة الدنافسة لا يساعد اللاعبتُ بساما للاداء خلاؿ ىذه الدنافسات 

 مناقشة الفرضيات: -2-7

  في ثانوية الدرحلة البعد العرض و التحليل لنتائج الاستبياف الذي قمنا بو و الذي وزع على تلاميذ
الخاصة على التوالر و  16الذ الرقم  17من الرقم  ،و تبعا لنتائج الجداوؿ  الرياضات اللاصفية)كرة اليد(

بالمحور الاوؿ و الذي تم الوصوؿ فيو إلذ أغلبية الحقائق الدطروحة و التي على اساسها تم بناء الفرضية 
بأف شخصية التلميذ احد دوافع ظهور القلق لدر تلاميذ نقوؿ اف الفرضية الاولذ لزققة و التي تدلر 

لرياضات اللاصفية )كرة اليد( و ذلك لتأثر التلميذ بدجموعة عوامل لزددة لؼتلف الدرحلة الثانوية في ا
 فيها بتُ الفرد و الاخر حسب شخصيتو من التقبل او لتسامح او الغضب او القلق . . . الخ.

  في ثانوية الدرحلة البعد العرض و التحليل لنتائج الاستبياف الذي قمنا بو و الذي وزع على تلاميذ
الخاصة على التوالر و  26الذ الرقم  17من الرقم  ،و تبعا لنتائج الجداوؿ  ت اللاصفية)كرة اليد(الرياضا

90% 

10% 

 لا نعم



و الذي تم الوصوؿ فيو إلذ أغلبية الحقائق الدطروحة و التي على اساسها تم بناء الفرضية  الثانيبالمحور 
افع ظهور القلق لدر تلاميذ الدرحلة بأف طبيعة الدنافسة احد دو لزققة و التي تدلر  الثانيةنقوؿ اف الفرضية 

الثانوية في الرياضات اللاصفية )كرة اليد( و ىو يبرز اف العية الدنافسة و طبيعتها بردد مستوى القلق 
 لدى التلاميذ لتأثتَ النتيجة الدباشرى عليها.

  في ثانوية الدرحلة البعد العرض و التحليل لنتائج الاستبياف الذي قمنا بو و الذي وزع على تلاميذ
الخاصة على التوالر و  36الذ الرقم  27من الرقم  ،و تبعا لنتائج الجداوؿ  الرياضات اللاصفية)كرة اليد(

و الذي تم الوصوؿ فيو إلذ أغلبية الحقائق الدطروحة و التي على اساسها تم بناء الفرضية  الثالثبالمحور 
التحكيم احد دوافع ظهور القلق لدر تلاميذ الدرحلة بأف سوء لزققة و التي تدلر  الثالثةنقوؿ اف الفرضية 

الثانوية في الرياضات اللاصفية )كرة اليد( ،طبعا ىذا اسنادا على تقييم مستوى التحكيم و اثاره في ابزاذ 
القرارات و الاختلاؼ فيها بتُ الحكاـ اضافة الذ طريقة التحكيم حيث يعد الحكم حجر الاساس ذو 

 القلق للتلاميذ الارتباط الوثيق بدصدر

 خلاصة عامة : -2-8

إف الإقباؿ والإىتماـ الكبتَ الذي عرفتو كرة اليد الجزائرية في الآونة الأختَة والبروز الفعاؿ والدعتبر 
دفعنا إلذ طرح بعض التساؤلات التي رأيناىا تسحب الغموض والحتَة، لذا فإف دراستنا لذذا الدوضوع لد 

نابعة من الاقتناع، لشا قد ينعكس سلبا على مردود اللعب عند اللاعبتُ  تكن عشوائية أو صدفة، بل كانت
 اذ كانت الددرسة تعتبر احد الدمولات الرئيسية للفرؽ الكروية باللاعبتُ من خلاؿ لشارساتها اللاصفية .

فمن الأسباب التي تؤثر على مردود التلاميذ اللاعبتُ عامل مهم نابع من الانفعالات النفسية 
ة عند الفرد ألا وىو القلق، ولذا قمنا بهذه الدراسة للتوصل إلذ الحلوؿ النسبية لبلوغ الأىداؼ الشائع

الدسطرة بطرح مشكلة عامة وأخرى جزئية شملنا فيها معظم الجوانب القابلة للدراسة، وطرحنا فرضيات 
ومناقشتنا لنتائج رأيناىا تعمل على إعطاء شيء الغابي وحل موفق لذاتو الظاىرة، فمن خلاؿ برليلنا 

 الاستبياف التي ورعناىا على لستلف اللاعبتُ برققنا من صدؽ وثبات فرضيتنا.

كما اعتمدنا الدنهج لوصفي بالاسلوب الدسحي استنادا على استمارة استبيانية اعدت قصد برقيق اىداؼ  
لثانوية في الرياضات اللاصفية و ىي كرة ىذه الدراسة التي كانت تتجو اساسا الذ برديد دوافع القلق لدى تلاميذ الدرحلة ا



اليد لتأتي النتائج لزددة لشخصية التلميذ ،طبيعة الدنافسة و سوء التحكيم كأحد اسباب و دوافع ظهور القلق لدى 
التلاميذ الدمارستُ ،حيث اوصى الطالباف في النهاية باعتماد الدراسات ىذه لتخفيض مستوى القلق و التقليل منو اضافة 

 ناء برامج تدريبية نفسية برد من الاثار السلبية لذاتو الصفات النفسية  مستقبلا .الذ ب

 الاقتراحات : -2-9

 . اعتماد الدراسات في برديد دوافع القلق 

  الاستناد على مثل ىذه الدراسات في مستويات القلق و التقليل منها 

  القلق .برديد مكونات بناء الشخصية و ذلك لكونها احد دوافع ظهور 

 تنظيم الدمارسة الرياضية اللاصفية لتأطتَ الجانب النفسي و التًبوي للتلاميذ 
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 الشعبية ةالجمهورية الجزائرية الديمقراطي                          

 التعليم العالي و البحث العلمي وزارة

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغالً

 معد التربية البدنية و الرياضية

 قسم علم الحركة و حركة الإنسان

 
 تحية طيبة و بعد: 

 في إطار إلصاز مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة الداستً في التًبية البدنية والرياضية برت عنواف: 

 "دوافع ظهور القلق لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية في الدنافسات الرياضية اللاصفية  )كرة اليد( ". 

لنا الشرؼ أف نضع بتُ أيديكم ىذه الإستمارة، ونرجو مساعدتكم وذلك إذ تفضلتم بالإجابة على الأسئلة 
ية و لا تستخدـ إلا لغرض البحث و نعلمكم أف إجاباتكم تبقى سر الآتية لأف نتائج ىذا البحث تتوقف عليها ، 

      العلمي .

 ملاحظة:

( أماـ العبارات التي تراىا صائبة ومناسبة حسب رأيك من أجل التوصل إلذ نتائج Xالرجاء وضع علامة )     
 دقيقة تفيد دراستنا. 

  :تحت إشراف:                                         من إعداد الطالبان 
      د/مقراني جماؿ                                                    كبار احمد 
 عزوزي عدناف 
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 معلومات شخصية: -

 السن : -اللقب :                             -الاسم :                             -

  

 الأول: يرجع ظهور القلق إلى شخصية اللاعب  *المحور

 كيف ىي شخصيتك؟  -1

    عصبية

    ىادئة

    أحيانا

 ترتكب بعض الأخطاء في بداية الدنافسة، ىل ترتبك لفتًة طويلة؟  عندما -2

                 نعم

    لا

 ؟ىل تشعر بالخوؼ و القلق عند وجود جمهور الخصم -3

   نعم

    لا

 ىل ينفذ صبرؾ عندما لػذرؾ الحكم أكثر من مرة؟ -4

    نعم

    لا

 ىل ترى في الحكم خصما لك؟-5



       نعم

               لا

 ىل تتأثر شخصيتك نتيجة تغيتَؾ بلاعب أخر أثناء الدنافسة ؟ -6

 نعم                  

                   لا

 مردودؾ في الدنافسة لقلة التعزيز ؟ىل يتأثر  -7

                 نعم

                   لا

 

 ىل ارادة الفريق لذا تأثتَ على شخصيتك؟ -8

              نعم 

                 لا

 ؟عندما تسمع لصيحات و اىازيج الجمهور كيف يصبح اداؤؾ -9

 ضعيف                                 

 متوسط                                

  جيد                                   

 

 ىل برب اللعب في وجود الجمهور؟ -10 

                                     نعم                                    



                                       لا                    

 

 *المحور الثاني: يرجع ظهور القلق إلى طبيعة الدنافسة 

 برت ضغط الدنافسة؟ السيئىل بزشى من الأداء -1

    نعم

    لا

 أثناء الدنافسة؟ والانتباهعندما تكوف عصبيا قبل الدنافسة، ىل ىذا يفقدؾ التًكيز -2

    نعم

    لا

 تزداد دقات قلبك بتنفس أسرع من الدعتاد، فهل ذلك لا يساعدؾ على بذؿ أقصى جهد في الدنافسة؟ عندما -3

    نعم

    لا

 كيف تكوف حالتك أثناء لعب مباراة رسمية؟  -4

                    غير مبالي

                         مرتبك وقلق

   حسب أهمية الدباراة

حػػػدث أف تعػػػرض فريقػػػك للعديػػػد مػػػن الاقصػػػاءات في أوقػػػات متتاليػػػة فكيػػػف كانػػػت حالتػػػك  في مبػػػاراة رسميػػػة، -5
 حينها؟

   يتضاعف جهدي



       متأثر وقلق

        مرتبك وخائف

كيػػػف يكػػػوف رد فعلػػػك عنػػػدما يكػػػوف الخضػػػم متقػػػدما عليػػػك في النتيجػػػة أثنػػػاء اللحظػػػات الحاسمػػػة مػػػن الدنافسػػػة   -6
 الدصتَية عالية الدستوى؟

  التحكم في الأداء عدم

           يقل تركيزي

        استجيب بسرعة

 كيف ترى عدـ الاستقرار  والنظاـ في برنامج ورزنامة الدنافسات لفريقك؟  -7

            عادية

           مقلقة نوعا ما

               غير مساعدة تداما

 

 ىل تتأثر شخصيتك عند تعرضك لدضايقة من طرؼ الخصم اثناء الدنافسة ؟ -8   

                          نعم

                           لا

؟                                                                                   أثناء الدنافسة عندما تنفعل بسبب ما .ىل تستطيع اف تهدا بسرعة  -9
                    نعم                     

                 لا

 ؟ىل ترتكب اخطاء كثتَة و تفقد اعصابك اثناء الدنافسة -10



                   نعم                      

                 لا

 ث: يرجع ظهور القلق إلى سوء التحكيم.المحور الثال

 كيف ترى مستوى التحكيم ؟  -1

           ضعيف

           متوسط

 ىل ينفذ صبرؾ عندما لػذرؾ الحكم أكثر من مرة؟ -2

                   نعم

           لا

 ىل يقلقك قرار الحكم عندما يكوف خاطئ؟ -3

    نعم

    لا

 ىل ترى في الحكم خصما لك؟ -4

    نعم                         

    لا         

 حدث لك وإف عشت في مباراة رسمية، بركيم غتَ نزيو، كيف تعتبر ىذا التصرؼ؟ -5

     عامل معرقل لأدائك الجيد

     مصدر قلق للاعبتُ



                            عامل لزفػػػز

 إذا أوقفك الحكم في اللحظة الحاسمة، ىل تفقد صبرؾ؟ -6

    نعم

          لا

 ىل لػدث لك توتر عند لشارسة ضغوطات من طرؼ الحكم على فريقك؟ -7

                  نعم

                    لا

 عند إشهار الحكم للبطاقة ىل يؤدي ذلك إلذ ؟ -8

 توتر عالر                                 

      توتر متوسط                              

 توتر منخفض                             

 ؟عند ابزاذ الحكم لقرار لسالف لحكم سابق بنفس الدوقف ما ىو رد فعلك  -9

                  برتـً قراره                

  برتج عليو                                

 يؤثر اختلاؼ الحكاـ في طريقة التحكيم على أدائك ؟ ىل -10

                      نعم

                   لا

     



 ص الدراسةملخ

 في الدنافسات الرياضية اللاصفية تلاميذ الدرحلة الثانويةظهور القلق لدى  اسباب "

 ")كرة اليد(

ايجاد ،كذا  إيجاد الأسباب الدؤدية للقلق أثناء الدنافسة الرياضيةتهدف الدراسة   
،اضافة  الحلول لتخفيض مستوى القلق في الدنافسات الرياضية الذي قد يؤدي العنف الرياضي

،حيث كان  لفت الانتباه لخطورة ىذه الظاىرة "ظاىرة القلق" والتحسيس بمدى معالجتهاالى 
في  تلاميذ الدرحلة الثانويةلزددة لظهور القلق لدى  اسبابىنالك ام يدلي بان فرض البحث الع

،حيث اعتمد الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي ،كما الدنافسات الرياضية اللاصفية)كرة اليد(
 08تلميذ لشارس للنشاط اللاصفي في كرة اليد مقسمة على  200تدثلت عينة البحث في 

منها بولاية البيض ،تم استخدام الاستبيان كأداة  04لاية أدرار و منها بو  04مؤسسات تربوية 
للبحث اضافة الى الادوات الاحصائية التي تدثلت في النسبة الدئوية ،حيث كانت اىم 

الحكم في اغلب الاحيان يشكل مصدر قلق لجل اللاعبين خلال استنتاجات الدراسة ان 
ين من خلال التحذير الدتكرر و الخطأ في التقدير، الدنافسة ، يؤثر قرار الحكم الى اداء اللاعب

عدم الاستقرار في رزنامة الدنافسة لا يساعد اللاعبين تداما للأداء خلال ىذه الدنافسات ، 
مستوى التحكيم متوسط الى حد ما من وجهة نظر اللاعبين ، التحكيم و طريقتو احد مؤثرات 

 تحديد الاداء للاعبين.

القلق ،و الاستناد على  اسبابعتماد الدراسات في تحديد ا كما اوصى الطالبان  
مثل ىذه الدراسات في مستويات القلق و التقليل منها  ايضا تحديد مكونات بناء الشخصية و 

ظهور القلق و تنظيم الدمارسة الرياضية اللاصفية لتأطير الجانب  اسبابذلك لكونها احد 
 النفسي و التربوي للتلاميذ.

 



 

Résumé 

«Motivé l'émergence de l'anxiété chez les élèves du secondaire à 

des compétitions sportives extra-scolaires (handball)" 

L'étude vise à trouver les raisons et les motivations menant à 

l'inquiétude pendant la compétition sportive, ainsi que de trouver des 

solutions pour réduire le niveau d'anxiété dans les compétitions 

sportives que la violence de sport peut entraîner, en plus d'attirer 

l'attention sur la gravité de ce phénomène, "le phénomène de 

préoccupation" et de sensibilisation mesure adressée, où il était 

l'imposition de la recherche publique font qu'il ya des motifs 

spécifique pour l'émergence d'inquiétude parmi les élèves du 

secondaire dans les compétitions sportives parascolaires (handball), où 

l'approche descriptive adoptée enquête manière, que l'échantillon 

représenté dans 200 élèves activité de praticien handball parascolaire 

divisé en 08 établissements d'enseignement, 04 d'entre eux l'état de 

l'Adrar et 04 d'entre eux œufs de l'Etat , un questionnaire a été utilisé 

comme un outil de recherche en plus des outils statistiques qui étaient 

représentés en pourcentage, où elle était les conclusions les plus 

importantes de l'étude que la règle dans la plupart des cas, est une 

source de préoccupation joueurs Lgel pendant la compétition, influer 

sur la décision de l'arbitre de la performance des joueurs à travers 

répété l'avertissement et erreur de jugement, manque de Calendrier de 

la stabilité dans la compétition ne permet pas les joueurs 

complètement performances lors de ces compétitions, le niveau 

moyen de l'arbitrage dans une certaine mesure dans la perspective de 

l'joueurs, l'arbitrage et les effets d'une manière pour déterminer la 

performance des joueurs. 

 



Taliban a également recommandé l'adoption d'études pour déterminer 

les motifs de préoccupation, et basée sur de telles études dans les 

niveaux d'anxiété et de les minimiser précisent également que la 

construction personnelle et composants pour être l'un des motifs de 

l'émergence de l'anxiété et de l'organisation de la pratique sportive 

extra-scolaires pour encadrer l'aspect psychologique et l'éducation des 

élèves. 

 


