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Résumé

«Motivé I'emergence de I'anxiété chez les éleves du secondaire a
des compétitions sportives extra-scolaires (handball)"

L'étude vise a trouver les raisons et les motivations menant a
I'inquiétude pendant la compétition sportive, ainsi que de trouver des
solutions pour réduire le niveau d'anxiété dans les compétitions
sportives que la violence de sport peut entrainer, en plus d'attirer
I'attention sur la gravité de ce phénomene, "le phénoméne de
préoccupation” et de sensibilisation mesure adressee, ou il eétait
I'imposition de la recherche publiqgue font qu'il ya des motifs
spécifigue pour I'émergence d'inquiétude parmi les éleves du
secondaire dans les compétitions sportives parascolaires (handball), ou
I'approche descriptive adoptée enquéte maniéere, que I'échantillon
représenté dans 200 éléves activité de praticien handball parascolaire
divisé en 08 établissements d'enseignement, 04 d'entre eux I'état de
I'Adrar et 04 d'entre eux ceufs de I'Etat , un questionnaire a €té utilise
comme un outil de recherche en plus des outils statistiques qui étaient
représentés en pourcentage, ou elle était les conclusions les plus
importantes de I'étude que la regle dans la plupart des cas, est une
source de préoccupation joueurs Lgel pendant la compétition, influer
sur la décision de l'arbitre de la performance des joueurs a travers
répété l'avertissement et erreur de jugement, manque de Calendrier de
la stabilitt dans la compétition ne permet pas les joueurs
completement performances lors de ces compétitions, le niveau
moyen de l'arbitrage dans une certaine mesure dans la perspective de
I'joueurs, l'arbitrage et les effets d'une maniere pour déterminer la
performance des joueurs.



Taliban a également recommandé I'adoption d'études pour déeterminer
les motifs de préoccupation, et basée sur de telles études dans les
niveaux d'anxiété et de les minimiser précisent également que la
construction personnelle et composants pour étre I'un des motifs de
I'éemergence de I'anxiéte et de lI'organisation de la pratique sportive
extra-scolaires pour encadrer l'aspect psychologique et I'éducation des
eleves.



