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 :مقدمة البحث

إن ممارسة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة بما فٌها النشاط البدنً لحصة التربٌة 

البدنٌة والرٌاضٌة لها قٌمة أساسٌة فً حٌاة الفرد لما تقدمه من فوائد جسدٌة ونفسٌة 

واجتماعٌة وتربوٌة، فمن الناحٌة الجسدٌة تقوي العضلات وتنشطها، أما نفسٌا 

فتخلص الفرد من العقد والاضطرابات النفسٌة وتتٌح له فرصة الاحتكاك مع الغٌر ، 

أما اجتماعٌا فتنمً الصداقة والحب، أما تربوٌا فتؤدي إلى اكتساب مهارات حركٌة 

 .ومعارف تعدل من سلوكاته وتصرفاته السلبٌة

ونظرا لهذه الأهمٌة فقد تم إدراج حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كمادة تربوٌة 

 .ضمن البرامج التعلٌمٌة

ففترة المراهقة فترة هامة تظهر فٌها المشاكل النفسٌة الاجتماعٌة، حٌث اختلفت 

آراء العلماء حول هذه الفترة، حٌث ٌرو أنها مرحلة جد مهمة للمراهق، حٌث أطلق 

علٌها الفلاسفة اسم الولادة الثانٌة، فهً تتمٌز باضطرابات نفسٌة ومرفولوجٌة، كما أن 

هناك تغٌرات مفاجئة تحدث خلال هذه الفترة والتً بدورها تؤثر سلبا على حٌاة 

حٌث ٌصبح الشاب المراهق صاحب مزاج متقلب نتٌجة خوفه المستمر من المراهق، 

أن ٌفشل أمام الاخرٌن، فهو ٌجب أن ٌحس بذاته وأن ٌعترف الكل بقدراته 

وهذا ما ٌخلق نوعا من الصراع بٌنه وبٌن .(120-119. ، ص.معوض د)وقٌمته

غٌره، بدءا من الأسرة فٌترجمه إلى سلوك عدوانً سعٌا منه لتلبٌة رغباته ، وإن 

صادفه عائق ٌتمرد على الجمٌع فتصدر منه سلوكات عدوانٌة كتعبٌر خارجً لهذه 

المشاعر المكبوثة داخله، والعنف المدرسً إحدى هذه السلوكات حٌث أن التلمٌذ أو 

المتمدرس لا ٌحاول التعبٌر عن نفسه الا من خلال إحداث صراع بٌنه وبٌن تلمٌذ آخر 

 .أو مع الإدارة أو مع الأستاذ

 ومن خلال ما تناولته الدراسات السابقة والمشابهة حول ظاهرة العنف المدرسً 

والتً كانت تتمحور حول كٌفٌة التقلٌل من العنف المدرسً من خلال حصة التربٌة 
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 التً تحدثت عن دور 2004البدنٌة والرٌاضٌة ،لا للحصر كدراسة واضح أحمد أمٌن 

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً خفض السلوك العدوانً للتلامٌذ المراهقٌن ودراسة 

 التً تناولت التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 2007الطالبٌن ساٌح منصور وحجاج فاطمة  

ودورها فً التقلٌل من العنف داخل المؤسسات التربوٌة وخاصة فً المدارس 

دور التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً : "ومن هنا قمنا بدراسة تحت عنوان. الثانوٌة

 ".التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً فً المرحلة الثانوٌة

فمن خلال بحثنا هذا سنحاول إظهار العلاقة بٌن النشاط البدنً الرٌاضً لحصة 

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وأثره فً التقلٌل من العنف المدرسً كما سنحاول الكشف 

 . عن الأسالٌب والطرق لمعالجة هذه الظاهرة 

الإطار العام : ولمعالجة هذا الموضوع وضعنا خطة بحثٌة مقسمة إلى التالً

للدراسة فتطرقنا فٌه إلى موضوع الدراسة ومشكلتها بشكل منهجً وتدرٌجً انطلاقا 

من العام إلى الخاص وصولا إلى طرح التساؤل العام أو الرئٌسً متبوعا بالتساؤلات 

وبعدها اهمٌة الدراسة وأهدافها وأسباب اختٌار . الفرعٌة ثم تحدٌد فرضٌات البحث

الموضوع وبعد ذلك حددنا المفاهٌم والمصطلحات الخاصة بالبحث وأخٌرا تطرقنا إلى 

ذكر أهم الدراسات السابقة والمشابهة المرتبطة بموضوع بحثنا، ثم قمنا بعد ذلك إلى 

تقسٌم الجانب النظري الى فصلٌن؛الفصل الاول تناولنا فٌه الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة 

وحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، اما الفصل الثانً فتطرقنا فٌه إلى موضوع 

 .   المراهقة

ثم ٌأتً الجانب التطبٌقً والذي ٌنقسم إلى فصلٌن هما الفصل الاول تطرقنا إلى 

المنهج المستخدم والذي هو المنهج الوصفً وكذا الطرق المنهجٌة للبحث وعٌنته 

وكٌفٌة اختٌارها وفً الأخٌر أدوات الدراسة والتً تمثلت فً الاستمارة الاستبٌانٌة، 

أما الفصل الثانً فتناولنا فٌه عرض البٌانات والنتائج المتحصل علٌها وتحلٌلها 
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ومناقشتها ومدى مطابقتها للفرضٌات، ثم استعرضنا أهم التوصٌات والاقتراحات وفً 

 .النهاٌة وضعنا الخاتمة وملاحق الدراسة ومراجعها

 :مشكلة البحث

تعتبر المدرسة فضاء للعلم ومكان لصنع رجال المستقبل لكن هذا الفضاء اصبح 

ٌشوبه الكثٌر من احداث العنف والسلوكات العدوانٌة والتً لا تمت للدٌن الاسلامً 

باي صلة والعنف المدرسً احدى هذه السلوكات بحٌث ان العنف المدرسً اصبح 

متفشٌا بكثرة فً مؤسساتنا التربوٌة حٌث تشٌر إحصائٌات مجالس التأدٌب لإحدى 

 حٌث أن المجالس %50الثانوٌات بوادي ارهٌو أن نسبة العنف داخل الثانوٌة تجاوز 

 %55اللفظً )التأدٌبٌة معظم عقوباتها تكون حول ظاهرة العنف المدرسً بنوعٌة 

، أما باقً العقوبات فكانت حول سلوكات سٌئة، كما توضح نسبة (%30والجسدي 

، خطر تنامً هذه الظاهرة، وعلٌه فإن (%20)الطعن فً تقارٌر المجالس التأدٌبٌة 

الكشف عن دور وأهمٌة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة فً معالجة العنف المدرسً 

إن . والتقلٌل منه ضروري لأنه أصبح هاجسا خطٌرا ٌضر الجمٌع على حد سواء

حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم بصفة فعالة فً عملٌة التربٌة على مستوى 

المدارس، ولكن مع استفحال هذه الظاهرة فً مدارسنا الٌوم دفعنا للبحث عن الوسائل 

التربوٌة العلاجٌة التً من شأنها معالجة هذه الظاهرة انطلاقا من الأنشطة البدنٌة 

والرٌاضٌة لما لها من أهمٌة بالغة فً تنمٌة الجوانب النفسٌة والتربوٌة خاصة فً 

هل الأنشطة البدنٌة : مرحلة المراهقة، وهذا ما دفعنا إلى طرح التساؤل العام التالً

والرٌاضٌة لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لها دور فً التقلٌل من ظاهرة العنف 

 :المدرسً فً المرحلة الثانوٌة؟ وتحت غطائه تندرج الأسئلة الفرعٌة التالٌة

 ما نوع العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة؟- أ

ما هً الوسائل العلاجٌة للحد من العنف المدرسً؟ انطلاقا من الأنشطة البدنٌة - ب

 والرٌاضٌة لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟
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 :أهداف البحث

 .محاولة معرفة أي أنواع العنف المدرسً أكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة- 

الكشف عن الوسائل والطرق العلاجٌة الممكنة للحد من العنف المدرسً من خلال - 

 .الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 :الفرضيات

 :الفرضية العامة

إن الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لها دور هام فً 

 .التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة

 :الفرضيات الجزئية

 .إن العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة هو العنف اللفظً- أ

 :من بٌن الوسائل العلاجٌة الممكنة للحد من هذه الظاهرة هً- ب

تكثٌف الأنشطة الصفٌة واللاصفٌة وتكرٌم الفرق التً تتسم بالروح - ج

 .الرٌاضٌة

 .إنشاء النوادي الرٌاضٌة وتشجٌع التلامٌذ على المشاركة فٌها- د

وجود فريق عمل خاص يعمل على دراسة ظاهرة العنف المدرسي وكيفية التعامل - 

 معها بشكل مخطط بتواجد مختص في النشاط البدني الرياضي 

 :أهمية البحث والحاجة لى

إن الأنشطة الرٌاضٌة والبدنٌة تعطً للتلمٌذ نفسا جدٌدا : الجانب العلمي- 1

وروح عالٌة، فهً تلعب دورا فعالا فً بناء المواطن الصالح من الناحٌة البدنٌة 

خاصة وبقٌة النواحً الأخرى عامة، ولقد تطرقنا فً بحثنا هذا إلى توضٌح أن 
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الأنشطة البدنٌة الرٌاضٌة تلعب دورا مهما فً ضبط السلوك والتقلٌل من العنف 

 .المدرسً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة

إن الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة تساعد التلمٌذ على التنفٌس : الجانب العملي- 2

عن مكبوتاته والهروب من المشاكل التً ٌعانٌها، فعوض أن ٌغضب وٌثور فً وجه 

زملائه او أساتذته أو الإدارٌٌن تجعله هذه الأنشطة المختلفة ٌقوم بتفرٌغ مكبوتاته بدل 

 .االنطواء والعزلة

 :مصطلحات البحث

أن النشاط البدنً بمثابة " لارسون"ٌرى : نظريا تعريف النشاط الرياضي- 1

نظام رئٌسً تندرج تحته كل الأنظمة الفرعٌة الاخرى واعتبر النشاط البدنً الرٌاضً 

التعبٌر المتطور تارٌخٌا من التغٌرات الاخرى، كالتدرٌب البدنً والثقافة البدنٌة، وهً 

 .(22. ، ص2000الخولً، )تعبٌرات تستخدم حتى الآن ولكن بمضامٌن مختلفة

من خلال هذا التعرٌف ٌتضح أن النشاط البدنً عبارة عن تعبٌر ٌشمل جمٌع 

 .ألوان النشاط البدنً

هو جزء من التربٌة العامة، حٌث ٌشمل الدوافع والنشاطات الطبٌعٌة :اصطلاحا 2-

 .الموجودة فً كل تخصص للتنمٌة من الناحٌة العضوٌة والتوافقٌة الانفعالٌة

هو السلوك الذي ٌحدث داخل المؤسسات التربوٌة من تعدي : العنف المدرسي- 5

أو . وضرب أو إٌذاء بالٌد أو اللسان أو الفعل أو الكلمة فً الفعل التصادمً مع الآخر

 .كل سلوك ٌستهدف حقوق الآخرٌن معنوٌا او مادٌا

 :المراهقة- 6



 التعريف بالبحث
 

-7- 

 

هً مرحلة انتقالٌة من الطفولة إلى الشباب، تحدث فٌها تغٌرات عضوٌة : إجرائيا- 

 .ونفسٌة وذهنٌة واضحة تقلب الطفل الصغٌر إلى عضو فً المجتمع

جاء على لسان العرب لابن منظور، راهق الغلام أي بلغ الرجال فهو مراهق، :لغة- 

، إن المراهقة (الغلام الذي ٌقارب الحلم)وراهق الغلام إذ قارب الاحتلام، والمراهق 

 .تفٌد معنى الاقتراب والدنو من الحلم

 :الدراسات والبحوث المشابوة

 :عرض الدراسات

:  تحت عنوان2007دراسة ساٌح منصور وحجاج فاطمة سنة : الدراسة الأول- 

التربٌة البدنٌة ودورها فً التقلٌل من العنف داخل المؤسسات التربوٌة وخاصة فً "

 ".المدارس الثانوٌة

تمحورت مشكلة البحث حول انتشار ظاهرة العنف المدرسً فً المؤسسات 

 .التربوٌة

ان حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لها دور فً التقلٌل من ظاهرة فرض البحث

 العنف المدرسً داخل المؤسسات التربوٌة

 تمٌز منهج الدراسة بالمنهج الوصفً اعتمادا على الاستبٌانمنهج البحث 

 إداري بالمؤسسات 20 أستاذ و31 تلمٌذ و71 قدرت عٌنة البحث ب عينة البحث

 .الثانوٌة 

 .لقد استعان الباحثان بالاستبٌان كوسٌلة جمع البٌاناتاداة البحث

و تم التوصل إلى أن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لها دور هام وكبٌر فً 

التقلٌل من العنف داخل المؤسسات التربوٌة، وتم اقتراح مجموعة من التوصٌات 

 .أهمها الاهتمام بفئة المراهقٌن لأنها فئة حساسة تحتوي طاقات هائلة
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دور التربٌة : " تحت عنوان2004دراسة واضح أمٌن أحمد سنة : الدراسة الثانية- 

، وقد تمحورت "البدنٌة والرٌاضٌة فً خفض السلوك العدوانً للتلامٌذ المراهقٌن

مشكلة الدراسة حول الأشكال التالٌة، ما مدى فعالٌة ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

فً الثانوٌة فً التقلٌل من السلوكات العدوانٌة لدى التلامٌذ المراهقٌن؟ كان هدف 

الدراسة حول الدور الذي تلعبه التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً خفض السلوكات 

 .العدوانٌة لدى التلامٌذ المراهقٌن

إن ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الثانوٌات أهمٌة كبٌرة : فرض البحث

 .فً خفض السلوك العدوانً لدى التلامٌذ المراهقٌن

لقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفً بٌن التلامٌذ الممارسٌن : منهج البحث

 .للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وغٌر الممارسٌن

 تلمٌذ ٌمارسون 111تم إجراء البحث عن عٌنة من التلامٌذ عددها : عينة البحث

 تلمٌذ لا ٌمارسون التربٌة البدنٌة 111التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة داخل المؤسسة و

 .والرٌاضٌة داخل المؤسسة بطرٌقة عشوائٌة

 .لقد استعان الباحث بالاستمارة الاستبٌانٌة وزعها على العٌنة: أداة البحث

وقد توصل الباحث إلى نتائج عدٌدة أهمها التأثٌر الإٌجابً لممارسة التربٌة 

البدنٌة والرٌاضٌة على السلوكات العدوانٌة لدى التلامٌذ المراقٌن وتم اقتراح مجموعة 

الاهتمام بحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لما لها من أهمٌة كبٌر : من التوصٌات اهمها

 .على سلوكات التلامٌذ

، جاءت 2003-2002دراسة ثابتً محمد وعجال عامرة سنة : الدراسة الثالثة

دوردرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً التقلٌل من ظاهرة العنف عند : تحت عنوان

 ".التلامٌذ المتمدرسٌن
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كانت مشكلة البحث حول هل درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌلعب دورا فعالا 

فً تعلٌم التلامٌذ كٌفٌة تحقٌق الانتماء داخل المدرسة؟ وكانت تهدف هذه الدراسة إلى 

 :ما ٌلً

التعرٌف على دور درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً التقلٌل من ظاهرة - 

 .الصنف المدرسً

إن لدرس التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة دور :  جاء على النحو التالًفرض البحث

 .فعال فً التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً عند تلامٌذ المرحلة الأساسٌة

 .لقد استخدم الباحثان المنهج الوصفً: المنهج المستخدم

 تلمٌذ، ضمت أٌضا أساتذة 61تم إجراء البحث على عٌنة عددها : عينة البحث

 .التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والمواد الأخرى، ثم اختٌارها بشكل عشوائً

لقد اعتمد الباحثان على الاستمارة الاستبٌانٌة تحتوي على مجموعة : أداة البحث

 .من الأسئلة وزعت على العٌنة

ولقد استنتج الطالبان أن درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌلعب دورا فعالا فً 

التقلٌل من ظاهرة العنف داخل المدرسة لدى تلامٌذ المرحلة الأساسٌة، وتوصلا فً 

الاهتمام بدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة : الأخٌر إلى مجموعة من التوصٌات أهمها

 .وتوفٌر له كل الشروط الضرورٌة من أجل ان ٌقوم بدوره بشكل مطلوب

 :التعليق والنقد على الدراسات السابقة والمرتبطة

من خلال استعراض الدراسات السابقة والمرتبطة نجد أن هذه الدراسات تناولت 

فً معظمها دور التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً التقلٌل من العنف داخل المؤسسات 

التربوٌة بالمرحلة الثانوٌة، وقد استفاد الطالبان من المراجعة النظرٌة  المتضمنة 

الدراسات السابقة فً تحدٌد عٌنة الدراسة وبناء الأداة المستخدمة، إضافة إلى استخدام 
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المنهج العلمً المناسب والمعالجات الإحصائٌة اللازمة، وحسب معرفة 

الطالبٌنواطلاعاتهما وجدن ان هناك بعض الدراسات قد تناولت فعلا ظاهرة العنف 

المدرسً، لكن هذه الدراسات لم تتطرق إلى طرق معالجة العنف المدرسً من خلال 

، مما شجع الباحثٌن لإجراء دراسة (الصفٌة واللاصفٌة)الأشطة البدنٌة الرٌاضٌة 

دور التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً التقلٌل من العنف المدرسً فً المرحلة "بعنوان 

وذلك بالاستعانة بأدوات مختلفة للبحث كاستمارة قدمت للأساتذة والتلامٌذ ". الثانوٌة

وكذلك للإدارة، وتمٌزت هذه الدراسة عن سابقاتها بأنها تنوعت من حٌث أدوات جمع 

البٌانات، بحٌث تناولت كل جانب ٌمكن من ورائه الوقوف على كٌفٌة علاج هذه 

الظاهرة من خلال الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة، كما تناولت أٌضا الأنشطة الصفٌة 

 .واللاصفٌة ودورها فً التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً

وكخلاصة فً القول فإن من خلال الدراسات السابقة والمشابهة والمرتبطة 

بالبحث تمكن الباحثون من الاستفادة بحٌث شكلنا الإطار النظري لموضوع الدراسة 

الحالٌة كما تم الاستفادة من الإجراءات المستخدمة فً تلك البحث كالمنهجٌة، اختٌار 

 .عٌنة البحث، أدوات البحث وكٌفٌة بناءها وكذلك الأسلوب الإحصائً المستخدم
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     الـبـاب الأول     
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: تمهيد

لقد أجمعت الفلسفات التربوٌة على أن النشاط البدنً والرٌاضً ٌلعب دورا 

متمٌزا فً الاتقاء بخبرة الفرد الشخصٌة، وتمٌزها من حٌث إسهامها فً تحسٌن 

المستوى الصحً والبدنً والنفسً وتنمٌة الروح الاجتماعٌة والاتصال بالآخرٌن 

وزٌادة إنتاجٌة الفرد، فهو ٌسعى إلى تحقٌق التربٌة الشامل، فهو ٌسعى إلى تحقٌق 

التربٌة الشاملة وهو لا ٌحتاج إلى مدربٌن ٌعملون على تلقٌن وتعلٌم التقنٌات 

والمهارات الرٌاضٌة فحسب، بقدر ما هو بحاجة إلى مدربٌن ٌعملون على قٌادة نمو 

الشباب من الناحٌة النفسٌة والاجتماعٌة بما فً ذلك من أثر بالػ على تحدٌد قٌم 

الممارس واتجاهاته، فهدؾ النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة تكوٌن أفراد مقبولٌن للحٌاة 

 .الاجتماعٌة من جمٌع جوانبها ولٌس أفراد رٌاضٌٌن لٌصبحوا أبطال فً المٌتقبل

وهذا ٌشٌر إلى " إذا سمعت نسٌت وإذا مارست تعلمت"ٌقول المثل الصٌنً 

اهمٌة الممارسة فً الحٌاة الٌومٌة للتلمٌذ كً ٌتعلم، وتعبٌر ممارسة الأنشطة البدنٌة 

والرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كؤحسن دلٌل على ذلك، كما أن للنشاط 

 .البدنً الرٌاضً أهداؾ عدٌدة ومختلفة إضافة إلى العملٌة التعلٌمٌة
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 :مفهوم النشاط البدني الرياضي التربوي- 1

 : مفهوم النشاط1-1

هو كل عملٌة عقلٌة أو سلوكٌة أو بٌولوجٌة، متفوقة على طاقة الكائن الحً 

 .(8. ، ص1977بدوي، )وتمتاز بالتلقائٌة أكثر منها بالاتسجابة

 : النشاط البدني1-2

الذي اعتبر ان النشاط البدنً بمثابة نظام رئٌسً تندرج تحته " لارسون"ٌرى 

كل الأنظمة الفرعٌة الأخرى، وإلى فً ذلك لدرجة أنه لم ٌرد ذكر التربٌة البدنٌة على 

الإطلاق فً مإلفاته، واعتبر النشاط البدنً الرٌاضً، التعبٌر المتطور تارٌخٌا من 

التعبٌرات الأخرى، كالتدرٌب البدنً والثقافة البدنٌة، وهً تؽٌٌرات تستخدم حتى الآن 

 .(22. ، ص2000الخولً، )ولكن بمضامٌن مختلفة

فً تعرٌفه للنشاط البدنً وبمفهومه العرٌض " أمٌن أنور الخولً"ٌقول الدكتور 

هو تعبٌر عام فضفاض، ٌتسع لٌشمل كل ألوان النشاط البدنً التً ٌقوم بها الإنسان 

والتً ٌستخدم فٌها بدنه بشكل عام، وهو مفهوم أنتروبولوجً أكثر منه اجتماعٌا، لان 

النشاط البدنً جزء مكمل، ومظهر رئٌسً لمختلؾ الجوانب الثقافٌة لبنً الإنسان فهو 

تؽلؽل فً كل المظاهر والأنشطة الحٌاتٌة الٌومٌة الاجتماعٌة إن لم ٌكن هو الحٌاة 

الاجتماعٌة نفسها، بدءا بالواجبات ذات الطبٌعة البٌولوجٌة مرورا بمجالات التربٌة 

والعمل والؽنتاج والدفاع والاتصال والخدمات كالتروٌح وأوقات الفراغ أو التقلٌد أو 

 .(32. ، ص1996، .الخولً أ)التقلٌدوالمظاهر الاحتفالٌة

مٌدان من مٌادٌن التربٌة عموما والتربٌة : بؤنه" قاسم حسن حسٌن"وعرفه 

البدنٌة خصوصا وبعد عنصرا فعالا فً إعداد الفرد من خلال تزوٌده بخبرات 

ومهارات حركٌة تإدي إلى توجه نموه البدنً والنفسً والاجتماعً والخلقً للوجهة 

 .الإٌجابٌة  لخدمة الفرد نفسه ومن خلاله خدمة المجتمع
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 : الرياضة1-3

الرٌاضة هً أحد الأشكال الراقٌة للظاهرة الحركٌة لدى الإنسان وهً طور 

متقدم من الألعاب وبالتالً من اللعب، وهً الأكثر تنظٌما والأرفع مهارة، وكلمة 

، والأصل Diport وفً اللاتٌنٌة Sportرٌاضة فً اللؽتٌن الإنجلٌزٌة والفرنسٌة 

، ومعناها التحوٌل والتؽٌٌر، ولقد حملت معناها Disportالإٌتمولوجً لها هو 

ومضمونها من الناس عندما ٌحولون مشاؼلهم واهتماماتهم بالعمل على التسلٌة 

 .(habil dorhoff, 1996, P.6)والتروٌح من خلال الرٌاضة

نشاط مفعم : إلى أن الرٌاضة ٌمكن أن تعرؾ بؤنها" سٌج"و" لوشن"وٌشٌر 

باللعب، تنافسً داخلً وخارجً المردود والعائد، ٌتضمن أفرادا او فرقا تشترك فً 

، .الخولً أ)مسابقة، وتقرر النتائج فً ضوء التفوق فً المهارة البدنٌة والخطط

 .(32. ، ص1996

 : المفهوم التربوي1-4

والذي ٌرى أن التربٌة لٌست " جون دٌوي"إن مفهوم التربٌة الذي أبرزه المفكر 

مجرد إعداد للحٌاة وإنما الحٌاة نفسها وهنا تبرز معانً الخبرة المربٌة التً لا ٌتوقؾ 

إكسابها على سن معٌنة، كما ٌبرز مفهوم التربٌة المستمرة من خلال تثقٌؾ الفرد مدى 

الحٌاة، وفً هذا السٌاق ٌنظر إلى التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على أنها أسلوب للحٌاة 

وطرٌقة مناسبة لمعاٌشة الحٌاة وتعاطٌها من خلال خبرات التروٌج البدنً واللٌاقة 

البدنٌة والمحافظة على الصحة وضبط الوزن وتنظٌم الؽذاء والنشاط وهو مفهوم ٌتفق 

 .(30. ، ص1996، .الخولً أ)مع التربٌة مدى الحٌاة

وعند إضافة كلمة تربوي تصبح التربٌة البدنٌة جزء لا ٌتجزأ من التربٌة العامة 

من خلال العملٌة التربوٌة التً تعنً فً نظر علماء العصر الحدٌث تكٌؾ الفرد مع 

بٌئته الطبٌعٌة والاجتماعٌة والهدؾ منها تكوٌن الفرد من الناحٌة الجسمٌة والعقلٌة 

 .والاجتماعٌة والانفعالٌة عن طرٌق النشاط والحركة
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 :تقسيم النشاط البدني التربوي- 2

لقد صنؾ علماء التربٌة الرٌاضٌة وأنشطتها وفقا لاتجاهات لهدفها وللمشاركٌن 

 .(77. ، ص1998زهران، )فٌها ولنوعٌتها وأدوارها أٌضا

وفً هذا الصدد سنحاول ان نتناول أهم أوجه التقسٌمات والذي ٌعنً بالنوعٌة 

التً من أجلها أدرجت التربٌة الرٌاضٌة، وتتمثل أساسا فً النشاط البدنً الرٌاضً 

التربوي التعلٌمً وهو عبارة عن درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والنشاط البدنً 

الرٌاضً التنافسً، وهو عبارة عن الأنشطة الداخلٌة والخارجٌة وهً جمٌعها تكملة 

 .لبعضها البعض

 : التربية البدنية والرياضية2-1

ٌمكن وصؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بطرق عدٌدة ومختلفة فالبعض ٌراها 

مرادفا للمفاهٌم مثل التمرٌنات، لعب الألعاب، وقت فراغ، التروٌح الرٌاضً، 

المسابقات الرٌاضٌة، الرقص، لكن هذه المفاهٌم جمٌعا فً الواقع تعبر عن أشكال 

الحركة المنتظمة فً المجال الأكادٌمً الذي ٌطلق علٌه اسم التربٌة البدنٌة 

 .(29. ، ص2001، .الخولً أ)والرٌاضٌة

 : المفهوم التربوي للتربية البدنية والرياضية2-1-1

إن مفهوم التربٌة الرٌاضٌة كتعبٌر أوسع بكثٌر مما ٌمكن أن ٌعبر عنه للدلالة 

عن الحٌاة الٌومٌة إذا قورن بؤي تعبٌر، الإعداد البدنً أوالرٌاضة، إن هذا التعبٌر 

الواسع هو أقرب إلى مجال التربٌة، فالتربٌة الرٌاضٌة تعد جزءا أو أساسا من التربٌة 

المحاسنة، )الشاملة، ؼذا توفر القائد المشرؾ المإهل فً جعل حٌاة الفرد ؼنٌة وسعٌد

 .(13. ، ص2006

أما الاجتماعٌون فٌرون أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كعملٌات تطبٌع ونشؤة 

اجتماعٌة للأطفال والشباب على تقالٌد المجتمع وثقافته ونامه الاجتماعً، وفً هذا 
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السٌاق تحتل التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مكانة تربوٌة مهمة بعد أن وضع دورها 

التطبٌقً للأطفال والشباب والألعاب الرٌاضٌة التً تحكمها معاٌٌر وقواعد ونظم أشبه 

بذلك التً توجد فً المجتمعات المعٌارٌة الإنسانٌة فهً صورة مصؽرة لها ومن هذه 

الأشكال الحركٌة ٌتم تدرٌب الأطفال والشباب على قٌم المجتمع ومعاٌٌره فً إطار 

 .ٌتسم بالحرٌة والرضً والبهجة، فرضا عن التلقائٌات وبعٌدا عن التلقٌن

وهناك مفهوم آخر للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة إذ ٌنظر إلٌها على أنها مجموعة 

العملٌات التً توجه بشكل خاص نحو الشباب العلٌم بهدؾ الإعداد للحٌاة، كما ان 

والذي ": "Deweyدٌوي "هناك مفهوم للتربٌة البدنٌة الذي أبرزه المفكر التربوي 

 ".ٌرى أن التربٌة لٌست مجرد إعداد للحٌاة، وإنما هً الحٌاة نفسها ومعاٌشتها

وهنا تبرز معنى خبرة التربٌة التً لا ٌتوقؾ اكتسابها على سن معٌن، كما ٌبرز 

. ، ص2001، .الخولً أ)مفهوم التربٌة المستمرة من خلال تثقٌؾ الفرد مدى الحٌاة

30). 

 : أهمية التربية البدنية والرياضية2-1-2

تلعب التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دورا هاما فً مرحلة المراهقة، وٌتجلى ذلك من 

خلال درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والذي ٌضمن النمو الشامل والمتزن للطفل، إذ 

أن النمو ٌكون سرٌعا من حٌث الوزن، مما ٌإدي إلى نقص التوافق العضلً العصبً 

فالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عامل أساسً فً عملٌة التوافق بٌن العضلات والأعصاب 

وزٌادة قدراته الجسمانٌة الطبٌعٌة، إن الخبرات الأساسٌة لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 

تمد التلمٌذ بالمتعة من خلال الحركات المإداة فً المسابقات والتمرٌنات التً تتم من 

 .خلال تعاون التلمٌذ مع آخرٌن أو منفردا
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أما المهارات التً ٌتم التدرٌب علٌها بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات 

صؽٌرة بسٌطة أو باستخدام الأجهزة الكبٌرة تإدي إلى اكتساب المهارات التً تعمل 

 .(22. ، ص2004فهٌم، )على شعور التلمٌذ بقوة الحركة

والتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هً عملٌة حٌوٌة فً المإسسات بمراحلها المختلفة 

ولها دور أساسً فً تنمٌة اللٌاقة البدنٌة للتلامٌذ، ولذلك فإن زٌادة حصص التربٌة 

البدنٌة والرٌاضٌة هو أر هام لتؤسٌس حٌاة صحٌة سلٌمة للتلامٌذ، لمنحهم الفرصة 

 .لممارسة الانشطة الرٌاضٌة

ومن النصوص القدٌمة التً أشارت إلى أهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ما 

على المواطن ان ٌمارس التمرٌنات البدنٌة للحفاظ عى "عندما كتب " سقراط"ذكره 

 ".لٌاقته البدنٌة كمواطن صالح ٌخدم شعبه وٌستجٌب لنداء الوطن ؼذ ادعى الداعً

أن الإنسان ٌكون إنسانا عندما " جمالٌات التربٌة"فً رسالته " شلبر"كما ذكر 

 .ٌرى الناس ٌلعبون من أجل أن ٌتعاونوا وٌنشطوا أنفسهم" جوستن"ٌلعب أما الألمانً 

فقد ذكر ان التربٌة الحقة هً التً تشمل تربٌة " أفلاطون"أما بالنسبة للفٌلسوؾ 

 .(7. ، ص2001جادو، )الجسم والعقل والخلق جمٌعا لكً ٌكون الإنسان نافعا ومنتجا

 : مميزات وخصائص التربية البدنية والرياضية من خلال المفهوم الحديث للمنهاج2-1-3

 .أن ٌتم فٌها تحدٌد الأهداؾ التعلٌمٌة على شكل نتاج سلوكٌة- 

 .تتٌح فرص اختٌار الخبرات والأنشطة التعلٌمٌة أمام المتعلمٌن- 

 .ٌشارك فً تخطٌطها جمٌع الأطراؾ المإثرة فٌها والمتؤثرة بها- 

 .تهتم وتركز على تنمٌة شخصٌة المتعلم بجمٌع أبعادها- 

 .تولً اهتماما كبٌرا بعلاقة المدرسة بالاسرة والبٌئة- 



ل الفصل الثانلللللللللللللللل اانشطل البانطل  الرثانطلل
 

22 

 

 .تهتم بالفروق الفردٌة وتراعٌها عند وضع البرامج- 

 .تعمل على تدعٌم وتنمٌة القٌم الجمالٌة والخلقٌة والاجتماعٌة- 

 .تساهم فً تنمٌة التفكٌر العلمً السلٌم لدى المتعلمٌن- 

 .نراي خصائص النمو وتشبه حاجات المتعلمٌن ورعاٌتهم- 

 .تساهم مساهمة فعالة فً تنمٌة القٌم الاجتماعٌة من خلال العمل الجماعً- 

 .تتماشى مع احتٌاجات وتقالٌد المجتمع- 

 .تعطً فرصة اختٌار أفضل الطرق فً التدرٌس- 

 .راعً إن ٌكون اختٌار الأنشطة التعلٌمٌة فً حدود الإمكانات المتاحة- 

 .تساهم فً اختٌار أنسب الوسائل التعلٌمٌة- 

 .أصبح دور المعلم فٌها مرشدا وموجها- 

 .تساهم فً القدرة على التمشً مع تطور المجتمع ونموه- 

 .تركز على التقوٌم الشامل فً مختلفة الجوانب- 

 .تمتاز بتحقٌق أهداؾ التربٌة- 

 .تمتاز بالشمول والاستمرارٌة- 

-68. ، ص2002وآخرون، )تكون مرنة بحٌث تتماشى مع أهداؾ المجتمع- 

69). 
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 : أهداف التربية البدنية والرياضية2-1-4

ؼن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة نظام تربوي له أهدافه التً تعبر عن مفاهٌمه 

 :واتجاهاته وتعمل على تحقٌقها وإنجازها، ولها أهداؾ عامة وأخرى خاصة

تهدؾ التربٌة الرٌاضٌة إلى تحقٌق النمو المتكامل :  الأهداف العامة2-1-4-1

 .للمتعلمٌن بدنٌا وعقلٌا وتقسٌما عن طرق

 .الاهتمام بالصحة العامة والعناٌة بالقوام* 

الإعداد البدنً العام للدفاع عن الوطن وزٌادة الؽنتاج فً كافة المجالات * 

 .ومتطلبات الحٌاة

تحقٌق مستوٌات اللٌاقة البدنٌة والحركٌة المناسبة للمتعلمٌن عن طرٌق تنمٌة * 

 .الصفات البدنٌة والمهارات الطبٌعٌة

 .تناسب المهارات الحركٌة المتعلمة مع الإمكانات البشرٌة والمادٌة والبٌئٌة* 

اكتشاؾ ذوي القدرات والمواهب ارٌاضٌة الخاصة ورعاٌة الموهوبٌن * 

 .(35. ، ص2002، .وآخرون م)منهم

 .تعلٌمهم معرفة المهارات الاجتماعٌة* 

 .تحسٌن قدراتهم الابتكارٌة* 

 .تنمٌة القدرة على التقٌٌم الشخص والرؼبة الشخصٌة فً التقدم* 

 .(23. ، ص2004فهٌم، )تحسٌن القدرة على أداة الأشكال المختلفة للحركة* 
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 : الأهداف الخاصة2-1-4-2

تعتبر التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من :  الاهداف النفسية والاجتماعية2-1-4-2-1

المعطٌات الانفعالٌة والجدانٌة لممارسة النشاط البدنً وفً تنمٌة شخصٌة الفرد والتً 

تتسم بالاتزان والنضج ٌهدؾ التكٌؾ النفسً والاجتماعً للفرد مع مجتمعه وكذا 

الفروق : متؽٌرات التنمٌة الانفعالٌة فً التربٌة البدنٌةوالرٌاضٌة على عدة عوامل منها

 .(23. ، ص1998، .وآخرون أ)الفردٌة على اعتبار أن الفرد كٌان مستقل

تسعى التربٌة إلى الارتقاء بالجانب العام للأفراد : الاهداف الصحية2-4-1-2-2

تجد تحسٌن المستوى الصحً ٌرتبط . ووقاٌتهم من الأمراض، ومن ناحٌة أخرى

، 1998فرج، )ارتباطا وثٌقا بإطالة الفترة الزمنٌة لقدرة الفرد على العمل والإنتاج

 .(8. ص

 :وتتمثل فً ا ٌلً:  التنمية المعرفية2-1-4-2-2-1

 .معرفة تركٌبة جسم الإنسان ومدى تؤثٌر المجهود علٌه* 

 .معرفة بعض القوانٌن المإثرة على جسم الإنسان* 

 .معرفة قواعد الإسعافات الأولٌة أثناء الحوادث المٌدانٌة* 

 .معرفة قواعد الوقاٌة الصحٌة* 

 .قدرة الاتصال والتواصل الشفوي والحركً* 

 .معرفة قوانٌن وتوارٌخ الألعاي الرٌاضٌة وطنٌا ودولٌا* 

 .تجنٌد قدراته لإعداد مشروع رٌاضً* 

 .معرفة حدود مقدرته ومقدرة الؽٌر- 
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 : التنمية البدنية2-1-4-2-2-2

 .(عوامل التنفٌذ)تطوٌر وتحسٌن الصفات البدنٌة * 

 .تحسٌن المردود الفٌزٌولوجً* 

 .التحكم فً نظام وتسٌٌر المجهود وتوزٌعه* 

 .التحكم فً تجنٌد منابع الطاقة* 

 .قدرة التكٌؾ مع الحالات والوضعٌات- 

 .تنسٌق جٌد للحركات والعملٌات* 

 .المحافظة على التوازن خلال التنفٌذ* 

 الرفع من المردود البدنً وتحسٌن النتائج الرٌاضٌة* 

 .(3. ، ص2006للمناهج، )تقدٌر وضبط جٌد لحقل الرإٌة* 

 : أهداف التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية2-1-5

 : الأهداف الجسمية2-1-5-1

 .تنمٌة الكفاءة البدنٌة والمحافظة علٌها* 

 .تنمٌة المهارات البدنٌة فً الحٌاة* 

 .ممارسة العادات الصحٌة والسلٌمة* 

 : الاهداف العقلية2-1-5-2

 .تنمٌة الحواس- 

 .تنمٌة القدرة على دقة التفكٌر* 
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 .تنمٌة الثقافة* 

 : الأهداف الخلقية2-1-5-3

 .تنمٌة الصفات الخلقٌة والاجتماعٌة* 

 .تنمٌة صفات القٌادة الرشٌدة والتبعٌة الصالحة* 

 : الاهداف الاجتماعية2-1-5-4

تهٌئة الجو الملائم الذي ٌمكن الطلاب من إظهار التعاون والأخوة وإنكار * 

 .الذات

 .إعداد الطلاب للتكٌؾ بنجاح فً المجتمع الصالح* 

ؼتاحة الفرصة للتعبٌر عن النفس والابتكار وإشباع الرؼبة فً المخاطرة حتى * 

 .(10-9. ، ص1998، .فرج ع)ٌنمو الطالب نفسٌا واجتماعٌا

 : أغراض التربية البدنية والرياضية2-1-6

تهدؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بمفهومها الحدٌث إلى التوفٌق بٌن القوة الكامنة 

داخل الفرد لٌسعد فً حٌاته وٌكون فعالا فً المجتمع، فالتمرٌنات البدنٌة تنمً فً 

 .الفرد النشاط والحٌوٌة وتكسبه الصحة نحو العناٌة بجسمه ونموه المستقر

إن التربٌة الرٌاضٌة الحدٌثة تتجه الٌوم اتجاها قوٌا نحو العناٌة بالكمال الجسمً 

 .واللٌاقة البدنٌة بما فٌها رشاقة الجسم الناشئ فً كل مرحلة من مراحل نموه

وقد اتخذت هذه الاتجاهات عوامل كثٌرة من الناحٌتٌن البٌولوجٌة والاجتماعٌة، 

فالعناٌة بالصحة والحٌاة المنظمة لها أثر فً سعاد افرد التً هً الأساس فً الحٌاة 

الصحٌة لأنها تنمً الثقة بالنفس ولذلك فإن أؼراض التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كثٌرة 
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ومتعددة ولكننا سوؾ نقتصر فً حدٌثنا على العناصر الأساسٌة التً تتكون منها 

 :الأؼراض وهً

ٌعد هذا من أهم العناصر الأساسٌة فً بناء كفاٌة الفرد :  النمو البدني2-1-6-1

عن طرٌق تقوٌة أجهزة الجسم المختلفة بممارسة الفعالٌات الرٌاضٌة المختلفة ومن 

خلال هذه الممارسة ٌتمكن الفرد من الاحتفاظ بمجهود تكٌٌفً ومقاومة التعب والعودة 

إلى حالة الشفاء الراحة، إن فائدة هذا الؽرض تكمن فً أن الفرد ٌصبح نشٌطا قادرا 

على أداء العمل بكفاءة عالٌة إذا كانت الأجهزة العضوٌة للجسم تنمو نموا صحٌحا، 

وتعمل بصورة نظامٌة، وبهذه الفعالٌات والانشطة المختلفة ٌتمكن الفرد من النمو 

بصورة مستمرة كً ٌصبح قادرا على القٌام بؤعماله الٌومٌة بصورة نشٌطة 

 .وصحٌحة

فً ممارستنا للفعالٌات الرٌاضٌة نحتاج إلى التفكٌر :  النمو الحركي2-1-6-2

فً جعل حركات الجسم متناسقة ورشٌقة، ومفهوم النمو الحركً ٌعتمد بالدرجة 

الاولى على العمل المنسق والمنتظم الذي ٌقوم به الجهاز العصبً والجهاز العضلً، 

فؽرض النمو الحركً هو أن ٌجعل الحركات الجسمٌة مفٌدة ونافعة وأداءها بؤقل جهد 

 .ممكن وبرشاقة وكفاٌة عالٌة وجمٌلة

فمن خلال ممارسة التسلق والقفز والؽطس إلى الماء والحمل والركض وؼٌرها 

ٌتمكن الفرد من أداء الأعمال الٌومٌة بكل كفاٌة ورشاقة كما أن هذه الفعالٌات تساعد 

 .الفرد على السٌطرة

فً أدائه للمهارات المتنوعة كافة، كما ان اكتساب المهارات الحركٌة ٌتطلب بذل 

جهد طوٌل للوصول إلى مبدأ التوافق وهذا التوافق ٌبدأ من سن مبكر أي من مرحلة 

الطفولة وهو ما نلاحظه لدى الطفل فً محاولته المستمرة الحركٌة كالزحؾ مثلا 

 .والوقوؾ، كل هذه المحاولات تبدأ نتٌجة استخدام الجهاز العصبً والعضلً
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إن اهمٌة اكتساب النمو الحركً لا تقتصر فقط على الناحٌة البدنٌة بل تشمل 

 .أهمٌة اكتساب الصحة والتروٌح عن النفس فً أوقات الفراغ

إن اكتساب المعرفة والمعلومات وزٌادة القابلٌة للتفكٌر :  النمو العقلي2-1-6-3

بٌنه وبٌن وبٌن البٌئة، فالخبرة المعرفٌة التً ٌكتسبها الفرد من المجتمع تساعده فً أن 

ٌكتشؾ الخبرة والحقٌقة الإنسانٌة كً ٌكون فردا مضافا عملٌا إلى المجتمع، وإن 

اكتساب الخبرة وزٌادتها فً مجال الفعالٌات الرٌاضٌة نتٌجة للتكرار والإعادة تجعل 

من الٌسٌر السٌطرة على أداء الفعالٌة المطلوب تعلمها، فالتعلم الحركً لا ٌقتصر فقط 

على التوافق العضلً بل ٌمكن أن ٌتعداه فً معرفة القوانٌن وفً الأداء الخاص 

 .(16-15. ، ص2006لحاسنة، )بالفعالٌات الرٌاضٌة

 : النشاط الرياضي اللاصفي2-2

 : تعريف النشاط الرياضي اللاصفي2-2-1

أن النشاط الرٌاضً اللاصفً هو عبارة عن " عباس أحمد صالح"ٌرى الدكتور 

نشاط رٌاضً خارج عن ساعات الدوام الرسمً المدرسً، ومن أهدافه إعطاء 

الفرصة للتلامٌذ المبرزٌن فً تحسٌن مستواهم وكذلك ذوي المٌل والرؼبات إلى 

 .(207. صالح، ص)المزٌد من المزاولة الرٌاضٌة

 : أنواع النشاط الرياضي اللاصفي2-2-2

 :الداخلي:  النشاط الرياضي اللاصفي2-2-2-1

هو النشاط الذي ٌقدم :  تعريف النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي2-2-2-1-1

خارج اوقات الدروس داخل المإسسات التعلٌمٌة والؽرض منه هو إتاحة الفرصة لكل 

تلمٌذ لممارسة النشاط المحبب إلٌه وٌتم فً أوقات الراحة القصٌرة والطوٌلة فً الٌوم 

المدرسً، وٌنظم طبقا للخطة التً ٌضعها المدرس سواء كانت مبارٌات بٌن الأقسام 

 .(32. ، ص1989ٌاسٌن، )أو عروض فردٌة أو أنشطة تنظٌمٌة
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البرنامج الذي تدٌره المدرسة خارج الجدول : على أنه" عقٌل عبد الله"وعرفه 

المدرسً وهو فً الؽالب نشاط اختٌاري ولٌس إجبارٌا كدرس التربٌة البدنٌة 

والرٌاضٌة، ولكنه ٌتٌح الفرصة لكل تلمٌذ أن ٌشترك فً نوع أو أكثر من النشاط 

الرٌاضً وإقبال التلامٌذ على هذا النشاط أكبر دلٌل على نجاح البرنامج إذا شمل 

نشاط أكبر عدد من التلامٌذ، وٌعتبر هذا النشاط مكملا للبرنامج المدرسً وٌعتبر حقه 

لممارسة النشاط الحركً خصوصا تلك الحركات التً ٌتعلمها التلمٌذ فً درس التربٌة 

 ..(65. ، ص1986، .وآخرون ع)الرٌاضٌة

هو النشاط الذي ٌقوم خارج ": أمٌن أنور الخولً وجمال الدٌن الشافعً"وعرفه 

أوقات الدراسة داخل المدرسة والؽرض منه هو إتاحة الفرصة لكل التلامٌذ لممارسة 

النشاط المحبب لدٌهم وهو كذلك تطبٌق للمهارات التً تعلمها التلمٌذ خلال 

 .(33. ، ص2011الشافعً، )الدرس

امتداد لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة : على أنه" محمد سعٌد عزمً"وعرفه 

وٌتمٌز بالمزٌد من حرٌة اختٌار التلمٌذ لما ٌمارسه من أوجه النشاط داخل المدرسة 

كل حسب مٌوله وقدراته واحتٌاجاته، كما ٌساعد على تدرٌب التلامٌذ على تحمل 

عزمً، )المسإولٌة وإشراكهم فً الإعداد والتنظٌم والتحكٌم والتسجٌل والإعلام

 .(127. ، ص1996

وفً ضوء ما تقدم فإن النشاط الرٌاضً اللاصفً الداخلً هو تلك المنافسات 

والدورات الداخلٌة فً المإسسات التربوٌة والتً تجري بٌن الأقسام وؼالبا تشمل 

الرٌاضات الجماعٌة اكثر من الفردٌة، والنشاط الداخلً ٌعتبر تمهٌد لنشاط أهم 

 .وأساسً وهو النشاط الرٌاضً اللاصفً الخارجً

تختلؾ أنواع :  انواع النشاطات الرياضية اللاصفية الداخلية2-2-2-1-2

النشاطات الرٌاضٌة اللاصفٌة الداخلٌة من مإسسة إلى أخرى ومن منطقة إلى أخرى 

وهذا حسب المرافق المتوفرة لكل مإسسة وحسب مٌولات ورؼبات تلامٌذ منطقة 
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معٌنة وؼالبا ما نجدها فً الرٌاضات الجماعٌة وأنواع الرٌاضات اللاصفٌة الداخلٌة 

 :حددها ناهد محمد سعد فً

كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة، )منافسات فً الألعاب الجماعٌة المختلفة - 

 .بٌن الأقسام والسنوات المختلفة (كرة الٌد

الجماعة )منافسات فً الأنشطة الجماعٌة بٌن هٌئة التدرٌس والتؤطٌر والتلامٌذ - 

 .(التربوٌة

تنس الطاولة، الجمباز، العاب القوى، )منافسات فً الأنشطة الفردٌة - 

 .(الشطرنج

 .عروض رٌاضٌة للتمرٌنات بٌن الأقسام المختلفة- 

 .منافسات فً اللٌاقة البدنٌة بٌن الأقسام- 

، 1998، .وآخرون ن)وحفلات مدرسٌة بمناسبة الأعٌاد الوطنٌة والاجتماعٌة- 

 .(240. ص

أهمٌة :  أهداف وأهمية النشاطات الرياضية اللاصفية الداخلية2-2-2-1-3

النشاط الرٌاضً اللاصفً الداخلً هو إتاحة الفرصة لكل تلمٌذ للتمكن من هواٌته 

ورؼباته الرٌاضٌة وتطوٌر أدائها وتثبٌت مختلؾ مهاراتها الأساسٌة، وتعلم مختلؾ 

الأنشطة الأخرى وتعتبر تكملة للبرنامج المقرر فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، 

 :وأهداؾ النشاط اللاصفً الداخلً تتمثل فً

 .تعتبر حقلا لتنمٌة المهارات التً ٌتعلمها التلمٌذ فً المدرسة- 

 .رفع مستوى المتعلمٌن فً مختلؾ الأنشطة- 

 .إتاحة فرص النشاط للجمٌع- 
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 .التعلٌم عن طرٌق الممارسة- 

 .استؽلال وقت الفراغ- 

ضبط النفس، التعاون، احترام الؽٌر وحسن )تنمٌة الصفات الاجتماعٌة - 

 .(المعاملة

 .تنمٌة روح الجماعة- 

 .تنمٌات الصفات الحركٌة والبدنٌة- 

التعرؾ على مٌول ورؼبات المتعلمٌن لتحدٌد انواع الأنشطة التً ٌجب - 

 .التركٌز علٌها

 .العناٌة بالصحة الشخصٌة-  

 .اكتشاؾ الموهوبٌن فً اختصاصات معٌنة وتوجٌههم إلى فرق النخبة- 

 .(29-26. ، ص1998، .وآخرون ح)التحضٌر للنشاطات اللاصفٌة الخارجٌة- 

النشاطات اللاصفٌة الداخلٌة فً :  برامج النشاط اللاصفي الداخلي2-2-2-1-4

المدرسة الجزائرٌة تختلؾ من مدرسة إلى اخرة وهذا لعدة اعتبارات منها نقص 

الإمكانٌات المادٌة والعتاد وكذا نقص المرافق الرٌاضٌة والقاعات وكذلك عدم وجود 

فراغ للرٌاضة نظرا لكثافة البرنامج الدراسً للمواد العلمٌة الأخرى، حٌث خصصت 

، لكن (الفترة المسائٌة من ٌوم الثلاثاء)وزارة التربٌة الوطنٌة تصؾ ٌوم فً الأسبوع 

أؼلب المإسسات تبرمج مواد أخرى فً هذه الفترة أو ندوات بٌداؼوجٌة لأساتذة المادة 

مع المفتشٌن، برامج النشاط اللاصفً الداخلً تبرمج من طرؾ أساتذة المادة على 

 .شكل دورات رٌاضٌة ما بٌن الأقسام أو تكون تحضٌرا للنشاطات اللاصفٌة الخارجٌة
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النشاطات اللاصفٌة :  معوقات النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي2-2-2-1-5

 :تتخللها عدة عقبات وعدة عراقٌل مادٌة وإدارٌة وتنظٌمٌة أهمها

 .عدم وجود برامج دقٌقة خاصة بالنشاط الرٌاضً اللاصفً- 

 .نقص كبٌر فً المنشآت والملاعب والمرافق أو وجود مإسسات ؼٌر وظٌفٌة- 

 .نقص العتاد والاجهزة- 

تهمٌش الإدارة والمسٌرٌن لمادة التربٌة البدنٌة مقارنة للمواد العلمٌة الأخرى - 

 .ذات المعامل الكبٌر

 .عدم تخصٌص مٌزانٌة لهذه النشاطات أو عدم كفاٌتها- 

عدم وجود وقت مناسب وكافً لهذه النشاطات نظرا لكثافة البرنامج الجدٌد - 

 .للمواد الأخرى ضمن الإصلاحات الخٌرة

عدم تقدٌم المساعدة اللازمة أو التحفٌظ من طرؾ الإدارة داخل المإسسة أو - 

 .خارج المإسسة

 : النشاطات الرياضية اللاصفية الخارجية2-2-2-2

هو ذلك النشاط :  تعريف النشاطات الرياضية اللاصفية الخارجية2-2-2-2-1

الذي ٌجري قً صورة منافسات رسمٌة بٌن فرق المدرسة والمدارس الأخرى، 

وللنشاط الخارجً أهمٌة بالؽة لوقوعه فً قمة البرنامج الرٌاضً العام الذي ٌبدأ من 

الدرس الٌومً ثم النشاط الداخلً لٌنتهً بالنشاط الخارجً حٌث ٌصب فٌه خلاصة 

الجد والمواهب الرٌاضٌة فً مختلؾ الألعاب لتمثٌل المدرسة فً المبارٌات الرسمٌة، 

المندلاوي، )كما ٌسهل من خلاله اختٌار منتخب المدارس لمختلؾ المنافسات والدولً

 .(55. ، ص1990
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هو نشاطات الفرق المدرسٌة الرسمٌة " فٌصل ٌاسٌن"و" محمد عوض"وعرفه 

كما هو معروؾ ان لكل مدرسة ٌمثلها فً دوري المدارس سواء فً الألعاب الفردٌة 

او الألعاب الجماعٌة وهذه الفرق تعتبر الواجهة الرٌاضٌة للمدرسة وعنوان تقدمها فً 

مجال التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة للمدرسة وفً هذه الفرق ٌوجد أحسن العناصر التً 

 .(133. ، ص1989، .ٌاسٌن م)تفرزها دروس التربٌة البدنٌة والنشاط الداخلً

النشاط الخارجً هو كل " جمال الدٌن الشافعً"و" أمٌن انور الخولً"وعرفه 

أوجه النشاط التً ٌمارسها التلامٌذ خارج المدرسة وتقوم المدرسة بتنظٌمه والإشراؾ 

علٌه، حٌث أن هذه الأنشطة تكون بعٌدة عن التقٌد بالجدول الدراسً للمدرسة، ولقد 

ذكرنا أن النشاط الرٌاضً الداخلً هو امتداد لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، والآن 

تقول بان النشاط الخارجً هو امتداد للنشاط الداخلً، الذي ٌزود التلامٌذ المتفوقٌن فً 

رٌاضة معٌنة أو مختلؾ الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة باختٌار ما ٌصبون إلٌه من لعبة 

او فعالٌة، وٌمثل النشاط الخارجً إقامة الأٌام الرٌاضٌة وبرامج المسابقات بٌن 

المدارس كما ٌمثل أٌضا كل نشاط بدنً رٌاضً تروٌحً كالرحلات والأعمال 

التطوعٌة وؼٌرها من الأنشطة التً تشرؾ المدرسة علٌها، ٌوجه هذا البرنامج إلى 

فئة التلامٌذ المتمٌزٌن بالمدرسة أ، الكلٌة، إذ ٌتٌح لكل منهم فرصة لإظهار موهبته 

والتقدم فٌها من خلال برنامج المسابقات الرسمً والودي بً نالمدارس أو بٌن 

وٌعرؾ بؤنه ذلك النشاط الذي ...المدرسة وؼٌرها من مإسسات وهٌئات المجتمع

تنظمه المدرسة أ، تشترك فٌه هٌئات أخرى بتنظٌم مسابقات أو مبارٌات تشترك فٌها 

 .(35. ، ص2011الشافعً، )فرق المدرسة الرٌاضٌة

أهداؾ النشاطات :  اهداف النشاطات الرياضية اللاصفية الخارجية2-2-2-2-2

 :الرٌاضٌة اللاصفٌة الخارجٌة تتمثل فً

 .رفع مستوى الأداء الرٌاضً- 

 .تعلم قوانٌن الألعاب وتكتٌك اللعب- 
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 .تنمٌة العلاقات الاجتماعٌة والتطبع الانفعالً- 

 .زٌادة الثقة والاعتماد على النفس- 

معوض، )اكتساب الصحة البدنٌة والعقلٌة والنفسٌة والمحافظة علٌها وتنمٌتها- 

 .(66-64. ، ص1996

 .تطوٌر مختلؾ الصفات البدنٌة والمهارٌة للمشاركٌن فً هذا النشاط- 

 .خلق روح التنافس الشرٌؾ وزرع الروح الرٌاضٌة- 

 .(37. ، ص1992الشاطً، )تحمل المسإولٌة والتدرب على القٌادة- 

 : مهام الأستاذ والغدارة اتجاه النشاط الخارجي2-2-2-2-3

 .الإشراؾ على الفرق الرٌاضٌة فً الأنشطة المختلفة وتدرٌبها- 

 .تؽطٌة حاجٌات مختلؾ المنافسات المادٌة والتنظٌمٌة والامنٌة- 

التصمٌم والتدرٌب والإشراؾ على العروض الرٌاضٌة على المستوى - 

 .المدرسً

 .الاهتمام بالنشاط الكشفً وخدمة البٌئة المحلٌة- 

تبادل الزٌارات مع المدارس المجاورة وبرمجة لقاءات رٌاضٌة - 

 ..(18. ، ص1997حمص، )ودورٌة

فً بعض دول :  أسس إعداد وتنظيم النشاط الرياضي اللاصفي2-2-2-2-4

العالم ٌوجد تنظٌم متقدم للؽاٌة لإدارة هذا اللون من النشاط بٌن المدارس وفً أؼلب 

هذه الدول توجد اتحادات رٌاضٌة متخصصة فً ؼدارة هذا النشاط الرٌاضً 

 :المدرسً ولنجاح النشاط الرٌاضً الخارجً ٌجب على المدرس اتباع الأسس التالٌة
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مراعاة المرحلة السنٌة للطلاب عند اختٌار الفرق الرٌاضٌة المدرسٌة، حٌث - 

 .كل نشاط ٌتطلب خصائص بدنٌة وقدرات خاصة

مراعاة اختٌار أعضاء الفرق الرٌاضٌة من ذوي الاخلاص الحمٌدة والمستوى - 

 .المناسب فً الأداء

تحدٌد فترات تدرٌب أعضاء الفرق الرٌاضٌة وبحٌث لا ٌعٌق التدرٌب على - 

 .التحصٌل الدراسً

الاهتمام بتوفٌر الإمكانٌات اللازمة لنجاح النشاط والعمل على تكوٌن فرق - 

 .رٌاضٌة فً عدة نشاطات متنوعة

والاهتمام والحق على ضرورة احترام أعضاء الفرق الرٌاضٌة للقوانٌن - 

 .والروح الرٌاضٌة والقٌم التربوٌة

تخصٌص جوائز للفائزٌن ولأحسن فرٌق مهزوم ولأحسن لاعب فً - 

 .(1981صالح، طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة، الجزء الأول، )الأخلاق

 : معوقات النشاط الخارجي2-2-2-2-5

عدم وجود محفزات لمدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وتكلٌفات عدٌدة من - 

 .بعض الجهات تعطل الجزء الأكبر من عمل مدرس المادة

 .قلة التجهٌزات الرٌاضٌة وعدم تخصٌصها للمداررس ٌعٌق أعمال المدرس- 

 .عدم صلاحٌة بعض المدارس وعدم وجود ساحات رٌاضٌة فً المدرسة- 

كثرة الشواؼر والتجمهر فً بعض المدارس، تحول دون أداء المدرس لواجبه - 

 .بصورة منظمة
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قلة الفترة الزمنٌة لحصة التربٌة البدنٌة وكثرة الدروس مما ٌفوت الفرصة - 

 ..(89. ، ص1986، .وآخرون ع)على التدرٌب الذي ٌعتبر مهما فً إعداد الفرٌق

 : خصائص النشاط اللاصفي الخارجي2-2-2-2-6

 .رعاٌة المواهب الرٌاضٌة المدرسٌة من حٌث صقلها وتنمٌتها- 

الكشؾ عن الأفراد الممتازٌن رٌاضٌا حتى ٌكونوا ذخٌرة فعالة ٌستخدمها - 

 .(الرٌاضة المدرسٌة تعتبر خزان لرٌاضة النخبة)المجال الرٌاضً فً فرق النخبة 

 .كفاءات صالحة لتمثٌل الدولة فً المبارٌات المحلٌة والإقلٌمٌة والدولٌة- 

تنمٌة السلوك الاجتماعً لأفراد الفرق وتدعٌم العلاقات بٌنهم وبٌن لاعبً - 

 .الفرق الأخرى

 .تحقٌق الشخصٌة الرٌاضٌة من الناحٌة البدنٌة والخلقٌة والصحٌة- 

 .رفع مستوى الأداء الرٌاضً للأفراد الممتازٌن- 

 .تعلم النواحً الخططٌةوالمهارٌة وقوانٌن الألعاب المختلفة- 

خلق نوع من التضامن الشرٌؾ بٌن المتعلمٌن بالمدرسة للاشتراك - 

 .(127. ، ص1999، .وآخرون م)الخارجً
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 :خلاصة

الملاحظ من واقع النشاطات اللاصفٌة الداخلٌة والخارجٌة فً المإسسات 

التربوٌة الجزائرٌة، هو افتقار مإسساتنا إلى تنظٌم محكم ومناسب وؼٌر منسق مع 

الاتحادٌة الجزائرٌة للرٌاضة المدرسٌة مع تعارض هذه النشاطات مع التحصٌل 

الدراسً للمواد العلمٌة الأخرى نظرا لكثافة البرنامج ضمن الإصلاح الأخٌر 

للمنظومة، وكذا افتقار العدٌد من المإسسات إلى المرافق والملاعب والقاعات 

الضرورٌة وعدم اهتمام المسٌرٌن والمسإولٌن فً المإسسات بالمادة وتهمٌشها على 

حساب المواد الاخرى، وعدم وجود التحفٌزات المادٌة مما ٌجعل العدٌد من 

 .المإسسات تعزؾ عن المشاركة فً هذه النشاطات سواء داخلٌة أو خارجٌة
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: تموجد

تتمٌز فترة المراهقة بتغٌرات شدٌدة وتحولات عمٌقة، ٌنتج عنا خصابص عامة 

وثابتة لدى أبناء هذه المرحلة، لانها من أهم فترات الحٌاة إطلبقا حٌث الصة الجسدٌة 

والنفسٌة للئنسان تتوقف إلى حد كبٌر على اختصار هذه الفترة، لذلك لا بد من تدلٌل 

ودراسة الظواهر النفسٌة والسلوكٌة التً توجد فً الكابن الحً أثناء هذه الفترة لأنها 

تحدث فٌها تغٌرات شاملة لدى المراهق من الناحٌة الجسمٌة والفسٌولوجٌة والنفسٌة 

تمردهم على الآباء وتورثهم على المدرسٌن وعلى أشكال القٌود المختلفة، والقلق : مثلب

والعدوان والانسحاب والشك وتوقع الأذى وغٌرها من الاضطرابات، كما أنها تتمٌز 

بأنها فترة الانفعالات العنٌفة التً لا ٌمكن التحكم فٌها، وقد ٌصحبها نوع من الٌأس 

والقنوط وهً أٌضا الفترة التً تكون فٌها العواطف نمو الذات، وأهمها الاعتناء 

بالنفس والعناٌة بالمظهر والملبس وطرٌقة الكلبم وخشونة صوته ونمو شاربه وكما 

ٌشعر كذلك بالتحرر والاستقلبل، فالمراهق إنسان خجول غٌر مستقر سرٌع الغضب، 

ٌمكن إثارته بسهولة ولا ٌتقبل الأفكار المعاكسة له، فهو لم ٌعد ٌخضع تماما للقٌود 

السٌبة وتعالٌمها فهو ٌتخذ الأفعال والأشكال الجدٌدة، وتختلف الدوافع السلوكٌة 

 .والحوافز الاجتماعٌة على شكل فقرات متناقضة
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 :مفووم المراهقة- 1

المراهقة هً مرحلة انتقالٌة من الطفولة إلى الشباب، وتتسم بأنها فترة معقدة من 

التحول والنمو، وتحدث فٌها تغٌرات عضوٌة ونفسٌة وذهنٌة واضحة، تقلب الطفل 

 .الصغٌر إلى عضو فً المجتمع، فً الواقع لا ٌوجد تعرٌف واحد للمراهقة

صلبح "فالمراهقة من حٌث المٌلبد هً الوجود للكابن الحً، كما ٌقول الدكتور 

لٌست عملٌة تتم فً لحظة او تستغرق وقتا بعٌنه بل هً عملٌة مفتوحة ": "مخٌمر

ٌنتقل فٌها الكابن من الأسلوب السالب فً توكٌد الكٌان عن طرٌق التناقض إلى 

نور، )الأسلوب الموجب الذي ٌصدر عن الإمكانٌات الحقٌقٌة الداخلٌة للوجود الفردي

أن المراهقة هً محاولة ": "صلبح مخٌمر"وٌرى كذلك الدكتور . (14. ، ص1984

نفس المرجع، )"الانسلبخ من الطفولة إلى الرشد، وهً مرحلة تاهب لمرحلة الرشد

 سنة، إلى التاسع 13وتمتد فً العقد الثانً من حٌاة الفرد ومن الثالثة عشر . (14. ص

 سنة أو قبل ذلك بعام أو بعامٌن أو بعد ذلك بعام أو عامٌن، ولذلك تعرف 19عشر 

المراهقة أحٌانا باسم المرحلة العشارٌة، وٌعرف المراهقون بالعشار بٌن نسبته إلى 

 . سنة20 – سنة 10عقود الأرقان بٌن عشرٌن سنة 

 :وتتألف المراهقة من ثلبثة مراحل

 . سنة وتقابلها مرحلة متوسطة14-11المراهقة المبكرة الممتدة بٌن * 

 . وتقابلخا مرحلة ثانوٌة18-14المراهقة المتوسطة الممتدة بٌن * 

 . سنة21-18المراهقة المتوسطة المتأخرة الممتدة ما بٌن * 

تعتبر المراهقة من أهم المراحل التً ٌمر بها الفرد، لأنها المرحلة التً ٌتم فٌها 

إعداد الفرد لٌصبح مواطن ٌتحمل مسؤولٌات المشاركة فً نشاط المجتمع الكبٌرة، 

 .وفٌها ٌكون شخصٌته وتحدٌد مقوماته
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 (المراهقة الوسطى): خصائص المراهقة- 2

تحدث فً هذه المرحلة عدة تغٌرات منها داخلٌة، وٌقصد بها عامل الدراسات 

والأخرى خارجٌة، وٌمثل فً الأسرة والمجتمع وفً هذه المرحلة سوف نحاول أن 

 :نبرز أهم الخصابص هذه

 : النمو الجسمي2-1

إن النمو الجسمً عند المراهق ٌظهر فً ناحٌتٌن وهما الناحٌة الفٌسٌولوجٌة 

وتشمل نمو ونشاط الأجهزة الداخلٌة التً ترافقه بعض الظواهر الخارجٌة والناحٌة 

الجسمٌة العامة، والتً تشمل فً الزٌادة فً الطول والحجم والوزن، حٌث ٌتأخر نمو 

الجهاز العضلً عن الجهاز العصبً بمقدار سنة تقرٌبا، وسبب ذلك للمراهق تعبا 

وإرهاقا كما أن سرعة النمو فً الفترة الأولى من المراهقة تجعل حركاته غٌر دقٌقة 

وٌمٌل نحو الكسل والتراخً، وٌتمٌز بعدم الانتظام فً النمو وتقل الحركات وعدم 

اتزانها وٌقل عند الدكتور عنصر الرشاقة، وتظهر علٌهم علبمات التعب بسرعة، أما 

البنت فٌزداد وزنها بٌن الثانً عشر والرابع عشر، حٌث فً هذا السن تتجاوز البنت 

 .الذكر وٌنعكس الأمر فً السن الثامن عشر بالنسبة للذكر

 : النمو الحركي2-2

فً بداٌة مرحلة المراهقة ٌمٌل المراهق إلى الخمول والكسل، كما أنه ٌفقد دقة 

التوازن فً الفترات ما بٌن الثانً عشر والثالث عشر سنة، أما فً الفترة ما بٌن 

الخامسة عشر والثامنة عشر ٌصل المراهق الكمال فً حركاته مع نضجها، كما 

ٌكسب كذلك النشاط الحركً مع الصفات البدنٌة كالرشاقة والتوازن، أما بالنسبة 

 .للئناث فٌزدن فً الوزن وٌحبطن فً نشاطهن وعدم الرغبة والمٌول إلٌها

 : النمو الانفعالي2-3

تتسم هذه المرحلة بأنها مرحلة عنٌفة فً حدة الانفعالات واندفاعها كذلك تتمٌز 

بثورة من القلق والضٌق والتبرم والزهد، فنجده ثابرا على الأوضاع ومتمردا على 
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الكبار، وكثٌر النقد واندفاع المراهق الانفعالً لٌست أسبابه نفسٌة خالصة بل ٌدخل 

ضمنها للتغٌرات الجسمٌة من أثار على هذه الانفعالات، وإحساس المراهق بنمو 

جسمه وازدٌاد نشاط غدده وشعوره بأن جسمه أصبح لا ٌختلف عن أجسام الرجال 

وخشونة صوته، فهو كذلك فً نفس الوقت ٌشعر بالخجل والحٌاء من هذا النمو 

 .الطارئ

وهناك عوامل نفسٌة وانفعالٌة ذاتها والتً تبدو واضحة فً تتابع المراهق نحو 

معوض، )التحرر والاستقلبل وثورته لتحقٌق هذا التطلع بشتى الطرق والأسالٌب

 .(119. ، ص1999

ومن ذلك فانفعالات الفرد بتغٌرات عضوٌة داخلٌة ٌصاحبها مشاعر وجدانٌة، 

وتغٌرات فسٌولوجٌة وكٌمٌابٌة داخل الجسم التً تؤثر على العالم الخارجً المحٌط 

 .به، هذه الانفعالات فهو بمثابة مثٌر له

 :ومن أهم العوامل الانفعالٌة التً تؤثر فً الانفعالات فً مرحلة المراهقة

 .التغٌرات الجسمٌة التً تطرأ على المراهق* 

 .نمو القدرات العقلٌة وتأثٌرها على المراهق* 

التوتر والحرج الذي ٌصٌب المراهق فً مرحلة المراهقة واختلبطه وتعامله * 

 .مع الجنس الآخر

نوع العلبقات الأسرٌة القابمة بٌن الأبوٌن والإخوة والأقارب، وبٌن الأخوة * 

 .ببعضهم البعض

المظهر الانفعالً الذي فً هذه المرحلة ٌبدو واضحا، خاصة عندما ٌتعرض * 

للصراع والحٌرة والتردد فً مناقشة الامور مع الوالدٌن وٌزٌد انفعالات المراهق 
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حٌنما ٌشعر بالألم والخطٌبة نتٌجة ما ٌرتكبه من أخطاء تتعارض مع القٌم 

 .(12. المرجع السابق ذكره، ص)الدٌنٌة

 : النمو العقلي المعرفي2-4

ٌطور الطفل فً مراهقته فعالٌته العقلٌة، حٌث تتطور وتنمو قابلٌته للتعلم 

والتعامل مع الأفكار المجردة وإدراك العلبقات وحل المشكلبت، حٌث نجد علماء 

الانتباه، الإدراك، التفكٌر، التخٌل، : النفس فسموا النمو العقلً إلى خصابص هً

 .التذكر

تزداد قٌمة المراهق على الانتباه عندما ٌقع فً مشاكل، فهو ٌستطٌع : الانتباه* 

استٌعاب هذه المشاكل المعقدة فً ٌسر والانتباه هو مجال الذي ٌبلور للئنسان ضعوره 

 .(22. ، ص1996وزملببه، )شًء فً مجاله الإدراكً

ٌختلف خٌال المراهق عن خٌال الطفل، فنجد خٌال المراهق ٌتجه نحو : التخيل* 

المحسوس إلى التخٌل المجرد، وأن المراهق ٌشبع خٌاله مستخدما مٌوله الأدبٌة 

والفنٌة أو الموسٌقٌة فً رسم لوحة أو كتابة قصة أو عزف قطعة موسٌقٌة، وفً كل 

هذه الاتجاهات الفنٌة ٌتمٌز أسلوب المراهق بطابع جمالً فنً لم ٌكن متوفر لدى 

 .(117. معوض، علم النفس التربوي، ص)الطفل

ٌتمٌز هذا التفكٌر بأنه أرقى من ذلك عند الطفل، ٌعنً : الاستدلال والتفكير* 

المراهق له القدرة على التفكٌر الصحٌح المؤسس على المنهج العلمً البعٌد عن 

، وكذلك ٌتأثر (22. مرجع سابق، مذكرة لٌسانس، ص)الأهواء والمعتقدات الخاطبة

بتفكٌر المراهق بالخبرات التً ٌمر بها فكلما كانت وتنوعت وازدادت هذه الخبرات 

 .(117. معوض، علم النفس التربوي، ص)كلما تمت واتسعت مجالات تفكٌره

ٌنمو الفرد وٌتطور إدراكه من المستوى الحسً المباشر إلى : الإدراك* 

المدركات المعنوٌة البعٌدة، فإدراك الطفل ٌنحصر فً الحاضر، بٌنما ٌمكن أن ٌمتد 
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إدراك المراهق للمعانً والمستقبل القرٌب والبعٌد، وبالتالً ٌصبح إدراك المراهق 

 .(16. ، ص.نفس المرجع)أكثر استقرارا أو شمولا للمستقبل

عٌسونً، )ٌبنً التذكر فً هذه المرحلة على أساس الفهم لتعمد عملٌة: التذكر* 

 التذكر على القدرة استنتاج العلبقات الجدٌدة بٌن (81. ، ص1984معالم علم النفس، 

معوض، المرجع )الموضوعات المتذكرة والتً ٌمٌل إلٌها والتً ٌستطٌع تذكٌرها

 .(117-116. السابق، ص

 : النمو الاجتماعي للمراهق5-2

تزداد اهمٌة العلبقات الاجتماعٌة للناشا بتقدمه من الطفولة إلى المراهقة وذلك 

سٌتعب تلك العلبقات من جهة، وازدٌاد تأثٌرها فً مجمل حٌاته وسلوكه، ولهذا اعتبر 

النمو الاجتماعً منمن الأمور الأساسٌة فً هذه المرحلة، إلا أنه ٌدرس سلوك 

المراهق الذي ٌحاول مقاومة السلطة المتمثلة فً الأسرة والمدرسة أو المجتمع العام 

 .مما أدى الباحثٌن كشف لنا اتجاهات المراهق من حٌث هذا النمو

 .مٌل المراهق إلى النقد ورغبته فً الإصلبح* 

 .الرغبة فً مساعدة الىخرٌن والمشاركة الاجتماعٌة* 

 .اختٌار الأصدقاء* 

الزعامة الاجتماعٌة والذهبٌة : المٌل إلى الزعامة والبطولٌة والرجولٌة مثل* 

 .والرٌاضٌة

 .الصقة المطلقة بالذات* 

 .(27-26. نور، سٌكولوجٌة المراهقة، ص)القدرة على الارتكاز* 
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 :مشاكل المراهقة- 3

إن مشكلبت المراهقة من المشكلبت الربٌسٌة التً تواجه المراهقٌن فً هذه 

المرحلة، فاللوم ٌوجه إلى المجتمع نفسه والمدرسة والهٌبات الاجتماعٌة والبٌوت 

خاصة الأب والأم ولكل المنظمات التً لها علبقة بالطفل، من طفولته على مراهقة 

 .فكلها مسؤولة عن حالةة القلق والاضطرابات فً حٌاة هؤلاء فً الوقت الحالً

 : المشاكل الصحية3-1

من أهم الأمراض التً ٌتعرض لها المراهق فً هذه المرحلة، هً السمنة إذ 

ٌصاب المراهقٌن بسمنة بسٌطة مؤقتة وٌشعرون بالدوران والصداع وظهور حب 

الشباب فً الوجه وٌتمٌزون بسرعة التعب والخوف من التغٌرات الفسٌولوجٌة 

إلهام، )الداخلٌة وكذلك فً حٌاته المدرسٌة التً ٌعبر عنها ٌطرح مجموعة من الأسبلة

 .(38. ، ص1992

لهذا ٌجب عرض المراهقٌن على انفراد مع الطبٌب للبستماع إلى متاعبهم، وهو 

 .بحد ذاته جوهر العلبج للمراهق إحساس فبق بأن أهله لا ٌفهمونه

 : المشاكل النفسية3-2

إن المشاكل النفسٌة لها تاثٌر واضح على نفسٌة المراهق، وهذا راجع إلى 

العوامل النفسٌة ذاتها التً ٌتطلع علٌها المراهق نحو التجدٌد والاستقلبل، وثورته 

لتحقٌق هذا التطلع بشتى الطرق والأسالٌب، فهو لا ٌخضع للؤمور السٌبة وتعاملها 

وأحكام المجتمع، وٌكون فً صراع مع ضمٌره بصفة دابمة، غذا ارتكب أي هفوة كما 

أنه ٌمٌل إلى أن ٌعٌش مع الخٌال، لهذا نجد الشاب المراهق صاحب مزاج متقلب 

نتٌجة خوفه المستمر من أن ٌفشل أمام الىخرٌن، فهو ٌجب ان ٌحس بذاته وأن ٌعترف 

 .(120-119. ، ص.معوض د)الكل بقدراته وقٌمته
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 : المشاكل الانفعالية3-3

ٌتعرض المراهق لبعض الاضطرابات فً حٌاته التً تبدو واضحة فً عنف 

انفعالاته واندفاعها، وهذا راجع إلى عدة أسباب منها الأسباب النفسٌة وكذلك التغٌرات 

الجسمٌة والخلقٌة حٌث ٌشعر المراهق بالزهد والفخر وكذلك بالخجل من هذا التغٌر 

 :الطارئ، فً الغالب معظم المشاكل الانفعالٌة للمراهق تكون على الشكل التالً

شعور المراهق بعدم التوافق مع البٌبة الأسرٌة أو البٌبة المدرسٌة، فأفراد * 

أسرته والمخالطٌن له لا ٌعاملونه على أساس ما وصل إلٌه من نضج وما طرأ علٌه 

 .منتغٌر فهو لم ٌعد طفلب، بل هو أصبح صاحب شأن فً المجتمع الذي ٌحٌط به

 .عدم توفر الإمكانٌات المالٌة للمراهق وعجز سد مطالبه وطموحه* 

تعرض المراهق لنقد الكبار لعدم قدراته على إرضابهم فً سلوكه وتصرفاته، * 

 .(121. ، ص.معوض د)التً لا تدل على التطلع الاجتماعً والعقلً

 .تعرض المراهق للبضطرابات النفسٌة بسبب دوافع نفسٌة* 

 : المشاكل الاجتماعية3-4

غن مشاكل المراهقة تنشأ من الاحتٌاجات السٌكولوجٌة الأساسٌة مثل الحصول 

على مركز ومكانة فً المجتمع، الذي ٌعتبر مصدر من مصادر السلطة على المراهق 

 .بصفة خاصة وعلى الإنسان بصفة عامة

فالمراهق ٌجب أن ٌفرض نفسه فً مجتمعه الذي ٌعٌش فٌه، وكذلك ٌجب أن 

ٌحقق النجاح الاجتماعً وٌنهض بعلبقته الاجتماعٌة ولا بد أن ٌكون محبوب من 

الىخرٌن، وأن ٌكون له أصدقاء وأ ٌشعر بتقبل الآخرٌن له، وهذا راجع إلى السلطة 

الثانٌة وهً المدرسة، التً تعتبر المؤسسة الاجتماعٌة التً ٌقضً فٌها المراهق معظم 

 .أوقاته
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فالطالب ٌحاول أن ٌتماطى بعلم طبٌعته فً هذه المرحلة من العمر، فإنه ٌرى 

المدرسة تعاكس رغباته لذا ٌلجأ إلى السلوك السلبً، كالتمرد والخروج عن السلطة 

المدرسٌة وهً تصل إلى درجة العدوان والعنف، ومن هنا لا بد من تدخل الثالثة وهً 

الأسرة التً هً مصدر من مصادر المراهقة، وٌجب أن ٌكون التدخل فً الاتجاه 

الموجب والسالب فً هذه المرحلة المراهق كالطفل الصغٌر سرٌع الغضب والانفعال 

، .معوض د)خاصة بٌن أسرته، وتكون نتٌجتها فقدان المراهق فً مرحلة حساسة

 .(73. ، ص1971مشكلبت المراهقٌن فً المدن والرٌف، 

 : مشكلات خاصة3-5

 : المراهق ضحية الخلافات3-5-1

هناك الكثٌر من المشكلبت العابلٌة التً تؤثر على المراهقٌن سلبٌا مثل الطلبق 

وزواج أحد الوالدٌن للمرة الثانٌة وموت أحدهما أو المرض الشدٌد أو الانتقال من 

مسكن إلى آخر جدٌد وبعٌد وغٌره من ذلك من المشكلبت التً قد لا تتصور حقٌقة 

 .عمق تاثرها فً نفس المراهق او المراهقة، بل أثرها على صحته الجسمانٌة

 : مشكلة العصر3-5-2

تعتبر المخدرات مشكلة العصر، إلا أنها شاعت فً كل دول العالم : المخدرات- 

المتقدم والمتخلف وخطت على هذه المرحلة بٌن مرحلة المراهقة، حٌث ٌلجأ 

المراهقون إلى المخدرات للهروب من المشاكل أو عدم قدرتهم على التكٌف مع 

التغٌرات التً تحدث لهم وللؤسف الشدٌد فإن المستنفعٌن من تجارة السموم ٌستغلون 

فرصة ضعف المراهقٌن وانعدام المراقبة من كل الأطراف المعٌنة، وٌقدمونها لهم 

بمقابل وهً فً تزاٌد مستمر من ناحٌة التوفٌر وناحٌة دمار الشباب، الذي ٌعتبر 

 .ركٌزة الدول وهذا ما نراه فً وقتنا ومجتمعنا الحالً
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 :المراهق والحجاة المدرسجة- 4

تعتبر المدرسة ؟ الاول للمراهق كما تكون علٌه  من الإمكانٌات، ولها من 

الامتٌازات تتمتع بها وأول مصدر الإمكانٌات هً القدرات العقلٌة المتمثلة فً الهٌبات 

التدرٌسٌة وفً المهارات الكثٌرة التً ٌكون المدرسون قد اكتسبوها لمواجهة مشكلبت 

المراهقة، وباستطاعة المدرسة أن تعوض على المراهق عما ٌكون قد فقده من حنان 

البٌت وتوجٌهه، وغالبا ما ٌنشد المراهق الفرد ٌسدي النضج والإرشاد بشأن الجوانب 

الجسمٌة والانفعالٌة وٌوجهه توجٌها صاببا ٌتصل بالنمو الاجتماعً، والتطبع على 

خروجه فدور المراهقة لا ٌعد مشكلة للآباء وحدهم فحسب وإنما تدرٌس مسؤولٌتهم 

 .كذلك على المدرسة والمجتمع ككل

 :العلاقة بجن المدرس والمراهق- 5

إن العلبقات بٌن المدرس والتلمٌذ تلعب دورا هاما وأساسا فً بناء شخصٌاتهم، 

بدرجة أنه ٌمكن اعتبارها المفتاح الموصل إلى النجاح الموفق التعلٌمً أو فشله، إذ 

ٌعتبر التلبمٌذ كالمرآة تعكس حالة المدرسة المزاجٌة فإنه ٌظهر روح الاستبشار 

والتحرر للحٌاة والاستعداد للعمل بكل جد وحزم، فإننا سوف نجد ما ٌتمتع به لدى 

التلبمٌذ، وإن هو ظهر عكس ذبك بالصفات الانفعالً الغٌر الحسنة، كسرعة التوتر 

 .والغضب والضٌق وعدم الاستعداد للعمل فإنه لا ٌجنً من التلمٌذ سوى ما واجههم به

لذا ٌجب على المدرس أن ٌشعر المراهق بأنه عند حسن ظنه، وأنه موجود فً 

ان ": "كول وهول"المدرسة لٌكون له مرشدا ودلٌله فً الحٌاة ولقد ذكرت كل من 

هناك من العوامل المقلقة ما ٌصل بالمراهق إلى عدم الاستقرار فً الصف والمدرسة، 

وقد نصحنا بأن ٌكون الضبط فً الصف بناء وذلك عن طرٌق المدونة وتكٌٌف 

الدرس وفقا لقدرات الطلبب وإبعاد عوامل توتر النفس عن الطالب المراهق واستعار 

 .(239. ، ص1984الجسمانً، )أهل لتحمل المسؤولٌة
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العلبقة التً تربط الطرفٌن هً علبقة ٌجب أن تكون مبنٌة على أساس الصداقة 

والمحبة لا على أساس السلطة والسٌادة، وبناء على ذلك نستطٌع أنه من أولى واجبات 

المعلم أو الأستاذ هو أن ٌحاول كسب حب التلمٌذ له، وٌجب أن ٌكون ذلك فردٌا 

والمعلم الجٌد هو الذي ٌسبق تلبمٌذه فً التعرف علٌهم، وأن ٌحاول أٌضا فهم 

 .الظروف العابلٌة لكل التلبمٌذ والمشاكل التً ٌمر لها داخل الثانوٌة

 :مشكلات المراهقة في المدرسة والثانوية- 6

ٌتعرض المراهق فً كثٌر من الحالات على بعض المشكلبت السلوكٌة التً 

تؤثر فً نموه النفسً وفً تعلمه، وربما كانت فترة المراهقة أكثر تعرض لهذا من 

غٌرها من المراحل نتٌجة حساسٌة المراهق بنفسه وبمن حوله، وامتلبء نفسه 

 .بالأطماع والأموال، فمعظم الأسباب ترجع إلى حالات النمو الجسدي للمراهق

فعدم القدرة على التركٌز فً التفكٌر وعدم توفر النصابع الصاببة، وكذلك عدم 

معرفة شٌبان الاندفاع بالوقت وشك المراهق بقدراته والتفوق تشتت الجهود على 

فعالٌات شتى فلب ٌستطٌع إنجاز شًء معٌن، فٌسرب على هذا الطلب بغض المدرسة 

ومن فٌها أما لعدم استطاعته مساٌرة أقرانه فً الصف، وإما لعدم تفهم الإدارة 

 :والمدرسٌن له، لذا ٌجب على القابمٌن بأعمال التربٌة داخل الثانوٌة على ما ٌلً

إعطاء المراهق جانب من الحري وتحمله بعض المسؤولٌات، التً تتناسب مع * 

استعداده كحرٌة اختٌار ملببسه أصدقابه وذلك فً إطار حدود القٌم الأخلبقٌة للمجتمع 

 .المسلم

 .إعطاء الفرصة للمراهق للئفصاح عن آرابه وتصحٌح أخطابه* 

 .تقدٌر جهود المراهق وتشجٌعه وإشعاره بالاحترام والتقدٌر* 

 .(239. الجسمانً، مرجع سابق ذكره، ص)الإقلبع من الأوامر والنواهً* 



 الفصلالثالث                                 المراهـقـة
 

-52- 

 

 :المراهقة والممارسة الرياضجة- 7

تعتبر المراهقة من أهمم المراحل الأساسٌة من التعلٌم الذي ٌجب علٌنا أن نعرف 

كل التغٌرات الفسٌولوجٌة والسٌكولوجٌة التً تحدث للمراهق، ومن أجل تحقٌق 

متطلباته الأساسٌة من أجل لتعامل الإٌجابً معه فً إطار أداء الواجب التوجٌهً على 

أحسن حال، ففً هذه المرحلة بالذات ٌتصف المراهق بصراع نفسً حاد، لهذا ٌرى 

علماء النفس أن هذا الصراع هو مجموعة من الدوافع القوٌة الجارفة، التً ترتكز 

حول حول البحث المراهق عن نفسه ودوره فً هذا المجتمع، وبٌن موانع العالم 

الخارجً وتقالٌده وعاداته واتجاهاته وما إلى ذلك من أمور تكون النمط الثقافً لهذا 

 .(235. ، ص1986صالح، )المجتمع

وٌتبع منه هذا الصراع هو مٌل المراهق فً هذه المرحلة إلى التفكٌر فً 

المشاكل المحٌطة به، فتارة ٌرى نفسه صغٌر فٌجتمع مع الاطفال وٌلعب معهم، وتارة 

أخرى ٌرى نفسه كبٌر فٌجتمع بالكبار وٌبادلهم الحدٌث، لكنهم ٌرفضونه لأنهم 

ٌعتبرونه صغٌر وهذا ما ٌزٌد فً حدة اضطراباته حٌث ٌبلغ الحد الاقصى، وهذا ما 

ٌؤثر على سلوكه كونه ٌنتقل من حالة إلى أخرى متأرجحا بٌن التهور والجٌن وبٌن 

المثالٌة والواقعٌة وبٌن الغٌرة والأنانٌة وبٌن ذلك الغضب والقبول، ولكون المراهق 

 .(237-236. نفس المرجع، ص)شخصٌة مضطربة قلقة غٌر مستقرة

فالرٌاضة اداة عملٌة الوقاٌة من هذ التغٌرات والاضطرابات النفسٌة، وتعتبر 

كذلك كعلبج فً بعض الأحٌان، فعند ممارسة الرٌاضة ٌخرج المراهق من كل 

المكبوتات وألامه، وأسباب الاضطرابات الموجودة فً ساحة الشعور واللبشعور 

وٌعبر عن انفعالاته الإٌجابٌة مع زملببه، فالرٌاضة مٌدان ٌلجأ إلٌه المراهق لٌعبر 

عن أحاسٌسه الداخلٌة من ذات زرع نفسه الفرح والسرور وتعلمه العلبقات 

الاجتماعٌة التً تساعد على التكٌف مع المحٌط التعلٌمً ومساهمته فً رفع مستواه 

 .من ناحٌة أخرى
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 :أهمجة حصة التربجة البدنجة للمراهق- 8

: إن درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هو أحد اشكال الموارد الأكادٌمٌة مثل

العلوم الطبٌعٌة والكٌمٌاء واللغة العربٌة وباقً العلوم الأخرى، إلا أنه ٌختلف من هذه 

المواد بكونه ٌمد التلمٌذ بمهارات وخٌارات حركٌة، والكثٌر من المعارف والمعلومات 

 .التً تغطً الجوانب البدنٌة والحركٌة والعقلٌة والاجتماعٌة وحتى النفسٌة

 :أهمجة حصة التربجة البدنجة بالنسبة للمراهق في الناحجة البدنجة- 9

تكمل اهمٌة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالنسبة للمراهق من هذه الناحٌة فً 

الجسم هو أن ٌكون سلٌم من الناحٌة الفٌسٌولوجٌة أي سلبمة الجهاز الدوري والجهاز 

التنفسً والجهاز الدموي وكذلك الجهاز العصبً، وأن ٌكون البدن خالً من أي نشوة 

جسمانً خاصة فً هذه المرحلة، التً تتمٌز بتغٌرات جسمانٌة تحدث داخله لهذا ٌجب 

أن ٌكون خالً من العٌوب والتشوهات، وهذا ٌرجع على دور التربٌة البدنٌة 

 .والرٌاضٌة

 : من الناحية الحركية9-1

تعتبر التنمٌة الحركٌة جزءا من الناحٌة البدنٌة التً تأهل الجسم بأن ٌؤدي جمٌع 

الحركات فً كفاءات عالٌة، وهذا راجع للعناصر اللٌاقة البدنٌة من رشاقة من مرونة 

فً المفاصل وقوة التحمل وسلبمة مٌكانٌكٌة، جهاز التنفس وجهاز الدوري ومن هناك 

نرى أن القدرة الحركٌة كانت وسٌلتها الوحٌدة بصفة عامة وجهد التربٌة العضلٌة عن 

 .طرٌق الرٌاضٌة، بصفة خاصة عن طرٌق حصة التربٌة البدنٌة بالنسبة للتلمٌذ

 : الناحية العقلية9-2

إن سلبمة البدن له تأثٌر واضح على الخلبٌا العقلٌة ومتواصل مع الناحٌة 

الفٌسٌولوجٌة مما ٌمكنه من تأدٌة الوظٌفة على الوجه الكامل، فالقدرة على استٌعاب 

المعلومات ونمو القوة العقلٌة والتفكٌر العمٌق الهادف لا ٌأتً بصورة مرضٌة إلا غذا 

 .كان الجسم سلٌم تماما، حٌث أن الجسم هو الوسٌط للتعبٌر عن العقل
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لهذا نجد علماء النفس ركزوا على هذه الناحٌة فً مرحلة النمو، واعتبارها أن 

القدرة العقلٌة تتزاٌد بزٌادة العمر هذا من ناحٌة، ومن ناحٌة اخرى اعتبروا نمو العقل 

هو مظهر من مظاهر النمو المعرفً من العقل، وٌتمثل فً العمر العقلً والذي ٌنمو 

. صالح، علم النفس التربوي، ص)بنمو الجسم السلٌم المستمر من القٌاس العقلً

233). 

 : الناحية الاجتماعية9-3

ٌدخل تحت نطاق هذه الناحٌة اغراض تربوٌة تتصف بأهداف ٌمكن للفرد بصفة 

عامة أو التلمٌذ المراهق بصفة خاصة أن ٌكتسبها عن طرٌق الألعاب المختلفة، حٌث 

ٌكتسب منها عادات وصفات خلقٌة حمٌدة كالصبر والقوة والتحمل والاعتماد على 

النفس والطاعة ونظام احترام قوانٌن والثقة بالنفس والسلوك الإنسانً الحضري 

 .الخلقً الرٌاضً وتحمل المسؤولٌة بطبعه الاجتماعً

فالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تعتبر الفرصة المناسبة للنمو السلٌم للمراهق، 

وتساعدهم على فهم العلبقات الاجتماعٌة وتكٌٌفهم معها وهً عنصر إحلبل السلبم فً 

وزملبؤه،، )العالم وذلك بتدعٌمها للتصافً والتفاهم والتعاون على المستوى الدولً

 .(58-57. ص

إن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تحاول بجد وحزم ان تحقق متطلبات 

المراهق النفسٌة والاجتماعٌة العقلٌة والحركٌة والبدنٌة، التً تمكن من فهم والسٌطرة 

على ذاته من جهة وتكٌفه مع المجتمع من جهة أخرى، لٌحقق التوازن مع ذات 

 .المجتمع، إن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تلعب دورا فعالا فً تربٌة وترقٌة المراهق
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 :الخاتمة

إن المراهقة هً من أصعب المراحل التً ٌمر بها الفرد من خلبل حٌاته، إذ 

ٌتعرض فٌها إلى اضطرابات نفسٌة واجتماعٌة نتٌجة تغٌرات فسٌولوجٌة التً تطرأ 

علٌه خلبل هذه المرحلة، فتختلف هذه الأزمة النفسٌة العابرة فً درجتها باختلبف 

 .ظروف الفرد ومدى إعداده لاستقبالها

فٌتعرض المراهق للتغٌرات المختلفة تجعله ٌقع فً صراع مع نفسه ومع من 

ٌحٌطون به حٌث ٌصبح عنٌفا وقلقا وغٌر مستقر، لذا ٌجب على الأولٌاء الحذر فً 

هذه المرحلة ومحاولة مساعدة أبنابهم وتفهم سلوكاتهم والتعامل معها بجدٌة وتفهم، 

وهذا لا ٌعنً إهمال سلطة المدرسة التً لها دور فً التحقٌق من حالة المراهق 

خاصة فً مٌدان الممارسة البدنٌة والرٌاضٌة، فالنشاط الرٌاضً ٌشبع حاجات 

المراهق النفسٌة وتساعده فً التخلص من عدة ظواهر سلبٌة كالخجل والعدوان 

 .الخ...والعنف وعدم الثقة بالنفس، الانطواء، الانزواء

فالالعاب الجماعٌة فً المؤسسة من بٌن الوسابل التً تخفف من حدتها كما 

تكتسب للمراهق مٌزات تربوٌة اجتماعٌة مثل التعاون وتحمل المسؤولٌات والنقد 

وغبعاده عن سبٌل الانحراف، ومن هذا المنطلق فإن عدم ممارسة الرٌاضة ٌعنً 

بقتء المراهق ٌتخبط فً مشاكل دون تخفٌف ٌذكر، بل على العكس من ذلك هً تزٌد 

الامر تشاؤما من الاضطرابات الاجتماعٌة والنفسٌة، من أهمها ظاهرة العنف فً 

المدارس التً اصبحت مشكلة خطٌرة، وواجب علٌنا معالجتها حتى تجنب أبناءها 

 .الوقوع فً الأخطاء والانحراف فً المستقبل القرٌب

لذا واجب على المسؤولٌن الاهتمام بهذا الجانب المهم الذي ٌمثل ركٌزة البلبد 

 .وهم الشباب مستقبل الأمة
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$$ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: تمهيد

ٌعتبر هذا الفصل جوهر البحث، حٌث ٌتم فٌه معالجة مشكلة البحث المطروح 

دور التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً التقلٌل من العنف المدرسً فً )وٌتناول مضمونها 

، وكذلك تطرق الطالبان فً هذا الفصل إلى توضٌح منهجٌة البحث (المرحلة الثانوٌة

 

 

 الفصـــل الأول
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والإجراءات المٌدانٌة المعتمد علٌها بغرض تحقٌق الهدف المنشود من هذا البحث 

 .العلمً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :منهج البحث- 1

لقد اعتمدنا فً دراستنا هذه على المنهج الوصفً والذي رأٌناه مناسبا لهذا النوع 

من الدراسة التً تعتمد على جمع كل البٌانات والمعلومات التً تخص المشكل محل 

 .الدراسة



 الفصل الأول                             منهج البحث وإجراءاته الميدانية
 

-62- 

 

 :مجتمع البحث- 2

وهو المجتمع الأصلً للبحث ٌتم من خلاله اختٌار العٌنة حٌث كان مجتمع بحثنا 

هو تلامٌذ واساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وادارًٌ ثانوٌتً احمد بن بلة والحمادنة 

 .بولاٌة غلٌزانوهذا على المستوى الثانوي

 :عينة البحث- 3

إن الهدف من اختٌار العٌنة هو الحصول على معلومات من المجتمع الأصلً 

للبحث، لذا اخترنا نموذج العٌنة العشوائٌة الذي ٌتم فٌه الاختٌار على أساس عشوائً 

 .وذلك بإعطاء جمٌع مفردات مجتمع البحث نفس الفرص المتكافئة للظهور فً العٌنة

 أساتذة التربٌة 8 إدارٌا و34 تلمٌذا و94 من بٌنها 136وتقدر عٌنة دراستنا بـ

البدنٌة والرٌاضٌة، تم اختٌارهم عشوائٌا، من المجتمع الأصلً وهذا على المستوى 

 .الثانوي

 :مجالات البحث- 4

 : المجال البشري4-1

 إدارٌا، حٌن تم 34 أساتذة و8 تمٌذا و94 من بٌنها 136تمثلت عٌنة البحث فً 

تقسٌم الاستمارات الاستبٌانٌة علٌهم للاطلاع على الأسئلة الموجودة والمقترحة بغٌة 

 .الإجابة علٌها

 

 : المجال الزمني4-2

 فٌما ٌخص الدراسة النظرٌة، وأما الجانب التطبٌقً 2411/2014/تم ابتداءا من 

 فً حٌن استغرق زمن توزٌع واسترجاع 2015/03/08فكان الشروع فٌه فً

 .2015 افرٌل 27 إلى 2015 افرٌل 20الاستمارات حوالً اسبوع من 
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 : المجال المكاني4-3

أجري هذا البحث على تلامٌذ وأساتذة وإدارًٌ ثانوٌتً أحمد بن بلة بوادي 

 .رهٌو والحمادنة بولاٌة غلٌزان

 :متغيرات البحث- 5

 .العنف المدرسي:  المتغير المستقل5-1

 .الأنشطة البدنية والرياضية:  المتغير التابع5-2

 :أدوات البحث- 6

 : الاستمارة الاستبيانية6-1

من أجل دراسة الموضوع والبحث فٌه قمنابإعداد استمارة استبٌانٌة بموافقة 

الدكتور المشرف علٌها، وبعد القٌام بتصحٌحها والتأكد منها من خلال عرضها على 

.  من أجل تحكٌمها، قمنا بوضع الاستمارة فً شكلها النهائً(2)مجموعة من الدكاترة

الاستمارة بشكلها النهائً وقائمة المحكمٌن لها موجودة ): وتوزٌعها على عٌنة البحث

 .(فً الملحق

 :الدراسة الإحصائية- 8

 الاحادي لتحوٌل لمعرفة مدى التطابق ²اعتمدنا فً هذا البحث على معامل كا

بٌن توزٌعٌن احدهما متحصل علٌه من نتائج الاستمارة الاستبٌانٌة واخر متوقع وتم 

 :الحساب بهذه الطرٌقة

 ت م/(ت م-تو)مج=²ك

 :هو التكرار المتحصل علٌه من نتائج الاستمارة اذ ان :حٌث ان تو 
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2/ مجموع الاجابات=تو  

 وت م هو التكرار المحتمل

 1-ن=درجة الحرية

 :خاتمة

لقد تمحور مضمون هذا الفصل حول منهجٌة البحث والإجراءات المٌدانٌة التً 

أنجزها الطالبان تماشٌا مع طبٌعة البحث العلمً ومتطلباته العلمٌة والعملٌة، وقد أشار 

الطلبة الباحثون إلى عدة خطوات علمٌة تم إنجازها من توضٌح المنهج المستخدم، 

 .العٌنة، مجالات البحث والأدوات المستخدمة والمعالجة الإحصائٌة
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 :عرض وتحلجل ومناقشة الاستمارة الموجهة للتلامجذ- 1

 .العنف الأكثر انتشارا في المرحلة الثانوية: المحور الأول

؟هل تعانً من مشاكل عائلٌة: السؤال الأول 

 

 

 الفصـــل الثاني
 

 



 الفصل الثاني                                 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

-66- 

 

 .معرفة المشاكل العائلٌة التً ٌعانً منها التلامٌذ: الهدف منه

 .المشاكل التً ٌعانً منها التلمٌذ: (02)الجدول رقم 

 ج²كا الحرٌة.درجة مستوى الدلالة م²كا م.ت التكرار الإجابة

  1 0.05 58.26 47 10 نعم

3.84 
 84 لا

 94 المجموع

ج مما ٌعنً  ²م اكبر من كا²نلاحظ ان كا (01)من خلال الجدول رقم: التعلٌق

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة مما ٌدل على ان معظم التلامٌذ لا ٌعانون من مشاكل 

 .عائلٌة

 .نستنتج أن أغلبٌة التلامٌذ لا ٌعانون من مشاكل عائلٌة: الاستنتاج

 

ًهل تعرضت لضغوطات قبل حصة التربٌة البدنٌة : السؤال الثان

 والرٌاضٌة؟

معرفة الضغوطات التً ٌتعرض لها التلمٌذ قبل حصة التربٌة : الهدف منه

 البدنٌة والرٌاضٌة؟

40.64

89.36

0 0

نعم لا

 .دائرة نسبٌة توضح المشاكل التً ٌعانً منها التلامٌذ: (01)الشكل رقم 
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ٌوضح الضغوطات التً ٌتعرض لها التلمٌذ قبل حصة : (03)الجدول رقم 

 .التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 ج²كا الحرية.درجة م²كا الدلالة.مستوى م.ت التكرار الإجابة

 3.84 01 49.18 0.05 47 13 نعم

 81 لا

 94 المجموع

ج مما ٌدل ²م اكبر من كا²ان كا (02)نلاحظ من خلا ل الجدول رقم :التعلٌق

على وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن اراء التلامٌذ مما ٌدل على ان معظم 

 .التلامٌذ لا ٌعانون من ضغوطات قبل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

نستنتج أن أغلبٌة التلامٌذ لم ٌتعرضوا لضغوطات قبل حصة التربٌة : الاستنتاج

 .البدنٌة والرٌاضٌة سواءا من الأستاذ أو الإدارة او من بقٌة التلامٌذ

 

؟ما نوع هذه الضغوطات: السؤال الثالث 

 .معرفة نوع هذه الضغوطات التً ٌتعرض لها التلامٌذ: الهدف منه

 .ٌوضح أنواع الضغوطات التً ٌتعرض لها التلامٌذ: (04)الجدول رقم 

13.83

86.17

0 0

نعم لا

 : (02)الشكل رقم 
دائرة نسبٌة توضح 

الضغوطات التً 
ٌتعرض لها التلامٌذ 

قبل حصة التربٌة 

 .البدنٌة والرٌاضٌة
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 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  01 أسرٌة

 

4.33 

 

 

 

11.24 

 

 

 

 

5.99 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

0.05 

 10 إدارٌة

 02 اجتماعٌة

 13 المجموع

ج مم ٌدل على ²م اكبر من كا²ان كا (04)نلاحظ من خلال الجدول رقم:التعلٌق

 .وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً الاراء

نستنتج أن التلامٌذ الذٌن تعرضوا لضغوطات كانت بنسبة كبٌرة من : الاستنتاج

 .طرف الإدارة وذلك قبل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 

ما الأسباب التً تؤدي بك إلى استخدام العنف ضد الطرف : السؤال الرابع 

 

 

ماهً الاسباب التً تؤدي بك الى استخدام العنف ضد الطرف السؤال الرابع

 ؟(الادارة،الاستاذ،الزمٌل)الآخر

 .معرفة الأسباب التً تؤدي بك إلى استخدام العنف ضد الطرف الآخر: الهدف منه

ٌوضح الأسباب التً تؤدي بالتلمٌذ إلى استخدام العنف ضد : (05)الجدول رقم 

 .الطرف الآخر

7.70

76.92

15.38

0; 0%

أسرٌة

إدارٌة

اجتماعٌة

 .دائرة نسبٌة توضح نوع الضغوطات التً ٌتعرض لها التلمٌذ: (03)الشكل رقم 
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 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  02 أسباب عائلٌة
 

23.5 

 

 

 

171.36 

 

 

7.85 

 

 

03 

 

 

 12 إثبات الوجود 0.05

المباهاةامام 
 الزملاء

02 

 78 أسباب أخرى

 94 المجموع

ج مما ٌدل على  ²م اكبر من كا²أن كا (04)نلاحظ من خلال الجدول رقم : : التعلٌق

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن اراء التلامٌذ وهذا ما توضحه دراسة واضح 

 .2004امٌن 

نستنتج أن الأسباب التً تؤدي بالتلامٌذ إلى استخدام العنف هً أسباب : الاستنتاج

 .عائلٌة وبنسبة كبٌرة

 

 

 

هل تعرضت للعنف من طرف زمٌلك أو أستاذك او من طرف : السؤال الخامس

 الإدارة؟

معرفة ما إذاتعرض التلمٌذ إلى العنف سواء من طرف الزمٌل أو الأستاذ : الهدف منه

 من طرف الإدارة؟

2.13

12.76 2.13

82.98

0; 0%

أسباب عائلٌة

إثبات الوجود

المباهاة أمام الزملاء

أسباب أخرى

 :(04)الشكل رقم 
دائرة نسبٌة توضح 
الأسباب التً تؤي 

بالتلامٌذ إلى استخدام 
العنف ضد الطرف 

 .الآخر
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ٌوضح العنف الذي ٌتعرض له التلمٌذ سواء من طرف الزمٌل أو : (06)الجدول رقم 

 .الأستاذ من طرف الإدارة

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  53 نعم

47 

 

 

1.52 

 

 

3.84 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 41 لا

 94 المجموع

ج مما ٌدل على ²م اصغر من كا²أن كا (05)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً الاراء وهذا ما تؤكده دراسة ثابتً محمد 

 . والتً توصلت الى ان معظم التلامٌذ تعرضوا للعنف2003وعجال عامرة سنة 

نستنتج أن هناك فئة معتبرة من التلامٌذ قد تعرضت للعنف من طرف : الاستنتاج

الزملاء أو الإدارة أو الأستاذ مما ٌؤكد على وجود ظاهرة العف داخل المؤسسات 

 .التربوٌة

 

؟ما هو موقفك عند حدوث مشكلة مع زملائك: السؤالالسادس 

 .معرفة موقف التلامٌذ عند حدوث مشكلة مع زملائهم: الهدف منه

 .ٌوضح موقف التلمٌذ عند حدوث مشكلة مع زملائه: (07)الجدول رقم 

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

56.38

43.62

0; 0% 0; 0%

نعم

لا

: (05)الشكل رقم 
ٌوضح العنف الذي 

 .تعرض له التلمٌذ
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  10 تسبه

 

23.5 

 

 

 

 

84.63 

 

 

 

 

7.85 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

0.05 

 04 تضربه 

 61 تسامحه

تقابله 

 التصرف.بنفس

19 

 94 المجموع

ج مما ٌدل على  ²م اكبر من كا²أن كا (06)نلاحظ من خلال الجدول رقم : : التعلٌق

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء وهذا ما توصلت الٌه دراسة ساٌح 

 حٌث اكدت بان التلامٌذ تسود بٌنهم روابط 2007منصور وحجاج فاطمة سنة 

 .التسامح 

نستنتج أن أغلبٌة التلامٌذ تود بٌنهم روابط التسامح والاخوة مما ٌدل على : الاستنتاج

 .الروح الرٌاضٌة

 

 

 

 ما هو ردك عند حدوث مشكلة مع أستاذه؟: السؤالالسابع

 .موقف التلمٌذ عند حدوث مشكلة مع أستاذهمعرفة : الهدف منه

 .ٌوضح موقف التلمٌذ عند حدوث مشكلة مع أستاذه: (08)الجدول رقم 

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

      10 تشاجره 

10.64
4.25

64.90

20.21 نسبة

تضربه

تسامحه

تقابله بنفس التصرف

 .دائرة نسبٌة توضح موقف التلمٌذ عند ححدوث مشكلة مع الزمٌل: (06)الشكل رقم 
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  31.33 74 تبقى هادئا

87.15 
 

 

5.99 

 

02 
 

 

 10 تشتكً للإدارة 0.05

 94 المجموع

ج مما ٌدل على  وجود ²م اكبر من كا²أن كا (07)نلاحظ من خلال الجدول رقمالتعلٌق

 .فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن أغلبٌة التلامٌذ تكون مواقفهم إٌجابٌة تتسم بالهدوء عند حدوث : الاستنتاج

 .مشكلة مع الأستاذ مما ٌدل على وجود صفة الاحترام بٌن الأستاذ والتلمٌذ

 

 

 

 

 

 ما هً المواد التعلٌمٌة التً ٌتواجد فٌها العنف بكثرة؟: السؤالالثامن

 .معرفة تصنٌف المواد التعلٌمٌة من حٌث درجة العنف: الهدف منه

 .جدول ٌوضح ترتٌب المواد التعلٌمٌة من حٌث درجة العنف: (09)الجدول رقم 

10.64

78.72

10.64

0; 0%

تشاجره 

تبقى هادئا

تشكب للإدارة

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  08 المواد العلمٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21 المواد الأدبٌة 

 .دائرة نسبٌة توضح رد التلامٌذ عند حدوث مشكلة مع الأستاذ: (07)الشكل رقم 
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ج مما ٌدل على  ²م اكبر من كا²أن كا (09)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تتمٌز بتواجد العنف بشكل كبٌر : الاستنتاج

 .وذلك بسبب الالتحام بٌن التلامٌذ أثناء الحصة

 

 

 

فً رأٌك ما نوع العنف الأكثر انتشار قبل حصة التربٌة البدنٌة : السؤال التاسع

 والرٌاضٌة؟

 .معرفة نوع العنف الأكثر انتشارا قبل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: الهدف منه

العنف الأكثر انتشارا قبل حصة التربٌة البدنٌة جدول ٌوضح : (10)الجدول رقم 

 .والرٌاضٌة

8.51

22.34

69.15

0

المواد العلمٌة

المواد الأدبٌة

حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

حصة التربٌة البدنٌة 

 والرٌاضٌة

65 31.33 56.96  

5.99 
 

02 
 

0.05 

 94 المجموع

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

      90 العنف اللفظً

دائرة نسبٌة توضح تصنٌف المواد التعلٌمٌة من حٌث درجة : (08)الشكل رقم 

 .العنف
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ج مما ٌدل على  ²م اكبر من كا²أن كا (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن العنف اللفظً هو العنف الأكثر انتشارا قبل حصة التربٌة : الاستنتاج

 .البدنٌة والرٌاضٌة

 

 

 

 

 ؟أثناء حصة التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة: الفرع الثانً من السؤال التاسع

 .معرفة نوع العنف الأكثر انتشارا أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: الهدف منه

جدول ٌوضح نوع العنف الأكثر انتشارا أثناء حصة التربٌة البدنٌة : (11)الجدول رقم 

 .والرٌاضٌة

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  21 العنف اللفظً

47 

 

 

28.76 

 

 

3.84 

 

 

01 

 

 

 73 العنف الجسدي 0.05

 94 المجموع

95.74

4.26

0; 0%0; 0%

العنف اللفظً

العنف الجسدي

  47 04 العنف الجسدي

78.68 
 

3.84 
 

01 
 

0.05 
 94 المجموع

دائرة نسبٌة توضح العنف الأكثر انتشارا قبل حصة التربٌة البدنٌة : (09)الشكل رقم 

 .والرٌاضٌة



 الفصل الثاني                                 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

-75- 

 

ج مما ٌدل على  ²م اكبر من كا²أن كا (11)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن العنف الأكثر انتشارا أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هو : الاستنتاج

 .العنف الجسدي

 

 

 

 

 

فً رأٌك ما هو العنف الأكثر انتشارا بعد حصة : الفرع الثالث من السؤال التاسع

 التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة؟

 .معرفة نوع العنف المنتشر بعد حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: الهدف منه

جدول ٌوضح نوع العنف الأكثر انتشارا بعد حصة التربٌة البدنٌة : (12)الجدول رقم 

 .والرٌاضٌة

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  84 العنف اللفظً

47 

 

 

58.26 

 

 

3.84 

 

 

01 

 

0.05 
 10 العنف الجسدي

 94 المجموع

22.34

77.66

0; 0% 0; 0%

العنف اللفظً

العنف الجسدي

ٌوضح نسبة العنف الأكثر انتشارا أثناء حصة التربٌة البدنٌة : (10)الشكل رقم 

 .والرٌاضٌة
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ج مما ٌدل على  ²م اكبر من كا²أنكا (12)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن العنف الأكثر انتشارا بعد حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هو : الاستنتاج

 .العنف اللفظً

 

 

الوسائل العلاجية للحد من هذه الظاهرة من خلال الأنشطة البدنية : المحور الثاني

 .والرياضية

هل النشاط الرٌاضً لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌقلل من هذه : السؤال الأول

 الظاهرة؟

معرفة دور النشاط الرٌاضً لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً التقلٌل : الهدف منه

 .من هذه الظاهرة

النشاط الرٌاضً لحصة التربٌة البدنٌة جدول ٌوضح دور : (13)الجدول رقم 

 .والرٌاضٌةفً التقلٌل منظاهرة العنف المدرسً

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  81 نعم

 

47 

 

 

49.18 

 

 

3.84 

 

 

01 

 

 13 لا 0.05

 94 المجموع

22.34

77.66

0; 0% 0; 0%

العنف اللفظً

العنف الجسدي

دائرة نسبٌة توضح نوع  العنف الأكثر انتشارا بعد حصة التربٌة : (10)الشكل رقم 
 .البدنٌة والرٌاضٌة
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ج مما ٌدل على  ²م اكبر من كا²أن كا (13)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن النشاط الرٌاضً لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة له دور كبٌر : الاستنتاج

 .فً التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً

 

 

 

 

هل الدورات الرٌاضٌة ذات النشاط اللاصفً تساهم فً التقلٌل من هذه : السؤال الثانً

 الظاهرة؟

معرفة مدى مساهمة الدورات الرٌاضٌة ذات النشاط اللاصفً فً التقلٌل : الهدف منه

 .من ظاهرة العنف المدرسً

مدى مساهمة الدورات الرٌاضً ذات النشاط جدول ٌوضح : (14)الجدول رقم 

 .اللاصفً فً التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  77 نعم

47 

 

38.03 
 

 

3.84 

 

 

01 

 

 17 لا 0.05

 94 المجموع

ج مما ٌدل على  ²م اكبر من كا²أن كا (14)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

86.17

13.83

0; 0% 0; 0%

نعم

لا

 فً . ر.ب.دائرة نسبٌة توضح دور النشاط الرٌاضً لحصة ت:(12)الشكل رقم 

 .التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً
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نستنتج أن الدورات الرٌاضٌة ذات النشاط اللاصفً تساهم بشكل كبٌر فً : الاستنتاج

 .التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً

 

 

 

 

 ماذا تقترح للحد من هذه الظاهرة؟: السؤال الثالث

 .إٌجاد الحلول والاقتراحات للحد من ظاهرة العنف المدرسً: الهدف منه

الاقتراحات التً وضعها التلامٌذ للحد من هذه جدول ٌوضح : (15)الجدول رقم 

 .الظاهرة

81.91

18.09

0; 0% 0; 0%

نعم

لا

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

تشجٌع التلامٌذ على ممارسة 
 الرٌاضة خارج المؤسسة

10  
31.3 

 

 

 

 

 

 

 

34.3 

 

 

 

 

5.9 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

0.05 

إنشاء النوادي الرٌاضٌة وتشجٌع 
 .التلامٌذ على المشاركة فٌها

28 

تكثٌف الأنشطة الرٌاضٌة 
الضخمة،الصفٌةواللاصفٌة وتكرٌم 
 الفرق التً تتسم بالروح الرٌاضٌة

56 

 94 المجموع

دائرة نسبٌة توضح دور الدورات الرٌاضٌة ذات النشاط اللاصفً : (13)الشكل رقم 

 .فً من ظاهرة العنف المدرسً
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ج مما ٌدل على  ²م اكبر من كا²أن كا (15)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن الأنشطة الصفٌة واللاصفٌة لها دور كبٌر فً الحد من هذه : الاستنتاج

 .الظاهرة وذلك عن طرٌق التكثٌف منها وتكرٌم الفرق التً تتسم بالروح الرٌاضٌة

 

عرض وتحلجل ومناقشة الاستمارة الاستبجانجة الموجهة لأساتذة التربجة البدنجة 

 .والرياضجة

 :العنف الأكثر انتشارا في المرحلة الثانوية: المحور الأول

هل تلاحظ وجود سلوكات عنٌفة بٌن التلامٌذ خلال حصة التربٌة : السؤال الأول

 البدنٌة والرٌاضٌة؟

معرفة إن كانت هناك سلوكات عنٌفة بٌن التلامٌذ خلال حصة التربٌة : الهدف منه

 .البدنٌة والرٌاضٌة

جدول ٌوضح ما إذا كانت هناكسلوكاتعنٌفة التً تقع بٌن التلامٌذ من : (16)الجدول رقم 

 .خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 %النسبة المئوٌة  التكرار الإجابة

 75 6 نعم

 25 2 لا

 100 08 المجموع

10.64

29.7959.57

0; 0% تشجٌع التلامٌذ على ممارسة 
الرٌاضة خارج نطاق المؤسسة

إنشاء النوادي الرٌاضٌة 
وتشجٌع التلامٌذ على المشاركة 

.فٌها

تكثٌف الأنشطة الرٌاضٌة 
الضخمة واللاصفٌة وتكرٌم 

الفرق التً تتسم بالروح 
الرٌاضٌة

: (14)الشكل رقم 
دائرة نسبٌة 

توضح الاقتراحات 
للحد من هذه 

 .الظاهرة
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من الإجابات كانت نعم %75أن نسبة  (16)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

مما ٌدل على جود سلوكات عنٌفة بٌن التلامٌذ خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 .من الآراء كانت تصب إلى عدم وجود سلوكات عنٌفة بٌن التلامٌذ%25أما نسبة 

نستنتج أنه توجد سلوكات عنٌفة بٌن التلامٌذ خلال حصة التربٌة البدنٌة : الاستنتاج

 .مما ٌدل على وجود العنف.والرٌاضٌة 

 

ًمن هم التلامٌذ الأكثر عدوانٌة فً نظرك؟: السؤال الثان 

 .معرفة التلامٌذ الأكثر عدوانٌة: الهدف منه

 .جدول ٌوضح التلامٌذالأكثر عدوانٌة: (17)الجدول رقم 

 %النسبة المئوٌة  التكرار الإجابة

 87.50 7 .الذٌن ٌمارسون نشاط التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 12.50 1 .الذٌن لا ٌمارسون نشاط التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 100 08 المجموع

أن أغلب التلامٌذ العدوانٌٌن هم الذٌن  (17)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

أمانسبة %87.50ٌمارسون نشاط التربٌة البدٌنة والرٌاضٌة وذلك بنسبة تقدر بـ

الذٌن ٌعتبرون غٌر عدوانٌٌن هم الذٌن لا ٌمارسون نشاط التربٌة الدنٌة 12.50%

 .والرٌاضٌة

نستنتج أنه من  التلامٌذ العدوانٌٌن تلامٌذ ٌمارسون نشاط التربٌة البدنٌة : الاستنتاج

 .ر.ب.والرٌاضٌة وهذا ما ٌدل على جود العنف خلال حصة ت

75

25

0; 0% 0; 0%

نعم

لا

: (15)الشكل رقم 
دائرة نسبٌة توضح 

السلوكات العنٌفة بٌن 
التلامٌذ من خلال 

حصة التربٌة البدنٌة 
 .والرٌاضٌة
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 ما نوع العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة؟: السؤال الثالث

 .معرفةنوع العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة: الهدف منه

 .نوع العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌةجدول ٌوضح : (18)الجدول رقم 

 %النسبة المئوٌة  التكرار الإجابة

 87.50 7 العنف اللفظً

 12.50 1 العنف الجسدي

 100 08 المجموع

أن العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة  (18)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

فترى %12.50أما نسبة %87.50الثانوٌة هو العنف اللفظً وذلك بنسبة كبٌرة تقدر بـ

 .أن العنف الجسدي هو الأكثر انتشار

نستنتج أن العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة هو العنف اللفظً : الاستنتاج

: - ولمعرفة الأسباب طرحنا هذا على الأساتذة فكانت إجاباتهم على النحو التالً

الظروف الاجتماعٌة، الابتزازات المتبادلة، نقص المراقبة والمتابعة، تصرفات بعض 

 .الإدارٌٌن

87.50

12.50

0; 0% 0; 0%

ر.ب.الذٌن ٌمارسون نشاط ت

.ر.ب.الذٌن لا ٌمارسون نشاط ت

 .دائرة نسبٌة توضح التلامٌذ الأكثر عدوانٌة: (16)الشكل رقم 
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فً نظرك ما هً الأسباب التً أدت إلى انتشار العنف داخل الوسط : السؤال الرابع

 المدرسً وخلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟

 .معرفة الأسباب التً أدت إلى انتشار هذه الظاهرة: الهدف منه

 .الأسباب التً أدت إلى انتشار العنفجدول ٌوضح : (19)الجدول رقم 

 %النسبة المئوٌة  التكرار الإجابة

 12.50 1 .إهمال الوقت المخصص لحصص الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة
 12.50 1 .عدم وجود فرٌق عمل خاص ٌعمل على دراسة هذه الظاهرة والتعامل معها بشكل مخطط

 62.50 5 .نقص الأنشطة الرٌاضٌة والترفٌهٌة خاصة الرٌاضٌة الصفٌة واللاصفٌة

 12.50 1 .قلة النوادي الرٌاضٌة والمراكز الشبابٌة

 100 8 المجموع

من إجابات %62.50أن نسبة كبٌرة  (19)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

الأساتذة حول الأسباب المؤدٌة لانتشار هذه الظاهرة داخل الوسط المدرسً وخلال 

حصة التربٌة والرٌاضٌة كانت تصب فً نقص الأنشطة الرٌاضٌة والترفٌهٌة خاصة 

الرٌاضٌة الصفٌة واللاصفٌة، فٌما تساوت بقٌة النسب حول الأسباب الأخرى 

 .لكل سبب12.50%

نستنتج أنه من بٌن الأسباب التً أدت لانتشار هذه الظاهرة داخل الوسط : الاستنتاج

المدرسً وخلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هو نقص الأنشطة الرٌاضٌة 

87.50

12.50

0; 0% 0; 0%

العنف اللفظً

العنف الجسدي

دائرة نسبٌة ٌوضح نوع العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة : (17)الشكل رقم 

 .الثانوٌة



 الفصل الثاني                                 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

-83- 

 

والترفٌهٌة خاصة الرٌاضٌة الصفٌة واللاصفٌة مما ٌدل على أهمٌة الأنشطة الصفٌة 

 .واللاصفٌة

 

 ما هً المواد التعلٌمٌة التً ٌكثر فٌها العنف؟: السؤال الخامس

 .معرفة ترتٌب المواد التعلٌمٌة من حٌث درجة العنف: الهدف منه

 .تصنٌف المواد التعلٌمٌة من حٌث درجة العنفجدول ٌوضح : (20)الجدول رقم 

 %النسبة المئوٌة  التكرار الإجابة

 12.50 1 المواد العلمٌة

 25.00 2 المواد الأدبٌة

 62.50 5 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 100 8 المجموع

أن العنف ٌتواجد بكثرة فً حصة التربٌة  (20)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

فً حٌن تأتً المواد الأدبٌة فً %62.50البدنٌة والرٌاضٌة وذلك بنسبة معتبرة 

واحتلت المواد العلمٌة فً المرتبة الأخٌرة %25المرتبة الثانٌة من حٌث الترتٌب 

 .%12.50بنسبة قلٌلة جدا 

نستنتج أن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تمٌز العنف أكثر من المواد : الاستنتاج

 .الأخرى

12.50

12.50

62.50

12.50

0; 0%

إهمال الوقت المخصص 
ر.لحصص الأنشطة ب

عدم وجود فرٌق عمل خاص 
ٌعمل على دراسة هذه الظاهرة 

والتعامل معها بشكل مخطط

نقص الأنشطة االرٌاضٌة 
والترفٌهٌة خاصة الرٌاضٌة 

الصفٌة واللاصفٌة

: (18)الشكل رقم 
دائرة نسبٌة توضح 

الأسباب التً أدت إلى 
إنشاء ظاهرة العنف 

 .المدرسً



 الفصل الثاني                                 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

-84- 

 

 

 

 

 

 ما هو التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف؟: السؤالالسادس

 .معرفة التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف: الهدف منه

 .التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنفجدول ٌوضح : (21)الجدول رقم 

 %النسبة المئوٌة  التكرار الإجابة

 50 4 قبل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 25.00 2 أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 25.00 2 بعد حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 100 8 المجموع

أن التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف هو قبل  (21)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

فٌما توزعت بقٌة النسب %50حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وذلك بنسبة معتبرة 

 .%25على الأوقات الأخرى بنسب متساوٌة 

نستنتج التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف هو قبل حصة التربٌة البدنٌة : الاستنتاج

 والرٌاضٌة

12.50

25
62.50

0; 0%

المواد العلمٌة

المواد الأدبٌة

حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 .دائرة توضح ترتٌب المواد التعلٌمٌة من حٌث درجة العنف: (19)الشكل رقم 
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الوسائل العلاجية للحد من هذه الظاهرة من خلال الأنشطة البدنية : المحور الثاني

 .والرياضية

كٌف تتعامل مع التلمٌذ العنٌف؟: السؤالالأول 

 .معرفة كٌف معاملة الأستاذ للتلمٌذ العنٌف: الهدف منه

 .كٌف ٌتعامل الأستاذ مع التلمٌذ العنٌفجدول ٌوضح : (22)الجدول رقم 

 

 

 

 

 

أن الأستاذ ٌعاقب التلمٌذ العنٌف  (22)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

أما %12.50ثم العزل والطرد بنسب متساوٌة %75وذلك بالدرجة الأولى وبنسبة 

 .%0أسلوب التسامح فٌبدو غائبا تماما 

50

25

25

0; 0%

قبل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

بعد حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 %النسبة المئوٌة  التكرار الإجابة

 12.50 1 تعزله

 12.50 1 تطرده

 75 6 تعاقبه

 0 0 تسامحه

 100 8 المجموع

 .دائرة نسبٌة توضح التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف: (20)الشكل رقم 
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نستنتج أنالأستاذ ٌلجأ إلى أسلوب العقاب مباشرة عند تعامله مع : الاستنتاج

 .التلمٌذ العنٌف وغٌاب كلً لأسلوب التسامح

 

 

 

فً رأٌك هل الأنشطة الرٌاضٌة الصفٌة واللاصفٌة لها دور إٌجابً : السؤال الثانً

 فً التقلٌل من هذه الظاهرة؟

معرفة دور الأنشطة الصفٌةواللاصفٌة فً التقلٌل من ظاهرة العنف : الهدف منه

 .المدرسً

دور الأنشطة الصفٌةواللاصفٌة فً التقلٌل من جدول ٌوضح : (23)الجدول رقم 

 .ظاهرة العنف المدرسً

 %النسبة المئوٌة  التكرار الإجابة

 100 8 نعم

 0 0 لا

 100 8 المجموع

أن الأنشطة الصفٌة واللاصفٌة لها دور  (23)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .%100كبٌر جدا فً التقلٌل من هذه الظاهرة وذلك بنسبة كاملة تقدر بـ

نستنتج أنالأنشطة الرٌاضٌة الصفٌة واللاصفٌة لها دور إٌجابً كبٌر فً : الاستنتاج

 .التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً

12.50

12.50

75

0; 0% 0; 0%

تعزله

تطرده

تعاقبه

تسامحه

 .دائرة نسبٌة توضح كٌفٌة تعامل الأستاذ مع التلمٌذ العنٌف: (21)الشكل رقم 
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ما هً الوسائل الممكنة للحد من هذه الظاهرة من خلال : السؤال الثالث

 الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة؟

 .إٌجاد الوسائل التً من شأنها التقلٌل من هذه الظاهرة: الهدف منه

 .الوسائل العلاجٌة للحد من هذه الظاهرةجدول ٌوضح : (24)الجدول رقم 

 %النسبة المئوٌة  التكرار الإجابة

 25.00 2 تشجٌع التلامٌذ على إنشاء النوادي الرٌاضٌة والإشراف علٌها
 25.00 2 توعٌة التلامٌذ حول هذه الظاهرة عن طرٌق القٌام بأنشطة رٌاضٌة هادفة

 50 4 تكثٌف النشاطات الرٌاضً الصفٌة واللاصفٌة وتكرٌم الفرق التً تتسم بالروح الرٌاضٌة

 100 8 المجموع

 من الإجابات كانت %50أن نسبة  (24)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

تصب فً تكثٌف النشاطات الرٌاضٌة الصفٌة واللاصفٌة وتكرٌم الفرق التً تتسم 

بالروح الرٌاضٌة ٌعتبر حل ناجع للتقلٌل من هذه الظاهرة، فً حٌن توزعت بقٌة 

النسب على تشجع التلامٌذ على إنشاء النوادي الرٌاضٌة والإشراف علٌها وكذلك 

توعٌة التلامٌذ حول هذه الظاهرة عن طرٌق القٌام بأنشطة رٌاضٌة هادفة بنسبة 

25%. 

100

0; 0%0; 0%0; 0%

نعم

لا

دائرة نسبٌة توضح دور الأنشطة الصفٌة واللاصفٌة فً : (22)الشكل رقم 

 .التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً
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نستنتج أن تكثٌف النشاطات الرٌاضٌة الصفٌة واللاصفٌة وتكرٌم : الاستنتاج

الفرق التً تتسم بالروح الرٌاضٌة ٌعتبر إحدى الحلول المهمة للتقلٌل من ظاهرة 

 .العنف المدرسً دون إهمال بقٌة الحلول الناجعة

 

ماذا تقترح للحد من هذه الظاهرة؟: السؤال الرابع 

منح المجال أمام الأساتذة من أجل إعطائنا اقتراحات للحد من هذه : الهدف منه

 .الظاهرة

الاقتراحات التً وضعها الأساتذة للحد من هذه جدول ٌوضح : (25)الجدول رقم 

 .الظاهرة

 %النسبة المئوٌة  التكرار الإجابة

 12.50 1 الاهتمام بالمراهقٌن لأنها فئة حساسة تحتوي على طاقات هائلة

إبراز القٌمة الحقٌقٌة للرٌاضة ودورها فً ضبط سلوكات 
 المراهقٌن

5 62.50 

 25 2 تشجٌع التلامٌذ على ممارسة الرٌاضة خارج نطاق المؤسسة

 100 8 المجموع

أن معظم اقتراحات الأساتذة للحد من هذه  (25)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

الظاهرة كانت تصب فً إبراز القٌمة الحقٌقٌة للرٌاضة ودورها فً ضبط سلوكات 

 %12.5 ذهبت للاقتراح الثالث ونسبة %25 أما نسبة %62.50المراهقٌن بنسبة 

 .ذهبت للاقتراح الأول

25

25

50

0; 0%
تشجٌع التلامٌذ على إنشاء 

النوادي الرٌاضٌة والإشراف 
علٌها

توعٌة التلامٌذ حول هذه 
الظاهرة عن طرٌق القٌام 

بأنشطة رٌاضٌة هادفة

تكثٌف النشاطات الرٌاضً 
الصفٌة واللاصفٌة وتكرٌم 

الفرق التً تتس بالروح 
الرٌاضٌة

: (23)الشكل رقم 
دائرة نسبٌة توضح 

الوسائل العلاجٌة 
للحد من هذه 

 .الظاهرة
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نستنتج أن إبراز القٌمة الحقٌقٌة للرٌاضة ودورها فً ضبط سلوكات : الاستنتاج

المراهقٌن ٌعتبر اقتراح مهم للحد من ظاهرة العنف المدرسً دون إهمال بقٌة 

 .الاقتراحات

 

 .عرض وتحلجل ومناقشة الاستمارة الاستبجانجة الموجهة لإدارة الثانوية

 العنف الأكثر انتشارا في المرحلة الثانوية: المحور الأول

هل هناك أحداث عنٌفة بٌن التلامٌذ؟: السؤالالأول 

 .معرفة إن كانت هناك أحداث عنٌفة بٌن التلامٌذ: الهدف منه

 .جدول ٌوضح الأحداث العنٌفة بٌن التلامٌذ: (26)الجدول رقم 

 الدلالة.مستوى  الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  24 نعم

17 

 

 

5.76 

 

 

3.84 

 

 

01 

 

 

 10 لا 0.05

 34 المجموع

ج مما ٌدل على وجود ²م اكبر منكا²أن كا (26)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

 .نستنتج انه ٌوجدأحداث عنٌفة بٌن التلامٌذ فً الثانوٌة: الاستنتاج

12.50

62.50

25

0; 0%

الاهتمام بالمراهقٌن لأنها فئة 
حساسة تحتوي على طاقات 

هائلة

إبراز القٌمة الحقٌقٌة 
للرٌاضة ودورها فً ضبط 

سلوكات المراهقٌن

تشجٌع التلامٌذ على ممارسة 
الرٌاضة خارج نطاق 

المدرسة

: (24)الشكل رقم 
دائرة نسبٌة توضح 

الاقتراحات التً 
وضعها الأساتذة 

للحد من هذه 

 .الظاهرة
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 ما هً أنواع العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة؟: السؤال الثانً

 .معرفة أنواع العنف الأكثر انتشارا: الهدف منه

 .جدول ٌوضح أنواع العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة: (27)الجدول رقم 

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

العنف 
 اللفظً

32  

17 

 

 

26.48 

 

 

3.84 

 

 

01 

 

 

0.05 
العنف 

 الجسدي
2 

 34 المجموع

ج مما ٌدل على وجود ²م اكبر منكا²أن كا (27)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

 .نستنتج أن العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة هو العنف اللفظً: الاستنتاج

70.59

29.91

0; 0% 0; 0%

نعم

لا

 .دائرة نسبٌة توضح الأحداث العنٌفة التً تقع بٌن التلامٌذ: (25)الشكل رقم 
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 ما هً الأسباب المؤدٌة لانتشار العنف المدرسً؟: السؤال الثالث

 .معرفة الأسباب المؤدٌة لانتشار العنف المدرسً: الهدف منه

 .جدول ٌوضح الأسباب المؤدٌة لانتشار هذه الظاهرة: (28)الجدول رقم 

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

عدم وجود فرٌق عمل خاص 
ٌعمل على دراسة هذه الظاهرة 

 وكٌفٌة التعامل معها بشكل مبرمج

10 11.33 14.32 5.99 02 0.05 

غٌاب القوانٌن واللوائح التنظٌمٌة 
التً تحكم عمل المؤسسات 

 التربوٌة

00 

ضعف التواصل والتعامل بٌن 
 مجالس الاولٌاء والمؤسسة

24 

 34 المجموع

ج مما ٌدل على وجود ²م اكبر منكا²أن كا (28)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

94.12

5.88

0; 0%0; 0%

العنف اللفظً

العنف الجسدي

دائرة نسبٌة توضح أنواع العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة : (26)الشكل رقم 

 .الثانوٌة
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نستنتج أن غٌاب الضعف التواصل والتعامل بٌن مجالس الاولٌاء : الاستنتاج

والمؤسسة التربوٌة ٌعتبر من بٌن أهم الأسباب التً أدت لانتشار ظاهرة العنف 

 .المدرسً

 

 

 فً نظرك ما هً المواد التقلٌدٌة التً ٌكثر فٌها العنف؟: السؤال الرابع

 .معرفة ترتٌب المواد التعلٌمٌة من حٌث درجة العنف: الهدف منه

 .جدول ٌوضح تصنٌف المواد التعلٌمٌة من حٌث درجة العنففّ : (29)الجدول رقم 

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

 0.05 02 5.99 14.13 11.33 02 المواد العلمٌة

 06 المواد الأدبٌة

حصة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضٌة

18 

 34 المجموع

ج مما ٌدل على وجود ²م اكبر منكا²أن كا (29)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تتمٌز بتواجد العنف فٌها بكثرة : الاستنتاج

 .لأنها حصة تمتاز بالحماس

29.41

0; 0%

70.59

0; 0%

عدم وجود فرٌق عمل خاص 
ٌعمل على دراسة هذه الظاهرة 

وكٌفٌة التعامل معها بشكل 
مبرمج

غٌاب القوانٌن واللوائح 
التنظٌمٌة التً تحكم عمل 

المؤسسات التربوٌة

ضعف التواصل والتعامل بٌن 
مجالس الاولٌاء والمؤسسة

: (27)الشكل رقم 
دائرة نسبٌة توضح 

الأسباب المؤدٌة 
لانتشار ظاهرة 

 .العنف المدرسً
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 ما هو التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف؟: السؤال الخامس

 .معرفة التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف: الهدف منه

 .جدول ٌوضح التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف: (30)الجدول رقم 

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

قبل حصة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضٌة

04 11.33 23.7 5.9 02 0.05 

أثناء حصة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضٌة 

12 

بعد حصة التربٌة البدنٌة 
 والرٌاضٌة

26 

 34 المجموع

ج مما ٌدل على وجود ²م اكبر منكا²أن كا (30)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف هو قبل حصة التربٌة البدنٌة : الاستنتاج

 .والرٌاضٌة

5.88

17.65

76.47

0; 0%

المواد العلمٌة

المواد الأدبٌة

حصة التربٌو البدنٌة 
والرٌاضٌة

 .دائرة نسبٌة توضح تصنٌف المواد التعلٌمٌة من حٌث درجة العنف: (28)الشكل رقم 
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فً نظرك ما هً الأسباب التً تؤدي بالتلامٌذ إلى استخدام : السؤال السادس

 العنف؟

 .معرفة الأسباب التً تؤدي بالتلامٌذ إلى استخدام العنف: الهدف منه

الأسباب التً أدت بالتلامٌذ إلى استخدام جدول ٌوضح : (31)الجدول رقم 

 .العنف

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  24 أسباب عائلٌة

11.33 

 

 

21.42 

 

 

5.99 

 

 

02 

 

 

 4 أسباب إدارٌة 0.05

 6 الأستاذ

 34 المجموع

ج مما ٌدل على وجود ²م اكبر منكا²أن كا (31)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أنه من بٌن الأسباب التً أدت بالتلامٌذ إلى استخدام العنف أسباب : الاستنتاج

 .عائلٌة بدرجة أولى ثم أسباب خاصة بالأستاذ ثم أسباب إدارٌة

11.76

35.30

52.94

0; 0%

قبل حصة التربٌة البدنٌة 
والرٌاضٌة

أثناء حصة التربٌة البدنٌة 
والرٌاضٌة 

بعد حصة التربٌة البدنٌة 
والرٌاضٌة

 .دائرة نسبٌة توضح التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف: (29)الشكل رقم 
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الوسائل العلاجية للحد من هذه الظاهرة من خلال الأنشطة الرياضية : المحور الثاني

 .والبدنية

 كٌف تتصرف الإدارة لحل الأحداث العنٌفة التً تقع بٌن التلامٌذ؟: السؤالالأول

 .معرفة كٌف تتصرف الإدارة لحل الأحداث العنٌفة التً تقع بٌن التلامٌذ: الهدف منه

 .تصرف الإدارة تحمل الأحداث العنٌفة بٌن التلامٌذجدول ٌوضح : (32)الجدول رقم 

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

استدعاء 
 الوالدٌن

24  

 

8.5 

 

 

 

28.52 

 

 

7.85 

 

 

03 

 

 

 

المجالس  0.05
 التأدٌبٌة

10 

 0 العقاب

 0 الطرد

 34 المجموع

ج مما ٌدل على وجود ²م اكبر منكا²أن كا (32)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن الإدارة تلجأ لاستدعاء الوالدٌن كحل أول اتجاه الأحداث العنٌفة : الاستنتاج

 .التً بٌن تقع التلامٌذ ثم اللجوء للمجالس التأدٌبٌة كحل ثانً

70.59

11.76

17.65

0; 0%

أسباب عائلٌة

أسباب إدارٌة

الأستاذ

دائرة نسبٌة توضح الأسباب التً أدت بالتلامٌذ إلى استخدام : (30)الشكل رقم 
 .العنف
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 هل هناك توجٌه حول هذه الظاهرة؟: السؤال الثانً

 .معرفة إن كان هناك توعٌة حول ظاهرة العنف المدرسً: الهدف منه

إن كانت هناك توعٌة حول ظاهرة العنف جدول ٌوضح : (33)الجدول رقم 

 .المدرسً

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  20 نعم

17 

 

 

1.06 

 

 

3.84 

 

 

01 

 

 14 لا 0.05

 34 المجموع

ج مما ٌدل على عدم ²م اصغر منكا²أن كا(33)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أن هناك تقارب فً الآراء حول وجود توعٌة حول ظاهرة العنف : الاستنتاج

 .المدرسً، ومنه نستنتج انه توجد توعٌة لكن بشكل قلٌل وغٌر كاف

70.59

29.41

0; 0% 0; 0% 0; 0%

استدعاء الوالدٌن

المجالس التأدٌبٌة

العقاب

الطرد

: (31)الشكل رقم 
دائرة نسبٌة توضح 

تصرف الإدارة 
اتجاه الأحداث 

العنٌفة التً تقع بٌن 

 .التلامٌذ
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 هل ٌوجد بمؤسستكم أخصائٌون نفسانٌون مختصون فً هذه الظاهرة؟: السؤال الثالث

معرفة إن كان ٌوجد بالمؤسسات التربوٌة أخصائٌون نفسانٌون مختصون : الهدف منه

 .فً هذه الظاهرة

إن كان هناك أخصائٌون نفسانٌون مختصون فً جدول ٌوضح : (34)الجدول رقم 

 .ظاهرة العنف المدرسً

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

  12 نعم

17 

 

 

2.94 

 

 

3.84 

 

 

01 

 

 

 22 لا 0.05

 34 المجموع

ج مما ٌدل على عدم ²م اصغر منكا²أنكا (34)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

نستنتج أنه لا ٌوجد أخصائٌون نفسانٌون مختصون فً ظاهرة العنف : الاستنتاج

 .المدرسً بالمؤسسات التربوٌة

58.82

41.18

0; 0% 0; 0%

نعم

لا

دائرة نسبٌة توضح نسب التوعٌة حول ظاهرة العنف : (32)الشكل رقم 

 .المدرسً



 الفصل الثاني                                 عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

-98- 

 

 

 

 

ما هً السبل والطرق الواجب اتخاذها للحد من هذه الظاهرة من : السؤال الرابع

 خلال الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة؟

 .إٌجاد الحلول للحد من هذه الظاهرة من خلال الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة: الهدف منه

جدول ٌوضح السبل والطرق المناسبة للحد من هذه الظاهرة من : (35)الجدول رقم 

 .خلال الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة

 الدلالة.مستوى الحرية.درجة ج²كا م²كا م.ت التكرار الإجابة

الإكثار من الأنشطة البدنٌة 
 الصفٌة واللاصفٌة

16 11.33 11.5 5.99 02 0.05 

إنشاء النوادي الرٌاضٌة 
وتشجٌع التلامٌذ على المشاركة 

 فٌها

16 

وجود فرٌق عمل خاص 
لدراسة هذه الظاهرة والتعامل 

 معها

2 

 34 المجموع

ج مما ٌدل على  وجود ²م اكبر منكا²انكا (35)نلاحظ من خلال الجدول رقم : التعلٌق

 .فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاراء

35.29

64.71

0; 0% 0; 0%

نعم

لا

دائرة نسبٌة توضح إجابات الإدارة حول وجود أخصائٌون : (33)الشكل رقم 

 .نفسانٌون مختصون فً ظاهرة العنف المدرسً
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نستنتج  أن الإكثار من الأنشطة الصفٌة واللاصفٌة وإنشاء النوادي : الاستنتاج

الرٌاضٌة وتشجٌع التلامٌذ على المشاركة فٌها ٌعتبران من بٌن الحلول للحد من 

 .ظاهرة العنف المدرسً

 

 : الاستنتاجات الخاصة بالتلاميذ2-1

 :استنتجنا من نتائج التلامٌذ- 

 .إن التلامٌذ لا ٌعانون من مشاكل عائلٌة- 

كما أنهم لم ٌتعرضوا لضغوطات قبل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةإلا فئة 

 .قلٌلة منهم تعرضوا لضغوطات إدارٌة

إن الأسباب التً تؤدي بالتلامٌذ إلى استخدام العنف هً أسباب عائلٌة بالدرجة - 

 .الأولى

استنتجنا أن هناك فئة معتبرة من التلامٌذ تعرضت للعنف سواء من طرف - 

 .الإدارة أو الأستاذ أو من طرف زملائهم

 .استنتجنا أٌضا أن التلامٌذ توجدبٌنهم روابط التسامح والأخوة واحترام الأستاذ- 

 .كما استنتجنا أن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تتمٌز بالعنف بدرجة كبٌرة- 

47.06
47.06

5.88

0; 0%

الإكثار من الانشطة الصفٌة 
واللاصفٌة

إنشاء النوادي الرٌاضٌة وتشجٌع 
التلامٌذ على المشاركة فٌها

وجود فرٌق عمل خاص لدراسة 
هذه الظاهرة والتعامل معها

دائرة نسبٌة توضح الحلول الممكنة للحد من ظاهرة : (34)الشكل رقم 

 .العنف المدرسً
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أن العنف اللفظً هو العنف الأكثر انتشارا قبل وبعد حصة التربٌة البدنٌة - 

 .والرٌاضٌة

أن النشاط الرٌاضً البدنً له دور كبٌر فً التقلٌل من ظاهرة العنف - 

 .المدرسً

أن الدورات الرٌاضٌة اللاصفٌة تساهم بشكل كبٌر فً التقلٌل من هذه - 

 .الظاهرة

 

 : الاستنتاجات الخاصة بالأساتذة2-2

 :استنتجنا من نتائج الأساتذة

أن العنف اللفظً هو العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة وخلال حصة - 

 .التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

أنه توجد هناك سلوكات عنٌفة بٌن التلامٌذ خلال حصة التربٌة البدنٌة - 

 .والرٌاضٌة

أن التلامٌذ الذٌن ٌمارسون نشاط التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هم التلامٌذ الأكثر - 

 .عدوانٌة مقارنة بغٌر الممارسٌن

أن الأسباب المؤدٌة لانتشار ظاهرة العنف المدرسً داخل المؤسسات التربوٌة - 

وخلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هً نقص الأنشطة الرٌاضٌة الصفٌة 

 .واللاصفٌة والأنشطة الترفٌهٌة بالدرجة الأولى

 ..أن التوقٌت الذي ٌكثر فٌه العنف هو قبل حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة- 

 .أن الأستاذ ٌلجا للعقاب كأسلوب للتعامل مع التلمٌذ العنٌف- 
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أن الأنشطة الصفٌة واللاصفٌة لها دور كبٌر فً التقلٌل من ظاهرة العنف - 

المدرسً وذلك من خلال تكثٌف هذه الأنشطة وتكرٌم الفرق التً تتسم بالروح 

 .الرٌاضٌة

 

 

 : الاستنتاجات الخاصة بالإدارة2-3

 :استنتجنا من نتائج الإدارة- 

 .أنه توجد أحداث عنٌفة بٌن التلامٌذ تتمثل فً العنف اللفظً بالدرجة الاولى- 

أنه من بٌن الأسباب التً أدت لانتشار هذه الظاهرة هو ضعف التواصل - 

 .والتعامل بٌن مجالس الأولٌاء والمؤسسة

أن الأسباب التً تؤدي بالتلامٌذ إلى استخدام العنف هً أسباب عائلٌة - - 

 .بالدرجة الأولى

كما استنتجنا أنه توجد توعٌة حول ظاهرة العنف المدرسً ولكن بنسبة قلٌلة - 

 .جدا وغٌر كافٌة

 .استنتجنا أٌضا أنه لا ٌوجد أخصائٌون نفسانٌون مختصون فً هذه الظاهرة- 

استنتجنا أنه من بٌن الوسائل العلاجٌة للحد من ظاهرة العنف المدرسً هً - 

الإكثار من الأنشطة الصفٌة واللاصفٌة وكذلك إنشاء النوادي الرٌاضٌة وتشجٌع 

 .التلامٌذ على المشاركة فٌها

 :مناقشة الفرضجات- 3

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى

 :من خلال فرضٌة البحث الأولى تشٌر على أن
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العنف الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة هو العنف اللفظً فعلى ضوء النتائج 

، بالنسبة للتلامٌذ التً كانت تنصعلى نوع (12-10)المتحصل علٌها من الجدوال 

( 27-18)العنف الأكثر انتشارا وتشعبا و هو العنف اللفظً، ونتائج الجداول رقم 

بالنسبة للأساتذة والإدارٌٌن والتً وصلت إلى نفس النتٌجة، وكذلك فٌما ٌخص 

الدراسات السابقة والمشابهة والتً كانت تعالج هذا الموضوع أكدت لنا أن العنف 

الأكثر انتشارا فً المرحلة الثانوٌة وخلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هو العنف 

 .اللفظً

 .وبذلك تكون فرضٌة البحث الأولى قد تحققت

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

من خلال فرضٌة البحث الثانٌة التً تنص على أن الوسائل العلاجٌة للحد من 

 :ظاهرة العنف المدرسً تتمثل فً

تكثٌف الأنشطة الرٌاضٌة الصفٌة واللاصفٌة وتكرٌم الفرق التً تتسم بالروح * 

 .الرٌاضٌة

 .إنشاء النوادي الرٌاضٌة وتشجٌع التلامٌذ على المشاركة فٌها- 

بالنسبة للتلامٌذ والذي ٌنص على أن تكثٌف  (15)فمن خلال نتائج الجدول رقم 

الأنشطة الرٌاضٌة الصفٌة واللاصفٌة وتكرٌم الفرق التً تتسم بالروح الرٌاضٌة ٌعتبر 

الخاص بالأساتذة  (24)عامل مهم للتقلٌل من هذه الظاهرة وكذلك نتائج الجدول رقم 

الخاص بالإدارة والذي  (35)والذي توصل إلى نفس النتٌجة ونتائج الجدول رقم 

توصل إلى أن الإكثار من الأنشطة الصفٌة واللاصفٌة وإنشاء النوادي الرٌاضٌة 

وتشجٌع التلامٌذ على المشاركة فٌها ٌعتبران إحدى الحلول المهمة للحد من هذه 

 .الظاهرة

 .توصلنا إلى صحة الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة
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 :مناقشة الفرضية العامة

إن الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة لها دور كبٌر فً التقلٌل من ظاهرة العنف - 

 .المدرسً

بالنسبة للتلامٌذ والذي توصلت إلى أن  (14-13)من خلال نتائج الجداول رقم - 

النشاط البدنً الرٌاضً له دور كبٌر فً التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً، كما أن 

ونتائج . الدورات الرٌاضٌة ذات النشاط اللاصفً تساهم فً التقلٌل من هذه الظاهرة

الخاص بالأساتذة والذي نص على أن الأنشطة الرٌاضٌة الصفٌة  (23)الجدول رقم 

واللاصفٌة لها دور فً التقلٌل من هذه الظاهرة، توصلنا إلى صحة الفرضٌة العامة 

 .من خلال صحة الفرضٌات الجزئٌة

 :الخلاصة العامة- 4

إن التربٌةالبدنٌة والرٌاضٌة لها دور رئٌسً فً المجتمع بكل مؤسساته وأنظمته 

وأنماطه، حٌث تعمل من خلال أنشطته البدنٌة والرٌاضٌة على تنشئة تلمٌذ متفهما 

أبعادها متنٌنا الاتجاهات الإٌجابٌة مكتسبا قدرا ملائما من المهارات الحركٌة التً تمده 

بالرضى والمتعة، وهو فً مرحلة المراهقة التً تعتبر مرحلة مهمة ٌمر بها التلمٌذ، 

حٌن ٌحتاج إلى مجال ٌحقق فٌه ذاته وٌفرغ رغباته ومكبوتاته، إلا أنه فً السنوات 

لاحظنا تفشً ظاهرة . الأخٌرة خاصة فً العشرٌة السوداء التً مرت على الجزائر

العنف فً المجتمع وظاهرة العنف المدرسً داخل المؤسسات التربوٌة بصفة خاصة، 

مما أدى بنا إلى إدراج هذه الظاهرة فً موضوع بحثنا ودور الأنشطة البدنٌة 

والرٌاضٌة فً التقلٌل من العنف المدرسً والسبل أو الوسائل المساهمة للحد منها 

لإعداد تلمٌذ ناجح ٌحتاج إلٌه المجتمع، وقد توصلنا من دراستنا هذه إلى أن الأنشطة 

البدنٌة والرٌاضٌة لها دور كبٌر فً التقلٌل من ظاهرة العنف المدرسً وذلك بتكثٌف 

النشاطات الصفٌة واللاصفٌةوإنشاء النوادي الرٌاضٌة وتشجٌع التلامٌذ على المشاركة 

فٌها حٌث تطرقنا فً بحثنا هذا الى طرح مشكلة البحث والمتمثلة فً هل الانشطة 
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البدنٌة والرٌاضٌة لها دور فً التقلٌل من العنف المدرسً وجاء الفرض كالتالً ان 

الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة لها دور فً التقلٌل من العنف المدرسً حٌث استخدمنا 

الاستمارة الاستبٌانٌة كوسٌلة لجمع البٌانات اذ وزعناها على العٌنة بشكل عشوائً 

 اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 8 تلمٌذ و94 من بٌنها 136حٌث كان مقدار العٌنة 

 ادارٌا وتوصلنا فً الاخٌر الى ان الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة لها دور كبٌر فً 34و

 .التقلٌل من العنف داخل المؤسسات التربوٌة  

 :الاقتراحات

 :من أهم هذه الاقتراحات 

تكثٌف الأنشطة الرٌاضٌة الصفٌة واللاصفٌة وتكرٌم الفرق التً تتسم بالروح - 

 .الرٌاضٌة

 .تشجٌع التلامٌذ على ممارسة الرٌاضة خارج نطاق المؤسسة- 

 .إنشاء النوادي الرٌاضٌة وتشجٌع التلامٌذ على المشاركة فٌها- 

توفٌر أخصائٌٌن نفسانٌٌن مختصٌن فً ظاهرة العنف المدرسً بالمؤسسات - 

 .التربوٌة

وجود فرٌق عمل خاص ٌعمل على دراسة هذه الظاهرة وكٌفٌة التعامل معها - 

 .بشكل مخطط
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 ملخص الدراسة:

العنف المدرسي وطرق معالجته بالانشطة البدنية والرياضية " جاءت الدراسة تحت عنوان 

تهدف الدراسة الى ايجاد الوسائل العلاجية التي من شانها التقليل من " في المرحلة الثانوية 

ظاهرة العنف المدرسي حيث كان الفرض من الدراسة ان الانشطة البدنية والرياضية لها 

 من بينها 136 دور كبير في التقليل من ظاهرة العنف المدرسي اذ قدرت عينة الدراسة ب

 اساتذة التربية البدنية والرياضية تم اختيارها بشكل عشوائي 8 اداريا و34 تلميذا و94

بحيث استخدمنا الاستمارة الاستبيانية كوسيلة لجمع البيانات وخرجنا بمجموعة من 

الاستنتاجات اهمها ان الانشطة البدنية والرياضية خاصة الانشطة الصفية واللاصفية تلعب 

دورا هاما في التقليل من ظاهرة العنف المدرسي وفي الاخير وضعنا مجموعة من 

الاقتراحات اهمها تكثيف الانشطة الصفية واللاصفية وتكريم الفرق التي تتسم بالروح 

 .  الرياضية
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