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 مقدمة

يات الهامة في الحيوية بين الجماعة، فهي وسيلة وليست غاية في حد إن عملية الاتصال من العمل      

 .الفريق و ليس لبس المتسبب لها أعضاءذاتها، وينبغي معرفة أن الاتصال السليم هو نتيجة التفاهم بين 

بموضوعه، بل على  أوفشل عملية الاتصال ليس فقط على علم الفرد القائم بالاتصال  أونجاح  إن

و كفاءة  الأفكارو استخدم الطرق الاتصال المناسبة لهذه  الأفكاركثيرة منها خبرته في صياغة   تاعتبارا

 .لأفكارفهم واستقبال تصرف الفرد الأخر الذي يستقبل ا

إن الاتصال الجيد يساعد في تحقيق الأهداف و أداء الأعمال أو الأنشطة بطريقة جيدة و الفوز بتعاون 

 .و جعل الأفكار و التعليمات تفهم بوضوح، و إحداث التغيرات المرغوبة في الأداء و النتائج ،الآخرين

 عملية الاتصال و جب تلاشي العوائق من أمامه و منها مراعات الطرق و الوسائل المستخدمة  و لنجاح

 .ذهيو درجات التفاهم بين الأستاذ و تلام

و كما هو معلوم فإن الاتصال له مكانة هامة في تطوير العلاقات و إنجاح درس التربية البدنية و الرياضية 

 .هذا الموضوع من خلال دراستي الميدانية هذه في الوسط التعليمي، و قد حاولت تناول

 في الأول الباب تمثل حيث للآخر مكمل ماهمن كل بابين إلى الدراسة ذهه بتقسيم تقم الغرض ذاله  

 التربية مجال في الاتصال : التوالي على يه فصول( 03) ثلاثة  على بدوره احتوى والذي النظري الجانب

 . والرياضية البدنية التربية أستاذ  والرياضية، البدنية التربية والرياضية، البدنية

ته خصص الأولعلى فصلين وهما علي التوالي  واشتمل التطبيقي، الجانب في الثاني الباب تجلى حين في   

 .  للتحليل ومناقشة المتحصل عليها  تهللطرق المنهجية للبحث والثاني خصص
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                                                                                                                                                                                                        :الإشكالية-1

أساسها هي ظاهرة اتصالية بحته تسهل نه اتصالي فظاهرة المجتمع البشري في أيتميز المجتمع الإنساني ب  

 ...أغراض المجتمع البشري من الناحية و تحقيق الهدف الإنساني من ناحية أخرى

من غير الطبيعي أن يظهر تجمع بشري دون اتصال يهيئ له هذا الوجود، فالاتصال جزء م الحياة الطبيعية 

 (2002-2002عيساني، ) .اخرعليها و ترحيلها من جيل إلى  المحافظةللمجتمع الإنساني و 

عند قيام حضارة التجمع البشري، كان و لا يزال الاتصال عصب انتماء لبني جادته، ووسيلة لتحقق 

فهو يعد من اقدم اوجه النشاط الانساني إذ يتغير من حوله ممن  المجتمع، أفراد الاندماج بين والتناغم 

تصل يتعامل معهم، و الواقع هو أن دائم الاتصال مع الافراد الذين يعيشون و يعملون معه في المجتمع، لي

مي إليها الأفراد في فادة، و تحقيق الفهم و التأثير وما إلى ذلك من أهداف ير هم و يتصلون به ليتعلم و الا

 (2002-2002عيساني، مدخل إلى الاعلام و الاتصال، ) ...ناقشتهمأحاديثهم و م

لوك أو رد فعل يقوم به إن الدراسة التحليلية للعلاقات المنتشرة بين أعضاء أي جماعة، تبين لي أن كل س

دة وعن وعي و تعقل نحو أعضاء الجماعة هو تعبير عن علاقة داخل مالفرد داخل الجماعة بطريقة متع

    .الجماعة 

فدراسة العلاقة داخل أي جماعة كانت تقودني إلى الجماعات الرياضية و التربوية خاصة في مجال التعليم، إذ 

التربوي يساهم أن المجتمع التربوي داخل المؤسسة يعتبر أرض خصبة لدراسة العلاقات بين الأفراد، فالمجتمع 

في التأثير في المجتمع و توجيه سلوكياتهم و تقوية علاقاتهم التواصلية، و التي يمكن أن نعتبر المجتمع التربوي 

نظرا لأهمية هذا المجتمع و ما له من إيجابيات و دور هام في بناء   من أهم نماذج دراسة العملية الاتصالية،

 .الفرد الاجتماعي
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اجح هو الذي يستند و يعتمد في عمله على الاتصال الفعال، فعندما يكون الاتصال يقال أن الأستاذ الن

 .صحيحا ينتج لنا فرد صالح و متعلم و تكون النتائج مرضية

هذا ، الدائم بين الأستاذ و التلميذ يؤدي إلى وجود علاقة، هذا ما نصطلح عليه بالاتصال الاحتكاكإن 
 .يقة لنقل المعلومات و الأفكار من الأستاذ إلى التلميذالأخير يتطلب بدوره وجود منهج أو طر 

و انطلاقا مما سبق يأتي هذا البحث كمحاولة لاكتشاف إذا ما كان هناك تواصل بين الأستاذ و التلميذ 
 .بصفة عامة و استاذ التربية البدنية بصفة خاصة، و مدى استغلال الاتصال في المجتمع التربوي

 رةهلظا وانتقادا شمولا أكثر بحث إلى المقام الأول وفي تحليلا، أكثر تفكير إلى الحاجة رهتظ ناه ومن

ومن  المتوسط، الطور وتلاميذ والرياضية البدنية أستاذ التربية بالذكر خصأو  والتلميذ، الأستاذ بين الاتصال

 ة هاته المشكلةوقد تمت صياغ ،ها الإحاطةحاول جاهدين أمشكلة سوف  تخلال كل ما سبق واجه

التربية البدنية والرياضية وتلاميذ  أستاذالعوامل المؤثر في تفعيل الاتصال بين  أهمهي  ما :النحو التالي ىعل

 ؟ الطور المتوسط

 : ولقد تفرع عن هذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية

 ؟ تلاميذه بين و هبين الاتصال تفعيل في يؤثر والرياضية البدنية التربية لأستاذ العلمي يلهالتأهل  -1

 تلاميذه؟ مع الاتصال بتحسين علاقة اله والرياضية البدنية التربية أستاذ خبرةهل  -2

وبين  هبين والاتصال العلاقة یحسن الاتصالية اراتهبالم الرياضية و البدنية التربية أستاذ هل تميز -3

  ؟تلاميذه

والرياضية  البدنية التربية أستاذ بين الاتصال تفعيل في دور الاستماع اراتهم في للتحكم هل -4

  ؟وتلاميذه
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 : البحث أهداف -2

 بحثي دافهأ وتتمثل إليه، بحثه للوصول موضوع خلال من الباحث يسعى مسطرة، دافهأ دراسة لكل   

 : في ذاه

 وتلاميذ والرياضية البدنية التربية أستاذ بين الاتصال تفعيل في المؤثرة العوامل مهأ على التعرف محاولة-

 . الأساتذة نظر ةهوج من المتوسط الطور

  . والرياضية البدنية التربية مجال في الاتصال ومهمف توضيح و إدراك -

 .تعرف علي طريقة الاتصال مع التلميذ وتطويها لتسهيل عملية التعامل مع التلميذ  -

البدنية والرياضية خاصة إذا ما تم إبراز المكانة الحقيقية لوسائل الاتصال التربوي التعليمي عامة، والتربية -

 .استغلالها حسنا وفق الأهداف المسطرة

 : البحث فرضيات-3

 . تلاميذه وبين هبين الاتصال تفعيل في يؤثر والرياضية البدنية التربية لأستاذ العلمي يلهالتأ -1

 . تلاميذه مع الاتصال بتحسين علاقة اله الرياضية و البدنية التربية أستاذ خبرة -2

 . بين تلاميذه و هبين الاتصالو  العلاقة یحسن الاتصالية اراتهبالم والرياضية نيةالبد التربية أستاذ تميز  -3

 .تلاميذه الرياضية وو  البدنية التربية أستاذ بين الاتصال تفعيل في دور الاستماع اراتهم في للتحكم   -4

  :البحث أهمية -4

 من يعد التلاميذ مع والرياضية البدنية التربية لأساتذة بالنسبة التربوي هشكل في الاتصال أن منطلق من   

 دافهأ بلوغ في كبيرة يةهمأ ذو الاتصال اراتهم إتقان أنو  التربوية، العملية اهعلي تبنى التي الخطوات مهأ

 وهما لكل العلمي التحصيل في الاستمرارية على يتركز بالتلاميذ الأساتذة اتصال أن حيث التربوية، الرسالة
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 الكشف أحاولو  امواله الحساس الموضوع ذاه بالدراسة أتناول أن تأرد والرياضية، البدنية التربية في جديد

 حتى المتوسط، الطور وتلاميذ والرياضية البدنية التربية أستاذ بين الاتصال تحسين في المؤثرة العوامل مهأ عن

 والأساتذة الطلبة معارف توسيع و إثراء في مهيسا المكتبة، إلى يضاف نظري مرجع الدراسة ذهه تكون

هذه الدراسة كبحث علمي  تعتبر كما, المجال ذاه في الدراسات يثري أخرى ةهج ومن سواء، حد على

 الجيد ومدى أهميته في عملية التعليم في الطور الاتصالجه لتوعية أساتذة التربية البدنية والرياضية بضرورة و م

لي أي مدى نجاح هده العملية الفعال في مجال التعليم في الطور إو  الاتصالكما هي تقويم لعملية   .المتوسط

 . المتوسط 

  :البحث مصطلحات-5

 : الاتصال5- 1 -

 :اللغوي التعريف – أ

 بين الربط وه الأول : اهم رئيسيين معنيين يجمع الذي "وصل " مصدر من مشتقة كلمة وه الاتصال   

 غاية إلى اءهنتالا و البلوغ وه الثاني و البعد، و القطع و الانفصال بعكس ذلك و شخصين، أو كائنين

 أما العربية اللغة في ذاه الصلة، تلك من ما غاية بلوغ و العلاقة و الصلة أساس وه لغويا إذا فالاتصال, ما

 التي كلمة وه الأجنبية اللغة في الاستخدام الشائع "Communicate" من، مختلفة أنماطا وتشمل

 معنى تفيد والتي اللاتينية الكلمة من مشتقة يهو  النشاطات، "Communise" الإنجليزية اللغة في تعني

 "Commun" : عاما الشيء جعل و "اشتراك " أو " مشترك "

  to make Commun تقاسم، أو "To share" نقل أو "To Transit"ذلك، ويعني   

 أو  مجموعة بين أو شخصين بين عاما هوجعل المعنى، مقاسمة الإنجليزية اللغة في للاتصال ويعني ذالك النمط
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 اللغة علماء جعل الذي الأمر عديدة، أطراف أو الطرفين بين مشتركة علاقة وهو    (1791، عودة) .جماعات

  (أبادي) متبادلة علاقة أي وصلة ماهبين طرفين على اتصال كلمة يطلقون العربية

 :الاصطلاحي التعريف –ب

 ,Pierre Solles) الفعل ذاله الاستجابة استعداده ل أخر طرف مع اهنقيم علاقة كل وه  :الاتصال

1970) 

 الأساس في قائم وهو  رموز بواسطة اراتهالم و الأفكار و المعلومات نقل عملية هبأن الاتصال يعرف   

 .الآخرين  مع اوتبادله ، معنى ذات برموز اهعن والتعبير والأحاسيس والمشاعر الأفكار ترجمة على

 :الإجرائيالتعريف 

ا كانت أهم وربم تبادل المعلومات، أو توفير التسلية عن طريق الكلام أو الكتابة أو أية وسائل أخرى،  

الناس عن أفكارهم ورغباتهم بعضهم يعبر أنواع الاتصالات هي الاتصالات الشخصية التي تحدث عندما 

الكلام، وتحريك أياديهم، وحتى : ويتصل الناس بعضهم ببعض من خلال طرق عديدة، ومن ذلك. لبعض

  .تعبيرات وجوههم

                                                              :  الرياضية و البدنية التربية 2-5 -  

 الحركية،  النفسية هجوانب من التلميذ نمو في تؤثر تربوية، أبعاد اله البيداغوجية، العمليات من موعةمج 

 ( 1771، حماد) الشاملة التربية من يتجزأ لا جزء يهو  والمعرفية، الوجدانية

 : الرياضية و البدنية التربية درس3-5 – 

 ( 2112، الوطنية) معين وقت في العلم من يدرس ما مقدار  دروس جمع : رسدال : اللغوي التعريف -أ

 الصغيرة الوحدة والرياضية البدنية التربية درس يعتبر : الاصطلاحي لتعريفا -ب 

 بالإضافة التلاميذ حاجات هفي نراعي أن يجب كما التربية جهمنا كل أساس وهو  الدراسي، البرنامج في 
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 ) ( 1771،  الطلاب مجاني قاموس)  مورغباته  مميوله إلى 

 : الرياضية و البدنية التربية أستاذ- 4 5-

 (الصقار) غيره اهيعلم الصناعة في رهالما – ملالمع : الأستاذ : اللغوي التعريف -أ

 والمدرسة والمجتمع بالتلاميذ العلاقة في مثالية أدورا یحقق الشخص الذي وه : الاصطلاحي التعريف – ب

 توقف كما ،هنتهوم التربوي  النظام نحو هونظرت هبصيرت على ذاه ويتوقف والرياضية، البدنية التربية ومجال

 .   المدرسي المناخ على

 :التعليم المتوسط5-5 –

  حساس موقع في المرحلة ذهه تقع حيث الجزائرية، الوطنية التربية وزارة قبل من معتمدة دراسية مرحلة وه 

  . الثانوي التعليم مرحلة وقبل الابتدائي التعليم مرحلة بعد تأتي يهف العلم، تعليم عملية في

 :المتشابهةالدراسات  -1

 2000 طارق، ساكر الباحث الطالب دراسة 1-1 - :

 .الجزائري الثانوي التعليم مرحلة في والرياضية البدنية التربية لأساتذة البيداغوجي الأسلوب : العنوان

 : البحث أهداف

 الاستفادة درجة مدى وعن التكوين، لعملية مكملا عنصرا المستمر التكوين كان إن إثبات إلى التوصل - 

 .همن

 المبتدئين و الخبرة ذوي الأساتذة من كل طرف من المستعمل البيداغوجي الأسلوب نوع على التعرف  -

 .)تسلطي أم ديمقراطي(

 . المبتدئين و الخبرة ذوي الأساتذة طرف من المستعمل البيداغوجي الاتصال أسلوب نوع على التعرف -
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 . الملاحظة و الاستبيان :المستخدمة الأدوات-

 ملاحظا أستاذا 30 الاستمارات، مهعلي وزعت أستاذا 70 على العينة اشتملت : الدراسة عينة-

 إليها توصل التي النتائج تلميذا 90 و الرياضية و البدنية التربية في الليسانس ادةهش على متحصلين

 : البحث

 و الديمقراطي الأسلوب استعمال إلى تميل ا،هأجد أكثر خبرة سنوات عدد اله التي للمجموعة بالنسبة - 

 أسلوبا تستعمل اهأجد كما الخ....... ، التسامح الحوار، التعاون، الجماعة، روح تنمية خلال من ذلك

 . الطريقة و العلاقة البيداغوجي الاتصال

 وذلك التسلطي الأسلوب استعمال إلى اقل الخبرة سنوات عدد اله والتي الثانية المجموعة تميل المقابل في  -

 كما التلاميذ، قرارات في الثقة عدم العقاب، والتسيير، التنظيم أحادية : مثل يمهمفا اتداوله خلال من

 . الحركة البيداغوجي الاتصال أسلوب استعمال إلى تميل

 متساويا كان الأفكار، البيداغوجي الاتصال عامل أن المجموعتين، بين اهعلي المتحصل النتائج رتهأظ - 

 . الفئتين بين

 الرياضية و نية البد التربية أساتذة طرف من موحد بيداغوجي أسلوب تبني يعيق ما الدراسة رتهظ - 

 : يلي فيما اهاستخلاص يمكن

 عدم والرياضية، البدنية التربية لتعليم انوياتثال مستوى على الضرورية البيداغوجية الإمكانات توفير عدم  -

 . والرياضية البدنية التربية مادة لترقية مخصصة ملاعب قاعات، من القاعدية ياكلاله وجود

 1- 2003 ، ميلود بكاي الباحث الطالب دراسة -2  

 المرحلة في والرياضية البدنية التربية لحصة السلوكية دافهالأ على اهوأثر  والعقاب الثواب بيداغوجية : العنوان

 . الثانوية
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 : البحث أهداف

 والانفعالية والحركية الحسية الجوانب على والعقاب الثواب اهيترك التي التأثيرات معرفة إلى التوصل - 

 . قهالمرا التلميذ عند والاجتماعية

  . والإناث الذكور عند الجوانب ذهه على والعقاب الثواب تأثير في الاختلاف معرفة - 

 . للدراسة كأداة الاستبيان استخدم :المستخدمة الأدوات

 بالجزائر ثانويات ( 04 ) يمثلون وإناث ذكور بين تلميذ 200 على العينة اشتملت : الدراسة عينة

 . قسما وعشرون العاصمة

 T . مربع المعياري، الانحراف التباين، الحسابي، المتوسط المئوية، النسبة : المستخدمة الإحصائية الأساليب

 .اختبار ، اللابارومترية أو معملية اللا الإحصائية بالأساليب يسمى ما أو ، 2كا

 : البحث إليها توصل التي النتائج

 وعملية دهالج بذل نحو ذلك واستغلال اهفي يرغب أو التلميذ اهيفضل التي المكافأة نوع معرفة المربي على -

 . التعلم

 . مرغوبة سلوكات التلميذ يبدي عندما ا،أشكاله بمختلف المكافآت بتقديم تمامهالا ضرورة - 

 تحسين على التلميذ مساعدة دفه هفي المرغوب غير السلوك عقاب يستخدم أن الأستاذ على يجب - 

 . همن الثأر أو التلميذ من للانتقام كوسيلة ،هاستخدام وتجنب الأفضل إلى السلوك وتغيير الأداء

 1- 2003 :، سليمان عميروش بن الباحث الطالب دراسة 3-

 الرياضات و الجماعية الرياضات لمدربي القيادي السلوك و متدرب – مدرب العلاقة : الدراسة عنوان

 . سلوكية مقاربة  ) نخبة القوى ألعاب و اليد كرة حالة( الفردية
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 : البحث أهداف

 . القوى العاب ومدربي اليد كرة مدربي من لكل البسيكولوجي محالملا تحديد إلى التوصل - 

 . الرياضية للجماعات الرياضية القيادة في الأساسية الشخصية سمات معرفة-  

 . هتقويم و القوى العاب ومدربي اليد كرة مدربي لدى القيادي السلوك ومميزات خصائص معرفة- 

 ((16p  للشخصية عشر الستة العوامل اختبار النفسي الاختبار هدراست في استخدم :المستخدمة الأدوات

  . (F5)     

 10 بمجموع أي  )الممتاز القسم (اليد لكرة فرق ( 6 0 ) ستة على هبحث عينة اشتملت : الدراسة عينة

 على رياضيا 40 و مدربين 10 العينة فشملت القوى، ألعاب رياضة یخص فيما أما لاعبا، 42 و مدربين

 . الجزائر ولاية مستوى

 القيادية السلوكيات في الفروق لدلالة 2 كا اختبار الحسابي، المتوسط : المستخدمة الإحصائية الأساليب

 . القوى العاب ومدربي اليد كرة مدربي بين

 : البحث إليها توصل التي النتائج

 يتوفر أن على المدرب من تستدعي امستوياته و اأشكاله بمختلف الرياضية للجماعات القيادية العملية - 

 . هوج بأحسنه متهم أداء من هتمكن خصائص و مميزات على 

 یختلف كما ، )فردية رياضة و جماعية رياضة ( أخرى إلى رياضة من یختلف للمدربين القيادي السلوك - 

 . آخر إلى موقف من 

 العاب ومدربي اليد كرة مدربي بين القيادي السلوك نواحي بعض في إحصائية دلالة ذات فروقا ناكه - 

 . الديمقراطي والسلوك الأوتوقراطي والسلوك والعمل، التنظيم سلوك في خاصة القوى
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 1- 2002: ، فيصل بوحال الباحث الطالب دراسة 4 - 

 البدنية التربية حصة في التلاميذ انفعالات على للأساتذة العاطفية السلوكات تأثير : الدراسة عنوان

 . والرياضية

 : البحث أهداف

 · انفعاليةه توجي علىه وقدرت والرياضية البدنية التربية لأستاذ العاطفي السلوك بين معنوية علاقة إيجاد

 : مستويات ثلاثة على وذلك التلاميذ

  .أنثى أو ذكرا الأستاذ كان إذا ذاهو  العاطفي هسلوك تحليل بمعنى هنفس الأستاذ مستوى على - 

 . أنثى أو ذكرا التلميذ كان ما إذا ذاهو  مانفعالاته دراسة أي التلاميذ مستوى على  -

 . التلاميذ انفعالات مع الأستاذ عواطف تفاعل مستوى على  -

 :البحث في المستخدمة الأدوات

 الملاحظة شبكة - " Scheiff . A . et Renard S. P" البيداغوجية السلوكات مجمل تمثل التي و

 . الرياضية و البدنية التربية حصص أثناء للأستاذ

  " Hanin" . للملاحظة قابلة مكونات أساس على التلاميذ انفعالات ويعرف يبرز الذي

  ثماني مقابل  إناث % 50 ، ذكور % 50  تلميذا 32 على العينة اشتملت : البحث عينة جدول -

 .) إناث 4 و ذكور (4أساتذة(  ( 08

 : المستخدمة الإحصائية الأساليب

(ANOVA) – (الكمي التحليل و الوصفي التحليل ) توصل التي النتائج مقياس ، التكرارات عدد 

 : البحث إليها

 للأساتذة العاطفية السلوكيات في رهتظ الاستجابات، من أصناف ثلاث ناكه  -
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 الرضا من نوع عكست الأنه بالايجابية قدرت الاستجابات ههذ أغلبية للتلاميذ، الانفعالية والاستجابات 

 . التلاميذ عند 

 . السلبية الاستجابات من قليلة نسبة - 

 . الحيادية الاستجابات من معتبرة نسبة - 

 . الجنس حسب ذلك و الأساتذة لدى العاطفية السلوكات نسب اختلاف ناكه - 

 2006 ، الحاج قناب بن دراسة 1 -5 - :

 – المدرسين اهيرا كما (المتوسط بالتعليم الرياضية و البدنية التربية مدرس تدريس تقويم : الدراسة عنوان

 .) التلاميذ و – هالموج

 : البحث أهداف

 مدرس اتءلكفا التقويم عملية بمعنى ،هكفاءت لتطوير المدرس، هعلي يكون أن يجب ما إلى التوصل - 

 الحكم في تساعد موضوعية تقديرات إلى للوصول التعليم، من المتوسطة بالمرحلة والرياضية البدنية التربية

 وذلك يكون أن يجب ما ذكر مع التدريسي، هعمل في والضعف القوة نقاط وإبرازه كفاءت مستوى على

 إلى للوصول ذاهو  المجال، ذاه في ينهوالموج التربويين والمفكرين العلماء أراء من كبير عدد إلى استنادا

 . أفضل مدرس

 :البحث في المستخدمة الأدوات

 . للتلاميذ ةهموج والأخرى للأساتذة ةهموج اهمأحدا الاستمارة، - 

 . مستغانم بمدينة المتوسط بالتعليم الرياضية و البدنية التربية هموج مع المقابلة - 

  تلميذا 1380 و الرياضية و البدنية للتربية مدرسا 80 على العينة اشتملت : البحث عينة
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 الارتباط معامل المتوسط، المعياري، الانحراف التباين، المئوية، النسبة : المستخدمة الإحصائية الأساليب

 . " بيرسون كارل " ل البسيط

 : البحث إليها توصل التي النتائج

 . مقبولة المتوسط بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرس لدى والتصرف التكيف قابلية - 

 . ضعيفة دافهالأ صياغة في المتوسط بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرس لدى التحكم قابلية  -

 التربوية العملية خلال المتوسط بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرس لدى التخطيط عملية ممارسة-  

 . الدرس خلال التعليمية الممارسات إلى إضافة ضعيفة،

 وتعوق مشوقة غير للتلاميذ المتوسط بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرس قبل من المقدمة الدرس مادة- 

 . الحماسية التلاميذ مشاركة

 على مهتحث ولا التلاميذ، قدرات تنمي لا المتوسط بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرس تدريس طريقة-  

 . الفعالة المشاركة

 لا حين في الدرس خلال والتصرف التكيف یحسن المتوسط بالتعليم والرياضية البدنية التربية مدرس- 

 الأساليب يستعمل لا كما الدرس، وبعد خلال التقويم بعملية هتمامها عدم داف،هالأ صياغة یحسن

 . الدرس خلال المتاحة التعليمية والوسائل

 التلاميذ، مستوى تقويم أثناء المقننة العلمية الاختبارات على والرياضية البدنية التربية مدرس اعتماد عدم- 

 . تلاميذه لدى المعرفي الجانب تقييم في النظرية الاختبارات يستعمل لا وھو
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 : 1987 )ةبالعقار (دراسة 1 - 6 -

 .  الكفاءات التعليمية الضرورية للتدريس في المرحلة الإعدادية :عنوان الدراسة

 : البحث أهداف

 . الأردن في الإعدادية المرحلة في العلوم لمعلمي الضرورية التعليمية اتءالكفا تحديد- 

 لهالمؤ  في مهاختلاف نتيجة التعليمية اتءالكفا ذهله مهممارست درجة في الاختلاف مدى عن الكشف- 

 . الجنس و التدريسية الخبرة و العلمي

 : المستخدمة الأدوات

 : يه مجالات عشرة على موزعة تعليمية كفاية ( 76 ) تتضمن قائمة

 والأسئلة التدريس، وأنشطة وأساليب ومادة الصفي، السلوك هوتوجي الصف، وإدارة للتعليم، التخطيط

 المعلم وشخصية الطلاب، نحو المعلم اتواتجاه والتقويم، المختبر واستخدام التعليمية والوسائل الصفية

  نيةهالم هاتهواتجا

 عمان مدينة في الإعدادية المرحلة في العلوم ومعلمات معلمي جميع من الدراسة مجتمع تكون : البحث عينة

 . معلمة و معلما ( 80 ) اهقوام عينة مهمن وأخذت ، ( 248 ) مهوعدد

 : البحث إليها توصل التي النتائج

 إلى الحاجة على يدل ذاهو  عام،ه بوج ضعيفا كان المقبول بالمستوى المختلفة الكفاية ممارسة نسبة - 

 لا التقليدي يلهالتأ برامج أن حيث التدريسية، اتءالكفا زاوية من المعلمين يلهتأ طبيعة في النظر إعادة

 . والتدريب الإعداد في المنحى ذاه تأخذ

 التعليمية اتءللكفا العلوم معلمي ممارسة درجة على واضحا معنويا تأثيرا التدريسية الخبرة لمتغير - 

 . العلوم لتدريس الضرورية
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 . ذلك على والجنس العلمي لهالمؤ  لمتغيري معنوي تأثير أي وجود عدم  -

 1990 كندا ل لافا : مرزوق عبد الله دراسة 1 -7 - :

 : الدراسة عنوان

 . المتربصون والمعلمون والتلاميذ ونهالموج اهيرا كما المتربصين والرياضية البدنية التربية معلمي تدريس فعالية

 : البحث أهداف

 أنماط تحديد إلى والتلاميذ المتربصين والمعلمين ينهالموج تصورات من انطلاقا الدراسة ذهه دفته  -

 . المتربصين المعلمين لدى التدريسي السلوك

 : البحث في المستخدمة الأدوات

 . استبيا نية استمارة للمدرس، اليومي والتقرير النقدية الوقائع أسلوب المنظم، هالشب استجوابات

 : البحث عينة

  .ونهالموج و التلاميذ المتربصين، والرياضية البدنية التربية معلمي يهو  فئات ثلاث  ( 03)

 : البحث إليها توصل التي النتائج

 البدنية التربية درس خلال للتلاميذ الحماسية المشاركة تفوق المدرسين لدى التدريسي السلوك أنماط - 

  . الثانوي التعليم في والرياضية

                                                                            :      متشابهةال الدراسات على التعليق -2

  اأنه جدأ ،هخارج أجريت التي أو الوطن داخل أجريت التي سواء السابقة الدراسات استعراض خلال من  

 الأستاذ بين التفاعلات ومختلف البيداغوجية والعلاقة التعليمية الأساليب العموم على تناولت اهمجمل في

 الأستاذ لاتهمؤ  و وسمات سلوكات وتأثير التربوية، العلاقة ذهه طبيعة اهفي بما الدرس خلال والتلميذ

 . اهعلي بالخبرة المتعلقة و المعرفية
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 تبعا المعلم لأداء الأمور أولياء تقويم إلى إضافة ،هلنفس هوتقويم المعلم لأداء الطلبة تقويم تناولت كما  

 أستاذ الأولى بالدرجة تخص النتائج من جملة إلى توصلت عامة بصفة الدراسات ذههو  .ملموسة لنتائج

 جميع من هب تمامهوالا التربوية العملية في الفاعلين الأشخاص أكثر باعتباره الرياضية و البدنية التربية

 في حساس دور تلعب اهبدور  والتي العوامل من مجموعة على اهنجاح يتعلق التي النبيلة همتهلم نظرا النواحي

 المرتبطة، أو ةالمشاه السابقة الدراسات مراجعة من الباحث بالطال استفاد وقد ككل التربوية العملية نجاح

 استخدام ذلك على زد القياس، أداة بناء الدراسة، عينة الحالية، الدراسة لموضوع النظري الإطار تحديد في

 دراسة توجد لا هأن تبين والبحث الإطلاع وبعد اللازمة، الإحصائية والمعالجات المناسب العلمي جهالمن

 البدنية التربية أستاذ بين الاتصال تفعيل في المؤثرة العوامل مهأ في ولاية غليزان تناولت ميدانية تربوية

 على الضوء سيسلط الدراسات ذهه بمثل القيام أن هفي لاشك ومما المتوسط، الطور وتلاميذ والرياضية

 تحسين على المساعدة العوامل مهأ و القسم داخل تحدث التي والتربوية البيداغوجية التفاعلات مختلف

 .الخصوصه وج على المتوسط التعليم مرحلة تلاميذ و الرياضية و البدنية التربية أستاذ بين الاتصال

التربية البدنية  الأستاذالعلاقة بين  إبرازمن حيث  أجابيةن جل الدراسات السابقة كانت نتائجها جد أ و 

وكيفية تطويرها وذالك عن طريق الاتصال من خلال التحكم في عناصره والنظر في ما يعيق عملية الاتصال 

التي تعيق عملية الاتصال من  الأسبابمن خلال هذا البحث النظر في  أردتولهذا والتلميذ  الأستاذبين 

   .ذه المشاكل في هذا المجالحل له إيجادخلال الدراسات السابقة والوقوف علي كيفية 

 



الاتصال في مجال التربية البدنية والرياضية            ول                                 الفصل الأ  

 

~ 21 ~ 
 

    

   جاال الربية  الدنية  والياايةالاتصال في : الأولالفصل 

 
 تمهةن

 مفهوم الاتصال -1
 رموز الاتصال -2
 أساسةات عملة  الاتصال -3
 طدةع  عملة  الاتصال -4
 عملة  الاتصال و التفاعل الصفي -5
 أشكال الاتصال و التفاعل الصفي-6

 التعدير -أ 
 التعلةم -ب 
 الفهم -ج 

 أسالةب الاتصال و التفاعل الصفي -7
 الاتصال و التفاعل اللفظي -أ

 الاتصال و التفاعل غير اللفظي-ب
 الاتصال الجةن مدادئ -8
 إثياء عملة  الاتصال و التفاعل -9

 تنمة  مهارات الاتصال للقائن الياايي -11
 قةاس مهارات الاتصال للقائن الياايي -11

 خلاص  الفصل
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  : تمهيد 

 المادة (المتعلّم  والمادة والطالب المنّرس يین متدادل تفاعل عملة  هي التنراس عملة  أن منطلق من   

 التنراس عملة  في محور أهم المنرّس أن وبما. والطالب سر المن يین الوصل مادة تعتبر والتي ) النراسة 

 التي نافهيالأ التام  المنرّس معيف  على اتوقف نجاحها فإن العملة ، هذه تنفةذ هعاتق على اقع والذي

 التي التقویم ويطيق سهاتنرا وأسالةب النراسة  لمادةاو  يتعلةمهم اقوم سوف الذان ويالمتعلمین ،قهاتحقة ايان

 المتعلمین و ملالمع يین الاتصال عملة  تلعب هناو  .المطلوي  نافهالأ تحقةق منى قةاس یمكن قهاطيا عن

 هذا في تأرد حةث المنشودة الربيوا  الغااات إلى الوصول من المنرّس اتمكن حتى ورااومح هاما دورا

 لأخوض الاتصال عملة  وطدةعة  أساسةات رموز، إلى ميأ ثم للاتصال شاملا مفهومها أعطي أن الفصل،

 وفيه إثيائ وكةفة  الجةن الاتصال مدادئ إلى أتطيق ثم الصفي والتفاعل الاتصال وأسالةب أشكال في يعنها

 أن أساس على الياايي للقائن قةاسهاو  الاتصال مهارات لتنمة  التوجةهات يعض على أتعيف الأخير

 . تلامةذه قةادة عملة  اتولى اليااية  الدنية  الربية  منرس
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 : الاتصال مفهوم -1

 :لغويا -أ

 اوياية  كلم  من مشتق  لفظ  "اتصال" كلم  " COMMUN" المشربك الشيء تعني والتي   

 الكلم  لهذه الأصلي المعنى أن نجن يةنما الخبر يقل و الإيلاغ على للنلال العيية  إلى الكلم  هذه وايتقلت
 الفييسة  اللغتین من المأخوذة "COMMUNICATE".( 1986المنجن الأبجني ، )  ه

 .يالاتصال اعيف ما أي "والإنجلةزا 

 : حااصطلا -ب

 ما شخص ذهن في محند معنى أو معةن  فكية يقل اعني و ، الأفياد يین العلاقات عن تعدير هو الاتصال   

 ، الأفياد يین التفاعل یحنث الاتصال عملة  طياق عن و الأشخاص، من جاموع  أو أخي شخص ذهن إلى

 : في اليموز هذه تتمثل و ، يةنهم فةما علةها المتفق اليموز من جاموع  طياق عن الناس يین اتم الاتصال و

 . بها ميتدطهو  لما طدقا معناها اتحند كعلامات غيرها و الإیماءات و الحيكات و الأصوات

 همن اعنلوا و اتوافقوا لكي أعضائها على التأثير هخلال من الجماع  تمارس الذي المةكايةزمهو  والاتصال   

 الفيد صل  تنقطع حین ازداد اله الامتثال عنم أو الجماع  معااير على فالخيوج ،هامعااير  اتجاه اكةاتهسلو 

 يین المتدادل الاتصال  معنل يعف إلى ذلك في السدب وايجع ،اهاجاي  عن انحيف عننما أو يالجماع 

 تنشأ التي العلاقات عمادهو و  الاجتماعة ، النظم أساسهو  الفعال لاتصالو  ( 2111النان، ) الجماع  و الفيد

 يین التعاون روح تنمة  على العملهو  العلاقات تلك من الهنف اكون بحةث الأغياض، لشتى الناس يین

  .الجماعات و الأفياد
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 :: للاتصال يف تعار بعض -ج

 تعنال و. فةهم التأثير بهنف الآخيان إلى أفكاره عن الإيسان فةها اعبر التي العملة  تلكهو  الاتصال"

 (اللطةف، )  علةها الإيقاء أو اتجاهاتهم

 علم،  أنها على إلةها انظي فالدعض الناس، من كثير لنى كثيرة معاني إلى اتصال كلم  تشير قن "

 يشاطا وقن تكون فن أنها الدعض اعتقن يةنما دراس ، جاال أنها آخيون وايى يشاط، اعتبرها الأخي والدعض

 (Bourbeau, 1998)   هادفا مخططا عملا أو لاشعوراا عفواا

 الإيساني بمقنوريا المستوى على" ايوريو يةكول و أركاين دراشا ر  "من كل أشار فقن أخيى جه  ومن   

 مع تكوان علاقات الإيسان استطةع هيواسطت الذي و ، دانامةكي يظام أيه على الاتصال مفهوم تحنان

  الشفوا  يواسط  اللغ  وذلك والأحاسةس، والعواطف المعلومات أو الأفكار وتدادل يقل يغة  أخي إيسان

 الموسةقى واليسم أو والإیماءات كالحيكات والإشارات اليموز من يظام طياق عن المكتوي  أو

 يوسائط يالاستعاي  لوجه أو وجها یحنث أن یمكن الاتصال" يأن القول اواصلان ثم "الخ..........غيرهاو 

 .أخيى جماع  جماع  و يین أو جماع  و شخص يین أو شخص شخص و يین أو ، مكمل  أخيى

 "أن كما ، الأفياد يین المغزى أو المعنى يقل عملة  أيه على الاتصال فةعيف "مةلز راات " العالم أما   

 "العالم و "ستنز " العالم واذكي مندهات  الفيد بمقتضاها انقل التي العملة ه أي على اعيفه "هوفنن كارل

 شفواا امإ التجارب و المعيف  و اليغدات والمشاعي و المعلومات يقل عملة  وه الاتصال يأن "ييايسون

 .( 1993اي، ھز) السلوك في التأثير أو الإقناع  قصن وذلك والصور والكلمات اليموز ياستعمال

 في الأساس قائموهو  رموز، يواسط  المهاراتو  والأفكار المعلومات يقل عملة  هيأي الاتصال اعيف كما

 .الآخيانمع  تدادلها و ،معنى ذات ييموز عنها التعدير و الأحاسةس و المشاعي و الأفكار تيجم  على
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 مع( التعامل) الاتصال على همقنرت و الأستاذ أو الياايي الميبي إجادة على الاتصال فاعلة  تعتمن و   

 النشاط  أهناف تحقةق أجل من جةن نمو على توجةههم و التلامةذ مع النافعة  تطواي ثم من و التلامةذ

  ( 1998حماّد، ) المنرسي الياايي

معظم  في موجود و شاسع و واسع الاتصال مويوع أن ييى التعاراف من الجمل هذه  خلال من و

 يین المنرّس اتم الذي الاتصال على الضوء تسلةط أو أكثي الربكةز نحاول الدحث هذا في و الحةاة جاالات

 الربية  الدنية  أستاذ يین الربيوي الوسط في تحنث التي الاتصال عملة  يذلك يعني أي نرسینالمتم و 

 . تلامةذه و اليااية  و 

 (الحركة – الحديث) :تصالالإ رموز -2

 كفاءة فعالة  و اليموز أكثي هيو  الحناث، س هيالنا يین شةوعا الاتصال رموز أكثي أن المعيوف من   

 فهمعلى  المستقدل قنرة منى یحند أن للميسل اسمح هأي طالما المعلومات يقل على هقنرت حةث من

 أن الميسل والمستقدل من لكل اتةح الحناث أن إلى يالإياف  توجةهاتو  معلومات من هإلة اصل ما وتقدل

 الاتصال فيص على زاادة اساعن ماهذا و  مستقدلا والميسل ميسلا المستقدل اصدح حةث المواقف، اتدادلا

 . التفاعل ثم

 بهاانل  ما "إلةها أشار فقن الحيك  عن أما Meinel" للتعدير ذلك و ، الناس يین للاتصال أهمةتها عن

  بها اعبر التي الاجتماعي الاتصال وسائل أولى هي و ،مةولهم و رغداتهم و مرهأفكا و عواطفهم عن

 (2111النان، سةكولوجة  الفياق الوطني، ) .هرغدات و احتةاجاته عن الييةع
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 : الاتصال عملية أساسيات - 3

 العوامل الأساسة  توافي اتطلب أخي فيد إلى رسال  إرسال یحاول الذي ما فيد من الفاعل الاتصال أداء إن

 :التالة 

 : الرسالة مصدر -3-1 

 .معلوم  معةن  اعيف أن أخي لفيد ايان أيه (اليسال  مصنر ) ما فيد اقير عننما الاتصال عملة  تدنأ   

 اليسال  إرسال مصنر اقير عننما تدنأ الاتصال عملة  يناا  فكأن ، ما عمل لأداء توجةههم محاول  أو

 بها الاتصال الموثوق مصادر أن إلى النراسات يعض أشارت وقن آخيان، لأفياد أو أخي لفيد معةن  رسال 

 اليسال  تفسي ما غالدا ، إذبها الموثوق غير المصادر من أكبر ينرج  الأداء على التأثير على كديرة قنرة لها

 . مصنرها لنوعة  طدقا

 : الرسالة صياغة أو ترميز  -3-2

 المستقدل يصورة استطةع اليسال  يصةاغ  اليسال  مصنر اقوم أن اليسال  صةاغ  أو تيمةز عملة  تتضمن   

 . اليسال  مضمون فهم على المستقدل قنرة في اسهم الذي الأميهو  و وايح ، و جةنة يصورة استقدالها

 : الاتصال قناة عبر الرسالة إرسال -3-3

 اختةار الوسةل  أن إذ ،هرسالت لإرسال المناسد  القناة أو الوسةل  ياختةار (اليسال  مصنر) الميسل اقوم   

 كايت المثال إذا سدةل فعلى ، اليسال  فهمو  لاستقدال الهام  الأمور من اعتبر لليسال  الملائم  القناة أو 

 خلالها تعبر من التي القناةهي  و المستقدل أذن إلى موجه  صوتة  موجات عنها فةنتج لفظة ، اليسال 

 .اليسال 
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 : الرسالة رموز حل و استقبال  -3-4

 اليسال  لفظة  كايت فإذا تفسيرها محاول  و اليسال  رموز حل المستقدل من اتطلب اليسال  استقدال إن  

 . جةنا معناها فهم و اليسال  سمع قن المستقدل أن اعني فهذا مثلا

 : للرسالة الاستجابة -3-5 

 مثلا تتضمن اليسال  كايت فإذا اليسال ، لمضمون طدقا يالاستجاي  اقوم لليسال  المستقدل فهم يوء في  

 لمفهومه يالاستجاي  طدقا قام المستقدل أن اعني العمل اهذ يأداء المستقدل قةام فإن ، ما عمل يأداء المطالد 

 .لليسال 

 



الاتصال في مجال التربية البدنية والرياضية            ول                                 الفصل الأ  

 

~ 28 ~ 
 

 : الراجعة التغذية -3-6

 تيتدط لكنهاالمستقدل، و  ياحة  من لها والاستجاي  اليسال  ياستقدال تنتهي لا الفاعل  الاتصال عملة  إن  

 الأمي اليسال ، مصنر لها أراد كما اليسال  ومحتوى مضمون مع تنطدق المستقدل استجاي  أن من يالتأكن

 اليسال  ومحتوى مقاري  مضمون أن أي  الياجع  يالتغذا  اسمى ما طياق عن هعلة التعيف یمكن الذي

 ما على تم قن الاتصال أن اعني فهذا ،يةنهما التطايق تم فإذا المستقدل، من الاستجاي  ومضمون بمحتوى

 (1 شكل).أخيى  مية الاتصال إعادة عملة  اليسال  لمصنر فةمكن يةنهما التطايق عنم حال  وفي ، ايام

 وجود عوائق عنم اندغي جةنة، يصورة اليسال  واستقدال إرسال أي الاتصال جودة يمان یمكن ولكي  

 أهم يین اليسال ، ومن استقدال أو إرسال تعوق يوياء وجود عنم أي السايق  المياحل من ميحل  أي في

 : ماالي السايق  المياحل دق  عنم في تسهم قن التي الضوياء أو العوائق

 على  تيجم  الميسل قنرة عنم أي اليسال  لصةاغ  اللازم  للمهارة ( اليسال  مصنر) الميسل افتقار 

 المهارات لدعض الافتقار أو معةن  مشاعي إظهار على قنرته عنم أو وايح  ألفاظ إلى أفكاره

  .هرسالت لإرسال اللازم  اللفظة  غير أو اللفظة 

 صوت  مع متناخل  أخيى خارجة  أصوات حنوث مثل الاتصال قناة في يوياء أو عوائق وجود

 . اليسال  التقاط على المستقدل قنرة في تؤثي بحةث رسالتك

 ميكز غير المستقدل اكون قن أو رسالتك مضمون تفسير سهول  في المستقدل لنى عوائق وجود  

 .اليسال  لاستقدال ايتداهه

مارتنز  "أشار كما Martens " المستقدل و الياايي القائن يین الاتصال عملة  أن لىا(   ( 1997 

 : التالي النحو على  (2شكل) اويحها كما خطوات 6 تتضمن هليسالت
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 ذلك غير و تعلةمات أو إرشادات أو توجةهات أو أفكار لناك راايي كقائن أيت :الأولى الخطوة -

 . هعن تعبر أو هتيسل أن مماّ تودّ 

 مثلا رسال  لتكن و للإرسال صالح  رسال  صورة في هإرسال تيان ما يربجم  تقوم عننئذ : الثاية  الخطوة -

 . لفظة 

  . قناة خلال من هرسالت يإرسال (الياايي القائن) الميسل اقوم : الثالث  الخطوة -

 .لاستقدالها استعناده و ايتداهه حال  في اليسال  ياستقدال المستقدل اقوم :اليايع  الخطوة  -

 ا التفسيرهذ اعتمن و ، اليسال  معنى يتفسير المستقدل اقوم اليسال  استقدال عقب : الخامس  الخطوة -

 . اليسال  فهمه و استةعاب منى على

 نةاذه يفسه إعناد أي) داخلةا اليسال  لمضمون يالاستجاي  المستقدل اقوم ذلك يعن :السادس  الخطوة -

 لمضمون لفعلة ا  (يالاستجاي  المستقدل اقوم السايق  الخطوات ههذ يوء في و لليسال  الفعلة  للاستجاي 

 ( 1998علاوي، ) اليسال 
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 1997)       مارتنز (عن المستقدل و الياايي القائن يین الإتصال عملة  : 02 شكل           

Martens (MARTENS ،1997) 

 : تصالالا عملية طبيعة -4

 الاتصال الفاعل فكأن " استقدال" عملة  أاضا اتضمن يل " إرسال " عملة  فقط اتضمن لا الاتصال  

 الميؤوس من الميؤوس و أو التايع إلى القائن من أي والمستقدل الميسل يین المعلومات لتدادل مزدوج طياق

 . القائن إلى التايع أو 

 للآخيانرسائل  إرسال أي – الإرسال عملة  من كل اتقن أن الياايي القائن على اندغي ذلك يوء وفي  

 القائن مايین "المزدوج الاتصال " عملة  اعني ذاه و ، الآخيان من رسائل استقدال أي الاستقدال عملة  و 
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 اقوم كذلك و التايع أو .الميؤوس إلى هرسالت يإرسال القائن قةام على اتأسس الذي و التايع أو الميؤوس و 

 (.3 الشكل) اويحها كما ، التايع أو الميؤوس رسال  ياستقدال القائن

 اتطلب الأمي يل الميؤوس، أو والتايع القائن يین "المزدوج الاتصال " على للقائن يالنسد  الأمي اقتصي ولا  

 ، "الميكبالاتصال  " :ب اعيف ما وهو  الأفياد من وجاموع  القائن يین ما الاتصال الأحةان من كثير في

 مستقدلین، ) التايعین ويین كميسل القائن يین الاتجاهات متعند الاتصال أي - "الميكب الاتصال " واكون

 4 ) )الشكل  في كما (كميسلین ) التايعین يین و ( كمستقدل ) القائن يین وكذلك

اعيف  و رسائل استقدال أاضا تتضمن يل رسائل إرسال فقط تتضمن لا الاتصال عملة  طدةع  فكأن

 الإرسال  عملة  إتقان إلى یمةلون القادة يعض أن الاحظ الأحةان يعض في و (.الاستماع يعملة )غالدا

  . ( الاستماع عملة  ) الاستقدال يعملة  اهتمون لا قن أنهم إلا. الاتصال عملة  جاال في علةها وايكزون

 (MARTENS ،1991) .الحقةقي مفهومها الاتصال عملة  طدةع  افُقن الذي الأمي هو و
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 : الصفي التفاعل و الاتصال عملية -5

 حةث ، ومن ينجاح التلامةذ مع للتفاعل ائل ه قنرة المعلم من اتطلب مؤثية تعلةمة  يةئ  خلق عملة  هي  

 تعلةمة  تطواي يةئ  و خلق في التلامةذ ايتداه جذب متغيرات و الصفي التفاعل أسالةب تتساوى الأهمة 

 الاتصال ذاه كان سواء للمعلم يالنسد  وحةواا مهما شةئا تعتبر التلامةذ مع الاتصال وعملة  . فعال 

 الخبرة ايتقال طياقهاعن  انُمّي التي الوسةل  لأنها الصفي التفاعل عملةات ركائز كأحن لفظي غير أو لفظةا

  الاتصال عملة  تسير لا دانامةكة ، وحتى يصورة يةنها فةما التفاهم إلى وتؤدي التلمةذ إلى المعلم من

 الميسل يین ماهالتف تحقةق ينور في المعلم من ماماهت هناك اكون أن یجب ، ( مستقدل ) واحن اتجاه في

 المعلم فةها تماه دائيا  عملة  الارتنادات التعلةمي Fead back الاتصال عملة  یجعل وذلك والمستقدل 

 . المجال حنود النرس وفي أهناف لتقوا  التلامةذ من إلةه تصل التي يالارتنادات

 : الأريع  عناصيها لها توافيت إذا إلا تتم لا الاتصال وعملة 
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السلسل  هذه  اعربت إذا كلةا، الاتصال عملة  تنهارو  واحنة سلسل  في متصل  حلقات جمةعا يهو 

"Raymond Nixon  يكسون  ریموين " اهتم و الأريع ، حلقاتها من حلق  أي في معةن  يعف يقط

اسعى  الذي نفلها على هنا ايكز و الاتصالة  العملة  من الهنف و للاتصال العام الموقف يین يالعلاق 

 ما تأثيرهو  ما و ؟ لمن و ماذا؟ اقول من : هعدارت في ذلك اويح و التعلةمة  العملة  من هتحقةق إلى المعلم

 ؟ قالا

 (الكيیم، ) ؟ نفه لأي و ظيوف أي وفي 
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 : الصفي والتفاعل الاتصال أشكال -6

 :التعبير -أ

خلال  من المزاجات و الشعور من عنانة أيواع يإاضاح تسمح لكي التعلم خبرات تصمم أن یجب  

هما  المناسد  والاستجاي  الذاتي التحكم لأن يعناا  تتايع أن یجب الأيشط  هذه لفظة ، وغير لفظة  أيشط 

 هعن حالت التلمةذ اعبر أن خلالها من یمكن التمثةلة  والتميانات الحيكة ، القصص: مثل للإاضاح هنفان

 للتلمةذ الصوت سواء وينبرات ،هيالوج التعديرات أن كما الأدوار ولعب الخةال في هيانخياط وذلك النفسة 

 لأفعال الاستحسان والاستنكار أاضا التعديري، السلوك نماذج لتعلم مستمية يفيص التلامةذ تمن المعلم أو

 إيساني وأثي قةم  لها الفصل، في زمةل أو للمعلم الصوت ينغم  أو هيالوج التعديرات خلال من التلامةذ

 . كدير

 :التعليم -ب

 معنى لفظة  ذات وغير لفظة  أشكالا اطوّر أن یجب المعلم أن اعني التعلةمة  يالأهناف الفعال الاتصال  

 أن تكون ویجب يشاطا، المنرّس اشيح عننما تطدق الاتصال من الأشكالهذه  التلامةذ مع للتفاهم

التلامةذ  ياستماع اللفظي الاتصال اكتمل و التلامةذ افهمها مفيدات وتستخنم مختصية التفسيرات

 الاستماع، مهارة تنمة  على تلامةذه المعلم اساعن أن الأهمة  ومن ،الفهم على تنل التي الناتج  والاستجاي 

 إذا أما الاستماع، مهارة تنمة  على التلامةذ تساعن المعلم اتحنث عننما التلامةذ ايتداه من التأكن وعملة 

 تتضمن أن ویمكن. الملاحظات صةاغ  المعلم اعةن أن فةجب ،متفهمین غير مازالوا التلامةذ كان

 المفيط  الإاضاحات التعلةمة ، وتؤدي للخبرة ومناسد  وايح  تكون وأن للحيك ، نموذجا الإاضاحات
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 التلامةذ تنراب في اُستغل یجب أن والذي النرس، في المتاح الوقت أغلب تستهلك وقن الفويى إلى 

 . المهم  في اينماجهمو 

 :الفهم – ج

 فيص  اعطي التلامةذ أن المعلم على ویجب اليجعة ، التغذا  أهمة  اؤكن التلامةذ فهم خلال من الاتصال  

 تلمةحات خلال اليجعة  من التغذا  تكون أن مياعاة مع اليّجعة ، التغذا  إعطاء قدل المهم  مع لةتفاعلوا

 غير التلمةحات هذه إذا كايت و التلامةذ، لنى معنى لهاو  تفسيرها اسهل مصطلحات في مصاغ  تنراسة 

 وأن الفهم على اساعن التلمةذ لكي ملموس  أو ميئة  رجعة  تغذا  اقنم أن المعلم على فةجب فعال ،

 تكون أن یجب يةنما طدةعتهافي  عام  كتشافة الا  و التمهةنا  للخبرات اليجعة  التغذا  معلومات تكون

 :على المعلم قنرة منهاالتلامةذ  فهم في تساهم أخيى اعتدارات هناكو  الخبرات، اختةار في محندة

 . للتلامةذ مألوف  خبرات سيد - 

 . السايق  يالحيكات الجنانة للحيكات التشابهات يفاعلة  التويةح - 

 (الكيیم، )وايح  معنى ذات أجزاء إلى المعقنة الأيشط  تقسةم  - 

 : الصفي التفاعل و الاتصال أساليب 7-  

 : اللفظي التفاعل و الاتصال -  أ

 اتحنث ثم اهنؤوا حتى إلةهم انظي و التلامةذ ايتداه اسربعي أن المعلم على یجب التلامةذ مع الاتصال قدل

 ،يضجهم مع مستوى تتفق يطياق  اتحنث ثم ،فةهم اصيخ أن دون ،منهم كل إلى مسموع يصوت إلةهم

 تعكس وجههم تعديرات تكون وأن الأغلدة ، اهتمام تسربعي التي المصطلحات استخنم أن یحاول وتنریجةا
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 سيع  ولزاادة - موافهاوأن  افهموا أن إلى حاج  في التلامةذ أن دائما اتذكي وأن بهم الاهتمام منى

 : اأتي ما اياعى والتلمةذ المعلم يین التواصل

 السؤال اسمع  يفس ما غالدا اومةا، حصص يتنراس المنرس اقوم عننما : التلاميذ أراء و أسئلة احترام -

 أنها يتذكي مية اومةا لكننا من أكثي السؤال يفس اسمع عننما صبره افقن أن السهل ومن حص ، كل في

 هتوجة في الاستميار التلامةذ على يشجع أن علةنا یجب وتييواا السؤال، التلمةذ فةها هاوج التي الأولى المية

 التلامةذ فةها استمتع التي في الفصول خاص  ويصف  النرس مفيدات زمن على اؤثي لا بحةث الأسئل ،

 . لهم المنرس بمعيف 

ألا  المعلم على ،منهم المخطئ وخاص  اهاياتهم واتجنب التلامةذ رأي یحربم أن المعلم على یجب أاضا  

 . خاطئ  إجايتهم الذان التلامةذ من اسخي أو مننهشا ولا مشنودا ادنو

 لسلوك أو المقةم الحكم ويع في المعلم اكون عننما :الشخص عن التحدث من أكثر السلوك عن التحدث - 

 تيك هأي متجاهلاتلمةذه  على المعلم حكمهنا "  يشعا شةئا كان التصيف اهذ " للتلمةذ قال إذا التلامةذ

 عننما لي الاستماع اندغي علةك كان "  قائلا تلمةذه یخاطب أن اندغي وكان "يشع " هيأي ايطداعا للتلمةذ

 عنم عن الشعور عن الدعن ويعةنة كل التلمةذ سلوك تحسن أن من جناية الجمل  ههذ " أخاطدكم كنت

 .يقنهمو  إحداطهم من  ينلا مساعنتهم في ييغدتك تشعيهم الجمل  ذههو  القةم ،

  الكية ألقى تلمةذ تجاه . "رائع  رمة " مثل المنرس من تعلةق إصنار إن : مطلقا السخرية لاستخدم -

 السخيا  مسموح أن إلى تشير حةث التلامةذ يعض اضااق و ، إحياجا هل اسدب – صحةح  غير يطياق 

 سلوكةاتهمفي  بهم الضير إاقاع و يؤذاهم كي یخلقوا لم التلامةذ أن حةث المنرس ذا  هحص في بها

 . قنراتهم من والتقلةل 



الاتصال في مجال التربية البدنية والرياضية            ول                                 الفصل الأ  

 

~ 37 ~ 
 

 حناثهم  طياق  إلى و للألفاظ ايتقائهم في انتدهوا أن إلى حاج  في المعلمین يعض : الألفاظ انتقاء حسن -

 غير اربك ايطداعات لا بما الإجاي  لتلك رفضهم عن تعبر التي أو التلمةذ لإجاي  تقدلهم عن تعبر والتي

 حةث استخنامها وانوع في الجةنة والألفاظ الأسالةب المعلم یختار أن یجب ولذا التلامةذ، لنى مقدول 

 . الصف داخل التلامةذ فاعلة  من ازان ذلك أن 

 لسنوات  تنرب قن فهو للمعلم يالنسد  صعوي  المهارات أكثي يه الاستماع مهارات : جيدا مستمعا كن -

 لكي لةس و لكي اتكلموا فقط وجنوا أنهم على المعلمین إلى انظيون التلامةذ وأاضا لتلامةذه لةشيح عنة

 الاستماع اتضاعف أن لذا یجب الاستماع، مهارة تقيادا تتلاشى حةث الاتصال هنا یختل ولذا ، استمعوا

 : تقول التي المقول  مثل الحناث حجم مع

 : أن حةث الاستماع في مهارة المعلم لنى تكون أن اتطلب ذاهو  " واحن فم لكن و أذيان للإيسان "

 التلامةذ أغلب أن حةث المتحنث، حناث خلف وه ما إلى استمع الذي وه الجةن المستمع - 

 تعبر لا استخنمونها التي الكلمات و ،مشاعيهم عن التعدير عن عاجزان اكويون منهم الصغاربخاص   و 

 أيشط  كل هنا لااعني فهو الألعاب أكيه إيني أحنهم اقول ربما ،عنه اعبر أن وه ايان عما ينرج  كافة 

 ايطداعا التلمةذ اعطي مما الألعاب؟ مع مشكل  لناك له يسؤال ادادر أن المعلم على الألعاب فةجب

 هيقول تلامةذه إحداط من المنرس ازان أن من أحسن ذاهو  تويةحها في وه فةدنأ بمشكلتهالمعلم  ياهتمام

 ."ذلك إلى أحب السماع لا أيا"

يألفاظ  لكن و قةل ما إعادة اعنيهذا و  التلامةذ أفكار صةاغ  إعادة استطةع الذي هو الجةن المستمع - 

ما  ذاهو  المقصود فهمت يأيك ايطداعا تعطي صحةح  الصةاغ  إعادة كايت إذا ولذلك هيفس المعلم
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 مقصودة فسيعان غير هصةاغت ما كان إذا أما التعدير، على قنرته عن والييا يالياح  فةشعي التلمةذ اطمئن

 . يالإحداط التلمةذ اصاب ما

اعيفون  لتلامةذهم استمعون فالذان إلةهم الاستماع اقنر هيأي تلامةذه انرك الذي وه الجةن المستمع - 

منى  عن التلامةذ افصح وربما سلدةا كان لو حتى شيء لكل استمعون لأنهم مشاعيهم عن الكثير

 يصورة شخصة  المعلم اأخذه لم إذا إیجابي نمط الاتصال من النمط ذاه إن المعلم، انتقنهم عننما شعورهم

 المتدع  للخطوات للنظام أو يناء يقن بمثاي  وسةكون والثايت المستمي للتقةةم الفيص  المعلم اعطي وفه

 أن هفعلة من الاتصال النوع لذلك مستعن غير المعلم كان وإذا لاحقا، تصحةحها و لتحسةنها وذلك 

 . ثق  المعلم على اؤثي قن الذي التفاعل من النمط ذلك اتجنب حتى لتلامةذه اليسال  تلك اوصل

 الايطداع  التلامةذ تعطي اللفظي السلوك من أنماط و أيواع ناكه : الإيجابي التفاعل هدم مواقف تجنب - 

 : اأتي ما ومنها هو أحاسةس شيوطه علةهم سةفيض هيأي یحسون تجعلهمو  أينا، إلةهم استمع لن المعلم يأن

 على اليغم لناهم الميغوب غير السلوك لفيض التلامةذ في للتحكم دائما التهنان استخنم : التهديد  -

 الصعب من " الصف من أطيدك سوف ذلك تفعل لم إذا " : مثل تهنانه انفذ لن أيه المعلم معيف  من

 التهنانات سماع تلك على التلامةذ تعود ما وإذا ذلك لةفعل سلط  لناه لةس فالمعلم التهنان ذ هذاتنفة

 . المعلم تصناق عنم في التلامةذ وينأ مصناقةتها فقنت

 ينأا  ولكن شطييج قطع كأنهمو  التلامةذ ينأ تسلط مأنه هعلة ظهيو  المعلم أين إذ :الأوامر إصدار -

 .ك ويین تلامةذ يةنك إیجابي تفاعل ناكه اكون حتى والمجامل  الأدب من شيء مع الأيشط  تنفةذ في  

 ايان  التلامةذ يین (مشادة) مشكل ن هناك تكو  عننما : المشكلة بدأ الذي التلميذ عن البحث - 
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 الذان ينؤوا التلامةذ لمشاعي التفاعل من أكثي ؟ يالمشادة ينأ الذي التلمةذ من اعيف أن دائما المعلم

 يطياق  للمشكل  العلاج إجياء من هعلة الحصول یمكن القلةل إن . المشادة

 المسؤولة  تحمل من التخلص محاول  و الاتهامات تدادل في التلامةذ ادنأ ما فسيعان ؟(ينأ المشكل   من ) 

داخل  ميغوي  لةست أمور تالمشادا و المشاحنات و المنازعات إن ": يقولك تدادر أن الأفضل ومن

 الغير متدادلین على اللوم إلقاء من ينلا يأماي  مشاعيهم عن الحناث على التلامةذ سةشجع ذاه ، "الصف

 . أاضا بهم اهتم – الخطأ ارتكابهم حال  في حتى - المعلم أن ايطداعا السلوك ذلك سةعطةهمو  الاتهامات

  "لاحق وقت في هعن لنتحنث " هيقول المعلم فيرد ما أمي في تلمةذ اتحنث كأن : الاستماع رفض - 

 . التفاعل من التلامةذ انفي تكياره لكن و ييوراا اكون اليد ذاه الأحةان يعض

 أيتم" لهماقول  عننما فةهم الميغوب غير التلامةذ المعلم اسمّي الأحةان يعض في : المرغوبة غير التسمية -

 تلك استخنام مثل إن ،إيسايةتهم يفقنهم ذاه يل فحسب لهم إهاي  لةس ذاه" كالأطفال تتصيفون

 ايطداعا اربك ك هادمسلو  حقا وهو  .شأنهم من اقلل منهم السخيا  أو إخافتهم أو للتلامةذ التسمةات

 . التلمةذ لنى سلدةا

 : اللفظي غير التفاعل و الاتصال - ب

 المعلمون المدتنئون وبخاص  المعلم، استخنمها التي الكلمات تلك مع يالمقاري  التلامةذ في تأثيرا أكثي هو 

 جةنا أداء التلامةذ اكون الأحةان يعض في ولكن حسهم استجايات مع لغتهم تتماشى أن على یحيصون

 ؟ ذلك اعني ماذا – "هالوج على تكشيرة " مثل ذلك عكس ايفعالا اظهي المعلم أن إلا

تحني  يطياق  اقفون و جةوبهم في أاناهم اضعون الفصل على السةطية المعلمون یحاول عننما وأاضا     

 ؟ ذلك اعني ماذا – تلامةذهم عن يعةنا
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اللفظي  الاتصال وقوة فاعلة  من ازان مناسد  صحةح  يصورة اللفظي غير للسلوك الفعال الاستخنام إن  

 الهواءفي  الأصايع رفع : الأداء أثناء لفظة  غير يصورة التلمةذ منح عنن استخنامها یمكن التي الأنماط ومن

 العكس إشارة على الأاني ، هزالأداء على الييا على للنلال  للظهي خفةف  لمس  التفوق، على للنلال 

 . والحملق  التكشيرة معاني ذاهكو  الفهم على إشارة الأصايع يم للسلدة ،

 الدةئات يین اختلاف أن إذ الثقافات يین الفيدا  الفيوق مياعاة اندغي اللفظي غير السلوك استخنام عنن

 ويع الأاني اعتبر ما جاتمعات في : فمثلا الحيكات تلك تيجم  في يةنهم فةما یختلفون یجعلهم التلامةذ

 إظهار في مع تنخل أيه على هإلة انظي المعلم فعلها إذا فقط،و الأقارب و يالوالنان خاص هو اليأس على

 الثقافات في وكلم  تعني للتلمةذ، اليوحة  الطدةع  OK أنها حین على أمياكا في الموافق  تعني الأصدع طيف

 منطق  في هتعةةن الذي اتم فالمعلم خاطئ  يطياق  اتصيف التلمةذ أن تعني أي "لاشيء - صفي " الأسةوا 

 . الثقافات يین الفيق ومياعاة اللفظي غير هسلوك إلى هانتد أن یجب جنانة

مستعييا  ميآة أمام هممارست علةها یجب وتأثيرا يعنا أكثي اللفظي غير المعلم سلوك اكون ولكي   

 مختلف  من أنماط يأداء واقوم جةنا هاعيف لا الأشخاص أحن أمام هیمارس أن أو عنة وايفعالات إحساسات

 مظاهي ومن . صحةح  يصورة هاؤدا أيه اعني ذاه المعلم أداء على الشخص تعيف فإذا هأمام السلوك

 : اللفظي غير التفاعل

 الأداء يأسلوب يقاط و جوايب تظهيو  الفهم تسهل المهارات عيض طياق  إن : المهارة نموذج عرض -

 المعلم أنماط عيض أن حةث الأداء طياق  وسمعوا رأوا قن التلامةذ كل أن من التأكن الأهمة  ومن فيان،

 الجسمة  وتلعب الإمكايةات التلامةذ، فعالة  في تأثيرا أكثي و مقدول  تكون جةنة يصورة المهارة لنموذج

   (الكيیم، ) .المهارة عيض نموذج على يعض المعلمین قنرة في كديرا دورا
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 : الجيد الاتصال مبادئ 8 - 

 العشية الوصااا علةها وأطلقت الجةن للاتصال المدادئ يعض " الأمياكة  الأعمال إدارة " جمعة  حندت  

 : التالي النحو على تلخةصها یمكن و للاتصال

 التفكير ادنأ أن هعلة الميسل أن يذلك اقصن : الاتصال قدل وايح  رسالتك تكون أن حاول 

 ) الحنفة  (الصندور من إطلاقا فائنة لا هإي اقال فكما ،هرسالت إرسال أو الكلام في  ادنأ أن قدل

 . فارغا الماء خزان كان إذا

 من ا هو هنفيم : يفسك تسأل أن الاتصال قدل اندغي : الاتصال من الحقةقي الهنف من تحقق 

 كايت كلما قلةل  الأهناف كايت وكلما ؟ للآخيان توصةلها في أرغب الذي وما ؟ الاتصال

 . الاتصال نجاح احتمالات زاادة يالتالي و ميكزة الاتصال عملة 

 والظيوف العوامل مياعاة اندغي : الاتصال فةها اتم التي الإيساية  و الطدةعة  الظيوف مياعاة 

  الاتصال في خاص  طياق  -موقف فلكل ، الاتصال خلالها من اتم التي والإيساية  الطدةعة 

 . أخي لموقف اصلح لا وقن

 یحيصون سوف الاتصال تخطةط في المشاركین أن إذ : الاتصال تخطةط في الآخيان إشياك حاول 

 . الاتصال لمويوع الإیجابي التأاةن منح على

 تتضمن التي الاتصال عملة  محتوى إن: للمستقدل وفائنة قةم  له شةئا اتصالك اتضمن أن حاول 

 صاغة  أذايا تجن المستقدل ورغدات بحاجات الاهتمام 

  الميسل توجةهات تقدل و الاستجاي  على المستقدل وتشجع . 
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 على وايح أثي الجسمة  والتعديرات الصوت لنبرات إن : الاتصال خلال الصوت ينبرات الاهتمام 

 . ليسالتك المستقدل تقدل منى

 تحقةق منى على للتعيف بمكان الأهمة  من الاتصال متايع  إن : الاتصال يتائج متايع  اندغي  

  .لأهنافه الاتصال

 فياغ من اندع لا فالاتصال : المايي بخبرات الحالي الاتصال اتأسس أن یجب 

   السايق  الاتصال خبرات من تياكمات على اتأسس لكنهو . 

 مضمون مع الميسل سلوك فةها اتفق الذي وه الجةن الاتصال : اتصالك مع سلوكك اتفاق اندغي 

 بهذا ميتدط الميسل وسلوك ، اليسال  مضمون يین تناقض وجود عنم فةندغي رسالته محتوى أو 

 . المضمون

، علاوي) .جةنا   هل تنصت أن أاضا اندغي المستقدل لك انصت لكي : جةنا تنصت كةف تتعلم أن اندغي  

1991 )  

 : التفاعل و الاتصال عملية إثراء 9-

 .التلامةذ افهمه لم إذا إنجازه یمكن الذي منها القلةل لكن تقال أن یمكن كثيرة كلمات  

 قن فهما ن هناكأ افربيان الحقةقةان والتفاعل والاتصال يالكلمات، الاتصال من أكبر والتفاعل - 

 .والتفاعل الاتصال عملة  فاعلة  من تزان التالة  والمتغيرات حنث

  مثيرا تكون أن الضيوري من ولكن لدقا متحنثا تكون أن الضيوري من لةس : وحةواا يشةطا كن-

 الاستماع في التلامةذ لنى اليغد  توفيت ما إذا صورتها أكمل في تكون الاتصال على القنرة إن للايتداه،
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 استخنامك إلى يالإياف  ذاه"وانخفايا ارتفاعا " يبراتك من وغير يفاعلة  صوتك فاستخنم ،منرسهم إلى

 . الإمكان يقنر مختصية مناقشاتك تكون أن وحاول والجسم والةن العین حيكات من اللفظي غير للاتصال

  لنى ويالمعيف  ،تعلةمها تم التي يالمهارات المناقش  ريط حاول : قنمته أن سدق ما على يالدناء قم -

 عنم حتى أو المختلف  المهارات أداء يین التشايه منى لتلامةذك أويحت ما إذا مهم لأمي إيهو  تلامةذك،

 خبراتهمو  الجنانة المعلوم  يین العلاق  التلامةذ فهم لو نجاحا أكثي تكون التعلةمة  العملة  إن ،هالتشاي

 . السايق 

 هإي ،هي ستؤدى التي والربتةب السةاق يفس في المهارات تعلةم یجب : منطقي تسلسل في أفكارك قنم -

 اقنم ربما الحيكة  الجمل في : مثلا علةها الدناء في ينأ ثم التميان في حيج  ينقط  المعلم ينأ لو استثنائي لأمي

  الجمل ، وأركان أجزاء تكتمل حتى الدعض مهيعض مع التلامةذ اضع ثم الخطوات أنماط أولا المعلم

 اقنم الذي الربتةب أن التلامةذ اعتقن ما وعادة الخطوات تيتةب مع الأداء اتماشى أن یجب حال أا  وعلى

 كان كلما الطفل عمي صغي كلما ولذا الأداء في التقنم لتحقةق الصحةح الربتةبهو  الأيشط  عيض يه

 . تسلسلي تيتةب في بخطواتها المهم  لها تقنم لأن أدعى

  هاؤدا ما كل من اتعلمون فهم جةنون، ملاحظون التلامةذ : عنه تتكلم ما بتطبيق قم و نموذجا كن -

 یمثل المعلم فإن ييد لم أو ذلك أرديا وسواء ،لهم هاقول ما طياق عن تعلمهم من أكبر ينرج  ربما المعلم،

 التعلم من أكثي الملاحظ  خلال من التعلم یمكنهم التلامةذ من كثير أن حةث التلامةذ لهؤلاء وقنوة نموذجا

 يطياق  التعلم یمكنهم فمثلا الخاطئ ، الأمثل  تجنب و النماذج لتقنیم أهمة  اعطي ذاه و الاستماع، يطياق 

 . الأداء في الخطأ تويةح من أكثي للأداء الصحةح  الطياق  علمناهم لو أسيع
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 أن یجبهذا  أن إلا لفظة  صورة في الأيشط  و للمهارات هتقنیم طياق  اصةغ أن المعلم یحاول ما غالدا

 . الاتصال اسهل مما أمامهم أمثل  إعطاءه اصحد

 ذلك واستدنال التعلةمات إعطاء في الإطال  تجنب الأفضل من هيإ : التعليمات إعطاء و التطويل تجنب  -

 يین المعلم خلط يه و التلامةذ لنى لدسا تحنث أخيى يقط  ناكه التعلةمة ، المؤثيات ياستخنام

 . تنفةذها الواجب من التي تلك و النرس بها اناي التي التعلةمات

 التعلةمة ، الدةئ  داخل الأمان عنصي توفير أهمة  من اقلل أن المعلم على یجب لا : آمن تعليمي مناخ خلق  -

 التي الخطط حكم  عنم أو الدصارة قل  أو يالنرس الاهتمام لعنم يتةج  الحوادث تعندت إذا ولاشك

 حص  في تحنث عادة الإصايات أن حةث المعلم، مساءل  في تتسدب جاتمع  الأسداب ذهه كل ويعت

 یجب ،عنها المسؤول وه المعلم ستجن و الإعناد و التخطةط سوء إلى تيجع كثيتها أن إلا اليااية ، الربية 

 للتعامل المثلى الطياق  إن التلامةذ، إصاي  إلى تؤدي التي العشوائة  المواقف اعتداره في اضع أن المعلم على

 . " الأدوار " أسلوب وه الصغار مع

 إعناد على دائما حيصنا إذا تجندها یمكن والإصايات " النائيي العيض" وه لذلك أخيى وطياق    

 حسب سار قن النرس أن تثدت التي العناصي أهم من وه النرس تسجةل وأن التميان، لأداء التلامةذ

 الكافة  الخلفة  لناهم يأن لشعورهم يظيا يالنفس الثق  اعطةهم التلامةذ أداء تحسن أن كما معین يظام

 . التميان لأداء

 قدل تفحص أن یجب فربة قدل تستخنم لم التي الأدوات فمثلا مهم شيء اليااية  الأجهزة على المحافظ    

 المعلم أن اؤكن ذلك أن كما الأمياض يتجنب حتى تنظةفها یجب يظاف  إلى تحتاج التي والأشةاء ،استعمالها

 على یجب ذكيها تم التي الاحتةاطات جايب إلى الأداة لفحص النرس اوقف أن إلى حاج  في اكون لن
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 روح وجود يه اليااية  الربية  نافأه  أهم من فإن الخطي طةاتها في تحمل التي التماران أداء یمنع ألا المعلم

 حب عامل لفقنوا تماما أمن  يصورة أعنت التماران يأن التلامةذ شعي ولو الخوف على التغلب و المغامية

 . التحني عوامل على ذلك اؤثي ويالتالي لناهم المغامية

 اؤدون التلامةذ كان إذا لمعيف  مهم شيء التلامةذ أداء ملاحظ  إن : التلاميذ لأداء المستمرة الملاحظة -

 ما فعادة التلامةذ، جمةع على عةنةك تجعل أنهو  الملاحظ  في الأساسة  النقط  إن لا، أم ينجاح النرس

 التلامةذ يأن المعلمین يعض من افرباضهناك  ،بمياقدتهم اهتم من ناكه أن شعيوا إذا يالأداء التلامةذ اهتم

 الذان التلامةذ لأن – صحةحا لةس ذاه– معین مكان في كان إذا إلا المعلم تعلةمات اسمعون لا

 من اكون لذا و المعلم عن يعةنا عمن عن سةقفون صحةح  يصورة التميان أداء على قنرتهم يعنم اشعيون

 على اصعب حتى اتجاهك عيو و  مكايك لنوي التماران يإعطاء تدنأ أن افضل ولذا ،ملاحظتهم الصعب

 . لملاحظتهم فةها ستتواجن الذي يالمكان التندؤ التلامةذ

 كثيرا منهم الدعض مع اتحنث هأي لوجن تلامةذه مع حناثه أثناء يفسها بملاحظ  المعلم قام إذا هأي حةث

 یجب ولذا یحدهم لا المعلم يأن عننهم ايطداعات اربك ذاهو  قلةلا، إلا معهم اتحنث لا الأخي والدعض

 . المقدل النرس في الآخيان مع يالحناث واقوم الأمي تنارك المعلم على

 المنرس  فةهم اتحيك أقسام أريع  إلى المنطق  تقسةم یجب الملاحظ  فاعلة  في تؤثي المعلم حيك  أن وحةث

 (، الكريم) المناطق تلك من تعطى أن یجب التعلةمات أن كما يالتساوي
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 : الرياضي للقائد الفاعل الاتصال مهارات تنمية 10- 

 على القنرة يالتالي و اللاعدین أو التايعین أو يالأعضاء الجةن الاتصال على راايي كقائن قنرتك لضمان

 ومحتوى لمضمون طدقا الاستجاي  يمان ويالتالي جةنا فهمهاو  استقدالها یمكنهم وايح  رسائل إرسال

 : الي ما  أهمها من لعل و النقاط من العنان مياعاة واندغي رسالتك،

  المعاني في تناخل دون تيانه ما يويوح تحند أن اندغي رسالتك أن أي : واضحة الرسالة تكون أن 

 . الألفاظ في فهم سوء احتمال أو

 المياد المعنى تتضمن وأن المقصود الشخص إلى مداشية اليسال  هتوجة اعنيهذا  و : مباشرة الرسالة تكون أن  

 الأصلي المضمون إلى للوصول عمومةات و تفصةلات في النخول محاول  دون مداشية يصورة هل هتوصةل

 .لليسال 

 تصنر أن أردت فإذا متقطع ، وغير كامل  جمل  اليسال  تكون أن اندغي ذاهو  : ملة كا الرسالة تكون أن 

 متقطع  مياحل على إرسالها وعنم منقوص  وغير كامل  التعلةمات ذهه تكون أن فةجب معةن  تعلةمات

 . واحنة وحنة تشكل التعلةمات ذهه أن من ياليغم

  . رسائلك في الجمع صةغ استخنام عنم اعني ذاه و : أنت منك نابعة الرسالة تكون أن 

 إلى مويوع من رسالتك إرسال أثناء القفز عنم يذلك واقصن :الواحدة المرة في واحد موضوع على التركيز 

 .متكامل أخي مويوع إلى الايتقال ثم همن الايتهاءو  واحن مويوع على الربكةز اندغي يل ،هإكمال دون أخي

 وقتها وفي إلةها الحاج  تستنعي عننما رسالتك إرسال ييورة اندغي :المناسب الوقت في رسالتك ترسل ان 

 رسالتك إرسال فورا اندغي معةن  مهم  أداء في الميؤوس یخطئ فعننما .متأخيا أو مدكيا ولةس المناسب

 .الخطأ لهذا ايتداهه توجةهو  أخي لوقت الايتظار من ينلا الأخطاء لإصلاح
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 عن  الايتعاد اندغي جةنة يصورة رسالتك إلى المستقدل استمع أن أردت إذا : مساعدة رسالتك تكون أن  

 تثير قن اليسائل ذهه مثل أن إذ السلدة ، المناقشات أو التحقير أو التهنان أو الوعةن تتضمن التي اليسائل

 تكون أن اندغي ذلك وعلى ليسالتك، استقدالها حسن على اساعن لا الذي الأمي سلدة ، ايفعالات هلنا

 الجايب لةس و الإیجابي الجايب نحو تنجو و له وميشنة موجه و  للمستقدل مساعنة صورة في رسالتك

 . السلبي

 للمستقدل  لفظة  رسال  يإرسال القائن اقوم عننما : اللفظية غير رسالتك مع اللفظية رسالتك تتطابق أن 

 هالوج أو الأطياف أو يالجسم سواء هتعديرات أوه حيكات أو هإشارات تكون أن على دائما الحيص اندغي

 يفس في متعاريتین رسالتین مفهوم يین صياع في المستقدل اقع لا حتى اللفظة ه رسالت مع تماما متطايق 

  .لفظة  غير الأخيى و لفظة  ااهمإحن الوقت

 دون مية من أكثي اليسال  يفس تكيار أو المطوّل  اليسال  إن : الإمكان قدر مختصرة رسالتك تكون أن - 

 استقدال حسن على المستقدل تساعن لا التي الأمور من ذلك إلى الحاج 

 يالمعنى الإخلال دون الإمكان يقنر مختصية رسالتك تجعل أن اندغي ولذا ، يسال ال 

ما هو  يین التفياق في المستقدل اساعن لا قن طوالا التحنث أن إذ ، الهام  النقاط على تيكز أن وحاول 

 . رسالتك في  هامغير وا هم و هام

 العميي المستوى مع تتناسب التي هي الجةنة اليسال  إن : المستقبل لمستوى مناسبة رسالتك تكون ان -  

 للمستقدل مفهوم  أو مناسد  مصطلحات أو كلمات أو ألفاظ فاستخنام للمستقدل المهاري و الثقافي و 

  .وايح  يصورة اليسال  استقدال لحسن الهام  الأمور من اعتبر
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 قدل  رؤاتك أو لسماعك مستعنا المستقدل اكون أن یجب : الرسالة لاستقبال مستعدا المستقبل يكون أن -

 ناكو ه ، كاهاتج المستقدل ايتداه جذب ييورة اعني لا ذاه و إشاراتك، إعطاء قدل أو الحناث في تدنأ أن

 الةن ييفع أو الايتداه لجلب الصفارة استخنام مثل المجال ذاه في امهاستخنا یمكن التي الطيق من العنان

 يمان بمكان الأهمة  فمن المستخنم  الطيق كايت مهماو  علةها متفق كلمات أو إشارات إعطاء أو 

 مثل المستقدل ايتداه اشتت أو اتعارض ما إيعاد أو عزل یجب لذا و رسالتك، لاستقدال التام المستقدل ايتداه

 من ذلك غير و هرؤات تستطةع بحةث يطياق  الوقوف أو الشمس لأشع  المستقدل هوج مواجه  عنم

 . رسالتك لاستقدال المستقدل استعناد حسن في تسهم التي الوسائل

 ارتفاع بمقنار فقط ايتدط لا القائن ليسال  المستقدل ايتداه إن :رسالتك لإرسال صوتك استخدام تحسن أن -

 فالقائن الاتصال عملة  في تأثيرا أكثي اصدح لكي الصوت إاقاع و ينغم  أاضا تيتدط يل هل هسماع و هصوت

 يعض على التأكةن همحاولت و هليسالت المستقدل ايتداه لجذبه صوت أنماط على تغةيرات يإدخال اقوم الجةن

 الهام  التوجةهات يعض إرسال قدل ايتظار ييه  ناكه تكون أن -أحةايا -المفةن ومن ، الهام  النقاط

 . مداشية الايتظار ييه  تعقب التي اليسال  استقدال على الربكةز همحاولت و المستقدل استعناد لضمان

 بمكان  الأهمة  من اللفظي غير الاتصال : رسالتك إرسال في اللفظية غير المهارات استخدام تحسن أن -

 حوالي أن علمنا إذا خاص  و اللفظي غير الاتصال أهمة  تزداد قن و ، اللفظي الاتصال مثل ذلك في همثل

 .الجسم لغ  " اللفظة  غير المهارات أهم يین ومن لفظة  غير يصورة تنتقل فيدان يین المعلومات من % 70

 اللمس سلوك أو الإشارات أو القوام أو الجسمي المظهي خلال من الاتصال كةفة  تعني الجسم لغ  و "

 . الأطياف و العةنین و هالوج تعديرات و حيكات خلال من أو 
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 ينرج  تسهم اللفظي الاتصال محتوى و بمضمون الوقت يفس في تيتدط التي اللفظي غير الاتصال مهاراتو 

 اليسال ، علةها تحتوي التي المعلومات اربجم أن یمكن اللفظي الاتصال أن إذ ، الميسل رسال  فهم في كديرة

 وكلما اليسال ، ومضمون بمحتوى الميتدط  والايفعالات المشاعي اربجم أن اللفظي غير للاتصال یمكن كما

 .أثيا أقوى اليسال  كايت كلما متطايق  اللفظة  غير ايفعالاتها و اللفظة  اليسال  معلومات كايت

 الفاعل فالاتصال ، الاستماع في مهاراتهم تنمة  إلى القادة يعض یحتاج : الاستماع مهارات لديك تنمي أن -

  هإلة الاستماع سةتم اقولها ما كل أن من التأكن في ايغب فالميؤوس الاستقدال، وكذلك الإرسال اعني

 يوء فيو  المستمع من العقلي والنشاط المكثف الربكةز وتتطلب صعد  عملة  الجةن والاستماع. القائن من

 الأسالةب ياستخنام التوصة  یمكن وه لنا الاستماع مهارات تنمة  على اعمل أن القائن على اندغي ذلك

 :التالة 

 الميؤوس هاقول لما الاستماع لعملة  نةاذه تستعن أن دائما حاول .  

 يظيه وجه  عن التعدير على هتشجةع حاول و ،إلةها تستمع أيك يويوح هل يظهأ و يايتداه استمع 

 . هاقول ما إلى همنتد أيك اعني الذي الأمي 

 كان إذا عما تحند لكي اللاعب و وجه جسم لتعديرات الدصيا  الملاحظ  مع يأذيةك استمع 

 . اللفظة  غير تعديراته مع اتسق و انطدق اللفظي  حناثه

 منك ايان التي اليسال  عن للتعدير كامل  الفيص  إتاح  اندغي إذ المتكلم، حناث مقاطع  تجنب 

 .تستقدلها  أن

 ياستخنامك سواء هرسالت فهمت قن أيك هل يظهت أن حاول المتكلم ليسال  فهمك حال  في 

 .موجزة كلمات في هرسالت خلاص  يتكيار أو ياليأس  لإیماءة



الاتصال في مجال التربية البدنية والرياضية            ول                                 الفصل الأ  

 

~ 50 ~ 
 

 مثل الاستماع على قنرتك عنم في تسهم قن التي الايتداه مشتتات من تقلل أو تعزل أن حاول  

 .هاقول ما إلى يالإيصات الآخيان مطالد  أو المتحنث من الاقرباب محاولتك

 جةنا مستمعا تكون أن على يفسك تنرب أن حاول .  

 من للتأكن راجع  تغذا  على یحصل أن للقائن الضيوري من : راجع  تغذا  على الحصول اندغي 

 كان إذا وعماه ليسالت المستقدل استجاي  منى ملاحظ  طياق عن جةنا اهتفسير  تم قن هرسالت أن

 وفي القائن، رسال  مضمون و لمحتوى طدقا الصحةح  الاستجاي  ويالتالي ينق  اهتفسير  استطاع قن

 يعن ثاية  مية هرسالت إرسال استطةع عننئذ ایجاية  راجع  تغذا  على القائن حصول عنم حال 

 اندغي كما اله الاستجاي  أو اليسال  استقدال أو وصول عنم إلى أدت التي الأسداب تقةةم

 ( 1998علاوي، )

 : الرياضي للقائد الاتصال مهارات قياس - 11

 : الرياضي للقائد الاتصال مهارات اختبارات  -11-1 

 مع الاتصالة  هاراتهلم الياايي القائن تقةةم على التعيف لمحاول  مقةاسا "علاوي حسن محمن "صمم  

 الياايي للقائن ارات الاتصالة مهلل الأعضاء تقةةم على التعيف الوقت يفس وفي يظيه،  جهو  من الأعضاء

  :صورتین على الاختدار واشتمل ، ميهيظ  جهو  من

 ا،ةهعل يالإجاي  العضو اقوم (ب)والصورة ا،تهعدارا على يالإجاي  الياايي القائن اقوم ( أ ) الصورة

ثلاثي  مقةاس على العدارات على الإجاي  وتتم عدارة، 15 ادهوعن العدارات يفس صورة كل وتتضمن 

 : كماالي النرجات منح اتم الاختدار تصحةح عنن و ( غالدا و أحةايا أينا، )التنراج  



الاتصال في مجال التربية البدنية والرياضية            ول                                 الفصل الأ  

 

~ 51 ~ 
 

درجات ،                                          3 =غالدا درجتان      = أحةايا ،    واحنة درج  = أينا

 على ذلك دلّ  كلما 45 النرج  من الكلة  النرج  اقربيت كلما و الهك العدارات درجات جمع واتم 

 : الاختدار تعلةمات الاتصالة  وفةماالي اراتهيالم الياايي القائن زاادة تمةّز

 : (أ) للصورة يالنسد 

 توجةهاتكو  إرشاداتك توصةل بمحاول  راايي كقائن قةامك كةفة  تويح التي العدارات يعض الي فةما  

) مع اتناسب ما وأسفل عدارة كل أمام   علام  وويع جةنا عدارة كل قياءة والمطلوب للأعضاء،  (

 . الياايي القةادي عملك أثناء اثهحنو 

  عن وأماي  صنق يكل الإجاي  محاول  وه مهالم ولكن خاطئ  وأخيى صحةح  إجايات توجن لا 

 . الأعضاء يین و راايي كقائن يةنك الاتصال عملة  ابه تتم التي الطياق 

 إجاي         ينون عدارة أي تيك عنم جاءر  -

                                                                                              (                   أ الصورة)الرياضي للقائد الاتصال مهارات              

                                                                                                                                                                                                                                                                 محمد حسن علاوي: إعداد                                                               رياضي كقائد أنا

 : الرياضي للقائد الاستماع مهارات قائمة-11-2 

 على القائن الياايي قنرة لقةاس "علاوي حسن محمن "صممها الياايي للقائن الاستماع مهارات قائم   

 . للأعضاء الاستماع لمهارة هامتلاك

 مقةاس ثلاثي على القائم  العدارات على يالاستجاي  الياايي القائن اقوم و عدارة 20 القائم  تتضمن و

   : الي لما طدقا النرجات منح اتم و ( لا متأكن، غير ، يعم ) التنراج
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 .واحنة درج  = لا ، درجتان = متأكن غير ، درجات 3 = يعم

  الاستماع على مهارته لتنمة حاجته  على ذلك دلّ  كلما الياايي القائن درجات ارتفعت وكلما

 غالدا أحةايا أينا العدارات                  

    . توجةهاتي و إرشاداتي عن تام يويوح أعبر - 1  

    .المعلومات غزاية رسائل أرسل- 2

    .دائم  يصورة وايح  رسائلي- 3

    رسائلهم أفهم  و للأعضاء جةنا أستمع 4-

    توجةهاتي إرسال في جسمي حيكات أستخنم 5-

     فهمها استطةع صورة في عضو لكل توجةهاتي أجعل أن أحاول-  6

    رسالتي لمضمون الأعضاء استجايات ألاحظ-7

    .مداشية و المقصود العضو إلى أرسلها توجةهاتي 8-

    .للجمةع عام  توجةهاتي تكون أن أحاول 9-

    . كلماتي تعنةها الذي الشيء يفس دائما تعني الجسمة  إشاراتي-  10

    معي المعلومات تدادل على الأعضاء أشجع-11

    (للقائن العضو من و للعضو القائن من ) الاتجاهین ذو الاتصال أستخنم 12-

    .فقط واحن مويوع على أركّز فإني رسالتيوجه أ عننما-1 3

    .دائما مختصية رسائلي - 14  

    .إرشاداتي و كلماتي افهمون الأعضاء جمةع 15-
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 : قير ثم التالة  العدارات من عدارة كل قياءة اليجاء : كماالي القائم  تعلةمات و

 علام  وأسفل يع علةك تنطدق العدارة أن تعتقن كنت إذا ( ) العدارة أمام الموجودان القوسین يین 

 .  )يعم (كلم 

 وأسفلعلام   يع علةك تنطدق لا العدارة أن تعتقن كنت إذا() العدارة أمام الموجودان القوسین يین 

 .)  لا (كلم 

  علام   يع علةك تنطدق لا أو تنطدق العدارة أن من متأكن غير كنت إذا أما() القوسین يین 

 يفسك مع صنقك أن الياايي القائن عزازي لاحظ.) متأكن  غير  (كلم  أسفل و العدارة أمام الموجودان

 تقةةم يالتالي و الاستماع في مهاراتك على التعيّف جةنا على اساعنك القائم  عدارات على الإجاي  في

  ( 1991، علاوي) الياايي الربيوي عملك في لنجاحك اللازم  الاتصالة  قنراتك
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 علاوي حسن محمد                                    الرياضي للقائد الاستماع مهارات قائمة

 غير يعم أيا كقائن راايي

 متأكن

 لا

    .أرى أن الاستماع للأعضاء عملة  غير مشوق  -1

    .هأركز على طياق  حناث العضو و لةس على محتوى حناث - 2

    .هو اصعب تعلم موهد أرى أن الاستماع  - 3

    .في شيء أخي في حین إيني قن أفكي هأحاول أن أعطي العضو الايطداع يأيني أيصت إلة -4

    .من العضو سماعهاأستمع إلى المويوعات التي أود  - 5

    .أستمع إلى حناث العضو و أفكي في الحل في يفس الوقت - 6

    ينفسي أحندهامن الصواب الاستماع لحناث العضو لفربة معةن   هأرى أي  -7

    .و لا تتطلب الربكةز سهل أعتقن أن الاستماع عملة   - 8

    .هللعضو أيني أستمع إلة أظهيلةس من الضيوري أن  هأعتقن أي - 9

 و لكن          هالعضو أثناء الاستماع لحناث هتعديرات جسم ووج اهمنيلا  -11

 .اقولهافقط الألفاظ التي  اهمني

   

    .هیمكنني مقاطع  العضو قدل أن اكمل حناث - 11

    .الاستماعأعتبر يفسي محنثا جةنا و لكنني لا أجةن  -12

    .من التفكير أستمع فقط من الأعضاء إلى المويوع الذي لا یحتاج إلى قنر كدير -13

    .هأحاول أن أغير مويوع حناث العضو عننما لا أرتاح إلى حناث -14
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    هام  غير أنهاأقاطع حناث العضو عننما اتحنث في مويوعات أعتقن  - 15

    .حناث العضو يأكثي من معنى أحاول أن أفسي -16

    .إتقانهااصعب  مهارةأعتقن أن الاستماع - 17

    .الأعضاء لا أرتاح إلى حناث يعض - 18

    .أن اتحنث منهأستمع فقط إلى العضو عننما أطلب  - 19

    .على الاستماع مهاراتيلست في حاج  إلى تنمة   -21
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  : الفصل خلاصة  ● 

 أن تتسم لاين واليااية ، الدنية  الربية  في الربيوا  العلاق  أن إلى نخلص ذكيه سدق ما خلال من   

 . كفيد  هويشاط الإيسان سلوك في للتأثير هائل  قوة للاتصال لأن ذاه و التلمةذ، و الأستاذ يین يالتقارب

 اساعن مما المنرس والتلامةذ يین طةد  إيساية  علاقات يناء في حتمة  وييورة رئةسة  عملة  اعتبر كما  

 اكثف أن واليااية  الدنية  لأستاذ الربية  لاين اهنو  العلمة ، و والدةناغوجة  الربيوا  الأهناف تحقةق على

 . هوج أحسن على بمهمته القةام هل حتى اتسنى النواحي جمةع من الاتصالة  مهارته انمي وأن هتجاهودا
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 ةالتربية البدنية و الرياضي:  الفصل الثاني 

 

 

 تمهيد

 .مفهوم التربية البدنية و الرياضية -1

 .أهداف التربية البدنية و الرياضية بصفة عامة -2

 .أهمية تدريس التربية البدنية و الرياضية -3

 الأهداف العامة للتربية البدنية و الرياضية في المنظومة التربوية-4

 .الجزائرية في الطور المتوسط 

 الأهداف الخاصة للتربية البدنية و الرياضية في المنظومة التربوية  -5

 .الجزائرية في الطور المتوسط

 أهداف التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط في إطار-6

 .المقاربة بالكفاءات 

 .خلاصة الفصل
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  :تمهيد

 النواحي من تربية الأجيال في الأهمية بالغة مادة تعتبر الحقيقية، معانيها بكل والرياضية البدنية التربية إن   

 والتشبث السامية، الإنسانية لمحبة القيم هعواطف وتحريك هانفعالات إثارة قصد وذلك والجسمية الخلقية العقلية،

 . للوطن العليا بالمثل

 ولقد وفلسفة المجتمع، أهداف لطبيعة تبعا والرياضية البدنية التربية ومهام وأغراض مفاهيم تعددت لقد  

 . الفلسفة هذه مع يتماشى بما هذه الأهداف لتحقيق هاوبرامج تهاسياس تحددت

 هناك  مازال هأن إلا المجالات شتى في البشريةه عرفت الذي والعلمي التكنولوجي التطور من وبالرغم حيث   

 هذا حول واختلفت الأقاويل الآراء تعددت حيث والرياضية، البدنية للتربية خاطئا فهما بالأحرى أو غموضا

 هي والرياضية نيةدالب التربية "أن  يرون وآخرون الرياضات أنواع مختلف أنها يعتقدون الأفراد فبعض ،المفهوم

 قوية أرجل و أذرع " تعني أخرى  لمجموعة بالنسبةهي و   (WOODC ،8440) وعرق عضلات على عبارة

 أنها كما (Sara, 1986) . "للأجسام تربيةأنها  " الآخرون يظن و ، "   (Meyer, 1949) "حسنة ونوايا

  "التوقيتي بالعد تؤدى التي نية البد التمرينات عن عبارة "للبعض بالنسبة

 بصفة بأهدافهامتبوعا  والرياضية البدنية للتربية شاملا مفهوما نعطي أن الفصل هذا في أردنا الغرض لهذاو   

 الجزائرية التربوية المنظومة فيأهدافها  إلى نتطرق ثم والرياضية، نيةدالب التربية تدريس بعدها أهمية لنوضح عامة،

 البدنية التربية أهداف نبرز أن أردنا وفي الختام المتوسط الطور في الخاصة أهدافها و العامة الأهداف فيها بما

 . المقاربة بالكفاءات إطار في المتوسط الطور في والرياضية 
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 :الرياضية و البدنية التربية مفهوم -1 

 المواطن على اعداد تساعد بناءة أهداف من لها لما كبیرااهتماما   البدنية بالتربية الحديثة الدول اهتمت لقد   

 .اجتماعية نفسية أو أو جسمية أو عقلية كانت سواء ،هشخصيت جوانب لجميع شاملا إعدادا الصالح

 من ضرورة رهاتطو  وأصبح للمجتمع الحضاري التقدم على تدل التي الهامة المؤشرات من أصبحتأنها  حتى  

 الحديثة استخدام التكنولوجيا أن كما ،هتحقيق على نعمل أن یجب اماه اجتماعيا واجبا و الحياة، ضروريات

 .الأفراد والشعوب حياة في الرياضية الأنشطة ممارسة يةأهم مدى يوضحان العلمي التقدم و 

كزنز  و نيكسون" فهايعر  NIXON and COZENS " الذي العامة التربية من الجزء ذلك نهابأ  

 من النشاط هالأوج هذه في الاشتراك عن ينتج وما العضلي هازالج عمل تتضمن التي القوية بالأنشطة یختص

 ."تعلم من

 شارمان الذي" افهيعر  و SHARMAN" النشاط طريق عن يتم الذي التربية من الجزء ذلك انهأ على  

 ."ت السلوكيةاهاالاتج بعض الفرد يكتسب نهأ عن ينتج والذي الإنسان لجسم الحركي زهاالج يستخدم

 ايسلنجر و فولتمر" افهيعر  و VOLTMER and ESSLINGER " من الجزء ذلك نهابأ  

WILLIAMS التربية أن" فیرنیر فيقول و براونل و وليامز أما " البدني النشاط طريق عن يتم الذي التربية 

 الفوائد بغرض تؤدى ، BROWNELL, VERNIER مختارة بدنية نشاط هأوج عن عبارة البدنية

 ."النشاط من هالأوج هذه لممارسة نتيجة الفرد على تعود قد التي

 نمارس أن من ا ولابدتهبذا المعيشة و الحياة انهأ أي – التربية صور إحدىنها بأ لطفي الفتاح عبدفها عر  قد و  

 ."الارتياح و LIFE and LIVING الرضا شعور من فينا هتبعث ما بسبب تهاأنشط
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 البدنية والعقلية ضهاأغرا تحقيق على تعمل التربية راهمظ من رظاهم " نهابأ "معوض حسن" فهاوعر   

 تحت السلوك وتعديل المتزنة  الشاملة التنمية دفبه المختار، الحركي النشاط بواسطة النفسية و والاجتماعية 

 (1446 عزمي،) "صالحة قيادة

 وقوام للنمو البدني هتوجي عملية "نهابأ سابقا السوفيتي الإتحاد في والرياضية البدنية التربية تعرف وكانت  

 الصفات اكتسابلغرض  الأخرى الأساليب وبعض الصحية والتدابیر البدنية، التمرينات باستخدام الإنسان

 . " التربوية حاجات الإنسان أو المجتمع متطلبات تحقق التي والخبرات راتهاوالم والمعرفية البدنية

 من متكامل جزء هي والرياضية البدنية التربية إن " : ب تعرف فكانت الأمريكية المتحدة الولايات في أما  

 والاجتماعية والانفعالية والعقلية البدنية الناحية من اللائق المواطن تكوين هفهد تجريبي وميثاق العامة التربية

 (1442الشاطئ، )   "البدني النشاط من ألوان طريق عن وذلك

 تتم التي التربوية العملية  تلك يه والرياضية البدنية التربية من المقصود إن " : قائلا " بيوتشر تشارلز فهاويعر   

  .(1464الصالح، ) الإنسان جسم وتصون تنمي والتي النشاط هأوج ممارسة عند

 أي لون يباشر أو التزحلق یمارس أو المتوازي على يتدرب أو یمشي أو يسبح أو الإنسان يلعب فحينما  

 نفس تتم في والاكتساب التربية عملية فإن ،هوسلامت هجسم تقوية على يساعده الذي البدني النشاط من 

هامة  جد حاشية مكانة ليست هيو  العامة التربية عملية من الأهمية بالغ جزء البدنية فالتربية الوقت،

(Rousseau) والرياضية البدنية أعطى للتربية كما التلاميذ لشغل كوسيلة المدرسي للبرنامج تضاف زينة أو 

 (الحق) .البدنية القدرات بتحسین تعنى نهالكو 

 المنهجية المواد كمثل مثلها  والرياضية البدنية التربية " الموضوع هذا في " السامرائي احمد عباس " ويقول  

 .                                        الدراسي المجال في التربوية الوسائل من وسيلة تعتبر الأخرى، الدراسة



التربية البدنية و الرياضية         الفصل الثاني                                                             

 

~ 62 ~ 
 

 التلميذ تحضیر في الجزائرية وتشارك للمدرسة التشريعية للنصوص تخضع تعليمية، مادة والرياضية البدنية والتربية  

 حيث رياضية، غاية وليست تربوية وسيلة هيو  اليومية، والحياة المدرسة في والمتنوعة العديدة المواقف لمواجهة

 للحفاظ المبجل الفضاء وتعتبر والاجتماعية، الحركية المعرفية، مظاهره في التلميذ سلوكيات وتطوير بتنمية تسمح

 والتطلع البيئة على الحفاظ في تساهم كما الاجتماعية، الآفات عن الأخطار الناجمة من والوقاية الصحة على

 مراحل كل عبر للتلميذ الشاملة الكفاءات وتطوير تنمية في فعالية بكل تشارك هيو  المستقبلية الأفاق إلى

 . (1404بسطويس، ) .بها یمر التي التعلم

 بتحقيق الملمح العام تسمح التعليمية المواد بقية مثل تساهمي دور لها والرياضية البدنية التربية فإنه ومن  

 . الوجداني والمعرفي الحركي، النفسي الجانب من وتطوره نموه تناسب محتويات على بناءا للتلميذ،

 : عامة بصفة والرياضية البدنية التربية أهداف2 –

 : التالية الجوانب في والرياضية البدنية التربية أهداف تلخيص یمكن  

 والنفسية للفرد، حيث البدنية القدرات تطوير إلى والرياضية البدنية التربية تسعى : البدني الجانب2 –01 :

 نيةالبد الكفاية تنمي وكذا ومنظمة، عقلانية بطريقة المحيط مع والتكيف ،هجسم في التحكم يستطيع

 . السليمة الصحية الحياة وممارسة ،صيانتهاو 

 تسیر التي المعنوية والثقافية القيم لنقل وسيلة والرياضية البدنية التربية تعتبر : الاجتماعي الثقافي الجانب2 –02 :

 وتسعى والمسؤولية، التعاون منهجوتطوير  النفس وتجاوز الوطني، التلاحم تقوية في وتشارك مواطن، كل أفعال

 . امتدادا أكثر إنسانية علاقات على وضع وتساعد الجماعة، أفراد بین الصراعات شدة تخفيض إلى كذلك

 للشباب  وتقدم والحماس والغبطة والسرور الثقافي للإغناء عنصر تكون لأن مدعوة، فهي ذلك وعلى
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 تساعد على التي للوظائف أولوية بإعطاء والتسلية ،الترفيهو  التربية، لصالح الوقت لاستعمال فرصة الكهولو 

 (1991، محمد) .والعقلي  البدني والتطوير الانبساط

 : إلى مايلي تهدف لها المستمرة الممارسة و الرياضية و نية البد التربية طريق عن : العقلي الجانب 2 –3 0 :

 . الإبداع و التصور و التفكیر على الفرد قدرة تنمية  -

 . البدنية الثقافة تنمية  -

 دورا تلعب والرياضية البدنية التربية أن الحديثة البسيكولوجية الدراسات بينت لقد : النفسي الجانب 2 –04 :

 .(1991، محمد)السوية  الناضجة الشخصية تكوين في هام وعنصر النفسية، الصحة في بارزا

 الشعورية والسلوكية النواحي من شاملا تكوينا الأفراد تكوين إلى تهدف والرياضية، البدنية التربية إذن   

 يتميز أن على الطبيعي النشاط البدني خلال من الفرد رغبات إشباع نحو البدنية التربية هوتتج والبدنية، العقليةو 

 . صحي جو في هرغبات يشبع وأن ،هواحتياجات نموه مرحلة مع يتناسب وأن ،هلأغراض بإدراك

 مجموعة  من النشاط هي الرياضية التربية " الاتجاههذا  مع يتفق والرياضية البدنية التربية تعريف كان ولذا

تار والتي للفرد البدني  (1991، ناھم) .نموه  وخصائص يتناسب بما نتائجهاو  لقيمتها  وفقا وتنظم تخخ

 :والرياضية البدنية التربية تدريس أهمية  - 3  

 العمل في ألوان التربية من لونا بصفتها وتساعد الأمة ثقافة وتقدم تنمية في والرياضية البدنية التربية تسهم   

 المثل تحقيق على التي تساعد الكبیرة المؤثرة العوامل من سلسلة في حلقة فهي. التربوية الأهداف تحقيق على

 ذلك من بكثیر أوسع فهيالمدارس  حدود على التربية تقتصر ولا المجتمع، رسالة في تسهمو  للدولة العليا

 إكساب هو، المدارس من وجود والغرض تنظيما، التربية أنواع أرقى هفي تتم الذي المكان تمثل المدرسة ولكن 

 المكان فهي ذلك، أمكن السائد كلما الاجتماعي النظام تربية على والعمل الدیمقراطية الحياة روح الشباب
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 لتشكيل المحاولات فهي الذي تجرى المكان تمثل هيف كذلك ،وقتهم من كبیرا جزءا التلاميذه في يقضي الذي

 الابتدائية المدرسة في الرياضية تلعب التربية و.المجتمع وخیر الصالح العمل على یحافظون مواطنین إلى التلاميذ

  والعقلية، البدنية، النواحي من متكاملا إعدادا سليما النشء إعداد في المناسبة النمو فرص توفیر في هاما دورا

 . والنفسية

 يركز أنه الوظيفية البحتة، النظر وجهة من اتضح هأن كما والتطور النمو عمليتي في هاما عنصرا تعد فهي  

 الحيوية أجهزتهو  أعضاء الجسم تحتاج حيث والشباب للأطفال بالنسبة الحركي النشاط أهمية على الأطباء جميع

 (1991، عزمي) .جيدة صحية في حالة تكون حتى صيانتهاو   قوية لجعلها والأنشطة التمرينات من كبیر جزء إلى

 : المتوسط الطور في الجزائرية التربوية المنظومة في والرياضية البدنية للتربية العامة الأهداف 4 - 

 النشاطات البدنية بممارسة، الثقافي الميدان إلى ترقيتهمو  التلاميذ كل تكوين في تشارك البدنية التربية إن  

 والإنساني المحيط الفيزيائي مع العلاقة في والحركية ، معنوية كقيمة الجسم إلى الاعتبار وتعيد والرياضية، 

 .البحتة المدرسية للوضعية مغايرة بطريقة التعبیر للطفل الفرصة وتعطي 

 : خلالهایمكن من  تربوية، كقاعدة والرياضية البدنية النشاطات تعليم في تستعمل فإنها تعليمية، مادة بصفتهاو 

 ومتطورة مبلورة حركية إلى الموروثة الحركية تحويل على تساعد التي الطاقات مجموع تنمية إلى الهدف  1-1- 

 : على تساعد البدنية التربية فإن ،تتطلبها التي الحركية وبالسلوكات

 .المرونة العضلي، التوافق القوة، التحمل، السرعة، : الحركية السهولةو  الفعالية عوامل وإثراء المحافظة  - 

 . والجماعية الفردية القرارات وأخذ ئقية، العلا الحياة ازدهار  - 

 . الحركي بالنشاط المتعلقة الظواهر فهمو  معرفة  -

  .الحركية المهارات لبناء بفعالية هطاقات تحريك و لاختيار المساعي تحصيل التلميذ تعلم  1 -2-
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 التربية فإن ،إليها تطمح التي بالأهدافو .أفضل وجداني توازن إلى والتطلع التسيیر لحسن الفرد تهيئ 3-1-

 التربيةأساسيا في  عنصرا تمثل فهي الاتجاه هذا وفي متفتحة، قيم نظام إنجاز مخطط في تندمج البدنية

   .الإجمتاعية و الأخلاقية الحياة و الثقافة و 

 بصفة الذات وتقوي وتجاوز والنشاط التحرك، رغبة بهذا تشبع فهي الحركية، الفعالية عوامل تحسین بتبنيها   

 على والتدريب الثقة بالنفس تعلم فهي ،سهلة غیر وضعيات في المهارات بتحصيل لسماحهاو  الصحة، عامة

 تطوير في تساهم والرياضية التربية البدنية بأن بالقول تسمح إشكاليات، لحل فعالة مساعي وضع في القدرة

 تهدف المقترحة المهام أمام أنواع اختيارها للتلميذ یمكن التي الإجابات واختلاف ) الفرد استقلالية(  الاستقلالية

 .شخص كل فردية عن والتعبیر الإبداع زرع إلى

ج ھمنا)  )  المسؤولية والتضامن إلى الوصول شروط تخلق فهي نشاطات، عدة في جماعيا العمل على تجبر ولأنها  

 (1991التعليم الأساسي للطور الثالث، 

 : المتوسط الطور في الجزائرية التربوية المنظومة في والرياضية البدنية للتربية الخاصة الأهداف 5– 

  : حركيي الالنفس المستوى5–1 :

 . الحركية المهارة تنمية    -

 . الفنية المهارات اكتساب   -

 . النفسية المشاكل جميع على التغلب محاولة و النفسي الجانب تنمية    -

 عضوية الفرد ونمو نية البد القدرات مع كبیر بشكل والمرتبط  )الوظيفي ( الفيزيولوجي الجانب تحسین   -

 . الصحة وكذا 

 . عناصرها بمختلف الفرد سیرة تهذيب -
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  : العاطفي المستوى5–2 :

 . الفرد على نوعها كان مهما الخارجية الضغوط حدة تقليص -

 . الديناميكي الانفعالي النشاط ثارة إ   -

 . اللاشعور عن التعبیر   -

 . المسؤولية روح و التعاون ، الأفراد بین العلاقات توطيد  -

 . الشفهي غیر الاتصال تسهيل - 

 . منظم و محدود إطار في المنافسة روح بعث  -

 . التلميذ لدى الشجاعة و الإرادة تنمية   - 

  : المعرفي المستوى5– 3 :

 التلميذ بمجموعة والرياضية البدنية التربية تزود ،تاریخها وكذا رياضة بكل الخاصة القواعد تعلم وسيلة  -

 . المعارف من 

 . الأهمية بالغ ثقافيا مكسبا تعتبر   -

 . التعلم طرق مختلف على التلاميذ إطلاع - 

 . عامة بصفة الحركة خدمة في تكريسهاو  الفكرية القدرات استعمال   -

التربية البدنية و الرياضية،  جھمنا)  النقد روح تعديلها و الخاصة، آرائهم إبداء على التلاميذ تعويد - 

1401).    
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 : بالكفاءات المقاربة إطار في المتوسط الطور في والرياضية البدنية التربية أهداف -1

 النوايا تحقيق هو المعتمدة بالكفاءات المقاربة نطاق في والرياضية البدنية التربية مادة تدريس وراء من السعي

 . الأخرى التعليمية المواد مع تكاملي إطار في الشاملة

 : الخاصة الكفاءات تنمية -1-1 

 : الحركي النفسي الجانب

 . الفكرية و الحسية القدرة تنمية  -

 .الأحجام و الأشكال مختلفة حركات إنجاز التنفيذ،التنسيق، التوازن، الإدراك، قدرة تنمية  -

 . هفي المرغوب للفعل المناسب القرار اتخاذ على القدرة  -

 .المختلفة الحركية المهارات تنمية : إلى تهدف -

عن  التعبیر و المتاحة الوضعيات و الحالات لكل للاستجابة التلميذ تؤهل حركية خبرات : باكتساب تسمح -

 . هكفاءات وتطوير بتنمية هل يسمح محيط في الحركية هإمكانيات

 : الوجداني الجانب

  .هإمكانيات في التحكم و التنظيم التسيیر، في النفس في الثقة عن التعبیر : عاطفي  نفسي / 1 

 كذا احترام و احترامها و المسیرة القواعد قبول و الجماعة في التعايش قدرة عن التعبیر : عاطفي اجتماعي / 2

 .هتخدم التي المفيدة الأدوار و المسؤوليات تبني بفضل فيها الاندماج و الجماعة، هذه أفراد

 . الاجتماعية لحياة ا في الطواعية المشاركة : إلى تهدف -

 . العضوية حق ممارسة و الجماعة في للاندماج التلميذ تؤهل علائقية خبرات : باكتساب تسمح -

 . المجتمع و الجماعة في الإیجابية العلاقات تقتضي التي الصعبة الوضعيات مع التكيف في الرغبة  -
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 :المعرفي الجانب

 . المقترحة الرياضية و البدنية النشاطات على التعرف على القدرة  - 

  .النشاطات بهذه المرتبطة الآنية و القبلية المعلومات و العلمية المعارف توظيف على القدرة  -

 . التبليغ حسن و العمل تسيیر و تنظيم طرق معرفة على القدرة  -

 . الأمن و الوقاية و الصحة ضمان : إلى فتهد - 

 .المواقف مواجهة عند المعارف توظيف : باكتساب تسمح - 

 .المكتسبة المعلومات باستثمار إجابات و حلول عدة تصور إمكانية  -

 .المدرسي الحيز خارج و داخل المعرفية و الحركية تصرفاته تكييف على القدرة  - 

 . الرياضية و نية البد النشاطات بواسطة اجتماعية سلوكات ممارسة طريق عن ذلك يتأتى

 :للتلميذ الشامل التكوين إطار في التربوية للأبعاد المناسبة الكفاءات تنمية في المادة تساهم -

 : المواطنة بعد

  الدیمقراطي البعد ) العولمة إطار في (العالمي البعد – الوطني البعد : التنموية العناصر  - 

 . العالم على المتفتح و لوطنه المحب و النزيه الصالح المواطن تكوين : منها الهدف - 

 :الاجتماعي البعد

التربية  – الاستهلاكيةو  والتنموية السكانية التربية – العلمية التربية – البيئية التربية :التنموية العناصر -

 .والوقائية والأمنية الصحية

 . التلميذ على المقترحة التعليمية المواد خلال من المعارف توظيف : منها الهدف
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 : الوظيفي البعد

 الأساسية الحركات على الاعتماد – الحركة و الفكر بواسطة العمل على التمّرن :التنموية العناصر -

تنمية  – المختلفة النشاطات في الشاملة الحركية توظف – لعمل ا وأشكال الحالات مختلف في تطويرهاو  

 . للجسم الكبرى الحيوية الوظائف بین التوازن خلق و للجسم شاملة

 خارج داخل و المواجهة المواقف جميع مع التكيف أجل من الحركي زاده على الاعتماد :منها الهدف -

 . المدرسة

 :النفعي البعد

 معرف تاريخ والمجتمعات الشعوب بین علاقات لخلق المفيدة الرياضية الثقافة اكتساب  :التنموية العناصر - 

 - للصالح العام الذاتية الإمكانيات استثمار – الكبرى الرياضية التظاهرات خلال من والمجتمعات الشعوب

 . الحركي التنسيق الانسجام و و الرشاقة عن البحث – المكان و الزمان في ترتيبه و الجهد في الاقتصاد

  .تجارب الآخرين استثمار – الآنية و القبلية المعارف استثمار – الجسم و العقل تلاحم : منها الهدف -

 :الخلقي البعد

  – المواجهة أمام الانفعالات في التحكم – والأفراد المحيط مع التعامل حسن :التنموية العناصر - 

 الجماعة                                                    لفائدة الإیجابية الأدوار دعم – الصعبة المواقف في حسن التصرف

 (3113ج السنة الأولى من التعليم المتوسط ، ھمنا) .الاندماج و التواصل قدرات تنمية : منها الهدف -   
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 · :الفصل خلاصة

 الإلمام بمجموعة إلى التطرق خلال من الفصل هذا بإثراء تقم ، موضوع لأي النظرية المفاهيم لأهمية نظرا

 الأهداف بتوضيح تقم كما والرياضية البدنية التربية موضوع طياتها في تحمل التي المعاني و التعاريف من 

 الطور بالذكر توخصص بذاتهابيداغوجية قائمة  كمادة تدريسها أهميةو  والرياضية البدنية للتربية والخاصة العامة

 أن إلى تخلص الفصل هذا في ما جاء كل خلال ومن الشریحة، هذه من مأخوذة الدراسة عينة لأن المتوسط

 فعال، دور من المادة هذه هتلعب لما المنظومة التربوية بناء اكتمال في بالغة أهمية لها والرياضية البدنية التربية مادة

 الاهتمام القطاع لهذا الممثلة الهيئات جميع على ثمة يتوجب ومن بدنا، و عقلا الصالح المواطن إعداد في مهمو 

 .تطويرها على العمل وراء والسعي ،بها والرعاية 

 يكون نموذجا أن تؤهله درجة إلى والرياضية البدنية التربية بدرس للارتقاء الفعلي و الجاد العمل خلال ومن

 .المعنية من قبل الوزارة المسطرة التربوية الأهدافو  الغايات تحقيق في يساهم حتى الدروس من كغیره هب يقتدى
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 ستاذ التربية البدنية والرياضةأ: الثالثالفصل 

 

 

       

  .تمهيد 

 .ماهية المدرس 1- 

 .دور المدرس الحديث 2- 

 .التعريف بأستاذ التربية البدنية و الرياضية 3- 

 .نية و الرياضيةطبيعة عمل أستاذ التربية البد  4- 

 .مكانة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في العملية التربوية  5-

 .الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية و الرياضية 7- 

 ..دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية اتجاه التلاميذ 8-  

 .اد البرامجدور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تخطيط و إعد  9-

 .دور و مهام أستاذ التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط 10- 

 .كيفية إعداد أستاذ التربية البدنية و الرياضية 11- 

 .خلاصة الفصل    
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  : تمهيد

 الذي و ) تعليمية مادة ، متعلم ، معلم ( التعليمية للعملية المكونة الثلاثة العناصر أهم أحد الأستاذ يعتبر  

 . عامة بصفة الدروس سیرورة في بارز و فعال دور منه يلعب لما ككل، التربوية المنظومة ميزان یختله بدون

 تحقيق في أكثر الفاعلین الأعضاء من بدوره أيضا وه الرياضية و البدنية التربية يعتبرأستاذ الحال بطبيعة و  

 تسليط و المربي ذاه إلى التطرق إلى الفصل ذاه في تارتأي لذلك دولة، لكل التربوية الأهداف و الغايات

 دوره و المدرس ماهية إلى أولا تتعرض البداية في حيث ،هب المرتبطة المواضيع و الجوانب بعض على الضوء

 التربوية همكانت و كأستاذ  هعمل طبيعة و الرياضية و البدنية التربية بأستاذ التعريف إلى ادهبع نتقللا الحديث،

 مختلف وضحلا ذلك بعد أأتي ثم ،هفي ارهتوف الواجب المميزات و الخصائص و الصفات مجموع بعد فيما بینلا

 . الرياضية و البدنية التربية أستاذ إعداد كيفية إلى تتطرق الأخیر في و أدواره
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 : المدرس ماهية –10 

 و ) التلاميذ( مدهأكبا بفلذات اطمئنان و بثقة الأمور أولياء يعهد هإلي الذي الأمین، المربي وه المدرس    

 للأمانة، لاأه المربي ذاه يكون ما بقدر و علم و صلاح و خیر هفي بما الصاعد النشء ذاه تلقي في كبیر بأمل

 و تطورها و البلاد مستقبل نضمن للحياة، النشء إعداد في هإخلاص وه فن وه عمل من يبذل ما يقدر و

 . الأمم بین ما نهضتها

 ) و صحيا النشء تربية إلى تهدف المدرس إعداد في الحقيقية الفلسفة أن " ) حلمي مكارم ( يرى و     

 (0990، آخرون) "بدنيا و نفسيا و عقليا و اجتماعيا

 التعليمية العملية أركان من أساسيا ركنا الأستاذ يعتبر " ) أنور انورامین ( حسب و    

 تربية في ماهيس الذي وفه العلم، و المعرفة لنقل الرئيسي المصدر هأن إلى بالإضافة كبیرة أدوار و أعباء یحمل و 

 داخل عنه الاستغناء یمكن لا تطورات من حدث مهما و المستقبلية للحياة يهيئهم  و الصاعدة الأجيال

 ( 0991، أنور) . التعليمي الوسط

  فعالة أدوار بلعب مطالب بدوره وه الرياضية و البدنية التربية أستاذ أن هفي لاشك مما و   

 على يؤديها أن لابد أمانة صاحب و مربي شيء كل قبل و أولا يعتبر هأن بما التربوية، العملية في مهمة و

 حتى الرياضية، و البدنية التربية لأستاذ كامل و شامل مفهوم إعطاء من لابد ذلك يتم حتى و .هوج أكمل

 الرياضية؟ و البدنية التربية أستاذ ترى يا وه من  هب المنوطة المهام و الخصائص و المميزات فهم سهولة لي يتسنى
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 :الحديث المدرس دور -2

بعملية  التقویم و هالتوجي و التخطيط منها صفات عدة يتطلب ذاه و الإرشاد وه الحديث المدرس دور إن  

 بالانفتاح  يتميز الحديث المدرس بينما المطلق، الانضباط هعلي فيظهر التقليدي المدرس دور أما التدريس،

 الحديث ترتكز المدرس أدوار و القيادة ترتكزعلى بعمليات صلة لها التقليدي المدرس فأدوار الأقل، الانضباط و

 (Rink ،0991) :التالي الشكل في موضحة للأدوار النسبية أهمية و التخطيط، عمليات على

 

                                 وضح مقارنة مابين ادوار المدرس الحديث والتقليدي خلال العملية التدريسية                                                         -( 10)شكل رقم 

 يفسح المجال وفه القيادي بالدور انفراد كل يتخطى و فاعلية أكثر أصبح الحديث المدرس دور فإن بالتالي و  

 . الرياضية البدنية و التربية حصة نجاح و سیر في الفعلية مساهمتهم و التلاميذ قدرات لإبراز واسعا
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 : الرياضية و نية البد التربية بأستاذ التعريف - 3   

بولديرو  يقول Boldy Row : " جماعة في النشاط و العمل لوحدة المبادر و المنظم وفه القائد، هإن    

النواحي  في تقویمهم و المهارات و المعارف و المعلومات التلاميذ لاكساب فقط ليس يعمل وفه الفصل،

 اجتماعية تنمية  تنميتها على العمل أو الفصل جماعة تنظيم أيضا عمله يتضمن بل فحسب، المهارية المعرفيةو

في  تأثیرا المدرسي بالمجتمع التدريس هيئة أعضاء ابرز من الرياضية و نية البد التربية مدرس يعد كما(الخولي) 

 )النشاط  ألوان تقييم على المدرس دور يتوقف لا المعطيات، ذهه ظل في و الرفيعة القيم و الأخلاق تشكيل

 في الأساسية الجذور أحد الأستاذ يعتبر و ( 0991، .ع آخرون) .بكثیر ذلك يتعدى بل المختلفة الرياضي و البدني

 الاجتماعية فيها بما الاتجاهات من في الكثیر التطور على التلاميذ يساعد حيث التعليم، و التربية مجال

 الملائمة التعليمية البيئة من المكتسبة لقواه يهيئ و سليما توجيها الطبيعية قواه هيوج الذي وو ه . النفسية و 

 . النافع الاتجاه في التلميذ بمجهودات محصلة حتى تتحدد

 الأنشطة الرياضية لمختلف التلاميذ ممارسة سبب وو ه  الرياضةو  التلميذ بین الوسيط الأستاذ يعتبر حيث 

 تلاميذه  وبین هالتربوية بين العملية تخطيط و تقویم و تنفيذ فيه وخبرته وعي بمدى مباشرا ارتباطا ترتبط والتي

 المهارات إتقان و الصالحة العادات على الحصول من التلاميذ تمكین الأستاذ یحاول ، ذلك إلى بالإضافة و

 المادية الناحية من فيها يعيش التي البيئة بین و هنفس بین يلائم أن من التلميذ تمكین أخرى و بعبارة 

 ( 0991، المجيد) .ة و الاجتماعي 
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 : الرياضية و البدنية التربية أستاذ عمل طبيعة   –11

 عن للتربية و إثراء عمقا الأكثر الأدوار من مختلفة، قطاعات في والرياضية البدنية التربية أستاذ عمل يعتبر   

 الذي الشخص وه والأستاذ ،تخصصاتها بمختلف الرياضية و البدنية التربية إطار في المهني العمل مجالات سائر

 المجتمع و الثقافة و ا بالطالبتهوعلاقا كمجال الرياضية البدنيةو التربية بین الربط في مثالية أدوارا یحقق

 التربية وأستاذ المتكامل النظام الأكادیمي نحو هنظرت و المربي أو الأستاذ حنكة على ذاه يتوقف و المدرسة، و 

 في الأدوار و دافهالأ ح هاتهكما تصب ليس و شخصيا وه اكهيدر  كما أدواره یمثل و هدافأه یحقق البدنية

 المدارس في الطلاب مع المباشرة " المواجهة خط في يعمل الذي الشخص هلأن التربويین، المسؤولین انذهأ

 نبيلة، رسالة و عديدة مزايا للتدريس إن" 1991 بوتشر ويست " كتبت فقد التعليمية، التربوية والمؤسسات

 بالصحة الارتقاء خلال من لهم حياة أفضل لتشكيل معاونتهم و والأطفال الشباب بيد الأخذ في تتمثل

 .للحياة صحي أسلوب تبيني و 

 : يةو الترب العملية في الرياضية و البدنية التربية أستاذ مكانة05 – 

 الرياضية المدرسية التربية مجال في التعليمية العملية أركان من الأساسي الركن وه الرياضية التربية معلم يعتبر   

 الذي التعديل بالشكل أو التطوير يتناولها لا التي المناهج اختلاف مع حتى الجيد فالمعلم ،فيها الزاوية وحجر

 تنمية القدرات على يعمل أنه حيث تلاميذه، في أيضا أثرا یحدث أن یمكن العصر، طبيعة مع يتماشى

 ذاه ،تفكیرهم و طرق حاجاتهم معرفة و التعليمية العملية تنظيم طريق عن المتعلمین لدى المختلفة المهارات و 

 المجتمع تطور في يساهماجتماعي  – رياضي رائد وفه الرياضية، التربية معلم هيلعب الذي الدور إلى بالإضافة
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 بطرق تلاميذه تسليح يعمل على أنه كما الوطن، بحب تتسم صحيحة تربية النشء تربية طريق عن تقدمه و 

 وغرس المختلفة المهاراتاكتساب  و القدرات تكوين و المعارف اكتساب متابعة من تمكنهم التي الذاتي العمل

 .( 2111، محمد) . أنفسهم في الجمالية الاجتماعية و و الخلقية القيم

 ذه الأخیرةه التربوية العملية في معتبرة مكانة الرياضية و البدنية التربية لأستاذ نهأ إلى خلصاست ذكره سبق مما  

  عقلا و الصالح بدنا الفرد إعداد في تساهم التي البيداغوجية المادة ذهه مثل بحضور إلا أهدافها تكتمل لا التي

 : الرياضية و البدنية التربية أستاذ في توفرها الواجب الصفات -  6 

 الجسمية الصفات من عدد یمتلك أن همن تتطلب مهنته كرامة أن معلم كل يعرف أن یجب  

 .نموها تأمین و مهنته استمرار على یحافظ هتجعل التي العقلية و النفسية و 

 : يلي ما منها و هلعمل صالحا يكون لكي الصفات من عدد هفي يتوافر أن یجب لهذا و 

 : التعليم -1-0

 يكون ملما أن على زيادة ، للتلاميذ يعطيه ما كثیرا يفوق التعليم من قدر على المعلم یحصل أن ينبغي   

 يكون أن عليه ذا یحتمه وإليهم  المعلومات توصيل كيفية و ، معاملاتهم طرق و نفسياتهم و التلاميذ بطبائع

 و المجالات في يشترك و دراسته العليا استكمال على يعمل أن و تخصصه مجال في ينشر ما أحدث على مطلع

 .بالمهنة تتعلّق التي المطبوعات
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 : الحواس و الجسم سلامة -1-2

 تقوس " مثل العاهات و القوامية التشوهات و العيوب من خاليا الرياضية التربية معلم يكون أن یجب    

الصمم  – الثأثأة – القطني التجويف – الظهر استدارة – القدمین فلطحة – الجانبي الانحناء – الساقین

 . همن يسخرون ملهتجع و همن التلاميذ ينفر ةاهالع ذو المعلم لأن ذلك و ، " الخ....

 :الجسم صحة -3 -1

 فيه عمل يتطلبهاالتي  الشديدة المجهودات تحمل و هبمسؤوليات القيام يستطيع لا السليمة غیر ذوالصحة المعلم   

 .و يهتم بها هصحت على یحافظ أن هعلي یجب لذا و الرياضية التربية كمهنة شاقة مهنة

 :النظافة  -1-1 

 و یجب الخاصة الملابس أو الرياضية هبملابس العناية حيث من ذلك و لتلاميذه قدوة المعلم يكون أن یجب   

 .كبیر حد إلى هب يتأثروا التلاميذ أن حيث الأناقة في مغالاة لا و تبرجّ غیر في ذلك يكون أن

 :الاجتماعية الروح -1-5 

 لا و بالمدرسة هزملائ و تلاميذه مع سلوكه في طبيعيا يكون أن و الرياضية بالروح المعلم یمتاز أن یجب   

 بث القيم على يعمل الوقت نفس في و تلاميذه هب يقتدي حسنة قدوة يكون أن و هتصرفات في يتكلف

 .المدرسة تلاميذ بین السليمة الاجتماعية
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 : النظام -1-  6 

على  یحافظ أن هعلي یجب لذا و بالنظام إلا فائدة يؤدي ولا ينتج لا شيء كل أن المعلم يدرك أن یجب   

إنجاز  یمكن بالنظام أن دائما تلاميذه في يبث أن و التربوية الأساليب و المدرسية التقاليد و المدرسة، نظام

 . الوقت و المجهود في الاقتصار مع الأعمال أصعب

 : الخصائص الخلقية -1-0 

و  هعمل في مخلصا يكون أن و التحمل و العطف و الكياسة و الصبر و بالأمانة المعلم يتحلّى أن یجب   

 . المسؤولية تحمل على القدرة یمتلك و الجميع مع متعاونا وه أفعال و هأقوال في صادقا

 :الخصائص العقلية -1-9

عقلية  بصحة يتمتع و المختلفة المواقف في التصرّف حسن على القدرة هولدي ذكيا المعلم يكون أن یجب   

 .هاستنتاجات في متسرع غیر و أفكاره في عميق و ممتازة

  :التعليمية المادة  -1-9 

 المدرسية الرياضية التربية بمهنة يتعلق ما بجميع جيّد إلمام على المعلم يكون أن یجب  

الأنشطة  تنظيم – التعلم في الحديثة الأساليب و التدريس طرق – المختلفة للأنشطة الرياضية المهارات)  

 .(الخ.....الداخلية
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 :العامة الثقافة -1-01

 في بالنواحي المعرفية ملّما يكون أن یجب لذا و بمهنته الخاصة الثقافة بجانب العامة الثقافة إلى المعلم یحتاج   

 أن یجب كما الطبيعي  العلاج و الأجنبية اللغات و التمثيل و الموسيقى و العربية اللغة : مثل المواد من كثیر

      ( 4002محمد، ) .المختلفة المهنية الأعمال ببعض ملّما يكون

 كليةفي   المحلية التربية أنظمة باستمرار تنشدها التي الوظيفية الشخصية الكفاءات تقویم تم أخرى جهة ومن   

 :التالية بالقائمة بكاليفورنيا المعلمین

 :الشخصية الكفاءات-1-00

   التخصصية للثقافة المعرفة    4- الواضح الصوت  3 -اللياقة و التأدب 2 -  العاطفي الاتزان  1-

  .للعمل المناسب الجيّد رظهالم    7- المثابرة و الحماس      6 -الحيوية و الصحة 5- 

بالصفات  يتميّز أن یجب الرياضية و نية البد التربية مدّرس أو أستاذ أن عزمي سعيد محمد الدكتور يرى و   

  التالية

 .الريادة و القيادة بصفات یمتاز أن و محبوبة شخصية ذو يكون أن - 

 . القویم كهسلو  و الرياضي رهظهبم يعتني أن - 

 . ابه يقتدى صالحة قدوة يكون أن - 

 . العام مظهره و الشخصية بالصحة يهتم أن  - 
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 . الحقة الرياضية بالروح يتحلّى أن - 

 . هنظام و المجتمع بتركيب ملّما يكون أن - 

 نجاح درس يتوقف و .الرياضية و نية البد التربية مدّرس نجاح مدى في المؤثرة العوامل أول هي الشخصية و     

 الصفات المرغوب حصر استحالة من بالرغم و هكفاءت و المدّرس شخصية على بعيد حد إلى الرياضية التربية

 : منها بها يتصف أن یجب هشخصيت في عامة صفات هناك أن إلاّ  الرياضية التربية مدّرس بشخصية فيها

 . الشباب و النشء تربية في برسالتها يؤمن و المهنة یحب أن  - 

 . هأفعال و هأقوال في صادقا مخلصا يكون أن  -

 . للنشء الثقافية و الاجتماعية و النفسية بالأسس ملّما يكون أن  -

 . نظريات و حقائق من بها يتصل ما و مادته بأصول ملّما يكون أن  -

 . الإدارة و التنظيم على عالية قدرة ذو يكون أن  -

  المتوسط فوق بمستوى الحركية المهارات أداء يستطيع أن  -

 ، وبها العمل يلتزم أن الرياضية التربية معلم على یجب و هامة أساسية مبادئ أربعةة هناك عام بصفة و   

 :ة هيالأربع المبادئ و . هحيات و هعمل في ينجح أن هلنفس أراد إن ذلك
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 : الذات احترام 1-

 ليس هأن اعتباره في يضع و ، المهن أشرف من التدريسية مهنته أن يؤمن أن و لابد الرياضية التربية معلم   

 و كل القيم یحمل وه مجتمع و هعمل في رائدا مربيا هولكن فقط للمهارات معلم و المعلومات و للمعرفة ناقلا

 هو أين أن يعرف هیجعل فهذا الرياضية، التربية لمعلم هامة ضرورة الذات فاحترام بالتالي و ،المفاهيم و المثل

 المدرسة في هزملائ تلاميذه و نحو و هنفس نحو هوواجباته حقوق يعرف و التعليمية و التربوية، العملية من هموقع

 . هأكمل وج على هواجبات و دوره من هیمكن الذي العام الإطار یحدد بالتالي و المجتمع، و

 : المهنة احترام 2-

 شريفة مهنة في يعمل هبأن قويه إیمان يكون أن الرياضية التربية معلم وعلى الذات احترام من المهنة احترام   

 هبمادت المعلم ملمّا كان  إذا إلاّ  يتأكّد لا المهنة احترام أن و ،هلنفس هاحترام على يركز القوي هإیمان و مقدسة،

 احترام بكل معهم يتفاعل و تلاميذه مع يتعامل أن على قادرا يكون و التعليمية، العملية أبعاد بكل و العلمية

 .تقدير و 

 : المتعّلم احترام 3-

بالمعلم  متصل عنصر وفه  العملية ههذ نجاح عليها تتوقف و التعليمية العملية في الهام المحور هو المتعلّم   

مبنية  طيبة ودية علاقات بينهم ينشأ كما مستمر وثيق ارتباط بينهما ينشأ و يتفاعلان و فيتعاملان تام اتصال

، اتجاهات و مواقف و قيم من یحمله ما و عواطفه و مشاعره و هأحاسيس و هشخصيت و المتعلم احترام على

و  اهتماماتهم و ميولهم لهم أفراد هم بل للمعرفة استسلام أداة بأنهم تلاميذه إلى المعلم ينظر أن یجب فلا

 رغباتهم
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 شك امتدادا بدون ذاه و التعليمية العملية لنجاح حتمية ضرورة لتلاميذه المعلم فاحترام ،طموحاتهم و 

 . لمهنته و لذاته المعلم لاحترام

 : الطيبة العلاقات 4 -

 و محببة طيبة علاقات بناء و تكوين إطار داخل نمو هل یحدث و يتطوّر سابقا ذكرناه ما لكل المعلم احترام   

 من مع كل الطيبة العلاقات من جسرا يبني أن المعلم على فيجب التعليمية، للعملية المكوّنین الأفراد كل مع

 المعلم فإن مع  لذلك و هفي يعيش الذي المجتمع جماعة مع و تلاميذه أسر مع و المهنة في و المدرسة في هزملائ

 و التصرّف بحسن أن يتعامل همن يستوجب ذاه و هلمادت و هل حبهم و تلاميذه بثقة يتمتع الرياضية التربية في

 بأسلوب معهم يتحدثو  العمل جماعية و التعاون فضائل بينهم يغرس و المساواة و العدل بميزان يعاملهم

 ( 2111، محمد)  . الغضب عند تلاميذه تجاه هتصرفات في يتحكم و مهذب

 صفاتن هناك أ لاحظت الرياضية، و نية البد للتربية الأمريكية الجمعية مجلة بها قامت أخرى دراسات في و   

 كمربي  مهمته لأداء جيدا تكوينا مكونا يكون أن و هي الرياضية و البدنية التربية مدرس في توفرها من لابد

 أن و وبدون عقدة، الجديدة، للأفكار متقبلا الاحترام، و الأدب في مقياسا هتجعل عالية تربية ذو مدرس و 

 Journal) . فيه يعيش الذي المجتمع و الرياضية و البدنية للتربية  التربوية بالأهداف علم على يكون

nouvelles confidences  ،02/00/8800) يبذل الرياضية و البدنية التربية مدرس أن كما 

 و عملهم یحبون المدرسین بعض ناكه أن أيضا لا ننسى لكن و التعليم شروط نقص رغم جبارة مجهودات

 كل من سليما يكون أن هي و البدنية للتربية مدرس في كل تتوفر أن یجب التي الحسنة الصفات فيهم تتوفر
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 شديد ،بها مؤمنا ،لها محبا ،يدرسها التي بالمادة ملما يكون أن  الأعصاب، متین و السمع قوي جسمي، نقص

 .(PIERRE ،0911)معلوماته   تجديد في الرغبة

ذا ه لشغل مؤهلا الرياضية و نية البد التربية أستاذ يكون حتى انه الذكر السالفة المعطيات من أستنج   

 في هام جد دور تلعب التي الخصائص و والمميزات والصفات الشروط من جملة على توفره من لابد المنصب

 . التربوية المادة هذه تلقین

 : التلاميذ اتجاه الرياضية و نية البد التربية دورأستاذ -7

 : لمايلي وفقا التلاميذ اتجاه الرياضية و البدنية التربية مدرس تلخيص دور یمكن  

  النفسية و الإجتماعية و الانفعالية و العقلية و البدنية التلاميذ نمو خصائص فهم على القدرة 1- 

 . العملية الحياة ممارسة على يساعد الذي المتزن الشامل النمو في المساهمة 2 - 

  الاجتماعية و النفسية و البدنية الجوانب جميع في التلاميذ بین الفردية الفروق مراعاة 3 - 

 . لذلك المناسبة اختيار الأنشطة و

 . المواهب ذهه تنمية على تشجيعهم و رياضية مواهب من التلاميذ لدى ما اكتشاف  4 -

 . الرياضية و البدنية التربية منهج تنفيذ  5 -

 . الطلبة مشاكل حل في التدريس هيئة أعضاء و المدرسة إدارة مع التعاون 6 - 

 . هيرغب لما تلميذ كل هتوجي و الرياضي النشاط على الإشراف  7-
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 . للتلاميذ دوري تقویم عمل  8-

 البرامج  إعداد و تخطيط في الرياضية و البدنية التربية أستاذ دور   -      08

 

 و و منتجا، منطقيا و علمياه تدريس يكون حتى المدرس هيعلم الذي المجال ير هأوالعناص العوامل ذهه   

 مكثف على تدريب بعد تعلمي، أو تعليمي نشاط لأي التحضیر و الإعداد عملية يلج أن هل یمكن بعدها

 همسؤوليت تحت  الموضوعین التلاميذ بمعية معالجتها و تقدیمها المقرر للموضوعات التحضیر و الإعداد تقنيات

 (لبصيص) .كاملة  مرحلة أو دراسية سنة طيلة

الأنظمة  يبتدع الذي فهو التعليم، لبيئة مصمم يعد المدرس أن William clark ))وليامويرى   "

 التي يسیر الإستراتيجية يقرر و التربوية، و التعليمية المواقف بإعداد يقوم و الدرس، أهداف ویحدد التعليمية،
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 بونبوار)یحد  كذلك و التعلم يتم لكي التعليمية المواقف هذه معطيات بین و هبين التفاعل ليتم المتعلم، عليها

-(Bonboir أن إلى ويشیر هنا الأداء تقویم وأساليب المتعلم، قبل من انجازها المراد الأداء مستويات 

 عمله تطبع و محدودا اتجاها المدرسلنشاط  تعطي المترابطة علاقاتها و وحدتها خلال من التربوية المهنة مكونات

 الدورو ذاه طبيعة بین ارتباط يتطلب وجود متخصص وظيفي لدور المهني فالاختبار لذا المربي، بأسلوب

 .مناسباته تخصص كفاءات و قدرات من متطلباته

 والتي والتربويةالتعليمية  لأاهدافها البرامج تحقيق اتجاه والرياضية البدنية التربية مدرس دور يتضح" بذلك و 

 (الخولي) "الإنسانية  و الفنية و الفكرية المهارات من و الكفاءة من عال مستوى على مدرسا تتطلب

 

   
   علاقتها و حدتها و التربوية المهنة مكونات يبن : ( 09 ) رقم شكل
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 : المتوسط الطور في الرياضية و البدنية التربية أستاذ مهام و دور - 09

كفاءات  يظهر أن المعلم على (وظيفية) الرياضية و البدنية للتربية العامة الأهداف توظيف من للتمكن   

 القدرة البدنية التربية معلم على مكوّن، و كمربّي  هأدائ من للتمكن و .أدناه المذكورة اهمها و عديدة مهنية

 :على

  .التصوّر -

  .التنظيم -

 ( .السعي أو السیر)القيادة -

  .التقييم -

  :التصوّر -9-0

 .هليإ أسندت التي الدراسية المستويات لكل التكوين مخطط تصوّر -

 .التلميذ عند تطويرها المراد و كفاءات و قدرات شكل على التربوية الأهداف ضبط و تحديد -

 .تحقيقها أو إنجازها یجب التي المهام عدادإ مع للتلاميذ تدريسها المراد المعارف تحديد -

  :االتنظيم -9-2

 عن التدريب، التقليد أو طريق عن التجريب، طريق عن الملاحظة، طريق عن التعليم)التكوين طرائق انتقاء -

 .(البحث طريق عن التوثيق، طريق

 . (مشخص متميّز، فردي، جماعي، تعلم)التكوين أنماط أو نماذج اختيار -
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 (حصص التقييم – الدورات -المنشآت -الأجهزة استعمال مخطط)المجال و المدى في حصص برمجة -

  :(السعي (القيادة -9-3 

 . التعلم حصص على الإشراف - 

 . البيداغوجي هتدخل قولبة - 

 . الوسائل و الأهداف تكيّف - 

  .لخا!....والتحفيز ،المساعدة التصحيح - 

  :التقييم -9-1

 . المحتويات و الأهداف حسب (مقاييس و شبكات) الملائمة التقييم وسائل اختيار - 

 . التعلّم عقود فعالية تنشيط أجل من التقييم صيغات أو بكيفيات التلاميذ بلاغ - 

 تفاوضي تعليم لتنشيط التقييم صيغ على التلاميذ إطلاع - 

 (: في التربية البدنية والرياضية المشروع البيداغوجي) و برمجتهااختيار النشاطات - 

ذا الاختيار بمراعاة ه يتم أن ویجب يعلمونها النشاطات التي المعلم المسؤولية في اختيار أو التربوي للفريق

 .العامة للتربية البدنية والرياضية، وشروط ممارسة النشاطات الرياضية والبدنية الأهداف

المستحب وضع قائمة للنشاطات البدنية والرياضية لكل مستوى من الضروري ولا من  من فليس ذالهو    

 .التعليم
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إلى حصر أو صعوبة  و قد يتعرض: فائدة تربوية لهافالإحصاء الدقيق یمكن أن يلغي بعض النشاطات التي    

 (0991،  الثالث للطور الأساسي التعليم جھمنا)   اختيار يطابق خصوصيات المؤسسة

 :أستاذ التربية البدنية و الرياضية كيفية إعداد  -01

كبیرا من جانب المسؤولین   اهتماما، التي تلقى الهامةأصبحت عملية إعداد معلم التربية الرياضية من القضايا    

معلم التربية  هية الدور الذي يقوم بأهمتمام المسؤولین الذي يعزى إلى اهعن التعلم في مجال التربية الرياضية و 

 .الرياضية في المجتمع 

المعلم في الماضي يقتصر فقط على توصيل المعلومات ونقل المعرفة للتلاميذ، ولكن  و بصفة عامة كان دور   

أصبح دور المعلم الماضي يتغیّر ويتجدد بواسطة  الحديث، اليوم مع المستجدات الحديثة ومع تحديات العصر

 ( 2111، محمد) .ذا العصره ج إعداد حديثة تتماشى مع تحدياتبرام

 شارلز میريليقول "  Charles Merril":"التعليم ما لم يعد إعدادا  مهنةلأحد بممارسة  أيسمح   

والإلمام التام  الدقيق في المادة العلمية، بهذا التخصصالقائمین  تتطلب من أنها بها حینأكادیميا خاصا 

بحاجات  تهتم، كما ينبغي أن يكون خبیرا بالأسس النفسية والاجتماعية التي تدريسهابأساليب و طرق 

 .توجيههمم و دهو إرشا معهمحتى نتمكن من التعامل  و ميولهم دوافعهمالتلاميذ 

ذا المعلم ه الضروري إعداد ذا كان منلهفي إعداد المتعلّم ،  هاما و حيث أن لمعلم التربية الرياضية دورا   

يشمل كل  فإنهالمدرس التربية الرياضية،  المهنيوأكادیميا وثقافيا وعلميا، و بالنسبة للإعداد  مهنيا إعدادا

 .الفرد في مراحل إعداده كمدرس يتعرض لهاالعمليات التربوية التي 
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التربية الرياضية و قد تؤثر بعض المواد في إعداد  منهجنجاح إ تؤثران تأثیرا كبیرا في هوكفاءت هكما أن شخصيت  

 ج والتربية الصحية والتشريح اهالمن ذا المجال، مثل مواد التربية و علم النفس و طرق التدريس وه المعلم للعمل في

فمثلا مادة التربية تزوّده بالثقافة الأساسية في الميدان  ،مهنياتأثیرا مباشرا في إعداده  و خلافها سيولوجيالف و

المتعددة، وعلم النفس يزوّده بالإلمام بطبيعة عملية  هومجالات هالتربوي من حيث تطوّر الفكر التربوي ونظريات

 الطريق رسمعلى تعملان  و المناهج التقویم والقياس، ومواد طرق التدريس  ووسائل و أسسها و نظرياتهاالتعلم 

 .مو استعداداته التلاميذ لقدرات لأنواع النشاط المناسبةه تدريس الصحيح في

 رهجو  يها المعلم على المستوى النظري،فكما يعد التدريب العملي تطبيقا للدراسات التربوية التي یمر به   

ة للعملية التربوية من ني وذلك باكتساب الخبرات الأوليهالم هسلوك عن طريق تطوير نياهعملية إعداد المعلم م

ي المصب هنجازية، فالا هات السوية والأنماط اللازمة لرفع كفاءتهنية والاتجاهالحركية والم هاراتهخلال تنمية م

وحدة إنتاجية شاملة تتفاعل  ا مع بعض مكونةهتمتزج بعض نية حيثهالذي نصب من الخبرات الأساسية والم

 . متكاملانيا تربويا هداخليا فتعطي سلوكا م

ا نماذج كثیرة هقبل الخدمة و أثناء هقد تبنى المسؤولین عن برامج إعداد معلمي التربية الرياضية وتدريب و   

 امین في إعداد المعلم هناك نموذ جین هإلا أن  لإعداد المعلم،

 :هما هو تدريب

 .نموذج الخبرة - 8

 .النموذج القائم على كفاءات التدريس  - 4
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نتائج العديد من الدراسات و البحوث في مجال إعداد المعلم أن التركيز على أنماط محددة من  أظهرتو قد    

من مجرّد الاعتماد على أساليب وطرق  هالسلوك في تدريب المعلم أكثر فاعلية في تغيیر سلوك المعلم و أدائ

تحديد الكفاءات التي یجب أن ب و يهتم التدريس التقليدية، أما برنامج إعداد المعلم القائم على الكفاءات 

 المعلم يعرفها

 .و یجعل المعايیر واضحة للتطبيق ، و عند استخدام التقویم كذلك  

جميع المعلمین و لكن إلى  فيهاذه الكفاءات يشترك ه والمعلم بصفة عامة یجب أن یمتلك كفاءات معينة،   

 :ي ه لتربية الرياضية ومعلم ا یمتلكهاناك كفاءات تدريسية تخصصية یجب أن ه جانب ذلك

 .كفاءات تدريسية   -

 .كفاءات تكنولوجيا التعليم   -

 :الكفاءات التدريسية تتضمن  -0

 .للمتعلم و مطالب كل دور  هدفةالأدوار المست -( أ

  مفاهيمالأداء من معارف و  بهذاالمتعلم، ما يرتبط  بهالأداء الذي ينبغي أن يقوم  -( ب

 . و اتجاهات مهاراتو 

 . المهامذه ه قدرة المتعلم على أداء -( د

 .الأداء بها هذاالمعايیر التي يقاس  -( ه
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 :كفاءات تكنولوجيا التعليم   - 4

 التربية معلم ات الخاصة بمجال تكنولوجيا التعليم و اللازمة لإعدادهالاتجا و و المهاراتالمعلومات  بهاالمقصود  

                                                                                                                 . الرياضية

 في مجال كفاءات تكنولوجيا التعليم فقد تبین أن معظم برامج إعداد معلمي التربية الرياضية لا تزال محدودة و

 ( 2111، محمد) . المهنيبالجانب  منهاو مرتبطة بالأداء المعرفي و الأكادیمي أكثر  

 حتى يكون مدّرس التربية البدنية و الرياضية فعالا  هخلص إلى أنامن خلال ما تقدم    

 . منهماأيّ  اهملمن إعداد أكادیمي و تطبيقي ، جيد دون أن  هلابد ل مهنتهو كفؤا في 
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 : خلاصة الفصل  

مكانة معتبرة في العملية التربوية،  هالقول أن أستاذ التربية البدنية والرياضية لذا الفصل یمكن ه من خلال   

جملة من  هذا يستوجب توفر فيه كمربي وملقن للمعلومات بل أكثر من ذلك، فإن  هونظرا لطبيعة عمل

 .لمنشودةمن أجل مردودية أفضل و الوصول إلى الغايات التربوية ا مهامهلأداء  تؤهلهالخصائص والصفات التي 

 . التمسك بهمدرس التربية البدنية و الرياضية أصبح ضرورة  تأهيلبإعداد و  فالاهتمام ل هذاو لأج   
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 الطرق المنهجية للبحث: الأولالفصل 

 

 

 

 

 .تمهيد

 .منهج البحث -1

 .دراسة الاستطلاعية -2

 .عينة البحث -3

 .البحث ووسائل جمع البيانات أدوات -4

 .الإحصائيةالمعالجة -5

 .داتصدق الأ -6

 .ثبات -7
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  : تمهيد

 تقم حیث علمي، بحث بناء و لتصمیم الفقري العمود بمثابة ( البحث إجراءات ) الفصل ذاه یعتبر   

 ما تحمل و الاستطلاعیة الدراسة إلى اهبعد تطرق لا الدراسة، في المستخدم البحث جهمن بتعیینه بدایت في 

 المجال المكاني، المجال الزمني، المجال ) البحث مجالات مختلف حددت اهبعد ونتائج، دافهأ من اطیاته في

 .اهاختیار  خطوات و البحث عینة ، ( البشري

  .الإحصائیة المعالجات ومختلف البحث ذاه في المستعملة الأدوات والوسائل ذكر تم الأخیر فيو    
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 : البحث منهج  1-

 على الإجابة الحقیقة و واكتشاف للمشكلة، هدراست في الباحث اهیتبع التي الطریقة " وه الدراسة جهمن 

 تحدید يهو  ، للدراسة المطروحة المشكلة ونوع وطبیعة البحث موضوع اهیثیر  التي والاستفسارات الأسئلة

 ( 1774، الغنام) "المتبعة جهالمنا بین من یتبع الذي جهالمن نوع

 جهاستعمال المن یقتضي ذاه فان المطروحة، المشكلة إلى وبالنظر ذا،ه بحثي موضوع لطبیعة واستجابة   

 اهتفسیر  ومحاولة ا،هالبیانات وتصنیف بجمع یقوم الوصفي جهالمن " تركي رابح یقول كما هلأن الوصفي،

 استخلاص النتائج دفبه الدراسة، محل رةهالظا ذهه على العوامل وتأثیر اثر ومعرفة قیاس اجل من اهوتحلیل

 ( 1794، تركي) "العوامل ذهه في والتحكم الضبط كیفیة ومعرفة

أستاذ  بین الاتصال تفعیل في المؤثرة العوامل مهأ وتبیان وصف ذهه دراستي خلال من أحاول حیث   

 .  المتوسط الطور وتلامیذ والریاضیة البدنیة التربیة

 : الاستطلاعية الدراسة   2 –

صلاحیة  من التحقق وقصد البحث لأدوات ائيهالن التطبیق وقبل المیدانیة الدراسة یلهوتس لتدعیم   

حیث  متوسطات 10 مستوى على استطلاعیة بدراسة القیام تم ا،عباراته وضوح ومدى المستعملة الأدوات

 مختلف لىع للوقوف تحضیرا واستعدادا ذاهو  والریاضیة البدنیة للتربیة أستاذ 15 على استمارة 15 توزیع تم

 وتصحیح القیاس أداة واستیعاب مهإلى ف إضافة الأساسیة، الدراسة في نيهتواج قد التي والصعوبات العوائق

 لإشكالیة ومجسّد وقریب المفردات شامل واضح استبیان على الأخیر في لأحصل اهصیاغت وإعادة المفردات

 . الأساسیة الدراسة في هلاستخدام البحث

 . الملحق في یبدو كما القیاس أداة صیاغة إلى تتوصل سبق مما و



منهجية البحث و الإجراءات الميدانيةالفصل الأول                                                  

 

~ 99 ~ 
 

 : البحث مجالات  3 –

  . 02/10/0102إلى غایة  10/10/0102أجریت هذه الدراسة من  : الزمني المجال

 .غلیزان ولایة متوسطات مستوى على الدراسة ذهه أجریت : المكاني المجال

 .المتوسط للطور والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة مع الدراسة ذهه أجریت : البشري المجال

 : البحث عينة - 4

 یبني من الأفراد مجموعة يه العینة أن حیث الوصفي، البحث في العمل أساس تعتبر البحث عینة   

 (0992محمد، )  . صادقا تمثیلا ممثلة وتكون الأصلي المجتمع من مأخوذة يهو  اهعلیه عمل الباحث

تمامات ها ترتكز اهفعلی العلمي، البحث عمر في اهوأبرز  المراحل مهأ من يه العینة اختیار ومرحلة  

تدریس  على یشرفون الذین والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة من ذاه يبحث مجتمع تحدید تم حیث الباحث،

أستاذا  32 قصدیة وبطریقة باختیار قمنا ولذلك ولایة غلیزان بمتوسطات والریاضیة البدنیة التربیة مادة

مستوى  علىمتوسطة  90 على الموزعین الأساتذة مجموع من02,22 %بنسبة ،متوسطة02 على موزعین

   0102- 0102الدراسي للموسم أستاذا 160 مھعدد ولایة غلیزان والبالغ

 :كمایلي التربیة مدیریة حسب تربویة مؤسسة لكل الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة ویتكون
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عدد الاساتذة  المتوسطات الرقم

و  التربية البدنية

 الرياضية

عدد 

 الأساتذة

 المختبرين

 النسبة

 المئوية

 %51 11 12 متوسطة صادق عبد الوهاب 11

 %111 12 12 متوسطة العربي بن مهيدي 12

 %111 12 12 متوسطة مديونة الجديدة 13

 %51 11 12 افريل16 متوسطة 14

15 

 

 %111 11 11 متوسطة خالد بن عيس السمن

 %111 11 11 متوسطة  تحي باي عيسي 16

 %111 11 11 متوسطة الاخوة غرنوط 17

 %111 11 11 متوسطة متفخ بلمهل 19

 %111 11 11 متوسطة بن عمارة 17
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 %111 11 11 متوسطة بن هني هني 11

 %111 11 11 متوسطة اخوة هني 11

 %111 12 12 عالم عبد الرحمان متوسطة 12

 %111 12 12 متوسطة نوار عبد القادر 13

 %111 12 12 متوسطة اخوة طويل 14

 %111 11 11 متوسطة سبع العربي 15

 %111 12 12 ابن راشد متوسطة  16

 %111 12 12 متوسطة مصطفي نعيمة 17

 %111 11 11 متوسطة بن بحونة احمد 19

 %111 11 11 مليكة متوسطة الشهيدة  17
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 %51 11 12 متوسطة قديمة واريزان 21

 %111 12 12 عابد واريزان أهلمتوسطة  21

 %111 11 11 متوسطة تومي عبد القادر 22

 %111 12 12 متوسطة القطار الجديدة 23

 74,11 32 34 23 المجموع

 :(10)الجدول

 التي لم تسترجع الاستمرات الاستمارات التي استرجعت عینة البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

32 100 32 100 00 00 

 :(12)الجدول   

 : البيانات جمع وسائل و أدوات 5- 

 المراد دافهالأ المتبع و جهوالمن الدراسة لطبیعة ونظرا المطروحة، الإشكالیة من والتحقق التأكد أجل من   

 : التالیة الوسائل على الاعتماد تم اهإلی الوصول
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 : البيبليوغرافي التحليل -أ

 داف البحثهأ تسایر والتي المتبع، الدراسي جهللمن وفقا والمعارف النظریة للمعطیات سرد عملیة يهو    

 والجدید الأصلي  الطابع لإضفاء ضروریة جد تعد والتي الدراسة ذهله علمیة صیغة وإعطاء الغموض لإزالة

      ( 0991راتب، ) .ذاه لعملنا

  : لاستبيانإ– ب

 هیعُرفّ حیث معین، بموضوع المرتبطة البیانات و المعلومات لتجمیع ةمااله المسح أدوات مهأ من عدی  

 على  الحصول أجل من أفراد إلى هتوج أسئلة مجموعة یضم نموذج" :" بانه محمد علي محمد" الدكتور

 أكبر جمع على الطریقة ذهه وتساعد  (0992، .محمد م) ".معینة  مشكلة أو موضوع، حول معلومات

 مجموعة خلال من المیدان في الحقائق الكشف عن إلى دفته المصدر، من مباشرة ممتدة المعلومات من عدد

 و أمانة بكل اهعن بغرض الإجابة المتوسط للطور البدنیة والریاضیة التربیة لأساتذة ةهموج الأسئلة من

 . صدق

التربوي  الاتصال بعملیة خاص أخر ومحور الشخصیة للمعلومات محور على الدراسة استبیان اشتمل حیث

 . سؤالا 11 یضم والریاضیة البدنیة التربیة حصة خلال

 :الإختبار – ج

 تمت نهفإ فقط، الاستبیان طریق عن اهقیاس یمكن لا متغیرین بین رتباطیةالا العلاقة إثبات أن إلى بالنظر   

الریاضي،  المجال في الاتصال موضوع تخص " علاوي حسن محمد "الدكتور اهصمم باختبارات الاستعانة

 القائد وه البدنیة والریاضیة التربیة أستاذ وباعتبار الریاضي للقائد الاتصال اراتهم بقیاس الأول تمهی حیث

 الأستاذ تقییم على التعرّف دفالاختبار به ذاله هإخضاع تمّ  .والریاضیة البدنیة التربیة لحصة الرئیسي والمسیر
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 اهعن الإجابة تتم عبارة، 15على  الاختبار یشتمل حیث .نظره ةهوج من تلامیذه مع الاتصالیة تهاراهلم

 : كمایلي الدرجات منح الاختبار یتم تصحیح وعند ( غالبا ، أحیانا ، أبدا)  :التدریج ثلاثي مقیاس على

 واحدة درجة = أبدا -

 درجتان = أحیانا -

 درجات 3 = غالبا -

 على ذلك لد كلما 45 الدرجة من الكلیة الدرجة اقتربت كلما ا،وهكل العبارات درجات جمع ویتم   

وبین  هبین للاتصال تفعیل ناكه وبالتالي الاتصالیة اراتهبالم والریاضیة نیة البد التربیة أستاذ زیادة تمیّز

 . تلامیذه

حسن  محمد " الدكتور هصمم ، الریاضي للقائد الاستماع اراتهم بقیاس الثاني الاختبار تمهی وبالمقابل   

 ا،هھعن بالإجابة الریاضیة و البدنیة التربیة أستاذ یقوم ، عبارة 20 تتضمن قائمة شكل على " علاوي

  :لمایلي طبقا الدرجات منح ویتم ( لا ، متأكد غیر ، نعم ) التدریج ثلاثي على مقیاس

 . درجات 3 = نعم -

 . درجتان = متأكد غیر -

 . واحدة درجة = لا -

 . الاستماع على هاراتهم لتنمیة هحاجت على ذلك لد كلما. الریاضي القائد درجات ارتفعت وكلما  

 :الإحصائية المعالجة6- 

 التحلیل على تساعدني كمیة مؤشرات إلى والتوصله الإحصائیة، التقنیات استخدام من دفاله إن   

 إجراءات من الباحث هاستخدم ما كل الجزء ذاه یتضمن حیث والحكم، والتحویل
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 بین من الأفضل اختیار الباحث على یجب هأن إلى شیرا الصدد، ذاهفي  و إحصائیة معادلات و 

 الدراسة فروض من للتحقق و ، (البحث (الدراسة مضمون مع یتناسب بما المتعدّدة، الإحصائیة الأسالیب

 تحلیل في الریاضي الإحصاء جهمن تقنیات بعض على تاعتمد ذاهي بحث وفي(0112غویس، ) البحث )

 :كالتالي تحسب و  المئویة النسبة تاستخدم و الجداول

                %011القیمة ن                        

                       0قیمة ن حیث    011×  0ن=    %س                                                          

 ن                                      %س

 . المحسوبة المئویة النسبة = % س

 .للعینة الكلّي المجموع = ن

 . %س المئویة النسبة لعینة الكلي العدد = 1 ن

 البدنیة التربیة أستاذ بین الاتصال تفعیل في المؤثرة العوامل أولویة لمعرفة المئویة النسبة استعملنا لقد و

 . المتوسّط الطّور وتلامیذ والریاضیة

 : التالیة الإحصائیة الوسائل استخدام تم كم

 : التالیة بالصیغة یكتب و " س  "بالرمز هل یرمز :الحسابي المتوسط

  )          (1776، رضوان)   س مج=       س  

 ن              

 ( ن س +.......... + 4 س+ 3 س + 2 س + 1 س ) القیم مجموعة : س مج
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  : المعياري الانحراف -

 بالصیغة یكتب و "ع" بالرّمز هل ویرمز الحسابي الوسط عن المجموعة تقارب أو تباعد مدى لمعرفة یحسب  

 : التالیة

 

 المعیاري الانحراف = ع حیث                        )2 س   – س  (مج      =   ع

 ن                    

 .)عددیة قیم (العینة مفردات عدد = س

 . الحسابي المتوسط = س  

 . الانحرافات ذهه مربعّ مجموع ) :  س   -س (

 . طبیعي عدد : ن

  ( R)            الارتباط معامل-

 مج ص×مج س -(ص×س.) مج ن     =    ر      

                                                               (1779، الرحمان)                 

 (2 مج ص  –   2مج ص ن )×(2 س مج -0س مج ن)                   

 

 . العینة أفراد عدد : ن حیث 

 . "س" للمتغیر قیم مجموع : س مج

 . "ص" للمتغیر قیم مجموع :ص مح

 . " س" المتغیر قیم مربعات مجموع2  : س مج
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 . "ص" المتغیر قیم مربعات مجموع2  : ص مج

  الاختبارات في المتقابلة الدرجات ضرب حاصل      =ص× مج س

   : الأداة ق صد

صدق ( استخدام یمكن هأجل من وضع الذي للغرض هتحقیق ومدى الاستبیان وضوح من للتأكد  

مجال  في المتخصصین الأساتذة و الخبراء من مجموعة على الاستبیان عبارات عرض وه و ، (المحكمین

 العلمیة لاتهّ المؤ  أعلى على الحاصلین من یكونوا أن مهاختیار  في یراعى المختلفة، اهبفروع الدراسة

 على الباحث یحرص التي المقاییس مهأ من الاختبار صدق یعتبر و (1775، مرسي)والتطبیقیة  المیدانیة والخبرات

 یقصد و.الذّاتیة الجوانب في التحكم یمكن حتى الموضوعیة ضمانا لعامل بالبحث القیام عند امراعاته

 على القیاس أداة عرض تم ذاه لأجل و  (1773، مقدّم) ".هلقیاس وضع ما لقیاس الاختبار صحة " بالصدق

 مهبآرائ تزویده المحكمین من طلب أن الباحث حیث الاختصاص ذوي من المحكمین الأساتذة من مجموعة

 على و للفقرات، اللغویة الصیاغة وضوح مدى ، وهتحت اندرجت الذي للمجال الفقرات ملائمة حیث من

 تحصللأ. الأسئلة بعض وتأخیر تقدیم وكذا من الاستبیان، أسئلة عدة حذف تم المحكمین ملاحظات ضوء

  .الملاحق في موضح وه كما استبیان واختبار من نةكو م قیاس أداة على الأخیر في

  : الثبات -

 تكون الاختبارات أن وه الثبات عامل ومهبمف ویقصد الصدق، بعد یةهمالأ في الثاني العامل یمثل الثبات   

 الشخص سلوك  عن معلومات من هب زودتت فیما والإتقان الدقة من عالیة درجة على التقویم وأدوات

  .الریاضي
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 الشروط، نفس و المكان نفس في للأداة التطبیق إعادة و بالتطبیق قمنا القیاس، أداة ثبات من للتحقق و 

 أن استنتاج تم هما وعلیهبین يلك تطابق ناكه أن تبین الثانیة النتائج و الأولى النتائج مقارنة و معالجة وبعد

 معامله یوضح ذا ماهو  اهنفس تقریبا كانت الاختبار نتائج أن تبین حیث عال بثبات تتمتع الأداة

الخاص  الثاني الاختبار في و 98 .0 إلى الاتصال اراتهبم الخاص لو الأ الاختبار في وصل الذي الارتباط

 . 0 .  99  إلى وصل الاستماع اراتهبم
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  : الفصل خلاصة ●   

 عن والإجابة فروض اختبار ومحاولة البیانات جمع إلى دفهوی الوصفي جهالمن الدراسة ذهه فيت استعمل   

 أي لإجراء هأن ستنتجا المتبعة، جیةهالمن خلال من و البحث، عینة بأفراد نةهالرا بالحالة قلتتع تساؤلات

 ونوعیة تتماشى علمیة بحث وإجراءات جیةهوبمن بدقة ومدروسا مضبوطا یكون أن یجب علمي بحث

 . المدروس الموضوع
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 عرض وتحلل النتائج:الفصل الثاني           

 

 

 

 

 

 

 .  التربية البدنية و الرياضية  ةلأساتذشة نتائج الاستبيان الموجه عرض ومناق-1

 .مناقشة وتحليل النتائج علي ضوء الفرضيات -2

 .خلاصة -3

 .خاتمة  -4

 .معلومات عامة -5
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 :الرياضية و البدنية التربية لأساتذة الموجه الاستبيان نتائج مناقشة و عرض1–

– I الشخصية المعلومات محور :  

 الرياضية و البدنية التربية مادة تدريس في الغالب الجنس على التعرف : منه الغرض :الجنس 01-

 لولاية غليزان المتوسط الطور في

 

 

 

 

 للطور الرياضية و البدنية التربية مادة تدريس في الغالب الجنس يبيّن :01 رقم جدول

 . في ولاية غليزان المتوسط

 

 

 النسبة المئوية العدد الإجابة

  % 78.69 31 ذكور

 % 31,3 01 ناثإ

 % 11, 32 المجموع
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 المتوسط للطور الرياضية و البدنية التربية مادة تدريس في الغالب الجنس 01 :المدرج رقم

 لولاية غليزان                               في

 (:,1) تحليل ومناقشة المدرج رقم - 

 :تحليل

( 3,13%) بةالذكور وتليها نس إليتعود ( %78,69 )اكبر نسبة  أن علاهأمن الجدول  ألاحظ ● 

 . الإناثنسبة الذكور كاسحة علي نسبة  أنحيث  للإناث

 :مناقشة -

و العادات  الإسلاميةالشريعة  أيضاالرياضة و  إليالسلبية  الإناثمنها نظرة  أسبابعدة  إلىتعود هذه    

 .من ممارسة الرياضة الإناثتمنع  أصبحتوالتقاليد التي 
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 الطور في الرياضية و نية البد التربية مادة تدريس في الغالب السّن على التعرف : منه الغرض :السن -02

 .ة غليزانفي ولايالمتوسط 

 

 

 

 

 

 

 للطور الرياضية و البدنية التربية أساتذة لدى العمرية الفئات مختلف يبين  :02 رقم جدول

 غليزانالمتوسط لولاية 

 النسبة المئوية العدد الإجابة

 15.62 % 10  [سنة 01-31[

 21.87% 19 [سنة 3-01 [

 53.12% 9, [سنة01 -01[

 9.37% 13 فما فوق 01

 100% 30 المجموع
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     .غليزان ولاية  في المتوسط للطور البدنية والرياضية التربية لأساتذة العمرية الفئات :10المدرج رقم

 (:10)ومناقشة المدرج رقم تحليل -

    :تحليل

 المتوسط أن معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور ألاحظ ( 68) من خلال نتائج الجدول رقم    

تتراوح  أساتذة اهيلي  % 53.1: سنة قدرت النسبة ب  (56-46) بین مهأعمار  تتراوح لولاية غليزان

 (36-26)م بینهلأساتذة الذين تتراوح أعمار  اهيلي % 21.87 سنة بنسبة (46-36)م بینهأعمار 

سنة فما فوق أضعف نسبة قدرت  56 أعمارهملتي افي حین یمثل الأساتذة %15.82بنسبة سنة

 .%7.39ب

  :مناقشة -

ساتذة التربية البدنية لولاية غليزان في سن متقدم علي عكس فئة الشباب التي لأم اظمع نإتدل النتائج    

 . ساتذة التربية البدنية أ عد المرتفع و قلتهمها  سن التقاأسباب من ألي عدة أهي بنسبة قليلة وهذا راجع 
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 : الخبرة سنوات عدد 3 -

الطور  في الرياضية و البدنية التربية بأساتذة الخاصة الخبرة سنوات عدد معرفة :منه الغرض

 .المتوسط في ولاية غليزان

 

 

 

 

 

 

 

في  المتوسط للطور الرياضية و البدنية التربية لأساتذة الخبرة سنوات عدد يبين :13رقم جدول

 ولاية غليزان

 النسبة المئوية العدد الإجابة

 %   18.75 06  [ سنة,[0 - 0

 %   18.75 06 [ سنة[ 20-10

 % 01  16  [سنة31 [20 –

 % 12.5 04 فما فوق سنة 03

 % 100 32 المجموع
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 للطور الرياضية و البدنية التربية بأساتذة الخاصة الخبرة سنوات عدد :  13مدرج رقمال

 في لولاية غليزان المتوسط

 : 13تحليل ومناقشة المدرج رقم -

 : تحليل

للطور  من أساتذة التربية البدنية والرياضية%  56أن نسبة  من خلال النتائج الموضحة أعلاه يتبن لي   

يتراوح  مهمن%16,69في حین نسبة  سنة 36-26م سنوات خبرة تتراوح بینله لولاية غليزان المتوسط

عدد سنوات  و تمثل نسبة الأساتذة الذين تفوق سنة26-16سنة و16-6م مابین خبرته عدد سنوات

 .%12.5سنة 36م خبرته
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 :  مناقشة

والرياضية  س بها في المجال التربية البدنيةأب ساتذة يتمتعون بخبرة لالأن معظم اإليها إتدل النتائج المتوصل    

وطريقة  عملية التدريس هذه المادة يتمتعون بكفاءة عالية في ةن الأساتذإهذا يدل علي في ولاية غليزان 

 .إلي التلميذ  اتال معلومصيإ

 البدنية التربية مادة لتدريس بكثرة المتوفرة العلمية ادةهالش على التعرف :منه الغرض: العلمي يلهالتأ - 4

 .ولاية غليزان في الرياضية و 

 عدد العلمي التأهيل

 الأساتذة

 المئوية النسبة

 % 15.62 05 نيةهالم الكفاءة دةهشا

 % 14 43.75 (TSS)الرياضة في سامي تقني ادةهش

المتوسط  للطور الرياضية و البدنية التربية أساتذة

(PEF)  

02 6.25 % 

 % 15.62 05 الرياضية و البدنية التربية في ليسانس ادةهش

 % 18.75 06 مختلفة مستويات

 % 100 32 المجموع

 الرياضية و البدنية التربية أساتذةعليها  المتحصل العلمية الشهادات مختلف يبين : 00 رقم جدول

 لولاية غليزان المتوسط للطور
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 الرياضية و البدنية التربية أساتذة اهعلي المتحصل العلمية يلاتهالتأ مختلف يبين : 10مدرجال

 المتوسط ولاية غليزان للطور

 : 10رقم  المدرجتحليل ومناقشة  -

 :تحليل

المتوسط  نية و الرياضية للطورتضح أن معظم أساتذة التربية البدي(  64) من خلال نتائج الجدول رقم    

ا هيأتي بعد% 43.95ادة تقني سامي في الرياضة حيث بلغت النسبة هش ن علىو تحصلالملولاية غليزان 

ادة ها الأساتذة المتحصلون على شهيلي%  16.95على مستويات مختلفة بنسبة  الأساتذة المتحصلون

ادة ليسانس في التربية البدنية و الرياضية بنفس النسبة هنية و الأساتذة المتحصلون على شهالكفاءة الم

للطور ادة أستاذ التربية البدنية و الرياضية هوتأتي في الأخیر نسبة الأساتذة المتحصلون على ش%  15.82

 %.8.25: المتوسط قدرت ب 
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 :مناقشة -

س به بحيث أساتذة التربية البدنية و الرياضية لا بهيل العلمي لأأت أن أقولومن خلال هذه النتائج    

تسمح لهم بتقديم مستوي جيد والتعامل مع التلاميذ الطور المتوسط بطريقة جيدة هلات ؤ یمتلكون م

 .تمكنهم من الانسجام في ما بنهم 

II- الرياضية و البدنية التربية حصة خلال التربوي الاتصال عملية محور: 

 : الخبرة و العلمي بالتأهيل الخاص القسم  -أ 

 ؟ المتوسط الطور في الرياضية و البدنية تخص التربية بيداغوجية ندوات في شاركتم له 1:  س

للطور  الرياضية و البدنية التربية أساتذة تخص بيداغوجية ندوات نا كه كانت إذا ما معرفة  :منه الغرض

 .لولاية غليزان

 

 

 

 

 ولاية غليزان في المتوسط للطور الرياضية و البدنية التربية أساتذة مشاركة يبين:  10 رقم جدول

 البيداغوجية الندوات في

 المئوية النسبة العدد الإجابة

 96.87 % 31 نعم

 3.12% 01 لا

 100% 32 المجموع
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 في المتوسط للطور الرياضية و البدنية التربية أساتذة مشاركة : 10 مدرج رقم          
 . البيداغوجية الندوات في ولاية غليزان

  :10تحليل ومناقشة المدرج رقم  -

 :تحليل

ا تبین أن معظم أساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط لولاية همن خلال النتائج المحصل علي   

في حین %  78.69ذا بنسبة هغليزان شاركوا في ندوات بيداغوجية تخص التربية البدنية و الرياضية و 

 . فقط لم يشاركوا في ندوات بيداغوجية%  3.12نسبة 

 :مناقشة -

ساتذة التربية البدنية و الرياضية لولاية غليزان في صلة مباشرة مع لأن اإمن خلال النتائج یمكن القول    

مواكبة التطور و عصرنة في عملية الاتصال وذالك بتطويرها عن طرق ندوات بيداغجية التي تسعى إلي 

 .نسجام مع تلاميذ االتي تساعد علي تعامل و  الاتصالالتوضيح كيف كيفية التعامل وتطوير قنوات 
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 اهعدد كم ، بنعم الإجابة تكان إذا 2 : س

 .الأساتذة ايهف شارك التي الندوات عدد معرفة :منه الغرض -

 

 

 

 

 

 

لولاية  للطور الرياضية و البدنية التربية أساتذة يهاف شارك التي الندوات عدد يبين  :18 رقم جدول

 غليزان

      
 المتوسط للطور الرياضية و البدنية التربية أساتذة فيها شارك التي الندوات عدد : 18 المدرج رقم

 في ولاية غليزان
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من اكثر ندوات20-1 0من ندوات10-0 من 20   ندوة

 النسبة العدد الإجابة

 34.37% 11 ندوات, 0-0 من

 12.5% 10 ندوة 20-10 من

 53.12% 9, ندوة 20 من أكثر

 %11, 30 المجموع
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 : 18تحليل و المناقشة مدرج رقم -

من خلال النتائج الموضحة في الجدول تبین أن معظم أساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط    

- 6% 34.39في حین نسبة  % 53.12ذا بنسبة هندوة و  26لولاية غليزان ، شاركوا في أكثر من 

 16 ما بین  شاركوا في 26 -16،و في الأخیر مثلت نسبة الأساتذة الذين شاركوا في مابین ندوات 16

  .% 12.5ندوة 

 :مناقشة

جية أصبح لها أهمية كبیرة في بنسبة و دوات البيداغالنمن خلال هذه النتائج المحصل عليها یمكن القول    

اب معلومات تساعده علي عملية الاتصال وتطوير هذا الأخیر سكتا التربية البدنية من اجل تطوير و  أستاذ

 ندوات في الرياضية و البدنية التربية أستاذ مشاركة زادت كلما حيث. ذليتمكن من الانسجام مع التلامي

 . هيشغل الذي الميدان في هثقافت و همعلومات كلما زادت بيداغوجية

 ؟ الندوات الخاص بعملية الاتصال التربوي خلال حصة التربية البدنية هذهكم العدد من  :3س 

 حصة خلال التربوي الاتصال موضوع تناولت التي البيداغوجية الندوات عدد معرفة :منه الغرض

 . الرياضية و البدنية التربية
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 النسبة المئوية العدد الإجابة

 % 28.12 17 ندوة 1

 % 34.37 ,, ندوة 0-,من

 % 37.5 0, فاكثر 0من 

 % 100 30 المجموع

 التربوي الاتصال بموضوع الخاصة البيداغوجية الندوات عدد يبين:   19رقم جدول

 

 

 البدنية التربية أساتذة مشاركة و التربوي الاتصال بعملية الخاصة الندوات عدد : 19رقم  الشكل
 .في ولاية غليزان  المتوسط للطور الرياضية و
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 : 19تحليل ومناقشة المدرج رقم  

 :تحليل

 من أساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور%  39.5بأن نسبة  يتضح( 69)من خلال الجدول رقم    

التربوي خلال حصة التربية  الاتصالندوات تخص عملية  5في ولاية غليزان شاركوا في أكثر من  المتوسط

 عملية تخص بيداغوجية ندوات 5 -1 بین فيما شاركوا% 34.39لرياضية ،في حین نسبة االبدنية و 

 الاتصال عملية تخص بيداغوجية ندوة أي في يشاركوا لم الذين الأساتذة نسبة قدرت و التربوي، الاتصال

 .28.12% :ب الرياضية و البدنية التربية حصة خلال التربوي

 :مناقشة

لمتوسط في ندوات الرياضية للطور او من نتائج يتضح أن كلما زادت نسبة مشاركة أساتذة التربية البدنية    

 وتنمية إثراءذا هالتربوي خلال حصة التربية البدنية و الرياضية كلما زاد  الاتصالتخص عملية  بيداغوجية ،

ستنتج أن غالبية أساتذة التربية البدنية و الرياضية او .التربوي الاتصالإلماما بالجوانب المختلفة لموضوع  و

التربوي خلال حصة  الاتصاللية للطور المتوسط  لولاية غليزان قد شاركوا في ندوات بيداغوجية تخص عم

 .الندوات قليل  هذهالتربية البدنية و الرياضية ولكن عدد 

 هبين التعامل في يؤثر الرياضية و البدنية التربية لأستاذ العلمي التأهيل أن ترى لھ 4 :س

 نية بین أستاذ التربية البد الاتصالالعلمي تأثیرا في التعامل و  للتأهيلمعرفة ما إذا كان :  الغرض منه

 .الرياضية للطور المتوسط و تلاميذه  و
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 النسبة المئوية العدد الإجابة

 % 11, 30 نعم

 % 11 11 لا

 % 11, 30 المجموع

 العلمي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية تأثیرا في التعامل للتأهيليبین ما إذا كان :  16جدول رقم 

 .و بین تلاميذه هبين الاتصالو 

 

 

البدنية و الرياضية للطور  التربية ةبین أساتذ الاتصالالعلمي في التعامل و  التأهيل تأثیر:  16المدرج 
 المتوسط و تلاميذه
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 :16تحليل ومناقشة جدول رقم

 :تحليل

الرياضية بین أستاذ التربية البد نية و  الاتصالالعلمي تأثیرا في التعامل و  للتأهيل أنمن خلال الجدول تبین 

 166%  وتلاميذه  للطور المتوسط

 :مناقشة 

 العلمي للتأهيل أن المتوسط يرون للطور الرياضية و البدنية التربية أساتذة كل أن تبین نتائج خلال من   

 قدرت حيث الرياضية البدنية و التربية حصة خلال مهتلاميذ بین و مهبين الاتصال و التعامل في تأثیرا

 عملية تفعيل تحسین و في فعالا و كبیرا دورا العلمي للتأهيل أن على يدل مما % 100 ب النسبة

 . الرياضية و البدنية التربية حصة خلال التربوي الاتصال

 تأثیر أي يوجد لا هأن ،هدراست في ( 1987 ) العقاربة اهإلي توصل التي النتائج خلال من نجد حین في   

 للكفايات الأردن في الإعدادية المرحلة في العلوم معلمي ممارسة درجة على العلمي لهالمؤ  معنوي لمتغیر

 العملية أن ( 2003 ) سليمان عمیروش بن دراسة في جاء المقابل في ، العلوم لتدريس التعليمية الضرورية

 مميزات على يتوفر أن على المدرب من تستدعي امستوياته و اأشكاله بمختلف الرياضية القيادية للجماعات

 . هوج بأحسن  مهمته أداء من هتمكن و خصائص 

 بین أستاذ التربية البدنية الاتصالالعلمي دورا كبیرا في التعامل و  للتأهيلأن  أنومنه یمكن القول 

 .و تلاميذه و الرياضية  
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 ضعيف –متوسط  –ذا التأثير ؟ كبير هل هف. إذا كانت الإجابة بنعم :  0س 

 

 

 

 

 

 

 التعامل  العلمي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية في التأهيليبین مدى و درجة تأثیر :  17جدول رقم 

 .و بین تلاميذه  هبين الاتصالو  

 

العلمي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط  يلهالتأدرجة و مدى تأثير : 17مدرج رقم

 و بين التلاميذ هبين الاتصاللولاية غليزان في 
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  :17تحليل ومناقشة جدول رقم

:تحليل  

أن معظم أساتذة التربية البدنية و  تبین لي( 13)ا في الجدول رقم همن خلال النتائج المتحصل علي   

م و هبين الاتصالالعلمي تأثیرا كبیرا في التعامل و  للتأهيلالرياضية للطور المتوسط لولاية غليزان يرون أن 

ذا التأثیر متوسط و هم يرون أن همن%  31.25في حین نسبة %  86.95ذا بنسبة هم و هبین تلاميذ

 هالعلمي ل التأهيللبدنية و الرياضية للطور المتوسط في لولاية غليزان أن في المقابل لا يرى أي أستاذ تربية ا

 .تأثیر ضعيف

 :مناقشة

من توظيف معارفه ومعلوماته في مجال تخصصه مما يسمه هذا  الأستاذالعلمي الجيد یمكن  تأهيلن أ   

ساتذة التربية أمن انسجام مع التلميذ ويسهل من عملية الاتصال بينه وبین التلميذ وهذا ما يراه  الأخیر

بدرجة كبیرة على التعامل و  العلمي يؤثر التأهيلالبدنية والرياضية لتربية البدنية والرياضية لولاية غليزان أن 

 .م هم و بین تلاميذهبين الاتصال

لا يوجد أي  ها ، أنه، و من خلال النتائج التي توصل إلي(  1769) العقاربة بالمقابل نجد في دراسة    

ل العلمي على درجة ممارسة معلمي العلوم في المرحلة الإعدادية في الأردن للكفايات هتأثیر معنوي لمتغیر المؤ 

 .التعليمية الضرورية لتدريس العلوم
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 الرياضية دورا في تحسین الاتصال خلال حصة التربيةل تظن أن لخبرة أستاذ التربية البدنية و ه :8س 

 البدنية و الرياضية ؟

 معرفة ما إذا كان لخبرة أستاذ التربية البدنية و الرياضية دورا في تحسین الاتصال :الغرض منه 

 .خلال حصة التربية البدنية و الرياضية

 

 

 

 

 

 يبین ما إذا كان لخبرة أستاذ التربية البدنية و الرياضية دورا في تحسین الاتصال:  1,جدول رقم

    .و بین تلاميذه خلال حصة التربية البدنية و الرياضية هبين

 

 

 

 

 

 النسبة المؤوية العدد  الإجابة

 %11, 30 نعم

 %11 11 لا

 %11, 30 المجموع
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 . 

الرياضية للطور المتوسط و دورها في درجة و مدى تأثیر الخبرة المهنية لأستاذ التربية البدنية و :  1,المدرج 

 .تحسین الاتصال بينه و بین تلاميذه

 :1,مناقشة وتحليل الجدول رقم

 :تحليل

التربية البدنية والرياضية للطور المتوسط في تحسین الاتصال  لأستاذالخبرة المهنية  تأثیرنسبة  أن ألاحظ   

 .معدومة  فإنها التأثیرعدم  إما %166بينه وبین تلاميذ قد بلغة نسبة 
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تبین أن جل أساتذة التربية البدنية  (1,)ا في الجدول رقم همن خلال النتائج المتحصل علي  :مناقشة

والرياضية للطور المتوسط في لولاية غليزان، يرون أن لخبرة أستاذ التربية البدنية و الرياضية دورا في تحسین 

مما يدل على الدور %  166: حيث قدرت النسبة بخلال حصة التربية البدنية و الرياضية،  الاتصال

) خبرة الأستاذ في تحسین و تفعيل الاتصال التربوي خلال حصة التربية  هالذي تلعب هامالكبیر و الجد 

) ذا يتماشى مع النتائج التي وردت في دراسة الطالب الباحث ساكر طارق هالبدنية و الرياضية ، و 

م عدد سنوات خبرة أكثر هالتربية البدنية و الرياضية ، الذين لدي حيث وجد أن مجموعة أساتذة 2666

یميلون إلى استعمال الأسلوب الدیمقراطي ، و ذلك من خلال تنمية روح الجماعة ، التعاون ، الحوار ، 

العلاقة و الطريقة ، في المقابل تميل  البيداغوجي ، الاتصالم يستعملون أسلوبا هجدأالتسامح ، كما 

الأسلوب التسلطي و ذلك من خلال  استعمالا عدد سنوات الخبرة أقل إلى التي له 136المجموعة الثانية و 

، العقاب ، عدم الثقة في قرارات التلاميذ ، كما تميل إلى أحادية التنظيم و التسيیر: مفاهيم مثل ا تداوله

) ذا أيضا مع ما ورد في دراسة العقاربة هبيداغوجي الحركة ، و يتماشى ال الاتصالأسلوب  استعمال

،أن لمتغیر الخبرة التدريسية تأثیرا معنويا واضحا على درجة ممارسة معلمي العلوم للكفايات (  1769

 .التعليمية الضرورية لتدريس العلوم 

 صغیر أم كبیر ؟: ذا الدورهل هإذا كانت الإجابة بنعم، ف :9س  

خبرة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحسین  همعرفة حجم و مقدار الدور الذي تلعب:  رض منهالغ

 .و بین تلاميذه خلال حصة التربية البدنية و الرياضية هبين الاتصال
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 خبرة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحسینه الدور الذي تلعب يبین مقدار: ,,جدول رقم

 و بین تلاميذه خلال حصة التربية البدنية و الرياضية هبين الاتصال

 

خبرة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحسین  هحجم الدور الذي تلعب : ,,المدرج رقم

.و بین تلاميذه خلال حصة التربية البدنية و الرياضية هبين الاتصال  
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 :,,تحليل و مناقشة جدول رقم

 :تحليل

خبرة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تحسین  هحجم الدور الذي تلعب أنمن الجدول   ألاحظ   

اي بنسبة كبیرة  %166و بین تلاميذه خلال حصة التربية البدنية و الرياضية قد بلغة نسبة ه بين الاتصال

 .ة ضعيف فقد انعدمتأما نسب

 :مناقشة

من هنا يتضح أن كل أساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط لولاية غليزان يرون أن خبرة أستاذ    

ذا هخلال حصة التربية البدنية و الرياضية و  الاتصالالتربية البدنية و الرياضية تلعب دورا كبیرا في تحسین 

ية الكبیرة لخبرة أستاذ التربية البدنية و الرياضية في هممن مجموع الأساتذة مما يدل على الأ % 11,بنسبة 

ذا ما يتماشى مع ما جاء في دراسة هخلال درس التربية البدنية و الرياضية ، و  الاتصالتفعيل و تحسین و 

نويا واضحا على درجة ممارسة معلمي العلوم أن لمتغیر الخبرة التدريسية ، تأثیرا مع(  769,) العقاربة 

 . للكفايات التعليمية الضرورية لتدريس العلوم

؟  للأستاذحسب رأيكم، ما هي العوامل التي يتأثر بها المستوى المهني : 9س  

.ر .ب.ت الأستاذمعرفة العوامل التي يتأثر بها المستوى المهني  :الهدف من   
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.حول العوامل التي يتأثر بها مستواهم المهني الأساتذةيوضح إجابات  : 0,الجدول رقم  

 

             

 . يبین النسب المئوية لإجابات المربین حول العوامل التي يتأثر بها مستواهم المهني :  0,مدرج

 

 

0,00% 

5,00% 

10,00% 

15,00% 

20,00% 

25,00% 

30,00% 

35,00% 

40,00% 

45,00% 

50,00% 

التكوین عامل االخبرة عامل   معا 

 الإجابات  التكرارات  النسبة المئوية 

 عامل التكوين  15 87, 46     % 

 عامل الخبرة   11 37 ,%30

%18,  90  مـــعــــاً  06 

   %  المجمــوع   30  11,
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:   0,تحليل ومناقشة الجدول  

 :تحليل

تمثل الأساتذة اللذين يرون أن عامل التكوين يؤثر على %   48,69أن نسبة  أجدمن خلال الجدول    

تمثل الأساتذة اللذين يرون أن المستوى المهني للأستاذ يتأثر بعامل %  39, 34مستواهم المهني، أما نسبة 

تمثل الأساتذة اللذين يرون أن المستوى المهني % 16, 95 الخبرة وحده، في حین تبقى النسبة المتبقية 

 .  للأستاذ يتأثر بالعاملین معا  

 :مناقشة -

لبية الأساتذة يرون أن العامل الأول الذي ما یمكن قوله من خلال النسب الموضحة في الجدول أن أغ   

يلعب دور هام في  للأساتذةستنتج أن التكوين التربوي ايتأثر به مستواهم المهني هو عامل التكوين، ومنه 

أداء مهمته على أكمل وجه لأنه إذا كان نقص في هذا التكوين فلا يستطيع تحديد وإنجاز الأهداف 

أما عامل الخبرة له كذلك التأثیر على المستوى المهني . ام المعطاة إليهالمسطرة للمادة أي غیر مؤهل للمه

 .لمهامه الأستاذلأن الخبرة تأتي بعد التكوين والخبرة تدخل أو تلعب دور في إتقان  للأستاذ

ما هو الدور الذي تلعبه المنشآت والإمكانيات البيداغوجية في إحداث عملية الاتصال التربوي أثناء : 6س

 حصة التربية البدنية والرياضية ؟ 

معرفة دور المنشآت والإمكانيات البيداغوجية في إحداث عملية الاتصال التربوي أثناء حصة :  هالهدف من

 .التربية البدنية والرياضية 
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المئوية  النسبة  الإجابات  التكرارات  

 %961,0
   

 أساسي    25

 عادي     05 0180,%

 ثانوي     12 %8100

   %  المجمــوع   30  11,

 

يوضح إجابات الأساتذة حول دور المنشآت والإمكانيات البيداغوجية في إحداث : 3,الجدول رقم

 .ر .ب.عملية الاتصال التربوي أثناء حصة ت

 

يبین النسب المئوية لإجابات المربین حول دور المنشآت والوسائل البيداغوجية في عملية :  3,رقممدرج 

 .الاتصال 
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 :3,جدول رقم  تحليل و المناقشة

 :تحليل

من الأساتذة يقرون بأهمية توفر بصفة  % 96,12 من خلال تحليل نتائج الجدول أن نسبة تبین لي  

  %0180,أساسية للمنشآت والإمكانيات البيداغوجية وذلك لنجاح عملية الاتصال التربوي، ونسبة 

 .يعتبرونها ثانوية %  8100يقرون بتوفرهم بصفة عادية، في حین نسبة 

 :مناقشة

يؤكدون على ضرورة توفیر المنشآت ما یمكن استنتاجه هو أن أغلبية المستجوبین من الأساتذة    

والإمكانيات البيداغوجية لنجاح عملية الاتصال التربوي الجيد أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لأنها تهيئ 

 .لهم الظروف وتساعدهم على تطبيق محتوى البرامج بسهولة

 التلاميذ ؟  ما هي الوسائل التي بإمكانها أن تسهل عملية فهم واستيعاب الدرس لدى :7س

 .معرفة الوسائل التي تسهل عملية فهم واستيعاب الدرس : الهدف منه
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يبین النسب المئوية لإجابات المربین حول أهم الوسائل التي تسهل عملية فهم و :  14مدرج رقم 
 استيعاب الدرس

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح إجابات الأساتذة حول أهم الوسائل التي تسهل عملية فهم واستيعاب الدرس :  0,الجدول رقم 
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 الإجابات  التكرارات  النسبة المئوية 

 %  الوسائل البيداغوجية      10  010,

الوسائل السمعية البصرية      13 %7139

   

 الشرح الشفوي      10 %8100

%  ,0180  الشرح والعرض   10 

 كلها معــاً  6, %58100

   %  المجمــوع  30  11,
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 :0,و مناقشة الجدول رقم  تحليل

 :تحليل

من الأساتذة يقرون أن الوسائل %   12,5من خلال تحليل نتائج الجدول أن نسبة  تبین لي   

يحبذون الوسائل %  7,39البيداغوجية هي التي تساعد التلاميذ على فهم واستيعاب الدرس، ونسبة 

يفضلون الشرح والعرض، % 15,82بة يحبذون الشرح الشفوي، ونس% 8,25السمعية البصرية، ونسبة  

 .يقرون بالجمع بينهم لكي يتسنى للتلاميذ فهم واستيعاب الدرس على أكمل وجه%  58,25ونسبة 

 :مناقشة

ما یمكن قوله هو أن أغلبية الأساتذة يؤكدون على ضرورة الجمع بین الوسائل البيداغوجية والوسائل    

والشرح الشفوي لكي يتسنى لجميع التلاميذ حسب قدراتهم فهم السمعية البصرية وطريقة الشرح والعرض 

 .واستيعاب درس التربية البدنية والرياضية ، فهي جميعها مكملة لبعضها البعض

ء حصة التربية ما هي الصفة التي ترونها مناسبة حتى تكون عملية الاتصال التربوي فعالة أثنا:  1,س

 ؟ البدنية والرياضية

الصفة المناسبة لنجاح عملية الاتصال التربوي بفعالية أثناء حصة التربية البدنية  معرفة :الهدف منه 

 .والرياضية 
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 الإجابات  التكرارات  النسبة المئوية 

إعطاء المعلومات الكثيرة    1, %3,100 

  

الخبرة والتجربة في الميدان  6, %08100

     

 التقيد بالمنهاج فقط      10 010,%

   %  المجمــوع   30  11,

 

 يوضح إجابات الأساتذة حول المناسبة لنجاح عملية الاتصال التربوي :  0,الجدول رقم 

     

يبین النسب المئوية لإجابات المربین حول الصفة المناسبة لإنجاح عملية الاتصال التربوي :  0,المدرج رقم  
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 :0,التحليل و المناقشة الجدول رقم 

 :التحليل

من الأساتذة يرون أن صفة إعطاء المعلومات %  31,25من خلال نتائج الجدول أن نسبة  تبین لي   

يرون أن الخبرة والتجربة في الميدان %  58,25الكثیرة هي أحسن صفة لنجاح عملية الاتصال، ونسبة 

 .لمنهاجيرون أن نجاح عملية الاتصال يكون بتقيدهم ل% 12,5هي التي تساعد في ذلك، في حین نسبة 

 :مناقشة

وما یمكن قوله هو أن أغلبية الأساتذة يؤكدون على أن الخبرة والتجربة الميدانية هي الأساس لعملية    

الاتصال وذلك لكثرة تعامل الأساتذة ذوي الخبرة الميدانية مع التلاميذ بمختلف المراحل السنية تساعدهم 

المعلومات بالطريقة  الاتصالفكرة حول كيفية  الأساتذةعلى إنجاح عملية الاتصال التربوي بسهولة و تعطي 

 .استيعابهاالتي یمكن التلاميذ من 

في نظركم، ما هي المشاكل التي تحول دون الوصول إلى تحقيق الاتصال الجيد في :  ,,س

 ر؟ .ب.العملية التعليمية وبالتالي عرقلة سير حصة ت

 .الاتصال التربوي أثناء العملية التعليمية معرفة الأسباب التي تحول دون تحقيق :الهدف منه 
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 الإجابات  التكرارات  النسبة المئوية 

%31 001  نقص الوسائل البيداغوجية    10 

 عدم ملائمة الميادين الرياضية    2 %8100

 عدم ملائمة المنهاج   8 %00

 مستوى الأستاذ  1 %31,0

 عدد التلاميذ  6 6190,%

 مدة الحصة   5 0180,%

   %  المجمــوع  32  11,

 .يوضح إجابات المربین حول أهم الأسباب التي تعيق الاتصال التربوي الجيد : 8,الجدول رقم 

     

 .يبین النسب المئوية لإجابات المربین حول أهم الأسباب التي تعيق الاتصال التربوي:  8,المدرج رقم

0,00% 

5,00% 

10,00% 

15,00% 

20,00% 

25,00% 

30,00% 

35,00% 

 الوسائل نقص
 البیداغوجیة

 ملائمة عدم
 المیادین
   الریاضیة

 ملائمة عدم
  المنھاج

   الحصة مدة  التلامیذ عدد  الأستاذ مستوى



عرض و تحليل ومناقشة نتائج البحثالفصل الثاني                                                     

 

~ 144 ~ 
 

 :8,تحليل ومناقشة النتائج جدول رقم 

 :تحليل

من الأساتذة يرون أن أهم سبب الذي يعيق %  31,25 من خلال مناقشة الجدول أن نسبة تبین لي  

يقرون بعدم ملائمة المناهج، ونسبة %  25عملية الاتصال التربوي هو نقص الوسائل البيداغوجية، ونسبة 

في حین تبقى نسبة  بمدة الحصة، %15,82يقرون بعدد التلاميذ، كما أنهم يقرون بنسبة  16,95%

 .بمستوى الأستاذ %3,12بعدم ملائمة الميادين الرياضية و نسبة  8,25%

 :مناقشة

أن أغلبية المستجوبین من الأساتذة يؤكدون على ضرورة توفر الوسائل  أرى من خلال الجدول   

كما أن من . البيداغوجية والميادين الرياضية وكذا إعادة النظر في تكييف المناهج المطبقة مع الواقع المعاش

ميذ أهم العوامل والأسباب التي تعرقل سیر حصة التربية البدنية والرياضية كذلك هو العدد الكبیر للتلا

داخل الصف الواحد، وبدرجة أقل مستوى الأستاذ ومدة الحصة كعائق في السیر الحسن لحصة التربية 

 .البدنية والرياضية

 :لأستاذ التربية البدنية و الرياضية باعتباره قائدا للحصة الاتصالالقسم الخاص بمهارات : ب 

بين أستاذ  والاتصالن العلاقة ارات الاتصالية يحسهل زيادة التميز بالمھحسب رأيك ،  :0,س 

 و الرياضية و التلميذ ؟ التربية البدنية
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 بین أستاذ الاتصالارات الاتصالية يحسن العلاقة و همعرفة ما إذا كانت زيادة التميز بالم:  الغرض منه

 .التربية البدنية و الرياضية و التلميذ

 النسبة المئوية العدد الإجابة

 %11, 30 نعم

 %11 11 لا

 %11, 30 المجموع

 بین الاتصالارات الاتصالية يحسن العلاقة و هيبین ما إذا كانت زيادة التميز بالم  :19 جدول رقم

 ة نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية للطورهأستاذ التربية البدنية و الرياضية و تلاميذه من وج

  .المتوسط لولاية غليزان  

       

 بین أستاذ الاتصالعلى  الاتصاليةارات هدرجة و مدى تأثیر زيادة التميز بالم:  9,المدرج رقم

 .و الرياضية و التلميذ  التربية البدنية
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 :9,تحليل و المناقشة نتائج الجدول رقم

 :تحليل

 . %166بلا قد انعدمت  الإجابة أما %166بنعم قد بلغة  الإجابةنسبة  أنمن الجدول  ألاحظ  

 :مناقشة

 م هبين الاتصالارات الاتصالية يحسن العلاقة و هيرون أن زيادة التميز بالم الأساتذةمعظم  أنیمكن القول    

م في هيسا الاتصالية اراتهم مما يدل على أن زيادة تمتع أساتذة التربية البدنية والرياضية بالمهو بین تلاميذ

تصال التربوي خلال درس التربية البدنية و الرياضية كما انه يساعد في عملية الانسجام والتنسيق تفعيل الا

 . والأستاذبین التلاميذ 

 ، متوسطة ، ضعيفة ، بينما الاتصال و العلاقة تحسين درجة لهف ، بنعم الإجابة كانت إذا :س 3,

 كبيرة ؟

بین أستاذ التربية  الاتصالارات الاتصالية في تحسین العلاقة و همعرفة درجة زيادة التميز بالم:  الغرض منه

 .البدنية و الرياضية و التلميذ
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بین  الاتصالارات الاتصالية في تحسین العلاقة و هيبین درجة و مقدار زيادة التميز بالم :6,جدول رقم 

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية و التلميذ

         

 الاتصالفي تحسین العلاقة و  الاتصاليةارات همقدار زيادة التميز بالمدرجة و : 6,المدرج رقم

 .بین أستاذ التربية البدنية و الرياضية و التلميذ 
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 كبیرة متوسطة ضعیفة

 النسبة المئوية العدد الإجابة

 %0,.3 ,1 ضعيفة

 %69.,0 19 متوسطة

 %90 00 كبيرة

 %11, 30 المجموع
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 :6,تحليل ومناقشة النتائج جدول رقم

 :تحليل

 أن معظم أساتذة التربية البدنية  تبین لي(  22) ا في الجدول رقم هيمن خلال النتائج المتحصل عل   

ارات الاتصالية يحسن العلاقة و هو الرياضية للطور المتوسط في لولاية غليزان  يرون أن زيادة التميز بالم

في %  95بین أستاذ التربية البدنية و الرياضية و التلميذ بدرجة كبیرة، حيث وصلت النسبة إلى  الاتصال

من الأساتذة %  3.12متوسطة و في الأخیر  الاتصاليرون أن درجة تحسین %  21.69حین نسبة 

 .فقط يرون أن درجة التحسین ضعيفة

 :مناقشة

الاتصالية  اتهار المفي عملية التدريس و التميز ب أهميةا و التلاميذ له الأستاذطريقة الاتصال بین  إن   

الزيادة التميز  إنالمعلومة بطريقة جيد وبدرجة كبیرة كما  إيصال في التوفيق في عملية الأستاذيساعد 

بین أستاذ التربية البدنية و الرياضية و التلميذ بدرجة كبیرة  الاتصالارات الاتصالية يحسن العلاقة و هبالم

 .هذه المهارات الاتصالية تعتبر فن من فنون التدريس  إنومنه یمكن القول 

بين أستاذ التربية  الاتصالارات الاستماع يحسن العلاقة و هل تعتقد أن التحكم في مھ:  0,س 

 البدنية و الرياضية و تلاميذه ؟

بین أستاذ التربية  الاتصالارات الاستماع يحسن العلاقة و همعرفة ما إذا كان التحكم في م :الغرض منه 

 .البدنية و الرياضية و تلاميذه
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بین أستاذ  الاتصالارات الاستماع يحسن العلاقة و هيبین ما إذا كان التحكم في م:  7,جدول رقم  

ة نظر أساتذة التربية البدنية و الرياضية للطور المتوسط في هالتربية البدنية و الرياضية و تلاميذه حسب وج

 .ولاية غليزان 

 

 

بین أستاذ التربية  الاتصالو دوره في تحسین العلاقة و  الاستماعارات هالتحكم في م:  7,المدرج رقم

 .البدنية و الرياضية و التلميذ
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 لا نعم

 النسبة المئوية العدد الإجابة

 %78169 ,3 نعم

 %31,3 ,1 لا

 %11, 30 المجموع
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 :7,تحليل ومناقشة النتائج جدول رقم

 :تحليل

بلا قد  الإجابة أمابنسبة كاسحة  أي %68169 بنعم قد بلغت  الإجابةنسبة  أن ألاحظ من الجدول

 بلغة

3,13%. 

 :مناقشة

معظم أساتذة التربية البدنية   يؤكدهفي عملية الاتصال وهذا ما  أساسيعنصر  الاستماعتعتبر مهارات   

بین  الاتصالارات الاستماع يحسن العلاقة و هلرياضية للطور المتوسط لولاية غليزان أن التحكم في ماو 

م، في حین باقي الأساتذة  يرون أن هذا بنسبة كبیرة منهو  أستاذ التربية البدنية و الرياضية و تلاميذه،

ارات الاستماع هنخلص إلى أن التحكم في م هو من. الاتصالذا هرات الاستماع لا يحسن هالتحكم في ما

 .التربوي بین أستاذ التربية البدنية والرياضية و تلميذه  الاتصالو  يحسن العلاقة

: ما بدرجة هبين الاتصالذا التحكم يحُسن العلاقة و هل هإذا كانت الإجابة بنعم ، ف:  0,س 

 ؟ضعيفة ، متوسطة ، كبيرة 

بین أستاذ التربية  الاتصالارات الاستماع في تحسین همعرفة درجة و مدى تأثیر التحكم في م :الغرض منه 

 .البدنية و الرياضية و تلاميذه 
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بین أستاذ  الاتصالارات الاستماع في تحسین هيبین مدى و درجة تأثیر التحكم في م: 01جدول رقم

 التربية البدنية و الرياضية و تلاميذه

           

بین أستاذ التربية  الاتصالو دوره في تحسین  الاستماعرات هادرجة تأثیر التحكم في م: 01المدرج رقم 

 .البدنية و الرياضية و التلميذ 
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 النسبة المئوية العدد الإجابة

 % 66 66 ضعيفة

 % 25 66 متوسطة

 %95 24 كبیرة

 %166 32 المجموع
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 :01تحليل والمناقشة جدول رقم 

 :تحليل 

بمتوسطة قد بلغة  الإجابةنسبة  أما  %95بنسبة كثیرة قد بلغة  الإجابة أنمن الجدول  ألاحظ   

 .بضعيفة فهي بنسبة معدومة  الإجابة أما25%

 :مناقشة

ارات هالتحكم في م أنالاستماع تؤثر بشكل كبیر في عملية الاتصال كما  التحكم في مهارات إن   

مما ينعكس إیجابا . بین أستاذ التربية البدنية و الرياضية و تلاميذه  الاتصالالاستماع دور كبیر في تحسین 

 .على مرد ودية الأساتذة خلال حصة التربية البدنية و الرياضية 

 :نية و الرياضيةلأساتذة التربية البدلعرض و مناقشة نتائج الاختبار الموجه  -0

 :عرض ومناقشة نتائج الاختبار الّأول الخاص بمهارات الاتصال لأستاذ التربية البد نية  الرياضية/ أ

 :  الخاص بمهارات الاتصال(  ,0) جدول رقم  -

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط مجموع الدرجات الأساتذة عدد الاختبار

الخاص 

ارات هبم

 الاتصال

32 1225 36.26 3.75 
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 :مناقشة النتائج

أن أساتذة التربية البد نية  و الرياضية للطور  ألاحظ(  21) من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم    

 ،  36.26الاتصالية على اعتبار أن الوسط الحسابي  اراتهم بالمهالمتوسط بولاية غليزان يتمتعون بزيادة تميز 

 اه،و ذلك بعد حصر المجال للدرجات المحصّل علي 45و قريب من الدرجة هو 

 نية ن زيادة تميز أستاذ التربية البدفإ هو من[  43-28] بعد إجراء الاختبار حيث كانت محصورة بین 

 .و بین تلاميذه  هعلاقة بينو ال الاتصالارات الاتصالية يحسن هو الرياضية بالم

عرض و مناقشة نتائج الاختبار الثاني الخاص بمهارات الاستماع لأستاذ التربية البد نية و / ب

 :الرياضية

 : الخاص بمهارات الاستماع ( 00) جدول رقم  -

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مجموع الدرجات عدد الأساتذة الاختبار

الخاص 

 اراتهبم

 الاستماع

30 1185 39.13 0.09 
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  :مناقشة النتائج

نية و الرياضية البد أن أساتذة التربية ألاحظ (22)ا في الجدول رقم همن خلال النتائج المتحصل علي 

ذا انطلاقا من المتوسط هارات الاستماع و هللطور المتوسط لولاية غليزان ، لا يتمتعون بدرجة كبیرة من م

كلما ارتفعت درجات القائد الرياضي    هعلى اعتبار أن 39.63، و الذي وصل إلى هالحسابي المحصل علي

] على الاستماع، و ذلك بعد حصر مجال الدرجات المحصّل هاراتهلتنمية مه كلما دلّ ذلك على حاجت

ارات الاستماع يؤثر سلبا على هوبالتالي فإن عدم تحكم أستاذ التربية البد نية و الرياضية في م[29-44

 .على الاستماع  هاراتهتنمية م هذا ما يفرض عليهو بین تلاميذه و  هملية الاتصال بينع

 :لمقياس مهارات الاتصال البعدي الاختبارمقارنة بين نتائج الاختبار القبلي و / ج

 :( 03) جدول رقم 

 لارتباطا معامل اختبار بعدي اختبار قبلي عدد الأساتذة

المتوسط  30

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

1.76100 

01.3 3.11,89 01 3.,7390 

 

 

 



عرض و تحليل ومناقشة نتائج البحثالفصل الثاني                                                     

 

~ 155 ~ 
 

 :ة النتائجشمناق -

نية و الرياضية باعتباره قائدا رات الاتصال لأستاذ التربية البداهنتائج الجدول الخاص باختبار م تشیر   

مما يدل على  وجود  6.76654وصل إلى   للحصة إلى وجود ارتباط بین الاختبارين القبلي و البعدي،

 ( .1)ثبات في الاختبار حيث أن نسبة الارتباط قريبة من الواحد 

 :مقارنة بين نتائج الاختبار القبلي و الإختبار البعدي لمقياس مهارات الاستماع / د

 (:00) جدول رقم  -

 معامل الارتباط اختبار بعدي اختبار قبلي عدد الأساتذة

30 

 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

1.776108 

30.0 0.316,3 30.0 4.005 

 :مناقشة النتائج

 ارات الاستماع لأستاذ التربية البد نية همن خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه الخاص باختبار م   

وجود ارتباط بین الاختبارين القبلي والبعدي وصل إلى  ألاحظوالرياضية باعتباره قائدا للحصة، 

 (.1)مما يدل على وجود ثبات في الاختبار على أساس أن نسبة الارتباط قريبة من الواحد  6.776628
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مقارنة بين نتائج الاختبار القبلي و الاختبار البعدي لمقياس مهارات الاتصال و مقياس مهارات / ه

 .الاستماع

 الاختبار البعدي القبلي الاختبار الاختبار

 01 01.3 الاتصال هاراتماختبار 

 30.0 30.0 الاستماع راتااختبار مه

 الحسابي المتوسط
 للاختبارين

39.90 39.9 

 الانحراف المعياري
 للاختبارين 

0.1600 ,.69617 

 1.7779,0 معامل الارتباط                    

 :مناقشة النتائج -

ارات الاستماع على أن هارات الاتصال و مهنتائج الجدول أعلاه الخاص بكل من اختباري م أظهرت   

 6.777915ما و صلت إلى هناك ارتباط بین الاختبارين القبلي و البعدي على أساس أن نسبة ارتباطه

 . ذا ما يؤكد درجة ثبات الاختبارهو ( 1) ي نسبة قريبة من الواحد هو 
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 الاستنتاجات: 

لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة و من خلال   ینهالموجبعد عرض ومناقشة نتائج الاستبیان و الاختبار    

ا  هجملة من الاستنتاجات والتوصیات والاقتراحات التي نوضح إلى تمن نتائج، خلص إلیه توصلتكل ما 

 : كالتالي

 : للأساتذة الموجه بالاستبيان الخاص الاستنتاج / أ

علم بین التربوي الاتصال موضوع یعد   
ُ
 بصفة والتعلیم التربیة میدان في یةهمأ المواضیع أكثر من ملالمتع و الم

 . والأدوات الوسائل والطرق مختلف ذلك في مستعملین ، هب تمامهالا الباحثین من الكثیر جعل مما عامة،

بعد  تبین للبحث، أدوات كأحد الاستبیان استعمال بعد و المتواضعة، ذهه دراستي خلال ومن حیث 

 : أن النتائج ومناقشة عرض

  سامي تقني ادةهش على متحصلون لولایة غلیزان المتوسط للطور والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة معظم -

 ادةهعلى ش متحصلون أساتذة ذلك بعد مختلفة، مستویات على متحصلون أساتذة مهیلی الریاضة، في

 أساتذة الأخیر في و الریاضیة نیة و البد التربیة في لیسانس ادةهش على متحصلون أساتذة نیة،هالم الكفاءة

  .المتوسط للطور الریاضیة و البدنیة التربیة

 بین  تتراوح كبیرة خبرة سنوات مله لولایة غلیزان المتوسط للطور والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة معظم -

 ] . سنة03-سنة[20

  ندوة 20 من أكثر في شاركوا مهمعظم لولایة غلیزان المتوسط للطور والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة -

 . الریاضیة و نیةدالب تخص التربیة بیداغوجیة
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 تخص بیداغوجیة ندوات 5 من أكثر في شاركوا المتوسط للطور والریاضیة البدنیة یةبالتر  أساتذة غالبیة -

 . والریاضیة البدنیة التربیة حصة خلال التربوي الاتصال عملیة

 حصة خلال مهتلامیذ وبین مهبین والتعامل الاتصال في یؤثر العلمي یلهالتأ أن یرون الأساتذة جل -

 . كبیر التأثیر ذاه أن على یتفقون مهومعظم والریاضیة، البدنیة التربیة

 التربیة البدنیة أستاذ لخبرة أن على أجمعوا لولایة غلیزان المتوسط للطور والریاضیة البدنیة ةبیالتر  أساتذة كل  -

 . كبیرة بدرجة ذاهو  الحصة، خلال الاتصال تحسین في دور والریاضیة 

 اراتهبالم التمیّز زیادة أن على اتفقوا مهكل لولایة غلیزان المتوسط للطور والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة -

 . كبیرة والتلمیذ وبدرجة والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ بین العلاقة و الاتصال یحسن الاتصالیة

ارات هم في التحكم أن یرون لولایة غلیزان، المتوسط للطور الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة أغلبیة -

 . كبیرة بدرجة ذاهو  وتلامیذه والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ بین الاتصال یحسن الاستماع

  :الموجه للأساتذة الاستماع مهارات اختبار و الاتصال مهارات باختبار الخاص الاستنتاج / ب

 التربیة نجاح درس و سیرورة في كبیرا دورا یلعب الریاضیة و نیة البد التربیة حصة خلال التربوي الاتصال   

 ذاه من .مباختلاف مستویاته للتلامیذ التربویة الرسالة لتبلیغ أساسي عنصر یعتبر حیث والریاضیة، البدنیة

 البحث توأرد الأستاذ والتلمیذ من كل بین یحدث الذي التفاعل ذاه على ذهه دراستي في تز رك المنطلق،

 البدنیة التربیة على أساتذة أكثر الضوء تسلیط وتم ما،هبین الاتصال تحسین في المؤثرة العوامل مهأ عن

 . التربوي الاتصال عملیة في الفاعلین أكثر مهباعتبار  والریاضیة

 اراتهالاتصال وم اراتهبم الخاص "علاوي حسن محمد "هصمم الذي الاختبار استعمال وبعد حیث   

 إلى تتوصل ) سیرا للحصةمو  قائدا باعتباره والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ ( الریاضي للقائد الاستماع

 : التالیة النتائج
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 الاتصالیة، اراتهبالم التمیز بزیادة یتمتعون بولایة غلیزان المتوسط للطور والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة -

 . الثالثة صحة الفرضیة یؤكد ما ذاهو  مهتلامیذ وبین مهبین الاتصال وتحسین تفعیل في مهیسا مما

 اراتهم من كبیرة بدرجة یتمتعون لا بولایة غلیزان المتوسط للطور والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة -

عملیة  على سلبا ذاه ینعكس حیث ارات،هالم ذهه لتنمیة مهحاجت زیادة على ذلك یدل مما الاستماع

  .والعلمي التربوي المردود على بالتالي و تلامیذهم وبین مهبین الاتصال
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 مناقشة فرضيات البحث: 

قوم ألإيجاد حل للمشكلة المطروحة سوف إليها في الدراسة الميدانية و  تالنتائج التي توصلو  البياناتتوظيف بغية        

 .بمناقشة النتائج بالفرضيات

 :مناقشة فرضية البحث الأولى (1

 ستا  الرببية البدنيةلأ العلمي التأهيلمن خلال فرضية البحث الأولى التي تشير إلى أن هناك فروق دالة إحصائيا في        

 .تفعيل الاتصال بينه وبين تلاميذهالرياضية على و 

حيث ( 40)الجدول رقم و ( 40)من خلال الجدول رقم  إليها في دراستي تمن خلال نتائج البحث التي توصلو         

الرياضية أثرت في أستا  الرببية البدنية و  التأهيل العلمي تبيان الأساتذة، بحيث أنسبالنسبة لا إحصائياأن هناك فرق دالة 

 .أن الفرضية الأولى محققة ،و من خلال كل هذا تبين ليتفعيل الاتصال بينه وبين تلاميذه

 :مناقشة فرضية البحث الثانية (2

أستا  الرببية البدنية  خبرة من خلال فرضية البحث الثانية التي تشير إلى أن هناك فروق دالة إحصائيا في تأثير        

 .الطور المتوسطلتلاميذ  إيصال المعلومةالرياضية على و 

أن  حيث( 04)الجدول رقم و ( 40)من خلال الجدول رقم  إليها في دراستي تمن خلال نتائج البحث التي توصلو        

إيصال الرياضية أثرت في و  أستا  الرببية البدنية تأثير خبرةتبيان الأساتذة،بحيث أن سهناك فرق دالة إحصائيا بالنسبة لا

 . أن الفرضية الأولى محققة من خلال كل هذا تبين لي، و التلاميذالمعلومة 
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 :مناقشة فرضية البحث الثالثة (3

ستا  المهارات الاتصالية للأالتي تشير إلى أن هناك فروق دالة إحصائيا في تأثير  الثالثةمن خلال فرضية البحث         

 .يحسن العلاقة والاتصال بينه وبين تلاميذهوالرياضية الرببية البدنية 

حيث ( 01)و الجدول رقم ( 00)من خلال الجدول رقم  إليها في دراستي تمن خلال نتائج البحث التي توصلو         

ستا  الرببية البدنية والرياضية أثرت في لأ المهاراتتأثير  تبيان الأساتذة، بحيث أنسق دالة إحصائيا بالنسبة لاأن هناك فر 

 . أن الفرضية الأولى محققة من خلال كل هذا تبين لي ضبطه، و بالتاليو  الأخلاقي سلوك التلاميذ

 :مناقشة فرضية البحث الرابعة (4

دور في  مهارات الاستماع  التي تشير إلى أن هناك فروق دالة إحصائيا في تأثير من خلال فرضية البحث الرابعة       

 .تلاميذالرياضية و و أستا  الرببية البدنية  الاتصال بين

حيث ( 04)الجدول رقم و ( 01)من خلال الجدول رقم  إليها في دراستي تمن خلال نتائج البحث التي توصلو         

أستا   في دور الاتصال بين مهارات الاستماع  تأثيرتبيان الأساتذة، بحيث أن سبالنسبة لاأن هناك فرق دالة إحصائيا 

 .  أن الفرضية الأولى محققة من خلال كل هذا تبين ليو بالتالي ضبطه، و .تلاميذالرياضية و الرببية البدنية و 
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 عامة خلاصة : 

 عند النظام الأكادیمي ضمن مرموقة مكانة تتصدر التي التعلیمیة المواد من والریاضیة البدنیة التربیة إن   

 خلال من الأنشطة البدنیة ألوان تحلیل على دینهجا اهمفكرو  خاض التي لاسیما المتحضرة، الدول معظم

 .اختصاص كل حسب المركزة و المكثفة العلمیة الدراسات

 مراحل التعلیم، أولى في اهیتهملأ نظرا الغرب الباحثین اهعلی ركز التي النقاط مهأ من التربوي المجال ویعتبر   

 تحسین وأن المادة ضروري، اتهله التدریس وطرق المحتوى إدراك أن بینت اهإلی توصلوا التي النتائج مهأ أن إلا

 التربویة الرسالة لتبلیغ امهجد  و أساسي عنصر الاتصال أن أساس على ، بكثیر مهأ الاتصال لطرق المربین

 .ممستویاته و مهأجناس و مهأعمار  باختلاف للتلامیذ

 أكثر شخصین أو بین المعلومات تبادل یمثل أنه منطلق من الاجتماعیة أساس التفاعلات یعتبر فالاتصال 

 موضوعات إنسانیة حول عادة الاتصال ذاه ویكون إلیه، والمرسل المرسل بین مهالتفا طریق عن وذلك

 اللفظي غیر الاتصال ناكهالرسائل و  ناكهو  اللفظي، الشخصي الاتصال ناكهف ، متعددة وسائله و . وفنیة

 (5991العدیلي، ) ".الإشارات و الجسم لغة" ب یعرف ما أو

ذا ه إثراء في بالقلیل ولو تهمسا قد تكون أن أمل على المتواضعة، الدراسة ذهقمت به المنطلق ذاه من   

استعمال  وبعد ذاه بحثي خلال من حیث عامة، بصفة التربوي المجال في اماله و بذاته القائم الموضوع

 : مایلي إلى توصلنا الموضوع ذاه في للتعمق كأدوات الاختبار، الاستبیان، البیبلیوغرافي، التحلیل

في  یؤثر العلمي یلهالتأ أن یرون بولایة غلیزان المتوسط للطور الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة جل -

 صحة یؤكد مما كبیرة، بدرجة ذاهو  والریاضیة البدنیة التربیة حصة خلال مهتلامیذ وبین مهبین الاتصال

 یوجد لا أنها (1987 ) العقاربة دراسة اهإلی توصلت التي النتائج خلال من أجد حین في الأولى، الفرضیة
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 الأردن الإعدادیة في المرحلة في العلوم معلمي ممارسة درجة العلمي على لهالمؤ  لمتغیر معنوي تأثیر أي

 أن ، ( 2003 ) سلیما عمیروش بن دراسة في جاء كما العلوم، لتدریس الضروریة التعلیمیة للكفایات

 على یتوفر أن على المدرب من ا تستدعيومستویاته اأشكاله بمختلف الریاضیة للجماعات القیادیة العملیة

 . هوج بأحسن همتهم أداء من هتمكن وخصائص ممیزات

  التربیة البدنیة أستاذ لخبرة أن على أجمعوا بولایة غلیزان المتوسط للطور والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة كل  -

 في ورد الثانیة، كما الفرضیة صحة یؤكد ما ذاهو  الحصة، خلال الاتصال تحسین في كبیرا دورا والریاضیة

 مهلدی الذین والریاضیة، البدنیة التربیة أساتذة مجموعة أن ( 2000) طارق ساكر الباحث الطالب دراسة

 الجماعة، روح خلال تنمیة من وذلك الدیمقراطي، الأسلوب استعمال إلى یمیلون أكثر، خبرة سنوات عدد

 . والطریقة العلاقة البیداغوجي، الاتصال أسلوبا یستعملون مهأجد كما ..... التسامح الحوار، التعاون،

 من وذلك التسلطي الأسلوب استعمال إلى أقل الخبرة سنوات عدد اله الثانیة والتي المجموعة تمیل المقابل في

 : یم مثلهمفا اتداوله خلال

 الاتصالأسلوب  استعمال إلى تمیل كما التلامیذ، قرارات في الثقة عدم العقاب، التسییر، التنظیم، أحادیة

 تأثیرا الخبرة التدریسیة لمتغیر أن ( 1987 ) ربة العقا دراسة في جاء أخرى ةهج من و.الحركة البیداغوجي

 على یدل مما .لتدریس العلوم الضروریة التعلیمیة للكفایات العلوم معلمي ممارسة درجة على واضحا معنویا

 . الأستاذ والتلمیذ بین الدرس خلال الاتصال تفعیل في الخبرة متغیر اهیلعب التي الكبیرة یةهمالأ

التمیز  زیادة أن على اتفقوا مهكل بولایة غلیزان، المتوسط للطور الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة -

 رتهحین أظ في كبیرة، بدرجة ذاهو  مهتلامیذ وبین مهبین والعلاقة الاتصال یحسن الاتصالیة اراتهبالم

 مهتمیز  زیادة قائدا للحصة، باعتباره والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ الاتصال اراتهبم الخاص الاختبار نتائج
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 صحة یؤكد ما ذاهو  الأستاذ وتلامیذه، بین الاتصال وتحسین تفعیل في مهیسا مما ،الاتصالیة اراتهبالم

 . الثالثة الفرضیة

التي  المكافأة نوع معرفة المربي على أنه ( 2003 ) میلود بكاي الباحث الطالب دراسة في ورد ولقد

تمام هالا ضرورة إلى إضافة التعلم، وعملیة دهالج بذل نحو ذلك واستغلال اهفی یرغب أو التلمیذ اهیفضل

 الاتصال یحسن الأمور ذهه مثل مرغوبة، سلوكات التلمیذ یبدي عندما اأشكاله بمختلف المكافآت بتقدیم

 .وفعالة إیجابیة اتصال اراتهبم تمیزا الأستاذ ویزید وتلمیذه بین الأستاذ

ارات هم في التحكم أن یرون المتوسط بولایة غلیزان للطور والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة أغلبیة -

 .الرابعة الفرضیة صحة یؤكد ما ذاهو  كبیرة، بدرجة مهتلامیذ بین و مهبین الاتصال یحسن لاستماع

قائدا  باعتباره والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ الاستماع اراتهبم الخاص الاختبار نتائج بینت حین في  

 كبیرة من بدرجة یتمتعون لا بولایة غلیزان المتوسط للطور والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة أن للحصة،

ینعكس  النقص ذاه لأن ارات،هالم ذهه لتنمیة محاجاته زیادة على ذلك یدل مما الاستماع، اراتهم

 . مهتلامیذ بین و مهبین الاتصال عملیة على سلبا

 اهمما یجعل المدروسة بالعینة مرتبطة الأنه ، ما حد إلى نسبیة تبقى افإنه البحث، ذاه نتائج كانت ماهوم

 . جمیعا اهمن دینستف حتى الموضوع ذاه في للبحث أخرى مجالات تترك

 تزوید الطلبة في بالقلیل ولو متهأس قد ذهه بدراستي أكون أن جل و عز الله من رجائي ویبقى   

 بمنتوج أثریت المكتبة الجزائریة قد أكونو  والمعلومات، المعارف ببعض المیدان ذاه في الباحثین و والأساتذة

 . العالمین رب لله الحمد و التوفیق ولي  والله الشعب، ذاه لأبناء

 

 



~ 169 ~ 
 

 الاقتراحات : 

 من الواجب كان اهتوصلت إلی التي والنتائج المعطیات إلى وبالنظر ا،به قمت التي الدراسة إتمام بعد   

 الكرام للطور أساتذتي طرف من الاعتبار بعین تؤخذ أن ارجو التي والتوصیات الاقتراحات بعض وضع

 . والتعلیم التربیة بمجال المعنیة اتهالج و المتوسط

 : یلي فیما التوصیات و الاقتراحات ذهه تلخیص یمكن

  لإثراء التربوي، الاتصال بعملیة الخاصة البیداغوجیة والندوات الملتقیات و التكوینیة الدورات تكثیف -

  .المجال ذاه في والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ وثقافة معلومات و توسیع

  . الاتصال یةهمأ حول مهمعارف تعمیق و للأساتذة تربصات إقامة -

 درس نجاح وبالتالي التربویة مةهالم لهیس مما والمتعلم المعلم بین والفعلیة الحقیقیة الاتصال قنوات فتح -

 . والریاضیة البدنیة التربیة

  . وتلامیذه الأستاذ بین الاتصال و الحوار ثقافة ترسیخ على العمل -

 من والاستفادة عامة بصفة الاتصال بموضوع تتعلق التي المستجدات على التطلع بواجب الأساتذة توعیة -

 . اماله المیدان ذاه في جدید وه ما كل

 البدنیة التربیة أساتذة تكوین برامج ضمن اهوإدراج الموضوع ذابه الخاصة العلمیة البحوث تكثیف ضرورة -

 . والریاضیة 

الدول  خبرات من الاستفادة ومحاولة فعالة، بطریقة الموضوع ذاه تخدم حتى جهالمنا وإصلاح إعداد -

 . المتقدمة
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 حصة خلال هوواجبات لحقوقه ماهمن كل ومراعاة والتلمیذ، الأستاذ بین المتبادل الاحترام سیاسة تشجیع -

 . والریاضیة البدنیة التربیة

 بأنه وأفكاره وتحسسیه بآرائه تمامهالا و للتلمیذ الاستماع بضرورة والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة توعیة -

 . الاتصال عملیة لاكتمال مهوم فعال عنصر

 في مهتسا حیث قبل، من اله یتُطرق لم أخرى متغیرات باستخدام الدراسة، ذهه مثل في والتعمق التوسع -

 . له تكملة وتكون الموضوع ذاه غناءا

ومحاولة تكییفها لإحداث الوضعیة  ضرورة الإطلاع على المستجدات الفكریة في مجال الاتصال التربوي، –

 .الملائمة للواقع وفق التطور الحاصل في المرحلة المتوسطیة الجزائریة

إعطاء العنایة الكاملة والاهتمام الكبیر في تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وتأهیلهم من جمیع  –

 .الجوانب المعرفیة والنفسیة والاجتماعیة
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 عبد الحميد بن باديس مستغانمجامعة 

 معهد التربية البدنية و الرياضية

    

 للأساتذةاستمارة استبيان موجهة 

 ... زملائي الاساتذة

 .السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

ووضوح و بكل موضوعية ،  بتأنيعليها  الإجابةهذه الاستمارة الاستبيان بقصد  أيديكمبين  أضع أن نييسر 

م العوامل المؤثرة ھأ: )ستر تحت عنوان امن وراء هذا العمل انجاز رسالة م ننيوذالك خدمة للفائدة العلمية لأ

 (.في تفعيل الاتصال بين أستاذ التربية البدنية والرياضة والتلاميذ الطور المتوسط

  أنفي المكان المناسب ،علما ( ×)و الاجابة بكل موضوعية بوضع علامة  مساعدتيمن سيادتكم  ارجو ألذا 

 .و القيمة ستزيد البحث قيمة علمية كبيرة  الدقيقة آرائكم

 .مساعدتكم لي ىجزيل الشكر و الاحترام عل كم ميول

 

 

 



     :السن                                   ذكر                                 اننثى :الجنس

 : الخبرة سنوات عدد

  ) : اهعلي المحصل ادةهالش (العلمي التأهيل

 :الحالية المؤسسة

- II الرياضية و البدننية التربية حصة خلال التربوي الاتصال عملية محاور : 

 : الخبرة و العلمي يلهالخاص بالتأ المحور -أ

 ؟ المتوسط الطور في الرياضية و البدننية التربية تخص بيداغوجية نندوات في شاركتم لھ 1-

  ننعم                                       لا

 ؟ اهعدد كم ، بنعم الإجابة كاننت إذا 2-

 ؟ الرياضية و البدننية التربية حصة خلال التربوي الاتصال الخاص بعملية الندوات ذهه من العدد كم 3-

 ؟ تلاميذه بين و هبين الاتصال في يؤثر الرياضية و البدننية التربية للأستاذ العلمي يلهالتأ أن ترى له 4-

 لا ننعم

 ؟ التأثير ذاه لهف بنعم، الإجابة كاننت إذا 5-

 كبير                     متوسط                     ضعيف

 البدننية التربية حصة خلال الاتصال تحسين في دورا الرياضية و البدننية التربية أستاذ لخبرة أن تظن له 6-

 ؟ والرياضية

 ننعم                                               لا 



 ؟ الدور ذاه لهف ، بنعم الإجابة كاننت إذا -7

 كبير                                         ضعيف

 :بالعوامل يتأثرهل المستوى المهي  رأيكمحسب  -8

  عامل الخبرة                    عامل التكوين                          معا

 

 :للحصة قائدا باعتباره الرياضية و البدننية التربية لأستاذ الاتصال بمهارات الخاص المحور –ب

عملية الاتصال التربوي اثناء حصة  إحداثداغجية في يالب الإمكاننياتما هو الدور الذي تلعبه المنشات و  -9

 التربية البدننية و الرياضية ؟

 اساسي                                          عادي                                       ثاننوي

 لدي التلاميذ ؟ سالدر  استيعابتسهل عملية فهم و  أن بإمكانهاما هي الوسائل التي  -10

البصرية الشرح الشفوي                                                                                الوسائل السمعية       الوسائل البيدغوجية              

 الشرح و العرض                        كلها معا

حصة التربية البدننية  أثناءالتربوي فعالة  تكون عملية الاتصال ماهي الصفة التي ترونها مناسبة حتى -11

 ؟والرياضية

 اعطاء المعلومات الكبيرة               الخبرة والتجربة في الميدان             التقيد بالمناهج فقط



هي المشاكل التي تحول دون الوصول الي تحقيق الاتصال الجيد في عملية التعليم و بالتالي عرقلة  في ننظركم ما -12

 سير حصة التربية البدننية و الرياضية ؟

 عدم ملائمة المنهاج                        الأستاذننقص الوسائل البيداغجية                     مستوي 

 الميادين الرياضية               عدد التلاميذ                              مدة الحصة عدم ملائمة

 البدننية التربية أستاذ بين والعلاقة الاتصال یحسن الاتصالية اراتهبالم التميّز زيادة له رأيك حسب13- 

 ؟ التلاميذ و والرياضية

 ننعم                                            لا 

 ؟ صالالإته تحسين درجة لهف "ننعم " ب الإجابة كاننت إذا 14-

 ضعيف                                           متوسط                                   كبير

 ؟ وتلاميذه والرياضية البدننية التربية أستاذ بين الاتصال یحسن الاستماع اراتهم في التحكم أن تعتقد له15-

 ننعم                                                        لا

 

 ؟ بدرجة الاتصال یحسن التحكم ذاه لهف ، "ننعم"ب الإجابة كاننت إذا 16-

 لا ننعم

 عبارة كل أمام  إرشاداتك توصيل بمحاولة للحصة كقائد قيامك كيفية توضح التي العبارات بعض يلي فيما  

 يتناسب ما أسفل   (×)علامة وضع و ، جيدا عبارة كل قراءة المطلوب و ، )التلاميذ ( للأعضاء اتكهتوجي و 

 . الرياضي القيادي عملك أثناء اهحدوث مع



 الطريقة عن أماننة و صدق بكل الإجابة محاولة وه مهالم لكن و خاطئة أخرى و صحيحة إجابات توجد لا * 

 . التلاميذ بين و للحصة كقائد بينك الإتصال عملية ابه تتم التي

 ؟ إجابة دون عبارة أي ترك عدم رجاء * 

 غالبا أحياننا أبدا العبارات                  

    . اتيهتوجي و إرشاداتي عن تام بوضوح أعبر - 1  

    .المعلومات غزيرة رسائل أرسل- 2

    .دائمة بصورة واضحة رسائلي- 3

    مهرسائل مهأف و للأعضاء جيدا أستمع 4-

    اتيهتوجي إرسال في جسمي حركات أستخدم 5-

     اهمهف يستطيع صورة في عضو لكل اتيهتوجي أجعل أن أحاول-  6

    رسالتي لمضمون الأعضاء استجابات ألاحظ-7

    .مباشرة و المقصود العضو إلى اهأرسل اتيهتوجي 8-

    .للجميع عامة اتيهتوجي تكون أن أحاول 9-

    . كلماتي هتعني الذي الشيء ننفس دائما تعي الجسمية إشاراتي-  10

    معي المعلومات تبادل على الأعضاء أشجع-11

    (للقائد العضو من و للعضو القائد من ) ينهالاتجا ذو الاتصال أستخدم 12-

    .فقط واحد موضوع على أركّز فإني رسالتي هوج أ عندما-1 3

    .دائما مختصرة رسائلي - 11  

    .إرشاداتي و كلماتي مونهيف الأعضاء جميع 15-



 ):الرياضية و البدننية التربية لحصة قائد ( رياضي كقائد أننا

 :للحصة قائدا باعتباره الرياضية و البدننية التربية لأستاذ الاستماع بمهارات الخاص المحور – 

 ننعم  كلمة العبارة وأسفل أمام الموجودين القوسين بين (×)علامة ضع عليك تنطبق العبارة أن تعتقد كنت إذا   

 .لا كلمة وأسفل العبارة أمام الموجودين القوسين بين (×)علامة ضع عليك تنطبق لا العبارة أن تعتقد كنت إذا   

 أمام القوسين الموجودين بين (×)علامة فضع عليك، تنطبق لا أو تنطبق العبارة أن من متأكد غير كنت إذا أما   
 (. متأكد غير ) كلمة أسفل و العبارة

حظ عزيزي أستاذ التربية البدننية و الرياضية أن صدقك مع ننفسك في الإجابة على عبارات القائمة يساعدك لا   
اللازمة لنجاحك في عملك  الاتصاليةاراتك في الاستماع و بالتالي تقييم قدراتك هعلى التعرف جيدا على م

 التربوي الرياضي

 غير ننعم أننا كقائد رياضي

 متأكد

 لا

    .أرى أن الاستماع للأعضاء عملية غير مشوقة -1

    .هأركز على طريقة حديث العضو و ليس على محتوى حديث - 2

    .هبة و يصعب تعلمهأرى أن الاستماع مو  - 3

في  في حين إنني قد أفكر هالاننطباع بأنني أننصت إليأحاول أن أعطي العضو  -1

 .شيء أخر

   

    .ا من العضوهأستمع إلى الموضوعات التي أود سماع - 5

    .أستمع إلى حديث العضو و أفكر في الحل في ننفس الوقت - 6



 

 

    ا بنفسيهمن الصواب الاستماع لحديث العضو لفترة معينة أحدد هأرى أنن  -7

    .لة و لا تتطلب التركيزهأعتقد أن الاستماع عملية س - 8

    .هر للعضو أنني أستمع إليهليس من الضروري أن أظ هأعتقد أنن - 9

 و لكن          هالعضو أثناء الاستماع لحديث همي تعبيرات جسم ووجهلا ي -11

 .امي فقط الألفاظ التي يقولههي

   

    .هقبل أن يكمل حديثیمكني مقاطعة العضو  - 11

    .أعتبر ننفسي محدثا جيدا و لكني لا أجيد الاستماع -12

من  أستمع فقط من الأعضاء إلى الموضوع الذي لا یحتاج إلى قدر كبير -13

 .التفكير

   

    .هأحاول أن أغير موضوع حديث العضو عندما لا أرتاح إلى حديث -11

    امةها غير يتحدث في موضوعات أعتقد أنهأقاطع حديث العضو عندما  - 15

    .أحاول أن أفسر حديث العضو بأكثر من معنى -16

    .اارة يصعب إتقانههأعتقد أن الاستماع م- 17

    .الأعضاء لا أرتاح إلى حديث بعض - 18

    .أن يتحدث هأستمع فقط إلى العضو عندما أطلب من - 19

    .اراتي على الاستماعهلست في حاجة إلى تنمية م -21



 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 عبد الحميد بن باديس مستغانم جامعة

 معهد التربية البدنية و الرياضية

           

                  للتحكيم استبيان استمارة       

  

المندرج  ييكم حول موضوع بحثأيديكم بغية اخذ ر أالعلمية بين  الوثيقةوجه الي سيادتكم الموقرة بهذه اان  ييشرف  

والفرضيات هذا البحث مع  الإشكالياتضمن الاعداد لمذكرة ننيل شهادة الماستر وذلك من خلال تطابق 

 م العوامل المؤثرة في تفعيل الاتصال بين أستاذ التربية البدننية والرياضيةھأ  :ضوع و الاستبيان المنطبق علي الم

 .و تلاميذ الطور المتوسط  

ننية البد م العوامل المؤثرة في تفعيل الاتصال بين أستاذ التربيةهي أهما : و المتمثلة في  يبحث بإشكالية أذكركمكما   

 المتوسط ؟ والرياضية وتلاميذ الطور

 : الفرضية العامة

 .المتوسط والرياضية وتلاميذ الطورننية الاتصال بين أستاذ التربية البد العوامل المؤثرة في تفعيل

 .مقراني جمال: الدكتور  إشرافتحت 
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abstract: 

The title of the study: 

 

 "the most important factors affecting the activation of contact between 

Professor of Physics Culture and Sport, the average." 

 

  Study problem: 

"what are the most important factors in the activation influential 

communication between the teacher, physical culture and the average 

student progress (scene) sports?" 

The objectives of the study: 

Knowing (Knowing) 

The way (the way) of contact with the student Facilitate the process of 

treating the student. 

Highlight (Highlight) the true caliber of education (Education) General 

media education, physical culture, sports, especially if it was exploited well 

as objectives set. 

An attempt to identify the most important factors influencing the contact, 

Professor of Physical Culture and Sport And Students Step average and the 

view of the teachers. 

  Highlight (Highlight) the concept of physical culture, sports, public and 

private goals. 

Aware of the communication concept of clarity in the field of physical 

culture, sport. 

 

Study Assumptions: 
 

Professor of physical culture, sport science Rehabilitation impact Activate 

contact between him and the students. 

Professor of physical education, sports related to improving communication 

with his experience with his students. 

Professor of excellence for education and sports forever communication 

skills of intent to improve the relationship and communication between him 

and his students. 

To control the role of listening skills in activating the connection between 

faith always professor of Education and Sports and its students. 

 



 

The importance of research: 
 

  Contact in the form of education for physical education teachers, sports 

with students is one of the most important steps that build on the 

educational process. 

  Mastering communication skills with greater importance to the objectives 

of the educational message. 

  Students contact professors focused on continuity in the education of all 

that is new in the physical education, sport. 

 

The procedures of the field study: 
 

Example: Example: Find the community was selected distributors and 

deliberate manner of a professor EXPRE 32 average 23 wilaya of Relizane 

on 90 medium and 160 teacher school season 2014-2015 

  Temporal and spatial domain: This study was conducted with teachers of 

physical education and sports for the average developed for a term of 

Relizane. 

  Study Methodology: based on the descriptive method as befits the nature 

of the research to be done or done or a problem. 

 

The obtained results: 

 

 - The majority of teachers believe Degree affects communication and treat 

each other and share their students through physical education, sport. 

 - All physical education teachers and sports phase of the mandate of the 

Relizan Average agreed that the physical experience of Professor 

Education 

And the role of sport in improving communication through action, and it 

basically. 

 Physical education teachers and athletic middle phase Relizane mandate 

all agreed that increasing the excellence of communication improves 

communication skills and the relationship between the teacher of sports and 

physical culture disciple, and many more . 

 - Most sport and physical education teachers average phase Relizane 

mandate more years experience. 

 

 



Conclusions and suggestions: 
 

 

 Intensify training sessions, forums and symposiums own communication 

pedagogical educational process, enrich and expand the information and 

the culture of physics teacher education and sports in this area. 

 Terpsat stay for faculty and deepen their knowledge about the importance 

of communication. 

 Open channels of communication between the real and actual teacher and 

the educational mission of the learner, making it easier and therefore the 

success he studied physical education and sports. 

 Work on the establishment of a culture of dialogue and communication 

between the teacher and his students. 

 Sensitization of teachers committed to ensuring the development on the 

subject of communication in general, and enjoy all that is new in this 

important area. 

 Awareness teachers of physical education and sport need to listen to 

students and attention to his views and thoughts and reactions as an 

effective and important element of the completion of the communication 

process. 

 



 

Résume : 

 

Le titre de l'étude : "les facteurs les plus importants affectant l'activation de 

contact entre Professeur de Culture physique et Sport, la moyenne." 

 Étude problématique :  

"quels sont les facteurs les plus importants dans l'activation de 

communication influente entre le professeur, la culture physique et la 

moyenne d'élèves d'étape(de scène) sportive ?" 

Les objectifs de l'étude :  

Savoir(Connaître) 

La façon(Le chemin) de contact avec l'élève Faciliter le processus de traiter 

l'étudiant. 

Mettez en évidence(Surlignez) le vrai calibre l'enseignement(éducation) 

général éducatif médiatique, la culture physique, le sport, particulièrement 

s'il a été exploité bien selon les objectifs exposés. 

Une tentative d'identifier les facteurs les plus importants influençant le 

Contact, Professeur de Culture physique et Sport  Et Élèves en moyenne 

L'étape et le point de vue des professeurs. 

 Mettez en évidence(Surlignez) le concept de la culture physique, le sport , 

objectifs publics et privés. 

Conscient de la clarté de concept de communication dans le domaine de la 

culture physique, le sport. 

Étude d'Hypothèses : 

Professeur  de la culture physique, le sport  Réadaptation scientifique 

impact Activez contact entre lui et élèves . 

Professeur d'éducation physique, les sports liée à l'amélioration de la 

communication avec son expérience avec ses élèves.  

Professeur de l'excellence de l'éducation et de sport pour toujours les 

compétences de communication d'intention d'améliorer la relation et la 

communication entre lui et ses élèves.  



Pour contrôler le rôle des compétences d'écoute dans l'activation de la 

connexion entre la foi toujours professeur de l'éducation et des sports et de 

ses élèves.  

 

L'importance de la recherche: 

 

  Contactez sous la forme de l'enseignement pour les professeurs 

d'éducation physique, les sports avec les étudiants est l'une des étapes les 

plus importantes qui misent sur le processus éducatif. 

  La maîtrise des compétences de communication avec une plus grande 

importance à la réalisation des objectifs du message éducatif. 

  Élèves professeurs de contact axés sur la continuité dans le niveau de 

scolarité de tout ce qui est nouveau dans l'éducation physique, le sport. 

Les procédures de l'étude sur le terrain: 

 

Exemple: Exemple: Trouver la communauté a été choisi et délibérées 

distributeurs de professeur d’un façon expré 32 moyen niveau 23 wilaya de 

Relizane sur 90 moyen et 160 professeur de la saison scolaire 2014-2015 

  Domaine temporel et spatial: Cette étude a été menée avec des professeurs 

d'éducation physique et des sports pour la moyenne développé pour un 

mandat de Relizane. 

  Méthodologie de l'étude: basée sur la méthode descriptive comme il 

convient la nature de la recherche à faire ou fait Ou un problème. 

 

Les résultats obtenus: 

 

 - La majeure partie des professeurs croient que Degré affecte la 

communication et de traiter entre eux et leurs élèves se partagent à travers 

l'éducation physique, le sport. 

 - Tous les professeurs d'éducation physique et de la phase des sports de la 

mandat de la Relizan Moyenne  ont convenu que l'expérience physique du 

professeur Education 

Et le rôle du sport dans l'amélioration de la communication à travers 

l'action, et cela essentiellement. 

 Professeurs d'éducation physique et sportive phase moyenne du mandat de 

Relizane ont tous convenu que l'augmentation de l'excellence de la 

communication améliore les compétences de communication et la relation 

entre le professeur de culture de disciple physique et sportive, et beaucoup 

plus grand. 



 - La plupart des professeurs d'éducation physique et sportive phase 

moyenne du mandat de Relizane années les éprouvent plus. 

 

 

 

 

 

 

Conclusions et suggestions: 

 

 

 Intensifier les séances de formation, forums et symposiums propre 

communication de processus éducatif pédagogique, d'enrichir et d'élargir 

l'information et de la culture de l'éducation professeur de physique et des 

sports dans ce domaine. 

 Terpsat rester pour les professeurs et d'approfondir leurs connaissances sur 

l'importance de la communication. 

 Ouvrir des voies de communication entre l'enseignant réelle et actuelle et 

de la mission éducative de l'apprenant, qui rend plus facile et donc le 

succès il a étudié l'éducation physique et des sports. 

 Les travaux sur l'établissement d'une culture de dialogue et de 

communication entre le professeur et ses étudiants. 

 Sensibilisation des professeurs devoir de veiller à l'évolution sur le sujet de 

la communication en général, et de profiter de tout ce qui est nouveau dans 

ce domaine important. 

 Professeurs de sensibilisation de l'éducation physique et les sports ont 

besoin d'écouter les étudiants et l'attention à ses vues et pensées et réactions 

comme un élément efficace et important de l'achèvement du processus de 

communication. 

 

 



 
 
 

 ".طور المتوسط والرياضة العوامل المؤثرة في تفعيل الاتصال بين أستاذ التربية البدنية مهأ " :عنوان الدراسة
العواماال المااؤثر في تفعياال الاتصااال بااين أسااتاذ التربيااة البدنيااة والرياضااية وت مياا  ال ااور  أهاامماااه   :"إشككليل ة الدراسككة 

 "  ؟ المتوسط
 :أهداف الدراسة

 .يقة الاتصال مع التلمي  وت ويها لتسهيل عملية التعامل مع التلمي تعرف عل  طر  

إبراز المكانة الحقيقية لوسائل الاتصال التربوي التعليم  عامة، والتربية البدنية والرياضية خاصة إذا ما تم استغ لها  

 .حسنا وفق الأهداف المس رة

 المتوسط ال ور ت مي  و والرياضية البدنية أستاذ التربية بين لالاتصا تفعيل في المؤثرة العوامل مهأ على التعرف محاولة 

 . نظر الأسات ة ةهوج و من

 . والرياضية البدنية التربية مجال في الاتصال ومهمف و توضيح إدراك 

 :فرض يت الدراسة

 . ت مي ه بين و هالاتصال بين تفعيل في يؤثر والرياضية البدنية التربية لأستاذ العلم  يلهلتأا 

 . ت مي ه مع الاتصال بتحسين ع قة اله والرياضية البدنية التربية أستاذ خبرة 

 . وبين ت مي ه هبين الاتصال و الع قة یحسن الاتصالية اراتهبالم الرياضية و نية البد التربية أستاذ تميز 

 . ت مي ه الرياضية و و البد نية    التربية أستاذ بين الاتصال تفعيل في دور الاستماع اراتهم في للتحكم 

 :أهم ة البحث
 اهعلي تبنى التي الخ وات مهأ من يعد الت مي  مع والرياضية البدنية التربية لأسات ة بالنسبة التربوي شكله في الاتصال 

 .التربوية العملية
 .التربوية الرسالة دافهأ بلوغ في كبیرة يةهمذو أ الاتصال اراتهم إتقان 
  .والرياضية البدنية التربية في جديد وه ما لكل العلم  في التحصيل الاستمرارية يتركز على ي بالت م الأسات ة اتصال 

 :إجراءات الدراسة الم دان ة 

من مستوى ولاية غليزان  على متوس ة 23 على أستاذا موزعين  32 قصدية ب ريقة وتم اختيار مجتمع البحث : العينة :الع نة

 4902-4902الدراس  سمللمو  أستاذا 069و متوس ة09 أصل

 .02/10/0102إلى غاية  10/10/0102 أجريت ه ه الدراسة من: المجيل الزميني  

 .غليزان لولاية المتوسط لل ور الرياضية و البدنية التربية أسات ة مع الدراسة  هه أجريت :الملينيالمجيل  
 .وذلك لم ئمته ل بيعة البحث المراد عمله أو القيام به المنهج الوصف  ىعلت اعتمد :منهج الدراسة 

 إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع ال رق للحصول على معلومات حول موضوع  تم:الأدوات المستعملة 



 .أو مشكلة ما

 :النتيئج المتوصل إل هي 

 البدنية التربية  حصة خ ل مهت مي  وبين مهبين والتعامل الاتصال في يؤثر العلم  يلهالتأ أن يرون الأسات ة جل - 

 . والرياضية

 البدنية  التربية أستاذ لخبرة أن على أجمعوا لولاية غليزان المتوسط لل ور الرياضية و البدنية يةبالتر  أسات ة كل  - 

 .كبیرة بدرجة  اهو  الحصة، خ ل الاتصال تحسين في دور الرياضية و

 الاتصالية اراتهبالم  التميّز زيادة أن على اتفقوا مهكل لولاية غليزان المتوسط لل ور ةالرياضي و البدنية التربية أسات ة 

 .كبیرة والتلمي  وبدرجة لرياضيةاو  البدنية التربية أستاذ بين والع قة الاتصال یحسن

 .كبیرة خبرة سنوات مله لولاية غليزان المتوسط لل ور الرياضية و البدنية التربية أسات ة معظم - 

  :الاستخلاصيت والاقتراحيت  
 معلومات وتوسيع لإثراء التربوي، الاتصال بعملية الخاصة البيداغوجية والندوات والملتقيات التكوينية الدورات تكثيف 

 . المجال  اه في لرياضيةا و البدنية التربية أستاذ وثقافة

 .الاتصال يةهمأ حول مهمعارف تعميق و للأسات ة تربصات إقامة 

 البدنية التربية درس نجاح بالتالي و التربوية مةهالم لهيس مما المتعلم و المعلم بين الفعلية و الحقيقية الاتصال اتقنو  فتح 

 . والرياضية

 .ت مي ه و الأستاذ بين الاتصال و الحوار ثقافة ترسيخ على العمل 

 وه ما كل من الاستفادة و عامة ةبصف الاتصال بموضوع تتعلق التي المستجدات على الت لع بواجب الأسات ة توعية 

 .اماله الميدان  اه في جديد

 فعال عنصر هبأنه وتحسسي وأفكاره هتمام بآرائهالا و للتلمي  الاستماع بضرورة الرياضية و البدنية التربية أسات ة توعية 

 . الاتصال عملية لاكتمال مهم و
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