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وجل على  أحمد الله عز 
أف من علينا بإتماـ ىذا البحث  

. و أسػػألو مزيدا من النجاح و التوفيق في نجاحات مقبلة  بإذنو تعالى
و مصداقا لقوؿ رسوؿ الله كروـ محمد : ثم أتوجو بخالص الشكر و العرفاف و الامتناف للأستاذ المشرؼ

ومن صنع , ومن سألكم بالله فأعطوه ، ومن دعا لكم فأجيبوه ,من إستعاذكم فأعيذوه"صلى الله عليو وسلم 
الذي تفضل بالإشراؼ " لكػم معروفا فكافئوه،  فإف لم تجدوا ماتكافئوه فادعوا لو حتى تروف أنكم كافأتموه

على ىذا البحػػث و لم يبخل علينا بتوجيهاتو و أرائو القيمة   
و لأساتذتنا الكراـ الذين تتلمذنػا على أيديهم طيلة مشوارنا الدراسي  

. و الجامعي 
كما لا يفوتنػا تقديم الشكر إلى كل من كانت لو يد عوف في إخػػػراج ىذا البحث إلى النػػور، سائلين المولى 

 .عز و جل أف يجعل ذلك في ميزاف حسناتهم
. ونشكر كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد ولو بابتسامة

 
 

مجيد و مراد 
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الإهداء 
 

أىدي ىذا العمل إلى من تعهداني  بالتربية  في الصغر ، وكانا لي  نبراساً  يضيء  فكري  بالنصح ، و 
حفظهما الله  .التوجيو  في الكبر    أمي ،  وأبي

 ،زوجتي ، و أولادي إلى من شملوني بالعطف ، وأمدوني بالعوف  ، وحفزوني للتقدـ  ، إخوتي ، أخواتي

رعاىم الله 

 . إلى كل من علمني حرفاً، وأخذ  بيدي  في سبيل تحصيل  العلم، والمعرفة

   .إليهم جميعاً 

 
 جعدؿ مجيد. 
 بن سهيلة مراد                 . 
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 :مقدمػػػػػة

     التًبية تعتٍ إيقاظ قوى الطفل واستعداداتو الكامنة في نفسو وترقيتها شيئا فشيئا حتى تبلغ أقصى ما بيكن أف 

يتحقق إلا بالنشاط الذابٌ للطفل وبالعمل ابؼنتظم فالتًبية بروط الطفل بابؼؤثرات التي  يصل إليو متزنا و ذلك لا

. تثتَ قواه وتستدعي فيها ذلك النشاط 

     وإذا كاف الكثتَ من نشاط الطفل الشخصي يتجلى في صورة لعب وبذريب وترويح ومسرح، فاف ألعابو 

. وأعمالو ابؼتنوعة تكشف عن طاقتو التلقائية واىتمامو، وىذه تؤثر وتتأثر بحالتو الصحية بؼزاجو 

ولطفل مرحلة قبل ابؼدرسة مطالب جديدة مقارنة بدطالب بمو الرضيع، وىي في نفس الوقت مغايرة بؼطالب مرحلة 

الابتدائية، فهو بحاجة إلذ ابغرية والتعلم عن طريق اللعب والنشاط، فاللعب وسيلة فذة للتنمية الشاملة لطفل 

. الروضة وليس الدروس التي تلقى على غرار ما بودث في ابؼدارس 

وقد تستطيع بفارسة التًبية والبدنية والرياضية بالإضافة إلذ بصلة النشاطات التًبوية الأخرى من بسكتُ الأطفاؿ من 

إشباع مطالب بموىم وفق ما يتجاوب مع مركز اىتمامو سواء من ناحية النضج العضوي أو النضج العصبي من 

جهة أخرى، كل ذلك من اجل تنمية طاقة الطفل البدنية وتنشيط مهاراتو ابؼعرفية بغرض تهيئتو بؼراحل التعلم 

. اللبحقة 

وىناؾ اتفاؽ بتُ ابؼهتمتُ بالتًبية وعلم النفس والتًبية البدنية على أف الأنشطة البدنية والرياضية وسيلة تربوية ىامة 

. وكمدخل لتحقيق النمو ابؼتكامل للطفل، كونها نشاط أدواتو ابعسم وابغركة 

فابعسم أوؿ لعبة للطفل حيث يلعب بصوتو و بيديو و بأقدامو، وابغركة ىي الوسيلة الأولذ و الأساسية في اتصاؿ 

. الطفل ببيئتو فيستمد منها ابػبرات وابؼعارؼ التي تسمح لو بالتعلم والاستمرارية والاتصاؿ 

فالأطفاؿ بذدىم بورصوف على اليوـ الذي بيارسوف فيو الأنشطة الرياضية وابغركية، بكل شغف إذ يعطوف ما 

لديهم من قدرات خاصة الأنشطة التي تتم في ابؽواء الطلق والبعيدة عن جو الالتزاـ ابؼفروض عليهم، وأيضا 
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استعماؿ بعض ابؼعدات والأدوات ابؼساعدة على خلق روح ابؼنافسة أثناء أداء بعض الألعاب الشبو رياضية، من 

. خلببؽا يتطلع الطفل إلذ أف يقوـ بأداء ىاتو الألعاب وحده أو مع الآخرين 

إذا من ىنا أصبحت النشاطات البدنية وابغركية جزءا مهما من حياة الطفل ما قبل ابؼدرسة أو في رياض الأطفاؿ 

".  فالعقل السليم في ابعسم السليم " بحيث تساعده على تنمية قدراتو البدنية وابؼهارات ابؼعرفية لديو 

ولكن على غرار كل الذي قلناه، فللؤسف فاف واقع بفارسة التًبية البدنية والرياضية في رياض الأطفاؿ خصوصا في 

مدينة باتنة نستطيع القوؿ أنها قليلة جدا إف لد تكن معدومة فيها بفارسة التًبية البدنية والرياضية، وبفا لفت 

انتباىنا أكثر ىو عدـ إدراجها في البرنامج التعليمي للطفل، وانعداـ ابؼختصتُ في بؾاؿ التًبية البدنية والرياضية بل 

أكثر من ذلك، عدـ توفر الوسائل وكذا الأماكن ابؼخصصة للعب وابؼساحات ابػاصة بدمارسة النشاطات 

 واقع ممارسة"الرياضية، ومن ىنا كاف اىتمامنا واختيارنا لنقوـ بهاتو الدراسة برت العنواف الشامل ألا وىو   

 "  الابتدائيةرس االبدنية والرياضية لأطفاؿ المد التربية
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  :  مشكلة البحث
 

من ابؼتعارؼ عليو أف اللعب طبيعة فطرية في الطفل حيث جعلها الله عزيزة في نفسو لكي ينمو جسمو 
. طبيعيا و بشكل قوي، إذ تعتبر الطفولة البشرية ىي الأطوؿ بتُ الكائنات ابغية

و يعد اللعب بظة من بظات الصغار و رمز بغيويتهم و نشاطهم، إذ يسهم بدور حيوي في تكوين شخصية الطفل 
بأبعادىا و بظاتها كافة، وىو وسيط تربوي مهم يعمل على تعليمو و بموه و يشبع احتياجاتو و يكشف أمامو أبعاد 

العلبقات الاجتماعية و التفاعلية القائمة بتُ الناس و بيكن برديد معتٌ اللعب بأنو نشاط إرادي من ابػارج و 
فاللعب بعامة التًبية البدنية والرياضية  بخاصة مدخل أساسي . يقوـ بهذا النشاط بدجرد شعوره باللذة و الارتياح

. لنمو الطفل من ابعوانب العقلية و ابعسمية و الاجتماعية و الأخلبقية و الانفعالية و ابؼهارية و اللغوية
كما يسمح باكتشاؼ العلبقات بينهما، و يفسح المجاؿ أماـ الطفل أف يتعلم أشياء كثتَة من خلبؿ أدوات 

اللعب ابؼختلفة، كمعرفة الطفل للؤشكاؿ و الألواف و الأحجاـ و ابؼلببس و غتَىا، و يعد اللعب التًبوي نشاطا 
تعليميا ووسيطا فعالا يكسب الأطفاؿ الذين بيارسونو و يتفاعلوف مع أنواعو ابؼختلفة و خبراتو ابؼباشرة، و يتقيدوف 

بؿمودابغيلة، صفحة ) .بقواعده و قوانينو و شروطو دلالات تربوية إبمائية لأبعاد شخصيتو العقلية و الوجدانية و ابغركية 

20) 
ولكل روضة منهاج اتفق عليو ابؼربوف على خطوطو العريضة و إف اختلف ابؼنفذوف لو على التفاصيل فهو ليس 

منهاجا بؿددا يقوـ على ابؼواد الدراسية ابؼقررة شأف منهاج ابؼراحل الدراسية ابؼختلفة، إنو منهاج يقوـ على النشاط 
و يعتمد عليو و يتصف ابؼنهاج في الروضة بابؼرونة بحيث بلبئم بصيع الأطفاؿ و يسمح للفروؽ الفردية بينهم 

بالظهور بشكل واضح و ملموس و تراعي ىذه الفروؽ مراعاة تامة بتنوع النشاط الذي بيارسو الأطفاؿ بحيث بهد 
إف منهاج الروضة بىلو من القيود ابؼدرسية ابؼعتادة سواء ما جاء . فيو كل طفل ما يشبع احتياجاتو ويلبي رغباتو

منها عن طريق ابغصص ابؼقررة أـ النظاـ ابؼدرسي ابؼعتاد، و إبما يتًؾ للطفل حرية ابغركة و العمل داخل الروضة 
حينا وخارجها حينا آخر، يراعي في ذلك سيكولوجية الطفل في ىذه ابؼرحلة و قدرتو على الانضباط و قوتو على 
حصر الانتباه و التًكيز الواعي و استعداداتو لتلقي ابؼعلومات لذا فقد أخذت ابؼناىج التًبوية بتبتٍ فكرة ابؼناىج 

. التًبوية القائمة على الألعاب التًبوية التي تسعى إلذ برقيق أىداؼ متنوعة و شاملة بعميع جوانب بمو الطفل
: وبناء على ما سبق بيكن طرح التساؤؿ التالر

رس الابتدائية ؟ اما ىو واقع بفارسة التًبية البدنية والرياضية لأطفاؿ ابؼد: التساؤؿ العاـ 
:  التساؤلات الفرعية 

ىل عدـ بفارسة التًبية البدنية والرياضية في ابؼدرسة الابتدائية راجع إلذ انعداـ ابؼختصتُ في ىذا المجاؿ ؟ -1
 
ىل عدـ وجود بـتصتُ في التًبية البدنية و الرياضية يؤثر على دور التًبية البدنية و الرياضية في بمو الطفل من -2

 .بصيع ابعوانب
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:  الفرضية العامة 
. إدراج حصص التًبية البدنية و الرياضية في ابؼدارس الابتدائية على شكل ألعاب تروبهية- 

: الفرضيات الجزئية 
 .بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية بطريقة غتَ منهجية راجع الذ انعداـ بـتصتُ .1
عدـ وجود بـتصتُ في التًبية البدنية و الرياضية يؤثر على دور التًبية البدنية و الرياضية في بمو الطفل من بصيع  .2

 .ابعوانب
 : البحثأىداؼ 

: لكل باحث أىدافو ابػاصة بو لذلك بيكن برديد أىدؼ بحثنا ىذا فيما يلي  
  ابؼدرسة الابتدائية التعرؼ على أبنية بفارسة الطفل للتًبية البدنية والرياضية في. 
  بولايتي غليزاف و معسكرابؼدرسة الابتدائية  التعرؼ على واقع بفارسة التًبية البدنية والرياضية في. 

:  أسباب اختيار الموضوع 
: بيكن تلخيص أسباب اختيارنا بؽذا ابؼوضوع في النقاط التالية 

  تنمي الاستعدادات للقراءة والكتابة عن ا، لأنوابؼدرسة الابتدائية  إبراز أبنية التًبية البدنية والرياضية في مرحلة 
 .طريق التمرف العقلي والنضج ابغسي وابغركي 

  حيث يسارع الأولياء وبعض ابؼربيتُ غتَ ابؼؤىلتُ ابؼدرسة الابتدائية  الإحساس العميق بدشكلة الطفل في سنوات ،
 .إلذ حرماف الطفل من ابغركة واللعب ومن بفارسة بعض الأنشطة بحجة أنها ستعيقو في ابؼستقبل عن الدراسة 

  واعتبارىا البرنامج التعليمي تصحيح النظرة التي ترى في مادة التًبية البدنية و الرياضية على أنها حشو في جداوؿ 
 .مضيعة للوقت 

  من خلبؿ إلقاءنا الضوء عل واقع ابؼدرسة الابتدائية  نريد إدراج حصة خاصة  بالتًبية البدنية والرياضية في برنامج
 .ابؼدرسة الابتدائية بولايتي غليزاف و معسكربفارسة الأنشطة البدنية والرياضية في 

: تحديد المفاىيم والمصطلحات 
لقد فسرت كلمة التًبية من قبل بعض العلماء في التًبية وعلم النفس بأنها عملية تدريس تأبٌ عن : تعريف التربية 

طريق الدراسة والتدريس، وعرفها آخروف بأنها بؾموعة من ابػبرات التي بسكن الفرد من فهم ابػبرات ابعديدة بطريقة 
 (123عبدالربضاف، صفحة ) .أفضل، بٍ إف التًبية بالنسبة لعلماء آخرين تعتٍ النمو والتكيف 

التًبية البدنية جزء من التًبية العامة أو مظهر من مظاىرىا، : " يعرفها أمتُ ابػولر فيقوؿ: تعريف التربية البدنية 
فكلمة البدنية تشتَ إلذ البدف و كثتَا ما تشتَ إلذ البدف وىي كثتَا ما تستخدـ للئشارة إلذ صفات بدنية كالقوة 

و ابغجم كمقابل أالبدنية والنمو البدني وصحة البدف وابؼظهر ابعسماني، وىي كثتَا ما تشتَ إلذ البدف والنفس 
للعقل على ذلك، فحينما نضيف كلمة بدنية بكصل على تعبتَ التًبية البدنية ابؼقصود بها تلك العملية التًبوية التي 

تتم عند بفارسة النشاطات التي تنمي وتصوف جسم الإنساف، أي عندما يقوـ الإنساف بابؼشي أو ابعري أو 
السباحة أو التدريب على التوازف أو بيارس أي لوف من ألواف التًبية البدنية التي تساعد على تقوية ابعسم 
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أمتُ أنورابػولر، ) .وسلبمتو، إما عملية التًبية فإنها تتم في نفس الوقت وىذه التًبية قد بذعل حياة الإنساف أكثر بقاحا 

 (36-35الصفحات 
 (2003بؿمد عبد الله العارضة، ) :تعريف الطفولػة

إلذ أف الطفولة مرحلة عمرية من دورة حياة الكائن  (2003) الريماويتشتَ :تعريف الطفولة اصطلاحا 
 .الإنساني حيث بستد من ابؼيلبد إلذ بداية ابؼراىقة

حالة الطفل من طور نعومتو، وبيكن الاصطلبح عليها "  عرفها القاموس ابعديد على أنها : تعريف الطفولة لغة 
 ".بالطفولية

  لفيليب أريسالصغتَ أو الشيء الرخص الناعم ويستخدـ ابظا منفردا وابظا بصعا، وفي كتاب : والطفل لغويا
يشتَ إلذ أف الطفولة مصطلح حديث نسبيا فالأطفاؿ في القديم كانوا يعيشوف نسبيا  (1962)الطفولة في قروف "

ويرتدوف نفس الطراز من ابؼلببس وعليهم أف يتصرفوا كالكبار ولد يكن معروفا أف للطفولة خصائصها وحاجاتها 
. وأغراضها وفرصها كابػياؿ واللعب 

:  تشابهةالدراسات السابقة والم
     تسمى الدراسات السابقة أبنيتها من كونها ابؼوجو الأساسي للباحث الذي بودد من خلببؽا موضع دراستو 

 (7يونس بظيحة، صفحة ) .بالنسبة لباقي الدراسات، حتى لا تكوف دراستو إعادة لأعماؿ غتَه من الباحثتُ 

  وللدراسات بتُ السابقة دور حيوي بالنسبة للبحوث وىي بسد الباحث بالفروض وتوضح ابؼفاىيم وبسكنو من 
اختيار ابغقائق ابؼتعلقة بدوضوع البحث، وبسكن الباحث من وضع دراستو بتُ نتائج الدراسات السابقة، ويستطيع 

 (20نور الدين، صفحة ) .عن طريق ابؼقارنات أف يكشف عن أوجو الاتفاؽ والاختلبؼ 
" و زمنية " أجنبية/عربية/بؿلية"علمنا أف الدراسات السابقة و ما تتضمنو من مؤشرات سواء مكانية      
إذ كونها بحر الأساس و ابؼنطلق الفعلي لأي دراسة يقبل عليها أي باحث يستَ في مسار " معاصرة/حديثة/قدبية

غامض بوتاج بؼن يزوده ببصيص من النور لينطلق منو في دراستو الآنية و ىا بكن مباشرة نقوـ بعرض تلك 
 فيمكن أف تكوف تلك ابؼدرسة الابتدائيةالدراسات و التي بدورىا تدرس موضوع بفارسة التًبية البدنية والرياضية في 

: الدراسات بسس كل ابؼتغتَات أو متغتَا واحدا فقط و التي يتم إبهازىا على النحو التالر
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 الدراسات العربية : 
:  ـ1992دراسة وفاء محمد كماؿ عبد الخالق - 1- 

استهدفت ىذه الدراسة التعرؼ على عناصر ابؼسؤولية الاجتماعية وطبيعتها لدى أطفاؿ الروضة والتعرؼ على 
العلبقة بتُ ابؼسؤولية الاجتماعية والنشاط اللعبي بوصفو مهيمنا على الطفل الروضة واىتمت ىذه الدراسة بتحديد 

خصائص النشاط اللعبي بوصفو الذي يسهم في تنمية ابؼسؤولية الاجتماعية  أو أي من عناصرىا لدى طفل 
:        طفلب موزعوف كالتالر28الروضة وقد طبقت ىذه الدراسة على عينة من الأطفاؿ  مكونة من 

 9  سنوات  4و3أطفاؿ من سن 
 17  سنوات  5و4طفلب من سن 
 12  سنوات  6و5طفلب من سن 

: وقد خلصت الدراسة إلذ ما يلي 
  يعرؼ الطفل معايتَ السلوؾ الاجتماعي الصحيح بطريقة غتَ واعية يعبر عن ذالك لغويا بابغكم على سلوؾ 

أبطاؿ القصة في حتُ يعاني من صعوبة تطبيق ىذه ابؼعايتَ في مواقف حياتو الاجتماعية الواقعية تدفع الرغبة في 
اللعب واستمراره في الأدوار التي بً توزيعها على الأطفاؿ إلذ مقاومة الأنانية وتنشيط عناصر ابؼسؤولية الاجتماعية، 

. ومن بٍ يعد النشاط اللعبي ىو الباب الوحيد القادر على إشباع حاجات طفل الروضة النفسية والاجتماعية 
:    ـ 1990دراسة عزة خليل عبد الفتاح  - 2-

وتكمن أبنية ىذه الدراسة في التأكيد على أبنية اللعب والنشاط ابغر لدى الأطفاؿ ودوره الفعاؿ في علبج بعض 
طفلب قامت بتقسيمهم إلذ 128ابؼشكلبت التقاربية و التباعدية وقد أجرت الباحثة الدراسة على عينة مكونة من 

 سنوات أي سن ما قبل 6و4 طفلب وكانت أعمارىم تتًاوح بتُ سن 32 بؾموعات بذريبية يبلغ عدد كل منها 4
التمدرس وكاف الاختبار ابؼستخدـ في الدراسة ىو اختبار دبلببلتَ و ىو اختبار أعد خصيصا لعدد من الدراسات 
قامت بها دبلببلتَ لدراسة علبقة اللعب بحل ابؼشكلبت، و قد توصلت الباحثة إلذ بعض التوصيات التي تساعد 

: في برقيق نتائج الدراسة و منها
  تطوير برامج رياض الأطفاؿ بدا يتناسب مع احتياجات الأطفاؿ للعب ابغر ابؼدروس بعناية باعتباره ابؼناخ الأكثر 

. ملبئمة للطفل في تعلم الكثتَ من خصائص البيئة المحيطة 
  توفتَ ابػامات و الأدوات ابؼتنوعة الأطفاؿ داخل الروضة و إتاحة استخدامها و تناوبها بحرية وذلك من خلبؿ 

أنشطة اللعب ابغر حتى يتمكن الطفل من خلبؿ مواقف ابػامات و الأدوات ابؼتعددة و إنتاج تركيبات أخرى 
. جديدة 

  تشجيع الطفل على التفكتَ الناقد و الابتكار في تناوؿ الأفكار . 
. 
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: ـ1981دراسة جوزاؿ عبد الرحيم أحمد كماؿ   -3-
ىدؼ ىذه الدراسة ىو التعرؼ على أثر الأنشطة التي بيارسها الأطفاؿ في الروضة على السلوؾ الشخصي و 

 و 3 طفلب و طفلة تتًاوح أعمارىم بتُ 320الاجتماعي بؽؤلاء الأطفاؿ، و قد أجريت الدراسة على عينة تضم 
 سنوات قسموا إلذ بؾموعة بذريبية بسارس الأنشطة في الروضة و بؾموعة ضابطة لا بسارس أي نشاط و قد تبتُ 6

 بتُ الأطفاؿ الذين بيارسوف الأنشطة و 0.01من النتائج أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الأطفاؿ الذين لا بيارسوف ىذه الأنشطة بالروضة لصالح المجموعة التجريبية بالنسبة للفتًات العمرية ابؼختلفة و  
بالنسبية للعينة ككل من حيث سلوكهم الشخصي و الاجتماعي و أيضا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 

 بتُ درجات السلوؾ الشخصي و الاجتماعي للؤطفاؿ المجموعة التجريبية قبل بفارسة الأنشطة و 0.01مستوى 
. بعدىا 

 قامت الباحثة الأردنية بدراسة حوؿ معرفة مدى امتثاؿ مديرات و معلمات في مدارس الأطفاؿ بالأردف -4-
بتطبيق برامج فاعلة و ىادفة في ضوء معايتَ مشتقة من بموذج مقتًح، كما أف ابؽدؼ من ىاتو الدراسة ىو تقويم 
فعالية رياض الأطفاؿ في تلبية حاجات النمو عند الطفل، أما فيما بىص عينة الدراسة فهي بسثل مدارس رياض 

: الأطفاؿ و مديراتها بالأردف كما بً توظيف الأدوات و الوسائل الآتية بجمع البيانات 
.  أوراؽ ابػطط اليومية و الشهرية و السنوية /1
.  البطاقة الصحية للطفل /2
.  بطاقة تقويم النتائج التعليمية و ابػبرة السلوكية عند الطفل /3
.  ابؼقابلبت الشخصية /4
.  ابؼلبحظات الفعلية /5

أما نتائج ابؼتوصل إليها من خلبؿ ىذه الدراسات ىو القياـ ببناء بموذج يلبي حاجات الأطفاؿ و يساير خصائص 
 . بموىم بدا فيها بؾاؿ النمو الاجتماعي و الانفعالر ابػاص بالطفل

 الدراسات المحلية: 
واقع التًبية "  ىي عبارة عن ملخص مذكرة أعدت لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية والرياضية بعنواف - 1 

عصماف ابظهاف   – ترايكية راضية – بن علية بصاؿ الدين :- من إعداد الطلبة " ابغركية في رياض الأطفاؿ 
 أما عن إشكالية 2008/2009ر بجامعة بؿمد خيضر بسكرة وكاف ذلك خلبؿ السنة ابعامعية .ب.بقسم ت

وكانت " ما واقع التًبية ابغركية في رياض الأطفاؿ بددينة بسكرة :" الدراسة فكانت حوؿ التساؤؿ التالر 
 :التساؤلات الفرعية بؽذه الدراسة كالآبٌ 

 ىل عدـ بفارسة التًبية ابغركية في رياض الأطفاؿ راجع إلذ سوء البربؾة ؟  
 ىل عدـ بفارسة التًبية ابغركية راجع إلذ انعداـ ابؼختصتُ في ىذا المجاؿ ؟  
 ؟ ىل عدـ بفارسة التًبية ابغركية راجع إلذ افتقار الروضة للوسائل البيداغوجية  

 



20 
 

: وقد كانت  فرضيات البحث كالتالي 
 .مدى تأثتَ نقص البربؾة على نشاط التًبية ابغركية للطفل  .1
 .مدى تأثتَ نقص أو انعداـ الوسائل البيداغوجية التعليمية على نشاط التًبية ابغركية داخل الروضة .2
 .مدى تأثتَ نقص ابؼختصتُ في التًبية ابغركية على النمو ابغركي للطفل  .3

 مربي في رياض الأطفاؿ وقد استخدـ ابؼنهج الوصفي في ىذه الدراسة وبً 17أما عن العينة فتكونت من 
: استخداـ الاستبياف كوسيلة للوصوؿ إلذ النتائج التالية 

  إف نشاط التًبية ابغركية مرتبط بجميع ابؼواد التًبوية لذا وجب العمل ببرامج بفنهجة وفقا لأسس علمية مدروسة 
 .موضوعة من طرؼ بـتص في نشاط التًبية ابغركية داخل رياض الأطفاؿ 

  ىناؾ فرؽ بتُ توفر الوسائل البيداغوجية التعليمية وعدمها داخل رياض الأطفاؿ بؼا بؽا من الأثر الابهابي في 
 .برقيق الأىداؼ ابؼسطرة في البرنامج 

  للمربي ابؼختص في التًبية البدنية والرياضية الأثر الأكبر في نشاط التًبية ابغركية للطفل في رياض الأطفاؿ بؼعرفتو 
  .بؼختلف احتياجات الطفل ابغركية وخصائصو النمائية في ىذه ابؼرحلة وكيفية التعامل معها

ـ برت عنواف فلق ابؼربية و علبقتها بعدوانية الطفل ما قبل 2009 ىناؾ دراسة للباحثة بيينة قابظي -2
" كسمة حالة"دراسة ميدانية بددينة بسكرة و التي ىدفها يتمثل في التأكد من أف الفلق " رياض الأطفاؿ"التمدرس

متواجد لدى مربيات رياض الأطفاؿ بددينة بسكرة و التعرؼ على أىم السلوكات العدوانية، ابؼادية، ابعسمية و 
 طفلب و ىذا بتبتٍ ابؼنهج الوصفي التحليلي 623 مربية، 40ابؼعنوية و اللفظية للؤطفاؿ، إذ اشتملت العينة على 

الذي يعتٌ بجميع البيانات عن الظاىرة العينة بالدراسة بٍ برليلها إحصائيا و تفستَ نتائجها، كما اىتم اعتماد 
: شبكة ابؼلبحظة، و مقياس حالة و بظة الفلق ، كما أوضحت نتائج ىذه الدراسة: الباحث على الأدوات التالية

وجود فلق حالة بظة لدى مربيات رياض الأطفاؿ بددينة بسكرة في ابؼقابل تظهر سلوكات العدوانية ابعسدية و 
 .اللفظية لأطفاؿ الرياض 

  الدراسات الأجنبية: 
 : ـLorene 1984 ولوريني Qyayدراسة كياي - 1

تأثتَ مواد اللعب إبهابا و سلبا على السلوكيات الاجتماعية في مرحلة ما قبل ابؼدرسة على البنتُ و البنات، 
استهدفت ىذه الدراسة توضيح تأثتَ مواد اللعب على السلوكات الاجتماعية في مرحلة ما قبل ابؼدرسة على البنتُ 

اناثا 16ذكورا  و 8منهم  ) طفلب24و البنات إبهابا، و قد طبقت الدراسة على عينة من الأطفاؿ كاف عددىم 
 مركزا للعب في مرحلة ما قبل ابؼدرسة، وقد بً 11وكاف ىؤلاء الأطفاؿ يتًددوف على  ( سنوات06في مدى عمر

ملبحظة السلوؾ الاجتماعي و السلوؾ الغتَ اجتماعي أثناء بفارستهم للعب و النشاط ابغر و قد توصلت ىذه 
: الدراسة إلذ النتائج التالية

  يوجد اختلبؼ في بفارسة الأنشطة بتُ البنتُ و البنات  .
 أف ابؼراكز التي توافرت فيها مواد اللعب بودث فيها تفاعل بفا يؤثر على السلوكيات الاجتماعية و تكوف ابهابية    .
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  أف الأطفاؿ تتوافر مواد اللعب بييلوف إلذ الأنشطة الاجتماعية و يكوف التفاعل و ابؼشاركة ابهابياف عما في 
. الأنشطة الفردية

: ـMaxine 1989و ماكسيني Wintreدراسة وينتري - 2
   التغتَات في السلوؾ الاجتماعي للعب كوظيفة لبرامج ما قبل ابؼدرسة، اىتمت الدراسة ببياف أف اللعب 

الاجتماعي الأطفاؿ يتعتُ باعتباره عاما و ىاما لتنمية و تطور ابؼهارات التي يأبٌ أداءىا استجابة لتوقعات البيئة بؼا 
 5و 4تتًاوح أعمارىم ما بتُ  (الكنديتُ ) طفلب ما قبل ابؼدرسة54قبل ابؼدرسة، وقد أجريت ىذه الدراسة على 

.  سنوات و توصلت الدراسة إلذ اعتبار أف اللعب الاجتماعي عامل و مؤثر لتنمية ابؼهارات لدى الأطفاؿ
: ـ1991 و آخروف Silvya و سيلفيا artinMدراسة مارتن - 3

      تأثتَ اللعب على السلوؾ الاجتماعي لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة، و قد اىتمت ىذه الدراسة بالتعرؼ على 
تأثتَات اللعب على السلوؾ الاجتماعي للؤطفاؿ في بؾموعات متكاملة و غتَ متكاملة بغرض بحث تأثتَ ابغدث 

 أطفاؿ غتَ معوقتُ بً ملبحظتهم أثناء اللعب الذي ينقسم 06 طفلب معوقا و 16المحيط، فأجريت الأطفاؿ على 
. إلذ ألعاب اجتماعية و ألعب فردية 

     وقد أسفرت ىذه الدراسة على نتيجة مؤداىا أف الأطفاؿ يندبؾوف كثتَا في السلوؾ الاجتماعي أثناء اللعب 
بالألعاب ابعماعية عنها عن الألعاب الفردية، و كاف اللعب ابعماعي أعلى و أفضل في المجموعات ابؼتكاملة عنها 

.   في المجموعات الغتَ متكاملة 
:  ـ Kinteiz1974  وكنتيز Barkerدراسة باركير-  4

      دراسة مسحية طبقت على العديد من دور ابغضانة التي  تهتم برعاية الأطفاؿ في مرحلة ما قبل ابؼدرسة 
والتعرؼ على ابؼشكلبت التي يعاني منها الأطفاؿ عن ىذه ابؼؤسسات و دور ابػدمات الاجتماعية في مواجهتها 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               و التغلب عليها
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: تمهيد 
     إف التًبية البدنية والرياضة بكل ما برملو من معتٌ لا بيكن أف بكصرىا في بؾرد بسرينات وألعاب تروبوية 

ومسابقات فقط كما يعتقدىا البعض، وبؼاّ كاف من ابؼهم أف نعطي بؽذه الأختَة قيمتها ابغقيقية فقد تطرقنا إليها 
في ىذا الفصل لنضع ابؼفهوـ ابغقيقي بؽا ونوضح أىدافها وأبنيتها وكذا كل من برنامج التًبية البدنية والرياضة 

. وبؿتوياتو حتى تكوف الصورة واضحة عنها بشكل أفضل
: نبذة تاريخية عن التربية البدنية والرياضية- 1-1

     إف التًبية البدنية والرياضية قدبية قدـ الإنسانية فقد مرت في تاربىها بعدة مراحل تهتم أساسا بدراسة تاريخ 
النشاط البدني و الرياضي للئنساف وذلك من أجل إستخلبص الدروس والعبر من ابؼاضي والتعرؼ على الأخطاء 

. وبذنب الوقوع فيها في ابغاضر وابؼستقبل 
. فقد كاف بؽذه الأختَة حضور وتاريخ عريق في بـتلف ابغضارات القدبية

 مفهوـ التربية- 1-2
  المفهوـ اللغوي1-2-1

: بالعودة إلذ معاجم اللغة، بقد أف كلمة تربية في اللغة بؽا ثلبث أصوؿ لغوية ىي
 (1572ابن منظور، صفحة ) ".ويربي الصدقات : "بميّتو قاؿ تعالذ:  ربا، يربو، ربوا بدعتٌ زاد وبما، وأربيتو:الأوؿ
أي تراعيها " لك نعمة تربها  ": صلى الله عليو وسلم"  ربى يربي بدعتٌ نشأ وترعرع، قاؿ رسوؿ الله :الثاني
.  رب، يرب، بدعتٌ أصلحو وتولذ أمره وساسو وقاـ عليو :الثالث

وفي اللغة اللبتينية أاستخدمت التًبية للدلالة على تربية النبات أو ابغيواف، وتهذيب البشر، دوبما تفريق بتُ ىذه 
. الأحواؿ بصيعا 

 : المفهوـ الاصطلاحي1-2-2
     يعتٍ أنها العملية الواعية ابؼقصودة وغتَ ابؼقصودة، لإحداث بمو وتغتَ وتكيف مستمر للفرد، من بصيع جوانبو 

الاجتماعية، الاقتصادية : ابعسمية والعقلية، والوجدانية من زوايا مكونات المجتمع، وإطار ثقافتو، وأنشطتو ابؼختلفة
والثقافية، والعلمية، على أساس من خبرات ابؼاضي وخصائص ابغاضر، واحتمالات ابؼستقبل، فتعمل على 

تشكيل الأجياؿ ابعديدة في بؾتمع إنساني في زماف ومكاف معتُ وتنمية مكونات شخصياتهم ابؼتفردة، وبدا بيكنهم 
من تنميتها إلذ أقصى درجة بفكنة من خلبؿ ما يكتسبونو من معارؼ وابذاىات ومهارات، وبدا بذعل كل فرد 

مواطنا، بومل ثقافة بؾتمعو، متكيفا مع نفسو، ومع بيئتو ومواقف ابغياة ابؼتغتَة ومنتجا يساىم في أحد بؾالات 
. العمل والإنتاج، وحاسا لقضايا أمتو، والإنسانية بصعاء 

بؽذا فإف دور كايم يرى بأف التًبية تهدؼ إلذ أف تثتَ وتنمي لدى الفرد حالات جسمية وعقلية يتطلبها  منو 
 (11صالح عبدالعزيز، صفحة ) .بؾتمعو المحلي الذي يعده للحياة 

  تعريف مفهوـ التربية البدنية والرياضية1-3
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     لقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية والرياضية بتُ الباحثتُ حيث تعرؼ التًبية البدنية بأنها ىي العملية التًبوية 
التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء الإنساني من خلبؿ وسيط، ىو الأنشطة البدنية ابؼختارة لتحقيق ذلك، وذكرت 

التمرينات، الألعاب، : لومبكتُ أف البعض يرى أف التًبية البدنية والرياضية إبما ىي مرادؼ للتعبتَات مثل
ابؼسابقات الرياضية، وبعد تعريفها لكل من ىذه التعبتَات أوضحت أف تضمتُ ىذه ابؼكونات في برامج التًبية 
البدنية والرياضية يعتمد على كوف ىذه البرامج منظمة أو عفوية تنافسية أو غتَ تنافسية، إجبارية أو اختيارية، 

داخل نطاؽ المجاؿ الوظيفي أو خارجو وغتَ ذلك من ابؼتغتَات، ولكنها أبت إلا أف تبدي برأيها في صياغة 
: التعريف على النحو التالر

التًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد خلببؽا أفضل ابؼهارات البدنية والعقلية والاجتماعية واللياقة من " 
" . خلبؿ النشاط البدني 
 بأف التًبية البدنية جزء من التًبية العامة ىدفها  كوبسكي كوزليكيبرز تعريف (السابقة  )ومن تشيكوسلوفاكيا 

 " تكوين ابؼواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألواف من النشاط البدني ابؼختار لتحقيق ابؽدؼ 

تلك الأنشطة ابؼختارة لتحقيق حاجات الفرد من ابعوانب : " ومن فرنسا وضع روبرت بوباف بأف التًبية البدنية ىي
." البدنية والعقلية والنفسية ابغركية بهدؼ برقيق النمو ابؼتكامل للفرد 
ذلك ابعزء ابؼتكامل من العملية التًبوية التي :" ومن بريطانيا ذكر بيتً أرنو لد تعريفا للتًبية البدنية حيث يرى بأنها

 ".تثري وتوافق ابعوانب البدنية، العقلية،الاجتماعية،الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط ابؼباشر

 (36-35أمتُ أنورابػولر، الصفحات )
     ومن ىنا بقد أف التًبية البدنية لد تنحصر في مفهوـ واحد، وإبما تعددت مفاىيمها بتُ العديد من الباحثتُ 
فكل منهم أعطى رأيو ابػاص، ولكنهم يتفقوف في مضموف واحد مفاده أف التًبية البدنية تعمل على إنشاء الفرد 

وتكوينو في بصيع المجالات البدنية، الاجتماعية، الانفعالية، العقلية من خلبؿ النشاط البدني حتى يكوف مواطنا 
. صابغا بىدـ وطنو

 :مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر- 1-4
     يؤكد ميثاؽ قانوف التًبية البدنية والرياضية بأف الشباب يشكل أبشن رأس ماؿ للؤمة، كما تعرؼ التًبية البدنية 

 (8بظتَ ختَي، صفحة ) .في ابعزائر على أنها نضاـ تربوي عميق الاندماج بالنظاـ التًبوي الشامل 
 صدر قانوف التًبية البدنية والرياضية، ىذه الوثيقة ابؽامة تعتبر دستورا ىاما بودد ابغقوؽ 1976 أكتوبر 23في 

والواجبات بؽذا المجاؿ ابؽاـ، في كل ابؼستويات من حيث ابؼبادئ العامة للتًبية البدنية والرياضية وتكوين الإطارات 
                (7بؿمود عوض بسيوني، صفحة ) .بٍ تنظيم ابغركة الرياضية الوطنية والمجلس الوطتٍ للتًبية 

:  بؿاور أساسية وىي6   وقد شمل الدستور 
القواعد العامة للتًبية البدنية والرياضية في ابعزائر  -1
 .ابعزائر تعليم التًبية البدنية وتكوين الإطارات -2
 .تنظيم ابغركة الرياضية الوطنية -3



26 
 

 .التجهيزات والعتاد الرياضي -4
 .بضاية بفارسي الرياضة -5
 .الشروط ابؼالية -6

فقد نص أف التًبية البدنية شرط ضروري لصيانة الصحة وبررير طاقة العمل ( 1986 )أما ابؼيثاؽ الوطتٍ لسنة
: ورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة ، وفضلب عن ابؼزايا التي توفرىا للفرد تشجع وتطور خصالا معنوية ىامة مثل 

الروح ابعماعية ، كما بررس على تكوين الإنساف ، كما أنها عامل تعاوني نفسي وبدني ، بسكن الطلبة من بفارسة 
. بـتلف أنواع الرياضة 

 :أىمية وأىداؼ التربية البدنية والرياضية-1-5
:  أىمية التربية البدنية والرياضية1-5-1

     اىتم الإنساف من قديم الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو وشكلو، كما تعرؼ عبر ثقافاتو ابؼختلفة على الفوائد 
وابؼنافع التي تعود عليو من جراء بفارسة الأنشطة البدنية، كما أدرؾ أف ابؼنافع النابذة عن بفارسة الأنشطة لد تتوقف 

 ابعوانب النفسية، الاجتماعية وابعوانب  بستد آثارىا الإبهابية النافعة إلذعلى ابعانب البدني، الصحي فحسب، إبما
العقلية، ابؼعرفية وابعوانب ابغركية، ابؼهارية ، ولعل أقدـ النصوص التي أشارت إلذ أبنية النشاط البدني على ابؼستوى 

على ابؼواطن أف بيارس التمرينات البدنية : " القومي ما ذكره سقراط مفكر الإغريق وأبو الفلسفة عندما كتب أفّ 
". للحفاظ على لياقتو البدنية كمواطن صالح بىدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطن إذا دعا الداعي 

، ويعتقد ابؼفكر "أف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يلعب" بصاليات التًبية " كما ذكر ابؼؤلف شيلر في رسالتو 
ريد أف التًبية البدنية بسدنا بتهذيب للئرادة ويقوؿ أنو لا يأسف على الوقت الذي بىصص للؤلعاب في مدارسنا، 

. بل على النقيض، فإنو ىو الوقت الوحيد الذي بيضي على ختَ وجو
وقد كاف أوؿ من عبر عن أبنية التًبية البدنية والرياضة في الولايات ابؼتحدة الأمريكية العالد والسياسي بنجامتُ ، 

 (28بؿمد ابغمابضي، صفحة ) .فذكر في مؤلف لو مزايا التمرين البدني في توطيد وتقوية أركانها 
إف قدرة الأداء البدني ليس بؾرد مكوف أساسي "  أبنية النشاط البدني قائلب 1970كما أكد الرئيس كيندي 

" سعد موسى " للجسم الصحيح فقط وإبما أيضا أساس للنشاط العقلي ابػلبؽ، كما كتب مفكر التًبية ابؼصري 
بأف التأكيد على الرياضة البدنية يهدؼ إلذ تنمية القوى ابعسمية في الطفولة بحيث تكوف جاىزة للعمل وقتما 
يطلب منها ذلك إلذ جانب التًويح والتًفيو عند الكبار، وفي الرياضة إبقاء للجسم في شكل مقبوؿ فيو بصاؿ 

 (47-41أمتُ أنورابػولر، الصفحات ) ".وصحة
     ومن خلبؿ ما تطرقنا إليو بقد أف أبنية التًبية البدنية والرياضية تظهر من خلبؿ ما يستثمره التلميذ من 

ابؼكتسبات خلبؿ النشاط البدني والرياضي الذي بيكن من بلوغ أىداؼ تربوية تساعده في ترقية واستثمار ابعانب 
الثقافي والاجتماعي، وتظهر أيضا من خلبؿ مساعدتو على التكيف مع بصيع المحيطات الاجتماعية كما تنمي 
قدرة الاتصاؿ والتوافق بتُ الرغبة والعمل من خلبؿ نشاط مبتٍ على مواقف تعليمية منتظمة وىادفة ترمي إلذ 

. تفعيل ابؼعارؼ وابػبرات الفكرية، ابغركية وابػلقية كونها وسيلة تعزز العلبقات البشرية ابؼفيدة
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كما تساعد على تنمية القدرات البدنية وعناصر التنفيذ والإدراؾ، كما ترمي إلذ إدراؾ أبنية الوقاية من الأمراض 
 (2005مديرية التعليم الأساسي، ) .والآفات ابؼضرة بالصحة والمجتمع 

:  أىداؼ التربية البدنية والرياضية1-5-2
     إف ما عرفناه عن أبنية التًبية البدنية والرياضية يقودنا إلذ وضع الأىداؼ التي تعبر عن مفاىيم وابذاىات 
النظاـ التًبوي، وتعمل في سبيل برقيقها وإبقازىا، ومن خلببؽا تبرر ابؼهنة وجودىا، وتوضح وظائفها وبؾالات 

. اىتماماتها، تتفق بداىة مع أىداؼ التًبية في تنشئة وإعداد ابؼواطن الصالح بطريقة متوازنة، متكاملة وشاملة
 :وسنبتُ فيما يلي الأىداؼ الأكثر شيوعا في قوائم الأىداؼ العامة للتًبية البدنية والرياضية لبعض ابؼدارس العابؼية

 التنمية البدنية و العضوية: 
     تهتم التًبية الرياضية في ابؼقاـ الأوؿ بتنشيط الوظائف ابغيوية للئنساف من خلبؿ إكسابو اللياقة البدنية 
والقدرات ابغركية التي تعمل على تكييف أجهزة الإنساف بيولوجيا ورفع مستوى كفايتها الوظيفية وإكسابها 

الصفات التي تساعد الإنساف على قيامو بواجباتو ابغياتية دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ، فمن خلبؿ 
الأنشطة البدنية يكتسب الفرد القوة والسرعة وابعلد العضلي والتحمل الدوري والتنفسي، والقدرة العضلية، 

والرشاقة، وابؼرونة، والتوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلذ برستُ عمل ابعهاز القلبي الوعائي، وبقية أجزاء ابعسم 
-21بؿمد عبد الفتاح عناف، د عدناف درويش جلوف، الصفحات ) .بفا يساعد على الارتقاء بدقومات وأسس اللياقة البدنية في الإنساف 

22) 
وتتضمن التنمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسمية مهمة تصلح لأف تكوف أغراضا ملبئمة ومهمة على 

: ابؼستويتُ التًبوي و الاجتماعي وتتمثل في
 

   :أػ اللياقة البدنية
  :القواـ السليم الخالي من العيوب والانحرافات ب ػ

:  التركيب الجسمي المتناسق والجسم الجميل   ج ػ 
  :السيطرة على البدانة والتحكم في وزف الجسم-د 
 تنمية المهارات الحركية                                                                                    :

 (الأصلية )     من أىم أىداؼ التًبية الرياضية، حيث تبدأ برابؾها من فتًة الطفولة لتنشيط ابغركة الأساسية 
 :وتنمية أبماطها الشائعة والتي تنقسم إلذ

 كامشي وابعري والوثب: حركات انتقالية. 
 كالثتٍ واللف وابؼيل: حركات غتَ انتقالية. 
 كالرمي والدفع والركل: حركات معابعة وتناوؿ. 
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فهي وإف كانت تتأسس على اللياقة .      من بٍ تأسس ابؼهارة ابغركية على ىذه الأبماط، فهي مهارات متعلمة
البدنية وابغركات الأصلية، إلا أف الاعتبارات الإدراكية وابغسية بؽا أبنيتها في اكتساب ابؼهارات ابغركية ومن 

– إيقاؼ الكرة  )ابؼهارات الرياضية التخصصية، فابؼهارات ابػاصة بكرة القدـ منها على سبيل ابؼثاؿ : أمثلتها
، بزتلف عن ابؼهارات ابػاصة بكرة اليد أو الطائرة أو  (ضرب الكرة بالرأس – ضرب الكرة بالوجو ابػارجي للقدـ 

. نشاط رياضي آخر 
 التنمية المعرفية: 

     يتصل ىذا ابؽدؼ بابعانب العقلي وابؼعرفي، وكيف بيكن للتًبية الرياضية أف تساىم في تنمية ابؼعرفة والفهم 
والتحليل والتًكيب، من خلبؿ ابعوانب ابؼعرفية ابؼتضمنة في الأنشطة البدنية والرياضية، كتاريخ ابؼسابقة أو 
الخ ..اللعبة، وقواعد اللعب ابػاصة بها، وأساليب التدريب وابؼمارسة، وقواعد التغذية وضبط الوزف ابػاصة بها،

من جوانب بؽا طبيعة معرفية لا تقل أبنية عن ابعوانب ابغركية والبدنية في النشاط، ولقد ولّذ العصر الذي كانت 
في مراحلها الأولية – الرياضة تعتمد فيو على القوة البدنية وحدىا، بالإضافة إلذ أف تعلم ابؼهارة ابغركية يعتمد 

على ابعوانب ابؼعرفية والإدراكية، وىذه الأبعاد ابؼعرفية للؤنشطة الرياضية، كما تنمي لدى الأفراد ابؼهارة الذىنية 
 .التي بيكن أف تفيده في حياتو اليومية، وتساعده على التفكتَ وابزاذ القرارات

 التنمية الاجتماعية :
     تساىم التًبية البدنية والرياضية في غرس القيم الثقافية وابػلقية التي تواجو أعماؿ كل مواطن وتساىم في تعزيز 

 (24بؿمود عوض بسيوني، صفحة )  .المحبة كي يتعدى ذاتو في العمل وتنمية روح الانضباط والسعادة وابؼسؤولية 
كما تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج التًبية البدنية والرياضية أحد الأىداؼ ابؼهمة والرئيسية في التًبية البدنية، 
فالأنشطة الرياضية تتسم بثراء ابؼناخ الاجتماعي ووفرة العمليات والتفاعلبت الاجتماعية التي من شأنها إكساب 

ابؼمارس للرياضة والنشاط البدني عددا كبتَا من القيم وابػبرات و ابغصائل الاجتماعية ابؼرغوبة والتي تنمي ابعوانب 
الاجتماعية في شخصيتو وتساعد في التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكيف مع مقتضيات المجتمع ونظمو ومعايتَه 

ففي دراسة أولسن  التجريبية على أطفاؿ ابؼرحلة الابتدائية أوضحت النتائج أثر برنامج . الاجتماعية و الأخلبقية
رياضي على برستُ ابؼهارات ابغركية، وعلى التكيف الاجتماعي للؤطفاؿ، وأوضحت دراسة ليماف أف أوجو 

النشاط التي يقبل عليها الأطفاؿ من سن السابعة حتى التاسعة عشر كونها تشكل أساس التفاعل الاجتماعي بؽم، 
، من برستُ (1985)ودراسة كوثر رواش  (1979 )وىذا ما أكدتو الدراسات العربية مثل أطروحة نبيلة منصور

. التكيف الاجتماعي كنتيجة بؼمارسة النشاط البدني والرياضي 
 التنمية الجمالية والتذوؽ الحركي: 

     في بؾاؿ التًبية البدنية والرياضية كثتَا ما يتًدد لفظ بصيل للتعبتَ عن آداءات حركية رفيعة ابؼستوى، كما 
لأنو صاحب أسلوب ذابٌ متميز في أدائو ولعبو، فلقد تعدى أداء ىؤلاء  (فناف  )يصف التلبميذ أحد زملبئهم بأنو

التلبميذ مرحلة التكنيك ابؼوصوؼ، إذا أصبحت تؤدى ىذه ابؼهارات بقدر كبتَ من الإحساس وابؼشاعر تعبتَا عن 
. تذوؽ حركي بصالر رفيع ابؼستوى
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بتُ مهارة راقص أو – في رأيو – ولقد بتُ فيلسوؼ ابعماؿ ريد  بأنو لا يوجد أي اختلبؼ سيكولوجي جوىري 
. شاعر أو لاعب كرة، أو لاعب تنس أو رساـ

وقد أشار مونرو  إلذ أف دائرة الفن قد اتسعت في لعصر ابغديث حتى أصبحت تشتمل مهارات بشرية متباينة 
 (173أمتُ أنورابػولر، صفحة ) .كالألعاب الرياضية 

قيم أصيلة من صميم طبيعتها، ذلك لأف للتًبية البدنية :      وبالتالر فإف القيم ابعمالية في الرياضة إبما ىي
 (ابؼشاىدين وابؼمارستُ  )والرياضية لغتها ابػاصة التي بزتلف عن لغة ابؼوسيقى أو الرسم ىي اللغة التي بذذب 

. إليها الأمر الذي يرقق ابؼشاعر، وينمي التذوؽ وابؼشاركة الانفعالية بعماليات ابغركة بألوانها ابؼختلفة
 الترويح و أنشطة الفراغ: 

     يعد التًويح أحد الأىداؼ القدبية للتًبية البدنية الرياضية، فعبر التاريخ مارست أغلب الشعوب ألوانا من 
النشاط البدني من أجل ابؼتعة وبسضية وقت الفراغ، وابؼشاركة التًوبوية من خلبؿ الأنشطة البدنية تتيح قدرا كبتَا 

من ابػبرات والقيم الاجتماعية والنفسية وابعمالية، التي تثري حياة الفرد، وتضيف بؽا الأبعاد البهيجة ابؼشرقة 
والنضرة ابؼتفائلة للحياة، ذلك لأنها بسد الفرد بوسائل وأساليب للتكيف مع نفسو وبؾتمعو، كما أف ابؼشاركة في 

البرامج الرياضية تتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر والشد العصبي التي أصبحت تلبزـ حياتنا اليومية ابؼعاصرة، 
وتوفر أيضا فرص اكتساب مهارات الاستًخاء والراحة والاستجماـ، وفي التًبية الرياضية بهب أف نعمد إلذ 

إكساب الأفراد ابؼهارات الرياضية التي يطلق عليها مهارات مدى ابغياة والتي بسكن الفرد بعد بزرجو ودخولو بؼعتًؾ 
 (26أمتُ أنورابػولر، صفحة ) .ابغياة من مزاولة نشاط رياضي أو بدني تروبوي مفيد وبفتع 

 التنمية النفسية: 
     يظهر دور التًبية البدنية والرياضية من خلبؿ تدريب التلميذ التي على التحكم في تعبتَاتو الانفعالية عن 
طريق اشتًاكو في الألعاب ابؼختلفة فاللعب يكوف بدثابة معمل بفتاز يستطيع ابؼراىق فيو أف بيارس التحكم في 

                                        (35بؿمد عادؿ، صفحة )  .عواطفو وطرح القلق والشعور بالثقة والتمتع بالبهجة 
     كما تستفيد التًبية الرياضية من ابؼعطيات الانفعالية والوجدانية، ابؼصاحبة بؼمارسة النشاط البدني، في تنمية 
شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزاف والشموؿ والنضج، بهدؼ التكيف النفسي للفرد، وتعتمد أساليب ومتغتَات 

الفروؽ الفردية، وانتقاؿ أثر التدريب، على اعتبار أف : التنمية الانفعالية في التًبية الرياضية على عدة مبادئ، منها
وعلى اعتبار أف القيم النفسية ابؼكتسبة . الفرد  كياف مستقل ، لو قدراتو ابػاصة بو ، التي بزتلف عن بقية أقرانو 

للتًبية الرياضية، تنعكس آثارىا من داخل ابؼلعب إلذ خارجو، في شكل سلوكيات  (ابؼقننة )من ابؼشاركة في البرامج 
برستُ مفهوـ الذات النفسية والذات ابعسمية، الثقة بالنفس، تأكيد : ومن ىذه القيم النفسية السلوكية. مقبولة

الذات، إشباع ابؼيوؿ والاحتياجات النفسية،  خبرة النجاح ابؼربية، تنمية مستويات الطموح، والتطلع للتفوؽ 
 (1998بؿمد عبد الفتاح عناف، د عدناف درويش جلوف، ) .والامتياز 

     ويساىم ىدؼ التنمية النفسية عبر أنشطة التًبية البدنية والرياضية في إتاحة فرص ابؼتعة والبهجة، فابؼناخ 
السائد وابؼصاحب للؤنشطة البدنية والرياضية ىو مناخ يسوده ابؼرح وابؼتعة، لأف الأصل في ىذه الأنشطة ىو 
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اللعب وابغركة، حيث بىفف الإنساف من التوتر والقلق والضغوط ويسعى إلذ نشاط يتيح لو اللذة وبيكنو من 
التنفيس عن ىذه الضغوط والتوترات والأحداث ابؼزعجة، كما أف ألواف النشاط ابغركي ابؼختلفة من رياضة وألعاب 

. ورقص تتيح فرصا ثرية للطفل للتعبتَ عن نفسو
     ولقد أعتبر أفلبطوف جسد الإنساف ىو مصدر الطاقة والدافع ابغيوي للفرد، كما صرح فرويد بأف ابعهاز 

ىو تطور ابغقيقة ابعسدية الأصلية، ويؤكد لوريا  أف من ابػطأ تصور الشعور – على حد تعبتَه – النفسي 
والإدراؾ ابغسي على أنو بؾرد عمليات سلبية بحتة، فقد تبتُ أف الشعور، يتضمن عناصر حركية، ولقد تعددت 

 (57أمتُ أنورابػولر، صفحة ) .psychosomatic ىذه ابؼظاىر وتأكدت من خلبؿ ابؼبحث النفسو جسمي 
كما بصع أنور أمتُ أنور ابػولر دراسات بعض الباحثتُ في كتابو في علم النفس الرياضي ومنها الدراسة التي 

 وأدلت نتائجها على أف أجراىا رائد علم النفس الرياضة أوجليفي، تتكو على بطسة عشر ألف من الرياضيتُ،
 :تأثتَات التًبية البدنية والرياضية ابعانب النفسي ىي

 .اكتساب ابغاجة إلذ برقيق وإحراز أىداؼ عالية لأنفسهم ولغتَىم -
 .الاتساـ بالانضباط الانفعالر والطاعة واحتًاـ السلطة -
الثقة بالنفس، والاتزاف الانفعالر، والتحكم في : اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفسية ابؼرغوبة مثل -

 .النفس، وابلفاض القلق والتوترات العصبية، وابلفاض في التعبتَات العدوانية 

 :علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة- 2
     تستهدؼ التًبية العامة تنمية مواىب النشىء وتكوين شخصياتهم وتقوية أبدانهم، وإعدادىم إعدادا صابغا 

لتحمل أعباء ابغياة،كما تعتتٍ برعاية ابعسم وصحتو مقدار عنايتها بتثقيف العقل وصقلو، في حتُ أف ابؽدؼ الأوؿ 
للتًبة البدنية والرياضية ىو العناية بكافة البدف، حيث تعتتٍ بصحة الفرد وحياتو وتكسبو مهارة حركية وتعوده بشتى 

الطرؽ ابعذابة والشيقة على الأساليب الصحية في التعامل، حيث نهذب سلوكو وتسمو نزاعاتو ورغباتو بفا بوقق 
. سعادة الفرد والمجتمع 

ومن بشة فانو يبدو جليا أف التًبية البدنية والرياضية جزء بل فن من فنوف التًبية العامة وىذا ما دفع برجاؿ التًبية إلذ 
الابذاه بكو العناية بأجساـ الناشئتُ و صحتهم في كل مرحلة من مراحل بموىم، وقدبيا شبو الإغريق ابؼثل الأعلى 

. للببساف بابؼثلث ابؼتساوي الأضلبع قاعدتو ابعسم وضلعاه الروح والعقل 
كونها تتم عن طريق النشاط ابغركي، ,     وخلبصة القوؿ إف التًبية البدنية والرياضية ىي ابعزء ابغيوي للتًبية العامة

فثقافة العقل مرتبطة بثقافة البدف إذف التفكتَ ابعيد، وبزطي العقبات بتزويد العقل بدـ نقي عن طريق مداومة النظافة 
. وبفارسة النشاطات البدنية والرياضية

 : التعليم الابتدائيالتربية البدنية والرياضية لأطفاؿ مرحلة-3
      وتعتٌ بها بـتلف العمليات ابؼختلفة وابؼتواصلة التي بردث داخل أجهزة ابعسم ابؼختلفة لتغتَ البناء ابؼورفولوجي 
والوظيفي بغياة الطفل و شخصيتو، ومن ابؼمكن برديد معتٌ ىذا ابؼصطلح بابذاه بىتلف عن الأخر، فالابذاه الأوؿ 
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للجسم كعلبمات الطوؿ، الوزف،عرض الصدر والأكتاؼ أثناء عملية  (القياسية)يعتٌ بدراسة العوامل الأنتًوبولومتًية 
الشهيق والزفتَ والراحة، مقدار السعة ابغيوية للرئتتُ، خاصية الابكناءات ابؼتعددة في العمود الفقري، مقدار ابؼسافة 

. بتُ زاوية عظمي اللوح ، قوة القبض لليدين، وابؼدى ابغركي بؼفاصل ابعسم، ودرجتها ابغرة ابغركية 
    والابذاه الثاني، يكمن في استعماؿ التنمية البدنية في مفهومها الواسع والذي يشمل الصفات البدنية الأساسية 

ريساف بؾيد لؤي، صفحة ) .(السرعة،ابؼرونة، التحمل، الرشاقة، القوة، التوافق العضلي العصبي درجة الرؤيا والتوازف )والثانوية 

61) 
    إف كل أشكاؿ التًبية البدنية من التمارين الرياضية، الألعاب ابغركية والنشاط ابغر للطفل ىدفها تربية ابعسم 
وتنمية ابػلق والإبداع من خلبؿ زيادة معرفتو بدقدرتو ابغركية وكذلك امتلبؾ ابػبرات وابؼمارسات ابغركية تساعده 

على برليل الظواىر المحيطة بو كما تهدؼ أيضا إلذ جعل الطفل سعيدا نشطا في حياتو مبادرا ومنتجا يتقن حركاتو 
ويؤديها بشكل منتظم ورشاقة، وبهب مزاولة التمارين الرياضية، ويتطلع إلذ المجتمع الذي يعيش فيو بشكل ابهابي، 

. فيتكيف معو، فيعده إعدادا جيدا فعالا وذكيا
وما بهب مراعاتو في التًبية البدنية للؤطفاؿ تغتَىا بتُ مرحلة وأخرى لتحافظ على ىدفها الأساسي وىو تعزيز 

 (28عبد ابغميد شرؼ، صفحة ) (1).وتطوير ابؼهارات ابغركية، ورفع مستوى الطفل الصحي والذىتٍ وتنمية قدراتو
 Pauline kergomerdومن جهة، ومن ابرز من برمس لفكرة التًبية البدنية والرياضية لأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة

إف النمو البدني يتطلب :"، والذي وضع بؽا مبادئ وأسس، ودوافعو في ذلك حبو الكبتَ الذي يكنو للطفولة فقاؿ 
ابؽواء، الضوء، الشمس، النظافة ابعيدة، ابغركة التي تنشط الدورة الدموية والألعاب التي تقوي العضلبت، فالطفل 

 Bandet et) .بحاجة إلذ توظيف قواه والذ تنميتها، وبؽذا نضع التمارين البدنية مقدمة برابؾنا وأوؿ ما نبدأ بو الألعاب

M. Abadie, p. 72) 
:  وحسب ابؼربيتُ فاف حصة التًبية البدنية والرياضية للؤطفاؿ الصغار ترتكز على الأسس التالية

 مدة الحصة: 
نصف ساعة من الزمن يكوف كاؼ إذا ما كانت التمارين الرياضية تتم بانتظاـ ولا تتخللها انقطاعات، وتكوف 
ابؼمارسة داخل قاعة الألعاب أو الساحة أو ابؽواء الطلق، مع العلم أف وقت ارتداء ابؼلببس الرياضية وتغيتَىا لا 

. بوسب على ستَورة ابغصة 
 البذلة الرياضية: 

 باف يكوف Hebert من ابؼستحسن أف تكوف لائقة بالرياضة وحسب ابؼرحلة العمرية التي يتعامل معها، فيقتًح 
ابعذع والرأس عار، السرواؿ قصتَ مشدود بحزاـ ايلبستيكي خفيف، وحذاء من قماش، وبهب استبعاد كل الألبسة 

 .ابؼغلقة أو الصوفية والأحذية الثقيلة والتي تعيق حركة الطفل
  التمارين البدنية: 
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 بهب أف تكوف في ابؽواء الطلق أو داخل قاعة واسعة ذات تهوية بفتازة من اجل إدراج بسارين ابعري وابؼشي والسماح 
. للطفل بالتنفس بالطريقة الصحية وابعيدة

فلب تبرمج , وبهب أيضا اختيار الوقت ابؼناسب لإجراء ابغصة حسب ما يراه ابؼربوف   وحسب ما يضعو من بسارين
.  على انو فاصل ساعة من الزمن يكوف كاؼ للؤطفاؿ الصغار Hebertبعد تناوؿ وجبة غذائية مباشرة ويشتَ 

كما انو لا بد أف يراعي التناوب بتُ ابعهد والراحة من بداية ابغصة إلذ نهايتها، مع التدرج في شدة العمل بطريقة 
. منهجية ذكية، ولذلك لا مبرر للخوؼ من بفارسة بعض التمارين التي تعود بالنفع على الصغار

وليسهل تنظيم حصة التًبية البدنية والرياضية للصغار، من الأحسن تقسيم المجموعات في ورشات من اجل برفيز 
 .العاملوف وتنمية روح ابؼساعدة والتعاوف والتحضتَ للتطبيقات الناجحة، فتحقق بذلك التًبية الروحية والبدنية

(Bandet et M. Abadie, p. 74) 
: تعليم الطفل التًبية البدنية بهب أف يكوف     

 شاملة 
 تدعم التمارين بوظائف بذيب عن ابغاجات ابؼطلوبة : وظيفية. 
 بزص مساعدة كل فرد لكي يكبر، فتكتشف القابليات و تتخطى الفشل وتتحدى الإعاقات: تتماشى والنمو  . 
 بغثها على احتًاـ الأخر وقبوؿ الفروؽ في العمل ابؼستدرؾ: اجتماعية. 

: المدارس الابتدائيةالمهاـ الأساسية للتربية البدنية لأطفاؿ -4
: ينتظر من التًبية البدنية والرياضية للؤطفاؿ أف تؤدي ابؼهاـ التالية

: المهاـ الصحية-4-1
: ابؼهمة الأساسية التي يتحصل عليها الطفل جراء مزاولة التمارين الرياضية متمثلة فيما يلي

: تنمية المهارات العضلية العصبية:أولا
يقصد بالتنمية العضلية العصبية سيطرة القشرة ابؼخية على ابعهاز ابغركي في جسم الإنساف، وابؼقدرة على       

التخلص من ابغركات الزائدة حتى يصبح الأداء رشيقا معو اقل جهد بفكنو ومع فتًة أطوؿ للراحة بتُ ضربات 
. القلب

وىذه التنمية تتطلب تدريبا يبدأ مبكرا مع الفرد والاستمرار في بفارسة ابؼهارات النافعة وابعديرة بالاىتماـ، ولكي يتم 
العمل، يصدر ابعهاز إشارات عصبية إلذ العضلبت التي تشتًؾ في ىذا العمل، وقد تكوف ىذه الإشارات العصبية 

والبدنية زائدة بفا يؤدي إلذ زيادة انقباضاتها في وقت غتَ مناسب، بفا يؤدي إلذ عدـ إبساـ العمل ابؼطلوب على 
أكمل وجو، لكن ابعهاز العصبي يستطيع أف يعدؿ نفسو ويرسل إشارات أكثر دقة وتفنينا، وذلك من خلبؿ ابؼعلومة 

التي تصلو عن طريق ابغواس، وبذلك ومع كثرة واستمرار التدريب يتم أداء العمل بصورة أفضل حتى يتعتُ ويثبت 
 (70حسن السيد أبو عبده، صفحة ) .ويصبح مهارة، فابؼهارة ىي فعالية ابغركة التي عن طريق التمرين الرياضي ابؼنظم 

إف التنمية العضلية العصبية والقدرة العضلية تؤكد إف ابعهد العصبي يتطور عندما يتطور ابعهاز العضلي، واف 
. الارتباطات العصبية تقوى عندما بسرف العضلبت 
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: التنمية العضوية:ثانيا
     التنمية العضوية ىي تلك النتائج النهائية لعملية التدريب التي برقق اللياقة البدنية للفرد، والتي تنمى من خلبؿ 
نشاط العضلبت الكبتَة مع بزلص ابعسم من العيوب البدنية والتوترات،التي تعتبر عبئا يكمل للطفل القدرة على 

. أداء أفضل الأعماؿ التي تتطلب ابغمل وابؼهارة والسرعة والرشاقة والقوة 
فمن خلبؿ النشاط البدني يزيد معدؿ ضربات القلب وتزداد قوة الضربات كما يكوف التنفس أعمق وأسرع، ويصبح 
النوـ ىادئا عميقا وتتحسن قابلية الفرد للؤكل، ويلعب النشاط العضلي دورا رئيسيا في تنمية أجهزة ابعسم العضوية 
مثل ابعهاز ابؽضمي، ابعهاز الدوري، ابعهاز الإخراجي، ابعهاز ابؼنظم لدرجة حرارة ابعسم وابعهاز التنفسي وباقي 

. أجهزة ابعسم الأخرى
وعموما بوتاج الأطفاؿ إلذ حوالر أربع ساعات يوميا من النشاط العنيف للعضلبت الكبتَة وذلك للبرتقاء بالصحة 

. ابعيدة 
ومن الواضح إف البرنامج ابؼخصص للتًبية الرياضية سواء في الروضة أو أقساـ التحضتَي لا تتجاوز أربع ساعات  

. أسبوعيا
: تنمية الإدراؾ الحسي الحركي:ثالثا

     يبدأ الطفل من بغظة الولادة في التفاعل مع البيئة، ىذا التفاعل يكوف حسيا وأيضا حركيا، ىاتتُ العمليتتُ 
ابغسبة وابغركية تنتقل كل منهما عن الأخرى،ومع ذلك ظهر مصطلح الإدراؾ ابغسي ابغركي وىذا يعتٍ ا ناي حركة 

تؤدى بفعالية فإنها تعتمد على ادراكات بيئية دقيقة،واف الادراكات ابغسية للفرد تعتمد جزئيا على ابغركة، إف 
مصطلحات التوافق العتُ واليد وبتُ القدـ قد عرفت منذ سنوات عديدة بتُ مربي ومدرسي التًبية البدنية الرياضية 
على أنها تبتُ أي حركة تعتمد على معلومات دقيقة للئدراؾ ابغسي، والذي لد يكن معروفا في ذلك الوقت ىو أف 

حسن ) .ابػبرات ابغركية لأطفاؿ ابؼدرسة والصفوؼ الأولذ بالتعليم الابتدائي تلعب دورا ىاما في تنمية قدراتهم ابغسية 

 (71السيد أبو عبده، صفحة 

:  المهاـ الثقافية-4-2
     أثناء عمليات تنفيذ التمارين الرياضية يكتسب الأطفاؿ كثتَ من الصفات الثقافية، ويصفوف خبراتهم ابغركية، 

ويتعلموف الصفات ابؼهمة لبناء أجسامهم وتقوية أجهزتهم كالوقفة الصحيحة وابغفاظ على ابعسم من السقوط 
والابكناءات والإصابات، فيتعلم الأطفاؿ على كيفية أداء التمارين الرياضية بفائدة أكثر، وبعبارة أخرى يزداد إدراكهم 
ويتطور مداىم الذىتٍ وابغركي فيكونوا أكثر ثقافة ودراية بدا يؤيدونو من أعماؿ، إف ابؼرونة الكبتَة التي بيلكها الطفل 

من خلبؿ جهازه العصبي يستطيع أف يصبغ خبراتو ابغركية بشكل سهل، والكثتَ منها يتعلمها ويؤديها الطفل في 
. الخ... حياتو الاعتيادية كابؼشي، الركض، التسلق، ركوب الدراجات 

إف أداء التمارين البدنية بشكل صحيح يؤثر ابهابيا في تنمية العضلبت وابؼفاصل والأوتار الرابطة وابؽيكل العظمي 
للطفل، فلو جربنا مثلب الطفل عندما يتعلم بشكل صحيح على كيفية رمي الأداة إلذ ابعد مسافة بوسيلة رمي من 
خلف الظهر من خلبؿ الكتف مع مرجحة بددى حركي واسع وصحة وضع الرجلتُ والذراعتُ وابعذع كلها عوامل 
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بؾتمعة تساىم في تنمية التوافق العضلي العصبي بتُ المجاميع العضلية ابؼختلفة للقسم العلوي والسفلي، وتؤثر بشكل 
. ابهابي على الأربعة، وابؼفاصل بعسم الطفل فتزيد من قوتها

إف بربؾة ابػبرات ابغركية تسمح للطفل الاقتصاد في قوتو البدنية فينفذ التمارين بشكل سهل ودوف أي تكلف أو 
توتر، وىذا يعتٍ انو يأخذ شيء قليل من الطاقة ابغركية والعصبية، وبدساعدة ىذا التناسق يستطيع أف يكرر أداء 

.  التمارين فتؤثر على الدورة الدموية وابعهاز التنفسي وكذلك الصفات البدنية لو
إف استعماؿ الطفل بػبراتو ابغركية بدقة ووضوح تساعده في تنمية الفكر وابؼقدرة على إعطاء القرار ابؼناسب 

والصحيح الذي بوتاجو في كثتَ من ابغالات والأنشطة ابغركية، فالطفل الذي يتعلم الأداء الصحيح في القفز العريض 
. دوف حدوث حالة تفكتَ أثناء أدائو ستساىم في رفع وتطوير مستواه 

إف ابػبرات ابغركية تصاغ في داخل دماغ الطفل إلذ عمر سبع سنوات وتكوف الأساس والقاعدة ابؼتينة في بموه وتطوره 
ابؼستقبلي قبل ابؼدرسة وبعدىا، وتساىم في الوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية في الرياضة، فكثتَ من الأبطاؿ الاوبؼبيتُ 

. ابؼبكرة ومنذ الطفولة وصلوا إلذ دور البطولة كونهم قد زاولوا الرياضة من الأعمار
: المهاـ التربوية-4-3

ابؼهاـ التًبوية مهمة وضرورية بغياة الأطفاؿ خاصة أثناء أداءىم التمارين البدنية، فتنمي عندىم العادات      
، فينمو الطفل وتزداد الثقة بالنفس من خلبؿ مزاولة التمارين  وابؼبادئ السليمة والأسس العلمية التي تتطور كل يوـ
الرياضية وتشجيع ابؼنافس بينهم للوصوؿ إلذ النتائج الرياضية والتًبوية ابؼهمة، كالتأكد على إتباع الأخلبؽ ابغسنة 
والروح الرياضية، حسن الأداء والضبط وحسن الاستماع والطاعة واحتًاـ الآخرين، فالأخلبؽ ابغسنة تكتسب من 

كالتعاوف وحب ابعماعة واحتًاـ الغتَ والصفات )خلبؿ أداء الطفل للتمارين الرياضية وعلى ابؼربي أف يؤكد عليها 
كالشجاعة، ابزاذ القرار، الثبات، حسن )، وكذلك تنمية الصفات النفسية وابؼبدئية عند الطفل (الأخلبقية الأخرى

 (67ريساف بؾيد، لؤي غالز، صفحة )  .(التصرؼ والتعاوف وغتَىا
إذا أردت إف )كذلك نرى إف الذكاء لو علبقة كبتَة مع التًبية الرياضية، وكما ذكر في إحدى ابؼقولات عند الإغريق 

،الركض من خلبؿ دروس (تكوف قويا، اركض وإذا أردت أف تكوف ذكيا اركض وإذا أردت أف تكوف بصيلب اركض
التًبية الرياضية سيؤدي إلذ تطوير ابعهاز العصبي العضلي وتنمية أجهزة ابعسم الأخرى، فالعقل السليم في ابعسم 

. السليم 
إف السلوؾ النفسي لدى الطفل يتحسن ويبتٌ على أساس صحيح من جراء مزاولة التمارين الرياضية، فيطور عنده 

الإدراؾ، الاىتماـ بالأشياء المحيطة بو، التصور، التفكتَ، الكلبـ، الذكاء، ابؼلبحظة، ابؼقاربة، التحليل، ابعمع 
. الاستنتاج وغتَىا 

     وأختَا نستطيع القوؿ على إف مهاـ التًبية البدنية للؤطفاؿ قبل ابؼدرسة بهب أف تنشأ على أساس ىذه ابؼهاـ 
. الثلبث لكي نصل إلذ ابؼستوى ابؼطلوب في خلق وتربية جيل نشط قوي وصالح لأمتو 

: الخصائص العامة لوسائل التربية البدنية للأطفاؿ- 5
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أف ابؼدرستُ بوتاجوف إلذ ىذه الأجهزة والأدوات في ابؼواقف التعليمية، لذلك أصبحت ابغاجة ابؼاسة لاستنباط      
طرؽ جديدة شيقة تفسح المجاؿ لاستخداـ أدوات صغتَة أو بسيطة، قدبية أو حديثة، مبتكرة أو مقتبسة لكي بسلؤ 

الفراغ الكبتَ من نشاط التلبميذ الناتج عن عدـ استغلبؿ الأدوات مهما كاف نوعها وحجمها في تدريس التًبية 
. البدنية والرياضية 

تعد ابؼنشآت من ملبعب وساحات ومرافق رياضية من جهة والأجهزة والعتاد الرياضي من جهة أخرى من 
. ابؼستلزمات الرئيسية للستَ ابغسن بؼختلف فعاليات النشاط الرياضي إذ أنها بسثل العمود الفقري بؽذا النشاط 

     إف توفر ابؼلبعب والأدوات أمر ضروري لنجاح كل برنامج، لكن ىذا لا يعتٍ ترؾ العمل جانبا بحجة وجود 
الأدوات اللبزمة أو ابؼلبعب الضرورية لتدريس البرنامج، إذ بيكن التكيف والتصرؼ بالنسبة إلذ ابؼلبعب والأدوات 

: ابؼتيسرة، كما بهب عدـ إدراج بعض الفعاليات في البرنامج والتي لابيكن تدريسها في أي حاؿ من الأحواؿ فمثلب
فايز ) .لابيكن إدخاؿ السباحة في برنامج التًبية البدنية والرياضية لعدـ وجود ابؼسابح اللبزمة إلذ غتَ ذلك من الأمور 

 (146مهنا، صفحة 
ىي بؾموعة أجهزة وأدوات ومواد يستخدمها ابؼعلم لتحستُ عملية التعليم والتعلم، بهدؼ توضيح ابؼعاني وشرح 

. الأفكار في نفوس الأطفاؿ
 (13عبد ابغافظ بؿمد سلبمة، صفحة ) .وتعرؼ على أنها وسائط تربوية يستعاف بها لأحداث عملية التعليم 

ابؼواد والأدوات التي لا تعتمد أساسا على القراءة واستخداـ الألفاظ لنقل معانيها " على أنها" ديل "Deelويعرفها 
أو إدراكها، ولكن ىي مواد بيكن عن طريقها بذويد التدريس والتعليم والتعلم وتزويد الأفراد بخبرات تعليمية باقية 

 (54-53عبد ابغميد شرؼ، الصفحات ) .الأثر 
ولتحقيق مهاـ التًبية البدنية للؤطفاؿ قبل ابؼدرسة نستعمل عادة كثتَا من ابؼصطلحات وابؼفاىيم ابؼختلفة 

العلمية،كالوسائل ابؼختلفة التي تؤثر بشكل بـتلف وكلب على حده، وعلى أجهزة ابعسم ابؼختلفة، وتعمل في النهاية 
على زيادة قابلية الطفل وتعزيز قدرتو، وجعلو قادرا على برمل ابؼتغتَات الكثتَة والعديدة في الطبيعة والمجتمع ومن أىم 

: ىذه الوسائل
:  الوسائل الصحية 5-1

     وتشمل نظاـ العمل، الراحة، التغذية، النوـ الطبيعي، الألبسة الصحية، الأحذية، الأدوات الرياضية، أساسيا في 
رفع وزيادة تأثتَ فعل التًبية البدنية على أجهزة جسم الطفل مثاؿ إف مزاولة التمارين الرياضية بشكل متواصل 

ستحسن في تنمية العظاـ والعضلبت وابعهاز العصبي، إف النوـ الطبيعي والغذاء يؤمن للطفل الراحة ويرفع من قدرة 
. وأجهزتو ابغركية عن العمل, جهازه العصبي ابؼركزي

:  القوى في الطبيعة5-2
وىي تعزز من التأثتَ الابهابي للتًبية البدنية وعلى أجهزة ابعسم وتزيد من قدرة  (الشمس، ابؽواء، ابؼاء )     وتشمل

تساعد على رفع الإمكانية  (السباحة)الشخص على العمل أثناء أداء التمارين الرياضية في ابؽواء الطلق أو في ابؼاء
يساعد في تبادؿ الغازي واخذ كمية من الأكسجتُ و  )الوظيفية لأجهزة ابعسم كلب على حده وابعسم بكاملو
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الشمس، ابؽواء، ابؼاء يستعملوف بؼناعة ابعسم وتعزيز قوتو، وتعتبر القوى الطبيعية من الوسائل ابؼهمة بؼساعدة  (غتَىا
التمارين الرياضية في التغلب على ابؼتغتَات الكثتَة في الطبيعة وتعزي مناعة جسم الطفل من ىذه التغتَات، من 

ابؼمكن استعماؿ القوى الطبيعية كوسائل مستقلة بعضها مع البعض الأخر في تعزيز ورفع قدرة أجهزة ابعسم 
يستعمل بكثرة في ابغفاظ على ابعلد وبزليصو من الشوائب والأوساخ العالقة فيو من العرؽ : ابؼختلفة، فابؼاء مثلب

و ابغديقة، ابؼشاتل، وابؼشبع بالأكسجتُ وىو غتَ منعش  وابؽواء ابؼوجود في الغابة, ابؼتًاكم على مسامات ابعلد
وقاتل للميكروبات ومغذ للدـ بتزويده بالأكسجتُ وبالتاي يكوف تأثتَه كبتَ ونافع على أجهزة ابعسم، شعاع 

.  يفيد ابعسم ويقضي على ابؼيكروبات ويقي ابعسم من كثتَ من الأمراض Dالشمس بفيتامتُ 
:  الحركة5-3

     ابغركة ىي النشاط الأساسي للحياة وىي في مضمونها استجابة بدنية و يطلق مصطلح ابغركة على ابؼسارات 
 (Rudolph Laban)والأنشطة ابؼرتبة بالنواحي الرياضية وابغركة ىي الأساس للحركة في أربع جوانب حددىا 

: يلي  كما " رودولف لاباف"
تعتٍ ماذا يستطيع ابعسم أف يفعل؟ :  الوعي بالجسم 5-3-1
تعتٍ أين يتحرؾ ابعسم؟ :  الوعي بالفراغ5-3-2

 وعندما تتم تنمية كل ىذه الأبعاد ابؼرتبطة بوعي الطفل بالفراغ من حولو، يتأسس لديو وعي كامل بتلك الأبعاد ما
. بهعلو يستطيع بذنب بؼس زملبئو أو الاصطداـ بهم أثناء حركتو في الفراغ 

 تعتٍ كيف يتحرؾ ابعسم ؟:  نوع الحركة5-3-3
: الوسائل التعليمية -6
 (53مصطفى السايح، صفحة ) : أىمية استخداـ الوسائل التعليمية 6-1
. برقيق الاستمرارية في العملية التعليمية - 
. إثارة النشاط الذابٌ للمتعلم مع تكوين وبناء ابؼفاىيم السليمة حوؿ ما يتعلمو - 
. تنوع ابػبرات التعليمية، بحيث بذعل ابؼتعلم أكثر استعدادا للتعلم - 
. تنمية الاستمرارية في التفكتَ، والقدرة على ابؼلبحظة وإتباع التفكتَ العلمي للوصوؿ إلذ حل ابؼشكلبت - 
. تنوع أساليب التعزيز عن طريق تثبيت الاستجابة الصحيحة وتأكد التعلم - 
تساعد على تنوع طرؽ وأساليب التدريس والتعلم بفا يؤدي إلذ مواجهة الفروؽ الفردية بتُ ابؼتعلمتُ - 
. تساعد على توجيو الرغبة في ابؼعرفة، وتزيد من كفاءة العملية التعليمية - 
. تساعد على تعديل السلوؾ وتكوين ابذاىات جديدة - 
. تساعد على إبماء ابؼهارات واكتسابها - 
. تساعد على استشارة واىتماـ وانتباه ابؼتعلمتُ إلذ بؿتوى الدرس - 
 .إثراء عملية التعليم من خلبؿ إضافة أبعاد أو مؤثرات خاصة وبرامج متميزة - 
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 ىناؾ تصنيفات عديدة للوسائل التعليمية، فمنها ما اعتمد على ابغواس، ومنها ما :تصنيفات الوسائل - 6-2
اعتمد على ابػبرات، ومنها ما اخذ معايتَ مثل ارتفاع وابلفاض الكلفة، وصعوبة وسهولة الاستعماؿ، ومدى توفر 

 .الوسيلة أو عدـ توفرىا 
: التقسيمات الشائعة  

وعلى اعتبار أف ابغواس تعمل منفصلة وىي بصيعها تصب في الدماغ مركز الإدراؾ فقد قسمت الوسائل إلذ      
:  الأنواع التالية 
  وىي تعتمد على حاسة السمع مثل الراديو وابؼسجل والتلفوف، وبـتبرات اللغة :وسائل سمعية بصرية. 
  ابػرائط واللوحات التوضيحات، و الأفلبـ الصامتة : وىي تعتمد على حاسة البصر مثل: وسائل بصرية

 .والكتب والمجلبت وغتَىا 
  السينما : وىي الوسائل التي تعتمد على ابغواس حاستي السمع والبصر مثل: وسائل سمع بصرية

 (53مصطفى السايح، صفحة ) .والتلفزيوف وابؼعلم 
: مميزات الوسائل التعليمية - 6-3
. تقديم ابؼؤثرات ابػارجية التي بيكن استخدامها عند برديد الأىداؼ - 
. خلق الدافع لدى ابؼتعلمتُ - 
. تقديم دليل الاستجابة - 
. تقديم التعزيز - 

. تقديم التغذية الرجعية - 
. تقييم ابؼتعلمتُ - 
: صفات الوسائل التعليمية - 6-4

توافق الوسيلة مع الغرض، أو ابؽدؼ الذي تسعى لتحقيقو منها كتقديم ابؼعلومات، أو إكساب الطفل لبعض - 
. ابؼهارات أو تعديل ابذاىاتو 

. صدؽ ابؼعلومات التي تقدمها الوسيلة - 
. أف تكوف الوسيلة مثتَة للبنتباه والاىتماـ - 
. أف تكوف جزءا لا ينفصل من ابؼنهاج - 
. أف تكوف الوسيلة في حالة جيدة فلب يكوف الفيلم مقطعا أو التسجيل الصوبٌ مشوشا - 
. أف تكوف مراعية بػصائص الأطفاؿ، ومناسبة لعمرىم الزمتٍ والعقلي - 
أف تساوي الوسيلة ابعهد، وابؼاؿ الذي يصرفو ابؼعلم في إعدادىا، وابغصوؿ عليها، واف يكوف العائد التًبوي من - 

. استخداـ الوسيلة مناسبا للجهد وابؼاؿ ابؼبذولتُ في سبيل ابغصوؿ عليها 
. أف تتسم بالبساطة، والوضوح، وعدـ التعقيد - 
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أف تتناسب من حيث ابعودة وابؼساحة وابغجم مع عدد الأطفاؿ في الصف، واف تعرض في وقت مناسب كي - 
. لا تفقد عنصر الإثارة فيها 

. أف تكوف ألوانها واقعية، واف لا تطغى الألواف على الأفكار الأساسية، وعلى ابؽدؼ من استعمابؽا - 
. أف تؤدي إلذ زيادة قدرة الطفل على التأمل وابؼلبحظة وبصع ابؼعلومات - 
. أف تتناسب مع التطور العلمي والتكنولوجي لكل بؾتمع - 
 (pp. 28-29 ,عبد ابغافظ بؿمد سلبمة) .أف تكوف متينة الصنع لأكثر من غرض واحد - 
: شروط اختيار الوسائل التعليمية  -6-5

  Motivation:  للتشويق والإيثار .1
  sensibilation: للتحسيس  .2
  Information: للئخبار  .3
  Illustration: للتوضيح  .4
  Observation: للملبحظة  .5
   Verification: للتأكد  .6
  Exerimentation: للتجريب  .7
  Demenstration: للبستدلاؿ .8
 conclusion, synthese: للبستنتاج أو لتًكيب ابؼفاىيم  .9
 evaluation  (. h. w.): للتقويم    .10

 :مصادر الوسائل التعليمية - 6-6
     إف الوسائل التعليمية كثتَة ومصادرىا ميسورة ومتوفرة للمعلم فما عليو إلا أف يلفت حولو في بيئتو ليجد عددا 

. من الوسائل التعليمية التي بيكن أف يوظفها بػدمة العملية التعليمية وتسهيلها 
: تصنف ابؼصادر ابػاصة بالوسائل التعليمية إلذ ما يلي 

: البيئة المحلية
     يقصد بالبيئة المحلية كل ما بويط بابؼعلم، والطفل على حد سواء داخل حدود القطر الذي يعيشوف فيو، وىذه 

. البيئة غنية بالوسائل التعليمية التي بيكن أف يستغلها ابؼعلم في شرح دروسو 
: ولا يستطيع ابؼعلم استغلبؿ موجودات البيئة إلا إذا كاف 

  مستوعبا بؼوجودات البيئة المحلية ومعطياتها. 
  مستوعبا للمنهاج التعليمي بجميع جوانبو وبزصصاتو. 
 أف يبدأ ابؼعلم بنفسو، وأطفالو، وما يعرفوف، يلبسوف، يشربوف وبدوجودات بيوتهم أىم بؿتويات البيئة ىي: 

حيث انو غتٍ من أدوات ووسائل الاتصاؿ مثل التلفاز وابؼذياع وغتَىا تسهم في تثقيف الطفل : البيت - 1
. وتساعده على اكتساب ابػبرة 
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وىي المجتمع الثاني بالنسبة للطفل حيث يقضي فيها ساعات كثتَة من النهار وابؼعلم  :  و ابؼدرسةالروضة- 2
 يتعلم الطفل بابؼشاىدة الواقعية، وفي درسةوجودات  ويستغلها أحسن استغلبؿ ففي الدالدالناجح ىو الذي يعرؼ 

. ابؼلبعب وابؼعارض 
أف القطر بدا بوتوي من وسائل ابؼواصلبت، تضاريس ومزروعات وحيوانات تعتبر : القطر الذي ينتمي إليو - 3

 (30عبد ابغافظ بؿمد سلبمة، صفحة ) .أكثر منابع الوسائل التعليمية التي بيكن أف يلجا إليها ابؼعلم في شرح دروسو 
:  الابتدائيةأشكاؿ التربية البدنية لأطفاؿ المدرسة- 7
اللعب ابغر ىو النشاط الذي يقبل عليو الطفل لرغبة تلقائية دوف مقصد معتُ وىو أحد :  اللعب الحر7-1

الأساليب الطبيعية التي يعبر من خلببؽا الطفل عن رغباتو واحتياجاتو ويعتبر اللعب النشاط السائد في حياة الطفل ما 
قبل ابؼدرسة وابؼتتبع للؤطفاؿ في بموىم يلبحظ تطور أنواع اللعب عندىم واختلبفو باختلبؼ مراحل بموه وتعرؼ 

 (158كية حجازي، صفحة ) .اللعب
أو , بأنو ضرب من النشاط ابعسدي أو العقلي يقوـ في الظاىر من اجل ذاتو:" وتعرؼ في موسوعة علم النفس

ينطوي بالنسبة للفرد على ىدؼ رئيسي وىو اللذة وابؼتعة النابصة من ذلك النشاط بالذات، واللعب ينطوي عادة 
 (158أسعد رزؽ، مراجعة عبد الله عبد الدايم، صفحة ) ".على الابتعاد عن الغايات والأىداؼ أو التحلل

أنو لابيكن تصور طفولة دوف ضحك ودوف لعب فإذا فرضنا إف أطفالنا في ابؼدارس خيم عليهم ": شاتو"ويقوؿ 
.  السكوت وانقطع عنهم الصراخ والضحك والكلبـ أصبحنا فاقدين لعالد الطفولة والشباب

وبتُ أف عدـ بفارسة الطفل للعب تعرضو إلذ اضطرابات جسمية ونفسية ونفس جسدية بحيث أف تظهر ىذه 
الأمراض في السنوات الأولذ من عمره إذا أردنا أف نقي الطفل فعلينا تشجيعو على بفارسة بـتلف النشاطات ذات 

. العلبقة باللعب والتي تعمل لتنميتو
وتتميز العاب الطفل بالتعدد والتنوع وتعددت تبعا لذلك التصنيفات للعب ويصنف الأستاذ بن عكي اللعب إلذ 

:  بطس فروع ىي كما يلي 
 . العاب تنافسية  -1
 . العاب ابػط  -2

 .العاب بسثيلية أو خيالية بحيث بقد اللعب يصطنع وضعية بزتلف عن واقعو ابؼعيشي - 3
 .العاب تتضمن التوازف الإدراكي - 4
الألعاب الرمزية التي ترمي مباشرة إلذ برقيق الرغبات ابؼكبوتة من طرؼ الرقابة الاجتماعية كالفضوؿ ابعنسي - 5

 (1994بن عكي، ) .وكرغبة التسليط للوالدين والراشدين 
وكل صنف من ىذه الألعاب تسمح للطفل بتطوير استعداده واستغلبؿ قدرتو وتنمية مهاراتو سواء على ابؼستوى 
العقلي أو النفس حركي أو العاطفي اجتماعي فالعب لو وظيفة تكوينية واظهارية كما انو يعمل على إثراء ابغياة 

بن ) .(الطاقوية، الإثارة، وابغركة )الاجتماعية لكل طفل بحيث انو النشاط الأساسي أو ابؼشتق للجسم لكل أشكالو 

 (1994عكي، 
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:   الأنشطة البدنية7-2
أي فهي بزص كل " بؾموعة الأفعاؿ للكائن ابغي " الأنشطة البدنية بأنها  ( Sillamy.N)يعرؼ معجم      

الأفعاؿ ابغركية ابؼوجهة بكو ىدؼ ما، كفكرة القياـ بفعل حركي وقصد الصيانة ابعسمية عن طريق بفارسة رياضة 
الخ أو قصد ىدؼ تربوي فيخصص التًبية البدنية والرياضية داخل جو مدرسي ...كابعمباز أو ابعري ابػفيف : ما

والذي يكوف ىدفها العاـ التحسس والتحكم في ابعسم أو للتًويج فقط والأنشطة البدنية تشبو الأنشطة الرياضية 
. إلا أنها بزتلف في عدـ خضوعها لأية قوانتُ 

:  الأنشطة الرياضية 7-3
     وىي الأفعاؿ ابغيوية ابؼوجهة للوصوؿ إلذ ابؼستوى العالر ورفع الإمكانية العضلية والعضوية للجسم لتحقيق 
النتائج ابعيدة في السباقات، وىي ليست مقتصرة على عمر معتُ أو فعالية بؿددة وإبما ىي مزاولة أي نوع من 

 (61ريساف بؾيد لؤي، صفحة ) .التمارين الرياضية وبرقيق ابعودة في الأداء وبرستُ القابلية ورفع قدرة أجهزة ابعسم وبرصينها
بأنها لعب منظم حيث  (Johnloy 1968)ومعتٌ النشاط الرياضي مستنبط من كلمة رياضة والتي عرفها 

 (78، صفحة Aldman) " .ىي فرصة اللعب، لعب منظم، مؤسس وىي تأسيس اجتماعي :" يقوؿ
 .وذلك لاف ابؼمارسة تفرض تدريب منهجي واحتًاـ معظم القوانتُ ويعرفها 

(Pierre Parlebas) الرياضة ىي بؾموعة الوضعيات ابغركية المجابهة ابؼقننة في قالب تنافسي تسمح عادة : قائلب
 (34، صفحة Misoum G) .بشكل خاص في ابؼمارسة ابؼدرسية

إذف الأنشطة البدنية والرياضية تربي الأجساد عن طريق بسارين رياضية حركية إلا أف الأنشطة الرياضية أكثر تنظيما 
. وأرفع مهارة كونها ترتبط بالرياضة التي ىي إحدى الأشكاؿ الراقية للظاىرة ابغركية

: تقسيم أنشطة التربية البدنية والرياضية- 8
     ىناؾ كثتَ من التقسيمات اقتًحها قادة التًبية الرياضية وىنا بيكن تقديم بعض من التقسيمات مع الوقت 

:  ابؼخصص بؽا تبعا لآراء واضعيها، وتقسم أنشطة التًبية الرياضية إلذ
: وتشمل : الألعاب والرياضات التنافسية- 1-
. مثل القولف، القوس والسهم مسابقات ابؼيداف وابؼضمار والبولنج: أنشطة فردية/ أ

. التنس، ابؼصارعة، والسلبح: مثل: أنشطة زوجية/ ب
. كرة القدـ، ابؽوكي، كرة السلة: مثل:أنشطة بصاعية/ ج
وتشمل : الأنشطة الإيقاعية- 2-
.  الرقص في مربعات -
.  الرقص النقري-
.  الرقص الاجتماعي-
.  الرقص الإبداعي ابغديث-
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وتشمل : الأنشطة المائية- 3-
. السباحة والإنقاذ، الغطس والتجديف وكرة ابؼاء

.  وتشمل ابغركات الأرضية، ألعاب الأجهزة، الأىرامات، مسابقات ابؼيداف وابؼضمار:أنشطة اختيار الذات- 4-
وتشمل الدراجات وابؼعسكرات، الفروسية، التجديف، التجواؿ ستَا على : المعسكرات وأنشطة الخلاء- 5-

. الأقداـ
. وتشمل أياـ رياضية، رحلبت خلوية، أنشطة رياضية تروبهية بـتلطة: الأنشطة الاجتماعية والترويحية- 6-
: تشمل: (تربية رياضية معدلة)أنشطة بناء الجسم وأنشطة وقائية وعلاجية - 7-

. ميكانيكية ابعسم، بسرينات علبجية، بسرينات للتنمية
:  أنشطة التًبية البدنية إلذ المجالات ابػمس التاليةديفيد جالهيوويقسم 

 ألعاب الفرؽ -1
  ألعاب فردية زوجية -2
  ابعمباز وحركات الرشاقة -3
  الرياضات ابؼائية  -4
  (86-85حسن السيد أبو عبده، الصفحات ) .الأنشطة الإيقاعية -5
: المهاـ والطرؽ التعليمية لتنفيذ التمارين الرياضية العامة للأطفاؿ- 9

بالقابلية الفعالة والتطلع إلذ أداء الأفعاؿ ابؼختلفة بحرية وثقة كاملة خلبؿ أدائهم ابغركات       يتميز الأطفاؿ
الأساسية كابؼشي، الركض، القفز وبعض أنواع التسلق كذلك تنفيذ ابغركات ببعض أجزاء ابعسم بالذراعتُ مثلب أو 

بالرجلتُ لديهم أيضا خبرة بسيطة في اللعب مع الدمى واللعب الأخرى ، ويتمتعوف أيضا بقابلية أداء التمارين 
الرياضية على شكل بؾاميع بٍ الاستقلبلية في أدائها وحركتها عادة غتَ دقيقة وناقصة وىذا لعدـ تكامل بمو ابعهاز 

. ابؼركزي ابغركي وابعهاز العصبي وبمو أجهزة ابعسم بشكل عاـ
بيتاز العمود الفقري بدرونتو وعدـ تكامل صلببتو، والقدـ مسطحة والأجهزة ابغسية غتَ متكاملة النمو وعضلبت 
الرجلتُ ضعيفة بالنسبة إلذ الذراعتُ، وىذا بسبب وقوع الطفل دائما، وكذلك نرى مركز كتلة ابعسم مرتفعا بعض 
الشيء، ورد الفعل ابغركي عند الطفل نراه يتعب بسرعة أثناء تنفيذ التمارين لذا نقوـ بإعطائهم بضل قليل وخاصة 

. أثناء حدوث التوتر والشد العضلي للجسم بعدىا نعطيهم بسارين لتهدئتهم وتنمية انعكاساتهم
 نرى إف الطفل بوتاج إلذ الرؤيا وأداء علمخلبيا الدماغ وبغياة غتَ منسقة وبموىا بطيء وأثناء الشرح من قبل الد

 (103ريساف بؾيد لؤي، صفحة ) .ابغركات مع ابؼساعدة
: وننصح إثناء إعطاء بسارين التنمية الرياضية العامة ملبحظة النقاط الآتية

 . خلق جو من ابؼرح والسرور والإقباؿ أثناء أداء الطفل للتمارين الرياضية -1
 . تعويد التمارين عند البدء والانتهاء من التمارين بالإشارة -2
 . أداء التمارين بحالة طبيعية بعيدة عن التوتر -3
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 . تنفيذ التمارين بصورة صحيحة بعيدة عن الإبناؿ وابػطأ -4
 . مراقبة الشيء الأساسي في التمارين مع التأكيد على وضعية ابعسم ودقتو والتأكد على وسائل الإيضاح  -5
 (الوقوؼ، ابعلوس، الاستلقاء والانبطاح) التأكيد على التمارين من وضعيات بـتلفة -6
. بٍ بشكل مستقلعلم  أداء ابغركة ابعيدة بالبداية مع الد -7
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: خلاصة 
 

      إف التًبية البدنية والرياضية أصبحت أكثر من كونها مادة للتسلية والتًفيو عن النفس إلذ ضرورة لا بيكن 
بذاىلها خاصة وأنها اكتسبت طابع الشمولية فهي بسارس من طرؼ الكبتَ والصغتَ وابؼرأة والرجل وأصبحت بذلك 
تعبر عن حياة الإنساف وحركاتو ابؼنظمة سواء على ابؼستوى التعليمي البسيط في ابؼؤسسة التًبوية وىذا يطلق عليو 
التًبية البدنية أو إطارىا التنافسي بتُ الأفراد وابعماعات وىو ما يطلق عليو الرياضة أو في إطار تطبيق ابؼهارات 
ابؼتعلمة في بؾاؿ تنافسي بقيادة تربوية مشرفة على ذلك وىي ما يدعى بالتًبية الرياضية وبفا سبق بقد أف التًبية 

البدنية والرياضية ابػاصة بالطفولة من أىم الوسائل ابؼستثمرة في التًبية ابغديثة التي تهدؼ إلذ استشارة جوانب النمو 
. لدى الطفل لدفعو بكو النضج والتكييف والتوافق 

: وتكتسب التًبية البدنية والرياضية للطفل ىذه الأبنية انطلبقا من خاصيتتُ وبنا 
باعتبارىا صورة للعب الذي ىو بدثابة ابغياة للطفل وأنو بياثل عملية التًبية والاستكشاؼ والتعبتَ عن الذات - 1

 " :Heldgard Hetzer"والتًويح حيث يقوؿ في ذلك 
"  أثبت الرجاؿ وأقواىم في ابؼعركة مع ابؼصاعب في ابغياة ىم الذين أتيح بؽم أف يلعبوا كثتَا وصحيحا "
التًبية البدنية والرياضية تقوـ ابعانب النفسي ابغركي حيث تقوـ أساسا على قوة الشعور بالذات وإدراؾ المحيط - 2

. الفضائي والزمتٍ حيث بهب أف يكوف الطفل صورة جسدية في ذىنو لكي يتمكن من التكيف مع الفضاء  والزمن 
إذا التًبية البدنية والرياضية تلبي حاجات الطفل في النشاط البدني وابغركي فتمنحو القدرة على النمو السليم وتزوده 

 .بخبرات المحيط وذلك من أجل الصحة والتعلم ومواجهة مطالب ابغياة 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



44 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



45 
 

: تمهيد
     يكاد يكوف من ابؼسلم أف الطفولة أىم مرحلة من مراحل الإنساف فخلبؿ ىذه ابؼرحلة يتجو النمو بكو 

تشكيل شخصية الفرد التي تأخذ بظاتها التي تنطبع بطابعها إلذ حد كبتَ فتأخذ القيم والابذاىات في التكوين 
وخلبؿ ىذه الفتًة تصل إلذ حد الاستقرار كما تنضج ابغواس كافة وتتضح معالد البيولوجية وابػصائص ابعسمية 

 .وابغركية كما تنشط القدرات العقلية وتأخذ الانفعالات بظاتها الرئيسية بعد أف تتمايز عن بعضها
وأخذت المجتمعات ابؼتحضرة تهتم بصحة الطفل، وتعمل على توفتَ ابؼناخ ابؼناسب لنمو شخصيتو من جوانبها 

كافة، ولا يقتصر على مرحلة الطفولة فحسب بل إف الاىتماـ يبدأ في الفتًات التي تسبق ىذه ابؼرحلة من حيث 
الاىتماـ بصحة الأـ العاملة ورعايتها ولد يعد ىذا الاىتماـ بؿصورا في الأسرة بل انتقل ليكوف جزءا من وظائف 

 . (الصحية والاجتماعية والتًبوية )وواجبات عدد من مؤسسات 
ويعود ىذا الاىتماـ إلذ أسباب عديدة تتعلق بخصائص ىذه ابؼرحلة منها أف الطفل يكوف اعجز ابؼخلوقات بصيعا 

عند الولادة فلب بسكنو بنيتو ابعسمية وقدراتو ابغركية من ابؼشي والأكل والدفاع عن النفس وبوتاج لوقت طويل 
. نسبيا ليتمكن من التكيف مع بيئتو والاعتماد على نفسو 

وفي عصرنا الراىن الذي وبظتو دراسات وأبحاث كثتَة بأنو عصر الطفولة فقد أسهم التقدـ ابؼعرفي والتقتٍ في 
الكشف عن قابليات وقدرات الإنساف وبموه وكاف لظهور علم النفس إسهاـ كبتَا في تغيتَ النظرة إلذ الطفولة 

وتطورىا واستطاع بفروعو ابؼختلفة ووسائلو وأدواتو في البحث والتجريب أف يكشف عن خصائص ىذه ابؼرحلة 
. وطبيعتها وأثار البيئة في النمو والتفاعل النشط من البيئة والكائن

.  وانتقل الاىتماـ بالطفولة إلذ علوـ أخرى إضافة إلذ علم النفس كعلوـ التًبية والاجتماع والفيسيولوجيا واللغة
وذلك لاف التعرؼ على الطفولة وفهمها يساعد في الكشف عن العلل وابؼسببات بؼا قد بودث عند الراشدين 

. والأحداث الراىنة نتاج بمو سابق بستد جذوره إلذ السنوات الأولذ
بعميع حواسو ابؼدرسة الابتدائية وىذا ما يقودنا إلذ التساؤؿ عن خصوصيات وبفيزات بمو الطفل في مراحل 

ابعسمية وابغركية والاجتماعية وابؼعرفية خاصة انو من خلبؿ الدراسات والأبحاث ابؼتعلقة بدظاىر النمو العقلي بٍ 
التأكد من أف النمو العقلي لا ينمو مستقلب عن باقي بؾالات النمو الأخرى وإبما يستَاف جنبا إلذ جنب بصورة 

تكاملية عامة إلا انو يتفوؽ جانب على آخر عند البعض وىذا ما يسمى بالفروؽ الفروؽ فما ىي إذا سيكولوجية 
 ؟ ابؼدرسة الابتدائية   فيبمو الطفل

: مفهوـ الطفولػة- 1
: تعريف الطفولة اصطلاحا - 1-1

إلذ أف الطفولة مرحلة عمرية من دورة حياة الكائن الإنساني حيث بستد من ابؼيلبد  (2003) الريماوي     تشتَ 
. إلذ بداية ابؼراىقة 

: وبيكن تقديم بعض التعاريف كما وردت من خلبؿ الكتب ابؼختصة في ميداف الطفولة 
" ب.جوزيف"و" ج.ليف"نقلب عن " فيليب ارياس"أشار " الطفل وابغياة العائلية برت النظاـ القديم "في كتاب 
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إلذ أف الطفولة مصطلح حديث نسبيا فالأطفاؿ في القديم كاف عليهم أف يتصرفوا كالكبار لأنهم اعتبروا صورة 
. مصغرة بؽم ولد يكن معروفا أف للطفولة خصائصها وحاجاتها ومطالبها 

الفتًة التي يقضيها الإنساف في النمو والتًقي حتى يبلغ مبلغ الراشدين "  وعرؼ حامد زىراف الطفولة على أنها -
ويعتمد على نفسو في تدبتَ شؤونو وتامتُ حاجاتو ابعسدية و النفسية، ويعتمد فيها الصغار على ذويهم في تامتُ 

 بينما ميز بؿمد -". بقائهم وتغذيتهم وبضاية ىذا البقاء، فهي فتًة قصور وضعف وتكوين وتكامل في آف واحد
عماد الدين إبظاعيل الطفولة عن باقي ابؼراحل كونها مرحلة حياتية فريدة تتميز بأحداث ىامة، فيها توضع أسس 

الشخصية ابؼستقبلية للفرد البالغ، بؽا مطالبها ابغياتية ، و ابؼهارات ابػاصة التي ينبغي أف يكتسبها الطفل  أنها 
. وقت خاص للنماء و التطور و التغتَ بوتاج فيها الطفل إلذ و الرعاية و التًبية 

 من طرؼ 1959ومع تطور الفكر الإنساني و ظهور النظريات العلمية و بإعلبف حقوؽ الطفل ابؼتبتٌ سنة 
ابعمعية العامة للؤمم ابؼتحدة بً الاعتًاؼ الربظي بخصوصية الطفولة بحيث أعطتها حقوقا بفيزة و مكانة خاصة، 
: فلم يعد ينظر إلذ الطفل نظرة سلبية أو انو صفحة بيضاء بؾردة، إبما طبعت الرؤية ابغديثة بؽذا الوليد بالابهابية
انو شخص لو إمكانياتو و طاقتو الكامنة، و لو حاجاتو التي تتجاوز البيولوجية و التي يطالب بها، ولو قدرات 

. ىائلة بسكنو من ابؼعرفة و الإحساس و التعلق 
ومن الواضح أف فتًة الطفولة ابؼبكرة تبدأ بنهاية العاـ الثاني من حياة الطفل لتستمر حتى العاـ السادس، و ىي 

 في 2001ابؼرحلة التي بير بها الطفل ما قبل ابؼدرسة، ومن أىم ما بييز ىذه ابؼرحلة كما أظهرتو حناف العناف 
:  الكثتَ من النقاط بيكن تقديم البعض منها

 أنها سنوات ترسيخ ابؼفاىيم النفسية والاجتماعية التي يتعرؼ الأطفاؿ من خلببؽا على أنفسهم وعلى الآخرين -
داخل الأسرة أو خارجها، وىذا التًسيخ ابغاسم لشعورىم حوؿ أنفسهم وفكرتهم عن ذاتهم سيؤثر على ما 

. سيكونوف عليو في ابؼستقبل 
 أنها سنوات تشكيل ابؼفاىيم الأساسية وتوسيع أفاؽ القدرة العقلية، والنمو في ىذه ابؼرحلة يؤثر في إقباؿ الطفل -

 (15فتيحة كركوش، صفحة ) .بكو التعلم 
 أنها مرحلة الإبداع والابتكار، فالطفولة ابؼبكرة ىي مرحلة بذميع وتبديل لقدرات الإبداع لدى الأطفاؿ، كما -

 (15فتيحة كركوش، صفحة ) .تعد مرحلة السؤاؿ والاكتشاؼ 
 أنها مرحلة العمر ابؼشكل نظرا بؼا يواجهو الآباء و ابؼربوف في ىذه ابؼرحلة من مشكلبت وصعوبات أثناء -

. تفاعلهم مع أطفابؽم ومن ىذه ابؼشكلبت الغضب، ابػوؼ والغتَة 
      نستخلص بفا جاء في ىذه التعاريف فكرة أف الطفولة ىي مرحلة من ابؼراحل التي بير بها الفرد والتي ينمو 

ويتطور من خلببؽا في بصيع مظاىر بموه ابؼختلفة، كما تعمل بصلة من ابػبرات التي يتعرض بؽا الطفل على تشكيل 
 (16-15فتيحة كركوش، الصفحات ) .سلوكاتو وتثبيتها بالاعتماد على غتَه في انتظار أف تظهر مهارات خاصة 

: تعريف الطفولة لغة - 1-2
". حالة الطفل من طور نعومتو، وبيكن الاصطلبح عليها بالطفولية"   عرفها القاموس ابعديد على أنها 
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  لفيليب أريسالصغتَ أو الشيء الرخص الناعم ويستخدـ ابظا منفردا وابظا بصعا، وفي كتاب : والطفل لغويا
يشتَ إلذ أف الطفولة مصطلح حديث نسبيا فالأطفاؿ في القديم كانوا يعيشوف نسبيا  (1962)الطفولة في قروف "

ويرتدوف نفس الطراز من ابؼلببس وعليهم أف يتصرفوا كالكبار ولد يكن معروفا أف للطفولة خصائصها وحاجاتها 
. وأغراضها وفرصها كابػياؿ واللعب

: فدورة حياة الكائن الإنساني كانت تنقسم إلذ ثلبثة مراحل ىي
 . الرضاعة-
 . ما قبل البلوغ-
 . البلوغ -

 Havighurst وىاجرست Hallولكن خبراء النظرية النفسية بدا قدمو علماء النفس أمثاؿ ستانلي ىوؿ 
 وعلماء مدرسة التحليل النفسي وعلماء الاجتماع Kohlberg وكولبرج Ericson وبياجيو واريكسوف

ابؼهتمتُ بالتغيتَ الاجتماعي وكذلك نتائج الدراسات الإكلينيكية والتجريبية، جعلت الطفولة مرحلة حياتية فريدة 
تتميز بأحداث ىامة وفيها توضح أسس الشخصية ابؼستقبلية للفرد البالغ وبؽا مطالبها ابغياتية وابؼهارات ابػاصة 

التي ينبغي أف يكسبها الطفل أنها وقت خاص للنماء والتطور والتغتَ بوتاج فيها الطفل إلذ ابغماية والرعاية والتًبية  
: والرغبة في الدراسة ابؼعمقة للطفولة، دفعت إلذ تقسيمها إلذ مراحل فرعية لأسس معينة كما يلي

:  تبعا للؤساس التًبوي تقسم إلذ :أولا
 .وبستد من ابؼيلبد حتى سن الثانية : مرحلة الرضاعة أو ابؼهد - 1
 .وبستد من الثانية حتى السادسة : مرحلة ما قبل ابؼدرسة - 2
 .وبستد من السادسة حتى الثانية عشر : مرحلة ابؼدرسة الابتدائية - 3

: تبعا للؤساس البيولوجي تقسم إلذ : ثانيا
 .وبستد من ابؼيلبد حتى سن الثانية : مرحلة الرضاعة أو ابؼهد - 1
 .وبستد من الثانية حتى السادسة : مرحلة الطفولة ابؼبكرة - 2
 .وبستد من السادسة حتى التاسعة : مرحلة الطفولة ابؼتوسطة - 3
 .وبستد من التاسعة حتى الثانية عشر : مرحلة الطفولة ابؼتأخرة - 4

: تبعا للؤساس الشرعي تقسم إلذ : ثالثا
 .وبستد من ابؼيلبد حتى الثانية : مرحلة الرضاعة أو ابؼهد - 1
 .وبستد من الثانية حتى السابعة : مرحلة ما قبل التمييز - 2
 (32بؿمد عبد الله العارضة، صفحة ) .وبستد من السابعة حتى الثانية عشر : مرحلة التمييز - 3
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و ذىب الكثتَ من الباحثتُ في علم النفس وعلوـ التًبية إلذ تقديم عدة تعاريف خاصة بدرحلة الطفولة تتفق كلها 
في كوف ىذه ابؼرحلة ىي أساس الستَورات النمائية لكل ابؼراحل التالية بؽا وإنها العمود الفقري لبناء كامل 

. الشخصية الإنسانية 
لذلك، نعمل في ىذا ابؼبحث على عرض بعض التعاريف ابػاصة بهذه ابؼرحلة اخذين في عتُ الاعتبار عنصر 

. الإثراء والتنوع على مستوى ىذه التعاريف 
كما علمنا على ربط ىذا العنصر ببعض ابغاجات الأساسية ابػاصة بدرحلة الطفولة بشكل عاـ، والتي تستدعي 

. سلبيتها من طرؼ القائمتُ على تربية ىذا الطفل في ىذه ابؼرحلة ابغساسة من عمره
: النمو عند الطفل - 2
: مفهوـ النمو  – 2-1

النمو يعتٍ الزيادة و الزيادة تبعث على التطور و تطور الفرد من سلسلة من التغتَات تطرأ عليو من جوانب      
شخصيتو ، ابعسمية الفيزيولوجية من حيث الطوؿ و الوزف و ابغجم ، و التغتَات التي بردث في أجهزة ابعسم 
ابؼختلفة ، والتغتَات العقلية ابؼعرفية و التغتَات السلوكية الانفعالية و الاجتماعية التي بير بها الفرد في مراحل بموه 

 (65حامد عبد السلبـ، صفحة ) .ابؼختلفة
     ويتصف النمو بأنو تغتَات متجهة بكو برقيق غرض ضمتٍ ىو النضج و معتٌ ذلك إف التغتَات تستَ إلذ 

الأماـ وتنبع نسقا معينا و بزضع لنظاـ أو خطة واضحة و تنفصل في سياقها أية مرحلة عما سبقتها إلا أف بصيع 
 (52عبد ابؼنعم ابؼليجي، صفحة ). ابؼراحل متكاملة فيما بينها و ىادفة لتحقيق النضج

 إف النمو يعتٍ سلسلة من التغتَات ذات بمط منتظم متًابط إنو عملية تأبٌ بتغتَات في 1958جيزؿ ويرى 
الشكل و الوظيفة ، بؽا مواسم وتتابع متقن فالتغتَات ىنا تشمل التغتَ في ابغجم و في نسبة ابعسم ، وقد بودث 
اختفاء لبعض القسمات القدبية و ظهور أخرى سواء كانت جسمية أو عقلية ، و بذلك بيكن تعريف النمو بأنو 

، صفحة ) .زيادة في ابؼدى و التعقيد و التكامل للخصائص الفردية   (13نايفة قطامي،بؿمد برىوـ
:  مبادئ النمو 2-2

     للنمو مبادئ تتحكم فيو خاصة فيما بىص مرحلة الطفولة و ما يعتًيها من تغتَات سريعة و مهمة وىي 
: كالآبٌ 

:  الانتقاؿ من العاـ إلى الخاص 2-2-1
إف تطور النمو يستَ من العاـ إلذ ابػاص ، أي من الكل إلذ ابعزء ففي بداية النمو تتم الاستجابة ابغركية      

بكل أجزاء ابعسم إذ لا يقتصر على عضو واحد فقط بل يشتًؾ فيها معظم الأعضاء فعندما يقوـ الطفل 
باستجابة حركية بالذراع اليمتٌ فإف ىذا الاستجابة لا تقتصر على اليد اليمتٌ فقط ، بل يلبحظ أكثر من عضو 

في أداء ابغركية الإستجابية و ىذا يعتٍ أف حركات الطفل في البداية تصبح بالصيغة الكلية إذ يشتًؾ معظم أعضاء 
ابعسم في أداء حركة ما ، و بتطور النمو يتخذ الأداء طابع التخصص إف يقوـ جزء معتُ من ابعسم بالاستجابة 

.  فقط 
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:  التفرد 2-2-2
     بتطور النمو يستطيع ابغركة ، ابغركة الإستجابية ابػاصة أي تتفرد تدربهيا إلذ وحدات صغتَة متمايزة ، ومن 
أمثلة ذلك تطور انتقاؿ ابغركة الإستجابية للطفل من حركة القبض بالأصابع أو بأصبعتُ فقط الإبهاـ و السبابة 

. مثلب
:  التسلسل 2-2-3

     يتسلسل النمو بطريقة معينة ، فالنمو ابعسماني مثلب يستَ من أعلى إلذ أسفل من الرأس إلذ القدـ وعلى 
ذلك بقد أف حركة الرأس تظهر أولا وقبل حركة بقية ابعسم و يلي ذلك حركة الأجزاء التالية للرأس متجهة 

. للؤسفل
كما يستَ النمو من الداخل غلى ابػارج ، إذ يستطيع الطفل أداء حركات ابعذع قبل أداء حركات الذراعتُ أو 

. الأصابع 
:  الكلية 2-2-4

      ينمو الكائن ابغي بموا كليا ، إذ ينمو جزء من أجزاء ابعسم بٍ يتبعو ابعزء الآخر ومن ناحية أخرى لا يبدأ 
النمو ابعسمي إلا بٍ يعقبو النمو ابغركي و يليو النمو العقلي بل بودث النمو بطريقة كلية ، أي بودث النمو في 

 .معظم ابؼظاىر النفسية ككل في آف واحد
:  الإختلاؼ في السرعة 2-2-5

بالرغم من أف بودث النمو بطريقة كلية إلا أف بمو الأجزاء ابؼختلفة بزتلف من فرد إلذ آخر ، فهناؾ عمليات      
يتلو بعضها بعضا بدرجة سريعة بينما تقل درجة ىذه السرعة في عمليات أخرى ، إذ أف الأعضاء ابؼختلفة لا 

تنمو بسرعة واحدة و لا نسبة واحدة وعلى سبيل ابؼثاؿ  تنمو العضلبت الكبتَة كعضلبت الفخذ أو العضلبت 
. الصغتَة اليد مثلب

 
: الاستمرارية - 2-2-6

     النمو وحدة متصلة، أي ككل مرحلة من النمو تعتبر بفهدة للمرحلة التي تليها و عنصر حيويا بؽا ولا توجد 
حدود فاصلة بتُ مرحلة معينة من النمو و ابؼرحلة التي تليها ، إذ تتداخل ابؼراحل ، وما التقسيم إلذ مراحل إلا 

 (17-16بؿمد حسن علبوي، الصفحات ) .عملية يقصد بها سهولة الدراسة 
:  العوامل المؤثرة في النمو 2-3

: يتأثر النمو في مظاىر بـتلفة بالعوامل التالية 
 . عوامل وراثية -
 . عوامل بيئية -
 . عوامل بيولوجية -
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 . عامل النضج والتعليم -
:  العوامل الوراثية 2-3-1

يقصد بالوراثة انتقاؿ صفات معينة من جيل سابق إلذ جيل لاحق، أو ىي كل ما يأخذه الفرد عن والديو عن 
طريق ابعينات ولذلك تعتبر الوراثة من أىم العوامل ابؼؤثرة في صفات ومظاىر النمو من حيث النوع ومدى الزيادة 

 (19إبراىيم ياستُ ابػطيب وآخروف، صفحة ) .والنقص ومدى نضج ىذه ابؼظاىر وللوراثة ادوار ىامة في عملية النمو
، إذ أف (التكوينات ابعسمية )ولا تؤثر الوراثة في السلوؾ بطريقة مباشرة وإبما تؤثر بصورة غتَ مباشرة عن طريق 

: ىناؾ اثر كبتَ للوراثة على ىذه التكوينات واىم التكوينات ابعسمانية ثلبثة وىي 
 . الأعضاء ابغسية ابؼستقبلة للمؤثرات ابغسية ابػارجية والداخلية وابؼفصلية -
 ابعهاز العصبي الذي تصل إليو الإحساسات الآتية عن طريق الأعصاب ابغسية ابؼستقبلة، ويعتبر حلقة -

وتتكوف العضلبت  (الاستجابات)الاتصاؿ بينهما وبتُ التكوينات ابعسمانية التي تقوـ بردود الأفعاؿ ابؼناسبة 
 .الإرادية واللبإرادية والغدد 

وىذه التكوينات ابعسمانية بؽا أبنيتها من حيث أنها بردد إمكانية تفاعل الكائن مع بيئتو ومدى ىذا التفاعل 
فالإنساف لايطتَ لاف تكوينو ابعسماني لا يساعده على ذلك، كما أف السلوؾ لا يتم إلا عن طريق تكوينات 

وىذه كلها عمليات سلوكية ظاىرة تتم عن .. جسمية، فنحن نرى بالعينتُ، نسمع بالأذنتُ، ونلمس باليدين
طريق التكوينات ابعسمانية، كما أننا نفكر ونتذكر ونتصور، وىذه العمليات سلوكية غتَ ظاىرة، وتتم أيضا عن 

 (19إبراىيم ياستُ ابػطيب وآخروف، صفحة )  .طريق تكوينات جسمانية معينة 
:  العوامل البيئية 2-3-2

     يقصد بالبيئية النتاج الكلي بعميع ابؼؤثرات التي تؤثر في الفرد من بداية العمل حتى الوفاة كما تؤثر في 
التكوينات ابعسمية وتتضح ذلك من خلبؿ الثقافة ويقصد بالثقافة ىذا الكل ابؼعقد الذي يشمل ابؼعارؼ 

وابؼعتقدات والفنوف والقواعد الأخلبقية والعادات وغتَىا من ابؼهارات والقدرات التي يكتسبها الفرد من المجتمع 
. الذي يعيش فيو 

كما يعرفها بعض علماء الاجتماع بأنها كل ما ينتجو المجتمع من نواحي مادية كتعبتَ عن قدرة الإنساف على 
. التحكم في الطبيعة 

البدنية والعقلية )وكذلك النظم وابؼؤسسات الإنسانية التي بزدـ تطوير وتنمية بـتل قدرات ومهارات الفرد 
 . (وغتَىا... والاجتماعية

والثقافة من صنع ابعماعة كما أنها ابؼتَاث الاجتماعي الذي يولد الطفل وينشا فيو ويتعلمو، والتنشئة الاجتماعية 
. تبعا لذلك تشكل الفرد عن طريق ثقافتو حتى يتمكن من ابغياة في ىذه الثقافة 

     وتعتبر الأسرة ىي الوحدة الاجتماعية في كل ثقافة مسؤولة عن التنشئة الاجتماعية للطفل في فتًة السبع أو 
الثمانية سنوات الأولذ من عمره فهي التي تنقل إليو الآراء والأفكار وابؼعتقدات والقيم والعادات السائدة في ثقافتو، 
وىي التي تقوـ باكتسابو بـتلف الصفات والسمات والقدرات، أما عملية متابعة تكوينو كمواطن صالح للمجتمع 
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بؿمد حسن علبوي، صفحة ) .الذي يعيش فيو فيقع عبئ ذلك على ابؼؤسسات والنظم التي برددىا الثقافة لتًبية ابؼواطن 

21) 
:  العوامل البيولوجية 2-3-3

. وبزص وظائف الأجهزة ابعسمية ونضجها وتشمل ابعهاز الغددي وابعهاز العصبي 
  الجهاز الغددي :

ىذا ابعهاز بىتص أساسا بوظائف التمثيل الغذائي ابؼختلفة للجسم فيضبط معدلات التفاعلبت الكيميائية في " 
" . ابػلبيا وتناوؿ ابؼواد خلبؿ الأغشية ابػلوية وغتَ ذلك من جوانب التمثيل الغذائي ابػلوي 

الغدة النخامية التي تقع عند قاعدة ابؼخ في ابعزء ابػلفي من موقع امتداده : ويتكوف ىذا ابعهاز من الغدد وىي )
و تقع في العنق من الأماـ ويتصل بها أربع غدد تسمى جارات : حيث يلتقي بابغبل الشوكي،  الغدة الدرقية 

الدرقية تقع خلفها الغدة الكظرية وتعتلي قمة الكليتتُ كغطاء رقيق بؿكم، البنكرياس وابؼبايض أسفل بطن الأنثى 
وابػصيتاف تقعاف في كيس الصفق عند الذكور أي خلل في ىذا ابعهاز يسبب خلل في النمو ابعسمي والعقلي 

 . (للفرد وربدا يوقف بمو ابعسم بالكامل
  الجهاز العصبي :

     يعتبر ابعهاز العصبي معقدا وىو ابؼسؤوؿ عن إعطاء الإنساف القدرة على التفكتَ والإحساس والقياـ بدختلف 
: أنواع السلوؾ ويشمل 

 ابعهاز العصبي ابؼركزي ابؼتكوف من نتَوف ابغرمة التي بستد من نهاية العمود الفقري إلذ أصبع القدـ الكبتَ، ومن -
 .الدماغ وىو مركز التحكم في السلوؾ وابغبل الشوكي وىو مركز بعض الانعكاسات العصبية للجسم 

 ابعهاز السماوي الذي يستشتَ جهاز الغدد فوؽ الكلوية والبنكرياس ينشط الغدد الدرقية، والتنفس بشكل - 
 .أسرع ويعمل على تغيتَ حجم الأوعية الدموية حيث يوسع بؤبؤ العتُ 

 ابعهاز البارابظتاوي وىو ينظم الوظائف ابعسدية عندما يتعرض الإنساف لأخطاء يكوف نشيطا في ابؼواقف -
 .الطارئة 

:  عاملا النضج والتعلم 2-3-4
النضج مصطلح يطلق على عمليات النمو ابؼختلف التي تؤدي إلذ تغتَات في الكائنات ابغية بيكن : النضج -

ملبحظتها بدرور الوقت ومعظم التعاريف بؽذا ابؼصطلح تشتَ إلذ أف ابؼقصود بو ظهور قدرات خاصة دوف اثر 
للتعلم أو ابؼراف أو التدريب وكذلك الظهور ابؼفاجئ بؼظاىر سلوكية جديدة واضطراب في أبماط السلوؾ وتسلسلها 
بنظاـ واحد في أفراد النوع الواحد مع الاستمرار التدربهي في النمو ومن الأمثلة على ذلك أف كل الأطفاؿ بواولوف 

. مد أيديهم للبمساؾ بأي شيء في المجاؿ البصري قبل بؿاولتهم ابعلوس وأنهم يقفوف قبل أف يتمكنوا من ابؼشي 
فابؼقصود إذا بالنضج ىو تغيتَ السلوؾ الناشئ عن تطور تشربوي أو فيزيولوجي وخاصة في ابعهاز العصبي للتفرقة 

. بينو وبتُ التغتَ الذي يتم بابؼراف أو الوظيفة 
: المدرسة الابتدائيةخصائص نمو طفل مرحلة - 3
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وإصرارىم على ابؼدرسة الابتدائية يتميز أطفاؿ في سن ما قبل ابؼدرسة بسلوكيات وحركات سواء في البيت أو في 
التعرؼ والاكتشاؼ والاستطلبع على كل ما يدور حوبؽم، وبؼساعدتهم وتسهيل عملية الاكتشاؼ، بهب 

مطالب جسمية، العقلية : التخطيط لإبهاد وسائل تساعد على مطالب بمو الطفل ابؼتعددة ابعوانب منها 
. الانفعالية والاجتماعية وابغركية وابػلقية، ابغسية واللغوية وغتَىا 

 
:  النمو الجسمي 3-1

بيتاز طفل ىذه ابؼرحلة بسرعة بموه ابعسمي وىذا يؤدي إلذ توفر أدوات ومساحات تساعدىم على إبراز      
القفز ، ابعري ، التسلق ووسائل أخرى تساعد على تقوية العضلبت مثل اللعب بابغبل : قدراتهم ورغباتهم مثل 
 (103، صفحة Floriane Prevot)  .والركوب في الأرجوحة 

 ، الذي يساعد Vitamin D (د)ولكي يكوف بمو الطفل عادي وسليم ، بهب أف يتوفر على الفيتامتُ  ))
الطفل على النمو ، وىذا الأختَ موجود في أشعة الشمس وضوئها كذلك التًبية البدنية التي تساعد في بمو وتطور 

( . (حركات الأعضاء وكذا ابعهاز التنفسي 
       أما من الناحية الغذائية، فيجب احتواء ىذه الأختَة على بصيع الفيتامينات، أما فيما بىص ابعانب ابغركي 

أوجيتٍ ). بقد أف الطفل يتعب بسهولة، لذا بقده بوتاج إلذ فتًات للراحة لاستعادة الطاقة التي أنهكها في اللعب
 (13مدنات، صفحة 

وبذلك بيكن القوؿ باف النمو ابعسمي يرتبط ارتباطا وثيقا بالنمو ابغركي ، إذا أف النضج البيولوجي يساعد على 
. إتقاف ابؼهارات ابغركية لطفل ىذه ابؼرحلة 

:  النمو العقلي والمعرفي 3-2
     يطلق الكثتَ من الباحثتُ وعلماء النفس على ىذه ابؼرحلة بأنها مرحلة الأسئلة نظرا لكثرة تساؤؿ الطفل عما 
حولو ولذلك يسمع منو دائما بؼاذا ؟ ومتى ؟ وكيف ؟ وأين ؟ لأنو يريد الاستزادة والتوضيح عن كل الأشياء التي 

 بابؼائة من حديث الطفل يكوف عبارة عن أسئلة وفي ىذه 15 إلذ 10تثتَ اىتمامو ، وقد دلت الدراسات أف 
ابؼرحلة تزداد قدرة الطفل على الفهم وتقوى رغبتو في الاستطلبع واكتشاؼ حقائق الأشياء والبحث عنها ويتطور 

. التعلم لديو من خبرة المحاولة وابػطأ 
: وتتمثل حاجات النمو العقلي لطفل ابغضانة فيما يلي 

ابغاجة إلذ البحث والاستطلبع ، حيث انو بطبيعتو يكوف مياؿ بغريزتو للمعرفة و الاكتشاؼ ، ويكتسب  ))-
كلتَ فهيم، ) ( .(ىذه الأمور عن طريق استعماؿ عضلبتو وحواسو ابؼختلفة فكما يقولوف ابغواس ىي أبواب ابؼعرفة

 (234صفحة 
بيكن تسمية ىذا الاستطلبع أو الاكتشاؼ تفكتَا حسيا حركيا أو نوع من اللعب بالأشياء والكلمات ، واللعب 

في حياة الطفل أمرا لا يستهاف بو و لابيكن اعتباره وسيلة للتسلية فقط ، وإبما تعلم الأدوار وبمو الإمكانات 
واستكشاؼ البيئة وفي مرحلة ما قبل ابؼدرسة تتطور ذاكرة الطفل ويقل نسيانو فلو قمنا بوعد الأطفاؿ برحلة صباح 
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بؿمد عودة ) .الغد، فنجد الطفل بهمع الأشياء التي بوتاجها ليأخذىا معو أو حتى بوضرىا قبل أف يناـ ليلة الرحلة 

 (200الربياوي، صفحة 
    كما يلبحظ أيضا لدى أطفاؿ ىذه السن التذكر الآلر ويكوف أقوى بفا ىي عليو عند من يكبرىم سنا وىذا 
ما بقده في لاغاني والأناشيد عند أطفاؿ الروضة ، أف التخيل من ابؼكونات ابؽامة بغياة الطفل العقلية ، فنجده 

سامي ) .يعبر عنها في لعبة وأحلبمو الكثتَة ويستمد عناصر ىذا ابػياؿ من الأمور ابؼنزلية أو مشاىدتو ابؼثتَة للبيئة 

 (116-115سلطي عريفج، الصفحات 
بقد أيضا طفل ىذه ابؼرحلة يبدأ في إدراؾ الذات والبيئة المحيطة بو حيث وجب توفر ابعو ابؼملوء بابؽدوء 

. والاطمئناف ، ىذا ما أثبتو معظم الباحثتُ إذ أف القلق والتوتر يفوقاف عملية النمو العقلي 
:  النمو اللغوي 3-3

     تعتبر اللغة نسق وليس بؾرد ظاىرة حركية صوتية، فلها وظائف متعددة ، فهي دالة على قدرة الطفل على 
الإدراؾ السمعي والبصري والفروؽ بتُ الأصوات ، كما تنشط الذاكرة ، وتساعد على التفكتَ والتعبتَ عن 

 (208بؿمد عودة الربياوي، صفحة ) .ابؼشاعر والاتصاؿ مع الآخرين 
     كما تزداد قدرة الطفل على استخداـ ابعمل نتيجة تزايد قدرتو على معرفة الكلمات ودلالاتها وىذا ما أكدتو 

حيث بينت انو بيكن للؤطفاؿ في ىذه ابؼرحلة أف يكونوا بصل ( (تربويات )) في كتابها اوجني  ماداناتالدكتورة 
 (14أوجيتٍ مدنات، صفحة ) .ذات معتٌ وبزتفي التعابتَ الطفلية

 
 

 ((الطفل ماذا نعرؼ عنو ؟)) اوجيني مادانات: ابؼصدر 
 
 

يوضح سن الطفل وزيادة عدد ابؼفردات التي  (أ)ابعدوؿ
. باستطاعتو أف يكونها 

  كما نلبحظ في مرحلة الروضة سرعة كبتَة في بمو القاموس اللغوي للطفل ، كما يزداد المحصوؿ اللفظي واللغوي 
. كلما تقدـ بو السن 

وبشة عوامل تؤثر على النمو اللغوي نذكر منها ابؼستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للؤسرة ، فكلما كاف 
عامل الثقافة كبتَا لدى الوالدين ، كلما زاد المحصوؿ اللفظي لأطفابؽم ، كما أف عامل تعدد اللغات في البيت 

 (212بؿمد عودة الربياوي، صفحة ) .يعيق الأطفاؿ للغة الأـ وكذا أيضا عامل غياب الأـ 
 : النمو الخلقي 3-4

يعتبر النمو ابػلقي من أىم العوامل التي تساعد الطفل على توافق السلوؾ مع معايتَ ابعماعة، ففي ىذه ابؼرحلة 
. يكوف الطفل مفهومتُ بنا ابػطأ والصواب 

عدد ابؼفردات التقريبي العمر بالسنوات 
 3سنة واحدة 

 300سنتاف 
 1000سنوات 3
 1500سنوات 4
 2500سنوات 5
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ولاشك أف الطفل يكوف ىذين ابؼفهومتُ من خلبؿ عملية تصنيف السلوؾ إلذ فئتتُ ، فئة السلوؾ الذي  ))
أثيب عليو وفئة السلوؾ الذي يعاقب عليو وبذلك صار ىذاف ابؼفهوماف من مدخراتو ابؼعرفية ، يضاؼ إلذ ذلك 

امتصاص الطفل لقيم والديو ىاتو الأختَة أيضا تصبح منن مدخراتو ابؼعرفية ، فإذا اتفق ىذا السلوؾ مع تلك القيم 
كاف سلوكا أخلبقيا وإلا فلب يكوف كذلك ، وعليو فاف الطفل يكتسب سلوكو الأخلبقي عبر عملية التنشئة 

 (243بؿمد عودة الربياوي، صفحة ) .الاجتماعية 
 . ((في علم النفس الطفل )) في كتابو محمد عودة الريماويوىذا ما بينو 

مع بمو القدرة ابؼعرفية للطفل يبدأ في تعميم ابغالات التي بيكن أف تكوف مسموحة أو مرفوضة ويتولد ىذا السلوؾ 
. لدى الطفل عن طريق التعلم بالمحاكاة والتقليد والتعلم بالتوحد مع الآخرين 

فالطفل ىنا يقوـ بتقليد أطفاؿ قد برضى بالتشجيع ويستجاب بؽا بابؼوافقة من طرؼ الكبار ، أما الأمور التي 
الآباء )) (علم نفس الطفولة  )يصحبو الإحساس بالرفض والألد بقده يبتعد عنها، و يقوؿ حسن منسي في كتابو 

يكوف لديهم ثبات انفعالر للمسموحات و  وابؼربوف قد بىطئوف أثناء تعليم الطفل الابذاىات الأخلبقية، عندما لا
 (60بؿمد عبد الرحيم عدس وعدناف عارؼ مصلح، صفحة ) ( .(ابؼمنوعات التي بيارسها الأطفاؿ 

      أي بدعتٌ انو قد يعاقب الطفل على سلوؾ بيارسو الآف وبدرور اليوـ التالر قد يثاب عليو وبدرور الزمن في ىذه 
ابؼرحلة، يصبح الطفل قادرا على معرفة ابغلبؿ وابغراـ وبعض معايتَ السلوؾ، أما في أواخرىا تتولد لديو إدراؾ 

. مفهوـ الأمانة والصدؽ والتسامح 
:  النمو الانفعالي 3-5

     كثتَا ما بوسد الكبار الأطفاؿ الصغار حيث بهدونهم يضحكوف ويلعبوف إلذ اعتبار أف حياتهم بزلو من 
. ابؼشكلبت وابؼواقف ابؼعقدة لكن ىذه النظرة خطا، إذ ربدا أف حياة الطفل أكثر صعوبة بفا يتصوروف 

حيث أف في بداية ىذه ابؼرحلة تتنوع إشباعات الطفل وتكوف ابؼهارات ابغركية وابؼعرفية واللغوية والاجتماعية 
وسائل ذلك الإشباع ىنا يبدأ يدرؾ الطفل باف لديو أفكار ووجهة نظر خاصة بو واف لو رغبات لابيكن أف 

   (259بؿمد عودة الربياوي، صفحة ) .يشاركو فيها احد كما يود برقيقها 
تظهر لدى الطفل انفعالات الفرح والغضب وابػوؼ والغتَة وابػجل وتتميز ىذه الانفعالات بالشدة وابغدة، إذ 

انو بوب بشدة كما انو يكره بشدة ويتميز بالتنوع من انفعاؿ إلذ آخر مثلب من الانشراح إلذ الانقباض ومن البكاء 
. إلذ الضحك 

كما يزداد ابػوؼ ويقل نتيجة الشعور بالأمن وبىاؼ من بعض ابغيوانات، الأشباح وابؼوت، ومن أىم بـاوؼ 
 (11أوجيتٍ مدنات، صفحة ) .الطفل الانفصاؿ عن الوالدين 

أما نوبات الغضب فتظهر عند حرماف الطفل من إشباع حاجاتو وذلك عل شكل عناد وعدواف، أما الغتَة فغالبا 
ما تكوف عند ميلبد أخ جديد يأخذ مكانو السابق، أين تظهر سلوكاتو الطفلية كالتبوؿ أو حتى التبرز في ملببسو 

. كي ينتقم من والديو 
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وبذلك نستطيع القوؿ باف النمو الانفعالر عامل مهم في تكوين شخصية الطفل ابؼتزنة كما يعتبر من العوامل 
ابؼؤثرة إذا كاف ىناؾ خلل بيسو ومن ىنا كاف ىدؼ رياض الأطفاؿ، إذ أنها تساعده في تغطية بعض ابعوانب 

والتغلب على ابؼشكلبت التي قد يتعرض الطفل في ىذه ابؼرحلة مثل القلق أو ابػوؼ من الأشياء الواقعية، أي لا 
. ينبغي أف بلاؼ منها كابػوؼ مثلب من الأماكن ابؼزدبضة الواسعة 

: النمو الاجتماعي  3-6
     يعتبر النمو الاجتماعي قدرة الفرد على اكتساب الأبماط السلوكية ابؼقبولة اجتماعيا، وىي التي تراعي القيم 

 (58بؿمد عبد الرحيم عدس وعدناف عارؼ مصلح، صفحة ) .وعادات وأنظمة ومعايتَ وتقاليد المجتمع الذي يعيش فيو 
 حيث تتسع علبقات الطفل الاجتماعية خارج نطاؽ الأسرة نتيجة تزايد بموه العقلي و ابغركي والانفعالر وىذا ما

حيث أف مرحلة رياض الأطفاؿ تتميز باللعب  )) (بحوث ودراسات تربوية في ابؼيداف  )أكده ابضد كامل الرشيدي 
ابعماعي، الذي بهب استغلبلو في بيئتو الاجتماعية وفيو يتعلم الأطفاؿ التعود على التعاوف مع الغتَ ، وىو 

ابؼطلوب غرسو في نفوس الأطفاؿ كما بهب أف يتعلم الاعتماد على النفس وزيادة اتصالاتهم الاجتماعية عن طريق 
 (1998ابضد كامل الرشيدي، ) ( .(العلبقات التي يعقدىا مع أقرانو 

 .وما يتميز النمو الاجتماعي للطفل ىو ابؼيل بكو ابؼنافسة التي تظهر في سن الثالثة وتبلغ ذروتها في سن ابػامسة
 (12أوجيتٍ مدنات، صفحة )

بدأت بو الأسرة فتوفر لو  بؽا دور فاعل في النمو الاجتماعي للطفل، حيث تأبٌ لتكمل ماابؼدرسة وبذلك فاف 
الفرص للتعبتَ عن نفسو بحرية وقضاء حاجاتو ومشاركتو أقرانو ألعابهم، وتساىم رياض الأطفاؿ في تنمية ابعانب 
الاجتماعي و ذلك بدساعدة الطفل على تنمية الإحساس بالاستقلبلية في مقابل الاعتمادية ، وذلك في ترتيب 

أغراضو وابؼشاركة في الأنشطة الاجتماعية ، حيث بييل الطفل بكو الاستقلبؿ في بعض الأمور مثل تناوؿ الطعاـ 
. وارتداء ملببسو وحفظ أدواتو دوف أف يسمح للآخرين التدخل في شؤونو 

وفي ىذه ابؼرحلة يزداد وعي الطفل ببيئتو الاجتماعية وتنمو معرفتو مع الصغار في مثل سنو ويتعلم ابؼعايتَ 
الاجتماعية ويبدأ التمسك ببعض القيم الأخلبقية كما بواوؿ جذب اىتماـ الكبار عن طريق تقديم ابؼساعدة بؽم 

. في أداء مهامهم وبورص عن مكانتو الاجتماعية 
فهو يعبر عن  (غتَ واعية )وبفا تقدـ يتضح أف الطفل يعرؼ معايتَ السلوؾ الاجتماعي الصحيح ولكن بطريقة 

خصائص السلوؾ الاجتماعي وما بهب أف يكوف عليو ىذا السلوؾ ، ولكنو يعاني من صعوبة تطبيق ىذه ابؼعايتَ 
في مواقف حياتو الاجتماعية الواقعية، وشيئا فشيئا يبدأ الطفل التخلي عن الأنانية أثناء لعبة للؤدوار  الاجتماعية 
 .مع بؾموعة لعبو وتنشط لديو عنصر ابؼسؤولية الاجتماعية كاقتساـ أدوات اللعب وتوزيع الأدوار واىتمامو بزملبئو 

 (25وفاء بؿمد كامل عبد ابػالق، صفحة )
طفل ، حتى ولو كاف عن طريق اؿوىكذا يتضح لنا دور اللعب للؤدوار الاجتماعية في تنمية وتوظيف و تدريب 

. التقليد والمحاكاة، الأمر الذي بهعل الطفل يتحمل ابؼسؤولية وتساعده على الالتزاـ بالقيم الأخلبقية في سلوكو 
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ىو معروؼ  وما (..الأبوين، الأخوة )فكلنا نعلم أف الطفل بواكي ويقلد ويتقمص ادوار من يقتدي بهم في ابغياة 
أف بمو شخصية الطفل بوجو عاـ يتم بزيادة تفاعلو الاجتماعي في تعلم دوره في ابعماعات ابؼختلفة وكذا امتصاص 

. الأبماط ابؼختلفة للسلوؾ والابذاىات ابؼنتظرة 
قبل  وبذلك نستطيع القوؿ باف بؾموعة اللعب تعد المجموعة الأولية وابؼرجعية الأساسية التي بويا فيها الطفل ما

. ابؼدرسة ، حيث تساعده أشكاؿ اللعب ابؼتغتَة على تنظيم العلبقات داخل ىذه ابعماعة 
: يلي ماطفل اؿومن خلبؿ ىيمنة النشاط اللعبي ، يتعلم 

 .النضاؿ من اجل القيادة وسط بؾموعة اللعب أو أقرانو . 1
 .يتعلم الطفل إشباع حاجاتو إلذ القواعد والضوابط، وما يقره صالح بؾموعة اللعب . 2
 .يشبع حاجاتو للبنتماء إلذ ابعماعة وذلك من خلبؿ إظهار قوتو ابعسمية وإبهاده لدور معتُ . 3
 (25وفاء بؿمد كامل عبد ابػالق، صفحة ) .يتعلم التعاوف وروح الفريق مع زملبئو في اللعب  كما. 4

تعمل على برقيق ىدؼ واحد ألا ىو تعليم الطفل ىنا بصرؼ ابؼدرسة الابتدائية وبفا تقدـ، نستطيع القوؿ باف 
النظر عن الأىداؼ الأساسية ألا وىي برقيق بموه ابعسمي، ابؼعرفي و ابػاصة النمو الاجتماعي الذي تعتبر علبقتو 

وثيقة بعملية التنشئة الاجتماعية، وىذه السميات التي بذعل من الطفل مستقبلب ذلك السوي، سواء في أسرتو 
. وبؾتمعو أو ذلك المجتهد في مدرستو 

: مشكلات الطفولة - 4
تعد ابؼشكلبت ابؼتجهة إلذ الداخل في ابؼرحلة التحضتَية من اقل ابؼشكلبت خضوعا للدراسة : الخوؼ 4-1

 بابؼائة فقط من بؾموع ابغالات المحولة للعلبج 05وتشتَ التقارير إلذ أف ابؼخاوؼ ابؼرضية عند الأطفاؿ تشكل 
بهري بذاىلها أو عدـ ملبحظتها من قبل الراشدين  وتبعا بؼا يقولو كمبل أف السلوكات ابؼتجهة إلذ الداخل غالبا ما

تكوف اقل وضوحا واقل مضايقة للآخرين من الأعراض ابؼتجهة إلذ ابػارج ويعتبر  في بيئة الطفل لأنها عادة ما
 (47-46فتيحة كركوش، الصفحات ) .ابػوؼ من أىم ابؼظاىر الانفعالية خاصة بفتًة الطفولة بصفة عامة 

غتَ انو لابيكن اعتبار بـاوؼ الأطفاؿ كلها من زاوية مرضية خاصة إذا ارتبطت بأخطار واقعية لأنها في ىذه ابغالة 
تكوف وظيفتها صحية تؤدي بالطفل إلذ المحافظة على حياتو من تهديدات حقيقية ، فالطفل الذي بىاؼ 

ابغيوانات ابؼضرة يتفادى اللعب معها أو الاقتًاب منها، وبالتالر بيكنو أف ينجو من خطرىا في حتُ ابػوؼ ابؼبالغ 
. فيو وتكراره بيكن أف يعوؽ النمو بشكل غتَ طبيعي ويؤثر سلبيا على مساره 

 باف بواط الطفل بجو من الدؼء العاطفي والمحبة ليشعر بالأمن والطمأنينة ومساعدتو رأفت بشناؽلذلك ينصح 
. على مواجهة ابؼواقف التي ارتبطت بذىنو بانفعاؿ ابػوؼ من خلبؿ تشجيعو بدوف زجر أو نقد 

:    ويضيف سامي عرؼ جاف علبج ابػوؼ بىتلف باختلبؼ أنواعو وأسبابو 
فإذا كاف ابػوؼ ناشئا عن مواقف حسية فلب بد من ربط مصادر ابػوؼ بأمور بؿببة لدى الطفل بشكل - أ

. متدرج 
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أما إذا كاف ابػوؼ ناشئا عن بـاوؼ لاتدرؾ إدراكا حسيا من قبل الطفل لعدـ وجودىا فاف الأمر يتطلب - ب
. عدـ إثارة ابؼوضوعات التي تسبب ىذه ابؼخاوؼ 

بينما إذا كانت ابؼوضوعات التي تسبب خوؼ الطفل موجودة فعلب كابؼوت، فانو يتوجب شرح حقيقة ذلك 
. بالشكل الذي يناسب عقل الطفل وخبرتو، والسماح لو بابغديث في ابؼوضوع دوف كبتو في نفسو 

 أف الأساليب السلوكية برىنت فعالية في معابعة ابؼخاوؼ الشديدة ليماف روبرت وىامبري كيجنويرى كل من 
. عند طفل التًبية التحضتَية 

يتفاعل بشكل مناسب مع ابؼثتَ  (الوالداف في الغالب )النمذجة بحيث يراقب الطفل بموذجا : وعلى سبيل ابؼثاؿ 
ابؼخيف بٍ يتدرب الطفل على تقليد تلك الأفعاؿ ويعزي ذلك بتوجيو ومديح الوالدين وابؼعالج ورغم وجود العديد 
من إجراءات النمذجة و أشكابؽا إلا أف ابغصوؿ على أفضل النتائج إبما ينجم عن استخداـ النماذج التي تتوافق 

 (48-47فتيحة كركوش، الصفحات ) .إلذ حد كبتَ مع عمر الطفل وجنسو وشدة ابػوؼ لديو 
 أف المجهوؿ بالنسبة للطفل ىو دوافعو الذاتية، عودت الريماويالقلق ىو خوؼ من المجهوؿ، واعتبر : القلق 4-2

فلب يستطيع الطفل التعبتَ عنها ولكن ليس معتٌ ذلك أف ... الدافع للعدواف، الدافع ابعنسي، الرغبات الإتكالية
الدوافع قد ماتت، بل تضل موجودة وقابلة للبستثارة، وفي حالة استثارتها يبدي الطفل مشاعر ابػوؼ بفا سيتلقاه 

. من عقاب ولكنو بههل مصدر ىذا ابػوؼ 
أف التعبتَ عن القلق كاستجابة للبنفصاؿ عن الشخص الذي يقوـ على العناية كيجن  ليماف وىامبريويضيف 

قبل ابؼدرسة بيكن أف يكوف تكيفا إلذ أف استجابة القلق الكيفية التي تعمل على إبقاء الصلة  بالطفل في ابؼرحلة ما
أشار إليو  مع الشخص القائم على العناية بالطفل قد لا تكوف عابرة برت بعض الشروط التعزيزية ومثاؿ ذلك ما

من أف الصراخ والقلق ونوبات الغضب قد تتعزز سلبيا عندما تقود إلذ وقف ستروكس وبوجز و وازنيس كل من 
. عودة الوالد  الانفصاؿ أو

وعلى ىذا الأساس، فانو من ابؼهم جدا أف نشتَ إلذ أف بعض وضعيات الانفصاؿ وحالات الفراؽ ابؼفاجئة التي 
تؤدي إلذ ابؼزيد من ابؼخاوؼ والقلق،  يعيشها الطفل بصفة مبكرة لأسباب كثتَة وبدوف تقديم تفستَات غالبا ما

. ولذلك يعتبر تعزيز علبقة الطفل بالوالدين وإرشادىم من بتُ الطرؽ العلبجية ابؼفيدة بؼواجهة ابؼشكلة 
إضافة إلذ ما ذكرنا، تتميز ىذه ابؼرحلة العمرية ببعض الانفعالات ابغادة مثل الغضب والغتَة وبفارسة السلوكات 
العدوانية بأشكابؽا ابؼختلفة، سنركز في ىذا السياؽ على السلوؾ العدواني عند طفل ما قبل ابؼدرسة  بصفة أكثر 
تفصيلية مقارنة بالانفعالات الأخرى التي ذكرت وذلك بسبب انتشاره في ىذه السن بحيث غالبا ما كاف ذلك 

مصدر قلق ابؼربيات والأولياء معا، ىذا من جهة ومن جهة أخرى كثتَا ما ينظر إلذ السلوؾ العدواني على انو غتَ 
فتيحة كركوش، صفحة ) .صحي والأمر ليس دوما كذلك فقد يكوف البعض من السلوؾ العدواني صحيا في موقف معتُ 

48) 
يتعلم الطفل الاستجابة للمواقف ابؼختلفة بطرؽ متعددة، قد تكوف بالتقبل أو بالعدواف : السلوؾ العدواني 4-3

:  ، ويتمثل ىذا الأختَ في عدة أشكاؿ وأنواع وبىتلف باختلبؼ السن بحيث يتخذ عن الأطفاؿ شكلتُ
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حيث يظهر السلوؾ العدواني في دفع الآخرين وضربهم : سنهم مابتُ الثانية والثالثة   عند الأطفاؿ الذين يتًاوح-أ
. بالأيدي، الصراخ، العض وابؽجوـ اللفظي خاصة إذا كانت اللغة غتَ ميسورة 

ىم يستخدموف العدواف البدني واللفظي معا وكثتَا مايلجؤوف إلذ :  عند أطفاؿ الرابعة وابػامسة من العمر -ب
. اخذ لعب الآخرين وبفتلكاتهم وتدمتَىا ومقاومة ما يوجو إليهم من طلبات وأوامر 

وغالبا ما يتميز الطفل العدواني بكثرة ابغركة واللبمبالاة بدا سوؼ بودث لو أو لغتَه، والرغبة في إثارة الغتَ 
 (49فتيحة كركوش، صفحة ) .وابؼشاكسة وعدـ ابؼشاركة أو التعاوف و سرعة التأثر والانفعاؿ وكثرة الضجيج 

: حاجات الطفل - 5
     بدا أف فتًة الطفولة بؽا مطالبها وحاجاتها ابػاصة التي تتماشى والنمو السريع على مستوى بصيع مظاىره وعلى 

: ذلك نعرض بعض حاجات الطفل على النحو التالر 
أف للنمو مطالبو وحاجاتو، وتنتج ىذه ابؼطالب من تفاعل مظاىر حامد زىراف يرى :  حاجات النمو 5-1

النمو العضوي كما في تعلم ابؼشي، وأثار الثقافة القائمة كما في تعلم القراءة ومستوى طموح الفرد كما في اختيار 
ابؼهنة، بكاوؿ من خلبؿ تقديم البعض من ىذه ابغاجات تدعيما لفكرة أف بؽذه ابؼرحلة خصوصياتها التي بهب أف 

. تأخذ بعتُ الاعتبار 
: الحاجة إلى الحب والرعاية من طرؼ الوالدين  5-2

     تعتبر إحاطة الطفل بالعطف وابغب وابغناف من بتُ ابغاجات الأساسية لصحتو النفسية، فهو بحاجة دائمة 
إلذ الشعور بالمحبة من طرؼ الوالدين وإخوتو وأقرانو، فالطفل الذي لا يشبع ىذه ابغاجة فانو يعاني من ابعوع 

العاطفي بدعتٌ حرماف الطفل من ابغب وابغناف والاىتماـ من طرؼ الوالدين يولد لديو الشعور بنبذة وعدـ الرغبة 
فيو، فهو بحاجة ماسة إلذ والديو لكي يغمرانو بحبهما ورعايتهما وتزويده بدشاعر انو طفل مرغوب فيو الأمر الذي 

.  يؤثر أيضا على علبقتو بالآخرين
 انو بدوف حب  (Marian Vincent et Brecken ridge)وقد دلت الدراسات التي قاـ بها كل من 

والأمن النفسي في الطفولة ابؼبكرة، يفشل الأطفاؿ في التفتح والازدىار من الناحية ابعسدية، وتنمو لديهم 
 (20فتيحة كركوش، صفحة ) .ابذاىات شخصية مضادة معينة تعوؽ النمو العقلي والنفسي السليمتُ 

:  الحاجة إلى الحرية والاستقلاؿ 5-3
     بوتاج الطفل إلذ الشعور بابغرية والاستقلبؿ وتسيتَ أموره بنفسو دوف الاعتماد على غتَه بفا يولد عنده الثقة 

بالنفس ،لكننا لا نقصد بابغرية أف نتًؾ الطفل يفعل ما يريد أو ما يرغب فيو، بل تتجسد في تهيئتو للبعتماد على 
.  وتشجيع التفكتَ الذابٌ ابؼستقل لكي يشعر باف لو شخصية مستقلة ولو وجهة نظر خاصة بو النفس

وبهب أف تتم بفارسة ىذا السلوؾ في إطار من الانضباط ، قد ألزـ الكثتَ من الباحثتُ وجوب اقتًاف ابغرية 
بالضبط لاف الطفل بوتاج إلذ الضبط بجانب ابغرية، وابؼقصود  بضبط الطفل إرشاده وتوجيهو إلذ الأعماؿ النافعة 

 ابؼفيدة على ابؼستوى الذابٌ و الاجتماعي، وليس تكبيل حريتهم ومنعو بالقوة من بفارسة ما يرغب فيو بفارسة ما
. يريده الكبار
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 وفي ىذا السياؽ، يعتبر الثواب والعقاب من ابغوافز ابؽامة لتشجيع الطفل على بفارسة حريتو داخل إطار الضبط 
. لاف ذلك بهعلو يفهم أف حدوده تنتهي بدجرد بدء الآخرين في بفارستهم حريتهم 

:   الحاجة إلى التقدير الاجتماعي 5-4
     تعد ابغاجة إلذ التقدير الذات وتأكيدىا من بتُ أىم العوامل التي بسكن الطفل من النجاح في حياتو، و 

 أف ىذه ابغاجة تنمي لدى الطفل الشعور الأحمد أملتنشيط لديو الدفع إلذ القياـ بالأفعاؿ ابؼنتجة وقد أكدت 
بابؼسؤولية والقدرة على برمل أعباء ابؼهاـ التي توكل إليو في الأسرة أو في الروضة، وتكوف بذلك نواة لأداء دوره في 

. المجتمع بشكل جيد في ابؼستقبل 
ويرتبط ىذا ابؼطلب بابغاجة إلذ ابغرية والاستقلبلية إذ من خلبؿ قياـ الطفل بدوره الاجتماعي السليم الذي 

يتناسب مع سنو وفق ما بردده ابؼعايتَ الاجتماعية، يشبع الطفل حاجاتو إلذ الشعور انو موضع تقدير واعتبار من 
طرؼ الآخرين خاصة من طرؼ والديو بفضل تشجيعهما لو كلما أبقز عملب وأتقنو أثابو على ذلك وكلما نشا 

فتيحة كركوش، الصفحات ) .الطفل على تعزيز ابعوانب الابهابية في سلوكو كلما عمل على بذسيدىا أكثر وحافظ عليها 

20-21) 
:  الحاجة إلى الأمن 5-5

     بوتاج الطفل إلذ الرعاية والاىتماـ في أجواء أمنة يشعر فيها بالطمأنينة وابغماية من كل العوامل ابؼهددة ، 
 )فالإحساس بالأمن لايأبٌ للطفل إلا إذا عاش في أسرة متًابطة و متماسكة لاف التفكك ابؼادي وابؼعنوي 

. يولد لديو الإحساس بالقلق وابػوؼ  (انفصاؿ الوالدين أو غياب احدبنا لفتًة طويلة أو الشجارات ابؼستمرة 
ابػاص بأطفاؿ ما قبل ابؼدرسة فقد بً ىارفارد ولتدعيم ىذه الفكرة بيكن أف نقدـ في ىذا الصدد مشروع جامعة 

للكفاءة وىذا  (ج)و (ب)،(أ) طفل في سن ما قبل ابؼدرسة وصنفوىم إلذ فئة 400اختبار وملبحظة حوالر 
أطفالا يعرفوف كيف يستحوذوف على انتباه الكبار بطريقة اجتماعية  (أ)حسب ما وجدوه بحيث شملت الفئة 

مقبولة وكيف يظهروف ابغب والعداء، وكانوا قادرين على الانسجاـ مع غتَىم مع غتَىم من الأطفاؿ ويسروف بدا 
يفعلوف، قادرين على التخطيط لعمليات معقدة وتنفيذىا وكانوا قادرين على الالتفاؼ لشيئتُ في وقت واحد ، أما 

. كانوا عاجزين فيها  (ج)فكانوا اقل درجة في ىذه ابؼهارات، بينما أطفاؿ الفئة  (ب)أطفاؿ الفئة
بفن كاف بؽم إخوة اصغر منهم، بٍ أرسلوا ملبحظتُ إلذ  (ج)و (أ)بٍ قاـ الباحثوف بتحديد الأطفاؿ من الفئتتُ 

ابؼنازؿ للتعرؼ على الفروؽ في البيئة ابؼبكرة فوجدوا فروقا كبتَة في الرعاية الوالدية وانتهوا إلذ أف الطريقة التي يعامل 
بها الأطفاؿ في فتًة مابتُ سنة وثلبث سنوات تقرر الكثتَ من ابػصائص الأساسية بغياة الفرد كلها لاحظ 

أمهات : لد بزتلف إلا مع بدايات الشهر الثامن بحيث ظهر ت الفروؽ  (ج)و (أ)الباحثوف أف أمهات الفئة
اللوابٌ تبدي تبرما وضيقا، ىن موجودات جسديا دوف  (ج)يتحدثن مع أبنائهن عكس أمهات الفئة  (أ)الفئة

: القياـ باتصاؿ حقيقي بالأطفاؿ وبيكن تلخيص أىم نتائج الدراسة في 
 .أف أىم وقت لتأكيد بمو الطفل في الكفاءة يقع مابتُ ستة أو بشانية أشهر والسنتتُ - 
 .أف التفرغ الكامل لرعاية الأمومة ليس مهما، فنوعية الوقت الذي يقضي الطفل و ليس طولو ىو الأكثر أبنية- 
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ينمو الأطفاؿ الذين يعرفوف أنهم سوؼ بوصلوف على ابؼساعدة من شخص بالغ يهتم بهم إذا ما احتاجوا إليو - 
بدرجة أفضل من أولئك الذين لا بهدوف رعاية منتظمة أو الذين ينظر إليهم على أنهم عبء بهب التصرؼ 

 .حيابؽم بسرعة
 .من ابؼهم التلبية إلا انو في حاجة للتحرر من شخص بووـ حولو لتنمية مهاراتو على جذب الانتباه- 
ينمو الأطفاؿ بشكل أفضل إذا بردث إليهم الكبار عن أي شيء يثتَ اىتمامهم في ىذه اللحظة دوف برويل - 

 (22-21فتيحة كركوش، الصفحات ) .الاىتماـ إلذ شيء آخر 
:   الحاجة إلى اللعب 5-6

     يعتبر اللعب أمرا ضروريا بالنسبة للطفل، فكل الأطفاؿ يلعبوف وبيرحوف وبوسوف بالفرح والسعادة إثناء لعبهم 
أف إشباع ىذه ابغاجة تتطلب إتاحة وقت الفراغ حامد زىراف حتى إف اللعب يعتبر مهنة الأطفاؿ ابؼفضلة ويرى 

 . للعب واختيار الألعاب ابؼتنوعة ابؼشوقة وأوجو النشاط البناء وتوجيو الأطفاؿ نفسيا وتربويا أثناء اللعب
فللعب أبنية بالغة في حياة الطفل في برقيق الصحة النفسية لدى الطفل، لذلك بهب إتاحة كل الفرص ابؼواتية 

لكي بيارس الطفل ألعابو وفقا بؼستواه وميلو ابػاص ومشاركتو في اللعب خاصة من طرؼ الأولياء بتُ ابغتُ 
يشعره بالسعادة والفرح وبأنو بؿل إعجاب وتقدير من طرفهما مهم  والأخر لتوجيو سلوكا تو أثناء اللعب وىذا ما

جدا، إذا أف يتعرؼ الوالداف وابؼربوف والعاملوف في القطاعات التًبوية و بدا فيها رياض الأطفاؿ على حاجيات 
الطفولة ومطالبها ليتعاملوا معها بأكثر كفاءة وفاعلية طابؼا أف الطفل ىو بؿور اىتمامهم ومن بشة، اوجب أف تكوف 

. لديهم معرفة دقيقة بدوضوع اىتماماتهم من اجل مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ وتوجيههم عند ابغاجة بطريقة فعالة 
وفي ىذا السياؽ، نعتقد أف مفهوـ التًبية الذي يعد من بتُ ابؼفاىيم الأكثر تداولا بتُ عامة الناس وخواصهم واف 

.  اختلفت  حولو وجهات النظر بحاجة إلذ بعض التوضيح طابؼا انو يصب في عمق ابؼوضوع الذي بتُ أيدينا
فقد اعتبرت التًبية من بتُ ابؼؤشرات ابؽامة التي نصنف من خلببؽا الأمم ابؼتقدمة أو ابؼتخلفة، وكذا الأفراد من 

. حيث سلوكاتهم ابغضارية الراقية أو البهيمية ابؼنحطة 
وعلى ىذا الأساس، فالتًبية ما قبل ابؼدرسة التي تقاـ في الدارس ابػاصة أو التابعة للمؤسسات التعليمية أو رياض 

عبد ابؼنعم ابؼليجي، الصفحات ) .الأطفاؿ تسعى واف اختلفت التسميات إلذ تكوين شخصية طفل مبادر مسؤوؿ ومتفتح 

24-25) 
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: خلاصػػػة 
       تعد مرحلة الطفولة ابؼبكرة أو ابؼرحلة ما قبل ابؼدرسة مرحلة مهمة في حياة الطفل حيث بموه فيها يكوف 

سريعا وبخاصة النمو العقلي وتشهد ىذه ابؼرحلة بؾموعة من التغتَات التي تطرأ على الطفل كالاتزاف الفيزيولوجي 
والتحكم في عملية الإخراج وزيادة ابؼيل إلذ ابغرية، وبؿاولة التعرؼ على البيئة المحيطة والنمو السريع في اللغة وبمو 
ما اكتسب من مهارات الوالدين وتكوين ابؼفاىيم الاجتماعية وبزوغ الأنا الأعلى والتفرقة الصواب وابػطأ وابػتَ 

. والشر وبداية بمو الذات وازدياد وضوح الفوارؽ في الشخصية حتى تصبح واضحة ابؼعالد في نهاية ىذه ابؼرحلة 
وفي ىذه ابؼرحلة ينمو وعي الطفل بالانفصاؿ والاستقلبلية فلم يعد ذلك ابؼخلوؽ الذي كاف بومل أو بوبوا إذا 

أراد أف ينتقل من مكاف لآخر بل صار قادرا على الوقوؼ على قدميو والتحرؾ بواسطتهما بفا بهعلو يعتمد كثتَا 
على التجواؿ ىنا وىناؾ مستكشفا ونقبا في اىتماـ واضح بل انو بىاطر في تنقلو وابؼخاطر تفتح لو آفاقا جديدة 

.  للمعرفة ويستطيع استيعاب الظواىر ابػارجية وفيها يتعرؼ إلذ خواص الأشياء وعلبقتها ببعضها البعض
أي أف الطفل ينجذب إلذ الاتصاؿ بالعالد المحيط ومكوناتو لاستكشافو والتعرؼ إليو، فهو في ىذه ابؼرحلة 

يكتسب معلوماتو عن العالد ابػارجي عن طريق حواسو وقد أثبتت البحوث أف ابغواس تولد شعورا باللذة اكبر بفا 
.  تولده عند البالغ 

والطفل في ىذه ابؼرحلة يستخدـ الأسئلة والاستفسارات ابؼوجهة للمحيطتُ بو بؼعرفة ابؼزيد من العالد ابػارجي 
حيث يكوف كل طفل لنفسو ما يسمى بنك ابؼعلومات فابغاء ابؼخي في ىذه الفتًة يكوف في غاية ابغساسية وىذا 

. ما بهعل من السهل بززين ابؼعلومات وابػبرات والرموز والأشياء لاستخدامها في ابؼستقبل والتعامل معها 
ويتصف الطفل في ىذه ابؼرحلة بابػصوبة ابؼفرطة في ابػياؿ والقدرة على الربط بتُ الأسباب ونتائجها بالإضافة إلذ 

بابؼئة من النمو 50أف " بلوـ"أف النمو العقلي في ىذه ابؼرحلة يكوف في منتهى السرعة حيث أكد العالد النفسي 
بابؼئة منو فيما بتُ العاـ الرابع والثامن من حياة الطفل 3العقلي للطفل يتم فيما بتُ ابؼيلبد والعاـ الرابع من عمره و

 .
وبذلك فاف بالإمكاف في الأختَ أف نصل إلذ نتيجة، أف ىناؾ تكاملب في النمو الإنساني من جوانبو ابؼختلفة 

الاجتماعي منها والانفعالر و ابػلقي وابؼعرفي واللغوي والمجاؿ ابؼعرفي الاجتماعي بشكل و لابيكن إغفاؿ ارتباط 
على ثلبثة  (Bloom1959 )ىذه ابعوانب وتكاملها مع ابعانب ابغركي في النمو والذي يقوـ كما يقوؿ

: عناصر
 الاتساؽ - 
 .ابعانب ابؼعرفي والذي بىتص بالعمليات العقلية كالذاكرة والإحساس والتفكتَ والإدراؾ - 
البيئة ابؼرتبطة بعملية التكيف الاجتماعي وابغالة الانفعالية باعتبار أف الطفل يعيش في بؾتمع يؤثر في المجتمع - 

 (63بؿمد عادؿ عبد الله، صفحة ) .ويتأثر بالسلوؾ 
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الفصل من ىاتو العناصر الثلبثة وىذا يعتٍ أف الاستشارة ابغسية وابغركية " بلوـ"ومن الصعب جدا كما يرى 
كممارسة الرياضة واللعب بأنواعو تستشتَ مستوى النمو ابغركي والذي بدوره ينشط العمليات العقلية ويزود 

 .الطفل بابؼعرفية فيتكيف مع البيئة والمجتمع 
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: تمهيػػػد 
ابؼدارس الابتدائية في ظل غياب       تهدؼ مذكرتنا ىذه إلذ دراسة واقع بفارسة التًبية البدنية والرياضية لأطفاؿ 

من خلببؽا بً اختيار ابؼنهج ابؼتبع بٌ معسكر و غليزاف ، وبؽذا ارتأينا إلذ إجراء دراسة ميدانية بولاابؼؤطر ابؼمنهج
وكذا بؾالاتو العينة التي بً اختيارىا وكذا أداة البحث،كما قمنا بتحليل نتائج البحث ومناقشتها للتأكد من صحة 

 .الفرضيات ابؼقدمة في ابعانب النظري لتكوف الدراسة أكثر دقة وأكثر منهجية 
 : الدراسة الاستطلاعية -1

بحكم عملنا في تدريس التًبية البدنية و الرياضية لاحظنا على تلبميذ السنة الاولذ متوسط ضعف كبتَ في اداء 
ابغركات البدنية و التعامل مع الاداة مثل الكرة والشواخص وابؼساحات  فرتأينا القياـ بزيارة ميدانية لبعض ابؼدارس 
الابتدائية قصد الوقوؼ على واقع ابؼمارسة الرياضية بها من خلبؿ توزيع استمارة استبيانية اولية على بعض ابؼعلمتُ 

 معلما و معلمة برتوي على بؾموعة اسئلة ابؼراد من خلببؽا الوقوؼ على واقع بفارسة التًبية 14بلغ عددىم 
البدنية و الرياضية ومدى مكانة ابؼادة ومعرفة الصعوبات والعقبات التي ستواجهنا في اجراء البحث،وبعد بصع 
الاستمارات قمنا باعداد استبياف من خلبؿ اضافة اسئلة وتغيتَ اخرى قصد بركيمها من طرؼ بعض السادة 

 .  الاساتذة 
 :المنهج المستخدـ في الدراسة  -2

     ابؼنهج ابؼتبع في البحث العلمي يعتٍ إتباع بؾموعة من القواعد التي يتم وضعها بقصد الوصوؿ إلذ ابغقيقة في 
 (4عبد الربضاف بدوي، صفحة ) " .وىو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاؼ ابغقيقة " العلم 

: منهج البحث بىتلف باختلبؼ ابؼواضيع ابؼدروسة 
     لتحقيق أىداؼ الدراسة بً إتباع ابؼنهج الوصفي، الذي يعتمد على بصع ابغقائق وبرليلها وتفستَىا 

لاستخلبص دلالاتها انطلبقا من برديد ابؼشكلة، بً اختيار عينة البحث، وأساليب بصع ابؼعلومات والبيانات 
وإعدادىا ووضع قواعد لتنظيمها وتصنيفها بٍ برليلها وتفستَىا واستخلبص التعليمات والاستنتاجات منها في 

 (189ذوقاف عبيدات، عبد الربضاف وآخروف، صفحة ) .عبارة واضحة بؿددة 
عبارة عن مسح شامل للظواىر ابؼوجودة :" على انو  ( 113، ص1993بؿمد زياف عمر في كتابو سنة  )ويعرفو 

في بصاعة معينة وفي مكاف معتُ وقد حدد، بحيث بواوؿ الباحث الكشف ووصف الأوضاع القائمة والاستعانة بدا 
 "يصل إليها في التخطيط للمستقبل 
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 :المجاؿ المكاني و الزماني -3
  :  المجاؿ البشري-

.  إناثا وذكورا  ( معلمي ابؼدارس الابتدائية )  معلم400تشتمل عينة بحثنا من 
 : المجاؿ الزمانػي -

 .( 15/12/2015 إلذ غاية 03/09/2015 )     لقد أجرينا بحثنا في الفتًة ابؼمتدة مابتُ 
بالقياـ بالدراسة الاستطلبعية التي كاف نتاجها  سبتمبربست الإجراءات ابؼيدانية على طوؿ الفتًة الزمنية أوائل شهر 

 بست خطوات إعداد استمارة الاستبياف وعرضها على الأستاذ ابؼشرؼ وبؾموعة أساتذة بؿكمتُ بٍ استبياف اولر
وبعدىا ضبط الاستمارة النهائية، بٍ إجراء التطبيق ابؼيداني وبصع البيانات وتفريغها وبرليلها لاستخلبص النتائج 

. ومناقشتها
 :المجاؿ المكانػػي - 

ابؼدارس الابتدائية  لولايتي معسكر و 920 مدرسة ابتدائية من اصل 50لقد بً إجراء الدراسة ابؼيدانية على 
  .غليزاف

  :مجتمع البحث- 4
 . مدرسة ابتدائية920و البالغ عددىا  ابؼدارس الابتدائية  لولايتي معسكر و غليزاف -
: عينة البحث وكيفية اختيارىا - 5
 بً  ابؼدارس الابتدائية  لولايتي معسكر و غليزافبعضفي  معلم ومعلمة 400 أما عينة البحث فهي تتكوف من -

حيث تعرؼ العينة  معلما موزعتُ على ولايتي معسكر و غليزاف 7140 من بتُ اختيارىم بصفة عشوائية 
على أنها تلك العينة التي لا تفيد بنظاـ خاص أو ترتيب معتُ مقصود في الاختيار، وبذلك نضمن " العشوائية 

 (222بؿمد سعيد فرج، صفحة ) " .بعميع أفراد العينة فرصا متساوية في ىذه ابغالة توصف العينة بأنها غتَ منجزة

: أدوات الدراسة - 6
   من اجل اختبار الفرضيات ابؼقتًحة لبحثنا ىذا والوقوؼ على مدى برقيقها وانطلبقا من أىدافو بً إعداد 

 :استمارة وىي 
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: الاسػػتبياف-  
بؾموعة من الأسئلة ابؼرتبة حوؿ موضوع معتُ، يتم وضعها في استمارة ترسل للؤشخاص ابؼعنيتُ بالبريد أو بهري 
تسليمها باليد بسهيدا للحصوؿ على أجوبة الأسئلة الواردة فيها، وبواسطتها بيكن التوصل إلذ حقائق جديدة عن 

 (210فوزي عبد الله العكس، صفحة ) .ابؼوضوع والتأكد من معلومات متعارؼ عليها لكنها غتَ مدعمة بحقائق 
 . بؿورينوالذي بوتوي على لبعض معلمي ابؼدارس الابتدائية وىذا الاستبياف وجو 

. وىذا على بناء الفرضيات السابقة الذكر وىي تتضمن بؾموعة من الأسئلة
 :أسئلة مغلقة - 

" لا"أو " نعم"تكوف الإجابة فيها بؿددة بػػ 
 :أسئلة اختيارية - 

.  تكوف الأسئلة اختيارية حيث توضع خيارات فيختار منها الإجابة الصحيحة حسب رأي ابؼربي 
 : ا وىمبؿورينوبوتوي الاستبياف على 

. إدراج التًبية البدنية والرياضية في البرنامج التعليمي للمدارس الابتدائية: المحور الأوؿ
 .انعداـ ابؼختصتُ في تدريس التًبية البدنية و الرياضية بابؼدارس الابتدائية:  المحو الثاني

 : إجراءات التطبيق الميداني المعالجة الإحصائية-7
في ابعداوؿ بغرض برليلها ومعابعتها  (الاستبياف)بعد مرحلة التطبيق بٍ تفريغ البيانات بواسطة الأداة ابؼستعملة    

: إحصائيا عن طريق بؾموعة من العمليات، وذلك لإبهاد التحليلبت الإحصائية التالية
التكرارات والنسب ابؼئوية لوصف بـتلف إجابات مفردات العينة، وأيضا لوصف البيانات وإعطاء فكرة عن - 

.  ابؼعلمتُ بابؼدارس الابتدائيةحجم الفروؽ ابؼوجودة بتُ بـتلف الإجابات عن الأسئلة لدى
:   على الشكل التالر 

 
 

 
 
 
 
 
 

 x100التكرار 

 مجموع العٌنة 100
 =س 
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: تمهػػػيد 
     يهدؼ الباحث في ىذا الفصل إلذ عرض النتائج كما أفرزتها ابؼعابعات الإحصائية للبيانات المحصل عليها بعد 

تطبيق أداة الدراسة على العينة ابؼدروسة، بٍ برليل ىذه النتائج للتحقق من صحة الفرضيات ابؼصاغة، حيث يتم 
طرح للؤسئلة ابؼطروحة في الاستبياف بٍ الغرض من ىاتو الأسئلة، بٍ جداوؿ خاصة بها مع التحليل اعتبارا أف كل 

فرضية بسثل جانب من جوانب الإشكالية بٍ بعدىا نقوـ بدناقشة نتائج الدراسة للتأكد من صحة الفرضيات، 
 وبعدىا تكوف الإستخلبصات العامة للدراسة ونقوـ بوضع بعض الاقتًاحات والتوصيات ابؼهمة
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. إدراج التربية البدنية والرياضية في البرنامج التعليمي للمدارس الابتدائية: المحور الأوؿ
   ىل حصة التًبية البدنية والرياضية ضمن البرنامج التعليمي؟:السؤاؿ الأوؿ  -1

:  الغرض من السؤاؿ 
.      معرفة وجود حصة التًبية البدنية والرياضية ضمن البرنامج التعليمي من عدمها

 
. بيثل نسبة وجود حصة التًبية البدنية والرياضية ضمن البرنامج التعليمي في ابؼدارس الابتدائية (01)ابعدوؿ 

 
  

 
 

              (01)الدائرة النسبية رقم                                     (01)               جدوؿ رقم 
. الذ تواجد حصة التًبية البدنية و الرياضية ضمن النامج التعليمي في ابؼدارس الابتدائية%100تشتَ نسبة      - 

 
 
 
 
 
 

100%

0%

ر في .ب.نسبة اقرار وجود حصة ت
البرنامج  

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 % 100 400نعم 
 % 00 00لا 

 % 100 400موع ػػالمج
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: السؤاؿ الثاني 
     ىل تقوـ باجراء ىذه ابغصة؟ 

: الغرض من السؤاؿ 
.      الغرض من سؤالنا ىذا ىو معرفة ىل ابؼعلمتُ بهروف حصة التًبية البدنية والرياضية اـ لا

. نسبة اجراء حصة التًبية البدنية والرياضية(02)ابعدوؿ 
 
 

 
  
  (02)الدائرة النسبية رقم                                                    (02)     جدوؿ رقم 

 تشتَ 60%من ابؼعلمتُ يقوموف باجراء حصة التًبية البدنية والرياضية ، أما نسبة  40%نلبحظ باف نسبة  - 
. على من لا يقوموف باجرائها

 
 

 
 
 
 
 
 

40%

60%

ر.ب.نسبة اجراء حصة ت

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 40% 166نعم 
 60% 244لا 

 % 100 400موع ػػالمج
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:  السؤاؿ الثالث 
ما طبيعة الانشطة ابؼبربؾة في ابغصة؟ 

: الغرض من السؤاؿ 
.      ىو معرفة طبيعة الانشطة ابؼبربؾة في ابغصة ىل ىي بدنية او فكرية بحتة

 
. بيثل الانشطة ابؼبربؾة في ابغصة (03)ابعدوؿ 

 
 

 
  

 03)الدائرة النسبية رقم                                                (03)                    جدوؿ رقم
. ىي انشطة فكرية64% بأف النشاطات ابؼبربؾة في ابغصة ىي بدنية و  نسبة 36%نلبحظ أف نسبة- 
 

 
 

 
 
 
 
 

36%

64%

نسبة الانشطة المبرمجة

انشطة بدنٌة

انشطة فكرٌة

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 36% 143انشطة بدنية 

 64% 257انشطة فكرية 

 % 100 400موع ػػالمج
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: السؤاؿ الرابع 
ىل للبطفاؿ رغبة و اقباؿ في بفارسة ىذه الانشطة؟ 

: الغرض من السؤاؿ 
     معرفة إذا كانت ىناؾ رغبة لدى الاطفاؿ بؼمارسة ىاتو الألعاب الفكرية ومدى قابلية الأطفاؿ بؼمارسة 

. النشاط الرياضي 
 

: بيثل نسبة إقباؿ الأطفاؿ على الألعاب الفكرية و الرياضية  (04)ابعدوؿ 
 

 
                

    (04)الدائرة النسبية رقم                                         (04)                    جدوؿ رقم
 بأنو ىناؾ إقباؿ من الأطفاؿ على ىاتو الألعاب الفكرية  100%تشتَ النسب داخل ابعدوؿ على أف نسبة- 

 . و الرياضية 
 
 

 
 
 
 
 

100%

0%

نسبة إقباؿ الأطفاؿ

نعم 

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 100% 400نعم 

 00% 00لا 

 % 100 400موع ػػالمج
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  :السؤاؿ الخامس 
ىل يتم برديد أىداؼ ىذه الانشطة ؟ 

: الغرض من السؤاؿ      
.     معرفة ىل ىناؾ أىداؼ مسطرة يراد برقيقها من ىذه الانشطة في حصة التًبية البدنية والرياضية

 
. بيثل نسب برديد أىداؼ الانشطة (05)ابعدوؿ 

 

 
  

  (05)الدائرة النسبية رقم                                        (05)                         جدوؿ رقم 
 تشتَ على من لا 89% من ابؼعلمتُ يقوموف بتحديد أىداؼ ابغصة ، أما نسبة  11%نلبحظ أف نسبة - 

. بذلكيقوموف 
 .

 
 
 
 
 
 
 
 

11%

89%

نسبة تحديد أهداف الانشطة

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 11% 43نعم 

 89% 357لا 

 % 100 40موع ػػالمج
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:  السؤاؿ السادس 

ىل زمن ابغصة كاؼ حسب رايك؟  -
: الغرض من السؤاؿ 

     معرفة راي ابؼعلمتُ حوؿ مدة ابغصة وىل تكفي لتحقيق الاىداؼ ابؼسطرة؟ 
بيثل راي ابؼعلمتُ حوؿ مدة ابغصة وىل تكفي لتحقيق الاىداؼ ابؼسطرة؟ : (06)ابعدوؿ 

 
               

              (06)الدائرة النسبية رقم                               (06)رقم                       جدوؿ
 يعتقدوف بأف الزمن ابؼخصص بغصة التًبية البدنية والرياضية كافي لتحقيق اىدافها، 26%نلبحظ بأف نسبة - 

.  يعتقدوف العكس 74%بينما 
 
 
 
 
 

 
 
 

26%

74%

نسبة راي المعلمين حوؿ مدة الحصة

نعم

لا

 %النسبة ابؼئوية التكرارات الفئػػػات 

 26% 103نعم 

 74% 297لا 
 % 100 400موع ػػابؼج
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 : السؤاؿ السابع

ىل لديكم الوسائل البيداغوجية الرياضية بابؼدرسة؟ 
 : الغرض من السؤاؿ

.      معرفة مدى توفر الوسائل البيداغوجية الرياضية بابؼدارس الابتدائية لاجراء حصة للتًبية البدنية والرياضية
. بيثل نسب توفر الوسائل البيداغوجية الرياضية بابؼدارس الابتدائية : (07)ابعدوؿ 

  

 
               

 07)الدائرة النسبية رقم                                   (07)                          جدوؿ رقم 
 من ابؼعلمتُ يقروف بتوفر الوسائل البيداغوجية الرياضية لاجراء حصة للتًبية البدنية ، 09%تشتَ نسبة-          

 .تتوفر لديهم ىذه الوسائل لا 91% بينما نسبة 
 
 

 
 
 
 

9%

91%

نسب توفر الوسائل البيداغوجية الرياضية

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 09% 37نعم 

 91% 363لا 
 % 100 400موع ػػالمج



77 
 

 
:  السؤاؿ الثامن 

     ىل لدى مدرستكم فضاءات تعليمية لاجراء حصة التًبية البدنية والرياضية؟ 
:  الغرض من السؤاؿ 

.      معرفة مدى توفر الفضاءات التعليمية لاجراء حصة التًبية البدنية والرياضية في ابؼدارس الابتدائية
 

. بيثل نسب مدى توفر الفضاءات التعليمية لاجراء حصة التًبية البدنية والرياضية : (08)ابعدوؿ 
 

           

-  (08)الدائرة النسبية رقم                                                         (08)       جدوؿ رقم 
على أف ابؼدارس الابتدائية لاتتوفر على الفضاءات التعليمية لاجراء حصة التًبية البدنية 73% تشتَ نسبة 

 . على توفر ىذه الفضاءات27% والرياضية  و تشتَ نسبة 
 

 
 

 
 
 

27%

73%

نسب توفر الفضاءات التعليمية الرياضية

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 27% 108نعم 

 73% 292لا 

 % 100 400موع ػػالمج
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 : السؤاؿ التاسع

ىل يتم طلب الوسائل من ابؼدير؟ 
 : الغرض من السؤاؿ

     معرفة إذا كاف ابؼعلموف يطلبوف من مدير ابؼدرسة توفتَ الوسائل البيداغوجية و الفضاءات التعليمية الرياضية او 
.  برستُ حالتها

 
. بيثل نسب طلب الوسائل من ابؼدير : (09)ابعدوؿ

 
 

 
  

    (09)الدائرة النسبية رقم                                        (09)                      جدوؿ  رقم 
من ابؼعلمتُ يشتَوف على انهم يطلبوف توفتَ الوسائل البيداغوجية الرياضية من الادارة، 29%نلبحظ أف نسبة - 

.  لا يفعلوف ذلك71%بينما  
 

 
 
 

29%

71%

نسب طلب الوسائل البيداغوجية

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 29% 117نعم 

 71% 283لا 
 % 100 400موع ػػالمج
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: السؤاؿ العاشر 

ىل خصصت ميزانية بؽذه الوسائل؟ 
 : الغرض من السؤاؿ

.       التعرؼ على مدى علم ابؼعلمتُ بتخصيص ميزانية بؽذه الوسائل البيداغوجية
 

. بيثل نسب علم ابؼعلمتُ بتخصيص ميزانية بؽذه الوسائل البيداغوجية : (10)ابعدوؿ 
 
 
 

 
                     

          (10)الدائرة النسبية رقم                                (10)                     جدوؿ رقم 
 من ابؼعلمتُ يقروف بعدـ بتخصيص ميزانية بؽذه الوسائل البيداغوجية بينما تشتَ 97%نلبحظ أف نسبة - 

 .على العكس03%نسبة
 

 
 
 

3%

97%

نسب تخصيص ميزانية للوسائل 
البيداغوجية الرياضية

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 03% 13نعم 

 97% 387لا 
 % 100 400موع ػػالمج
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 .انعداـ المختصين في تدريس التربية البدنية و الرياضية بالمدارس الابتدائية: : المحو الثاني
ىل عدـ اجراء حصة التًبية البدنية من طرؼ بعض ابؼعلمتُ راجع الذ  : الحادي عشرالسؤاؿ 

الاختصاص او عدـ توفرالوسائل البيداغوجية و مساحات ابؼمارسة؟ 
 : الغرض من السؤاؿ

. معرفة اراء ابؼعلمتُ حوؿ سبب عدـ اجراء حصة التًبية البدنية من طرؼ بعض ابؼعلمتُ     - 
. بيثل نسب اراء ابؼعلمتُ حوؿ سبب عدـ اجراء حصة التًبية البدنية من طرؼ بعض ابؼعلمتُ : (11)الجدوؿ 

 

 
 

      (11)الدائرة النسبية رقم                                           (11)                 جدوؿ رقم 
حسب الراي الشخصي لكل معلم اف من زملبئهم من لا بهري حصة التًبية البدنية و الرياضية بسبب عدـ - 

مساحات ابؼمارسة بنسبة   و 30%الوسائل البيداغوجية بنسبة   عدـ توفر و22%الاختصاص في ابؼادة بنسبة 
%48. 

 
 
 
 
 
 

22%

30%

48%

أراء المعلمين

عدم الاختصاص

عدم توفر الوسائل

عدم توفر مساحات 
الممارسة

النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 
% 

 22% 87عدـ الاختصاص 

 30% 122عدـ توفر الوسائل 
عدـ توفر 

مساحات الممارسة 
191 %48 

 % 100 400موع ػػالمج
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 :   عشرالسؤاؿ الثاني
ىل مساحات ابؼمارسة في مدرستكم صابغة بؼمارسة الانشطة الرياضية؟      - 

: الغرض من السؤاؿ 
 . ابؼخصصة بغصة التًبية البدنية و الرياضيةساحاتمدى صلبحية الدمعرفة       - 
 . ابؼخصصة بغصة التًبية البدنية و الرياضيةساحاتبيثل مدى صلبحية الد : (12)ابعدوؿ 

 

 
 

      (12)الدائرة النسبية رقم                                          (12)           جدوؿ رقم 
 60%بينما نسبة  صابغة   ابؼخصصة بغصة التًبية البدنية و الرياضيةساحاتالد من 40%نلبحظ أف نسبة  - 

. ا غتَ صابغة منو
 
 
 
 

 
 
 

40%

60%

نسب صلاحية مساحات الممارسة

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 40% 161نعم 

 60% 239لا 

 % 100 400موع ػػالمج
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: عشرلسؤاؿ الثالث ا

  اصابات لدى التلبميذ اثناء  حصص التًبية البدنية؟سببت ىذه ابؼساحاتىل      - 
:  الغرض من السؤاؿ 

 .دور ابؼساحات في التسبب في الاصابات لدى التلبميذ وكذا اسهامها في التقليل من الاصاباتمعرفة      - 
 

   .نسب الاصابات التي سببها مساحات ابؼمارسة :(13)ابعدوؿ 
 

 
 

 13)الدائرة النسبية رقم                                   (13)                       جدوؿ رقم 
 منهم 53%، بينما من ابؼعلمتُ يصرحوف اف الاصابات سببها مساحات ابؼمارسة 47%نلبحظ إف نسبة - 

 .يروف العكس 
 
 

 
 
 
 

47%

53%

نسب الاصابات التي سببها المساحات

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 47% 188 نعم

 53% 212 لا

 % 100 400موع ػػالمج



83 
 

 
: عشرالسؤاؿ الرابع 

مانوع ىذه الاصابات؟      - 
: الغرض من السؤاؿ 

   .نوع الاصابات التي سببها مساحات ابؼمارسةمعرفة      - 
 

   .بيثل نوع الاصابات التي سببها مساحات ابؼمارسة (14)ابعدوؿ 
 

 
 

      (14)الدائرة النسبية رقم                                              (14)جدوؿ رقم                 
 .03% اما الكسور فهي بسثل نسبة53%بسثل الكدمات ونسبة ابعروح ىي 44%ة نسبافنلبحظ - 
 

 
 

 
 
 

44%

53%

3%

نوع الاصابات

كدمات

جروح 

كسور

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 44% 177 كدمات

 53% 210 جروح
 03% 13 كسور

 % 100 400موع ػػالمج
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 :  عشرالسؤاؿ الخامس

ىل لديك معرفة في تقديم الاسعافات الاولية؟ -
: الغرض من السؤاؿ 

 . مستوى  ابؼعلمتُ في تقدبيهم للبسعافات الاوليةمعرفة      - 
 

.  مستوى  ابؼعلمتُ في تقدبيهم للبسعافات الاوليةبيثل: (15)ابعدوؿ
 
 
 

 
 

    (15)الدائرة النسبية رقم                                          (15)                      جدوؿ رقم 
منهم 19%، بينما من ابؼعلمتُ ليست لديهم معرفة عن تقديم الاسعافات الاولية 81%نلبحظ إف نسبة - 

 .يستطيعوف تقدبيها
 

 
 

19%

81%

مستوى المعلمين في تقديم الاسعافات 
الاولية

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 19% 77نعم 

 81% 323لا 

 % 100 400موع ػػالمج
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 :  عشرالسؤاؿ السادس
ىل في رايك اجراء حصة التًبية البدنية يتطلب وجود اختصاصي؟      - 

 :الغرض من السؤاؿ 
 .جراء حصة التًبية البدنيةلاوجود اختصاصي اراء ابؼعلمتُ حوؿ وجوب معرفة      - 

 
. جراء حصة التًبية البدنيةلاوجود اختصاصي اراء ابؼعلمتُ حوؿ وجوب بيثل نسب : (16)ابعدوؿ

 
 

 
 

     (16)الدائرة النسبية رقم                                              (16)جدوؿ رقم                 
 التًبية البدنية في تدريس وجود بـتص  يستلزـاجراء حصة التًبية البدنية افيعتبروف  %85 نلبحظ إف نسبة 

 . منهم العكس % 15 بينما يرى والرياضية
 

 
 
 

85%

15%

الاراء حوؿ وجوب وجود المختصين 

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 %85 342نعم 

 %15 58لا 

 % 100 400موع ػػالمج
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 :   عشرالسؤاؿ السابع

ىل باستطاعتك اجراء حصة التًبية البدنية حسب ابؼنهاج؟      - 
: الغرض من السؤاؿ 

 . اجراء حصة التًبية البدنية حسب ابؼنهاجمدى استطاعة ابؼعلمتُ في معرفة      - 
 

 . اجراء حصة التًبية البدنية حسب ابؼنهاج استطاعة ابؼعلمتُ في بيثل نسب: (17)ابعدوؿ
 
 

 
 

                  (17)         الدائرة النسبية رقم                                    (17)       جدوؿ رقم 
 % 74، بينما الذ ابؼعلمتُ اللذين باستطاعتهم اجراء حصة التًبية البدنية حسب ابؼنهاج %26 تشتَ نسبة-  

 .منهم لا يستطيعوف ذلك
 
 
 

 
 

26%

74%

ر.ب.القدرة على اجراء حصة ت

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 
 % 26 104 نعم
 % 74 396 لا

 % 100 400موع ػػالمج
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: لثامن عشرالسؤاؿ ا

ىل تلقيت اي تكوين في بؾاؿ الرياضة؟      - 
: الغرض من السؤاؿ 

 . مستوى التكوين في بؾاؿ الرياضة لدى ابؼعلمتُمعرفة      - 
 

 . التكوين في بؾاؿ الرياضة لدى ابؼعلمتُبيثل نسب :(18)ابعدوؿ
 

 
 

          (18)الدائرة النسبية رقم                                            (18) جدوؿ رقم                
                                                 

 .لد يتلقوا اي تكوين منهم 70%، بينما  من ابؼعلمتُ الذي تلقوا تكوينا في بؾاؿ الرياضة 30%تشتَ نسبة - 
 
 
 

 
 
 

30%

70%

نسب التكوٌن فً مجال الرٌاضة

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 30% 122نعم 

 70% 278لا 

 % 100 400موع ػػالمج



88 
 

 
 : التاسع عشرالسؤاؿ 

ىل تتلقوف حصص تكوينية في مادة التًبية البدنية و الرياضية؟      - 
: الغرض من السؤاؿ 

.  أـ لا حصص او دورات تكوينية في التًبية البدنية تقدـ للمعلمتُمعرفة ىل ىناؾ      - 
 

 . تلقي ابؼعلمتُ للتكوين في التًبية البدنيةبيثل نسبة  : (19)ابعدوؿ
 
 

 
 

-        (19)الدائرة النسبية رقم                                       (19)                     جدوؿ رقم 
 .من ابؼعلمتُ لد يتلقوا اي تكوين في التًبية البدنية و الرياضية %100نسبة 
 
 

 
 
 
 

0%

100%

ر.ب.نسب تلقي التكوين في ت

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 00% 00نعم 

 100% 400لا 

 % 100 400موع ػػالمج
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 :  العشروفالسؤاؿ
 ابغصة؟  في ما ىو اختيارؾ للبلعاب-
: الغرض من السؤاؿ      - 
.  نوعية الالعاب ابؼختارة و ابؼبربؾة في حصة التًبية البدنيةمعرفة     - 

 
. نسب انواع الالعاب ابؼختارة و ابؼبربؾة في حصة التًبية البدنيةبيثل  : (20)ابعدوؿ

 

 
 

    (20)الدائرة النسبية رقم                                        (20)                      جدوؿ رقم 
 الذ اختيار 17% الذ اختيار العاب التداوؿ ونسبة40%الذ اختيار العاب ابؼلبحقة ونسبة07%تشتَ نسبة - 

 .36%العاب ابؼواجهة و البقية بىتاروف الالعاب ابؽادئة بنسبة
 

 
 
 
 

 
 

7%

40%

17%

36%

نوعية الالعاب 

العاب الملاحقة

العاب التداول

العاب المواجهة 

الالعاب الهادئة

النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 
% 

 07% 27 العاب الملاحقة
 40% 161 العاب التداوؿ

 17% 69 العاب المواجهة
 36% 143 الالعاب الهادئة

 % 100 400موع ػػالمج
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: الحادي و العشروفالسؤاؿ 

على اي اساس يتم اختيارؾ بؽذه الالعاب؟      - 
: الغرض من السؤاؿ 

 .اسس اختيار الالعاب من طرؼ ابؼعلمتُمعرفة      - 
 

 .بيثل اسس اختيار الالعاب من طرؼ ابؼعلمتُ : (21)ابعدوؿ
 

 
 

  (21)الدائرة النسبية رقم                                     (21)                      جدوؿ رقم 
الذ ابؼعلمتُ اللذين يعتمدوف على الوسائل البيداغوجية في اختيار الالعاب ومن يعتمدوف 26%تشتَ نسبة - 

  .08%ومن يعتمدوف على تعداد التلبميذ بيثلوف نسبة  66%عل مساحات ابؼمارسة بيثلوف نسبة 
 
 

 
 
 
 

8%

26%

66%

اسس اختيار الالعاب

تعداد التلامٌذ

الوسائل البٌداغوجٌة   

مساحات الممارسة

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 08% 33 تعداد التلاميذ
الوسائل 

 26% 102 البيداغوجية   

مساحات 
 66% 265الممارسة 

 % 100 400موع ػػالمج
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 : الثاني و العشروفالسؤاؿ 
كيف يتم تقييمك للتلبميذ في مادة التًبية البدنية و الرياضية؟      - 

: الغرض من السؤاؿ 
 .معرفة طريقة تقييم ابؼعلمتُ للتلبميذ     - 

 
.  نسب طرؽ تقييم التلبميذبيثل : (22)ابعدوؿ

 
 

 
 

       (22)الدائرة النسبية رقم                                        (22)                      جدوؿ رقم 
منهم من يعتمد على  79% الذ ابؼعلمتُ اللذين يعتمدوف ابؼنهاج في تقييم التلبميذ اما21%تشتَ نسبة - 

 . تقييمو ابػاص
 
 

 
 
 

21%

79%

نسب طرؽ تقييم التلاميذ

حسب المنهاج

تقٌٌمك الخاص

النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 
% 

 21% 85 حسب المنهاج
 79% 315 تقييمك الخاص

 % 100 400موع ػػالمج
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 : الثالث و العشروفالسؤاؿ 
 ما مدى اثر حصة التًبية البدنية في تطوير ابعانب ابؼعرفي للتلبميذ في مدرستكم؟     - 

: الغرض من السؤاؿ 
 . ابؼمارستُ للتًبية البدنيةمدى اثر حصة التًبية البدنية في تطوير ابعانب ابؼعرفي للتلبميذمعرفة      - 

 
 . على الطفل من ابعانب ابؼعرفيحصة التًبية البدنيةاثر بيثل نسبة مدى  : (23)ابعدوؿ

 

 
 

  (23)الدائرة النسبية رقم                                                     (23)جدوؿ رقم 
، ر اثر متوسط في تطوير ابعانب ابؼعرفي للطفل.ب.الذ ابؼعلمتُ اللذين يقولوف اف بغصة ت 67%تشتَ نسبة - 

. 04%يصرحوف بالاثر الكبتَ للتًبية البدنية اما البقية يصرحوف بانها ذات اثر قليل بنسبة  29%بينما 
 

 
 
 

 
 

4%

67%

29%

ر على الجانب المعرفي.ب.اثر ت

قلٌل

متوسط

كبٌر

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 04% 15 قليل

 67% 267 متوسط
 29% 118كبير 
 % 100 400موع ػػالمج
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 : الرابع و العشروفالسؤاؿ 
ما مدى اثر حصة التًبية البدنية في تطوير ابعانب العلبئقي للتلبميذ في مدرستكم؟      - 

: الغرض من السؤاؿ 
 . ابؼمارستُ للتًبية البدنية للتلبميذالعلبئقيمدى اثر حصة التًبية البدنية في تطوير ابعانب معرفة      - 

 
 

 . من ابعانب العلبئقيالطفل  على صة التًبية البدنيةحثر ابيثل نسبة مدى  : (24)ابعدوؿ
 
 

 
        (24)الدائرة النسبية رقم                                   (24)                       جدوؿ رقم 

ر اثر متوسط في تطوير ابعانب العلبئقي .ب.الذ ابؼعلمتُ اللذين يقولوف اف بغصة ت61%تشتَ نسبة - 
  .06%يصرحوف بالاثر الكبتَ للتًبية البدنية اما البقية يصرحوف بانها ذات اثر قليل بنسبة  33%، بينما للطفل

 
 
 
 

6%

61%

33%

ر على الجانب العلائقي.ب.اثر ت

قلٌل

متوسط

كبٌر

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 06% 24 قليل

 61% 244 متوسط
 33% 132كبير 
 % 100 400موع ػػالمج
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 : الخامس و العشروفالسؤاؿ 
  ابغركي للتلبميذ في مدرستكم؟سيما مدى اثر حصة التًبية البدنية في تطوير ابعانب الح     - 

: الغرض من السؤاؿ 
 . ابؼمارستُ للتًبية البدنية للتلبميذابغسي ابغركيمدى اثر حصة التًبية البدنية في تطوير ابعانب معرفة      - 

 
 . من ابعانب ابغسي ابغركيالطفل  على صة التًبية البدنيةحثر ابيثل نسبة مدى  (25)ابعدوؿ

 

 
           (25)الدائرة النسبية رقم                                     (25)جدوؿ رقم                    

، ر اثر متوسط في تطوير ابغسي ابغركي للطفل.ب.الذ ابؼعلمتُ اللذين يقولوف اف بغصة ت 47%تشتَ نسبة - 
. 21%يصرحوف بالاثر الكبتَ للتًبية البدنية اما البقية يصرحوف بانها ذات اثر قليل بنسبة  32%بينما 

 
 

 
 
 
 

21%

47%

32%

ر على الجانب الحسي .ب.اثر ت
الحركي

قلٌل

متوسط

كبٌر

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 21% 84 قليل

 47% 190 متوسط
 32% 126كبير 
 % 100 400موع ػػالمج
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 : السادس و العشروفالسؤاؿ 

ىل تقتًح توظيف اساتذة بـتصتُ في التًبية البدنية بابؼدارس الابتدائية؟      - 
: الغرض من السؤاؿ 

 .توظيف اساتذة بـتصتُ في التًبية البدنية بابؼدارس الابتدائيةاراء ابؼعلمتُ في اقتًاح معرفة      - 
 

 .توظيف اساتذة بـتصتُ في التًبية البدنية بابؼدارس الابتدائيةاراء ابؼعلمتُ في اقتًاح بيثل نسبة  : (26)ابعدوؿ
 

 
 

         (26)الدائرة النسبية رقم                                     (26)                        جدوؿ رقم 
                                         

 .بابؼدارس الابتدائيةو الرياضية توظيف اساتذة بـتصتُ في التًبية البدنية يقتًحوف  %100 نسبة افنلبحظ - 
 
 

 
 
 
 

100%

0%

ر.ب.اقتراح توظيف اساتذة ت

نعم

لا

 %النسبة المئوية التكرارات الفئػػػات 

 100% 400نعم 

 00% 00لا 

 % 100 400موع ػػالمج
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: مناقشػػة نتائج الدراسة 
 " لاطفاؿ ابؼدارس الابتدائيةالتًبية البدنية والرياضية بفارسة واقع "     بً وضع الفرضيات التي بزص ىذه الدراسة 

البرنامج، ابؼختص، الوسائل البيداغوجية وابؼساحات أو الأماكن  )لإثبات تأثتَ ثلبثة متغتَات مستقلة ألا وىي 
 تتُ  حيث قسمناىا إلذ  فرضيبابؼدارس الابتدائيةعلى بفارسة التًبية البدنية والرياضية  (ابؼخصصة بؼمارسة النشاط 

 . تتُجزئي
 التًبية البدنية  بفارسةبعد عرض جداوؿ الاستبياف بعمع ابؼعلومات ابػاصة بأفراد العينة والوقوؼ على واقع

: وجاءت الفرضية الأولذ كالتالر بٌ معسكر و غليزاف  بولايلاطفاؿ ابؼدارس الابتدائيةوالرياضية 
  انعداـ ابؼختصتُ في التًبية البدنية و الرياضيةراجع إلذ بطريقة غتَ منهجية التًبية البدنيةوالرياضية حصة  بفارسة -
 كيفية ستَورة ابغصة ومدى برقيق  ابؼعلمتُمن خلببؽا بكاوؿ التعرؼ على مدى تطبيق البرامج من طرؼ  

ويتم مناقشة النتائج ابؼتوصل إليها من اجل التأكد من صحة الفرضية ابؼقتًحة أو رفضها من الاىداؼ ابؼنشودة 
 .خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعداوؿ وبرليل نتائج الاستبياف 

L يتبتُ لنا اف حصص التًبية البدنية و الرياضية مقررة في البرنامج الدراسي  (2)و(1)من خلبؿ ابعدوؿ رقم
كغتَىا من ابؼواد بؼا بؽا من ابنية في بناء الكفاءات بنما نسبة كبتَة من ابؼعلمتُ لا يعطوف ابنية لاجرائها 

اما سبب اجراء ابغصة من عدمو راجع في بعض الاحياف حسب الاستبياف الذ عدة اسباب تتمثل  %60بنسبة
 :كما يلي

تبتُ لنا اف معظم ابؼدارس الابتدائية  (12)و(11)و(8)حيث من خلبؿ ابعدوؿ رقم: مساحات ابؼمارسة الرياضية -
لا تتوفر على مساحات بـصصة بؼمارسة الانشطة البدنية و الرياضية و اف توفرت فهي غتَ صابغة و تشكل خطرا 

على الاطفاؿ من خلبؿ تسببها في العديد من الاصابات وىذا جلي من خلبؿ نتائج ابعداوؿ 
 .بفا دفع جل ابؼعلمتُ الذ عدـ اجراء حصص التًبية البدنية (21)و(14)و(13)و(12)

تبتُ لنااف نسبة كبتَة من ابؼدارس  (20)و(11)و(10)و(9)و(7) من خلبؿ نتائج ابعداوؿ:الوسائل البيداغوجية -
بفادفع بابؼعلمتُ الذ عدـ اجراء حصص التًبية  %91الابتدائية لا تتوفر على الوسائل البيداغوجية الرياضية بنسبة 

 .%48و ىي نسبة متقاربة مع نسبة ابؼساحات الرياضية ب %30البدنية بنسبة
تبتُ اف معظم ابؼعلمتُ لا (19)(18)(17)(16)(11)من خلبؿ نتائج ابعداوؿ: الاختصاص في التًبية البدنية -

بهروف حصص التًبية البدنية لعدـ استفادتهم من التًبية البدنية و الرياضية اذ لدى بعضهم رصيد في ابؼمارسة 
الرياضية من خلبؿ نوادي كرة اليد و كرة السلة و كرة القدـ وحتى العاب القوى وتعتبر كهواية وليست كتكوين 

 .يعتمد عليو في تدريس التًبية البدنية و الرياضية
اما بالنسبة لطبيعة الانشطة ابؼبربؾة في حصة التًبية البدنية و مدى برقيق الكفاءات القاعدية ابؼسطرة تتجاى من 

اذ نسبة كبتَة من ابؼعلمتُ يفضلوف النشطة الفكرية منها على البدنية  (17)(6)(5)(3)خلبؿ نتائج ابعداوؿ 
لسهولة تطبيقها داخل قاعة الدراسة وعدـ كفاءة ابؼعلم في التخطيط بؽدؼ ابغصة والكفاءات ابؼراد برقيقها من 
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دقيقة 45خلبؿ الانشطة البدنيةو الرياضية و البعض يرى اف مدة ابغصة غتَ كافية و الذي حدد حسب ابؼنهاج 
واحدة اسبوعيا اضافة الذ عدـ توفر ابؼدارس على مساحات و وسائل بيداغوجية رياضية التي  (1)بدعدؿ حصة 

 .تؤثر على طبيعة النشطة ابؼختارة 
ليست لديهم معرفة في تقديم الاسعافات الاولية  % 81تبتُ اف معظم ابؼعلمتُ  (15)ومن خلبؿ ابعدولرقم

وىذا ما سبب لديهم بزوفا من الاصابات  و دفعهم الذ تفادي بربؾة الانشطة البدنية و الرياضية و الاعتماد على 
 .(20)الالعاب الفكرية و ابؽادئة لتفادي الاصابات كما ىو موضح في ابعدوؿ رقم

حيث اغلبية ابؼعلمتُ يعتمدوف   (22)  اما بالنسبة لكفاءة التقييم و التقويم تبينت من خلبؿ نتائج ابعدولرقم
  و ليس الاعتماد على و معايتَ خاصة بهم في تقييم التلبميذ واعطاء العلبمات للتلبميذ على طريقة تقييمية 

 .ابؼعايتَ التي يقدمها ابؼنهاج
اذ اف بصيع ابؼعلمتُ يفضلوف اسناد تدريس مادة التًبية البدنية    (26)وكل ىذه النتائج توافقها نتائج ابعدوؿ رقم

 .و الرياضية بؼدرس بـتص بهذه ابؼادة
بفا بهعلنا نقوؿ اف الفرضية الاولذ التي تقوؿ اف بفارسة التًبية البدنية و الرياضية بطريقة غتَ منهجية راجع الذ عدـ 

 .وجود بـتصتُ بابؼدارس الابتدائية قد برققت
      وفيما بىص اثبات او رفض الفرضية الثانية و ابؼتعلقة باثر عدـ وجود بـتصتُ في التًبية البدنية و الرياضية 

 :على دور حصة التًبية البدنية و الرياضية على بمو الطفل من بصيع ابعوانب فكانت على النحو التالر
فهناؾ اقباؿ و رغبةكبتَين من طرؼ الاطفاؿ في بفارسة التًبية البدنية و الرياضية اذ  (4)من خلبؿ نتائج ابعدوؿ 

و حسب ابرليل النتائج السابق  فينا بىص عدـ توفر الوسائل     , للبطفاؿ ميولات للحركة و اللعب و التًويح 
و ابؼساحات  و عدـ الاختصاص وعدـ كفاءة ابؼعلمتُ في التخطيط و التدريس و التقييم في مادة التًبية البدنية   

تبتُ اف ابؼعلمتُ يقروف باف اثر حصة التًبية البدنية و الرياضية  (26)(24)(23)و الرياضية و نتائج ابعدوؿ رقم
, في ابؼدارس الابتدائية لا يؤثر ابهابيا بنسبة كبتَة على بمو الطفل من ابعانب ابؼعرفي و العلبئقي و ابغسي ابغركي

 .وىذا ما بوقق الفرضية الثانية
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: الاستنتاج العػػاـ 
مادامت مرحلة الطفولة ىي ابؼرحلة الأساسية التي ينصب عليها الاىتماـ والرعاية سواء من الناحية العقلية      

النفسية أو البدنية ابعسدية ىاتو الأختَة التي تتطور وتنمو بآلية التعود والتكرار عن طريق حركات رياضية معينة 
فيصبح الطفل قادرا على اكتساب القوة العضلية والنفسية والعقلية فصاحب ابعسم القوي والصحي بقد لو نفسية 
بفاثلة والعكس إلذ حد ما لذا وجب الاىتماـ بالطفل جيدا أو بضرورة بيانو بالرياضة، لاف الطفل يكوف في مرحلة 
من النشاط ابغركي واللعب وابؼرح لذا بهب بزصيص وقت لو بتوظيف طاقتو التًفيهية وذلك عن طرؽ شيء مفيد، 

 .ألا وىي الرياضة 
وبالتحديد إلذ أسباب عدـ " ابؼدارس الابتدائيةلواقع التًبية البدنية والرياضية لأطفاؿ " وقد تطرقنا في بحثنا ىذا 

:  ىي التعليمية التعلمية، فمن أىم ما بهب الشروط التي بهب أف تتوفر في العملية الاىتماـ بها كبقية ابؼواد الاخرى
تعليمية  ، فهي سلسلة متكاملة وغياب إحداىا تعتٍ عدـ وجود عملية اجابؼعلم وابؼتعلم، الوسائل التعليمية، ابؼنو

: سابقة الذكر وتوصلنا من خلبؿ دراستنا إلذ أىم النتائج التالية اؿ، وىذا ما تطرقنا إليو في فرضياتنا ىادفة  تعلمية
على  كمادة اساسية دات طابع ووزف اكادبيي  بل  ابؼدارس الابتدائيةارس داخل بًإف التًبية البدنية والرياضية لا - 

 .تروبهية اكثر منها بدنية وبناءةشكل العاب 
ابؼدارس الابتدائية أثر سلبا على الصبغة الشرعية و داخل بدادة التًبية البدنية و الرياضية  انعداـ ابؼختصتُ -

 .ابؼوضوعية بؽده ابؼادة و باتالر تنعكس سلبا على حقوؽ الطفل في التمدرس ابعيد
بالرغم من اف الوسائل البيداغوجية و حكم تواجدىا كحلقة في التعلم و التمدرس الا اننا لاحظنا او استنتجنا -

 .اف ىناؾ نقص في ىده الفضاءات بفا يؤثر سلبا على التحصيل الدراسي للطفل
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: إقتراحات وتوصيات

 : بالابٌلطلبة الباحثتُوصي ايمن خلبؿ ما تقدـ من تفاصيل ىذه الدراسة 
 الأطفاؿ من خلبؿ ابؼمارسة وابؼشاركة في أنشطة التًبية البدنية والرياضية التي تساىم في درجات تعلم زيادة -1

  .و ابؼثابرة و العمل الرائد للحياة العملية تنشئتهمإكسابهم ابؼهارات والقدرات من أجل 
 توظيف اساتذة التًبية البدنية و الرياضية بابؼدارس الابتدائية بؼا لديهم من قدرات و كفاءات تدريسية - 2
 . اكادبيية من خلبؿ التكوين في ابؼعاىد و ابعامعات ابعزائرية للنهوض بالعملية التعليمية التعلمية  و
 بفارسة الأنشطة البدنية والرياضية منذ مرحلة ابؼدرسة تسمح بالتنشئة الرياضية ابؼبكرة ومن بٍ جلب وتكوين -3

. موارد وطاقات رياضية يكوف بالإمكاف الاستفادة منها لاحقا في الرياضة الوطنية 
 مطلوب الاىتماـ بالتًبية البدنية السليمة والنشاط الرياضي من اجل صحة أطفالنا وصحة عقوبؽم وتفكتَىم -4

 .وذكائهم
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خػػػػػػػاتػػػمػػػة 

 
فالطفل في .     وختاما نكوف قد وصلنا إلذ فم الدرب ابؼبتغى إف صح التعبتَ وبرتم مشوارنا في المجاؿ الرياضي   

مرحلتو العمرية ابؼبكرة بوتاج جرعات ىائلة من اللعب وابؼرح فهو حينما يلعب يعمل بدلا من أف يتكلم، ولا غرور 

في ذلك فالعمل أقدـ من التفكتَ والكلبـ، كما أف اللعب يكسب الطفل العديد من ابؼهارات إذ يشكل اللعب 

ومواده وسيطا تربويا بهرى من خلبلو التطور ابؼعرفي وفهم منطق الألعاب وقوانينها، ونضج الرجولة يقف على 

. إشباع مرحلة الطفولة

وتكاد بذمع كل الأبحاث والدراسات ابؼهتمة بشاف الطفولة لاف الطفولة بؿفوفة بروح ابؼغامرة وابؼعابعة اليدوية 

.  لأشياء لتشكيل عالد الطفل كما يتًاءى بػيالو

ويقاؿ لكل درب تلميح وتصريح إلا إننا بدجهوداتنا ابؼبذولة استطعنا أف نصل إلذ التصريح نوعا ما في اف التًبية 

البدنية والرياضية  في مرحلة الطفولة لا تقل أبنيتو عن قيمة ابؼواد التعليمية ابؼتضمنة في ابؼناىج الدراسية  إذ بيكن 

أف يشكل منهجا خفيا ومنهجا موازيا لذلك يتطلب اف يكوف واضحا وبؿددا وليس عشوائيا ويتستٌ للمعلم 

. بالاستماع إلذ أصوات الأطفاؿ وآرائهم قصد معرفة حاجاتهم البدنية و ابؼهارية  ابؼناسبة

 . لا تتضمن التًبية البدنية والرياضية في ابؼناىج التعليميةابؼدارس الابتدائية    وتوصلنا إلذ أف 
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  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

وزارة التعليم العالي و البحث العلمي وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

-مستغانم-جامعة عبد الحميد بن باديسجامعة عبد الحميد بن باديس   -مستغانم-

معهد التربية البدنية و الرياضة معهد التربية البدنية و الرياضة 

التربية البدنية و الرياضة : قسم التربية البدنية و الرياضة : قسم

  

تحت تحت   ةةيي فً التربٌة البدنٌة و الرٌاض فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضمهنًمهنًر انجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماسترر انجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة ماستراافً اطفً اط

   :عنوان:عنوان

واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية لأطفال المدارس الابتدائية  
الاستمارة،مع  هذه فً الموجودة الاسئلة مجموعة على الإجابة الأعزة أساتذتنا من نطلب
 هذه الأسئلة على بإجابتكم ستكونون  وفقط العلمً البحث لغرض ستستعمل إجابتكم ان العلم

 .البحث هذا إنجاز فً ساهمتم قد
:  ملاحظة هامة 

الرجاء منك حضرة المعنً قراءة جل السؤال وفهم أهدافه جٌدا قبل الإجابة علٌه وذلك 
.  فً المكان الذي تراه ملائما للموقف حسب السؤال المطروح ×بوضع علامة 

 مع جزٌل الشكر و التقدٌر. 
 
    :الأستاذ إشراف تحت                             :                                          ينلباالط إعداد من
 د أعراب محم كروم/د                                                                      مراد سهيلة بن 

 مجيد جعدل  

 
 
 

 
 2014/2015 السنة الجامعــية

 
. إدراج التربية البدنية والرياضية في البرنامج التعليمي للمدارس الابتدائية: المحور الأوؿ

 ىل حصة لتًبية البدنية والرياضية ضمن البرنامج التعليمي؟ -2

نعم                                           لا 
ىل تقوـ باجراء ىذه ابغصة؟ -2

نعم                            لا 
ما طبيعة الانشطة ابؼبربؾة في ابغصة؟ -3

انشطة بدنية                 انشطة فكرية                     
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ىل للبطفاؿ رغبة و اقباؿ في بفارسة ىذه الانشطة؟ -4
 نعم                                  لا  

ىل يتم برديد أىداؼ ىذه الانشطة ؟ -5
نعم                 لا 

ىل زمن ابغصة كاؼ حسب رايك لتحقيق الاىداؼ؟ -6
نعم                      لا 

ىل لديكم الوسائل البيداغوجية الرياضية بابؼدرسة؟ -7
نعم                          لا 

ىل لدى مدرستكم فضاءات تعليمية لاجراء حصة التًبية البدنيةوالرياضية؟ -8
نعم                             لا 

ىل يتم طلب الوسائل من ابؼدير؟ -9
نعم                           لا 

ىل خصصت ميزانية بؽذه الوسائل؟ -10
نعم                      لا 

انعداـ المختصين في تدريس التربية البدنية و الرياضية بالمدارس الابتدائية؟ :المحو الثاني
ىل عدـ اجراء حصة التًبية البدنية من طرؼ بعض ابؼعلمتُ راجع الذ عدـ؟ -11

الاختصاص                              الوسائل البيداغوجية              مساحات ابؼمارسة 
ىل مساحات ابؼمارسة في مدرستكم صابغة بؼمارسة الانشطة الرياضية؟ -12

نعم                       لا 
 اصابات لدى التلبميذ اثناء  حصص التًبية البدنية؟ سببت ىذه ابؼساحاتىل -31

نعم                 لا 
مانوع ىذه الاصابات؟ -14
كدمات                   جروح                   كسور         

ىل لديك معرفة في تقديم الاسعافات الاولية؟ -15
نعم                  لا 

ىل في رايك اجراء حصة التًبية البدنية يتطلب وجود اختصاصي؟ -16
نعم                      لا 

ىل باستطاعتك اجراء حصة التًبية البدنية حسب ابؼنهاج؟ -17
نعم                            لا 

ىل تلقيت اي تكوين في بؾاؿ الرياضة؟ -18
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نعم                       لا 
ىل تتلقوف حصص تكوينية في مادة التًبية البدنية و الرياضية؟ -19

نعم                      لا 
 ابغصة؟ فيما ىو اختيارؾ للبلعاب -20

العاب ابؼلبحقة           العاب التداوؿ           العاب ابؼواجهة            الالعاب ابؽادئة 
على اي اساس يتم اختيارؾ بؽذه الالعاب؟ -21

تعداد التلبميذ                الوسائل البيداغوجية                     مساحات ابؼمارسة 
كيف يتم تقييمك للتلبميذ في مادة التًبية البدنية و الرياضية؟ -22

حسب ابؼنهاج                تقييمك ابػاص 
ما مدى اثر حصة التًبية البدنية في تطوير ابعانب ابؼعرفي للتلبميذ في مدرستكم؟ -23

قليل                          متوسط                        كبتَ 
ما مدى اثر حصة التًبية البدنية في تطوير ابعانب العلبئقي للتلبميذ في مدرستكم؟ - 24

قليل                          متوسط                        كبتَ 
 ابغركي للتلبميذ في مدرستكم؟ سيما مدى اثر حصة التًبية البدنية في تطوير ابعانب الح -25

 
قليل                          متوسط                        كبتَ 

ىل تقتًح توظيف اساتذة بـتصتُ في التًبية البدنية بابؼدارس الابتدائية؟ -26
 نعم                           لا 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 :ملخص البحث 
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 " الإبتدائية   البدنية والرياضية لأطفاؿ المدرس التربية واقع ممارسة" : عنواف الدراسة
 .التعرؼ على أبنية بفارسة الطفل للتًبية البدنية والرياضية في ابؼدرسة الإبتدائية - :  ىدؼ الدراسة 

بولايتي غليزاف و  التعرؼ على واقع بفارسة التًبية البدنية والرياضية في ابؼدرسة الإبتدائية -      
 .معسكر
 ما ىو واقع بفارسة التًبية البدنية والرياضية لأطفاؿ ابؼدارس الإبتدائية ؟:مشكلة الدراسة 

 :فرضيات الدراسة 
 . إدراج حصص التًبية البدنية و الرياضية في ابؼدارس الابتدائية على شكل ألعاب تروبهية:الفرضية العامة 

 :الفرضيات الجزئية 
. بفارسة حصة التًبية البدنية والرياضية بطريقة غتَ منهجية راجع الذ انعداـ بـتصتُ .1
عدـ وجود بـتصتُ في التًبية البدنية و الرياضية يؤثر على دور التًبية البدنية و الرياضية في بمو الطفل من بصيع  .2

 .ابعوانب
  :اجراءات الدراسة الميدانية

  .. معلم ومعلمة بولايتي غليزاف و معسكر400عينة البحث عرضية تتكوف من : عينة البحث - 1
 :المجاؿ الزماني والمكاني - 2

. ( 15/12/2015 إلذ غاية 03/09/2015 )     لقد أجرينا بحثنا في الفتًة ابؼمتدة مابتُ :المجاؿ الزماني 
ابؼدارس الابتدائية  920 مدرسة ابتدائية من اصل 50 لقد بً إجراء الدراسة ابؼيدانية على  :المجاؿ المكاني

 . لولايتي معسكر و غليزاف
 .  لتحقيق أىداؼ الدراسة بً إتباع ابؼنهج الوصفي:المنهج المستخدـ - 3

 .الاستبػػػياف  : الأدوات المستعملة في الدراسة
 : النتائج المتوصل إليها

 :توصلنا من خلبؿ دراستنا إلذ أىم النتائج التالية 
 إف نشاط التًبية البدنية والرياضية لا بيارس داخل ابؼدرسة  كحصة خاصة بو بل ىو مبرمج على شكل العاب -

 .تربوية أو حصة لتًبية ابغركية 
 انعداـ ابؼختصتُ الرياضيتُ في ابؼدرسة  راجع بصفة كبتَة لعدـ وجود حصة التًبية البدنية والرياضية في البرنامج -

. التعليمي لطفل الروضة 
 نظرا للؤبنية الكبتَة التي برققو الوسائل البيداغوجية في برقيق الأىداؼ ابؼسطرة للبرنامج، فقد توصلنا إلذ أف -

ىناؾ نقص كبتَ في الوسائل البيداغوجية الرياضية داخل رياض الأطفاؿ بل والأماكن ابػاصة بدمارسة النشاط 
. الرياضي 

: اقتراحات وتوصيات 
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:      من خلبؿ ما تقدـ من تفاصيل ىذه الدراسة نوصي الباحث بالابٌ
. استخداـ الأنشطة البدنية والرياضية قي ابؼدرسة الإبتدائية وفي مؤسسات ما قبل ابؼدرسة  -1
. ضرورة إشباع حاجات الطفل ابغركية - 2
زيادة خبرات الأطفاؿ من خلبؿ ابؼمارسة وابؼشاركة في أنشطة التًبية البدنية والرياضية التي تساىم في - 3

. إكسابهم ابؼهارات والقدرات من أجل إعدادىم للحياة العملية 
إجراء تقييم للنمو الذىتٍ ابغسي ابغركي للطفل في مرحلة ابؼدرسة الإبتدائية للتعرؼ على التغتَات في تهيئة - 4

. الطفل للتعليم 
. إظهار اىتماـ أكبر بتهيئة وتكوين معلمات ابؼدرسة الإبتدائية ليكن قادرات على فهم مراحل بمو الطفل - 5
مطلوب الاىتماـ بالتًبية البدنية السليمة والنشاط الرياضي من اجل صحة أطفالنا وصحة عقوبؽم وتفكتَىم - 6

. وذكائهم 
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