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Synthése de I'étude:

Titre de I'étude: "Les unités d'enseignement proposées en utilisant les
niveaux d'enseignement multi-méthode pour le développement du cété
cognitif et physique de I'efficacité de la vitesse (60 meétres) lorsque les
éleves phase moyenne"

- L'étude vise a: déterminer I'effet de I'approche multi-niveaux a
I'élaboration de c6té cognitif et physique de I'efficacité de la vitesse (60
metres).

Les hypotheses de I'étude étaient les suivants:

-1l ya des différences statistiguement significatives entre les deux tests de
contréle tribal et échantillons expérimentaux dans le développement de
I'aspect physique aussi vite que par une approche multi-niveau.

- Il existe des différences significatives entre les tests pré et post de
I'échantillon de contréle dans le développement de I'aspect physique aussi
vite que par une approche multi-niveau.

- Il existe des différences significatives entre les tests de pré et post
échantillon expérimental dans le développement de I'aspect physique aussi
vite que par une approche multi-niveau.

-1l différences statistiquement significatives entre les deux tests Badaan le
contrble et échantillons expérimentaux dans le développement de
différences latérales spéciales physique aussi rapide que les niveaux en
mode multijoueur.

Recherche -échantillon est la quatrieme année, les étudiants comprennent la
Méditerranée, et le nombre 95 échantillon organisationnelle maniére ou
I'échantillon expérimental comporte pas plus de 35 éleves Alamthn 13/20
qui lui sont dus ponctuation adoptées dans le certificat de support a été
sélectionné, tandis que le nombre d'échantillons de contréle était de 29
eleves.

- L'outil utilisé est le questionnaire et des tests, la conclusion la plus
importante: la recherche est d'améliorer I'accés a la partie cognitive dans la
course de vitesse aux éleves a ce stade ne soit pas facile, sauf si il ya un
programme complet axé sur le c6té physique par la répétition approprié
pour apprendre proposition Almharh.ahm : professeurs d'éducation
physique et des sports de se concentrer sur le coté physique pour améliorer
le cbté cognitif.



Study summary:
Study Title: "The proposed educational units using multi-method teaching
levels for the development of cognitive and physical side in the
effectiveness of speed (60 meters) when students average phase"
- The study aims to: determine the effect of multi-level approach to the
development of cognitive and physical side in the effectiveness of speed
(60 meters).
The hypotheses of the study were as follows:
-there Is statistically significant differences between the two tests tribal
control and experimental samples in the development of the physical side
as fast as using a multi-level approach.
- There are significant differences between pre and post tests of the
control sample in the development of the physical side as fast as using a
multi-level approach.
- There are significant differences between pre and post tests of
experimental sample in the development of the physical side as fast as
using a multi-level approach.
-there Statistically significant differences between the two tests Badaan
the control and experimental samples in the development of special
physical side differences as fast as using the multiplayer mode levels.
-Sample Search is the fourth year students include the Mediterranean,
and the number 95 has been selected sample organizational manner
where the experimental sample contains not more than 35 pupils Alamthn
13/20 due to him punctuation adopted in the medium certificate, while
the control sample number was 29 students.
- The tool used is the questionnaire and tests, the most important
conclusion: the research is to improve the access to the cognitive side in
the speed race at the pupils at this stage is not easy unless there is a
thorough program focuses on the physical side by appropriate repetition
to learn Almharh.ahm proposal : professors on physical education and
sports to focus on the physical side to improve the cognitive side.
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