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 بسم الله الرحمان الرحيم
 إلى من ق ال الله فييما :

 
تَنْيَرْىُمَا وَقُ لْ لَيُمَا قوَْلاً كَريِماً *  وَاخْفِضْ لَيُمَا جَنَ احَ الذُّلِّ مِنَ  فَ لا تَقُ لْ لَيُمَا أُفٍّّ وَلا  "…

 الرَّحْمَةِ وَقُ لْ رَبِّ ارْحَمْيُمَا كَمَا ربََّيَ انِي صَغِيراً 
 .42الإسراء آية  

* إلى التي لو جمعت الدنيا و وضعتيا بين يدييا ما وفيتيا حقيا، إلى النبع الصافي  
ني ما شئت من فيض الحنان الدافئ و الق لب الحنون، إلى العين التي  الذي سق ا

ق اطعت النوم لتسير على راحتي، إلى التي علمتني معنى الجد و الاجتياد و الصبر،  
 إلى الاسم الذي يخفي حقيقة نجاحي "أمي" العزيزة حفظيا الله و أطال في عمرىا.

  علمني معنى الرجولة و بث فيّ * إلى من تعب و كد و جد من اجل تكويني، إلى من  
 الخلق الحميدة و كان مثال قدوتي "أبي" العزيز. اطال الله في عمره

 * إلى أخوتي الأحباء.و أصدق ائي الأوفياء نور الدين ، عبد المجيد ، أبو بكر ،ياسين
 * و إلى كل من كبرت و ترعرعت بينيم اخوتي كل واحد باسمو. 

 يم ق لمي.* و إلى كل من حمليم ق لبي و نسي
 * إلى كل من علمني حرف ا أو كساني علما و منحني رأيا و قدم لي نصحا.

 * إلى الدكتور المشرف " مقراني جمال".
 * إلى كل المعلمين و الأساتذة و الدكاترة بمعيد التربية البدنية و الرياضية.

  4102-4102* و إلى كل دفعة السنة الثانية ماستر  
         

 
 

 تارقي عبد الخالق..                                              
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إن الحمد لله وحده لا شرٌك له و هو على كل شًء 
قدٌر، الحمد لله على نعمة العمل و المعرفة و الصحة و 

 العافٌة لبلوغ هذا العمل المتواضع.
 دكتورإلى ال منتقدم بجزٌل الشكر و التقدٌر و الاحترا

 المشرف
 _مقرانً جمال_

الذي قبل بإشراف على هذا العمل و لم ٌبخل علٌنا 
بتوجٌهاته وإرشاداته القٌمة ونحن نكن له كل التقدٌر 

 والاحترام لما بذله من اجلنا.
 الشكر كل الشكر الى لجنة المناقشة 

كما نتقدم بجزٌل الشكر إلى جمٌع الدكاترة و أساتذة 
 معهد التربٌة 

رٌاضٌة و كذا تلامٌذ السنة الأولى ثانوي البدنٌة و ال
 لمؤسسة عاشم العٌد بالعٌن الصفراء

الذٌن ساهموا فً بحثنا هذا وأخٌرا إلى كل من ساهم 
 من قرٌب أو بعٌد على انجاز هذا البحث .

 و إلى عمال المكتبة .
 .ب.
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– قائمة المحتويات  -     

التقدير.................................................................................. أالشكر و   

 الاىداء ...........................................................................................ب

................................... جقائمة المحتويات ...............................................  

 قائمة الجداول .................................................................................... د

 قائمة الاشكال .................................................................................... ل

 التعريف بالبحث :
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   07.................................................................................شاهةالدراسات الد
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.09.............................................................................................. تمهيد  

 الفصل الأول: التعلم التعاوني
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 12.…………............…...........…في لرال التربية البدنية و الرياضية أنواع التعلم التعاوني1-2
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 19................................................................................... اءمرحلة الإنه 1-5-4
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 قائمـة الجـداول
 24 (: يبتُ الاختبارات الدهارية الدوافق عليها من طرؼ الاساتذة المحكمتُ.1الجدوؿ رقم )

 21 ت  (: : يوضح التجانس بتُ العينة الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات القبلية باستخداـ اختبار02الجدوؿ رقم )

 21 ( بتُ بذانس الفئتتُ من حيث متغتَات السن و الوزف و الطوؿ :03رقم الجدوؿ 

 24 (: يبتُ ثبات و صدؽ الاختبارات الدهارية04الجدوؿ رقم )
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 46 يوضح دلالة الفروؽ بتُ متوسطات النتائج القبلية والبعدية لعينتي البحث (:07الجدوؿ رقم )

باستخداـ التعلم يوضح مقارنة بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي لدى المجموعة التجريبية  (:08الجدوؿ رقم )

 التعاوني و المجموعة الضابطة للاختبار الدهاري الارساؿ العادي

46 

يوضح مقارنة بتُ الاختبار القبلي و الاختبار البعدي لدى المجموعة التجريبية  09الجدوؿ رقم )  

 و المجموعة الضابطة للاختبار الدهاري التمريرالذ منطقة الخصم.
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 و المجموعة الضابطة للاختبار الدهاري الاستقباؿ من الارساؿ

64 

 62  في الاختبارات الدهارية  البعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية يبتُ قيمة )ت( المحسوبة (11الجدوؿ رقم )

يوضح دلالة الفروؽ في نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث في الإختبار الارساؿ العادي من ( 12الجدوؿ رقم )

 الاسفل

62 

 66 ( يوضح دلالة الفروؽ في نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث في الإختبار التمرير الذ منطقة الخصم13الجدوؿ رقم )

 65 الإختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار الاستقباؿ من الارساؿيوضح دلالة الفروؽ في نتائج  (:14الجدوؿ رقم )
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 قائمـة الأشكـال
 22     يوضح اختبار الارساؿ العادي من الاسفل  :01الشكل رقم 

 22 : يوضح اختبار التمرير الذ منطقة الخصم 02الشكل رقم 
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: يوضح الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية القبلية و البعدية للعينتتُ التجريبية و الضابطة في اختبار  04رقم الشكل 

 الارساؿ العادي من الاسفل.

45 

(: يوضح الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية البعدية للعينتتُ التجريبية و الضابطة في اختبار التمرير الذ 05الشكل رقم )
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67 
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 66 دلالة الفروؽ في نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث في الإختبار التمرير الذ منطقة الخصم (: يوضح08الشكل )

 61 ( يوضح دلالة الفروؽ في نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار الاستقباؿ من الارساؿ (:09الشكل رقم )
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 مقدمة:
وتكنولوجية عارمة في شتى مناحي الحياة , حيث شهدت السنوات الاختَة قفزات كبتَة في لراؿ يشهد المجتمع الدعاصر ثورة علمية 

 العلم والتكنولوجيا , ولعل الانفجار الدعرفي الذائل والثورة الدعرفية الدتدفقة ختَ دليل على ذلك .
برديات ىائلة تدعوا الذ اعادة النظر في كل والتغيتَات التي افرزىا التقدـ العلمي والتكنولوجي جعلت العملية التعليمية اماـ 

 عناصرىا ومكوناتها .
ومداخل التدريس كعنصر مهم من عناصر عملية التعلم قد تأثرت الذ حد كبتَ بالثورة العلمية , وكاف عليها اف تواجو ىذه 

 . الصعوبات والتحديات , فظهرت الحاجة الذ اساليب جديدة في التدريس , ولدواجهة ىذه التحديات
ويعد التعلم التعاوني احد الأساليب الحديثة التي تهدؼ الذ برستُ وتنشيط افكار الدتعلمتُ الذين يعملوف في لرموعات , 
ويعلم بعضهم بعضا , ويتحاوروف فيما بينهم . بحيث يشعر كل افراد المجموعة بدسؤولية بذاه لرموعة إضافة إلذ اف استخداـ 

، 1997)الصافوري،إلؽاف،  . .ية روح الفريق بتُ الدتعلمتُ وتنمية الدهارات الاجتماعية ىذه الاستًاتيجيات يؤدي الذ تنم
 (81صفحة 

التًبية البدنية والرياضية احد الديادين الدهملة في التًبية والتي لغب اف تناؿ حظها من التطور في طرؽ واساليب التدريس  و
احدى الرياضات الدليئة بالفرص التي تساعد الدمارستُ لذا على النمو  لطائرةكرة االلدهارات الحركية , كلعبة وخاصة في تعلم ا

الدتكامل لذا تعد احد الانشطة الدقررة ضمن منهاج التًبية البدنية والرياضية في مراحل التعليم الدختلفة , بحيث بستاز بعدة 
 لتعاوف بتُ افراد الفريق عند ادائها .مهارات لابد من اتقانها , وتعتمد على ا

وتفرض التطورات التي يشهدىا العالد اليوـ متطلبات جديدة على التعليم بجميع مراحلو خاصة بدرحلة التعليم الثانوي , اذ 
 . الطائرةكرة التعتبر الدرحلة الانسب لإتقاف الدهارات الاساسية في لعبة 

يؤدي الذ الدساعدة في حل بعض الدشاكل , اذ يعمل على الاستفادة  قدالتعاوني اف استخداـ التعلم  الباحثلذا فقد رأى 
وقسمت ىذه الدراسة الذ ثلاث كرة الطائرة في تعليم زملائهم برت اشراؼ الدعلم , المن خبرات بعض التلاميذ الدتميزين في 

 الدرحلة العمرية.فصوؿ الاوؿ التعلم التعاوني والفصل الثاني الكرة الطائرة و الثالث لشيزات 

ساليب لتعليم بعض الدهارات الاساسية في كرة سلوب التعلم التعاوني في ىذه الدراسة باعتباره انسب الأأ باحثوقد اختار ال
الطائرة, حيث اف لعبة كرة الطائرة احدى الالعاب الجماعية التي تتميز بالتعاوف بتُ جميع لشارسيها من اجل برقيق الفوز للفريق 

وبسثلت مشكلة البحث في ىل ىناؾ تاثتَ لاستخداـ التعلم التعاوني في تنمية لى ما سبق قاـ الطالب بإجراء ىذا البحث .وبناء ع
 بعض الدهارات في الكرة الطائرة. واعتمد الباحث الدنهج التجريبي.لالصاز ىذا البحث.
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 حث :مشكلة الب -1

و التًبص الديداني الذي قاـ بو الباحث لاحظ الباحث  الرياضيةمن خلاؿ الواقع الدهتٍ لاستاذ التًبية البدنية و 

بعض الدلاحظات والتي من بينها بقاء الاساتذة الخاصتُ بدادة التًبية البدنية والرياضية في دوامة الأساليب 

لل من التقليدية وىذا ما يؤثر على برصيل التلاميذ وما لغعلهم في دائرة خالية من التطور الدهاري والحركي ويق

تعلم التلاميذ للمهارات ، وكذا لغعل أستاذ التًبية البدنية والرياضية يدور في نفس النائج بدوف تطور أدائي 

للتلاميذ لذا فقد  ارتئ الطالب الباحث أف استخداـ أسلوب حديث قد يؤدي الذ حل بعض من ىذه الدشاكل 

هارات الأساسية في الكرة الطائرة  لدى فقد تم  طرح في تعليم التلاميذ بعضا من  الدهارات وخاصة فيما لؼص  الد

 :التساؤلات التالية

 16-15كرة الطائرة في الدرحلة الثانوية )الاستخداـ التعلم التعاوني في تنمية بعض الدهارات الأساسية في عند  أثر ىل ىناؾ- 

 سنة( ؟

 سنة(؟16-15في الكرة الطائرة )  الذ اي مدى يؤثر التعلم التعاوني في تنمية بعض الدهارات الاساسية -

  : أىداف البحث -2

 َسنة(  16-15استخداـ التعلم التعاوني في تنمية بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى الدرحلة العمرية ) التعرؼ على تأثت 

  كرة الطائرة لدى الدرحلة العمرية الالدهارات الأساسية في التعرؼ على مدى تاثتَ التعلم التعاوني في تنمية بعض الدهارات 

 سنة( 15-16)

   :البحث  ضياتفر  -3

 بتُ الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية لصالح البعدي.ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  -

 يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية و الظابطة لصالح المجموعة التجريبية  .-
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  : أهمية البحث-5

تتمتع طريقة التعلم التعاوني بخاصية الجمع من النواحي التًبوية و الاجتماعية الأمر الذي جعلها من الطرؽ التدريسية ذات 

الفاعلية الكبتَة في لستلف التخصصات و تعد دراسات التًبية البدنية و الرياضية من التخصصات التي لغب أف تعتٍ بهذه الطريقة 

طبيعتها التعليمية التي بذعل من الدتعلم العنصر الأساسي في العملية التعليمية على عكس الطرؽ التقليدية التي كاف الدعلم  بحكم

 فيها ىو صاحب السلطة .

 ة. و نظرا لفاعلية التعلم التعاوني فقد انتشر انتشارا واسعا في الدوؿ الغربية إضافة إلذ الفاعلية التي أوردتها البحوث السابق 

   ىذا ما دفع الباحث إلذ إجراء الدراسة الحالية الدمثلة في:" فاعلية استخداـ التعلم التعاوني في تنمية بعض الدهارات الأساسية

 كرةالطائرة  ".السنة( في 16-15لدى التلاميذ )

 :مصطلحات البحث   6-

 :تعريف الفاعلية 

 التعريف الاجرائي:

التغيتَ الدرغوب فيو الذي لػدث نتيجة اجراءات الدراسة التجريبية )استخداـ التعلم ىي ذلك الأثر الإلغابي في مقدار 

 .التعاوني( الدتمثل في النواتج التعليمية التي تظهر في اداء التلاميذ السنة الأولذ ثانوي على أنها اثر تعليم

 تعريف التعلم : 

 التعريف النظري:

تشارة أي اكتساب الوسائل الدساعدة على استيعاب الحاجات و الدوافع لتحقيق ىو عبارة عن التغيتَ في سلوؾ الناتج عن الاس

 (1989)لزجوب، الأىداؼ. 

 التعريف الاجرائي:

 ىو ذلك التغتَ النسبي في سلوؾ التلميذ الناتج عن النشاط الحركي الذي يقوـ بو لا نتيجة للنضج الطبيعي.

  التعاونيتعريف التعلم : 
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 6إلذ  4: عبارة عن إستًابذية تعليمية تقوـ على استخداـ لرموعة صغتَة غتَ متجانسة يتًاوح عددىا من التعريف النظري

لالصاز ىدؼ مشتًؾ فيتعلم الأعضاء و يتعلم بعضهم بعضا و لػققوف نواتج تعليمية لستلفة   تلاميذ تعمل ىذه المجموعة

  كالتحصيل

الاكادلؽي و الدهارات و القيم و الابذاىات في اعتماد متبادؿ الغابي و شعور بالدسؤولية الجماعية في برقيق الدصتَ الدشتًؾ 

 (2003)السمتَي ، 

 التعريف الاجرائي:

الدستويات ،يتعاونوف معا من أجل برقيق  استًاتيجية تعليمية ، يوزع فيها التلاميذ إلذ لرموعات عمل صغتَة غتَ متجانسة في

 ىدؼ واحد مشتًؾ ،بتوجيو من الدعلم ،فينجزوف الدهمة التعليمية المحددة.

  تعريف الدهــارة: 

 التعريف النظري:

يعرفها أبو بكر عابدين " بأنها القدرة على أداء لرموعة الأعماؿ بشكل متناسق تعمل فيو لرموعة من عضلات الجسم كاستجابة 

لدثتَ خارجي بحيث يشكل ىذا العمل لظطا لشيزا يهدؼ إلذ إنتاج تأثتَ مطلوب مع الاقتصاد في الجهد و الوقت و الخدمات " 

 (2004)ىاشم، 

 التعريف الإجرائي:

 ىي ذلك العمل الدنسجم الذي يقوـ بو التلميذ أثناء قيامو بدجموعة من الحركات الرياضية .

  كرة الطائرة:التعريف الدهارة الأساسية في 

 التعريف النظري:

)لصم،  ....إلخ والاستقباؿ و الارساؿكالتمرير ىو كيفية أداء الحركات التي تشملها   الطائرةالدقصود بالدهارة الأساسية في كرة 

2004). 

 التعريف الإجرائي:

 .الارساؿ و السحق الذ غتَ ذلك ىي الطريقة التي يتم بها اداء الحركات التي بزتص بها كرة الطائرة كالتمرير و الاستقباؿ وا

 الدراسات السابقة: 7-
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 :(2003)السمتَي،  دراسة .1

"فاعلية استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني في تنمية الدهارات الاجتماعية لدى الطالبات لكلية التربية في جامعة الدلك 

 سعود في الرياض" 

يهدؼ البحث إلذ التعرؼ على فاعلية إستًاتيجية التعلم التعاوني في تنمية الدهارات الاجتماعية لدى طالبات كلية التًبية      

بجامعة الدلك سعود في مدينة الرياض.و في ضوء أىداؼ البحث تم برديد أسئلتو و فروضو و مصلحاتو و حدوده، وللتحقق من 

لدنهج التجريبي الأولر)قبل التجريبي( ذي القياس القبلي البعدي .و أعدت لدلك بطاقة فروض البحث، استخدمت الباحثة ا

موزعة على أربعة مهارات رئيسية : مهارات القيادة، الدشاركة ،الإيصاؿ مهارة  80الدلاحظة للمهارات الاجتماعية مكونة من 

 ،العمل الجماعي.

لقياس الفروؽ بتُ    test-(T) ت( إحصائيا استخدمت الباحثة اختبار)،ولتحليل النتائج طالبة  135و تكونت العينة من  

 التطبيق القبلي و التطبيق البعدي لبطاقة الدلاحظة . وأسفر البحث النتائج التالية :

( بتُ متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي البعدي لبطاقة 0.01توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى) -
 ت الاجتماعية  في ابذاه التطبيق البعدي و ذلك في كل من الدهارات الاجتماعية على حدى.الدلاحظة للمهارا

( بتُ متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي البعدي لبطاقة 0.01توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى ) -
البعدي كما تقيسها أداة البحث . الدلاحظة للمهارات الاجتماعية في الدهارات الاجتماعية لرتمعة في ابذاه التطبيق 

 وفي ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة بدايلي:
دعوة أعضاء ىيئة التدريس و الدعلمتُ و الدعلمات إلذ استخداـ إستًاتيجية التعلم التعاوني لتنمية الدهارات  -

 الاجتماعية.  

 (2004)يونس،  دراسة .2
كرة الطائرة لطلاب قسم التربية ال"تأثير استخدام أسلوب التعلم التعاوني على مستوى الاداء الدهاري لبعض مهارات 

 الرياضية بجامعة الازىر "
كرة الطائرة لشثلة في الىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على مدى تأثتَ استخداـ أسلوب التعلم التعاوني في تعلم بعض مهارات 

( طالبا 60حائط الصد(بكلية التًبية بجامعة الأزىر ،وشملت عينة الدراسة )-الضرب الساحق-ليدين من أعلى)الإعداد با
،واستخدـ الباحث الدنهج التجريبي بتصميم لرموعتتُ الأولذ بذريبية و الثانية ضابطة ،حيث تفوقت المجموعة التجريبية على 

أسلوب التعلم التعاوني على مهارات كرة الطائرة ،واستخداـ أساليب  المجموعة الضابطة ،ويوصي الباحث بإستخداـ و تطبيق
 تدريس معاصرة تتماشى و تطور لعبة كرة الطائرة العالدية الحديثة.

 :(2005)لزمد، دراسة  .3
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القدم و تقدير الذات الدهارية لدى "تأثير التعلم التعاوني على مستوى الأداء الدهاري لبعض الدهارات الأساسية في كرة 
 التلاميذ الصف الإعدادي الصم و البكم"

تأثتَ التعلم التعاوني على مستوى الأداء الدهاري لبعض الدهارات الأساسية في كرة القدـ و تقدير  ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة
بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في القياس الذات الدهارية لدى التلاميذ الصف الإعدادي الصم و البكم و إلذ الفروؽ 

البعدي لدستوى أداء بعض الدهارات الأساسية في كرة القدـ و تقدير الذات ، واستخدـ الدنهج التجريبي لدناسبتو و طبيعة البحث 
إلذ أف التعلم التعاوني ( تلميذ ،قسموا إلذ لرموعتتُ واحدة بذريبية و أخرى ضابطة ،و قد أظهرت النتائج 48على عينة قوامها )

لو تأثتَ إلغابي على مستوى الأداء الدهاري في كرة القدـ و تقدير الذات الدهارية لدى التلاميذ الدرحلة الإعدادية من الصم و البكم 
في كرة  وإلذ تفوؽ المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في القياس البعدي عن القياس القبلي في جميع الدهارات الأساسية

 القدـ و تقدير الذات الدهارية
 :(2006)عبيد،  راسةد .4

"أثر التعلم التعاوني على اكتساب بعض الدهارات الذجومية في لعبة الدبارزة على طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة 
 الدوصل"

التعاوني على اكتساب بعض الدهارات الذجومية في لعبة الدبارزة على طلاب كلية ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على أثر التعلم 
( طالبا ، وقد استخدمت الباحثة الدنهج التجريبي لدلاءمتو و طبيعة 28التًبية الرياضية في جامعة الدوصل، وبلغت عينة البحث )

دمت معها الأسلوب التعاوني و الضابطة الأسلوب البحث،تم تقسيمهم إلذ لرموعتتُ بذريبية و ضابطة ،أما التجريبية فاستخ
التقليدي الدتبع في تدريس مادة الدبارزة ، وقد توصلت الباحثة إلذ أف أسلوب التعلم التعاوني كاف أكثر فاعلية في تعلم الحركات 

 الذجومية في الدبارزة لدى أفراد العينة التجريبية .
 : (2011)حمدان،  دراسة .5
تأثير استخدام أسلوب التعلم التعاوني على مستوى الأداء الدهاري لبعض مهارات كرة السلة لطلاب كلية التربية الرياضية "

 بجامعة الأقصى"
 -تهدؼ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على تأثتَ أسلوب التعلم التعاوني في تعلم بعض مهارات كرة السلة  )التصويب من الثبات

التمريرة الصدرية( لطلاب الدستوى الثاني بكلية التًبية البدنية و الرياضية بجامعة الأقصى و قد استخدـ  –ة التقاطعية المحاور 
طالب للفصل  60الباحث الدنهج التجريبي و تصميم لرموعتتُ إحدالعا بذريبية و أخرى ضابطة ، واشتملت عينة الدراسة على

قسيمهم بالتساوي إلذ لرموعتتُ إحدالعا بذريبية وأخرى ضابطة أما التجريبية . وتم ت2010-2009الدراسي الأوؿ لعاـ 
فدرست بطريقة التعلم التعاوني و الضابطة فدرست بالطريقة التقليدية،و أشارت أىم النتائج إلذ تفوؽ المجموعة التجريبية على 

 الضابطة في تعلم الدهارات السابقة . 

 التعليق على الدراسات السابقة:-
أجمعت البحوث والدراسات السابقة على ألعية وإلغابية التعلم التعاوني في العديد من المجالات التي تهدؼ إليها العملية التعليمية، 
حيث أوضحت دور التعلم التعاوني في الجوانب التحصيلية أو الأكادلؽية، ودوره القوي الذي أثبتتو الدراسات في تنمية الجوانب 
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رياضة -رياضة الجمباز-كرة القدـ-طلاب،وكذلك في التحستُ على الدستوى الأدائي لدهارات كرة السلةالاجتماعية عند ال
 كرة الطائرة.ال-الدبارزة

كما أنها تشابهت مع دراسة الحالية في الدنهج الدستخدـ على العكس فقد اختلفت في الحجم والجنس بالنسبة للعينة.وأيضا في 
لدلالة الفروؽ بتُ الدتوسطات  (Tرة ( وايضا تم استخداـ الأداة الإحصائية الدتمثلة في اختبار)كرة الطائالالرياضة الدختارة )

الخاصة بالتطبيقات القبلية البعدية في كل الدراسات.ىذا ما دفع الباحث إلذ الاعتماد على ىذه الدراسات لدا لذا من دفع في 
  توضيح الدنهج الدستخدـ إضافة إلذ كيفية اختيار العينة.

 

 
 
 

:خلاصة   
تضمن ىذا الجانب  كل من مقدمة البحث والتي كانت كخلفية نظرية للبحث،  ومن ذلك لدشكلة البحث ةالتي تم استنباطها  

من الديداف  الدهتٍ  و من تم تطرؽ الباجث الذ ألعية البحث  و الدصطلحات  الدهمة في ىذا البحث وفي الأختَ تضمن ىذا 
بالتعليق عليها.    الفصل دراسات مشابهة لذذه الدراسة وختمت  
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 الباب الأوؿ :

 الدراسة النظرية
 بسهيد 

 

 الفصل الأوؿ : التعلم التعاوني 

 

 الفصل الثاني : الكرة الطائرة ومتطلباتها الدهارية 

 

سنة(16-15الفصل الثالث: لشيزات الدرحلة العمرية )  
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 تمهيد الباب الأول:

 

 الباب إلذ عدة جوانب كانت كالتالر:تطرؽ الطالب في ىذا 

قسم ىذا الباب إلذ ثلاث فصوؿ،حيث تناوؿ في الفصل الأوؿ إستًاتيجية التعلم التعاوني،أما الفصل الثاني فخصص لبعض 

الثالث  الدهارات الأساسية لكرة الطائرة ومتطلباتها التي لذا علاقة مباشرة بالدرحلة  والدهارات التي تطرؽ لذا البحث  ،أما الفصل

العمرية فتناوؿ فيو الدرحلة العمرية "الدراىقة" وأىم الخصائص التي بسيز ىذه الدرحلة ،وبهذا نكوف قد تطرقنا إلذ أىم جانب خلاؿ 

 ىذا الباب .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 

 الفصل الأول
 التعلم التعاونــــي

 تمهيد

  مفهوم التعلم التعاوني1-1

 في لرال التربية البدنية و الرياضية أنواع التعلم التعاوني1-2

  في لرال التربية البدنية و الرياضية طرق التعلم التعاوني1-3 

  عناصر التعلم التعاوني1-4

  مراحل التعلم التعاوني في لرال التربية البدنية و الرياضية 1-5

 . في لرال التربية البدنية و الرياضية فوائد التعلم التعاوني 1-6

  معلم التربية البدنية في التعلم التعاونيدور  7 -1

  دور التلميذ في التعلم التعاوني 8 -1

  في لرال التربية البدنية و الرياضية مميزات التعلم التعاوني 9 -1

  في لرال التربية البدنية و الرياضية عوائق التعلم التعاوني 10 -1
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 تمهيد:

بسثل إستًاتيجية التعلم التعاوني الدتغتَ الدستقل في الدراسة الحالية،حيث تهدؼ إلذ تقصي أثرىا في برستُ أو تنمية بعض   

الدهارات الأساسية في فعالية الكرة الطائرة ،وىي من استًاتيجيات التدريس شائعة الاستخداـ في تدريس الدناىج الدراسية. كما 

 كل ما لؼتص بالتعلم التعاوني وأنواع التعلم التعاوني ودور معلم التًبية البدنية الرياضية في التعلم التعاوني.   تطرقنا في ىذا الفصل الذ  

 :مفهوم التعلم التعاوني1-1

من التلاميذ التعلم التعاوني بأنو إستًاتيجية تدريس تتضمن لرموعة صغتَة   (johnson, 1991)يعرؼ لنا جونسوف 

أف التعلم  (enemy, 1994) يعملوف سويا يهدؼ تطوير الخبرة التعليمية لكل عضو فيها إلذ أقصى حد لشكن،وترى مكنمي

التعاوني بأنو إستًاتيجية تدريس تتمحور حوؿ التلميذ ،حيث يعمل التلاميذ ضمن لرموعات غتَ متجانسة لتحقيق ىدؼ 

 أو الصاز مهمة مشتًكة. تعليمي

أف التعلم التعاوني إستًاتيجية تعلم يتم فيها تقسيم التلاميذ في الصف إلذ   (irvings, 1986) ويرى كل من كلارؾ وارفينجر 

لرموعات متباينة في التحصيل لا يزيد عدد أفراد المجموعة الواحدة على ستة أعضاء من ذوي التحصيل الدرتفع الدتوسط 

ضاء يعضهم بعضا،ويقتصر دور الدعلم في والدنخفض،وتتحمل كل لرموعة الدسؤولية في التغذية الراجعة،والتقويم ومساعدة الأع

 ذلك على الإشراؼ العاـ وتشكيل المجموعات وتقويم العمل وتقديم التغذية الراجعة عند الحاجة.

ى التلاميذ التعلم التعاوني بأنو إستًاتيجية صفية تستخدـ لزيادة الدافعية والانتباه لد (crestsen, 1990) ويعرؼ كرستسن  

 ومساعدتهم على تنمية مفهوـ الغابي لذم وللتلاميذ الآخرين،وتشجيعهم على الدشاركة لاكتساب بعض الدهارات والقدرات.  

على أنو تقنية ينجز من خلالذا الدتعلموف أعمالذم كشركاء في لرموعات صغتَة متعاونة ،من خلاؿ  (0202)شاىتُ،، و يعرفو 

تناولذم أنشطة و أوراقا للعمل تساعدىم في عملية التعلم بتُ أعضاء المجموعة ، ولؽكن أف يتعلم الدتعلم بطئ التعلم من الدتعلم 

الدتعلموف ويعملوف في لرموعة واحدة ،لذا يصبح التعلم التعاوني مساعدا على  ،حيث يندمج ةالدتفوؽ بالدناقشة و الحوار و الدشارك

 التعلم.
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التعلم التعاوني على أنو لرموعة من الأنشطة الحركية الدخطط لذا (023،077، صفحة 0224)قنصوه،كامل،  وقد عرؼ

برنامج تعليمي موضوع يقوـ الطلاب بتنفيذه برت قيادة الدعلم و يؤدي إلذ برقيق ىدؼ حركي مسبقا في تتابع منطقي وفق 

 لزدد.

الصف ،في صورة لرموعات  على أنو عبارة عن إستًاتيجية تدريس تعتمد على مبدأ تعلم التلاميذ في(0225)إبراىيم،  ويعرفو

تعاونية بغية برقيق أىداؼ أكادلؽية ،لتنمية الدهارات التعاونية ،وقد أضاؼ أيضا إلذ أنها استًاتيجيو صفية تستخدـ لزيادة الدافعية 

زمة للتفكتَ و الانتباه لدى التلاميذ من أجل مساعدتهم على تنمية مفهوـ إلغابي لذم و للتلاميذ الآخرين و تزويدىم بالوسائل اللا

 الإبداعي وتشجيع الدشاركة بينهم لاكتساب الدهارات الدطلوبة.

ولشا تقدـ لصد أف التعلم التعاوني لؽثل إحدى استًاتيجيات التدريس الحديثة التي تعتمد أسلوب العمل الجماعي،وذلك من        

خلاؿ تقسيم تلاميذ الصف الدراسي إلذ عدد من المجموعات الصغتَة،وكل لرموعة تعمل ضمن إطارىا من خلاؿ تقديم الآراء 

لدناقشة فيما بينهم وتبادؿ الآراء والدعلومات وصولا إلذ حلوؿ وآراء يتفق عليها ضمن إطار والدفاىيم والدعلومات،ويتاح لذم فرصة ا

على أف يكوف التعامل منظما و منسقا ومبنيا على احتًاـ الآراء وتقبل الرأي والرأي الآخر،ويكوف دور الدعلم  المجموعة الواحدة

    مرشدا وموجها ومعززا. 

 في لرال التربية البدنية و الرياضية: أنواع التعلم التعاوني -1-2-

 المجموعات التعليمية التعاونية الرسمية: -1-1-2- 

وىي لرموعات تعليمية تعاونية ثنائية يقوـ الددرس بتشكيلها،لزاولا قدر الإمكاف أف لغعلها لرموعات غتَ متجانسة،ومن  

عاونية رسمية،وفي ىذا النوع من المجموعات يعمل الطلاب معا الدتعارؼ عليو أف التعلم التعاوني يبدأ بالتخطيط التنفيذ لدروس ت

مدة تتًاوح مابتُ حصة كاملة،من الحصص تنفذ على مدار أسابيع،وذلك لتحقيق الأىداؼ التعليمية الدشتًكة،والعمل معا على 

 الإلصاز الدشتًؾ للمهاـ التي كلفوا بها.

 الأخرى بالتالر:وتتميز المجموعات الثنائية عن غتَىا من المجموعات   

 أف كل تلميذ في المجموعة إما أنو يتحدث مع زميلو،أو يستمع إليو.-أ-   

 برافظ على انهماؾ أفرادىا في العمل. -ب-   
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 أنها أقل إزعاجا،وأكثر انضباطية من المجموعات الكبتَة. -ج-   

إلغاد علاقات تتسم بالاحتًاـ بتُ أعضاء تزيد التواصل البصري، الذي بدوره يشجع التواصل الصادؽ، ويساعد على  -د-  

المجموعة. والجدير ذكره أف بعض الدعلمتُ لا يستخدموف المجموعات الثنائية دائما فيشكلوف من تلامذتهم لرموعات ثلاثية، أو 

 رباعية.

 إلا أف المجموعات الثلاثية غتَ لزبذة أحيانا لأف أحد التلاميذ الثلاثة غالبا لن لغد من يتحدث معو، 

أو يشاركو في تنفيذ الدهمة لانشغاؿ التلميذين الآخرين بالعمل على الدهمة معا.ولكن ىناؾ ظروؼ معينة برتم على الدعلم أف  

يشكل لرموعات ثلاثية أو رباعية، وذلك عندما تتطلب الدهمة كثتَا من الإبداع، أو تتطلب وجهات نظر متعددة، وفي ىذه 

ثلاثية، أما المجموعات الرباعية فيتم تشكيلها وتظهر فاعليتها، عند الحاجة إلذ لرموعات الحالة يفضل استخداـ المجموعات ال

الدعم والدساندة، لأنها تقدـ لرموعة متنوعة من الأفكار ووجهات النظر،  لشا يقدـ دعما جيدا، كما أف عدد التلاميذ الزوجي 

يتبادؿ أعضاء المجموعة أرقاـ ىواتفهم، ويساعدىم بعضهم  في المجموعات يؤدي إلذ إقامة علاقات صداقة مرلػة بينهم ، وقد

بعضا عندما يكلفوف بأنشطة منزلية، أو ليتداركوا ما فاتهم من مادة دراسية، عندما يغيبوف عن الددرسة، كما لؽكن لأعضاء 

 صة بتحستُ مستواىم.لرموعة الدعم والدساندة أف يقرؤوا حقيبة التعلم الخاصة بكل واحد منهم، ويقدموف اقتًاحاتهم الخا

 أما المجموعات التي يزيد عدد تلامذتها عن أربعة فمن وجهة نظر بعض التًبويتُ غالبا ما تؤدي  

 إلذ مشاركة سلبية، حتى ولو تم تقاسم وقت النقاش بالتساوي، وىذا نادرا ما لػدث، إذ يتعتُ  

 (0223)جماؿ،  قيقوعلى معظم التلاميذ أف يبقوا ىادئتُ أكثر الوقت، وذلك ما يصعب بر

 المجموعات التعليمية التعاونية غير الرسمية:1-2-2

بأنها لرموعات ذات غرض خاص قد تدوـ من بعض دقائق إلذ حصة صفية المجموعات التعليمية التعاونية غتَ الرسمية تعرؼ    

ويستخدـ ىذا النوع من المجموعات أثناء التعليم الدباشر الذي يشمل أنشطة مثل لزاضرة،تقديم عرض،أو عرض شريط .واحدة

فيديو بهدؼ توجيو انتباه التلاميذ إلذ الدادة التي سيتم تعلمها،وتهيئة التلاميذ نفسيا على لضو يساعد على التعلم،والدساعدة في 

 (0223)جماؿ، الحصة،والتأكد من معالجة التلاميذ للمادة فكريا وتقديم غلق للحصة  وضع توقعات بشأف ما سيتم دراستو في
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 المجموعات التعليمية التعاونية الأساسية: 1-2-3

طويلة الأجل وغتَ متجانسة،ذات عضوية ثابتة وغرضها الرئيس ىو أف  لرموعات المجموعات التعليمية التعاونية الأساسية ىي  

يقوـ أعضاؤىا بتقديم الدعم والدساندة والتشجيع الذي لػتاجوف إليو لإحراز النجاح الأكادلؽي.إف المجموعات الأساسية تزود 

)جماؿ،  تدوـ حتى يتخرج جميع أعضاء المجموعةالتلميذ بالعلاقات الدلتزمة والدائمة،وطويلة الأجل والتي تدوـ سنة على الأقل وربدا 

يوصف ىذا النوع من المجموعات التعليمية التعاونية بأنو من المجموعات غتَ الدتجانسة، وتكوف العضوية فيها دائمة   (0223

ومستقرة.أما الغرض الرئيسي منها، ىو أف يقوـ الأعضاء فيها بتقديم الدعم والتشجيع والدساندة لبعضهم بعضا كي يتقدموا 

 بشكل أكادلؽيا.وقد تلتقي المجموعات الأساسية

 يومي في الدرحلة الابتدائية ومرتتُ في الأسبوع في الدرحلة الدتوسطة والثانوية.  

 وتتصف المجموعات التعليمية التعاونية في الأغلب الأعم بالتالر:        

 غتَ متجانسة العضوية،ولا سيما من حيث التحصيل،والتًكيز على الدهمة. -أ

 يلتقي أعضاؤىا بانتظاـ. -ب

 دائمة بدواـ الدراسة. -ج

 طرق التعلم التعاوني في التربية البدنية و الرياضية:1-3 

لقد اىتم كثتَ من التًبويتُ والدهتمتُ بالتعلم التعاوني بوضع طرؽ لستلفة للتعلم التعاوني.والدعلم غتَ مطالب بتطبيق ىذه الطرؽ   

كلها،بل يكفي أف يتبع أحدىا أو بعضها،وذلك حسب ظروؼ تلامذتهم والبيئة الددرسية ،وحجم المجموعة وغتَىا من الظروؼ 

 م إتباع طريقة معينة بذاتها وقبل ذلك قناعة الدعلم الشخصية وىذه الطرؽ تتمثل في:التي تفرض أحيانا على الدعل

 .تقسيم التلاميذ وفقا للمستوى الفني:1-3-1

ـ وىي أبسط طرؽ التعلم التعاوني 0762في جامعة ىوبنكز عاـ   SLAVINلقد طور ىذه الطريقة روبرت سلفتُ         

 .ضعيف-متوسط-متفوؽوتكوف غتَ متجانسة فتضم طلابا من الدستويات الثلاثة تلاميذ  3-2حيث تتكوف المجموعة من
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ويساعد التلاميذ بعضهم بعضا في تعلم الدهارة وتكوف طريقة التقويم جماعية وفردية، ولؽكن استخداـ ىذه الطريقة في جميع الدواد 

 .(0773 )أحمد، الدراسية وجميع الدراحل الدراسية أيضا

 .مباريات ألعاب الفرق:1-3-2

أعضاء يقوـ أفراد كل 3-2يعمل التلاميذ معا في لرموعات صغتَة غتَ متجانسة في الدستوى وتتكوف كل لرموعة من         

لرموعة بدساعدة بعضهم بعضا على إتقاف الدهارة والاستعداد للمسابقات بتُ الفرؽ،ومن تم يقسموف بعد ذلك حسب مستواىم 

ميذ متجانستُ في الدستوى للمهارة التي تعلموىا.ويتيح ىذا الأسلوب للتلميذ ،ولػدث تسابق بعد ذلك بتُ كل ثلاثة أو أربعة تلا

الانتقاؿ من فريق إلذ آخر في ضوء نتائج الدسابقات،وىذه الطريقة تشبو سابقتها إلا أنها بزتلف عنها بأنها تضم تعليما مشتًكا 

)يوسف،  ظاـ تطبيقو في جميع الدواد والدراحل الأساسيةومكافآت منفردة توزع على الدتميزين من أعضاء المجموعة ولؽكن لذذا الن

 .(23، صفحة 0773

 .الاستقصاء التعاوني:1-3-3

تعتمد ىذه الطريقة على جمع الدعلومات حوؿ الدهارة من مصادر لستلفة بحيث يشتًؾ التلاميذ في جمعها،وتوزع الدهاـ بينهم        

كل فرد في المجموعة بدهاـ معينة ولػلل التلاميذ الدعلومات ويتم عرضها في الفصل ويكوف التقديم من خلاؿ التلاميذ بحيث يكلف  

أنفسهم،حيث تقدـ المجموعات بعضها بعضا برث إشراؼ الدعلم،وسميت ىذه الطريقة بهذا الاسم لاعتماد التلاميذ على البحث 

 (66، صفحة 0222)عمتَة،  والدناقشة وجمع الدعلومات

 :JOHNSON. طريقة جونسون1-3-4

يعمل التلاميذ معا بشكل تعاوني كفريق واحد لالصاز مهمات أىداؼ الدرس،بحيث إف كل عضو يساىم في الأفكار         

 والاقتًاحات ويتلقوف الدساعدة بعضهم من بعض وليس من الدعلم حيث 

 للفردية داخل المجموعة.ودور الدعلم يقتصر على الإشراؼ والدراقبة، وتقديم الدكافأة للمجموعة ككل وليس للأفرادلا يوجد أثر 

  (1، صفحة 0771)صالح، 
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 .طريقة التنافس بين الجماعات:1-3-5

تؤكد ىذه الطريقة على برقيق أعضاء الجماعة أعلى درجة في الدستوى الدهاري حيث يتعلم التلاميذ في الجماعة التعاونية   

الواحدة، ثم تتنافس الجماعة مع جماعة أخرى عن طريق لرموعة من الأنشطة الرياضية ، ثم تقيم النتائج لكل جماعة،و الجماعة 

ائزة، ودور الدعلم يتمثل في توزيع التلاميذ على الجماعات، ولؼبر كل جماعة بأنها تنافس الحاصلة على أعلى درجة تأخذ الج

ولؼبرىم الدعلم أف الذدؼ ىو أف يتعلم التلاميذ في كل جماعة الدهارة حتى لػصلوا على أعلى درجة من الجماعة  الجماعة الأخرى

 (02، صفحة 0776)زيداف،  الأخرى

 .طريقة التنافس الفردي:1-3-6

يتم تقسيم التلاميذ إلذ لرموعة صغتَة من ثلاث تلاميذ غتَ متجانستُ في الدستوى  ولػدث التنافس بتُ أعضاء كل لرموعة  

بحيث لػاوؿ كل عضو أف لػصل على الدركز الأوؿ في الدهارة الدراد تعلمها، ثم ينتقل التلميذ إلذ لرموعة أخرى تضم تلاميذ 

التنافس ودور الدعلم ىو تنظيمهم وتوجيههم و إلقاء التعليمات وتصحيح الأداء وتوزيعهم  حصلوا على نفس الدركز ويكوف بينهم

 .(72، صفحة 0222)عمتَة،  في لرموعات

 طرؽ التعلم التعاوني منها ما ىو فردي، وثاف تعاوف جماعي، وثالث تنافسي بتُ الجماعات، ورابع تنافس فردي.      

 العناصر الأساسية للتعلم التعاوني:1-4

 .الاعتماد الدتبادل الايجابي:1-4-1 

يعتبر ىذا العنصر من أىم عناصر التعلم التعاوني،فمن الدفتًض أف يشعر كل تلميذ في المجموعة أنو بحاجة إلذ بقية زملائو       

موعة فأما أف ينجحوا سويا أو يفشلوا سويا.ويبتٌ ىذا وليدرؾ أف لصاحو أو فشلو يعتمد على الجهد الدبذوؿ من كل فرد في المج

الشعور من خلاؿ وضع ىدؼ مشتًؾ للمجموعة بحيث يتأكد التلاميذ من تعلم جميع أعضاء المجموعة.كذلك لؽكن من خلاؿ 

ة على نقاط الدكافئات الدشتًكة لأعضاء المجموعة يتم بناء الشعور بالاعتماد الدتبادؿ وذلك كأف لػصل كل عضو في المجموع

إضافية عندما لػصل جميع الأعضاء على نسبة أعلى من النسبة المحددة بالاختبار.كما أف الدعلومات والدواد الدشتًكة وتوزيع 

 (0202)شاىتُ،،  الأدوار جميعها تساعد على الاعتماد الدتبادؿ الالغابي بتُ أفراد المجموعة
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ولكي يكوف الدوقف التعليمي قائما على التعاوف ويأخذ بدبادئ التعلم التعاوني لغب أف يتضمن مايلي:وضوح الأىداؼ و قبولذا 

السماح بوقت للتعلم و العمل على بث –استخداـ المجموعات غتَ الدتجانسة و تقديم الدكافآت لنجاحها –من طرؼ التلاميذ 

  (0224)فراس،  جو من الاحتًاـ

 .التفاعل الدعزز وجها لوجو:1-4-2 

يلتزـ كل فرد في المجموعة بتقديم الدساعدة والتفاعل الالغابي وجها لوجو مع زميل آخر في نفس المجموعة.والاشتًاؾ في استخداـ   

مصادر التعلم وتشجيع كل فرد للأخر وتقديم الدساعدة والدعم لبعضهم البعض يعتبر تفاعلا معززا وجها لوجو من خلاؿ التزامهم 

يق الذدؼ الدشتًؾ.ويتم التأكد من ىذا التفاعل من خلاؿ مشاىدة التفاعل اللفظي الذي لػدث الشخصي لضو يعضهم لتحق

ولا يعتبر التفاعل وجها لوجو غاية في حد ذاتو بل ىو وسيلة .(0202)شاىتُ،، بتُ أفراد المجموعة وتبادلذم الشرح والتوضيح 

لتحقيق أىداؼ ىامة مثل: تطوير التفاعل اللفظي في الصف،وتطوير التفاعلات الإلغابية بتُ التلاميذ التي تؤثر الغابيا على 

 .الدردود التًبوي 

 .  الدهارات الاجتماعية:1-4-3

الدهاـ الأكادلؽية إلذ جانب الدهارات الاجتماعية اللازمة للتعاوف مثل مهارات القيادة وابزاذ  في التعلم التعاوني يتعلم التلاميذ     

 .(0223)جماؿ،  القرار وبناء الثقة وإدارة الصراع.ويعتبر تعلم ىذه الدهارات ذو ألعية بالغة لنجاح لرموعات التعلم التعاوني

 المجموعة:.معالجة عمل 1-4-5

يناقش ولػلل أفراد المجموعة مدى لصاحهم في برقيق أىدافهم ومدى لزافظتهم على العلاقات الفاعلة بينهم لأداء مهماتهم.ومن  

خلاؿ برليل تصرفات أفراد المجموعة أثناء أداء مهمات العمل يتخذ أفراد المجموعة قراراتهم حوؿ بقاء واستمرار التصرفات الدفيدة 

 .(0223)جماؿ،  برتاج إلذ تعديل لتحستُ عملية التعلم وتعديل التصرفات التي 

 مراحل التعلم التعاوني في لرال التربية البدنية و الرياضية:1-5

 (0220)،وليد،  يتم التعلم التعاوني بصورة عامة وفق مراحل أربعة كما أشار إليها البكر والدهوس  
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 الدرحلة الأولى:مرحلة التعرف1-5-1

 وفيها يتم تفهم الدشكلة أو الدهمة الدطروحة وبرديد معطياتها والدطلوب عملو بإزائها والوقت الدخصص للعمل الدشتًؾ لحلها.  

 الدرحلة الثانية:مرحلة كيفية العمل الجماعي1-5-2

ويتم في ىذه الدرحلة الاتفاؽ على توزيع الأدوار وكيفية التعاوف،وبرديد الدسؤوليات الجماعية وكيفية ابزاذ القرار الدشتًؾ،وكيفية  

 الاستجابة لآراء أفراد المجموعة والدهارات اللازمة لحل الدشكلة الدطروحة.

 الدرحلة الثالثة: الإنتاجية1-5-3

 ط في العمل من قبل أفراد المجموعة والتعاوف في إلصاز الدطلوب بحسب الأسس والدعايتَ الدتفق عليها.ويتم في ىذه الدرحلة الالطرا  

 

 الدرحلة الرابعة: الإنهاء1-5-4

يتم في ىذه الدرحلة كتابة التقرير إف كانت الدهمة تتطلب ذلك، أو التوقف عن العمل وعرض ما توصلت إليو المجموعة في نهاية   

 الحصة.

 و الرياضية: التعلم التعاوني في لرال التربية البدنية ئدفوا 1-6

يشتَ الأدب التًبوي في ىذا الإطار إلذ جملة من الفوائد والديزات التي جعلت التعلم التعاوني لػظى باىتماـ القائمتُ على  

الإستًاتيجية إلذ ارتفاع  عمليات التعليم في لراؿ التًبية الرياضية،حيث أشارت عدة دراسات أجريت للكشف عن فاعلية ىذه

الدستوى لدى التلاميذ ،وزيادة القدرة على التذكر وبرسن قدرات التفكتَ عندىم وزيادة الحافز الذاتي لضو التعلم،ولظو علاقات 

هم والطفاض الغابية بتُ التلاميذ وتنمية روح المحبة بينهم،وبرسن ابذاىاتهم لضو الدنهج والتعلم والددرسة وزيادة ثقة التلاميذ بأنفس

الدشكلات السلوكية بينهم ،ولظو مهارات التعاوف مع غتَىم،فضلا عن تأثتَ التلاميذ الدتفوقتُ في تطوير زملائهم متدني الدستوى 

والقضاء على الدلل والانطوائية،وجعل الدادة التعليمية مثتَة للتعلم ومشوقة،وإشباع الحاجات الأساسية لدى الدعلمتُ كالقياـ بدهاـ 

ى تفكتَىم وإمكاناتهم،وىي الحاجة للإلصاز والتدريس،وحاجتهم للتقدير والاىتماـ الالغابي،وحاجتهم للمحبة والانتماء تتحد

أف من أبرز الفوائد التي لػققها التعلم التعاوني إتاحة الاشتًاؾ في (johnson ،0770) والتواد ويضيف جونسوف و جونسوف

استخداـ الأدوات التعليمية والأجهزة الأخرى لدى عدد اكبر من التلاميذ ،بحيث يؤدي ذلك الاستخداـ إلذ زيادة فاعلية 
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عات التلاميذ ،والإطلاع على ما يقوـ التعليم،توفتَ الفرصة للمعلمتُ لتصحيح العمل الفردي للتلاميذ من خلاؿ التنقل بتُ لرمو 

بو أفراد المجموعة،وزيادة حجم التعبتَ ونوعيتو لدى التلاميذ ،إذ أف باستطاعتهم التعبتَ عن أنفسهم في ظروؼ اتصاؿ حقيقية 

 مستفيدين من الأنشطة الكلامية.

 دور معلم التربية البدنية في التعلم التعاوني:7 -1

دور الدعلم في التعلم التعاوني ىو دور الدوجو لا دور الدلقن. وعلى الدعلم أف يتخذ القرار بتحديد الأىداؼ التعليمية وتشكيل    

المجموعات التعليمية. كما أف عليو شرح الدفاىيم و الاستًاتيجيات الأساسية. ومن ثم تفقد عمل المجموعات التعليمية و تعليم 

مل في المجموعات الصغتَة. وعليو أيضا تقييم تعلم تلاميذ المجموعة باستخداـ أسلوب تقييم لزكي الدرجع. التلاميذ مهارات الع

   (0223)البغدادي، 

 دور التلميذ في التعلم التعاوني:1-8 

)جماؿ،  لابد أف يكوف لكل التلميذ في المجموعة دورا مسئولا عنو ضمن لرموعتو ومن ىذه الأدوار كما ذكرىا جونسوف  

0223). 

إلذ دور التلميذ في التعلم التعاوني يسند إليو الدهاـ الدتنوعة مثل مشاركة الآخرين في الأفكار وتوجيو  (0226)داوود، ويشتَ 

)عادؿ،  الآخرين لضو إلصاز الدهاـ مع الاحتفاظ بالعلاقات الطيبة الإلغابية ،وتنظيم الخبرات و برديدىا و صياغتها ،كما وضح

أف دور التلميذ يتمثل في الدشاركة و التعاوف مع الزملاء في الأنشطة الدختلفة ،و العمل ضمن فريق واحد و الالتزاـ   (0224

بتعليمات الدعلم و إرشاداتو و توجيهاتو و تنفيذ الدور الدطلوب بفاعلية كبتَة وبناء علاقات الغابية بتُ أفراد المجموعة وبتُ 

 المجموعات الأخرى.

 موعة:.قائد المج-

يتولذ مسؤولية إدارة المجموعة. و وظيفتو التأكد من الدهمة التعليمية، وطرح أي أسئلة توضيحية على الدعلم، وكذلك توزيع الدهاـ 

 على أفراد المجموعة.
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 . مسؤول الدواد)حامل الأدوات(:-

المجموعة. وىو التلميذ الوحيد الدسموح لو بالحركة ويتولذ مسؤولية إحضار جميع بذهيزات ومواد النشاط من مكانها إلذ مكاف عمل 

 داخل الفصل.

يتولذ مسؤولية جمع الدعلومات اللازمة وتسجيلها بطريقة مناسبة على شكل رسومات بيانية أو جداوؿ (:  الدسجل)الكاتب -

 أو أشرطة تسجيل.

 الدقرر: -

لمدرس أو للصف بأكملو تقدـ عمل لرموعتو وما توصلت يتولذ مسؤولية تسجيل النتائج إما بشكل شفهي أو كتابي وإيصالذا ل

 إليو من نتائج لبقية المجموعات.

 . مسئول الصيانة:-

 يتولذ مسؤولية تنظيف الدكاف بعد إنهاء التجربة وإعادة الدواد والأجهزة إلذ أماكنها المحددة.

 . الدعزز أو الدشجع:-

تشجيع وتعزيز ولػثهم على الصاز الدهمة قبل انتهاء المجموعات الأخرى يتأكد من مشاركة الجميع ويشجعهم على العمل بعبارات 

 ولػتـً الجميع ويتجنب إحراجهم.

 . الديقاتي:-

 ويتولذ ضبط وقت تنفيذ النشاط.

ولؽكن إضافة أدوار أخرى للتلاميذ أو تعديلها حسب طبيعة النشاط الدطلوب أف تقوـ بو المجموعات ، كما أنو من الدمكن دمج 

مسؤولية الدسجل و الدقرر، كما لؽكن أيضا دمج مسؤولية مسئوؿ الدواد و مسؤوؿ الصيانة في المجموعات التي لا يتعدى أفرادىا 

الثلاثة. ولؽكن بسييز كل فرد في المجموعة حسب مسؤوليتو في المجموعة إما بتعليق صور شخصية أو ربط رباط على الرأس أو أي 

 إشارات أخرى.
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 التعلم التعاوني في التربية البدنية و الرياضية:مميزات 9 -1

أثبتت الدراسات و الأبحاث النظرية و العلمية فاعلية التعلم التعاوني. وأشارت تلك الدراسات إلذ أف التعلم التعاوني يساعد    

 (http://www.makkaheshraf.gov.sa.st.st17.zip)صالح، على التالر:

 جعل التلميذ لزور العملية التعليمية التعلمية. .0

 رفع التحصيل الأكادلؽي. .0

 التذكر لفتًة أطوؿ. .1

 استعماؿ أكثر لعمليات التفكتَ العلمي. .2

 زيادة الأخذ بوجهات نظر الآخرين. .3

 زيادة الدافعية الداخلية. .4

 زيادة العلاقات الالغابية بتُ الفئات غتَ الدتجانسة. .5

 الددرسة.تكوين مواقف أفضل بذاه  .6

 عوائق التعلم التعاوني في التربية البدنية و الرياضية:1-10

 (1995)أحمد، أما أسباب إىدار فرص الإفادة من قوة عمل المجموعات فيتجلى بالتالر كما ذكرىا كل من جونسوف     

 :(2000)لزمد،  والكرش

وضوح العناصر التي بذعل عمل المجموعات عملا ناجحا، فمعظم الدربتُ لا يعرفوف الفرؽ بتُ لرموعات عدـ  .1

 التعلم التعاوني ولرموعات العمل التقليدية.

إف ألظاط العزلة الدعتادة التي توجدىا البنية التنظيمية بذعل الدربتُ ميالتُ إلذ الاعتقاد بأف ذلك العمل الدعزوؿ ىو  .2

يعي للعالد. إف التًكيز على مثل ىذه الألظاط القاصرة، قد أعمى الدربتُ عن إدراؾ أف الشخص بدفرده النظاـ الطب

 لا يستطيع أف يبتٍ عمارة أو لػقق الاستقلاؿ لأمة، أو يبتكر حاسبا آليا عملاقا

ؤولية الفردية، إف معظم الأفراد في لرتمعنا يقاوموف بشكل شخصي التغتَ الذي يتطلب منهم بذاوز الأدوار و الدس .3

فنحن كمربتُ، لا نتحمل بسهولة مسؤولية أداء زملائنا كما أننا لا نسمح لأحد التلاميذ أف يتحمل مسؤولية تعلم 

 تلميذ آخر.
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 خلاصة:

و لشا تقدـ لصد أف التعلم التعاوني في لراؿ التًبية البدنية و الرياضية لؽثل إحدى الإستًاتيجيات الحديثة و الدهمة 

د على الأسلوب الجماعي ،و دلك من خلاؿ تقسيم تلاميذ الصف إلذ لرموعات صغتَة وكل لرموعة ،التي تعتم

تعمل ضمن نطاقها من خلاؿ تنفيذ الدهارات . وتتاح لذم الدناقشة فيما بينهم وتبادؿ الآراء حوؿ الدهارة وصولا 

ـ التلاميذ لبعضهم البعض،أما الأستاذ إلذ الأداء الأمثل على أف يكوف التعامل منظما و منسقا و مبنيا على احتًا

 فدوره الإرشاد و التوجيو و التعزيز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

35 

 : نيالفصل الثا

 كرة الطائرةالالدتطلبات الدهارية في 

 تمهيد

 تعريـــــــف الكرة الطائرة 2-1

 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة .2.2.

 .مميزات وخصائص لعبة الكرة الطائرة .2-3

 .القوانين الخاصة بالكرة الطائرةأىم  .4.2

  الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة -5.2

  الإرسال 1.5.2

  أنواع الإرسال .2.5.2

 . الاستقبال 3.5.2

  أهميــتو.1.3.5.2

  التـمرير -.4.5.2

  أنواع التمـــــــرير 1.4.5.2

  الصفات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة -.6.2

 خلاصة
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 تمهيــــد:
تعتبر الكرة الطائرة  إحدى العاب الكرة بصفة خاصة والألعاب الجماعية بصفة عامة فهي من الألعاب          

 الراقية التي بسارس في الدقابلات الدولية والاولدبية والوطنية أي ما يعرؼ بالبطولات .
مستوى الإثارة، فهي نسبيا حديثة وحيوية فقد أصبحت  ىذه اللعبة تتسم بالديناميكية التي ينتج عنها ارتفاع 

بالدقارنة بالألعاب التقليدية الأخرى  فهي منتشرة وانتشرت سريعا وازداد مستواىا من حيث الأداء في ألضاء العالد 
ولذذا أردنا أف نتكلم في ىذا الفصل عن رياضة كرة الطائرة من مكاف نشأتها وتطورىا في ألضاء العالد وكذا تاريخ  

طائرة في الجزائر ولشيزات وخصائص ىذه اللعبة  وكذا القوانتُ الخاصة بها والدهارات الأساسية والصفات كرة ال
 البدنية الخاصة بلا عػػػػبي كرة الطائرة.
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 تعريـــــــف الكرة الطائرة: -1.2
متً تقسمو الشبكة إلر 9متً وعرضو18الكرة الطائرة رياضة جماعية يتقابل فيها فريقتُ فوؽ الديداف الذي يبلغ 

متً للإناث والذدؼ من ىذه ىو لزاولة إسقاط 2.33متً للذكور و2.43جزئيتُ متساويتُ وارتفاع الشبكة ىو
كرة فوؽ الشبكة ببدء اللعب عن طريق الكرة في جهة الخصم وتفادي سقوطها في الجزء الخاص بو ،وتتحرؾ ال

اللاعب الخلفي حيث يبدأ بضرب الكرة وذلك بالإرساؿ ولكل فريق الحق في لدس الكرة ثلاث مرات دوف 
حساب لدسة الصد إف وجدت ولا لؽكن للاعب واحد لدس الكرة مرتتُ متتاليتتُ ويستمر اللعب حتى تلامس 

 (2000)الاسبانية، "سفيل"الكرة الأرض أو عدـ برقيق إرسػػاؿ صحيح 

 :تاريخ ونشأة الكرة الطائرة.2.2.
 في العالم : -2.2-1

سنة تقريبا قبل الديلاد لشا تدؿ عليها  3000فكرة طتَاف الكرة في الذواء وإعادتها ىي لعبة قدلؽة جدا أي منذ 
قدلؽة في أمريكا واندونيسيا تشتَ إلذ قذؼ الكرة ولقفها من الآثار الدوجودة في مقابر الفراعنة، وىناؾ صور أخرى 

سنة، أما في الياباف قدلؽا فقد كانت لزاولات لعب الكرة تدور حوؿ  2000جانب إلذ آخر وذلك منذ حوالر 
قذؼ الكرة في ىدؼ وىناؾ معلومات وتقارير نظرية تشتَ إلذ انو في البرازيل وفي شماؿ أمريكا كانت لزاولات 

 كرة تقاـ بتُ فريقتُ كل منهما لػاوؿ الحصوؿ على الكرة ويرميها لفريقو.لعب ال
أما حديثا فيقاؿ أف الشعب الإيطالر عرؼ لعبة تشبو الكرة الطائرة خلاؿ العصور الوسطى ثم انتقلت إلذ ألدانيا 

من الألعاب ـ وكانت تسمى "فوست بوؿ" ذلك بالرغم من أف التاريخ الرياضي يعتبر الكرة الطائرة 1893عاـ 
 الحديثة التي جاءت عن طريق البحث عن طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ

ويرجع منشأ الكرة الطائرة إلذ "ويلياـ مورغاف" مدرس التًبية البدنية والددير السابق لجمعية الشباف الدسيحية 
عبة     "د. ىالستيد"، حيث بهوليود بولاية "ماسا شوستٍ" وقد أطلق عليها اسم "الدينونيت" وقد شاىد ىذه الل

اقتًح تغيتَ اسمها . إلذ الكرة الطائرة، نظرا لأف الفكرة الرئيسية للعب ىي طتَاف الكرة عاليا وخلفا، وأماما لعبور 
أقداـ من  6ـ، وقد استعمل "ويلياـ مورغاف" شبكة التنس وثبتها على ارتفاع 1895الشبكة وكاف ىذا عاـ 

)طو،  رة الدستعملة ىي مثانة كرة السلة الداخلية ولدا كانت الدثانة خفيفةسم( وكانت الك 1.84الأرض  )
 (11، صفحة 1999

كما كانت كرة السلة بغلافها الخارجي ثقيلة فقد صنعوا كرة أصغر تتناسب مع تأدية اللعبة، وقد انتشرت لعبة 
الوقت، ولشا ساعد على انتشارىا بتُ الشباب ىو رغبتهم في إلغاد ألعاب  الكرة الطائرة في العالد أجمع منذ ذلك

ـ 1900صيفية مناسبة كالألعاب الشتوية يستطيعوف لشارستها انتشرت الكرة الطائرة على الدستوى العالدي سنة 
ـ ثم 1910عندما أصبحت كندا تتبتٌ ىذه اللعبة، وفي نفس العاـ انتقلت إلذ الذند ثم القلبتُ و البتَو عاـ 

ـ وقد دخلت الكرة الطائرة إلذ أوربا عن طريق الجيش الأمريكي أثناء الحرب 1914انتقلت إلذ الصلتًا عاـ 
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ـ وفي تشيكوسلوفاكي وبولندا 1918العالدية الأولذ، وبعد انتهاء الحرب انتشرت اللعبة في يوغسلافيا سنة 
 ـ.1923ـ وفي إفريقيا 1919سنة

 اللعبــة في الجزائــــر: 2.2.2
قبل الاستقلاؿ كانت كرة الطائرة بسارس من طرؼ الدستوطنتُ ونادرا ما بسارس من طرؼ الجزائريتُ وفي سنة 

ـ تم إنشاء الفيدرالية الجزائرية للكرة الطائرة على يد الدكتور "بوركايب" وفي نفس السنة إنشاء الدنتخب 1962
نشاء الدنتخب الوطتٍ للإناث أما في السنوات الأختَة فقد أصبحت بسارس في الوطتٍ للذكور وسنتتُ بعد ذلك إ

 (أغلبية التًاب الوطتٍ.
 وىذه بعض نتائج الدشاركات للفريق الوطتٍ في المحافل الدولية:

 : أوؿ مشاركة للفريق الوطتٍ ذكور في كأس العالد واحتل الدركز التاسع.1991
 للناشئات في بطولة العالد واحتلن الدركز الثاني عشر.: أوؿ مشاركة للفريق الوطتٍ 1991
 : أوؿ مشاركة للفريق الوطتٍ ذكور في الألعاب الأولدبية واحتل الدركز الثاني عشر.1992
 ( Smath, .1988) : أوؿ مشاركة للفريق الوطتٍ في البطولة العالدية واحتل الدركز الثالث عشر1994

 أما بالنسبة للمحافل القارية:
 : احتلاؿ الجزائر الدركز الثاني )البلد الدنظم كوت ديفوار(.1989
 : الجزائر برتل الدرتبة الأولذ )البلد الدنظم مصر(.1991
 : الجزائر برتل الدرتبة الأولذ على التوالر )البلد الدنظم الجزائر(.1993
 لدنظم نيجتَيا(.: الجزائر برتل الدركز الثالث )البلد ا1997

 أما بالنسبة للأندية.
 .: مولودية الجزائر تفوز بالبطولة الإفريقية للأندية1988

 مميزات وخصائص لعبة الكرة الطائرة: -3.2
ما لؽيز الكرة الطائرة عن باقي الألعاب الدشابهة أنها تعتمد علي القدرات العقلية بقدر ما تعتمد علي التكوين 

الكرة الطائرة  لصد أف اللاعب يفكر و يوافق بتُ جهازه العصبي والعضلي ويعرؼ كيف  البدني ففي كل الحركات
لػلل مواقف اللعب ،متى يسرع ومتى يبطئ وأين يتم تغتَ اللاعبتُ لدراكزىم ومتى وكيف من لعب الكرة الدرتدة من 

 .(17، صفحة 2001)السيد، ، الشبكة في الوقت الدناسب
 ولؽػػكن تلخيص خصائص كرة الطائرة فيما يلي:     

 يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية -
 يعتبر ملعب الكرة الطائرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية لؽكن التصويب علية -
 لؽكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حتى ولو خرجت خارج الدلعب -
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للاعب أف يلعب في جميع الدراكز الأمامية و الخلفية ما عد اللاعب  الحر )الليبتَو( فهو يلعب في الدراكز لؽكن -
 الخلفية فقط.

 لكل فريق ملعب خاص لا لؽكن للفريق دخوؿ ملعب الفريق الدنافس .-
 لعبة الكرة الطائرة ليس لذا وقت لزدد . -
 ق .                                                    حتمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفري -
 .(61، صفحة 1996)حطايبة،  لابد أف تنتهي الدباراة بفوز أحد الفريقتُ – 

 أىم القوانين الخاصة بالكرة الطائرة:-.4.2
أمتار لزاط بدنطقة حرة تبلغ  9متً و  18إف ميداف اللعب يأخذ شكل مستطيل ضلعو الدلعب :  -4.2-1

  .الابذاىات عرضها في كل أمتار 3على الأقل
: ىو فضاء يقع فوؽ مساحة اللعب وفي الدنافسات الدولية ، الدنطقة الحرة تبلغ  فضاء اللعب الحر -4.2-2

أمتار من بداية الخطوط الخلفية وفضاء اللعب لغب أف 8أمتار من بداية الخطوط الجانية وعلى الأقل 5على الأقل 
 متً على الأقل ابتداء من مساحة اللعب  12.5يكوف على علو 

ف الكرة دائرية بغلاؼ من الجلد الطري الطبيعي أو الدركب لػتوي من الداخل : لغب أف تكو الكرة  -4.2-3
على متانة مطاطية أو من مواد لشاثلة ،لغب أف تكوف الكرة مطابقة للمعاير الفدرالية العالدية للكرة الطائرة حيث 

 0.300 غ والضغط الداخلي لغب أف يكوف من280إلذ 260سم ووزنها ما بتُ  75و 65لزيط الكرة بتُ 
 . 3كغ /سم  0.325و 

متً وتكوف لشتدة عموديا فوؽ خط الوسط  1متً و عرضها 9.5طوؿ الشبكة يكوف  الشبكة : -4.2-4
مصنوعة من الألياؼ الزجاجية )فابتَ   مم10متً وبقطر 1.8ويوجد على حافة الشبكة عصى طوؿ كل منها 

متً و 2.43كلاس ( تدعي بالعصي الذوائية وتكوف ىذه العصي لشدة بحيث يبلغ علوه الشبكة بالنسبة للرجاؿ 
 متً . 2.24السيدات 

لاعبا على الأكثر ومدرب و نائبو ، ومعالج الفريق يستطيع كل لاعب  12الفريق يتكوف من الفرق: -4.2-5
ماعدا اللاعب الحر ولغب أف يكوف معتُ  في ورقة الدباراة لا لػق لأي لاعب غتَ مسجل في ورقة  قيادة الفريق

الدباراة الدخوؿ الديداف و الدشاركة في اللقاء ولا لػق تغتَ تشكلو الفريق بعد إمضاء أو توقيع ورقة الدباراة من طرؼ 
 القائد أو الددرب .

 اللاعب الحر :  -4.2-6
 عي فقط .اللاعب الحر دفا 

 لشنوع عليو القياـ بالإرساؿ ، والصد السحق من أي مكاف ، إذا الكرة فوؽ إرتفاع الشبكة .
 يستعمل اللاعب الحر ثياب لستلفة عن ثياب فريقو .

   .(7، صفحة 2004-2001)العالدي،  تغتَات للاعب ليست لزددة في حدود الدنطقة التفاعلية-
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 يدير الدباراة ىيئة من الحكاـ وتتكوف من :   الحكام : -7.4.2
 وىو مكلف بتحديد  الحكم الأول : 1.7.4 2.

 طبيعة الخطأ . -
 الفريق الذي يقوـ بالإرساؿ . -
 اللاعب الدخطئ. -

 : وىو مكلف بتحديد  الحكم الثاني.2.7.4.2 
 طبيعة الخطأ . -
 اللاعب الدخطئ . -
 طبقا للحكم الأوؿ .الفريق الذي يقوـ بالإرساؿ  -

 يقوـ بتسجيل كل من النقاط ،الأخطاء الخاصة باللاعبتُ وكذلك التبديلات .الدسجل : -8.4.2
 نقطو وتنتهي حتُ يكوف الفرؽ بتُ الفريقتُ نقطتتُ 15: يكوف التنقيط فيو حتى  الشوط الفاصل 9.4.2.

 . (8، صفحة 2004-2001)العالدي، 
 الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة : -5.2

 للكرة الطائرة لرموعة من الدهارات الا اننا نتناوؿ الدهارات الددروسة في ىذا البحث:
الإرساؿ ىو الضربة التي يبدأ بها اللعب في الدباراة ويستأنف عقب انتهاء الشوط وبعد كل  الإرسال: -5.2-1

خطأ وىو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب  الذي يشغل الدركز الخلفي الألؽن في الفريق  
من فوؽ الشبكة إلر ملعب  والذي يضرب الكرة باليد الدفتوحة أو الدقفلة أو بأي جزء من الذراع بهدؼ إرسالذا

 .(57، صفحة 1999)طو،  الفريق الدنافس
 وأنواع الإرساؿ تهدؼ إلر برقيق احدي الغرضتُ لعا:

 اكتساب نقطة سريعة ومباشرة .-
 . (21، صفحة  1990)فهمي، تصعيب عملية القياـ بهجوـ من الخصم -
 أنواع الإرسال: -2-5-1
 الإرسال العادي من الأسفل إلي الأعلى:  -2-5-1-1

ىو ابسط أنواع الإرساؿ وأكثر استخداما عند الدبتدئتُ يؤدي بتقديم  إحدى القدمتُ عن الأخرى، بحيث تكوف 
القدـ الدتقدمة عكس اليد الضاربة مع ثتٍ الركبتتُ قليلا وميل الجذع إلر الأماـ بالاتزاف بحيث يقع ثقل الجسم  

عة الدرسل وتوضع أماـ الجسم وبارتفاع الوسط علي القدلؽتُ بالتساوي برمل الكرة بإحدى اليدين حسب طبي
بينما تتأرجح الذراع الضاربة إلر الخلف ثم إلر الأماـ بجانب الجسم لضرب الكرة بعد تركها من اليد الأخرى 

 . (131)الوشاحي، صفحة حيث يكوف ابذاه اليد الضاربة من الأسفل إلر الأعلى 
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 الاستقبال: -5.2-2
ىو استقباؿ الكره الدرسلة من اللاعب الدرسل للفريق الدنافس لتهيئتها للاعب الدعد أو لزميل في الدلعب وذلك 
بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرىا من الأسفل إلر الأعلى بالساعدين أو بالتمرير من أعلي حسب قوة الكره 

 .(69، صفحة 1999)طو،  وسرعتها ووضع اللاعب الدستقبل
 

  أهميــتو: 5.2-2-1
يعتبر الدفاع عن الإرساؿ من الدهارات الدفاعية ذات ألعية كبتَة في الكرة الطائرة فمنذ نشأة الكرة الطائرة وحتى 

دى من وقتنا الحاضر تنوعت وتتابعت طرؽ استقباؿ الكرة،سواء بالكفتُ أو الذراعتُ وبعد أف كانت تؤدي تؤ 
وتؤدي باستخداـ السطح   Beggerالأعلى أصبحت الطريقة الدتبعة حاليا بالذراعتُ من الأسفل ما يطلق عليها

 ،الداخلي للساعدين،وذالك لضماف استلاـ الكرة بالطريقة الجيدة ولتوصيلها للزميل بدوف حدوث أخطاء .
  التـمرير: -5.2-3

اعلي ومن الأسفل بتوجيهها للأعلى مع تغتَ ابذاىها بدوف استقرارىا ىو استلاـ الكرة باليدين أو بيد واحدة من 
 . (69، صفحة 1999)طو،  علي اليدين

 أنواع التمـــــــرير:  -5.2-3-1
 التـــــمرير من الأعلى: -5.2-3-1-1 

الطويلة أو في عملية الإعداد أو استقباؿ  ىو الأكثر استخداما في اللعب للمسافات القصتَة والدتوسطة أو
 الكرات القوية والسريعة ومن بتُ أنواع التمرير من الأعلى.

 التمــــرير من الأعلى إلى الأمام: -2 -5.2-3-1
تؤدي بتقديم احدي القدمتُ عن الأخرى بدسافة صغتَة بينما تثتٍ الركبتتُ قليلا ولؽيل الجذع إلر الأماـ باتزاف 

اعتُ من مفصل الدرفقتُ ويوضعاف بجانب الجسم أما اليدين فتكوناف متجاوزتتُ أماـ الصدر الأصابع وتثتٍ الذر 
منتشرة ولشتدة باربزاء بحيث تكوناف شكل كرويا أوسع قليلا من الكرة وعند وصوؿ الكرة إلر ارتفاع قريب من 

صابع تقوـ الذراعاف بحركة رجعية مستوي الرأس تتحرؾ اليداف إلر الأعلى لاستقباؿ الكرة وعند ملامستها الأ
 خفيفة بسهيدا لتوجيهها  في الابذاه الدطلوب  .

 التمرير الى الخلف : -5.2-3-1-3
تؤدي بالصاز نفس وضعية التمرير من الأعلى إلر الأماـ مع ملاحظة مد الذراعتُ اعلي قليلا من الوضع الأصلي 

مع قذؼ الكرة إلر الخلف وعند لدسها بستد مفاصل  وعند وصوؿ الكرة فوؽ الرأس يقوـ بحركة تقوس مناسبة
 .(30، صفحة 1964)الجواد،  الجسم خلف الكرة
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 التمــــرير مع الدحرجة :  -5.2-3-1-4
تستخدـ ىذه التمريرة في حالة التأكد من اخذ الوضع الصحيح لإسلاـ الكرة بالأصابع اليدين وتستعمل في 

حالة الكرة منخفضة القريبة من الشبكة أو البعيدة عن اللاعب حيث يتحرؾ اللاعب بالقدـ القريبة للكرة بأخذ 
خطوة كبتَة حتى يصل إلر وضع أسفل الكرة حيث يتمكن من أداء التمريرة الدنخفضة،ولؽكن أداء ىذا النوع من 

صيتها فيجب تفادي عامل الخوؼ وخصوصا التمرير مع الدحرجة للجانب أو الخلف فهذه الدهارة تتميز بخصو 
 .( 1)لدي الناشئتُ

 التمـــــرير من الأسفل: -5.2-3-1-5
تستخدـ لاستقباؿ الكرات الساحقة أو ضربات الإرساؿ بأنواعها يؤدي بابزاذ نفس الوضعية السابقة للتمرير مع 

ن مستقره في راحة اليد الأخرى ،في اليدين سويا بحيث يكوف الإبهاماف متوازيا و متلاصقاف وأصابع احدي اليدي
لحضو الاستقباؿ بسد الساؽ مع الجسم ومن اعلي لامتصاص قوة صدمة الكره ، وتضل الذراعاف مفروقتاف 

 (40، صفحة 1990)كمونة، وملتصقة  يبعضها 
 : الصفات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة -6.2
 :الرشاقــة -6.3-1

ىناؾ معاني كثتَة حوؿ مفهوـ الرشاقة وبرديد مفهوـ الرشاقة نضرا لارتباطها الوثيق بالصفات البدنية من جهة  
والتقنيات من جهة أخري تعرؼ بأنها قدرة الفرد علي تغتَ أضاعو في الذواء كما تتضمن أيضا عناصر تغتَ ابذاه 

 .(200، صفحة 1984)حستُ،  السرعةوىو عامل ىاـ في معظم الرياضات لإضافة عنصر 
ويري البعض أف الرشاقة ىي القدرة علي التوافق الجيد للحركات التي يقوـ بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمو أو 

 بجزء معتُ .
عملية التدريب الرياضي إذ يري ويعتبرا لتعريف الذي قدمو "ىوتز" من انسب التعاريف الحالية لدفهوـ الرشاقة في 

 أف الرشاقة ىي :
 القدرة علي إتقاف التوافقات الحركية الدعقدة . -    
 القدرة علي سرعة وإتقاف الدهارات الحركية الرياضية. -    
، 1994)العلاوي،  القدرة علي سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب متطلبات الدواقف الدتغتَة -    

 .(110صفحة 
 :السرعــة -6.2-2

يفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف علي القياـ بالحركات في اقصر وقت لشكن وفي ظروؼ معينة 
 ويفتًض في ىذه الحالة أف تنفيذ الحركات لا يستمر طويلا 

وتعتٍ السرعة كذالك القدرة علي أداء الحركات الدتشابهة أو غتَ الدتشابهة بصورة متتابعة وناجحة في اقل وقت 
لشكن وتتضح ألعيتها في الدباراة عند مفاجأة الخصم أو الفرؽ الدنافس بالذجوـ لإحداث تغتَات في دفاع الخصم 
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 السرعة بكل أنواعها من أىم لشيزات لاعب الكرة من خلاؿ سرعة أداء التمرين والتحرؾ وتغتَ الدراكز ،تعتبر
 .(45، صفحة 1984)حستُ،  الحديثة حيث تساىم في زيادة فعالية الخطط الذجومية

 الدرونــة: -6.2-3
الدرونة بكونها القدرة علي أداء الحركات لددي واسع ويتفق معو معظم zaciorskiy  "  يعرؼ زاسيورسكي"  

 العلماء 
" إلر أنها احد الدكونات الحالة lary kichوعن ألعية ومضموف الدرونة في الكرة الطائرة يشتَ لاري كيش " 

 حيث من ضمنها . البدنية للاعب الكرة الطائرة
 قابلية العضلات والأربطة للامتطاط   -   
 قابلية الدفاصل للحركة . -   

 .(147، صفحة 1997)حسانتُ،  التناسق والاربزاء للتوتر العضلي -   
 :التحمل -6.2-4

قوة أو مقدرة الفرد علي العمل لفتًات طويلة وقدرتو علي مقاومة التعب والتغلب علي الدقاومات والضغط 
 . (35، صفحة 1997)الفتاح،  مستوي الكفاءة والفعاليةالخارجي دوف ىبوط 

 خلاصة :
إف الانتشار الدستمر للعبة الكرة الطائرة والذي شمل جميع ألضاء العالد ليس من قبيل الصدفة، وليس أيضا من    

خلاؿ الدنافسات البراقة، وليس من خلاؿ التًويح الدقنع بو، فهذا أمر وارد إلا أف اللعبة من بداية نشأتها وتطورىا 
بية  نظرا لدا تتمتع بو من خصائص خاصة ميزتها عن لستلف لازالت برتفظ بخصائصها التي ميزتها كلعبة أولد

 الألعاب الجماعية الأخرى.
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 تمهيد:

تتميز فتًة الدراىقة بتغتَات عديدة و برولات عميقة، ينتج عنها خصائص عامة وثابتة لدى أبناء ىذه الدرحلة، لأنها من           

أىم فتًات الحياة إطلاقا ،حيث الصحة الجسدية و النفسية للإنساف تتوقف إلذ حد كبتَ على اختصار ىذه الفتًة ،لذلك لابد 

 الظواىر النفسية و السلوكية التي توجد في الكائن الحي أثناء ىذه الفتًة .من تدليل و دراسة 

 مفهوم الدراىقة: 3-1

الدراىقة ىي مرحلة انتقالية من الطفولة إلذ الشباب ،وتتسم بأنها فتًة معقدة من حيث التحوؿ و النمو ،وبردث فيها            

 صغتَ إلذ عضو في المجتمع ،في الواقع لايوجد تعريف واحد للمراىقة .تغتَات عضوية ونفسية وذىنية واضحة ،تقلب الطفل ال

فالدراىقة من حيث الديلاد ىي الوجود للكائن الحي ،كما يقوؿ" الدكتور صلاح لسيمر":ليست عملية تتم في لحظة أو تستغرؽ 

عن طريق التناقض إلذ الأسلوب  وقتا بعينو بل ىي عملية مفتوحة ينتقل فيها الكائن من الأسلوب السالب في توكيد الكياف

الدوجب الذي يصدر عن الإمكانات الحقيقة الداخلية للوجود الفردي ،ويقوؿ الدكتور كذلك بأنها لزاولة الانسلاخ من الطفولة 

 .(1984)نور،  إلذ الرشد ، و ىي مرحلة تأىب لدرحلة الرشد

 :وتتألف الدراىقة من ثلاث مراحل 

 :سنة وتقابلها الدرحلة الدتوسطة 14-11الدمتدة ما بتُ الدراىقة الدبكرة 

 :سنة وتقابلها الدرحلة الثانوية وىي الدرحلة التي تتم عليها ىذه الدراسة  18-14الدمتدة بتُ الدراىقة الدتوسطة 

 :سنة  21-18الدمتدة مابتُ الدراىقة الدتأخرة 

ر بها الفرد لأنها الدرحلة التي يتم فيها إعداد الفرد ليصبح مواطن يتحمل مسؤوليات تعتبر الدراىقة من أىم الدراحل التي لؽ

 الدشاركة في نشاط المجتمع الكبتَ ،و فيها يكوف شخصيتو و برديد مقوماتو .

 

 

 



 

46 

 

 سنة(:  16-15خصائص و مميزات الدرحلة العمرية ) 3-2

 بردث في ىذه الدرحلة عدة تغتَات منها داخلية و يقصد بها عامل الدراسات و أخرى خارجية، ويتمثل في الأسرة         

 و المجتمع و في ىذه الدرحلة سيحاوؿ الطالب إبراز أىم الخصائص و الدميزات:

 الدميزات الجسمية و الفسيولوجية: 3-2-1

يتتُ لعا الناحية الفسيولوجية وتشمل لظو و نشاط الأجهزة الداخلية التي ترافقو إف النمو الجسمي عند الدراىق يظهر في ناح       

بعض الظواىر الخارجية و الناحية الجسمية العامة ،و التي تشمل الزيادة في الطوؿ،الحجم و الوزف ،حيث يتأخر لظو الجهاز 

ىاقا كما أف سرعة النمو في الفتًة الأولذ من الدراىقة العضلي عن الجهاز العصبي بدقدار سنة تقريبا و سبب ذلك للمراىق تعبا و إر 

بذعل حركاتو غتَ دقيقة و لؽيل لضو الكسل و التًاخي ،و يتميز بعدـ الانتظاـ في النمو وتقل الحركات وعدـ اتزانها ويقل عند 

سنة ،حيث في ىذا  14-12الذكور عنصر الرشاقة ، وتظهر عليهم علامات التعب بسرعة ،أما البنت فيزداد وزنها بكثرة بتُ 

 بالنسبة للذكر . 18السن تتجاوز البنت الذكر وينعكس الأمر في سن 

 الدميزات الحركية: 3-2-2

سنة ،أما  13-12في بداية مرحلة الدراىقة بديل الدراىق إلذ الخموؿ و الكسل كما أنو يفقد دقة التوازف في الفتًات ما بتُ       

ل الدراىق للكماؿ في حركاتو مع نضجها ،كما يكسب ذلك النشاط الحركي مع الصفات سنة يص 18-14في الفتًة ما بتُ 

 البدنية كالرشاقة و التوازف ،أما بالنسبة للإناث فيزددف في الوزف ويهبطن في نشاطهن و عدـ الرغبة في الديوؿ إليها .

 الدميزات الاجتماعية: 3-2-3

ئ بتقدمو من الطفولة إلذ الدراىقة وذلك سيتعب تلك العلاقات من جهة تزداد ألعية العلاقات الاجتماعية للناش       

،وازدياد تأثتَىا في لرمل حياتو وسلوكو ولذذا اعتبر النمو الاجتماعي من الأمور الأساسية في ىذه الدرحلة ،إلا أنو يدرس 
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العاـ لشا أدى بالباحثتُ الكشف عن سلوؾ الدراىق الذي لػاوؿ مقاومة السلطة الدتمثلة في الأسرة و الددرسة أو المجتمع 

 ابذاىات الدراىق من حيث ىذه الدميزات.

 

  ميل الدراىق إلذ النقد و رغبتو في الإصلاح 

 الرغبة في مساعدة الآخرين و الدشاركة الاجتماعية 

  اختيار الأصدقاء 

  ياضيةالديل إلذ الزعامة و البطولية و الرجولية مثل :الزعامة الاجتماعية و الذىنية و الر 

 الثقة الدطلقة بالذات 

 (1984)نور،  القدرة على الارتكاز

 الدميزات الانفعالية و النفسية: 3-2-4

تتسم ىذه الدرحلة بأنها مرحلة عنيفة في حدة الانفعالات واندفاعها كذلك تتميز بثورة من القلق و الضيق و التبـر و        

ثائرا على الأوضاع و متمردا على الكبار ،وكثتَ النقد واندفاع الدراىق الانفعالر ليست أسبابو نفسية خالصة بل الزىد فنجده 

يدخل ضمنها للتغتَات الجسمية من آثار على ىذه الانفعالات ، وإحساس الدراىق بنمو جسمو وازدياد نشاط غدده 

نة صوتو ،فهو كذلك في نفس الوقت يشعر بالخجل و لؼتلف عن أجساـ الرجاؿ و خشو  ،وشعوره بأف جسمو أصبح لا

الحياء من ىذا النمو الطارئ .وىناؾ عوامل نفسية و انفعالية ذاتها و التي تبد واضحة في تتابع الدراىق لضو التحرر و 

 . (1999)معوض،  الاستقلالية وثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرؽ و الأساليب

ومن ذلك فانفعالات الفرد بتغتَات عضوية داخلية يصاحبها مشاعر وجدانية ،وتغتَات فسيولوجية و كيميائية داخل الجسم 

 التي تؤثر تغتَات على العالد الخارجي المحيط بو ،ىذه الانفعالات ىي بدثابة مثتَ لو.

 الدراىقة :ومن أىم العوامل الانفعالية التي تؤثر في الانفعالات في مرحلة 

 . التغتَات الجسمية التي تطرأ على الدراىق 
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 .لظو القدرات العقلية وتأثتَىا على الدراىق 

 .التوتر و الحرج الذي يصيب الدراىق في مرحلة الدراىقة و اختلاطو و تعاملو مع الجنس الآخر 

  بعضهم البعض .نوع العلاقات الأسرية القائمة بتُ الأبويتُ و الإخوة و الأقارب،وبتُ الإخوة في 

الدظهر الانفعالر الذي في ىذه الدرحلة يبدو واضحا ،خاصة عندما يتعرض للصراع و الحتَة و التًدد في مناقشة الأمور مع 

 الوالدين ويزيد انفعالات الدراىق حينما يشعر بالألد و الخطيئة نتيجة ما يرتكبو من أخطاء تتعارض مع القيم الدينية.

 (1992)الشافي، 

 الدميزات العقلية: 3-2-5

يطور الطفل في مراىقتو فعاليتو العقلية ،حيث تتطور و تنمو قابليتو للتعلم و التعامل مع الأفكار المجردة وإدراؾ العلاقات و 

 ىي:الانتباه،الإدراؾ،التفكتَ،التخيل،التذكر.حل الدشكلات حيث لصد علماء النفس قسموا النمو العقلي إلذ خصائص 

  :تزداد قيمة الدراىق على الانتباه عندما يقع في الدشاكل وىو يستطيع إستعاب ىذه الدشاكل الدعقدة في الانتباه

 (1996)جماؿ،  يسر و الانتباه ىو لراؿ الذي يبلور للإنساف شعوره لشيء في لرالو الإدراكي .

 :لؼتلف خياؿ الدراىق عن خياؿ الطفل ،فنجد خياؿ الدراىق يتجو لضو المحسوس إلذ التخيل المجرد ،و أف  التخيل

الدراىق يشبع خيالو مستخدما ميولو الأدبية و الفنية والدوسيقية في رسم لوحة أو كتابة قصة أو عزؼ قطعة 

 لوب الدراىق بطابع جمالر فتٍ لد يكن متوفر لدى الطفلموسيقية ،و في كل ىذه الابذاىات الفنية يتميز أس

 .(1999)معوض، 

 :يتميز ىذا التفكتَ بأنو أرقى من ذلك عند الطفل يعتٍ الدراىق لو القدرة على التفكتَ الاستدلال و التفكير

.وكذلك يتأثر بتفكتَ (1996)جماؿ، الصحيح الدؤسس على الدنهج العلمي البعيد عن الأىواء و الدعتقدات 

الدراىق بالخبرات التي لؽر بها فكلما كانت و تنوعت و ازدادت ىذه الخبرات كلما بست واتسعت لرالات التفكتَ 

 .(1999)معوض، 

 :التذكر ىو القدرة على  (1984)عيسوني، يبتٌ التذكر في ىذه الدرحلة على أساس الفهم لتعمد عملية التذكر

  (1999)معوض، استنتاج العلاقات الجديدة للموضوعات الدتذكرة و التي لؽيل إليها و التي يستطيع تذكرىا 
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 علاقة الدراىق بالتربية البدنية و الرياضية :  - 3-3

سنة يكوف متحمس لدمارسة النشاط الرياضي و مستعد لتجاوز الحدود و ذلك إف تعلق الأمر  04-03إف الدراىق في السن 

لرياضة مثل بتحسن مهاراتو و تنمية مواىبو و الاستعدادات في ىذه الدرحلة يكوف قد انفصل عن النشاطات التقليدية ليتوجو لضو ا

 :كرة القدـ ، التنس ، كرة الطائرة ، كرة السلة ......الخ

كما أنو يعتمد على مشاىدة الألعاب الدتلفزة ، و في ىذه الدرحلة أيضا يشتًط التنظيم التقتٍ للعب بحق ، لغب توفتَ العتاد 

ند كل مراىق. وعليو تعتبر التًبية و الدكاف و كل الظروؼ الدلائمة ، و ىذا رجع إلذ ذلك التحوؿ النفسي الذي لػدث ع

البدنية و الرياضية من أنواع اللعب الدوحد التي توحد الروح و الجسم ، حيث أف الدفكر الاجتماعي ) بارليبيوس ( يرى في 

في الرياضة تربية حركية نفسية و حركية اجتماعية ، و على ىذا ففي مرحلة الدراىقة لد تصبح الدهارة و التقنية لعا الأساس 

 الرياضة و إلظا التلميذ الدستعمل لذا و الاىتماـ بقدراتو و بإمكاناتو  و ميولا تو  التي بردد نوع اللعب الرياضي الذي لؽارسو

 .(0756)زىراف، 

 الدراىقة و الدمارسة الرياضية: 3-4

معرفة كل التغتَات الفسيولوجية و السيكولوجية التي بردث  تعتبر الدراىقة من أىم الدراحل الأساسية من التعلم إذ لغب

للمراىق ، و من أجل برقيق متطلباتو الأساسية من اجل التعامل الإلغابي معو في إطار أداء الواجب التوجيهي على احسن 

ىو لرموعة من حاؿ ،ففي ىذه الدرحلة بالذات يتصف الدراىق بصراع نفسي حاد ،لذذا يرى علماء النفس أف ىذا الصراع 

الدوافع القوية الجارفة ، التي تركز حوؿ بحث الدراىق عن نفسو و دوره في ىذا المجتمع ، و بتُ موانع العالد الخارجي و تقاليده 

 و عاداتو و ابذاىاتو و ما إلذ ذلك من أمور تكوف النمط الثقافي لذذا المجتمع.

الذ التفكتَ في الدشاكل المحيطة بو ، فتارة يرى نفسو صغتَ فيجتمع مع و يتبع منو ىذا الصراع ميل الدراىق في ىذه الدرحلة 

الأطفاؿ و يلعب معهم و تارة اخرى يرى نفسو كبتَ فيجتمع بالكبار و يبادلذم الحديث ، لكنهم يرفضونو لأنهم يعتبرونو 

 كونو ينتقل من حالة صغتَ و ىذا ما يزيد من حدة اضطراباتو حيث يبلغ الحد الاقصى ،وىذا ما يؤثر على سلوكو  
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إلذ أخرى متأرجحا بتُ التهور و الجبن و بتُ الدثالية و الواقعية و بتُ الغتَة و الأنانية و بتُ ذلك الغضب و القبوؿ،  

 (1986)صالح،  ولكوف الدراىق شخصية مضطربة ،قلقة و غتَ مستقرة  

فالرياضة أداة عملية الوقاية من ىذه التغتَات و الاضطرابات النفسية ، و تعتبر كذلك كعلاج في بعض الاحياف فعند لشارسة      

الرياضة لؼرج الدراىق من كل الدكبوتات ، و أسباب الاضطرابات الدوجودة في ساحة الشعور و اللاشعور و يعبر عن انفعالاتو 

ياضة ميداف يلجأ إليو الدراىق ليعبر عن أحاسيسو الداخلية من ناحية و زرع الفرح و السرور في نفسو و الالغابية مع زملائو، فالر 

 تعلمو العلاقات الاجتماعية التي تساعد على التكيف مع المحيط التعليمي و مسالعتو في رفع مستواه من ناحية اخرى.

 

 خلاصة :

بها الفرد من خلاؿ حياتو ،إذ يتعرض فيها إلذ اضطرابات نفسية و اجتماعية إف الدراىقة ىي من أصعب الدراحل التي لؽر       

نتيجة تغتَات فسيولوجية التي تطرأ عليو خلاؿ ىذه الدرحلة ، فتختلف ىذه الأزمة النفسية العابرة في درجتها باختلاؼ ظروؼ 

قع في صراع مع نفسو ومع من لػيطوف بو حيث الفرد و مدى استعداده لاستقبالذا ،فيتعرض الدراىق للتغتَات الدختلفة بذعلو ي

يصبح عنيفا ،قلقا و غتَ مستقر، لذا لغب على الاولياء الحذر في ىذه الدرحلو و لزاولة مساعدة أبنائهم و تفهم سلوكا تهم و 

ميداف التًبية البدنية التعامل معها بجدية ، و ىذا لا يعتٍ إلعاؿ سلطة الددرسة التي لذا دور في التحقق من حالة الدراىق خاصة في 

 و الرياضية ،فالنشاط البدني الرياضي يشبع حاجات الدراىق النفسية وتساعده في التخلص من عدة ظواىر سلبية .
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.الدراسة الديدانيةالباب الثاني :   

 

 

الباب الثاني مدخل -  

 

  منهجبة البحث واجراءاتو  الديدانيةول : لأالفصل ا

   

ومناقشة نتائج البحث عرض:  الفصل الثاني  

  

 . 
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      مدخل الباب الثاني :

والذي تضمن بدوره   تطرقنا في ىذا الباب الذ فصلتُ تضمن الفصل الاوؿ في منهجية البحث واجراءاتو الديدانية
اما الفصل الثاني تطرقنا فيو الذ  كل من منهج ولرتمع وعينة البحث و الادوات الدستخدة لالصاز ىذا البحث 

عرض ، برليل ومناقشة النتائج المحصل عليها ثم بست مقارنة النتائج بالفرضيات ثم اقتًحنا بعض التوصيات وختمنا 
 الباب بخلاصة عامة.
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 تمهيد:

إف البحوث العلمية مهما كانت ابذاىاتها و أنواعها برتاج إلذ منهجية علمية للوصوؿ إلذ أىم نتائج البحث قصد الدراسة ،      
و بالتالر تقديم و تزويد الدعرفة العلمية بأشياء جديدة وىامة ، وطبيعة مشكلة البحث ىي التي بردد الدنهجية العلمية التي تساعد 

ع البحث الذي يراد معالجتو لػتاج إلذ الكثتَ  من الدقة و الوضوح سواء كاف عملية تعليمية أو تدريبية مع في معالجتها و موضو 
إعداد الخطوات الإجرائية الديدانية للخوض في بذربة البحث الرئيسية وبالتالر الوقوؼ على أىم الخطوات التي تساىم في اختيار 

البحث مع ضبط الوسائل و الأدوات الدتصلة بطبيعة بذربة البحث.الدنهج الدلائم للمشكلة وطرؽ اختيار عينة   

الدراسة الاستطلاعية: 1-1  

لضماف الستَ الحسن لتجربة البحث قاـ الطالب بهده التجربة التمهيدية وتعتبر ىذه الخطوة بدثابة الوقوؼ على الدشكلة بغية 
ة للموضوع ،و قد فرض على الطالب تدعيم ملاحظاتو و تقنتُ استظهارىا و الوقوؼ على أدؽ تفاصيلها و نظرا لألعيتها بالنسب

مشكلة البحث من الواقع التجريبي الذي يعيشو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية على الدستوى الثانوي و كيفية استخدامو لأسلوب 
رات الدهارية في نشاط كرة الطائرة  و التعلم التعاوني  من أجل دلك قاـ الطالب بإعداد استمارة إستبيانية تتضمن لستلف الاختبا

الدعموؿ بها على الدستوى الدؤسسات التًبوية إضافة إلذ الدقابلات الشخصية مع عدد من الدكاترة و أساتذة معهد التًبية البدنية و 
 الرياضية حوؿ الاستمارة  قصد بركيمها و إعطاء رأيهم في  اختيار الاختبارات الدناسبة  للمهارات.

تلاميذ تم عزلذم عن التجربة الرئيسية من اجل التحكم في الدتغتَات . 3ىذه الدراسة على عينة تكونت من  وقد بست  

:يلي فيما الاستطلاعية التجربة أغراض بذلت وقد  

الوصوؿ إلذ أفضل الطرؽ لتطبيق أدوات البحث التي تؤدي بدورىا إلذ الحصوؿ على نتائج صادقة. -  

ل التي قد تواجو الطالب الباحث خلاؿ الدراسة الأساسية.معرفة الصعوبات و الدشاك -  

و القياس و التسجيل. تتدريب الدساعدين على كيفية إجراء الاختبارا-  

برديد أنسب الاختبارات التي تقيس الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة. -  

لدعرفة مدى بستعها بالصدؽ والثبات. قياس صلاحية الاختبارات الدهارية الدراد استعمالذا في التجربة الأصلية -  

 المحكمين:. الاختبارات الدوافق عليها من طرف 1.1.1

فيو عرض لرموعة من الاختبارات الدهارية في فعالية كرة الطائرة على لرموعة من الاساتذة والدكاترة  المحكمتُ تم 
 وتم اختيارىم للاختبارات الدناسبة للبحث و الددونة في الجدوؿ أسفلو :
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 ( يبين الاختبارات الدهارية الدوافق عليها من طرف الاساتذة المحكمين 01جدول رقم ) 

 

 

منهج البحث: 1-2  
إف الدنهج في البحث العلمي ىو مسعى للباحثتُ و الباحثات في كل الديادين العلمية ، فهو الطريقة الجماعية لاكتساب الدعارؼ 

، وقد استخدـ الطالب في ىذه  (0222)ألصرس، القائمة على الاستدلاؿ وعلى الإجراءات الدعتًؼ بها للتحقق في الواقع 
 الدراسة الدنهج التجريبي لدلائمتو لذا.

: لرتمع البحث 1-3  

تلميذ . 022بسثل في تلاميذ السنة الأولذ دكور لددينة العتُ الصفراء، حيث بلغ عددىم   

عينة البحث: 1-4  

،تم تقسيمهم إلذ لرموعتتُ متساويتتُ في سنة   04و  03تلميذ )ذكور(تتًاوح اعمارىم ما بتُ  02تكونت العينة الرئيسية من 
 العدد وكانت كالتالر:

  :تلميذ ذكور 00تكونت من العينة التجريبية 

 :تلميذ ذكور.   00تكونت من  العينة الضابطة 

 الاختبارات الدهارية الاساتذة الدوافقتُ %النسبة الدئوية الدلاحظة

 إختبار التمرير العادي  05 %100 مقبوؿ

 اختبار الدقة في الاعداد 01 %20 مرفوض

 الساحقةاختبار الضربة  02 %40 مرفوض

 اختبار الحائط الصد 02 %40 مرفوض

 إختبار التمرير على الذ منطقة الخصم 05 %100 مقبوؿ
 

 إختبار الاستقباؿ من الارساؿ 05 %100 مقبوؿ
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وفي ىذه الدراسة تم اختيار العينة بالطريقة الدقصودة ،و العينة الدقصودة ىي لرموعة من الأفراد تؤخذ من المجتمع 
بطريقة مقصودة ،و لايتم تعميم نتائجها إلا بعد الدقارنة و إجراء دراسة أخرى ، ولؽكن أف تستعمل الأصلي 

 العينة الدقصودة عندما يكوف لرتمع البحث قليل.

 لرالات البحث:1-5

 المجال الزمني: 1-5-1

: الاختبارات في حدود الفتًة ،تم إجراء  2014-11-16تم اللقاء مع الأستاذ الدشرؼ لتحديد عنواف البحث )الدذكرة( يوـ
 الزمنية المجدولة ضمن التصميم العاـ للتجربة وكانت تواريخ التجربة الاستطلاعية و الاختبارات على النحو التالر :

  : التجربة الاستطلاعية   

  2015-12-05تم إجراء الاختبار القبلي في : -

 2015-12-12تم إجراء الاختبار البعدي في: -

 :التجربة الرئيسية 

 المجموعة التجريبية:  -

  2015-01-06تم إجراء الاختبار القبلي في: -          

  2015-03-71تم إجراء الاختبار البعدي في :-          

 المجموعة الضابطة:  -                    

 2015-01-07تم إجراء الاختبار القبلي في :-                                    

  2015-03-18 تم إجراء الاختبار البعدي في :-                                    

 المجال الدكاني: 1-2.5

 بست التجربة في ثانوية  عاشم العيد _عتُ الصفراء_ )ولاية النعامة(.

 المجال البشري:1-3.5

لعدد واحدة بذريبية وأخرى ضابطة  حيث بلغ تلميذ )ذكور( تم تقسيمهم إلذ لرموعتتُ متساويتتُ في ا 02بست التجربة على 
 تلاميذ و الذين طبقت عليهم التجربة الاستطلاعية. 3تلميذ ، مع العلم أنو تم عزؿ  00عدد كل لرموعة 
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 متغيرات البحث: 1-6

 (variable indépendant)الدتغير الدستقل : 1-6-1

 الدتغتَ التجريبي ،وىو لؽثل في ىده الدراسة : التعلم التعاوني . وىو الدثتَ أو الدتغتَ الذي لػدث الأثر ، وىدا الدتغتَ يسمى

 (variable dépendentالدتغير التابع:) 1-6-2

، وىو لؽثل بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة  (0221)منسي،  وىو الأثر الناتج عن الدتغتَ الدستقل )التعلم التعاوني(
 )الارساؿ ، التمرير ، و الاستقباؿ (

  الضبط الإجرائي لدتغيرات البحث: 1-7

أف ضبط الدتغتَات التي لؽكن أف تؤثر في البحث و على نتائجو . وعلى ىذا الأساس قاـ الطالب   (0223)أحمد، يرى الدكتور 
بعدة إجراءات بغية الكشف عن فاعلية التعلم التعاوني في عملية تعليم بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة . و انطلاقا من 

 لر:ىذه الاعتبارات لؽكن ضبط متغتَات البحث على النحو التا

  احتًاـ وضبط التوقيت بالنسبة للعمل ضمن برنامج تعليمي أسبوعي 

  كل من المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة تكوف برت إشراؼ الطالب 

  ضبط توقيت الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعتتُ و الحرص على أف تكوف في نفس التوقيت و بنفس
 الظروؼ.

  سنة  04عزؿ التلاميذ الذين تتجاوز أعمارىم 

 . عزؿ التلاميذ الدنخرطتُ في الأندية 

 .ُفصل كل تلميذ يتعدى غيابت 

 
 :20وللتحكم في الدتغتَات قاـ الباحث بحساب التجانس للعينتتُ كما ىو مبتُ في الجدوؿ رقم 
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 : يمثل تجانس العينتين من حيث الاختبارات.02الجدول رقم 

 
 درجة عند 0750 البالغة الجدولية ت قيمة من أقل البحث لدتغتَات المحسوبة ت قيم اف  20رقم الجدوؿ نتائج خلاؿ من يتضح
البحث  متغتَات في متكافئتتُ العينتتُ اف يعتٍ ىذا و معنوية فروؽ وجود عدـ على يدؿ لشا 2723 دلالة مستوى و 00 حرية

 . من حيث الاختبارات
و درجة  0.05تجانس الفئتين من حيث متغيرات السن و الوزن و الطول عند الدستوى الدلالة ( بين 03جدول رقم )

11الحرية  

 

 

 المتغيرات

 

 المجموعة التجريبية

 

الضابطةالمجموعة   

 

 

F 

 المحسوبة

 

 

F 

جدوليةال  

 

ية
ائ
ص

ح
لإ
 ا
لة

لا
لد

 ا

 

 ع س ع س

 0.07 0.51 15.58 0.52 15.5 السن

2.82 

دالغير   

 غير دال 1.53 4.92 49.52 4.22 50.66 الوزن

 غير دال 2.26 5.13 161.83 85 .4 167.08 الطول

 

وىذا  2723عند مستوى دلالة   0760يتضح اف قيم ؼ المحسوبة اقل من قية ؼ الجدولية  البالغة  21من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 العمر، الوزف ،الطوؿ (.ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ بتُ متغتَات البحث من حيث  ) 

 

 

 الدتغتَات
قيمة ت  العينة التجريبية العينة الظابطة

 المحسوبة
قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة
 ع س ع س

 الارساؿ
 2722 5700 06 4706 03736 العادي

0750 

 داؿ غتَ

 التمريرالذ
 منطقة
 الخصم

 داؿ غتَ 0 1712 00711 0706 00711

 الاستقباؿ
 داؿ غتَ 2715 00724 04704 3710 00753 الارساؿ من
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 أدوات البحث: 1-8

 الدقابلات الشخصية: 1-8-1    

بست ىذه الدقابلات مع دكاترة و أساتذة الدين لذم دراية واسعة و خبرة في الديداف خاصة من الناحية التعليمية من أجل برديد 
 الدوضوع وكيفية صياغة الوحدات التعليمية  ، كما اندرجت الدقابلة في بركيم او ترشيح الاختبارات و البرنامج التعليمي الدقتًح. 

 راجع:الدصادر و الد 1-8-2

استعاف الطالب بعدد معتبر من الدراجع باللغتتُ العربية و الأجنبية و التي تتماشى مع أىداؼ البحث من أجل الوصوؿ إلذ صيغة 
 علمية بزدـ البحث و إلغاد توضيحات للأمور الغامضة.

 

  الأسس العلمية للاختبارات الدستخدمة: 1-9

 من مراعاة الشروط التالية:حتى نضمن صلاحية الاختبارات و تطبيقها لابد 
 ثبات الاختبار: 1-9-1

أف  (0777)إبراىيم، يعرؼ ثبات الاختبار على أنو تقارب الدرجات المحطة على الاختبار الواحد عند الإجراء الدختلف و يقوؿ 
يقصد بثبات الاختبار أو  (0223)دويذار،  ثبات الاختبار ىو لزافظة على نتائجو إدا ما أعيد على نفس العينة . ويرى

 الاعتمادية ىو درجة الركوف على نتائج الدقياس و درجة الثقة في ىذه النتائج فضلا عن ثبات النتائج و عدـ تغتَىا.
التعاريف قاـ الباحث بتطبيق الاختبارات الدهارية على العينة التي تكونت من تلاميذ من المجتمع  و من خلاؿ

الأصلي عن طريق السحب ثم إعادة الاختبارات على بعد أسبوع ، وبعد برليل النتائج قاـ الطالب بحساب 
القيمة المحسوبة لكل اختبار  وجدنا أف 04 و درجة الحرية 0.05معامل الارتباط )بتَسوف( عند مستوى الدلالة 

،و ىذا ما يؤكد أف الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية و ىذا ضمن  0.811ىي أكبر من القيمة الجد ولية  
 التواريخ التالية:

-12-12وأعيدت يوـ  2015-12-05تلاميذ سنة أولذ ثانوي من عينة البحث في التاريخ:  5أجريت التجربة على 
2015 . 

 :الاختبار قصد 1 -2-9-
 الاختبار صدؽ أف( 0223 دويذار،) يرى حيث لقياسو وضع ما صلاحية مدى على الاختبار صدؽ يدؿ   
 من يقاس الذي و القياس وأخطاء شوائب من خلصت التي للدرجات بالنسبة التجريبية الدرجات صدؽ لؽثل

 :التالر الجدوؿ في مبينة ىي كما النتائج  وكانت  ، للاختبار الثبات لدعامل  تربيع جدر خلاؿ
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 ( يمثل صدق وثبات الاختبارات :04جدول رقم )

 

 النتائج حققت تلاميذ تم عزلذم عن التجربة الرئيسية  واعيدت التجربة بعد اسبوع وقد 3بعد اجراء التجربة على 
 القيمة من أكبر ىي اختبار لكل المحسوبة القيمة ،أف 22 الحرية درجة و 2723 الدلالة مستوى عند التالية

 الذاتي. الصدؽ من عالية بدرجة تتمتع المحسوبة القيمة أف يدؿ ما وىذا ، 2760الجدولية

 :موضوعية الاختبارات-1-9-3

إف الاختبارات الأساسية الدستخدمة في الدراسة تعد من بتُ الاختبارات التي سبق استخدامها في عدة بحوث متعلقة بدهارات  -
أساسية في كرة الطائرة وذلك لسهولتها ووضوح مفرداتها و ىي غتَ قابلة للتأويل ، حيث أشرؼ عليها الطالب بنفسو 

 التعديلات اللازمة حسب توجيهات الأساتذة المحكمتُ في ضوء نتائج )الاختبارات( وذلك بعد اخذ القياـ بإجراء 
و استنادا على كل الإجراءات الديدانية و الاعتبارات السالفة الذكر الدراسة الاستطلاعية حتى يتحقق للاختبار شرط الدوضوعية.

 يستخلص الطالب الباحث أف الاختبارات الدهارية  الدقتًحة تتمتع بدوضوعية عالية.

 مواصفات الاختبارات الدهارية: 1-9-4.

 اختبار الارسال العادي )من الاسفل الى الاعلى(: . أ
 قياس دقة الارساؿ العادي  الغرض:

 كرات الطائرة ،شريط قياس ،جتَ لتخطيط مكاف الاختبار ملعب كرة الطائرة 3: لادواتا

 معامل الصدؽ
 معامل ثبات

 الاختبار

معامل الارتباط 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

0-ف  

حجم 
 العينة

 ف

 الدعالجة الإحصائية

 الاختبارات 

0.90 
0.82 

 

2760 

 

2723 

 

 

22 

 

 

23 

 

 

 اختبار الارساؿ

0.97 

 
0.96 

الخصم منطقة الذ التمرير اختبار  

الارساؿ من الاستقباؿ اختبار  

 2771 0.88 
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 .1لؼطط الدلعب كما في الشكل رقم  الاجراءات:

الدلعب ومعو الكرة ويقوـ بارساؿ الكرة بطريقة عادية )من الاسفل الذ الأعلى(  يقف التلميذ خلف نهاية-
 لزاولات. 10خلاؿ

نتيجة كل لزاولة يتم حسابها وفقا لدرجة الدنطقة التي تسقط فيها الكرة كما ىو موضح في   : حساب الدرجات
رجات المحصل عليها خلاؿ درجات ، تسجل الد 4درجة الذ  1وىذه الدرجات تتًاوح ما بتُ  1الشكل رقم 

 (343،344، صفحة 1987)رضواف، لزاولات  10

  
 

:   حضوي رابتخا لاسرلإا اليداع (من سلأافل لىإ ىلعلأا) 1الشكل  
 
 
 

 : اختبار التمرير الى منطقة الخصم . ب
  قياس دقة التمرير الذ منطقة الخصمالغرض: 

 الطائرة كرة ملعب الاختبار مكاف لتخطيط ،جتَ قياس ،شريط الطائرة كرات3 الأدوات :
 .2رقم  الشكل في كما الدلعب لؼطط الاجراءات:

يقف التلميذ جانب الشبكة بينما يقوـ بتمريرىا بطريقة قانونية )التمرير من الاعلى( الذ الجهة الثانية لتمر فوؽ 
لزاولات في   10يعطي لكل تلميذ  2( كما في الشكل 2( و)1) الشبكة وتسقط في احدى الدنطقتتُ المحددتتُ

لزاولة، تعطى درجة واحدة لكل لزاولة بسر فيها الكرة فوؽ الشبكة  20كل منطقة فيكوف عدد المحاولات 
 لزاولات في كل منطقة . 10وتعطى  2او 1وتسقط في احدى الدنطقتتُ 
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ة لاتعطى اي درجة للكرة التي تلمس الشبكة او درج 20الدرجة النهائية للاختبار ىي حساب الدرجات :
 .(347،346، صفحة 1987)رضواف، عندما لاتسقط الكرة في احدى الدنطقتتُ 

 
 
 

  
 
 

: حضوي رابتخا ريرمتلا إلى ةقطنم مصلخا. 2الشكل  
 

 : اختباراستقبال الكرة من الارسال . ت
 قياس مهارة التلميذ في استقباؿ الكرة الغرض: 
 الطائرة كرة ملعب الاختبار مكاف لتخطيط ،جتَ قياس ،شريط الطائرة كرات3 الادوات:

 3لؼطط الدلعب كما في الشكل رقم الاجراءات: 
في يقف التلميذ داخل احدى الدائرتتُ الدوجودتتُ في الزاويتتُ للنصف الاوؿ مواجها للشبكة بيتما يقف الددرس 

 النصف الثاني للملعب ويقوـ بارساؿ الكرة بطريقة الارساؿ العادي )من الاسفل الذ الاعلى(
الذ التلميذ ويقوـ ىذا الاختَ باسقبالو بطريقة اداء مهارة الاستقباؿ من الاسفل لضو الاعلى مع توجيهها الذ  

اولة من داخل كل دائرة بدجموع لز15ويعطي لكل لستبر  3احدى الدناطق المحددة في الدلعب كما في الشكل 
 لزاولة.30

وتلغى المحاولات التي يتم فيها ارساؿ الكرة من قبل الددرس الذ التلميذ بطريقة غتَ مناسبة اوخارج الدائرة التي 
 يقف فيها التلميذ كمالغب الالتزاـ بتسلسل اداء المحاولات  كالاتي:

 ات. درج 3_ سقوط الكرة داخل الدنطقة المحددة بسنح لو 

 درجة . 2الكرة خارج الدنطقة المحددة وبجوار الدنطقة المجاورة بسنح لو  سقوط_ 

 . 1المحددة وداخل الدلعب بسنح لو درجة  الدنطقة خارج الكرة _ سقوط
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 درجة . 0الدلعب  وداخل المحددة الدنطقة خارج الكرة _ سقوط

 (346، صفحة 1987)رضواف،  لزاولة . 30درجة بدجموع  90لرموع الدرجات 

 

 : يمثل اختبار استقبال الكرة من الارسال. 3الشكل .

 

 الدراسة الرئيسية: 1-10

 مرت التجربة الرئيسية للبحث بعدة مراحل ،كانت كالتالر:

 استخدام البرنامج التعليمي الدقترح لعينة البحث: 1-10-1

الاختبارات القبلية على عينة البحث باشر الطالب في استخداـ البرنامج التعليمي الذي بعد الانتهاء من إجراء 
حكم من طرؼ الأساتذة ىو بدوره  ،وقد بسثل ىذا الأختَ في وحدات تعليمية مقتًحة الغرض منها ىو الوصوؿ 

 بالتلميذ إلذ الأداء الأحسن في الأداء الدهاري.

 الدتنافسة المجموعات بطريقة التعاوني التعلم بأسلوب( التجريبية المجموعة) بالطلا تعليم الرئيسية التجربة وتضمن
 للاداء لظوذج وتقديم الدهارة بشرح الددرس تلاميذ ويقوـ( 4)  لرموعة كل لرموعتتُ الذ التلاميذ قسم إذ

 المجموعة افراد ومساعدة التعليمي الذدؼ في الجزئية الدهاـ تنفيذ بدتابعة المجموعة مسؤوؿ ويكلف للمهارة الصحيح
 طريق عن الحاجة عند الدساعدة وتقديم والدتابعة بالاشراؼ الددرس ويقوـ الذدؼ الذ للوصوؿ الدهاـ تنفيذ على
 المجموعة مع العلم لنو يوجد في كل لرموعة  قائد المجموعة و مشجع المجموعة وميقاتي و مسؤوؿ العتاد. قائد

 الدهارات. تدريس في التقليدي بالأسلوب التعلم استخدـ فقد الضابطة المجموعة أما 
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 خطوات تطبيق الوحدات التعليمية : 1-10-3

 إف البرنامج التعليمي الدقتًح تم تطبيقو وفق الشروط التالية:

 . مراعاة الخصائص العمرية للعينة قيد الدراسة 

 .مراعاة الدبادئ الأساسية للتعلم 

 .الاعتماد على تطبيق الوحدات التعليمية 

 ُوحدة تعليمية في الأسبوع بدعدؿ ساعتت 

 وىذا البرنامج لو أىداؼ وىي كمايلي:

 .إيصاؿ الدعلومات الأساسية للتلميذ حوؿ أصوؿ ومبادئ كرة الطائرة الأساسية ضمن التعلم التعاوني 

 .لزاولة تعلم تثبيت الدهارة الأساسية في فعالية كرة الطائرة 

 هارات بكل أشكالذا.لزاولة الوصوؿ إلذ الأداء الجيد للم 

الوصوؿ بالتلميذ إلذ الأداء الدثالر من خلاؿ استفادتو من الخبرات السابقة من خلاؿ تفاعل أفكاره الذىنية و 
 العقلية خاصة عند الدتعلم .

 تم تقسيم الوحدات التعليمية على النحو التالر :

  :الأداء الجيد برت الظروؼ السهلة ،يعتٍ يتم فيها تعليم الدهارات الأساسية للوصوؿ إلذ الدرحلة الأولى
 تكوف الدهارات غتَ معقدة و بسيطة.

 :يتم فيها استكماؿ درجة الصعوبة اللازمة في عملية التعلم مع زيادة في سرعة الأداء. الدرحلة الثانية 

 وتتكوف الوحدات التعليمية عادة من ثلاث أجزاء:

 :القسم الإداري يتم فيو تنظيم التلاميذ وضبطهم ، يتكوف ىذا الجزء من قسمتُ ،أولا الجزء الإعدادي 
 أما القسم الثاني يتمثل في عملية الاستًخاء و الإحماء العاـ و الخاص لتجنب الإصابات.

  :لػتوي على تلك الواجبات التي تساىم في تنمية التلميذ من عدة نواحي وينقسم إلذ الجزء الرئيسي
 قسمتُ:

 : يد على الدهارة بالأسلوب الطريقة التعاونية لكي يتحقق الذدؼ الأساسي فيو يتم التأكالقسم التعليمي
 مع تزويد التلاميذ كذلك بجميع الدعلومات التعليمية للمهارة في ىذا الجزء .
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 :فيو يتم تطبيق كل ما تعلمو التلميذ من الدهارات مع زيادة في الجهد البدني و كذلك القسم التطبيقي
عب و من البسيط إلذ الدعقد لذذا لغب على الطالب أف يركز  تركيزا كبتَا الانتقاؿ من السهل إلذ الص

 على كيفية تنفيذ الأسلوب التعاوني .

 :يهدؼ ىذا القسم إلذ لزاولة العودة و استًجاع التلميذ حالتو الطبيعية أو الحالة التي بدأ الجزء النهائي
 بها.

 الاختبارات البعدية:1-10-4

عدية على المجموعة التجريبية و الضابطة مستخدما نفس الاختبارات التي استخدمت تم إجراء الاختبارات الب
 في الاختبار القبلي وبنفس الأدوات .

 الإطار العام لمحتوى أىداف البرنامج التعليمي الدقترح: 1-11

 ( يبين الإطار العام لمحتوى البرنامج التعليمي05جدول رقم)

 العــام لمحتوى الأىدافالإطار  متطلبات البرنامج الدهارية

 التمرير 
 .تمرير الكرة واستقبالذا بالشكل الصحيح 

 .تطبيق أساسيات اللعب الجماعي الدنظم 

 استقبال الكرة وتوجيهها  بالشكل الصحيح.  الاستقبال

 .تحكم التلميذ في جسمو أثناء الاستقبال 

 ارسال الكرة بشكل ملائم و صحيح.  الارسال 

  للوضعية السليمة للارسال.اختيار التلميذ 

 الدراسة الإحصائية: 1-12

يعتبر علم الإحصاء الدعالج الأوؿ و الأختَ في برديد و تنظيم البيانات و الأرقاـ و برليلها و استخلاص النتائج منها و إلغاد 
 الدقةالخلاصة بناءا عليها.علما أف معالجة النتائج الدتحصل عليها لذا ألعية كبرى من حيث الضبط و 

 و استخداـ الطالب ىذه الوسائل: 

 معامل الارتباط -
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 درجة الحرية  

 الدتوسط الحسابي  -

 الانحراف الدعياري 

 اختبار ت ستيودنت -

 

 

 

    الخلاصة: -

لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث و إجراءاتو الديدانية، و طرح الطالب من خلالو مشكلة البحث بشكل   

واضح و مباشر، و ارتكز في ذلك على الدعاينة الديدانية للمشكلة ثم بعد ذلك قاـ بدراسة استطلاعية حوؿ 

ضبط متغتَات البحث و الوسائل الدساعدة الدشكلة بحيث تعتبر قاعدة ترتكز عليها في برديد الدشكلة  إضافة إلذ 

، حيث اعتمد الباحث في ىذا البحث ةبهدؼ الوصوؿ إلذ الكشف عن الحقيقة عن طريق الدراسة الأساسي

الدنهج التجريبي ثم إضافتو كذلك إلذ العينة و كيفية توزيعها على البرنامج التعليمي، ثم تكلم الباحث عن الوسائل 

 تلف الاختبارات الدهارية  للكرة الطائرة، و الأدوات الدستعملة لدخ

 الدراسة  و في الأختَ جاءت الوسائل الإحصائية و الدعادلات الدناسبة من صحة فرضيات البحث الدطروحة في
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البحث. نتائج ومناقشة عرض:  الثاني الفصل  
 .تمهيد.

  عرض و مناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث 2-1

 التجريبية  و  الضابطة البحث لعينتي البعدية  القبلية الاختبارات نتائج مناقشة و عرض 2-2

   الاسفل من العادي الارسال الدهاري الاختبار نتائج تحليل و عرض 2-2-1

 الخصم  منطقة الى التمرير الدهاري الاختبار نتائج تحليل و عرض 2-2-2

 الارسال  من الاستقبال اختبار الدهاري الاختبار  نتائج  تحليل  و  عرض 2-2-3

 البحث  لعينتي  البعدية الاختبارات  نتائج  مناقشة و  عرض 2-3

 الاسفل  من  العادي الارسال إختبار نتائج مناقشة و عرض 2-3-1

 الخصم  منطقة الى التمرير إختبار  نتائج  مناقشة و عرض 2-3-2

   الارسال من الاستقبال إختبار  نتائج  مناقشة و عرض 2-3-3

 الاستنتاجات  2-4

 بالفرضيات    النتائج  مقابلة 2-5

 عامة  خاتمة 2-6

الاقتراحات  و التوصيات 2-7  
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  : تمهيد 
إف طبيعة البحث و منهجيتو تقتضي على الطالب الباحث بزصيص ىذا الفصل إلذ عرض وبرليل النتائج و مناقشتها و ذلك لدعرفة         

 . طائرةفاعلية التعلم التعاوني في عملية التعليم لبعض الدهارات الاساسية في كرة ال
وعليو سيقوـ الطالب في ىذا الفصل بتحليل النتائج وإعطاء حوصلة لكل نتيجة توصل اليها بالاضافة إلذ عرضها على شكل          

 جداوؿ خاصة و بيانات .
 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث: 2-1
البحث الضابطة و التجريبية من خلاؿ نتائج لرموع الاختبارات  بغرض إصدار أحكاـ موضوعية حوؿ طبيعة التجانس القائم بتُ عينتي  

الذي يقدـ أسلوبا إحصائيا "ت"  القبلية ،عمل الطالب على معالجة لرموع الدرجات الخاـ الدتحصل عليها،وذلك باستخداـ دلالة الفروؽ
( الذي يبتُ مدى  06.و ىو موضح في الجدوؿ رقم )مناسبا للمقارنة فيما بتُ متوسطات النتائج ومن تم إصدار أحكاـ حوؿ دلالة الفروؽ 

  الضابطة. بذانس العينتتُ التجريبية و

ودرجة حرية  0.05( يوضح مدى تجانس العينتين التجريبية و الضابطة في الاختبارات القبلية عند مستوى الدلالة  60جدول رقم)
22 . 

الدلالة 
 الاحصائية 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية 

ت 
 الجدولية 

ت 
 المحسوبة 

الدقاييس                 العينة الضابطة العينة التجريبية
 الاحصائية    

 الاختبارات                        
 1̅س 1ع 2̅س 2ع

غتَ داؿ 
 إحصائيا

0.05 22  1.72 

2722 7.12 18 6.18 
15.58
 اختبار الارساؿ العادي   

غتَ داؿ 
 إحصائيا

ختبار التمرير الذ منطقة ا 12.33 2.28 12.33 3.34 0
 الخصم 

غتَ داؿ 
 إحصائيا

 الاستقباؿ من الارساؿ  22.75 5.32 26.16 11.46 2715
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( بذانس المجموعتتُ التجريبية و الضابطة ، وىذا بعد اف قامت العينة بإجراء  الاختبار القبلي الدتضمن بعض  06يبتُ الجدوؿ رقم )  
حسابيا ثم )ت( ، بحيث قاـ الطالب بدعالجة تلك النتائج إحصائيا ، ولذذا الغرض استخدـ الطالب اختبار  طائرةالدهارات الاساسية في كرة ال

 . 22 و درجة الحرية  0.05لية عند مستوى الدلالة الجدو  )ت(مقارنتها مع قيمة 
الجدولية حيث  )ت(وىي اصغر من قيمة  0.37و أدناىا  1أعلاىا  المحسوبة و التي بلغت  )ت(ومن خلاؿ الجدوؿ تبتُ اف قيمة      

عطاء الضوء الأخضر للبدء في وبالتالر إأو بصيغة اخرى للعينتتُ نفس الدستوى و ىذا ما يدؿ على بذانس عينتي البحث.1.72تقدر ب  
 .التجربة الرئيسية

 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات القبلية  البعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية: 2-2

 : الارسال العادي من الاسفل عرض و تحليل نتائج الاختبار الدهاري  2-2-1

( يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي لدى المجموعة التجريبية باستخدام التعلم التعاوني و المجموعة  08جدول رقم )  
 .11و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  الارسال العاديالضابطة للاختبار الدهاري 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت  ت الجدولية
 المحسوبة

 الدقاييس الاحصائية الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 

               عينة البحث
 

 2ع
 2̅س

 
  1̅س 1ع

 داؿ
 احصائيا 

0.05 11 2.20 

2.70 4.83 16.5 6.18 15.58 
 

 العينة الضابطة

داؿ 
 إحصائيا

4.20 7.27 25.91 7.21 18  
 العينة التجريبية

كاف متوسطها الحسابي في القياس  المجموعة التجريبية التي استعمل الطالب معها التعلم التعاوني يتضح اف   08من خلاؿ الجدوؿ رقم     
  و الضراؼ معياري قدره 25.91اما القياس البعدي فكاف متوسطو الحسابي مقدر ب،  7.21و الضراؼ معياري قدره  18 القبلي قدره

الجدولية و  )ت(، وىي اكبر من قيمة  11ودرجة حرية  0.05بلغت  عند مستوى الدلالة 4.20المحسوبة )ت (، كما كانت قيمة  7.27
 و ىذا يدؿ على وجود فرؽ بتُ القياس القبلي و القياس البعدي فهو داؿ احصائيا وىو لصالح القياس البعدي . 2.20التي قدرت بػػػػ 
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، فقد حصلت في القياس القبلي على ) اسلوب الطريقة التقليدية (التعاوني التعلم  اسلوب اما المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها
والضراؼ معياري  16.5وفي حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للقياس البعدي ب 6.18والضراؼ معياري قدره 15.58متوسط حسابي قدره 

الجدولية و التي قدرت  )ت(غر من قيمة ، وىي اص 11ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 2.70المحسوبة )ت (وكانت قيمة  4.83
 و ىذا يدؿ على وجود فرؽ بتُ القياس القبلي و القياس البعدي فهو داؿ أحصائيا . 2.20بػػػػ 

البعدية للعينتين التجريبية و الضابطة في اختبار الارسال القبلية و ( يوضح الفرق بين الدتوسطات الحسابية  04شكل بياني رقم )  
 الاسفل.العادي من 

  

 يتبتُ :  04الشكل البياني رقم  من خلاؿ ىذا

ا ما يدؿ الفرؽ بتُ الدتوسطات الحسابية للعينتتُ الضابطة و التجريبية لصالح العينة التجريبية وىذا في لاختبار البعدي  للعينة التجريبية وىذ
. (2011)حمداف،  دراسة-على تطور الدتوسط الحسابي للعينة التجريبية في مهارة الارساؿ العادي من الأسفل وىذا ما اكدت عليو دراسة 

 وكذا طريقة روبرت سلفتُ وذلك باف التعلم التعاوني يساعد التلاميذ بعضهم بعضا في تعلم الدهارة .
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 التمرير الى منطقة الخصم : عرض و تحليل نتائج الاختبار الدهاري 2-2-2

 ( يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي لدى المجموعة التجريبية باستخدام استراتيجية التعلم التعاوني 09جدول رقم ) 

 11و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  التمريرالى منطقة الخصمو المجموعة الضابطة للاختبار الدهاري 

الدلالة 
 الاحصائية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدقاييس الاحصائية                    الاختبار القبلي  الاختبار البعدي  ت المحسوبة  ت الجدولية  درجة الحرية 
 
 

 عينة البحث 
   1̅س 1ع  2̅س 2ع

  داؿ إحصائيا

0.05 11    2.20 

3.16 3.95 11.83 2.28 12.33 

 
 العينة الضابطة 

 12.33 3.34 16.83 2.37 5.95 داؿ إحصائيا 

 
 العينة التجريبية 

 يتبتُ اف :  09رقم  من خلاؿ ىذا الجدوؿ
و الضراؼ 12.33 كاف متوسطها الحسابي في القياس القبلي قدره المجموعة التجريبية التي استعمل الطالب معها استًاتيجية التعلم التعاوني     

)ت ، كما كانت قيمة  2.37  و الضراؼ معياري قدره16.83اما القياس البعدي فكاف متوسطو الحسابي مقدر ب .3.34معياري قدره  
و ىذا  2.20الجدولية و التي قدرت بػػػػ  )ت(، وىي اكبر من قيمة  11ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 3.06المحسوبة بلغت (

 يدؿ على وجود فرؽ بتُ القياس القبلي و القياس البعدي فهو داؿ احصائيا وىو لصالح القياس البعدي .
اما المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها استًاتيجية التعلم التعاوني ، فقد حصلت في القياس القبلي على متوسط حسابي قدره 

      كانت قيمة  و3.95والضراؼ معياري 11.83وفي حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للقياس البعدي ب  2.28والضراؼ معياري قدره 12.33
و ىذا يدؿ على  2.20الجدولية و التي قدرت بػػػػ  )ت(، وىي اكبر من قيمة  11ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  المحسوبة )ت (

 وجود فرؽ بتُ القياس القبلي و القياس البعدي فهو داؿ أحصائيا .
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 لضابطة في اختبار التمرير الى منطقة الخصم( يوضح الفرق بين الدتوسطات الحسابية البعدية للعينتين التجريبية و ا 05شكل بياني رقم ) 

 

المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاوني كانت قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمة )ت( للمجموعة الضابطة وىذا       
 05المجموعة التجريبية .و ىذا ما يؤكده الشكل البياني رقم ) مايدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ استًاتيجية التعلم التعاوني على 

 ( الذي يوضح الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة و التجريبية في ىذا الاختبار اين يتبن اف المجموعة التجريبية حققت احسن
)حمداف،  دراسة.وقد أثبتت التمرير الذ منطقة الخصم مهارة متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاوني في عملية تعلم 

 ىذا الأمر . (2011
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 الاستقبال من الارسال :اختبار  عرض و تحليل نتائج الاختبار الدهاري 2-2-3

 استراتيجية التعلم التعاوني( يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي لدى المجموعة التجريبية باستخدام 10جدول رقم )  

 11و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  الاستقبال من الارسال و المجموعة الضابطة للاختبار الدهاري

الدلالة 
 الاحصائية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدقاييس الاحصائية                  الاختبار القبلي  الاختبار البعدي  ت المحسوبة  ت الجدولية  درجة الحرية 
 
 

 عينة البحث 
  1̅س 1ع 2̅س 2ع

غتَ داؿ  
  إحصائيا

0.05 11 2.20 

2.01 16.38 30.33 5.32 22.75 

 
 العينة الضابطة 

 26.16 11.46 75.16 11.25 15.07 داؿ إحصائيا 

 
 العينة التجريبية 

 يتبتُ اف :  10رقم  من خلاؿ ىذا الجدوؿ
و  26.16  كاف متوسطها الحسابي في القياس القبلي قدره المجموعة التجريبية التي استعمل الطالب معها استًاتيجية التعلم التعاوني     

 11.46الضراؼ معياري قدره  
 ةالمحسوب)ت (، كما كانت قيمة 11.25  و الضراؼ معياري قدره75.16اما القياس البعدي فكاف متوسطو الحسابي مقدر ب 

و ىذا يدؿ على  2.20الجدولية و التي قدرت بػػػػ  )ت(، وىي اكبر من قيمة  11ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة   15.07بلغت
 وجود فرؽ بتُ القياس القبلي و القياس البعدي فهو داؿ احصائيا وىو لصالح القياس البعدي .

يجية التعلم التعاوني ، فقد حصلت في القياس القبلي على متوسط حسابي قدره اما المجموعة الضابطة التي لد يتم استعماؿ معها استًات
وكانت قيمة 16.38 والضراؼ معياري 30.33وفي حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للقياس البعدي ب  5.32والضراؼ معياري قدره 22.75

و ىذا  2.20الجدولية و التي قدرت بػػػػ  )ت(، وىي اصغر من قيمة  11ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  2.01المحسوبة )ت (
 . يدؿ على عدـ وجود فرؽ بتُ القياس القبلي و القياس البعدي فهو  غتَ داؿ أحصائيا
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  ( يوضح الفرق بين الدتوسطات الحسابية البعدية للعينتين التجريبية و الضابطة في اختبار الاستقبال من الارسال.  06كل بياني رقم )  الش

  

 :06من خلال الشكل رقم 
المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاوني كانت قيمة )ت( المحسوبة اكبر من قيمة )ت( للمجموعة الضابطة وىذا 

 06الشكل البياني رقم )   مايدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ استًاتيجية التعلم التعاوني على المجموعة التجريبية .و ىذا ما يؤكده
 ( الذي يوضح الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة و التجريبية في ىذا الاختبار اين يتبن اف المجموعة التجريبية حققت احسن

، 1994)حستٍ،  .حيث بتُ الاستقباؿ من الارساؿمتوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاوني في عملية تعلم مهارة
 (172صفحة 

ية و أف للتعلم التعاوني آثار إلغابية ليس فقط في التحصيل الدعرفي بصفة عامة ، بل في جوانب العلم الأخرى أيضا ، و بالأخص التًبية البدن  
 الرياضية .
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 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث: 2-3

 يبين قيمة )ت( المحسوبة في الاختبارات الدهارية  البعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية( 11جدول رقم ) 

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت 
 ت .م الجدولية

 الدقاييس الاحصائية     العيتة الضابطة العينة التجريبية
 الاختبارات                        

 1̅س ع 2̅س ع

داؿ 
 إحصائيا

0.05 22 2.07 

3.57 7.27 25.91 4.83 16.5  
 اختبار الارساؿ العادي 

داؿ 
  11.83 3.95 16.83 2.37 3.62 إحصائيا

 التمرير الذ منطقة الخصماختبار 
داؿ 

 30.33 16.38 75.16 11.25 7.48 إحصائيا
 

 اختبار الاستقباؿ من الارساؿ
 

، بحيث قاـ  طائرةالدتضمن بعض الدهارات الاساسية في كرة ال لعينتي البحث نتائج الاختبارات البعدية بعدية (  11يبتُ الجدوؿ رقم )     
الجدولية عند مستوى  )ت(حسابيا ثم مقارنتها مع قيمة )ت( الطالب بدعالجة تلك النتائج إحصائيا ، ولذذا الغرض استخدـ الطالب اختبار 

 . 22 و درجة الحرية  0.05الدلالة 

الجدولية حيث  )ت(وىي اصغر من قيمة  3.57و أدناىا  7.48أعلاىا  المحسوبة و التي بلغت  )ت(ومن خلاؿ الجدوؿ تبتُ اف قيمة      
 على وجود فروؽ ذات دلالة احصائية . و ىذا ما يدؿ 2.07تقدر ب  
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  من الاسفل الارسال العادي إختبار عرض و مناقشة نتائج  2-3-1 

الارسال العادي من ( يوضح دلالة الفروق في نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث في الإختبار 12جدول رقم ) 
 الأسفل

الدقاييس 
 الإحصائية

 
 عينة البحث

 حجم العينة

 الإختبار البعدي
 "ت"
 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية
 درجة الحرية

مستوى 
  الدلالة

 2ع 2س 

 4.83 16.5 12 العينة الضابطة
3.57 2.07 22 0.05 

 7.27 25.91 12 العينة التجريبية

 

الذي يبتُ دلالة الفروؽ في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية في  (04و الشكل رقم ) ( 12من خلاؿ الجدوؿ )
والضراؼ معياري   16.5أف قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبارالبعدي للعينة الضابطة بلغت حيث ،راؿ العادي من الاسفل الاختبار الا

المحسوبة في )ت(  كما بلغت قيمة 7.27 والضراؼ معياري 25.91قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي للعينة التجربية  و بلغت4.83
لشا يدؿ على ، 0.05و مستوى الدلالة  22عند درجة الحرية   2.07بــ  التي قدرتالجدولية )ت(  ىي أكبر من قيمةو   3.57 ىذا الاختبار

 وجود فرؽ في الاختبار البعدي لعينتي البحث التجريبية و الضابطة.
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الارسال العادي من يوضح دلالة الفروق في نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث في الإختبار ( 07الشكل رقم )
 الاسفل 

  

المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاوني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن يتضح أف  07من خلاؿ الشكل رقم  
موعة من قيمة الدتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة وىذا مايدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ استًاتيجية التعلم التعاوني على المج

الذي يوضح الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة  (07و الشكل البياني رقم)  ( 10رقم )  التجريبية .و ىذا ما يؤكده الجدوؿ
اوني و التجريبية في الاختبارالبعدي  اين يتبن اف المجموعة التجريبية حققت احسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التع

. (2006دراسة )عبيد، من الاسفل وىذا نفس ما اكدتو  الارساؿ العاديفي عملية تعلم مهارة   

 

  الى منطقة الخصم التمريرعرض و مناقشة نتائج إختبار  2-3-2

 التمرير الى منطقة الخصم( يوضح دلالة الفروق في نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث في الإختبار 13جدول رقم ) 
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الدقاييس 
 الإحصائية

 
 عينة البحث

 حجم العينة

 الإختبار البعدي
 "ت"
 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية
 درجة الحرية

مستوى 
  الدلالة

 2ع 2س 

 3.95 11.83 12 العينة الضابطة
3.62 2.07 22 0.05 

 2.37 16.83 12 العينة التجريبية

 

التمرير الذ  الضابطة و التجريبية في الاختبار ( الذي يبتُ دلالة الفروؽ في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث13)  رقم من خلاؿ الجدوؿ
قيمة  و بلغت3.95والضراؼ معياري   11.83أف قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبارالبعدي للعينة الضابطة بلغت حيث ،منطقة الخصم

و  3.62 المحسوبة في ىذا الاختبار)ت(  كما بلغت قيمة 2.37 والضراؼ معياري 16.83الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي للعينة التجربية 

لشا يدؿ على وجود فرؽ في الاختبار ، 0.05و مستوى الدلالة  22عند درجة الحرية   2.07بــ  الجدولية التي قدرت)ت(  ىي أكبر من قيمة
 البعدي لعينتي البحث التجريبية و الضابطة.
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 التمرير الى منطقة الخصميوضح دلالة الفروق في نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث في الإختبار ( 08الشكل رقم )

 يتضح اف : 08من خلاؿ الشكل رقم 

ة المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاوني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن من قيمة الدتوسط الحسابي للمجموع
رقم طة وىذا مايدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ استًاتيجية التعلم التعاوني على المجموعة التجريبية .و ىذا ما يؤكده الجدوؿ الضاب

( الذي يوضح الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة و التجريبية في الاختبارالبعدي  اين يتبن اف المجموعة التجريبية  11) 
 دراسةوىذا ما اكدتو . اختبار التمرير الذ منطقة الخصم حققت احسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية استًاتيجية التعلم التعاوني في 

 .(2004)يونس، 
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  الاستقبال من الارسال عرض و مناقشة نتائج إختبار  2-3-3

 الاستقبال من الارسال.ختبار ا( يوضح دلالة الفروق في نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث في  14جدول رقم )

الدقاييس 
 الإحصائية

 
 عينة البحث

 حجم العينة

 الإختبار البعدي
 "ت"
 المحسوبة

 "ت"

 الجدولية
 الحريةدرجة 

مستوى 
  الدلالة

 2ع 2س 

 16.38 30.33 12 العينة الضابطة
7.48 2.07 22 0.05 

 11.25 75.16 12 العينة التجريبية

 

( الذي يبتُ دلالة الفروؽ في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية في اختبار الاستقباؿ من 14من خلاؿ الجدوؿ  )
قيمة  و بلغت   16.38البعدي للعينة الضابطة بلغت والضراؼ معياري في الاختبار30.33 أف قيمة الدتوسط الحسابي حيث الارساؿ ،

 7.48 المحسوبة في ىذا الاختبار)ت(  كما بلغت قيمة11.25 والضراؼ معياري 75.16الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي للعينة التجربية 

لشا يدؿ على وجود فرؽ في ، 0.05و مستوى الدلالة  22عند درجة الحرية   2.07بــ  الجدولية التي قدرت)ت(  قيمةىي أكبر من و 
 لصالح المجموعة التجريبية. الاختبار البعدي لعينتي البحث التجريبية و الضابطة

 

 

 

 

 

 



 

81 

 الاستقبال من الارسال.ختبار ايوضح دلالة الفروق في نتائج الإختبار البعدي لعينتي البحث في ( 09الشكل )

 
 اف : 09يتضح من الشكل رقم 

ة المجموعة التجريبية التي استعمل معها استًاتيجية التعلم التعاوني كانت قيمة متوسطها الحسابي أحسن من قيمة الدتوسط الحسابي للمجموع
م التعاوني على المجموعة التجريبية .و ىذا ما يؤكده الجدوؿ رقم الضابطة وىذا مايدؿ على فاعلية البرنامج التعليمي باستخداـ استًاتيجية التعل

الذي يوضح الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي للمجموعتتُ الضابطة و التجريبية في الاختبارالبعدي  اين يتبن  09والشكل البياني رقم  (  12) 
مهارة الاستقباؿ من  استًاتيجية التعلم التعاوني في عملية تعلماف المجموعة التجريبية حققت احسن متوسط حسابي لشا يدؿ على فاعلية 

 . الارساؿ 
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 الاستنتاجات : 2-4

  سنة(  16-15لدى الدرحلة العمرية )  مهارة الارساؿ العادي من الأسفل في تنميةيؤثر التعلم التعاوني. 

 بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في مهارة  (0,05)ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية.التمرير الذ منطقة الخصم 

 بتُ متوسطي درجات المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في   (0,05)ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

 لاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية.في ا الاستقباؿ من الارساؿ

 . التعلم التعاوني لؽكن التلاميذ من التعاوف العملي داخل الحصة لشا يسهل عليهم تعلم الدهارات بصفة أسرع 

 . وجود التلاميذ داخل لرموعات لغعلهم لػبذوف ىذه الطريقة في التعلم 

  الدعلم و حصيلتو الثقافية حيث لغد حلولا اخرى لدى المجموعات.تعاوف التلاميذ داخل المجموعات التعاونية يزيد خبرة 

 مقابلة النتائج بالفرضيات : 2-5 

 في ضوء حدود عينة البحث و خصائصها و الدنهج الدستخدـ و أسلوب التحليل الدتبع أمكن الوصوؿ إلذ الاستنتاجات التالية:

 :ولى الفرضية الأ 2-5-1

 يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية و الظابطة في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية 

التي توضح ( ،9(،)8(،)7(،)6(،)5(،)4( و الأشكاؿ )14(،)13(،)12),(11(،) 10(،)09،) (08(, )07من خلاؿ الجداوؿ رقم )

و الاستقباؿ و التمرير الذ منطقة  الارساؿ العادي من الاسفل اتالبحث في الاختبارات الخاصة بدهار الاختبارات القبلية و البعدية لعينتي 

نلاحظ أف العينة التجريبية حققت نتيجة افضل نظرا لاستخدامها استًاتيجية التعلم التعاوني مقارنة بالعينة الضابطة التي يبتُ دلالة الخصم 

( 2004كما أتثبتها دراسة دراسة )يونس،   بالدهارات الددروسة ،لعينتي البحث في الاختبارات الخاصة  الفروؽ في نتائج الاختبارات البعدية

 الاولذ. التي أشارت  إلذ تفوؽ المجموعة التجريبية على الضابطة في تعلم  الدهارات و بالتالر برققت الفرضية
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 الفرضية الثانية : 2-5-2.

الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية لصالح بين ىناك فروق ذات دلالة إحصائية -
 البعدي .

التي (  9(،)8(،)7(،)6(،)5(،)4( و الأشكاؿ )14(،)13(،)12),(11(،) 10(،)09،) (08(, )07من خلاؿ الجداوؿ رقم  رقم )

 كلا العينتتُ   ، نلاحظ أفساؿ، التمرير ، الاستقباؿ ات الار توضح الاختبارات القبلية و البعدية لعينتي البحث في الاختبارات الخاصة بدهار 

العينة التجريبية حققت الضابطة والتجريبية منها حققت تغتَا ملحوضا بتُ الاختبارين القبلي و البعدي و ذلك لصالح الاختبار البعدي ،  و 

( و التي أشارت إلذ 2004كما اتثبتها. دراسة )يونس،   ،نتيجة افضل نظرا لاستخدامها استًاتيجية التعلم التعاوني مقارنة بالعينة الضابطة 

 لزققة . الثانية  ألعية استخداـ و تطبيق أسلوب التعلم التعاوني على مهارات كرة الطائرة و بالتالر مهارات و عليو الفرضية
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 خاتمة عامة: 2-6

إلذ نقص توفر الأجهزة و الدعدات لشا لغعل الأستاذ لؽيل إلذ الإستًاتيجيات القدلؽة )التقليدية ( في تنفيذ  الطاب الباحث  لشا سبق تم التوصل
نقص خبرة الأساتذة في التنويع في الاستًاتيجيات الحديثة و بالأخص  استًاتيجية التعلم التعاوني   و الحصة لشا لغعل لصاح الذدؼ أمرا صعبا

 وي على ىذه الإستًاتيجيات الحديثة الظهور.بحكم تكوينهم الذي لد لػت

 ولقد قاـ الطالب بتقسيم ىذا البحث إلذ بابتُ :
 الباب الاوؿ و تضمن الدراسة النظرية و الباب الثاني احتوى على الدراسة الديدانية.

ياضية و قسم الباب الاوؿ إلذ ثلاثة فصوؿ : شمل الفصل الاوؿ التعلم التعاوني بدرس التًبية البدنية و الر 
و متطلباتها الدهارية،و شمل الفصل الثالث خصائص و  طائرةكرة الال ألعيتو،أنواعو ،فوائده،و شمل الفصل الثاني

و تضمن الباب الثاني فصلتُ : الفصل الاوؿ تطرؽ فيو الطالب إلذ  (سنة.16-15لشيزات الدرحلة العمرية )
الدراسة الاولية للاختبارات الدستعملة و إجراءات الدراسة  منهج البحث و إجراءاتو الديدانية ،حيث تناوؿ فيو إلذ

 الرئيسية للبحث.
أما الفصل الثاني فقد تضمن على عرض و مناقشة النتائج التي توصل إليها و برليلها إضافة إلذ عرض 

 الاستنتاجات و مناقشة الفرضيات بالنتائج و الخلاصة العامة للبحث و التوصيات و الاقتًاحات ،واعتمد
عاشم العيد بالعتُ ولذ ثانوي بثانوية الطالب على الدنهج التجريبي ،حيث بست الدراسة على تلاميذ السنة الأ

،وقد تم التأكد من صدؽ و ثبات الاختبارات من خلاؿ الدراسة الاستطلاعية ،حيث أسفرت نتائجها  الصفراء
ساسية من وقد تكونت عينة الدراسة الأعلى أف الاختبارات تتميز بصدؽ و ثبات و موضوعية بدرجة عالية ، 

تلميذ )ذكور( تم اختيارىم بطريقة مقصودة ،حيث قاـ الباحث بتطبيق البرنامج التعليمي الدقتًح بعد أف قاـ  24
بالاختبارات القبلية  ، ثم أعاد نفس الاختبارات بعد ستة أسابيع ،وبعد جمع النتائج الخاـ و معالجتها إحصائيا 

 ئية مناسبة و برليلها و مناقشتها تم الاستخلاص إلذ:وفق أساليب إحصا
و الاستقباؿ من الارساؿ و التمرير الذ منطقة الخصم ( في  مهارات) الارساؿ العادي من الأسفل في تنميةيؤثر التعلم التعاوني أف 

 .سنة(  16-15لدى الدرحلة العمرية )الكرة الطائرة  
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 التوصيات و الاقتراحات: 2-7

 استخداـ الوحدات التعليمية الدقتًحة  -              

  دعوة أعضاء ىيئة التدريس و الدعلمتُ و الدعلمات إلذ استخداـ التعلم التعاوني لتنمية الدهارات

 الحركية للألعاب الجماعية و كذا الفردية المحتواة في الدقرر الدراسي .  

 تماشى و الطريقة الحديثة )الدقاربة بالكفاءات(.إعادة تكوين الأساتذة على النهج الحديث الذي ي 

  ويوصي الباحث بإجراء الدزيد من الدراسات و البحوث لاختيار أساليب حديثة في تدريس الدقررات

 الدراسية و مواكبة التطور الحادث في الدوؿ الدتقدمة.
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 ملخص الدراسة: 

سنة(16_15"فاعلية استخدام التعلم التعاوني في تنمية بعض الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة لتلاميذ )  

ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على فاعلية التعلم التعاوني في تنمية  بعض الدهارات الأساسية  في كرة الطائرة   
سنة لثانوية عاشم 16_15الإرساؿ ،التمرير إلذ منطقة الخصم ( لتلاميذ ) الإرساؿ العادي ، الاستقباؿ من    

تلميذ( 12تلميذ قسموا إلذ لرموعتتُ لرموعة ضابطة ) 24العيد بالعتُ الصفراء بحيث بلغت عينة البحث 
كل (أفراد  في كل لرموعة برمل  6تلميذ( وقسمت العينة التجريبية بدورىا إلذ لرموعتتُ ) 12ولرموعة بذريبية) 

لرموعة الدستويات الثلاث )ضعيف ، متوسط، جيد ( وكأداة لجمع الدعلومات قاـ الطالب الباحث باستخداـ 
اختبارات مهارية بالإضافة إلذ برنامج تعليمي مقتًح في التعلم التعاوني لزكم من طرؼ الأساتذة وتم اختيار العينة 

فاعلية لأسلوب التعلم التعاوني في تنمية مهارات الإرساؿ بالطريقة الدقصودة وقد أظهرت النتائج انو بالفعل ىناؾ 
 و الاستقباؿ و التمرير في كرة الطائرة .

و في الأختَ يوصي الطالب الباحث بإعطاء الألعية الكاملة للأساليب الكاملة الحديثة للتدريس و التي تندرج 
بالكفاءات و بإجراء بحوث ضمن  ضمن الدقاربة الكفاءات الحديثة للتدريس و التي تندرج ضمن الدقاربة

 الأساليب الحديثة في التدريس .

 الكلمات الدفتاحية :  التعلم التعاوني ، الدهارات الأساسية ، كرة الطائرة 
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Rèsumè de recherche: 

 

" L'efficacité de l'utilisation de l'apprentissage coopératif dans le 

développement de certaines compétences de base en volley-ball  

pour les étudiants ( 15_16 ans  ). 

 

Cette étude visait à identifier l'efficacité de l'apprentissage coopératif 

dans le développement de certaines compétences de base en volley-

ball ( transmission normale , la réception de la transmission , faites 

défiler jusqu'à la zone de réduction) pour les élèves 15_16snh à Ashm 

laid a ain sèfra , de sorte que l'échantillon de recherche de 24 élèves 

ont été divisés en deux groupes , un groupe de contrôle ( 12 elèves) et 

le groupe expérimental ( 12 élèves ) et l'échantillon expérimental à 

son tour divisée en deux groupes ( 6 ) membres de chaque groupe 

transporter tous trois niveaux de groupe ( faible, moyenne, bonne ) 

Et comme un outil de collecte d'informations , l'étudiant chercheur en 

utilisant des tests de compétences en plus du programme de formation 

proposé dans l'apprentissage coopératif 'un arbitre par les professeurs 

ont été sélectionnés échantillon de la manière prévue . Les résultats 

ont montré qu'il existe déjà méthode efficace de l'apprentissage 

coopératif dans le développement des compétences de transmission et 

la réception et le défilement en volley-ball . 

Et dans la dernière étudiant chercheur recommande de donner plein 

importance des méthodes modernes d'enseignement complet et qui 

relèvent de l'approche moderne de l'enseignement et des compétences 

qui relèvent de l' approche par les compétences et mener des 

recherches dans les méthodes modernes d'enseignement . 

 

Les Mots clés: apprentissage coopératif , les compétences de base 

, volley-ball 
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 الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيــة                                

 العالــي والبحـث العلمــيوزارة التعليــم 

 جامعـة عبـد الحميـد بـن باديـس ـ مستغانم ـ

 معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

 

 .اختبارات مهارية  قصد التحكيم .

التي نصبو من خلالها لانجاز  الاختبارات قصد التحكيم يسرنا أن نضع بين ايديكم أساتدتنا الكرام هذه 

 مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان:

 "ساسية في كرة الطائرةتنمية بعض المهارات الأفاعلية التعلم التعاوني في "

 وفي الاخير تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير.

 

 

  تحت اشراف:                                                                             الطالب:

 مقراني جمال ــ الدكتور:                                                           خالقعبد ال تارقيــ 

 

 

 

 

 2015-1420السنة الجامعية:
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 الاختبارات الدهارية لكرة الطائرة :

 اختبار الارسال العادي )من الاسفل الى الاعلى(: . أ

 قياس دقة الارساؿ العادي  الغرض:

 كرات الطائرة ،شريط قياس ،جتَ لتخطيط مكاف الاختبار ملعب كرة الطائرة 3: لادواتا

 .1لؼطط الدلعب كما في الشكل رقم  الاجراءات:

الكرة بطريقة عادية )من الاسفل الذ الأعلى( يقف التلميذ خلف نهاية الدلعب ومعو الكرة ويقوـ بارساؿ -
 لزاولات. 10خلاؿ

نتيجة كل لزاولة يتم حسابها وفقا لدرجة الدنطقة التي تسقط فيها الكرة كما ىو موضح في   : حساب الدرجات
درجات ، تسجل الدرجات المحصل عليها خلاؿ  4درجة الذ  1وىذه الدرجات تتًاوح ما بتُ  1الشكل رقم 

 (343،344، صفحة 1987)رضواف، ت لزاولا 10

  
:   حضوي رابتخا لاسرلإا اليداع (من سلأافل لىإ ىلعلأا) 1الشكل  
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 اختبار التمرير الى منطقة الخصم :  . ب

  قياس دقة التمرير الذ منطقة الخصم الغرض:

 الطائرة كرة ملعب الاختبار مكاف لتخطيط ،جتَ قياس ،شريط الطائرة كرات3 الأدوات :

 .2 رقم الشكل في كما الدلعب لؼطط الاجراءات:

يقف التلميذ جانب الشبكة بينما يقوـ بتمريرىا بطريقة قانونية )التمرير من الاعلى( الذ الجهة الثانية لتمر فوؽ 
لزاولات في   10لكل تلميذ  يعطي 2( كما في الشكل 2( و)1الشبكة وتسقط في احدى الدنطقتتُ المحددتتُ )

لزاولة، تعطى درجة واحدة لكل لزاولة بسر فيها الكرة فوؽ الشبكة  20كل منطقة فيكوف عدد المحاولات 
 لزاولات في كل منطقة . 10وتعطى  2او 1وتسقط في احدى الدنطقتتُ 

لمس الشبكة او درجة لاتعطى اي درجة للكرة التي ت 20الدرجة النهائية للاختبار ىي حساب الدرجات :
 .(347،346، صفحة 1987)رضواف، عندما لاتسقط الكرة في احدى الدنطقتتُ 
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: حضوي رابتخا ريرمتلا إلى ةقطنم مصلخا. 2الشكل
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 الكرة من الارسال : استقبال اختبار . ت

 قياس مهارة التلميذ في استقباؿ الكرة الغرض: 

 الطائرة كرة ملعب الاختبار مكاف لتخطيط ،جتَ قياس ،شريط الطائرة كرات3 الادوات:

 3لؼطط الدلعب كما في الشكل رقم  الاجراءات:

الدائرتتُ الدوجودتتُ في الزاويتتُ للنصف الاوؿ مواجها للشبكة بيتما يقف الددرس في يقف التلميذ داخل احدى 
النصف الثاني للملعب ويقوـ بارساؿ الكرة بطريقة الارساؿ العادي )من الاسفل الذ الاعلى( الذ التلميذ ويقوـ 

يهها الذ احدى الدناطق المحددة ىذا الاختَ باسقبالو بطريقة اداء مهار الاستقباؿ من الاسفل لضو الاعلى مع توج
 لزاولة.30لزاولة من داخل كل دائرة بدجموع 15ويعطي لكل لستبر  3في الدلعب كما في الشكل 

وتلغى المحاولات التي يتم فيها ارساؿ الكرة من قبل الددرس الذ التلميذ بطريقة غتَ مناسبة اوخارج الدائرة التي 
 لسل اداء المحاولات  كالاتي:يقف فيها التلميذ كمالغب الالتزاـ بتس

 درجات.  3_ سقوط الكرة داخل الدنطقة المحددة بسنح لو 

 درجة . 2خارج الدنطقة المحددة وبجوار الدنطقة المجاورة بسنح لو  الكرة سقوط_ 

 . 1وداخل الدلعب بسنح لو درجة  المحددة الدنطقة خارج الكرة سقوط_ 

 درجة . 0 الدلعب وداخل المحددة الدنطقة خارج الكرة سقوط_ 

 (346، صفحة 1987)رضواف،  لزاولة . 30درجة بدجموع  90لرموع الدرجات 
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 : يمثل اختبار استقبال الكرة من الارسال 3الشكل .
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اختبار الدقة في الاعداد :ث.   

الشبكة قرب الكرة إعداد في الدقة قياس: الغرض  

صافرة الدلعب، لتخطيط جتَ و قياس شريط الطائرة، الكرة ملعب الطائرة، كرات 5 :الأدوات * . 

الشكل رقم  في كما الدلعب ططلط 4   * الاجراءات: 

زوايا حدود بعد على و ،(اليسرى أو اليمتٌ) للملعب الأوؿ النصف زوايا إحدى في الددرس يقف  

الدنطقة بداخل و للملعب الأوؿ النفس في و الشبكة بقرب التلميذ يقف بينما متً، 1.54 ب الدلعب  

و للتلميذ، باليدين عاليا الكرة الدرس يرسل و(  1،2)  الدنطقتتُ إحدى مواجها( مت3ً منطقة) الذجومية  

الدنطقتتُ إحدى في تسقط و الشبكة فوؽ لتمر( معا باليدين أعلى من بسريرة) بتمريرىا الأختَ ىذا يقوـ  

لزولات في كل منطقة  10  لتلميذ يعطى و ا 4الشكل في موضح ىو كما( للمدرس الدقابلة الدنطقة) لو المحددة   

 .  ككل لزاولة 20 عدؿبد

 لدست إذا درجة أي بسنح لا و .المحددة الدنطقة في تسقط كرة لكل واحدة درجة بسنح :الدرجات حساب *

 الصحيحة بالطريقة باليدين الأعلى من التمريرة أداء عدـ أو المحددة الدنطقة خارج سقطت أو الشبكة الكرة

 ة.درج 20 ب لزاولة 20 بنسبة الإجمالر الدرجات لرموع يكوف و .(الصحيحة تقنية) .

 

 : يمثل اختبار الدقة في الاعداد. 4الشكل 
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 ج.اختبار الضربة الساحقة : 

 الخصم الدلعب من الداخلي الدثلث في الدستمرة الساحقة الضربة قياس:الغرض

 .صافرة الدلعب، لتخطيط جتَ و قياس شريط الطائرة، الكرة ملعب الطائرة، كرات :الأدوات *

 5: لؼطط الدلعب كما في الشكل رقم الاجراءات 

متً، في النصف الاوؿ للملعب بينما يقف التلميذ  3يقف الددرس بجانب الشبكة وفي منتصف الدنطقة الذجومية 
متً عنو يقوـ الددرس بتمرير الكرة ) التمرير من  3الدلعب مقابلا للشبكة وعلى بعد مقابلا لو وبجانب حدود 

الاعلى باليدين ( لتلميذ على مستوى الشبكة ويقوـ التلميذ بضربق الساحقة موجها الكرة لضو الدثلث الداخلي 
 ناسبا في كل المحاولات.لزاولات ويلتزـ اف يكوف الاعداد م 5يعطى التلميذ  5لجهة الشبكة كما في الشكل رقم 

 لرموع تسجل و 5في الشكل رقم  الدوضحة و الكرة سقوط مكاف وفق الدرجات تعطى حساب الدرجات:
، 1987)رضواف،  درجة . 25، ويكوف بالتالر لرموع الدرجات لزاولات 5 خلاؿ عليها الدتحصل الدرجات
 (249،247صفحة 

 
: حضوي رابتخا ةبرضلا ةقحاسلا. 5الشكل  
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 د.اختبار الحائط الصد:

 .على الشبكة واحد موقع من الصد حائط لدهارة الدعدؿ بنفس الدتكرر الأداء على التلميذ قدرة قياسالغرض: 

 .صافرة مقاتي، الطائرة، كرة مقعد، الطائرة، الكرة ملعب الادوات:

 الشبكة منسم 50متً وعلى بعد 3 الدنطقة منتصف في الشبكة خلف الدقعد فوؽ الددرس يقف الاجراءات:
 منطقة داخلسم بينما يقف التلميذ 20بدقدار  الشبكة مستوى من أعلى تكوف و يديو بكالتا الكرة حاملا

 .6كمافي الشكل   الددرس مواجها وني الثا الدلعب النصف في و مت3ً

 لػملها التي .الكرة ملامسا الصد مهارة لأداء للوثب بالتقديم الأختَ ىذا يقوـ البدء صافرة التلميذ سماع عند
 يديو بكلتاملامسة الكرة  التلميذ علىثواني 10خلاؿ مرة من أكثر الكرة لدس لزاولا الأداء نفس يكرر و الددرس

          ، كما لغب على الددر الحفاظ على ارتفاع الكرة فوؽ الشبكة طيلة فتًة اداء التلميذ للاختبار الأعلى من
 .لزاولتتُ لتلميذ تعطى و ثواني(. 10) 

 نيثوا 10 ب المحددة الزمنية فتًة خلاؿ للكرة الصحيحة الدلمسات عدد تسجل :الدرجات حساب

 (251،249.، صفحة 1997)الدنعم،  .المحاولتتُ بتُ من الدلمسات عدد حيث من لزاولة أحسن برتسب .
 
 
 

  
 

: حضوي رابتخا تكرار حاطئ دصلا. 6الشكل
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