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Résume

Le corps humain est un mécanisme complexe interdépendant une
perturbation dans le fonctionnement d’un élément conduit a des perturbations
dans fonctionnement de tout le systtme méme un petit défaut qui semble
anodin au premier abord comme un mauvais positionnement des pieds alter
gravement la mécanique corporelle.

Il est important de comprendre qu'une posture n’est seulement une
recommandation banale de rentrer le ventre redresser les épaules et pousser la
poitrine vers ’avant enfaite la bonne posture est une position du corps la plus
naturelle et confortable dans le plans vertical.

Les conclusions de la recherche

ont conclu dans cette étude une déformation posturale a grande propagation
dans le milieu de I’échantillons de recherche dans les quatre teste appliquer et
ont distingue que les pratiquants ont moins de déformation que les non
pratiquant.

'un des facteurs les plus importants qui contribuent efficacement a
I’émergence des déformations posturales nous trouvons le niveau culturel et le
statut économique des parents ‘des mauvaises habitudes ’I’environnement
scolaire.
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