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 يا زب

ولا أصاب تاليأس إذا فشلد،  لا ذدعٌي أصاب تالغسوز إذا ًجذد

 .تل ذكسًي دائوا أى الفشل هى الرجازب الري سثقد الٌجاح

 يا زب

هى أول  الاًرقامعلوٌي أى الرساهخ هى أول هساذة القىج وأى دة 

 هظاهس الضعف.

 يا زب

جاح إذا جسدذٌي هي الوال فأذسك لي الأهل وإذا جسدذٌي هي الٌ

فأذسك لي قىج العٌاد درى أذغلة على الفشل وإذا جسدذٌي هي 

 الصذح فأذسك لي ًعوح الإيواى

 يا زب

إذا أسأخ إلى الٌاس أعطيٌي شجاعح الاعرراز وإذا أساء لي الٌاس 

 فأعطيٌي شجاعح العفى.

 يا زب

 يٌيإذا ًسيد ذكسك فلا ذٌس

 اللهن وفقٌي يا زب.
 



 

 
 

 ب

 
إنى يٍ فً اندٍَا يصباحا ٔفً اَخسة يفتاحا، َبض قهبً ٔزٔح فؤادي إنى أغهى 

 يا فً انٕجٕد أيً انحٌُٕ أطال الله فً ػًسْا.

إنى أٔسغ صدز قدو نً انسؼادة إنى انؼزٌز انغانً انري طال صبسِ لأتى تؼهًًٍ 

 ٔقاسًًُ قسأة انزيٍ ٔنى شتاث َفسً بؼطائّ أبً انحبٍب حفظّ الله.

 

 

-يصطفى-ٌاسٍٍ-َصساندٌٍ: ٔشقٍقاتً إنى انشًٕع انتً أَازث حٍاتً أشقائً

 َٕز انٕئاو-ٍْٔبت-فاطًٍت

 ًاإنى زيز انصداقت ٔانٕفاء إنى يٍ كاٌ ػَٕا نً فً حٍاتً ٔيسجؼا أػٕد إنٍٓ

 طٍب -ػلاءً ائصدقأكهًا ذاق حانً إنى 

 

الأستاذ انًشسف  إنى كم الأساترة انرٌٍ ساػدًَٔ فً يشٕازي اندزاسً إنى

 أطال الله فً ػًسِقساش انؼجال اندكتٕز 

إنى كم ْؤلاء أْدي ثًسة جٓدي ْرِ فًٍ قصسث ٌداِ ػٍ انًكافأة فهٍطم نساَّ 

 بانشكس

0251إنى كم دفؼت جٕاٌ   

 

 ًداح
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...رتً أَسعىً أن أشىز وعمته اٌتً أوعمت عًٍ َ عٍى  لاي الله تعاٌى :

َاٌدي َ أن أعمً صاٌحا تزضاي َ أدخٍىً تزحمته فً عثادن اٌصاٌحٍه 

 

  91اٌىمً اٌَح 

 أٌدي ثمزج ٌذا اٌعمً اٌمتُاضع :

إٌى مه حمٍتىً ٌَىا ََضعتىً ٌَىا ، إٌى مه غمزتىً تحىاوٍا ، إٌى 

 اٌتً واوت تىتظز تفارغ اٌصثز ٌذي اٌٍحظح ، أوتة ٌذا الإٌداء   

 إٌى " أمً " اٌطاٌزج حفظٍا الله َ َأطاي عمزٌا  .     

 إٌى مه وان ٌحتزق واٌشمعح ٌٍضًء ًٌ اٌطزٌك.      

 ،إٌى لائدي فً إٌى مه رتاوً َ مىحىً اٌثمح      

 درب اٌحٍاج " أتً اٌعشٌش " حفظً الله َ أطاي فً عمزي        

 إٌى وً أفزاد اٌعائٍح              

 

 

 مىصُر -طٍة -علاءَ اخص تاٌذوز وً مه إٌى وً الأصدلاء         

   تُفٍك-وذٌز -احمد –رفاق اٌعمز عثد اٌمادر َ اٌى 

 

 إٌى مه أحثٍم لٍثً َ ٌم ٌذوزٌم اٌٍسان         

 

         -جامعح مستغاوم-اٌتزتٍح اٌثدوٍح    إٌى طٍثح َ أساتذج معٍد        

 إٌى وً مه ٌفتح ٌذي اٌمذوزج مه تعدي. 

               
 بوحركات           



 

 

 د

 

 
 
 

 
تقدم بقلب شاكر ونفس خاشعة للذي أهددننا نلعقدو ولندلعا  لدس نل دامر نلاتلالدا  نلدذي ن

ي تحق نلشكر وحده نلله سبحانه وتعدالس و ادي يقدال نلرسدال ادلس نلله  للده وسدلم يشدر لدم يشدكر 
نلعدداس لددم يشددكر نللهي نشددكره ونحاددده  لددس نعاددة نل دددن  ونلتاللددق و اندده  لددس  تاددام هددذن نلبحدد  

 نشكر كو شر سا دنا بالكثلر أو نلقللو له شعا ألف تحلة وألف ور ة.و 
نلدددذي تددداب   لدددرنش نلع دددالنلاشدددر   للأسدددتا  نتقددددم بتدددالر نلشدددكر ونلتقددددير ون حتدددرنم

شرنحو  ن از هذن نلبح  بكو نهتاام وش ؤوللة بتقدياه لعا جالدة شدر نلعئدامل نلقلادة نلتدد سدا دتعا 
 ة نلاعءدددلأسددتا  ن لكددو بالشددكر نل ليددو وكددو ن شتعددان ونلتقدددير  لددس  نءدداا هددذن نلبحدد  كاددا نتاجدده

نا بالعئددامل ونلتاجلءددا  نلتددد و باثابددة نلعبددرنس نلددذي أادداا لعددا نلئريددق وشددا ل تدده أن يعددد انكددانير  نلددذ
سددا دتعا  لددس نلتعلددب  لددس نلئددعا  وكددان لعددا  ددان لددد رلدد  كثلددر شددر نلحددانجل نلددذي لراددءا  بلعددة 

 نلبح  ،
بعئددامحءم و رشددا نتءم وخااددة لددد  ننلتيشلددذ ونلددلشياكاددا نتقدددم ب ليددو نلشددكر  لددس جالدد  

 تحكلم ن ستاارن  وأينا جال  زشيا نلدرنسة نلذير سا دونا.
ر و اددال نلاؤس ددا   - -و ظددلم نلشددكر ونلتقدددير للادددرنا ونلعدداشللر لددة نرة وأسددتا ة  

ذن نلعاو و لس كالة نلتيشلدذ نلدذير وادعان هقدتءم  لس ترحلبءم وت ءللءم لعا نلئعا  لئد  ن اح ه
 ساى تاعد لءم بئال نلعار ونلع اح لد نلحلاة نلعاللة ونلعلالة. اللعا لي ي عع
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:   د    -1

                                                                                                    

                                                                                       

    نً                                                                                         

                                                                                        

                                                                                 

 .                                                                                                  

                                    نً                                                  
                                                                                              

                                                                                      
                                                                                            
                      نٌ                                                              
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                                               )...                               (     
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 :   الإشكالي-2

           لح                                                ا                                                                          
                  و                                                                                                   
.                      

                                                                                                                       
                                                                            ر                                                       

                                  نٌ                                        )       (                                                         
                                              م                 م            نً                                      

       ن                                                                                                                           
               .                                                                                  نً   

                                                                                                                ر               
                                                       :م                                                                           

 . (135       1984)                   مم 

   Neil     1983(                     11-12                                     )                ني 
                                      نً                                                                                                        

Dasse    1986 (ٌم                                16-14                                       ن )   
  (p. 265 ,1990)                                                  م 

                                     ق         لح                                                         
                                                                                             نٌ                          

                        لي:                  ط                

 ؟                                           ط       نً                                
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                              ل                            و                                 نً                    
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 : الفرضي  العا    -3
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 : الفرضيات ال زئي  1-3
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                                             ا                                                                  ط     
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 : أهمي  البح ث 4-
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- .                                                                               
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  : أهداف البحث -5

       لأ                                                                    :
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                                      ط.             ا بي               -
- .                                                                  

 : تحديد المصط ح ات  -6
 : التربي   -6-1
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 : اصطلاحا
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        YILIS                                                                            م                   : م

 .(18       1989)            و        
 ا: إجرائي

.                                                  

 : التربي  البدني   -7-2

                              بى بم نى                  . : لغ  
     .        :             م   م    بم نى 

                           ني                           .
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 :  صطلاحاا

       KACIDY م                                         نً                                                              ط :
        م.

                        م.                 : م                                   

 :  إجرائيا

                                                                                                  :م                      
 .م      

  : حص  التربي  البدني  والرياضي  -6-3

 لغ  : 

                                      ني                                                 ني                                             
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 : اصطلاح ا

                                                                                                                     
         1989)   نٌ           لي                                   ض                                    نٌ           

                                                     نى                           ق و                                               .(19
)               ني(                                                                                             

)     نٌ               لي                                                                               :                                        
        1989       32)  
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 :  إجرائي ا

            بم                                                        .                      

 : العمل ال ماع  -7-4

 :  لغ  

ن                                                                  نٌ                   و           
                                                  /              (1999       357). 

       ني     :

            . : العمل -
                          ّ     نً         ص          . : ال ماع   -

 :  اصطلاحا

                                                              ص                 م                                     
                /              (1999       357) . 

 : الدراسات ال اب    -8

                                                                                             نً        
                                ا                                                     نً                                     نً      

:    

            نً  تخ        ط     ني                   م                                                      -
 .  )     و  (            م                                     

                                                                                                                                
                                                         نٌ                                                                      
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.        

              بً                                                                                           
    (                                    15  12                           نٌ ) 30                         

.                    

        ق                            :   

(                 ط                ²    بي                                                  "         ممم        )م      ط  
       ط.

:                           

                              نٌ                          ل                                                                           -
              .تخ     

 .                    نٌ     نٌ        ق                                                         -
          )                             (                               نٌ                                                          -

             تخ                   .

)    ط                 نً     ق                         م             نً  تخ            نً                م    -
        .      لح                                  (2009

 ن                             :
                      نً    ق            لح            نً. -
               ق               . -
                                                                           ن                             -

.                    

.)                  (                                            
:                          
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                            بم                                                                       ا  بي  -
.          

-                                                                                                                                
 و ط      .

                                   و ط                                                                    -
                      .           

                               -                  –                 نً  تخ                                     :م                        -
 .                              (2009)        ل                          م 

:                       

-            .                             
                 ق                                 نٌ                               . -
- .                                              

 9                         نٌ      9                                                                           
                                  . 

:                                    

            T-test        ط        بي                                                         ط  نً                            ) ( 
       (oe  خ        .) 

                                     : 

         ق           نٌ                           . -
         ق                   نٌ       نٌ                 . -
         ق                   نٌ       نٌ                         . -
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            نٌ                                 لح                                            بً      ق       
                                                                                                                     

.                            

  :ال اب   ودراس  البحث بين الدراسات   ابهأوجه التش   -1-8

-.                               

-.                                          

-(                               k2)               . 

 :ال اب   ودراس  البحث بين الدراسات  لافأوجه الاخت   -2-8

 )                                                                  فى -

 .(   15-12   )                             ط

- .      "      "            

- .                
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 تمهيــد:

تعػػحصة ػػترصيةتًالػػترصيةوحللػػترصةيةلركيػػلترصيةليلػػ بصيامكمػػلترصةصاللػػكة صيةتًالػػترصيةوحللػػترصةيةلركيػػلترصةيةح يمػػلترصة ػػ ص  كاػػترص  ػػ لص      
ةيلدقػػةلبصةبتًالػػترصيةوحللػػترصةيةلركيػػلترصقصاػػاصطلرػػدصية  ػػػك صجػػ مصةػػاص ػػنيصيةالػػكة صيةػػنتحصرقػػعغصالذصاللػػدصيا ػػػلي صيةوعلػػحبص

يلد تًؾصةبمح سصةيةتبملنقصفهوصيةوةحبصيةت كلبلترصةبحة بصةلؽ لصةليػ صي تمكةهػكصةصية  ػك صيةلركيػ صةيةتعوػتَصي قػحتحقصةرػت ص
 احرحصةلي صيلا تمكـصاكلدويوعصةلأ حيؼصيلدقةلبصةاصطلؼصيامتكذصةينةكصةالكة صيةق وتح.

يةف ػػػلص ت جػػيصةك لػػػترصة ػػترصيةتًالػػترصيةوحللػػػترصةيةلركيػػلترقص ػػػفك كصة  ػػحيفهكصايػػكفترصالذصلزتوي ػػػكصةيلفلػػترصا ػػػتَ كص ػػنيصصخػػ ؿ
صةاخليجهكصةت ظلمهكصة ر كصالذصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصة لعلتهػك.

ص

ص

ص

ص

ص

ص

ص

ص

ص

 

 

ص



 حصة التربية البدنية والرياضية                                       الفصل الأول                       

 

13 
 

 : ربية العامـة والتربية البدنية والرياضيــــةالت -1

 معنى التربية: 1-1

 لغة: 1-1-1

فكةتًالترصةأخوذبصةاصفعلص" بى"صرلاوقصفلبىصيةوةحص تحص نيهصةجعبهصر موصة فوبصيةلوؿص فصيةتًالترصا حصيةعلبصتعتٍصيةقلكمترص
صيلدؤتبصةيلدهنبصةيلدلبي صيةوةحصةرلاكهق صيةعلبصرلوةوفصااصيةنتحصر  أ صةيةت ملترقصةيكف صص"ةيةللكتب ص فحترص9878) ياحق ق

ص(97

 اصطلاحا:1-1-2

صفه صتفلحصةعتٌصيةت ملترصةتتأةدصاككئاصة صةاصلوكتصةةلويفصةالقكفصةةكلصة ه صطلؽصخك ترصةصيةتًالتر.

يةتًالترصةصلظلصتة يكيمص"ص  صامبلترصيةت  ئترصيلاجتمكالترصيلد ظمترصةلأجلكؿصية كاحبص"صةرلىصجوفصتروتحص"ص فصيةتًالترص  ص 
ا قصة  صلرمواترصيةعمبلكتصيةتيصرقتةلعصبهكصيلمجتمعص ةصزةلبصيجتمكالترص  لىصيةوملبترصيامكملترصةبتلحـصةيلإ  حصيلاجتمك

ص(13.12قص فحترص9871)يةحيئ قصص ةصياىص فصر لنصمبةتهكص ةص  حيفهكصيلدكتقوترصا لترصتأةتُصةجوت كصةلظو كصيلدقتمل"

يةت  ئترصيةفكلرترصةيلخبللترصخك ترصةعصية  ك صةت ملترصقح ي  صيةعلبلترصصترامبلصةرحؿصة ةبحصيةتًالترصةص ي لصيمتعمكلاتهصشلواك
ص ملعص صينةكصيةتأثتَيتصيةتًاورتر صةبتًالترقصةلؽكاص فصلؽتحصةل مل صةاصيلد ظمكتصةيلدؤمقكتصيلدتفلقتر تيخلصيلدح مترصة تَ ك

) ياحقص  وؿصص"ويهصيلاجتمكا صةتعمللهيلد ظمكتصيلاجتمكالترقصفكةتًالترصامبلترصةقتملبصلإاكتبصا كمصيلخابصال حصتوملعصلزت
  (91قص فحترص9878يةتًالترصةيةتعبل صقص

 مفهوم التربية العامة: 1-2

ص)...(قصفكةتًالتر»ص امبلترصصتعتاصيةتًالترصةملبترصيلمجتمعصةبمحكفظترصابغصالكئهصةيمتملي هصةثوكتصلظمهصةةعكرتَهصيلاجتمكالتر
 حؼصالذصااحيتصةت كللصيةفلتصةبللكـصاأتةي هصيلاجتمكالترصةصةككفصةكقصةزةكفصةكصابغص مكسصةكص وصةتوقعصة هصةص نيص
صيمكصلؼتبفصةاصةلةبترص يلمجتمعص)...(صةامبلترصيةتًالترصتختبفصةاصلرتمعصالذصآخلصفحة صيةتبملنصلؼتبفصةاصلرتمعصالذصآخل

صتعبلملترصالذصتعبلملترص خلى.

صةصصةتت حص نه صيااصخبحةفية و ب صيةلل صصلظلب صركتقبصةاصخ لذك صةبفلتق صيجتمكالتر صت  ئتر صامبلتر صابغص نهك ةبتًالتر
ةرلىصصق(26قص فحترص1113)يةقلحقصص"ةيلاتجك كتصةيةعكتيتصيةقكئحبصةصلرتمعهصالذصجكلبصيلدعبوةكتصةيلدهك يتصةيلدعلفتر
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صيلدتوقعترصصدور كايم صاأتةي   صيلاجتمكالتر صةبللكـ صيلاجتمكالتر صةبتًالترص  صااحيتصي للصي حرحصةبحلكب صيامكملتر  فصيةوظلفتر
صي قدصصةانةكص.(31.28.27قص فحترصص1113)يةقلحصس.قصص"ة ه ص جتمعه  تقك  صيةتًالترصةصيلمحكفظترصابغصيلمجتمع

صيةلوةلترص صية كةبترصص«يجتمكا صةاكفظصابغصية خ لتر )يةقلحصس.قصيامسصيلإجتمكالترصةبتًالترصةصيومصةتةبوكتصيةت ملتر
 (31.28.27قص فحترصص1113ةية لةبصيلدعبوةكتلترصقص

 شػككلاصيجتمكالػترصيكةبعػبصةيةتمػك راصيةوحللػترصةيةلركيػلترقصيمػكص ت ؾص فصيلد ػكفعصية كتجػترصاػاصلشك مػترصصيةتًالترصيةوحر ػترصصيتخنتيمكص
 ػػنهصياشػػككؿصةػػاصيال ػػةترصلدصتتوقػػػفصاػػاصي كلػػبصيةوػػحتصةية ػػح صفحقػػػبصاػػلصتعػػحي كصالذصة ػػكفعصةصي كلػػبصية فقػػػ ص

 :كةتًالترصيةوحللترصتمسصاحبصجويلبصة هكصفصةيلاجتمكا صةي كلبصيةعلب صةيلدعلة.

 التربية الجسمية: 1-2-1

صيةتح روكتص صطلرد صاا صةيةعلبلتر صيةوحللتر صقويه صات ملتر صيلايتفكم صف صلؽكا صةبةفل صاك كلبصية ح  صيلححر تر ي تميصيةتًالتر
بصاذيصظهلتصةحرهصيةلركيلترصةلشك مترصلستبفصية  كطكتصيةعمبلترصالصلغبص فصلؼ عصةفحو كتصطولترصتة رترصةرلملصالذصيةةول

ا ةكتصيلدل صةرح بصابغصطلؽصيةوقكرترصية حلترصة مكةلبصيةت نرترصيةقبلمترصةذةكصاتعبلمهصآتيبصيةةعكـصةآتيبصيةقبوؾص
صا فترصيكةبتر.

 التربية العقلية: 1-2-2

صيكليصيةتًالترصيةلحلؽترصتعتلحص فصيةعللصر موصالح صةكصركتقبصةاصيلدعبوةكتصفأ وحصلعهكصيةوةلحص وصةلأصذ اصيةةفلص ةلح
صيكليص نهصيلدعبوةكتصة كموترصلدقتوىصية   صيةعلب ص اأياصقح صلشكاصةاصيلدعبوةكتصةيلحلكئدصةذةكصتةفصةعلفتهصةكصاذي

صةلاصلدحىصة  صية فئمةبةفل صةةةكةوه صلحكجته صفتهك صيلححر تر صابغصاكسصيةتًالتر صةيلاجتمكالترق صةيةعلبلتر صاتًالترصهقلتر صرتعبد  ك
صيمكص ت ص يةةفلصابغصةقاصيةتفكتَصةةقاصات يؾصيةفلتصلدكصر كتفهصةاصةويقفصةعلحبصةةقاصيةت لؼصةص نهصيلدويقف

صيكفصياطفكؿصجقم صاع كرتهكصةت ملتهكصفإذي لكصر تًيوفصةصيةعللص ةصاكيت كؼصيةلح يتصيةعلبلترصيلخك ترصةحىصيةتبملنصةتلوـ
يةنيكمصفلأنه صاعحصذةكصرتفكةتوفصةصةظه صةاصيةلح يتصيلخك ترصفهنيصلؽبكصت جترصاكةلترصةاصيةلح بصيةب ورترصة نيصرتفوؽصةص

صيةلح بصيةلركيلترصة كني.

 التربية الوجدانية )النفسية(: 1-2-3

ةصا كمصية خ لترصية كيجترصةيةككةبترصةيةقبلمترصافصاذيصص ثوتيصيةتًالترصيلححر ترص فصية حترصية فقلترصتعتاص   صش مصةصيةتعبل صةص
يكفصيةفلتصةلر كصلفقلكصفإفصامبلترصيةتعبل صلتلجتهكصيةف لصةنيص  وحصيلدلبيصرهت ص ي لصاكلحكةترصية فقلترصةبت ةلنصةرعملصابغص

صةقكاح  صلفقلكصصةذةكصةتحللدصيةتويزفصةيةتويفدصية فق صةحره .
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 التربية الاجتماعية: 1-2-4

صيلآخلراص"تعملص صيةتعكةلصةع صيلفلتر صيةةفل صيةتيصتقوتصةصيلمجتمعصةتعب  صةيلد لصياخ قلتر صابغص لسصيةلل  صيلححر تر يةتًالتر
ةةعلفتهصةلوقه صةةيجوك  صيتجكهصلرتمعه صةتعب صيةةفلصةيافليتصيةتعكةفصفلمكصال ه صةيلدوكت بصيةفلترترصيةتيصت تفعصة هكصي مكاترص

 (91.99قص فحترص1119.1111) يب قصصةيلمجتمع.."

 تعريف التربية البدنية والرياضية: 2-1

يةتًالترصيةوحللترصابغص نهك:ص'  صيةعمبلترصيةتًاورترصيةتيص حؼصالذص West and Butcher 0991تعلّؼصةرقيقصاوت لص»
صذةك'.اقتُصياتيمصيلإلقكتصةاصخ ؿصةملطص وصيال ةترصيةوحللترصيلدختك بصةتحللدص

صةوةوكتُص صيةتملر كتقصصLumpkinةذيل ص  صةليتؼصةبتعوتَيتصة ل صالظك صةيةلركيلتر صيةوحللتر صيةتًالتر صيةوعضصرلىص ف  ف
ياةعكبقصيلدقكالكتصيةلركيلترقصةاعحصتعلرفهكصةكلص نهصيةتعوتَيتقص ايصالاص فصتحلرصال رهكصةص لك ترصتعلرفصابغصية حوص

صيةتي ص  صيةعمبلتر صيةوحللتر ص'يةتًالتر صةاصيةتكلر: صةيةبلكقتر صةيلاجتمكالترق صةيةعلبلتر ص ف لصيلدهك يتصيةوحللتر صركتقبصيةفلتصخ لذك
صخ ؿصية  ك صيةوحت'.

صيواقك ص صتعلرف صراز صيةقكالتر صةاصيةتًالترصKozlik  Kopeskyكوزليكةةاصت لكومبوفكيلك صج م صيةوحللتر ص''يةتًالتر :
صةيجتمكا صةيلفعكةلك صةالبلك صاحللك صيلدويطا صتكورا ص حفهك صةتحللدصيةعكةترق صيلدختك  صيةوحت صية  ك  صةا ص ةويف صاحب صاويمةتر لك

 (24قص فحترصص1119)يلخولرقصص«يلذحؼ

 أهمية التربية البدنية والرياضية: 2-2

ي قمكللترصافصيةتًالترصيةلركيلترصتقكاحصابغصاقتُصياتيمصي قمكتصةبتبملنصةايقكاهصيلدهك يتصيامكملترصةزركتبصقح يتهص»
صيةةولعلتر.

افصيلخايتصيامكملترصلدمك مترصيال ةترصيةلركيلترصتمحصيةتبملنصاكلدتعترصةاصخبلصيلحليكتصيلدؤتيبصةصيلدقكالكتصةيةتملر كتص
 ةكصيلدهك يتصيةتيصرت صيةتح ربصابلهكصاحةفصيمتخحيـص تةيتص ةصاكمتخحيـصصيةتيصتت صةاصخ ؿصتعكةفصيةتبملنصةعصيلآخلرا.

صاكمتخحيـصياجه بصيةكوتَبصتؤتتحصالذصييتقكبصيلدهك يتصيةتيصتعملصابغصشعو صيةتبملنصالوبصيلحليتر.ص تةيتص  تَبص ة

صافص صةبت ةلن. صيةوحللتر صيةبلكقتر ص مكم صةصت ملتر صتة  صةلذك صيلدختبفترق صةصيلدحي سص ليةبهك صةلورتر ص  صامبلتر صيةلركيلتر يةتًالتر
 ةحصيلد كفقترصةاكتبصةكصركوفصيةت ةلنصلذ صيةلح بصابغصيلالحةكجصةصصيةت ةلنصاكتبصةكصرل ووفصةصلشك مترصياةعكبصيةتيصبهك

صص.يلمجتمعصا كلصجلحصةقكت راصابغصيةتعكةلصةعصي مكاكتصلؽك ه صالحص حيقكتصةعصزة ئه 
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ةت جلعه صلذوص ةلص كـص  افصةجوتصاللكة ص ركي صر تملصابغص ل ةترصتعملصابغصاظهك صيةفلةؽصيةفلترترصاتُصيةت ةلن
 (12.11قص فحترصص1113)فهل قصص«جحّي

 أهداف التربية البدنية والرياضية: 2-3

 افصيةالكة صي لحصلغبص فصر تملصابغصةقكاحبصيةت ةلنصةصاللدصيا حيؼصيةتكةلتر:»ص

صاةحيت  صاكلدهك يتصي قمكللترصيلدفلحب. -1
 مبل .اقتُصية موصي قمكتصةت ملترصية موصا كلص -2

 .يلمحكفظترصابغصيةبلكقترصيةوحللترصةت ملتهك -3

 تعبلمه صيلدعلفترصةتفه ص مكملكتصيلحليتر. -4

 قح   صابغصةعلفترصيلحليكتصةصلستبفصيلدويقف. -5

 ت ملترصيةلح بصابغصيمتملي صلشك مترصيةتملر كتصيةلركيلترصةبحفكظصابغصيةبلكقترصيةوحللترصيةعكةتر. -6

 تعبلمه صةعلفترصيلدهك يتصيلاجتمكالتر. -7

   صيلااتكك رتر.اقتُصقح ص -8

 اقتُصيةلح بصابغص تيمصياشككؿصيلدختبفترصةبحليتر. -9

 (12قص فحترصص1113)فهل صف.قصص«ت ملترصيةلح بصابغصيةتللل صية خ  صةيةل وترصية خ لترصةصيةتلحـ -11
 : حصة التربية البدنية والرياضية -3

 : والرياضيةماهية حصة التربية البدنية  -3-1

صةيةب ترص...يلخقصالاص تعتاصة ترصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترص ةحص شككؿصيلدويتصيايكتلؽلترصة لصيةلركيلكتقصيةفل ركمقصيةعبوـ
صاكلدهك يتص صت ةرح   صالصرتعحىص ر ك صفلطق صاكلدهك يتصةيلخايتصيلحليلتر صيةت ةلن صلاصرلت  صات ةرح صاكوله صلؼتبفصا ه  له

ي ويلبصية حلترقصية فقلترصةيلاجتمكالترقصايكفترصالذصيلدعبوةكتصيةتيصت ة صي ويلبصيةعبملترصةصتكوراصصةيلدعبوةكتصيةتيصت ة 
صايصاشليؼص صة ني صةي مكالتر صيةفلترتر صياةعكبصيلدختبفتر صيةتملر كتق ص: صيلحليلتر صيال ةتر صيلإلقكفصةذةكصاكمتخحيـ جق 

 (94قص فحترص1986)ية كطئقصص"ةح متُص احةيصلذنيصية ل 

صةاصيلدويتص صةتختبفصااص تَ ك صيةتًالتر صةيةتعب صةينةكصةتعبل  صةبتعبل  صةليوتر صامبلتر صةيةلركيلتر صيةوحللتر صيةتًالتر تعحصة تر
صيمكصتعحصيةتملر كتصيةوحللترصةياةعكبصةيلدقكالكتص   ص يةح يملترصياخلىقصافصمبوؾصيةتبملنصيلحلي صرعحص حفكص مكملك

 (31قص فحترص1998)فلجقصص"مكم صيةح يم يلمحتوىصيا
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 : صفات حصة التربية البدنية والرياضية -3-2

صلح ترصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصشلة صلغبصتوفل كصةاص جلصلصكةهكصة لعهك:

  فصركوفصةبح ترص حؼصةعلةؼصةةييحصرعملصابغصاللله. -

ية حلترصةرتم لصة)لظكفترصةقكةترصيةبعبقصةلياكبصيةعويةلصيلد كخلترقصةلياكبصقح يتصص فصرتمكشغصيةح سصةعصيةعويةل -
 .يةت ةلنصةفتًي  صيةعملرتر(

 ) ةجهصية  ك صية للترصةة كموترصةقاصيةت ةلنقصيةتعكةفصةيلد كفقتر(. يلا تمكـصاك كلبصية فق صيةتًاوتحصةاصةلث -

 ةلياكبصيةلل صيةقبويلترصيلاجتمكالترصةياخ قلتر. -

 رت كمبصية  كصطمعصاةككللكتصيةح يمترصةاصةلثصيلدقكةترصةتوفلصياجه بصةياتةيت.ص ف -

 لغبصةلياكبصية لك صيةتكةلترصا حصت فلنصيةح س: -

  فصركوفصي  مصياةؿصةاصيةح سصة  ةكصةجنياكصةبت ةلن.ص -

 احـصايكاترصيةوقيصةاصيةح س. -

  فصرقوتصية ظكـصةيةةكاترصةيلاةت يـصاكة وياط. -

 ح سصاكة صةؤثليصةصيةح س. فصتكوفصشخ لترصيلد -

  فصتكوفص ج يمصيةح سصةتقبقبترصةةلتوةترصةةت كاحبصةصي هحصةية ػحب. -

  فصت ملصية  كطكتصةيةفعكةلكتصجملعص ج يمصي ق . -

 .(142.141قص فحترص1988آخلةفقص-)ة "يةع كرترصاكاجه بصةياتةيتصةةفظهكصةص ةكياصلس  ػتر -

 : أهداف حصة التربية البدنية والرياضية -3-3

      ت فلنرترصلد ك  صيةتًالترصية  اصخ ؿصيةاية لغبص فصلعب صاأفصةكلصةلةبترصت يملترص  حيفهكصيةتيصتعملصابغصالللهكصة»صصص  صصص

صةصطلؽصتح رقهك. يةلركيلتر       

صيلخايتصتيخلصيلدح متر.توجلهصيةعمبلترصيةتعبلملترصةصيةتًاورترصلإيقكبصيةت ةلنص      -
 يلا تمكـصاكلإاحيتصيلخكص.     -

  للصيلدهك يتصيلحليلترصةلأل ةترصةاصخ ؿصيلد كفقكتصتيخلصةصخك جصيلدح متر.     -

 ت جلعص ورك  صيةلركيلتر.     -

 (14قص فحترصص1997)حمصقصص«ت ملترصيةلح يتصيلدعلفلترصةصيةوجحيللتر     -
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 : محتوى حصة التربية البدنية والرياضية -3-4

لاصشكص فصلصكحصيلدلبيصيةلركي صةصيختلك صلزتوركتصيلح ترصةطلرلترصت كلبهكص ةصتح رقهكص ةصاخليجهكصتعحصةاصيةعويةلص
يلذكةترصيةتيصتعملصابغصاللدص  حيؼصةعل ترقصةر و  صية ظلصالذصامبلترصيةتح رسصابغص نهكصةةحبصتت ما:)يلذحؼقصيلمحتوىص

صيكلصي توكطكصةثللكصبهن صيلصةيةحصة ه صرؤثلصةصيلآخلصةرتأثلصاهصةرقعغصةتحللدصةيةةلرلتر(صةرلتوطصيةح س هصيةعويةلصية  ثترق
صلزتوىصت سصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصقصابغص لهصلرمواترصةليوترص يا حيؼصيلدلجوبصةةتىصيلآفصلاصروجحصيتفكؽصتكـصةوؿصةفهوـ

صبوؾ.ةاصيةتملر كتصيةوحللترصةرلىصيةوعضصيلآخلص نهكصلظكـصةاصيلدعك ؼصةيلدعبوةكتصةيةق

ةر و  صابغصيلدح سصيختلك صيلمحتوىصةيا حيؼصي لحبصةعصيةةلرلترصيلد كموترصةك صرقهلصةهصيةو وؿصالذصيا حيؼصيلدلجوبص
ص: ةر تَصاعضصيلدخت تُصالذص فصلزتوىصت سصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصرت ماصيلدكولكتصيةتكةلتر

 كبقصيلدقكالكتصةيلد كفقكت(.لرمواترصةليوترصةاصيةتملر كت)ةليلترصةيال ةترصيةلركيلترقصياةع -

 لرمواترصةليوترصةاصيةلل صةيلاتجك كتصيةتيصت كمبص مكةلبصيةقبوؾصيةق وتح. -

 لرمواترصةليوترصةاصيلدفك ل صةيلدعكرتَصةيلحلكئدصيةتيصتكقبصيةت ةلنصيلدعك ؼصةيلدعبوةكت. -

ةاص مكةلبصياتيمصيةلركي صيةتيصركتقوهكصيةت ةلنصةيةتيصتقكاح  صابغصلشك مترصية  ك صيةلركي صا و بصصلرمواتر -
 (19.17قص فحترص1998)فلجصع.قصص"ةقتلبػتر

 : مهام حصة التربية البدنية و الرياضية -3-5   
يةوحتصاكمتخحيـصيةتملر كتصيةوحللترصةص وص ةحص ةجهصيلدمك مكتصيةتيصالدصية موصصتعتاصة ترصت.ب. صامبلترصتوجلهصةب مو» صصصصص

ص)...( صابغصةقتوىصيلدح متر صةبت ةلن صيلدت ف صة صيةقلكمترصصقية كةل صيا لي صيةتيص سمتهك صالد صةيةلركيلتر صيةوحللتر صتلالتر اذفصة تر
ص:يةتعبلملترصةصلركؿصية موصيةوحتصةصية ح صةبت ةلنصابغصجملعصيلدقتوركت

صيلدقكاحبصابغصتككةلصيلدهك يتصةصيلخايتصيلحليلترقصةصةيعصيةلوياحصية حلحترصةكلفلترصلشك متهكصتيخلصةصخك جصيلدح متر. -1
 يةولوةوجلترقصيةفل روةوجلتر...ص يلدقكاحبصايقكبصيلدعك ؼصةصيلدعبوةكتصةصيلحلكئدصابغص مسصيلحليترصيةوحللترصةص  ولذكصيكامس -2

 ليتر.يةتحك صةصيةلويـص ث كمصيةقكوفصةصيلح -3

 تحال صية فكتصيلدع ورترصةصيةقمكتصيلإ يترترصةصيةقبوؾصية ئد. -4

 يةتعوتصابغصيلدمك مترصيلد ظمترصةلأل ةترصيةلركيلتر. -5

ابغصتةورلصية فكتصيةوحللترصة ل:صصت ملترصيلاتجك كتصيلإلغكالترصلضوصلشك مترصية  ك صيةلركي صةاصخ ؿصية  ةترصيةوحللترصيلدح ملتر -6
 ( 19.18قص فحترصص2111 حمحقص) "صيلخ.يةلوبقصيةقلاترقصيةتحملقصيلدلةلتر...
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 : أهمية حصة التربية البدنية والرياضية -3-6

صيلصة ترصةبتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصلغبصيلا تمكـصبجملعصجويلبصية خ لترصةيمتملي صييتقكبصيلدعك ؼصةت ملترصيةلح يتص ة
صيحلصةيلدهك يتصةيةعكتيتصية حلترص يةقبلمترقصةنةكصلغبصيلا تمكـصتيئمكصاويعصيةح سصاكة قوترصةبعمبلترصيةتًاورترقصاذص لهصرعح

ص مكم صةبتعبل صةتلالترصية كشئصةتظهلص لعلترصت سصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصفلمكصرب ص:

 ةػ يـ.لغبص فصركوفصت سصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصاجوك تحص ملعصياطفكؿصةية وكبصيا حكمصةصةلةبترصيلإ -

  فصرتمل صيةح سصاكةللكتبصيلدخةةترصةزركتبصفعكةلترصيةعمبلترصيةتعبلملترصةيةتًاورتر. -

  فصركوفصيةح سصةصجملعصيلدليةلصيةق لترصتوعكصالية صذيتص حؼصةلزتوىصةوةػػػػح. -

صيةح س - صخك ج صيةلركي  صةاكة  ك  صاكلدح س صيلدختبفتر صيةح يملتر صاكلدويت صةيةلركيلتر صيةوحللتر صيةتًالتر صت س صرلتوط ص ف
 .ةاأشككةهصيلدختبفترصةيةنتحصرعحص حفكص مكملكص ملعصيةاية صيةتيصتعملصابغصت ملترصية خ لترصت ملترصةتككةبػػتر

 تحضير حصة التربية البدنية والرياضية : -3-7

صيمكصلغب صرعحصا تَصة ترصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصيلخةوبصية هكئلترصةصتخةلطصيلح ترصةركوفص نيصةو لكصابغصيلخةترصي  ئلترق
يلا تمكـصاتح تَصيةح سصيةتكلرصة وصلاصلؼتبفصااصا تَصاكق صيةح ةسصيايكتلؽلترصةةاصبٍصفعبغصيلدح سص فصركوفصةبمكص

صالدكةكصيكفلكصاكلدكتبصةطلؽصة مكةلبصتح ملهكصةا حصا تَصيلح ترصلغبصةلياكبصةكصرب :

صاحرحص حؼصيلح ترصاحقتر.ص-
صهصيلح ترصةيلإجليميتصيةتًاورتر.يختلك صيلدكتبصةتلقل صةج صيةعملصيةنتحصاتوتحصابلص-
صت يمترصشكةبترصةلإةككللكتصيلدح ةمترصةيةةلؽصيلدقتخحةترصةبتعبل صةيةتًالترصة اةهكصةعصيلح ػتر.ص-
صةلياكبصيةتًتلبصيلد ةل صةصتقبقلصيلدهك يتصياتمكتيصابغصةكصت سصةاصقولصةلشهحيصلدكص وصقكتـ.ص-
صةتأثتَصابغصية موصيةوحتصةيةلويـصةبت ةلن.يةتويمصيلح ترصابغصيةتملر كتصةياةعكبصيلد قجمترصذيتصيص-
صصيةتخةلطصية ةتٍصةيةت ظلمكتصيةت كلبلترصيلد كموترصةكلصج مصةاصيلح تر.ص-
صيلدح سصةصيلخةترصيلدويواترصةبملةبترصيةعملرترصةيةق ورترصةي  ئلتر.ص- ص فصربت ـ
)فلجصع.قصة ك  صةطلؽصتح رسصيةتًالترصص"ااحيتصيلح ترصةقولكصةعصتللل صيةعملص تحصةج صيةعملصابغصلزتوىصيةح سص-

(91.47قص فحترصص1998يةوحللترصقص  
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 إخراج حصة التربية البدنية والرياضية : -8
ةتةؿص ة اكصصةلحصت ك ايصيلآ يمصةيختبفيصةجهكتصية ظلصةوؿصاخليجصيلح ترصةصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصفكلااكتصيةقوفلكبٌ

صية لقلترصتلقمهصالذصث ثترصص ققػكـ:صج مصتمهلحتحقصج مص ئلق قصج مصختكة .
ص ةكصةصيةحةؿصية لالترصيةولاركتصيلدتححبصفتلقمهصالذص  اعص ققػكـ:صةلحةترقصتملر كتقصل ك صتةولل صةج مصختكة .

لو تص  كصث ثصةاصةجهكتصية ظلص ةكصةصي  يئلصفهوصةلق صالذصث ثترص ج يم:صج مصتمهلحتحقصج مص ئلق قصج مصختكة صةص
صيةوعضصي توكطكص اكة قوترصةبج مصيةتمهلحتحصةي  مصيلختكة صةةاصةجهكتصلظلصفقلوةوجلترصلفقلترصةتلاورترصة  صتلتوطصاوع هك
صيكلامتعحيتصةبعملقص ةكصةصي  مصيلختكة صفلكوفصةبتهحئترص ةثللػكقصفوجهترصية ظلصيةفقلوةوجلترصتلىص فصيةتحفئترصةصاحيرترصيةح س

صيلختكة صةةاصةص صةيةل وترصةصيلحليترصةةصي  م صةيلا تمكـ صيةتمهلحتحصارلكظصيةوهجتر صفلتةببص ةلاصةصي  م صية فقلتر صية ظل جهتر
صةللللترصص صيةتمهلحتحص ويقفصتلاورتر صةصي  م صيةوحم صلغبصةلياكب صيةتًاورتر صيةوجهتر صةةا صاكطفلتر صتكوف ص ف صابغ لغبصيةتًيل 

قص فحترصص1998)فلجصع.قصة ك  صةطلؽصتح رسصيةتًالترصيةوحللترصقصص"يزلترصتلاورتريأمكسصةلأتيمصيةنتحصربلهصةةصيلختكـصبهت ص وص
91) 
 أقسام الخطة الرئيسية : -3-9

صت لق صخةترصة ترصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصالذصث ثترص ققكـص ئلقلتر:
 الجزء التمهيدي : -3-9-1

لح ترصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصث ثترص  ػحيؼ)ةوقفصتلاوتحقصااحيتصاحتقصارلكظصيلامتعحيتصلغبص فصلػلدصي  مصيةتمهلحتحص
صةبتمك را(.

صةصةجلبصص- صية ظكـ صيلد اسق صةصت لتَ صية ظكـ صياةقكتصيلدختبفترق صةلياكب صةع صيلح تر صةص ةؿ صة كموتر صتلاورتر صةويفلتر خبد
غصيلد اسصيةلركيلتر)ية ظكفتر(قصل عصيةقكاكتقصيةق ملقصيلخويبًقصيلد اسقص خنصية لكاكتقصروح صيةح سصةصةل هقصيةتفتلشصاب

صيلحفكظصابغصيةت كل تصية ظكةلتر.
يلإاحيتصيةوحتصااصطلردصةكصرقمغصاكةتحفئترصةلؤثلصةصيةحة بصيةحةورترقصيةع  تقصيا اةترصيلمجمواترصيةع ولترقصيةعمبلكتصص-

ص صلؽ ع صاكةتحفئتر صةيلا تمكـ صية نيئ  صيةتم لل صيا عبصيةولويلملكئلتر صيةعمل صةقتوى ص فع صابغ صية اب صةرقكاح يلإ كاكت
صا كمصابغصتوفلصيلإةككللكتص فصرت لؼصجملعصيةت ةلنصةصلفسصيةوقيص صيلحملصتح لغلكق صزركتب صرليا صةصيةتحفئػتر ةياقوىق

صاإ  حصيلخةػأص ث كمصيةتملراقصةتىصلؽكاصتج بصفتًيتصيةلص يةترصةرتج بصةابغصيلدح سص فصرعة صللكطكصتعبلمترصق تَبصةرلوـ
ية لحصيةةورلصةلغبصيختلك صيةتمك راصةيلحليكتصةياةعكبصيةقهبػترصةية تَصةعلحبقصةيةتيصلاصتؤتتحصالذصزركتبصيلحملصةعصةلياكبص
صي لتحص صفف صي لتحصة  صركف صتوحرلصشكبػهق صالذصيةت ةلنق صةةت واترصةتىصلاصتحخلصيلدبلصاتكتك صاأشككؿصةتعحتب ت فلن ك
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ص صةويلػعاحيئلبقص فػكقصخطصة علجق صقكطلب صي لتحصةص فتُق صة ك  صةطلؽصتح رسصتح رسصيةتًالترصص"خطصةكئلق )فلجصع.ق
ص(48قص فحترص1988يةوحللترصقص

تعحصياةعكبصية  تَبصةيلحليكتصيةوحللتر)خك ترصتمك راصيلا تخكمقصتمك راصتقختُصيةع  ت(صة كموترصجحيصلذنيصي  مصةاصيةح سص
صيمكصلغبص فصرت كمبصةلغبص ابغصيلدح سص فصر تَصةا وعصتيئمكصةصيةتملر كتصة فصتكوفصةتح جترصية عواترصاكة قوترصةبج قتُق

ي  مصيةتمهلحتحصةعصلوعصية  ك صيلدمك سصةصيةح سقصةلثصلؽكاصةوكشلبصيلالتلكؿصالذصتح رسصي  مصية كتصةاصيةح س)ي  مص
صيامكم (.

غصيلامتعحيتصةبتعب صةيةو وؿصالذصةقتوىص ف لصةلاصرأبٌص نيصالاصاتويلحصيلذػحؼصلغبصةثصيةت ةلنصةصاحيرترصيةح سصاب
 ةاصيةح سصةبت ةلنصشلةكصركوفصشللكصةلشل يصةلوقظصي تمكةه صة  وته صةبعملصةعصةلياكبص فصر كمبصيلذحؼصةاصيةت ةلن.

 

 الجزء الرئيسي : -3-9-2
صةص صيةويجوكتصةيا حيؼصيلدويواتر صتتحلدصجملع صي  م صةنةكصلغبص فصةص ني صةيةلركيلترق صيةوحللتر صةاصت سصيةتًالتر يلدةبواتر

رت ماص نيصي  مصياةو صيامكملػترقصة لصت ملترصية فكتصيةوحللتر)يةلوبقصيةقلاترقصيلدحيةةترص...(صتعب صية وية صيةف لترصةيلخةةلترص
  حصةيلإ شكتصةلغبصابغصةتو للصةييتقكبصيةلركيترصةيةعكتيتصي لحبصةيةنتحصرويفدصتعبل صيلدهك يتصيلحليلترصااصطلردصية

يامتكذص فصركوفصةللكصة فصر تَصةاصيةعملصيةويقعصابغص ج يمصي ق صيلدختبفترصةصيمتخحيـص ةكياصيةبعبصةياتةيتصةلغبص
)فلجصع.قصة ك  صةطلؽصتح رسصيةتًالترصص" فصرليا صةصتخةلةهصةكصر كبصيةة بصةلػلدص  لي صيلح ػترصيامكملترصيلدلموةػتر

ص(ص51.49قص فحترصص1998يةوحللترصقص
 الجـزء الختامي : -3-9-3

صلغبص فصرتحلدصي  مصيلختكة صلح ترصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصيا حيؼصيةتكةلػػػػػتر:
ية  تَبصيلد كموترصةخك ترصصيةعملصابغص حئترصي ق صةيةو وؿصةلبص خلىصالذصحملصاكلرصية حبقصاف لصيمتخػحيـصياةعكبص-

ةاصخ ؿصيةبعبصاكةكلبص ةصيةتتكاعكتصيلد كموترصةص حئترصي ق صابغص لهصةاصيلدمكاصيةو وؿصالذصذةكصااصطلردصياةعكبص
صيلد ظمترقصبٍصتملر كتصة  ةترصةة وقترصةعصاتوكعصفتًبصي تخكمصق تَب.

صيكفصيص- ةعملصاكلرص ةصة خفضص نيصشعو صلاصرعتٍصفلطصت كمبصيلختػكـصةعصية عػو :صلغبصيلا تمكـصاوعثصيةوهجػترصمويم
صية عوترص صيلدهك يتصيلحليلتر صافص تيم صةبمقتوىصيةنتحصة لصاةلهق صيلصتبملن صلدعلفتر صينةكصيةقعكتب صال صيةوهجػترق ص ة يةفلةػتر

صةيةتملر كتصيةقهبترصةيامكملترصلدتكاعترصيلدقتوىصرعملصابغصارلكظصية عو صاكلدعكر تر.ص
:صاعحصيلالتهكمصةاصيلح ترصلغبصتلتلبصياتةيتصةت ظلمهكصةعصةلياكبصيلذػحةمصةيةتًيل صةرتوعصاملصختػػػػػػكـصذتحصقلمترصتلاورترص-

صي وعصةاص صي ـصيلدح سصية هكئ صيةنتحصلغبص فصركوفصق تَيصرعل صةاصخ ؿصةكصتو لصاةلػػهصةاصلتكئ صةصيلح تر ذةك
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صي صر ته  صةبمح سق صيةتحلتر صةاأتيم صيلد ةظػكت صةرحلر صيلمجتهح صلؽ ح صة ف صةت لتَصيةتللل  صيلدبعب صتلؾ صيةت ةلن صةابغ ةح س
 (ص52قص فحترصص1998)فلجصع.قصة ك  صةطلؽصتح رسصيةتًالترصيةوحللترصقصص"يلد اس

 تنظيم حصة التربية البدنية والرياضية :  -3-11
تعحصيةعمبلترصيةت ظلملترصلح ترصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترص كةترصجحيصة جكحصيلح ترقصة  صيةع قترصاتُصيلدح سصةيةتبملنقصةينةكص
صة جكةهكقص صجحي ص كةتر صةيةلركيلتر صيةوحللتر صيةتًالتر صلح تر صيةت ظلملتر صيةعمبلتر صةتعح صيةوعضق صاع ه  صيةت ةلن صاتُ يةع قكت

كصةفهمهكصةةاصخ ؿصتعحرلصمبويه صبحلثصركتقووفصةعكرتَصمبويلترصةل وبصفلهكقصةييتقكبصيةت ةلنصيةلح بصابغصةعكر ته
صياتيم)يةوقكرترص ص ث كم صيةت ةلن ص حتر صةلياكب صةع صالحي وجلتر ص تةيتصةةمكئل صرتةببصيمتعمكؿ صةتلاوتح صتعبلم  صامل ةيل

صيلصةلةبػػػترصةاصةليةلصيلح ترقصةتىصلؽكاصيمكفصمهوةػترصيلقلكالترصةيق ت كترترصياتيمصيلحلي صةبت ةلنصةيةق ةتر(صةيةتًيـصزةا
 ص.ةيالويعصيامكملترصةبت ظل صةاخليجصيلح تر

 صمفهوم الرياضات الجماعية: -4

صيلصةيةحصة ه صلذك,صفه كؾصص صيةلركيترصي مكالترصاكخت ؼصلظلب قحصاختبفيصآ يمصيلدخت تُصةصااةكمصةفهوـ
صة  كؾ صيةفليغ صةقي صة  ل صل ك  صالا صةك   صي مكالتر صيةلركيتر ص ف صرلى ص ركي صصةا صل ك  ص نهك صرلى ةا

صيوللترص  كتؼ,ة   ص نيصيلاخت ؼصالاص فص  بولترصة ه صرتفلوفصابغصيةلركيترصي مكالترصتعتاصل ك صجمكا 
ص ي لصةاصشخصصةيةحصةصجوصت كفق صةتعكةتصةتحللدص حؼص صاكتب ية  كطكتصةصيلمجتمع,صر تًؾصفلهك

لالغكبيصةبعحرحصةاصي ويلبصا حصيةفلتصمويمصصجمكا صةة تًؾ,صة  صةملبترصتلاورترصةهمترصتقك  صةصيةتةو صي
يكليصجقملترص ةصيجتمكالترص ةصتلاورترصتنةبصفلهكصشخ لترصيةفلت,صةصيلصفلردصةتمكمكصةت ةؿصفلهكص لكللترص
ية ابصيةفلترترص ةكـصة بحترصي مكاتر,ة  صلتلجترصلرهوتيتصفلترترصةتككةبترصةةت كملترصرتوقفصلصكةهكصابغص

د,ةتظهلصةحىصفعكةلتهكصةصيلاتفكؽصي لحصةية حلحصةبمهك يتصيلخك ترصبهك,صيةتعكةفصيلدقتملصاتُص ا كمصيةفلر
ةطلؽصت ظلمهكصةيلص نيصلغعبهكصتكتق صطكاعصيلإثك بصةيةت وردصا حصلشك ملهكصةةتتوعلهك.صصصفه صتم لصشكلص
صةبم ك يتُ صةةل لترصةتةورلرترص, صتلفلهلتر صخك لتر صةاصيةتمك راصيةوحللترصةصلذك صةاصية  ك صيلاجتمكا صيلد ظ ص
)ية اوتُصفلرلتُص(صيةتيصتتوةحصال ه صا قترصتخك ملترصلظوذجلترصةةلقيصاحةيللترص,صة نيصةكصرقمولهصيلخ وةترص
صيلبص ةصش مص خلصةاص يةلركيلترص,صا قترصةويحترصاكلد كفقترصةتكوفصةملبترصتكتملصاكةفوزصيةلركي .ص قكاحب

صيةبعبصرقتعملصةقبصقويلتُصةقولترص.
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ظصاكةل  صةاصيخت ؼصة ح  كص,صالاص نهكصتبتل صةصاعضصية لك ص,صةاذيصتأةب كص نهصيةتعك رفصل ةصصص
صيوللترصية  كطكتصةص ةلذنيصلؽك  كصيمتخ صصيةتعلرفصيةتكلرص,ص تحص فصيةلركيترصي مكالترصتعتاصل ك صجمكالك
يلمجتمعصر تًؾصفلهصاكتبص ي لصةاصشخصصةيةحصةصجوصت كفق صةتعكةتصةتحللدص حؼصجمكا صة تًؾصقصةص

صية  صينةكصتلفله ,ة  صةملبترصتلاورترصةهمترصتقك  صةصتةورلصيةلح يتصلؽ لص ني  ك صيجتمكا صةصثلكةصة
ية فقلترصةصي قملترصةصيلاجتمكالترصقصا حصيةفلتصقصةصرتوقفصلصكةهكصابغصاتلكفصيلدهك يتصيلخك ترصبهكصةصطلؽص

 .(صص1)صت ظلمهك

 خصائص ومميزات الرياضات الجماعية:ص-1ص-4ص

صفكةكلبصصتختبفصيةلركيكتصصص صةلشل ي كق صةلثصخ كئ هك صةا صيةلركيكتصياخلى صاكق  صاا ي مكالتر
ص صيلذجوـ صاتُ صةيلدتوي بتر صيكةع قكتصيلدتوكتةتر صيةبعب صةا لتر صية ة مق صيلخ  ق صتمك سصفلهق صيةنتح ةيلدلحيف
ةيةحفكعصةصلستبفصةليةلصيةبعبقصةينيصةاصةلثصيةلويلتُصيةتيصت ظ ص فكتصيلات كلاتصيلدقموحصبهكص

صيلد كفقكتصاتُصية ة مص ةصةعصيلخ  ...يلخ. ث كمص

صةصةصبح  كص نيصم ت كةؿصاعضصيلخ كئصصة هك:ص

 الضمير الجماعي:  -1-1 -4

ص شخكصصةصا قكتصة تةي ص صاحب صاكتب صفلهك صر تًؾ صجمكالك صطكاعك صيةلركيكتصي مكالتر تكتق 
مواترصةت حمترقصةت كملترصةتككةبترصةةتًياةترصةاص جلصاللدص  حيؼصة تًيترصةصاطك صجمكا .صةيةفلردصلر

صية كةلص صةلؽكاصيلإلدكـ صة مبوبصخكصق صيةفلردصرتمل ص  ةحصخك تر صة ني صبحمكسصةلعترق تبعبصتيئمك
ا فكتصيةلركيلتُصيةفلترترقصةابغصيلدح بص فصرلل صةاصة ه صرلوتصيلذجمكتصةةاصرتً سصيةحفكعصةةاص

ص.(2)صرؤتتحصتة صلكقلصيةكلبصةصياةعكبصيلد ظمتر

يمكص فصا كمصةقلكتبصيةفلردصرتححتصاح جترصيةتفك  صةيةليكصاتُص ا كئهقصاذص فصيلطفك صت جترصيةليكصرؤتتحصصصصص
صةةقؤةةلكتص صةيلدليي  صياتةي  صةيلص نه ص  حيؼصيةفلردق صةصاللد صةيلإلغكالتر صالذصللصصيةفكابلتر اكة لة ب

                                                             
1))

صصزةكؼصلزمح:صصيةع قكتصيلاجتمكالترصةت ةلنصيةةو صية كةثصةاصخ ؿصيةلركيكتصص-  ي مكالترصةصيلعككمك كصابغصيةقمكتصيلالفعكةلترص. مكةترصةكجقتتَص.يبلترصيةعبوـ
 .12-11.صص1119يلاجتمكالترص.قق صيةتًالترصيةوحللترصةصيةلركيلترص.تيلرصاالي ل ص.جكةعترصي  يئلص.

 .913.صصصص9877ترصيلدو لص.صيةعليؽص.ص ملكفصخلروطصلرلحص:صاب صية فسصةصيةتح ربصةيلدقكالكتصيلححر ترص.صتي صيةكتبصةبةوكاترصةية  ل.جكةعص-ص(2)
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 ا كمصيةفلردصفلمكصال ه صة نيصصياا كمص  صيةتيصاحتصت جترصتمكمكهقصةيةتيصتلتوطص مكمكصاح جترصالصنيب
ص ةسصجملعص فليتصيةفلردصاتحللدصيا حيؼصيلدقةلبصةطكلدكص فصيةفلردصركتق ص يلالصنيبصةاصركوفصالاصاذي

ص لعلترصاكة قوترصةكلصا  لقصفإلهصةاصيةقهلص فصرؤثلصةصمبويه.

  النظام:  -1-2 -4

صيلات صصص صلػلد صةينةك صجمكالترق ص ركيتر صيل صة صيةلويلتُ صطولعتر صية ة مقصلػحت صاتُ صبهك صيلدقموح كلات
ةيلاةتككؾصاكلخ  صة نيصةكصركقوهصطكاعكصةهمكصةصت ظل صيةبعبصاتج بصيلصةكصرتعك  صةعصتبكصيةلويلتُص
صابغصقويلتُصةعتًؼصبهكص,صةرتحت صابغصيةفلتصيلدمك سصلذنهصيةلركيكتصةلياكبص ,صفكةلركيكتصي مكالترصتلوـ

ل صةبج يمصةةاصبٍصتعتاصيةلركيكتصي مكالترصلركلاصلدمك مترصيلدوكتئص نهصيةلويلتُقصافصيلخلةجصة هكصرعتٍصيةتع
صاتكجصالذصتعحرلصفإنهكص صيةبعوتر صقويلتُصةقوياح صاأف صي مكاتر صت عل صةا حةك صيةحلؽلليطلترق صةصيلحلكب يامكملتر

صي مكاتر ص.(1)صتعملصابغصتعحربهكص ويفلترصي ملعقصياةلصيةنتحصرؤيحصابغصةفهوـ

صبادلة: العلاقات المت - 1-3 -4

صاذصصصص صاتُصية ة مصةصجملعصخةو صيةفلردق صةيلدتوكتةتر صاتبكصيةع قكتصيلدتوي بتر صيةلركيكتصي مكالتر تتمل 
صيلصةتككةلقصة نيصاحة هصلكت صااصيةت ظلمكتصةيةت قللكتصخ ؿصةعظ صفتًيتصيلد كفقتر.صةرتةببص ت كل

ةاص و صيةتعكةفقصفكلصا  لصةصيةفلردصيةبعبصي مكا صقوياحصةعل ترصلااحصةاصةلياك كقصةةكص نيصالاص و بص
ص ةكاصيةفلردصةاص صيةقبلمتر صاكةةلرلتر صيلصج مصة هك صامل صفإذي صةاص ج يمصيلآةترق ر وهصةصاحبصةجوهصج مي
صة تىصتة هصص صيلصلاابصةعصزة ئهق صتعكةف صفإذي صلػحثصةصياةعكبصي مكالترق صاعل ه صة ني اللدصيلذحؼق

صيفلتصةقتللصةتحلليصةبف صيافليتصةصيع وصةصجمكاترصةةلس لردص  حيفهصةيماصلتلجترصطلوترقصةافص  وتر
صرعتاصةاصةويطاصيةلوبقصةلثصتب ةه صةلياكبصيةلوياحصةيةتخب صااصج مصةاصةلرته ص يةبعبصتيئمكصجمكالك
ص فص صالا صلؽكا صلا صيةلركيلتر صةي مكاتر صةصفلقه . صيأا كم صيةولكم صرتقتٌصلذ  صيةبعبصيةتعكةتصةتى ةلشك متر

صيةتعكةفصةتىصت ل الذصيلذحؼقصةيلصا وصةصيةفلردصةهصتة صرؤترهقصةتتحيخلصياتةي صةصموللصصرقوت ك
ص.(2)صاللدصيلذحؼصيمكصرقوت كصة لصةتلكةلحصتعتاصة كةلترصةيجتمكالتر

                                                             
 .915 رقكفصخلروطصلرلحص:صاب صية فسصةصيةتح ربصةيلدقكالكتصيلححر تر.صصةلجعصمكاد.صصص - (1)

2) .334.صصص9853ةقاصةعو ص.صةيمكؿص كلحصاوش:ص مسصيةتًالترصيةوحللتر.صةكتوترصيالصبوصة لرترقصة ل.صص-(  
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 التنافس:  -1-4 -4

قصيلدلةغقصصاكة ظلصالذصةمكئلصيةلركيكتصصص صاكة ظلصةبخ  صةيةحفكعصقيلذجوـ صيكةكلبصةيلدلحيفقصةيني ي مكالتر
ةيلص نهصيةعويةلصتعتاصتةيفعصةينةكصةويف صةهمترصةصااةكمصةحبصت كفقلترصبحتترقصاذصرولغصية ابصخ ؿص

يلإطك صفتًبصيلدلكابترصةصةليترصةقتملبصةةت تَبصلدليقوترصت تَيتصيلخ  صة نيصةكصر رحصاكلخ  صاكةت كفسصةكاصةص
 يلدقموحصاهقصاذص فصةكلص ركيترصجمكالترصقويلتُصلزحتب.

صيلصفلردصصصص فكلد كفقترص ةصيلدلكابترص  صت ك عصاتُصفلرلتُصةتجكلقتُصةاصةلثصي  سقصيةقاقصيةعحتقصةر ل
صيلصة هكصيلححصياق غصةاصيةفعكةلترصةية  ك صقية ليعصقيلإاحيعصةيةنيكمصةاص جلصاةليزص الذص حفهصيلدعتُقصروحتح

صةاصصيةفوزق صتتةببصيلد كفقتر صةةني صابغصة كفقله صيلصفلردصالذصفل صاتي ته صةرقعغ صية تكئ ق ةاللدص ةقا
يةلركيلتُصانؿصيةلح صياابغصةاص فك  صيةوحللترصةية فقلترقص تَص فصية ليعصيةلركي صلاصر  أصةلغلىصافوركقصاذص

صةص صةلغلىصتخةلةهك صيةلركيلتُصةيلدح اتُصةقولك صيةتفكتَصةص امكؿ صاإةعكف صةلياكبصص-يلدلكابترص-ااحيت كرت  ةع
صيلصةوك يبصة كفقترصجحرحبقص جويلبصيةلوبصةية عفصا حصيلد كفقتُقصةيلإةككللكتصيلدتوفلبصةحىصيةفلردقصةتعتا
صيمكصتت تَصةقبصيةفلردصيلخ  قص فكتهقصةحىصا تَهص فه صتت تَصةقبصظلةؼصةةككفصةصةواحصاجليئهكق

صيةوحتصةية فق صةةحىصتعك ؼصي لعك.

 لحرية: ا -4-1-5

صا ة ئهصةاكلذحؼصي مكا صصصص صفإفصية ابصةصيةلركيكتصي مكالترصة   صي توكطه ةلك لترصاكةلركيكتصيةفلترترق
صرلتوطص صةك صيلدهك تحقصة ني يةنتحصرقةلهصيةفلردصالاص لهصلؽبكصةلرترص ياصةصيةبعبصيةفلتتحصةيلإاحيعصةصياتيم

يمصتلتٍصثكايصيمكص وصيلحكؿصةص  ببصيةلركيكتصطوعكصاإةككللكتصةقح يتصيلصلاابصقصاذص لهصةلسصةللحصاأت
يةفلترترقصالصلؽبكصيلحلرترصةصيةفعكةلترقصةيةت لؼصةقبصيةويعلترصيةتيصركوفصفلهكقصة نيصةكصركقبصيةلركيكتص

 (1)ي مكالترصطكاعكصت ورلكصلشتعك.

 

ص

                                                             
ص.336ةقاصةعو صةيمكؿص كلحصالش:ص مسصيةتًالترصيةوحللتر.صةلجعصمكاد.صصصصص-ص(1)
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 أهمية الرياضات الجماعية: -2 -4

للػػترصةييتقػػكبصياطفػػكؿصيلاتجك ػػكتصةاػػػكتيتصتعمػػلصياةعػػكبصي مكالػػترصابػػغصاقػػتُصةتةػػػورلصية ػػفكتصيةوحصصص
صلفقلترصيجتمكالترصةفلحبصلؽكاص فصلبخ هكصةصية لك صيةتكةلترص:

تقػػػػكاحصابػػػػغصتلورػػػػترصا ػػػػ تصيةػػػػن ياتُصةيةلجبتُ,فهػػػػ صتعتمػػػػحصابػػػػغصت ملػػػػترصيلمجمواػػػػترصيةع ػػػػبلترصةبكتفػػػػتُصص
لجبتُصاػاصطلرػدصةيةن ياتُصةيةلحراصةيا ػكاعصخػ ؿص ةػ صيةكػلبصة ػح ك,يمكصتقػكاحصابػغصت ملػترصا ػ تصيةػ

صي لتحصةيةوثبصةيلال لاؽص.

تعمػػػلصابػػػغصتلورػػػترصا ػػػ تصيةظهػػػلصةيةػػػوةاصلتلجػػػترصتلػػػوسصةالذصت جػػػترصيةقػػػلو صةػػػاص جػػػلصيةو ػػػوؿصالذصص
صيةكليتصيةوعلحبصلدقكهكص ةصتملرل كصبٍصيةوقوؼصيةقلرعصلدتكاعترصيةبعب.

صت ػتَصمػلرعصةصصاقتُصيةلشكقترصا كلصةبحوظصلتلجترصت تَصخػطصمػتَصيةكػلبصةػاصيتجػكهصالذصآخػلصةػكص رقػتب ـ
صيتجكهصيةفلت.

تقػػػػكاحصيةفػػػػلتصابػػػػغصيةقػػػػلاترصيلالتلكةلػػػػترصةمػػػػلاترصيلحليػػػػترصةمػػػػلاترص تصيةفعػػػػلصلتلجػػػػترصيةتتػػػػكاعصصيةقػػػػلرعص ػػػػلتحصص
يلدقػػػكفكتصيةل ػػػػتَبصةيةقػػػػلاترصةص تيمصيةتملرػػػػلصةيةوثػػػػبص ةصيةػػػحة يفصةمػػػػلاترصيلإمػػػػتجكاترصةبحليػػػػكتصيلدفكجئػػػػترصةص

ص.صيةبعبصةاصتوقفصةملو صةيةحةلجترصةيةوقوؼ

يبمػػكصقػػلصاػػحتصية اوػػتُصةصيةبعوػػترصيبمػػكصزيتصيلحمػػلصابػػله صلتلجػػترصيةعمػػلصيلدكبفػػتُصاػػه,صيمػػكص فصيةفػػتًيتصصص
يةل تَبصةاصيةليةترصيةةولعلترص ث كمصيةبعبصتقكاحصابغصيلاشت فكمصةيةعوتبصةبحكةترصيةةولعلترصةبةفلص ةصيلدلي ػدص,ص

صةتعتاصةملبترصفعكةترصةت  لطصيةحة بصيةحةورتر.ص

صلتلجترصيلحليكتصيةتيصتت صاقلاترصايصي طصية اوتُصصاقاص يةتويفدصيةع ب صاتُصيةعتُصةيةلحصةيةلحـ
صيلدت كفقتُصةيةتيصتتةببصتكلفكصملرعكصة كموكصةلأتيمصابغصيومصيلدويقفصيلدفكجئترصيلدت تَب.

فإفصيةعكتيتصية فقلترصةيلاجتمكالترصةلثص فصياطفكؿصركولوفص ث كمصيةبعبصةص ابغصت جكتصيلالفعكؿصص
صرتعلؼصابغص ص ف صيلدعب  صةابغ صتليجع ص ة صخجل صتةف صةةا صةيلفتكةك صةيوةك ص ي ل صلغعبه  صةك ذيةكصاكتب
صية فقلترص صيةعكتيت صابغ صةتوجلهه  صيةتًاورتر صةيلإجليميت صيامكةلب صةيتخكذ صطفل صةكل صيلدمل ب يلخ كئص

ص ث كمصيةبعب.ةيلاجتمكالترصيةقبلمترصالهصلالؽكاصةةفلص فصركتقوهكصافوركصةالظكصلغبص فصرلبيصذيةكص
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صيةتًيـصية ظكـصةيةتفك  صةاصخ ؿصيمتلعكبصقوياحصيةبعبصةت فلن كصاحقتر.ص

صية ابصة حة صقلي يتصخكطئترصةاصص صةاصلاابصة كفسصاكتجكه يوطصية فسصا حصلزكةةترص حة صخةأ
صيةلكئحص ةصيلدعب ص ةصيلحك .

صيونه صفلردصةيةحصةتككة صطولكصةلوياحصيةعملصي مكا صةيةوعحصااصصص يةتفكتَصة كلحصي مكاترصةصاطك 
صيالكللترصةيلإتجك كتصيةفلترتر.

يلااتمكتصابغصية فسصةلثصرظهلصية ابص ث كمصت فلنصيةبعوترص ةصةصيلد كفقترصةصيتخكذصيةللي يتصيةقلرعترصصص
لدت تَبصةيةقلرعترصةيلدفكجئترص, نيصاكلإيكفترصالذصيلااتمكتصابغصية فسصا فقهصةيلد كموترصةكلصةوقفصةاصيلدويقفصي

ص.(1)ةصتخةلطصةااحيتصيلد ابصةياتةيتصيلمحكفظترصابلهك

 أهداف الرياضات الجماعية:  -4-3

ص مكملترص كةترصةاص جلصتةورلصية فكتصصصص لغبصابغصيلدح بص ةصيلدلبيص ةصيلاخت ك  ص فصرلتًحص  حيفك
ص مكالترقصةتتم لص نهصيا حيؼصفلمكصرب :صيلخك ترصةصيةلركيكتصي

صفه صةيمتلعكبصلستبفصةكلاتصيةلركيكتصي مكالترصةيةتكلفصةعهك. -

صيةوا صاكةع ك لصةيلدكولكتصيامكملترصةبلركيكتصي مكالتر. -

ص ةصيةحفكعصةلستبفص لويعصةليةلصيةبعبصةص نهصيةلركيكت. -  يةت ظل صي مكا صة لصيلذجوـ

 ي مكالترصةصةقتوىصيةبعب.اقتُصيةويعصةيلدهك يتص -

 ااةكمص ؤرترصةييحترصةةوصة  لبصااصا ك لصيةبعبصيةتكتلك صةيمتلعكبصياةيكعصيلدختبفتر. -

 (2)اتةكجصةات يؾصيةع قكتصيةحفكالترصية زةترصيةتيصت بحصة متلعكبصي لحصبٍصيةت فلن. -

 

 

 

                                                             
لترص.صةنيلبصةلقكلسص.صجكةعترص العصاوحصيةلكت صةآخلةفص:صتة صيةلركيكتصي مكالترصةصيةتهنربصةاصيةقبويكتصيةعحةيللترصةحىصيلدلي لتُ.ص.صةعهحصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيصص-(1)

 6-ص5.صصص1117ةقت كلزص.ص
ص.18.صصص9873ة هكجصيةتًالترصيةوحللترص:صة  و صةوزي بصيةتًالترصيةوط لترص.صي  يئلص.ص -(2)
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ص:أنواع الرياضات الجماعية -4-4            

صيةلركيكت صيةكلبصصتتفلع صيةقبترق صيلب صيةلحق صيلب صيةلحـق صيلب صق صة هك صةي تَب صاحرحب ص لويع صالذ ي مكالتر
صياي لصشعولترصةياي لصيلت ك يصةصيةعكلد. يةةكئلبق....يلخ.صةم ت كةؿصةصت يمت كص نهصيةلركيكتص

 :علاقة التلميذ بالأستاذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية  -5

لغبص فصل ظلصالذص لعلترصاب صية فسصاكلصةحي مهصةخك ترصةح م صيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترقصلاملمكص فصيلدكتبصيةتيصرح مهكص
صيمكصتعملصابغص صيكة صرت كةؿصفلهصلستبفصيةتوجلهكتصيةفلترترصةيلخبللترصةيلاجتمكالترق  حؼصااحيتصيةفلتصلحلكبصيلمجتمعصااحيتي

صةلوؿصةيمتعحيتهقصةذةكص عل صينةكصرعتتٍصاب صية فسصصتوجله صةصيلمجتمعصيةنتحصلعلشصفلهق صلكفعك صفعكةترصةا وي صقوب ة ه
اكةفلتصةاصية كةلترصية خ لترقصفكةفلتصلغبص فصرعملصلد بحترصيلمجتمعصة فصرتعكةلصةعص ا كئهقصةلؽك  كص فصللوؿصاعحصذيلص

فصركوفصةبمكصاأ  صةوكتئصاب صية فسصةذةكصصيةع قترصاتُصاب صية فسصةةكتبصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترقص لهصلغبصابغصيلدلبيص 
)ا ةتحقصص"ي صرقهلصيختلك صيةتملر كتصةياةعكبصيةتيصتت كمبصةعصلفقلترصيةتبملنصةالبلتهصةةكصر كمبصيةنيو صةيلإلكثص

ص(176قص فحترص1976

ص صية فسصت يمتر صت سصاب  صاذي صالا صاقهوةتر صت قبصةه صلا صيلدعلفتر صةةكجلكتص نه صلفقلتر صفه  صةا صرتمكا صاويمةته ةيقعلترق
يبمكصطكةيصيةعملصةاص جلصيةتأثتَصةصت ةلنهصةتىصرقهلصصص:يةت ةلنصةاصلستبفصةليةلصلظو  قفعبغصيلدح سص فصرعملصة  

صابلهصقلكت  .

ةتجكلقترقصةيلصفلتصصةةعلص   صش مصابغصيامتكذص فصرتًي صابلهصة وصةعلفترصيلاخت فكتصةيةفلةؽصيةفلترترصالهصتوجحصلرمواتر
لؼتبفصااص تَهقصفوعضصيافليتص ذيلكمصةاع ه ص  ولكمقصةاع ه صذةتحصيمتعحيتيتصيوتَبقصةيةوعضصياخلصذةتحصيمتعحيتيتص
قبلبترقصة كنيصفإفصيلا تمكـصاكةت ةلنصةة ةظترصل كطك  صةقح ي  صةيمتعحيتي  صةلمكاصةبت ةلنصيةتو لصالذصلتكئ صةفلحبص

صةتقللتر.

 :ادة التربية البدنية والرياضية في التعليم في المرحلة المتوسطة إسهامات م -7

تعتمحصيةتًالترصيةوحللترصةيةلركيلترصابغصلستبفصية  كطكتصيلحليلترصيةعكةترصةت كةلذكصرتمكشغصةعصيلدلك اترصيلدعتمحبصةاصةلثصت ملترص
صيكليصيلدح مترصتوخلصةاصيلدقعغصيلحلوتحصيلذكـصفكفص ي كلبصيةوحتصةيلدهك يتصيةفكلرترصةيلحليلترصةا كمصشخ لترصيةتبملنقصةلدك

للترصةيةلركيلترصلؽكاصيةتبملنصةاصيلالحةكجصةصيلحلكبصيةلوةلترصةاحفعصاهصالذصيةتعكرشصةعصلزلةهصيةتعبل صاويمةترصية  كطكتصيةوح
ص(81قص فحترص2113)يةوط لترقصص"يلدأةوؼص
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كتصيلدكتبصةة متجكاترصالذصيل  كلاتصيةتبملنصةةوييوترص نيصيةتعكرشقصةحتتصةلكرلسصامبلترصالحي وجلترصتقلتَصةت ظل صل كط
ص:ةتىصتقك  صاكلصف كةلترصةصت ملترصيةكفكميتصيلد تظلبصةصيلدقك صيةح يم صةلث

صص- صيلحلي  صيةت فلن صاةككللكت صتقتحا  صيةتي صيلحليلتر صيةتبملن صقح يت صت ملتر صة صيلدلةلترقص(تقك   صيةلوبق صيلدحيةةترق يةقلاترق
ص.)يةت قلدقيةتويزف

ةيلحليلترصيلة قكصةاصيةلح يتصيلدكتقوترصةاوربهكصةاصلشك مترصاقلةترصالذصصتقك  صةصت ملترصقح يتصيةتبملنصيةفكلرترصةية فقلترص-
صلشك مترصفعبلتر.صص

ةصت ملترصقح يتصيلإت يؾصيةتيصتقمحصةهصاكةتعلؼصابغصيلدعبوةكتصية لة رترصةيمتعمكلذكصاخنصيةللي صيلد كمبص ث كمصصتقك  ص-
صص.تأترتهصلدهمترص ةصاملصةاصجهترصةيةتحك صةصةويجهترصيلمحلطصيلدكتتحصةيةو لتحصةاصجهترص خلى

صةصلستبفصية  كطكتصيةلركيلص– صيلدهك يتصيةتيصلؽكاصتوظلفهك صةيلده لترصتقكاحصابغصت ملتر صةتمتحصالذصية  كطكتصيلدح ملتر تر
ص.ةيةعمبلترصاعحصذةكص

صيلفلترصةويجهترصيلدويقفصةتللل صيلد كيلصيلدةلةةترصيةتيصتعتً صةلكتهصيةلوةلترصةةحىصفعكةلترصةتأثتَص فعكلذكصةت لفك كصص– تعبل 
صةاص جلصاقل هكصةتةورل كصةصةويقفصجحرحب.

صيفكميتصجحرحبصةاصتعص– صيةويا صاإةككللكتهصةلثصتحفعصاهصالذصيةتعبل صتمكاصيةتبملنصةاصييتقكب ب صةفلحص كلحقصةيني
صيةنيبٌصةيلإاحيا .

صتعب صيةتنةؽقصي هحصةيةتعوتَصيلحلي قصت ملترص ةحصيلدقؤةةلترصة ةحصيلال وك ص.ص–
 تقك  صةصت ملترصيةتويزفصةاقتُصية حترصةتوفتَص ةقاصظلةؼصية جكحص.صص–

ص"يلاجتمكا صيلدح م صتمكاصيةتبملنصةاصاثوكتصذيتهصةصلزلةهصص–
 

 

 

 

 :خلاصة



 حصة التربية البدنية والرياضية                                       الفصل الأول                       

 

30 
 

افصت يمترصي ويلبصيلدختبفترصلح ترصيةتًالترصيةوحصللترصةيةلركيلترصيختبفيص  حيفهصةلزتوركتهصةطلؽصاخليجهص ةصا كئهقصتقك لصةتمكص
خ ؿصيا حيؼصيةق ورترصيلدقةلبصةةحىصصةا ةصيةتعبل صياة لصةبت ةلنقصتلالته صةااليزصاةككللك  صيةعلبلترصةيلحليلترصةية فقلتر

صةتو للص صيلح تر صتقلتَ صابغ صقح ته ص خلى صجهتر صةةا صجهترق صةا ص ني صيلدح س صةع صةتعكةنه  صيلح تر صة صيةت ةلن يلحةكج
صص.يلدعبوةكتصةاصخ ؿصيمت  ؿصيلإةككللكتصيلدكترترصةيةو لرترصةبو وؿصالذصاللدصيا حيؼصيلدقةلب
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 :تمهيـد

 
بددد ألمؤسسات دددبلمؤس مبذ ددد ؤنودددوؤ ددد لؤتدددوذسلمؤثةؤتددد ؤس ا دددوسلمؤس   اددد ؤلعمددد ؤتددد  بؤ  ددد  بؤ  ؤأتدددب   ؤس   ددد ؤ

س  ددبة لؤةؤسببب ددبلمؤس  ددتيستسلمؤس ددلؤسلج ددب وؤثصب دد ؤةؤساددباؤس  ددتيستسلمؤس ددلؤلا عددعؤبب   دد إؤث  ددذاؤب  دد بؤ  ؤس  ا ددباسلمؤ
ث كدد ؤ عددرؤس ددتيوجؤندد ؤثيددذاؤسببب ددبلمؤ، لاخددو بؤسلج ب دد ؤن بتادد ؤبددب  تيستسلمؤس ددلؤلردد تؤ دد ؤس يددتياؤس ذس دد ؤةؤ دد  ؤس   دد 

س  ددتيستسلمؤس ددلؤلاخددو بؤسلج ب دد ؤ  دددبؤ   دد ؤاثنؤتددعا بلمؤث ادد ثؤندد ؤسمتى دد ؤأددبؤوددبنؤن تي دد ؤندد ؤ كدد ؤأنؤ اذ دد ؤس   دد ؤ
ؤ.  س ي ب   ؤثس كيبءلؤ عرؤنبؤ  ذمؤب اسةهؤس يتياؤس ذس  ؤن ؤ   ؤنويتياسلج ب وؤةؤ

ؤ
ؤ
ؤ
ؤ
ؤ
ؤ
ؤ
ؤ
ؤ
ؤ
 

 

 

 

 

 

ؤ
ؤ
ؤ
ؤ
ؤ
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  :  سيكولوجية الجماعـة - 1
 :  تعريف الجماعـة -1-1

شخربنؤ  واتيؤلذي ؤب و  بؤ لا  ؤ:''ب دب  وبكؤ  لؤل تي يبلمؤ ذلؤسلج ب  ؤاووتيؤن ؤب   بإؤ  تي  بؤوتيلشؤثوذل  ع   
ؤ.(22)ز  سنإؤاثنؤتو ؤإؤ يح ؤؤت كذ ذي  ؤ تييح "

شخردددبنؤ ددد واتيؤ  دددموبنؤةؤسس دددب وؤسسيردددع ؤأذشدددذ بلمؤن  وددد ؤثلا دددبتكؤأاثست دددبؤس يا ب  ددد ؤ:''ثل تي ددد ؤا ذو ددد ؤب ددددب
أيؤأاددهؤ ؤلكا دد ؤة ذ دد ؤندد ؤسم ددتيساؤ ددي ؤتب دد ؤ  ؤ اسؤلددذ تيلمؤ دد  جؤة ذ دد ؤندد ؤسس ددب وؤسس  دد ؤس ددلؤؤ.''ل ددببكبؤثق  ددب

سلج ب د ؤ اسؤ ادبتلؤ،ل  حؤ ك ؤ تياؤن ؤأ تيساؤسلج ب  ؤبب اوااؤب عذكؤو ؤ دتياؤند ؤأ دتيساؤتب ادهؤلواداسؤثسشدحبؤ  ؤأ د ؤس د ثا
ليب  ؤسيا ب وؤناابالؤثلتيب ؤب و جؤ  لؤتثسب ؤوذ  لؤسلهد ،إؤؤ  ؤث  لؤسيا ب   ؤلاكذنؤن ؤة ذ  ؤن ؤسم تيساؤب و ج

 دتي ؤس د واذتؤ عدوؤتدع  بنؤؤإؤثس   ذتؤبب اا بءإؤث لا بلمؤ  ز   د ؤ د ؤلكدذنؤي تيس  د ؤأثؤس اردبا  ؤأثؤ تدلان  ؤأثؤت بشد  ؤ
 ؤس دزن إؤث ا  دزؤ  اؤن ؤسم تيساؤ ارعذنؤبا  د جؤب دك ؤنوداوجؤثب تدعذاؤنابشدتيؤوب ادبإؤصدلالؤ دملؤند:'' أنؤسلج ب  ؤ و

ؤ(255إؤ يح ؤ8756)س  ع وإؤؤ" ا ءؤسم تيساؤب اتسو جؤأدجؤ كذاذنؤتب  ؤمخاعي ؤ  ؤوو بؤن ؤسلج ب بلمؤسمصتي 
سقوبنؤأثؤن ؤصلالؤس ا تي يبلمؤس  بب  ؤ ا حؤأنؤسلج ب  ؤ وؤ ابتلؤ  ؤة ذ  ؤن ؤسم تيساؤ ايب عذنؤ   بؤب و جإؤ  ا جؤ

ؤثن اب  ز    ؤ ؤت كذ ذي   ؤتثسب  ؤلتيبط ج ؤا وبن ك ب ؤب و ج ؤس ايب   ؤ كذن ؤثس  إ ؤثنكبني ؤزنبني ؤةبل ؤة ؤ ايب عذن أواتي

 ث   عذنؤتح ؤ  ،ؤنذ  ؤثن ى.

 مفهوم الجماعة الرياضة:ؤ2–

سسابلؤ  ؤ نؤل تي  ؤسلج ب  ؤ  سؤبب  وءؤس    ؤأثؤس ا   إؤ بلج ب  ؤشوءؤن   ؤب تي ؤواولإؤ  عرؤتا  ؤ»
 اجؤس اابتؤ تي عؤوتيلؤس   مؤأثؤس طبةتيلؤثؤووؤا كؤن ؤس يتيقؤأدبؤت  بؤتب بلمإؤثؤ ك ؤنباسؤب  نؤس     ؤن ؤ
سم تيساؤس و  ؤبا  ذنؤةؤأيؤثلمؤس بتت ؤب ضؤس تي بشبلمؤأثؤس ام عؤس ب  لؤنابتسلؤةؤوتيلؤس   مإؤ اهؤ  سؤ

ؤبب  تيثتلؤأنؤة ذ  ؤن ؤسم تيساؤ  كعذنؤتب  .
س     ؤس ويؤيح اؤسمبلمؤسلج ب  ؤ ذؤثيذاؤليب  ؤبىؤسم  بءؤثؤس  ا باؤ عرؤب   جؤس ا ضؤثؤ  بتوذنؤؤ ن

ؤةؤسم  س،إؤثؤب ؤأنؤلذي ؤن ب تيؤس نجوسا
 س  خروؤبىؤأ  بءؤسلج ب  ؤثؤلو تيؤأ  بؤسلج ب بلمؤس  ا باؤسساابال

 

س تي بشدددبلمؤسلج ب  ددد ؤةؤسلهمدددذمؤثؤس ددد  بعؤثؤ  ا ددد ثنؤ عدددرؤةؤسس  ددد .ؤ  عدددرؤتدددا  ؤسسادددبلإؤبددد ؤأنؤ ايب ددد ؤس لا ادددذنؤةؤ
ؤب   جؤماسءؤسس بم.
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ثؤس  وءؤسمواتيؤأتى  ؤأنؤسلج ب  ؤتحابجؤ ع  ذتؤببلهذ  ؤسلج ب   ؤثؤ عرؤأدبؤث  لؤنا  زلؤ  ؤسلج ب بلمؤسمصتي ؤثؤ و نبؤ
ندد ؤس لا اددىؤ   عددذنؤن ددبؤندد ؤسيدد ؤؤايكددتيؤةؤس يددتيقإؤ  ددبؤىطددتيؤ عددرؤأا باوددبؤ ددبالؤ ددذؤأنؤسلج ب دد ؤس تي بشدد  ؤ ددوؤة ذ دد 

ؤ(.8«)تح  عؤأ  س  جؤس يتيا  ؤثؤسلج ب   ؤ

 اعة :الجم نيشروط تكو   3- ؤ
ل اددجؤيذتددابؤ ذ ددذنؤندد ؤسمثسةدد ؤس ددو  ؤ ددبنذسؤب تستدد ؤاي دد  ؤسيا ب  دد ؤيددبالؤ ددذلؤؤتددب تيلؤسلج ب دد إؤث ددوسؤصددلالؤا ددتي بؤ

ؤ:لكذنؤسلج ب  ؤإؤثن ؤشتيثطؤسلج ب  ''87 عجؤايسؤسلج ب بلمؤةؤس  تين'' كاباؤ
ؤؤ.طتي،ؤن مكؤنا ؤسسكبنؤسلج تيسةؤأثؤس  ص ؤسسبايؤ-
ؤؤ.س شمسكؤةؤب ضؤس   جؤثسس ا  سلمؤ-
ؤؤؤ.س   بمؤبا ضؤا بطبلمؤوب و بطؤس تي بشوؤ-
ؤ.س   ذتؤبب اا بءؤنا ؤش ذتؤطعا ؤسلجبن  ؤب دجؤتب  ؤ    جؤتوءؤثس  ؤ-
ؤ(50إؤ يح ؤ2004)سلهبشموإؤؤ"لذ تيؤ بن ؤس زن ؤس ويؤ   حؤبب ايب  ؤس يا ب وؤ-
 :أتب  ؤأطذستؤ اكذنؤسلج ب  ؤ وؤأدجز شاينو بؤيح اؤؤؤؤؤ

 : ) ( crop forationتشكيل الجماعة - 3-1
ؤ.)ت طتيلؤسماب( تيصؤس يتياؤ عرؤس اا بءؤب ثس عؤشخر  ؤؤ-
ؤ.س  ا سءؤ وبؤ كذنؤأتبتبؤ عرؤس   بة ؤ-

 : (crop Building)بناء الجماعة - 3-2
 .يتياؤ بطي ؤس اا بءؤ-
 .س  احبمؤثس  مسمؤ كذابنؤب تي ؤ ب   ؤ-
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ.س ا بتكؤس  ذيؤأنبمؤس اح  بلمؤسلخبتي  ؤ-
 : ( Team Work Crop) العمل الجماعي -3-3
 ؤ.سلإاتسكؤث  جؤس  عذكؤ كذنؤب تي ؤ ب   ؤ-
 .سلج ب وؤ اح  عؤسم  س،س    ؤؤ-
 .س تايبالؤن ؤسلخلا بلمؤثس  ذسةعؤ-
 .س ا بثنؤثس تحباؤ اح  عؤأسمبؤأ  س بؤ-
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 : مرحلة نضج الجماعة -3-4
ؤس ا تي،ؤ عرؤأتاباؤثا بطؤس  ذلؤثس ومبحؤثس يبظؤ ع  ب.ؤؤ-
ؤتح   ؤسم  س،ؤثن تي  ؤتا ؤتح    بؤثس    ؤ عرؤا ك.ؤ-
ؤثل قوهؤ عرؤس ا بتكؤثس تيشب.تح   ؤ مجؤسلج ب  ؤؤ-
ؤ  تيؤسلج ب  ؤ ز  ؤن ؤاتي ؤس ا بتكؤثس ايب  .ؤ-
ؤ  تيؤ مجؤسلج ب  ؤ ز  ؤن ؤاتي ؤس تيشبؤ   ؤسم  بء.ؤ-
 تح   ؤس  بة ؤ ز  ؤن ؤلوو جؤسلج ب  ؤثتمبتك ب.ؤ-

 (270إؤ يح ؤ2002)ب  ذنيإؤؤ"كيف تتكون الجماعـة   4-
س دداجؤ ع ددبءؤس يا ددبعؤثنددبزس ذسؤن ا ددىؤبددب ا تي،ؤ عددرؤو ي دد ؤلكددذ  ؤسلج ب دد ؤث ؤل دداط عؤس اوادداؤبك ي دد ؤلكددذنؤسلج ب ددبلمؤ

ؤ بب  ا ؤث ك ؤ وبكؤنمذاجؤ ا ؤليكوسؤنواو بؤإث وسؤس و ذاجؤ ذؤنمذاجؤسستيس  ؤسلخ   .

ؤ: نموذج المراحل الخمسـة- 4-1
ند ؤث الدهإؤ  د ؤأت دتيلمؤسلج ب دبلمؤنمطدبؤصب دبؤند ؤس و دذؤثس و داؤث ذ د ؤ ددوسؤو دبؤ و دذؤس ذ  د ؤصدلالؤس  د ذتؤسساكدتيلؤ

ؤ:ؤس و ذاجؤنتيس  ؤنا  زلؤن ؤس و ذؤس لؤتمتيؤبهبؤسلج ب  إؤو بؤت اجؤشتي  بؤ   بؤ عو
 : مرحلة بدأ التكوين -4-1-1

سس اذ د ؤندو جؤ د ؤطتي دعؤ ا تي،ؤأ تيساؤسلج ب  ؤأثؤس   جؤ عرؤب   جؤس ا ضؤصلالؤ وهؤسستي عد ؤو دبؤأددجؤ  د ذنؤس  ذس د ؤ
س ا تي،ؤ عرؤأاذسعؤس  دعذكؤس دذت يوؤسس اذ د ؤند ؤأ  دبءؤسلج ب د ؤندالاؤتح  د ؤسلهد ،ؤسس دمكؤسساذ دعؤس ذ دذلؤ   دهإؤثودو كؤ
تح   ؤسماثستؤس لؤب ؤأنؤ ع ا بؤو ؤ  ذؤن ؤأ  بءؤسلج ب  إؤثن ؤسساذ عؤأنؤ كذنؤ وبكؤن اذ ؤ  مؤس ذشدذحؤث د مؤ

ؤس اذ  ؤن ؤسلج ب  إث ذتؤس ا باؤسم تيساؤأدجؤأ احذسؤأ  بءؤةؤسلج ب  ؤ بنؤ وهؤسستي ع ؤ  ؤساا  .س ا و ؤ ذلؤس ارتي،ؤس
ؤ: مرحلة الاضطراب والاختلاف- 4-1-2

و ددبؤ ددذؤةؤس تددجؤ ددبنؤ ددوهؤسستي عدد ؤلا  ددزؤبذيددذاؤ دد تؤس صالا ددبلمؤبددىؤأ  ددبءؤسلج ب دد إثةؤ ددوهؤسستي عدد ؤ ددتي ضؤب ددضؤ
إث و تيؤب و جؤسلخذ،ؤثس  كإؤث اسؤستا تيلمؤسلخلا بلمؤسا ح ؤسم  دبءؤ  د ؤتحد ؤسلج ب د إؤسم  بءؤت طتيلؤ بة ؤسلج ب  

ؤأنبؤ اسؤساا رؤس وزسعؤث اع ؤس   بالؤ بنؤ وهؤسستي ع ؤلكذنؤ  ؤساا  .

ؤ: مرحلة تكوين المعايير -4-1-3
ث   بؤلراحؤسلج ب  ؤأواتيؤتمبتكبؤثلطبب بؤثلراحؤس   ذ  ؤسقتيؤل قوسإؤثةؤ وهؤؤسستي ع ؤ   عؤبىؤسم تيساؤ لا بلمؤأواتيؤ ذلؤ
ثا د،إؤث ا ددحؤةؤ ددوهؤسستي عدد ؤس ا دبمؤسم  ددبءؤب بددباؤس عددذلؤس دبوع بؤثب س دد ؤت ددذتؤب ددضؤس عدذلؤ  ددلاإؤث ددزاساؤةؤ ددوهؤ
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  ؤ دد ؤن ددبو ؤسلج ب دد ؤأ  ددبإثلوا وؤ ددوهؤسستي عدد ؤ ودد نبؤ  ادد ؤسم  ددبءؤة ذ دد ؤندد ؤسستي عدد ؤس  دد ذتؤبب ردد س  ؤثببس دداث 
 س اذ   بلمؤسس مو ؤوطتيقؤ لأاسءؤسس اذ  ؤ عم ب  .

ؤ: مرحلة الأداء- 4 -4-1
 دداجؤصددلالؤ ددوهؤؤسستي عدد ؤؤ دد ؤؤسس ددبو ؤسستيلاطدد ؤبب  لا ددبلمؤبددىؤسم  ددبءؤثب  ددبالؤؤتب دد ؤؤن ددا  لؤؤ ع  دد إؤ  ددد ؤأنؤ

 دد ؤا ددم ؤبب كبندد ؤ  و ددبؤلذيددهؤودد ؤطب ا ددبؤ ددلأاسءؤثتبةي ددبؤسساذ  دد إؤث  ددب  ؤ عددرؤ اددذلؤسم  ددبءؤ  بةددد  جؤؤسلج ب دد 
ؤ.ثس  لا بلمؤس طا  ؤب و جؤ عرؤتح  عؤأ   ؤن اذ بلمؤسماسء

 : مرحلة التحلل -4-1-5
لعكؤسلج ب  ؤسسا دكع ؤةؤ رد ؤس مب د ؤؤ:تأبؤساا رؤثيذاؤسلج ب  ؤمدبؤ    ؤأ  س  بؤثلمؤ  ذاؤ وبكؤتا ؤ ذيذا بؤنا 

س ا ا  ؤثس تي بش  ؤةؤسس ستسإؤأثؤتب  ؤنا ا ؤ او   ؤنذستاؤ ا ذ  ؤن تيثعؤصويإؤث وبؤ وا وؤثيذاؤسلج ب  ؤنتيلؤثس  لؤثةؤ
ؤبة ب.ساا بة بؤاا م ؤ اوب صؤأ  بة بؤأثؤسا  سمؤل قوؤةؤأ  ؤ:ب ضؤس ب لمؤ  ؤلوا وؤسلج ب  ؤ عرؤنتيس  ؤنااب   ؤنا 

 : خصائص الجماعة 5-
ؤ:أاهؤلاكذنؤسلج ب  ؤن ؤ''س  واذتسنؤيببتيؤارتيسؤس    إؤ ذو  ؤسلهبن وؤؤ" تي 
ؤ  ذ  ؤ تيا  ؤأثؤأواتي.ؤ-
ؤثيذاؤ  جؤثن ذلؤثاثس عؤن مو ؤنايعؤ ع  بؤ اايؤ  ؤس ايب  ؤبىؤسم تيساؤثسم  بء.ؤؤ-
ندد ؤصددلالؤ  ع ددبلمؤ  ع دد ؤا ددعؤ ع لا ودد ؤوب شددمسكؤثيددذاؤنمدد ؤليب دد ؤنددووجؤ ددهؤااددبةاؤبب و ددا ؤ لأ  ددبءؤسلج ب دد ؤؤ-

ؤثس    ؤن بؤ اح  عؤأ  س،ؤسلج ب  .
ؤل  ىؤسس ب وؤثس   جؤس لؤلووجؤس  لا بلمؤثس ايب  ؤثلكي ؤس  ا ؤس يا ب وؤؤ  عذكؤؤس يتيا.ؤ-
ؤثيذاؤ  ،ؤأثؤة ذ  ؤن ؤسم  س،ؤسس مو ؤتح عؤسلإشابعؤ ا ضؤ بيبلمؤأشبءؤسلج ب  .ؤ-
و ددبؤ ددتي ؤس دد واذتؤ  ددىؤ ددتي ؤأنؤصرددبةصؤإؤؤ'' دد ؤس لرددبلؤثصب دد ؤس ع دد ؤتددذسءؤوبادد ؤنكاذبدد ؤأثؤنوطذ دد ثيددذاؤطتي ؤ-

ؤ:ؤسلج ب  ؤلا ا ؤ   بؤ عو
ؤ  اجؤ  اؤأ تيساؤسلج ب  ؤ  ثالؤب ك ؤا بيؤ  ا نؤم  بة بؤس ايب  ؤثس لربلؤبىؤأ تيسا ب.ؤ-
ؤ ذي ؤم تيساؤسلج ب  ؤأ  س،ؤن مو .ؤ-
ؤعؤب   جؤس ا ضؤ اح عؤأ  س،ؤسلج ب  .لايب  ؤسم تيساؤنؤ-
)سلهددبشموإؤنيددب  جؤأتبتدد  ؤةؤ عددجؤؤ"ل ددذمؤسلج ب دد ؤ عددرؤلطددذ تيؤأتددسؤثن ددب وؤلددووجؤثل ددا ؤتددعذكؤسم ددتيساؤةؤسلج ب دد ؤ-

 (50إؤ يح ؤ2004س ويسؤسلإيا ب وؤإؤ
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 : جماعة العمل 6-
 شددكؤأنؤسم ددتيساؤ  ذنددذنؤبدد اسءؤأ  ددبلهجؤةؤتب ددبلمؤلو دد ؤب ددو جؤ لا ددبلمؤ  دد ؤثلكددذنؤب ددو جؤتثسبدد ؤث ددلالمؤسيا ب  دد ؤ

ؤثل خ ر  إؤ اكذنؤنو جؤاوبمؤووؤتسمو.ؤ
ث بن ؤس    ؤ ادبتلؤ د ؤلوود جؤودوؤتسمدوؤ اواد ؤاا مد ؤ اوود جؤتسمدوؤثا دكؤمنؤسمصدوؤب دعؤس  دبنعىؤأثؤس الان دوؤةؤنكدبنؤ

اسءؤأ  ددبلؤن  وددد ؤ عذ ددذلؤ  ؤأ ددد س،ؤن  ودد ؤثؤ دد الإؤثؤ ومدددبحؤس   دد ؤسس دددبمؤبددهؤثيدد ؤل دددبثنؤأ ددتيساؤس يتي دددعؤأثؤثس دد ؤم
ؤ(24)   رإؤ يح ؤؤ"سلج ب  ؤؤ   بؤب و ج

 : أركان العمل الجماعي 7-
ؤ:ووؤتسموؤاووتيؤأتى بؤ وبكؤ  لؤأتوبنؤ ك ؤأنؤل ذمؤ ع  بؤتب  ؤس    ؤبب اابت بؤلوو ج

 : العلاقة بين الأعضاء -7-1
لا ا ؤةؤسس بنلالمؤس  ذن  ؤبدىؤأ  دبءؤسلج ب د ؤثس دلؤل د  ؤأندذتؤس   د ؤأدبؤةؤا دكؤسلجذساد ؤس  خرد  ؤ عالان دوؤ  د ؤؤ

ؤ.أنؤس  لا بلمؤبىؤس  بنعىؤأثؤس الان وؤ وؤس لؤتح اؤن  ؤتمبتكؤسلج ب  ؤثيباب ا بؤم  بة ب
 : الأدوار -7-2

 وؤس لؤتح اؤن بمؤو ؤ تياؤث اجؤلذز   بؤبىؤأ  بءؤبح  ؤ ك ؤأنؤ كذنؤس  ثتؤ عرؤ   ؤاثتؤس يتياؤةؤس اوو جؤس تيسمدوؤؤ
و بؤ ك ؤأنؤىاع ؤ وه.ؤ  وبكؤ تياؤل و ؤ   هؤن   ؤ د ؤسس دكلالمإؤث ودبكؤند ؤل دو ؤ دهؤن  د ؤلدذ ؤسما دط ؤس م    د ؤ

نتيودزؤس يددتياؤةؤسلج ب دد إؤ  دتيهإؤصجلددهإؤ  تلدهؤإؤن ذ ددهإؤصربةرددهؤؤ: عددرؤ دد لؤ ذسند ؤنو ددبؤثس ا ب  د إؤث اذ دد ؤلذز دعؤسماثست
ؤس  خر  إؤن  ؤستلابطهؤببلج ب  ؤث اهؤلهب.

ؤ: مـــــــالقي -7-3
 ودددبكؤ ددد لؤ ددد جؤسيا ب  ددد ؤل دددوؤسلج ب ددد إؤ   ددد ؤسم  دددبءؤنددد ؤصلالهدددبؤثتحددد ؤل قو دددب.ؤ  ددد ؤلاادددعؤسلج ب ددد ؤ ددد جؤسمنباددد ؤ
ثسلإصددلاصؤةؤس   ددد ؤثس اوددب سؤثس ا دددبثنإؤث كدد ؤأنؤلع دددسؤ ددوؤسم  دددبءؤلج ددب ا جؤثنددد  ؤتم ددك جؤبهدددبؤثا ددكؤصدددلالؤ

 ؤتم ك جؤب    بؤث  بدجؤبهب.ؤؤؤ

 : قواعد السلوك -74-
س ا بثنؤبىؤسم  بءؤةؤس    ؤأيؤن ب   جؤ دا ضؤس دا ضؤؤؤ:  لؤتعذوبلمؤل وؤسلج ب  ؤةؤس    ؤاووتيؤنو بؤنالا وبكؤ

و بؤأنؤ وبكؤس ورحؤث تشباؤب   جؤس ا ضؤ عرذساؤ اسؤأصط ؤأ   جإؤو بؤأنؤ وبكؤتدعذكؤس ا دبثتؤبدىؤسم  دبءؤأقودبءؤ
 س ا   ؤبهب.ؤساباؤس  تيستإث وهؤس  عذو بلمؤتمعوؤسلج ب  ؤ عرؤأ  بة ب
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 : رـــالمشاع -7-5
 وددبكؤب ددضؤسم بتدد سؤثسس ددب تيؤس ددلؤلو دد ؤبددىؤأ ددتيساؤسلج ب دد ؤةؤس   دد ؤثلذسيدد  جؤسس ددا تيؤةؤنكددبنؤثس دد إؤث ددذؤ دد  ؤ

إؤس اذسشددعإؤس اكددجإؤسلإ اددبلإؤهس دد إؤس كددتيؤؤ:س   دد ؤث ددوؤايددسؤسم بتدد سؤثسس ددب تيؤس ددلؤ كدد ؤأنؤنجدد  بؤةؤس ا ددعؤنادد 
 ؤؤ...إسمصذلإؤس وزسعإؤس رعحسم تيسضؤ

 بند إؤنو دبؤأادهؤ دذ تيؤؤ  اسؤسوا  ؤ  د ؤسلج ب د ؤسوا د ؤس اوود جؤودوؤس تيسمدوؤ دي ؤس تدا تيستؤ بادهؤ كد ؤأنؤ د لؤأودتيسض
ؤ(81إؤ يح ؤ2006) ذضإؤؤ'' ع بنعىؤ تي  ؤس ا بت،ؤس ويؤ اايؤب ثتهؤ  ؤس ا بثنؤثسس ب  ل

  : ةـــــديناميكية الجماع 8-
 ددتي،ؤب دد لؤل ددبت  إؤ  دداخ مؤس   وبنك دد ؤل ددهؤس تيودد ؤقددذؤتح  ددعؤ دد ،ؤن ددىإؤأنددبؤنرددطعحؤا وبن ك ددبلمؤسلج ب دد ؤ  دد ؤؤ

 (57إؤ يح ؤ2004)سلهبشموؤج.إؤؤو رطعحؤ بمؤ عا    ؤ عرؤس   ع بلم"نرطعحؤا وبن ك بلمؤسلج ب  ؤؤ
ب دددبؤ اددبتلؤ دد ؤبحدد ؤةؤ  ع ددبلمؤس ايب دد ؤاسصدد ؤسلج ب ددبلمؤس ردد ولؤثس احدد ؤةؤ ددوسؤ:''    تي  ددبؤؤتثاب دد ؤ ددذ سو ددبؤؤ

سس  سنإ   ،ؤ  ؤ بباؤسسابائؤس لؤ  ذمؤ ع  دبؤتدعذكؤسلج ب د ؤثس  دذساىؤس دلؤ داحكجؤةؤلكذ و دبؤث لا د ؤسم دتيساؤبا  د جؤ
ؤ.(828إؤ يح ؤ8772)س زوبيإؤؤ''جؤس  بة لؤس ا ضؤث لا  ؤسلج ب  ؤب و بؤن ؤسلج ب بلمؤثس وو

ثلي تيؤس ا وسلمؤس لؤتح ثؤبهبؤثو ؤنبؤ ا ععؤببلجذسا ؤس   وبن ك  ؤأثؤسسا ولؤةؤسلج ب  ؤثن ؤ ب سعؤس ا و بلمؤس لؤ ك ؤبهبؤ
 ي  ؤ تيستسلمؤسلج ب  ؤاسلمؤ  ب   .

 : ادةــــالقي 9-
 : دــــمفهوم القائ 1--9

"س  خصؤس ويؤ ذيهؤث تيشد ؤأثؤ  د ي"ؤأ دنؤأنؤ ودبكؤ لا د ؤبدىؤشدخصؤ ذيدهؤثأشدخبصؤؤ Leaderل هؤوع  ؤس  بة 
آصتي  ؤ  اعذنؤ وسؤس اذي هإؤثس   بالؤ وؤبهوسؤسسي ذمؤ  ع د ؤتشد  لؤطتي  دبؤشدخصؤ ذيدهؤثآصدتيثنؤ اع دذنؤس اذي دهؤثسلإتشدباؤ

 ؤس ويؤ  ا  ،ؤتح  عؤأوتيسضؤن  و .ؤ
"ؤس يتياؤةؤسلج ب  ؤس ويؤ ذيهؤث و عؤسما ط ؤسستيلاطد ؤببلج ب د ؤ اح  دعؤأ د س  بإؤثأادهؤس يدتياؤ:و بؤ ك ؤل تي،ؤس  بة ؤب اه

بءؤ)شددحتيثتإؤبوددؤةؤسلج ب دد ؤس ددويؤ اعددكؤأوددجؤ دد تؤندد ؤس ويددذاؤثس ادد قوؤ عددرؤأ ددتيساؤسلج ب دد ؤببس بتادد ؤنددعؤوددوهؤندد ؤسم ددتيسا"
 (18إؤ يح ؤؤ2005س  خر  ؤس   بالؤإؤ

ثةؤس ددبلؤس تي بشدددوؤ طعدددعؤ ودددبؤسسردددطعحؤ"ؤ عددرؤس يدددتياؤةؤأ ددد ؤتب ددد ؤل دددك ؤنات دد ؤأثؤنوو ددد ؤت بشددد  ؤأثؤتب ددد ؤس يتي دددعؤ
ؤس تي بشددوؤثس ددويؤب  ع ددد ؤس اذي ددهؤثس اددد قوؤ عددرؤتدددعذكؤسم ددتيساؤبهدد ،ؤا   دددجؤبتيوادد ؤ دددبا  ؤ ددذؤتح  دددعؤسم دد س،ؤسس دددمو "

 (85إؤ يح ؤ8776) لاثيإؤ
و دددبؤبددد ؤأصدددوؤا دددىؤس  اادددبتؤأادددذسعؤنتيسلددد ؤس   دددبالؤةؤوددد ؤنات ددد ؤأثؤتب ددد ؤت بشددد  ؤنا ددد الؤةؤ طدددبتؤس اووددد جؤسلخدددبصؤ

ؤسس اث   .ببسات  ؤأثؤسلج ب  ؤس تي بش  ؤثس ويؤيح ثؤلتيل  ؤسلج ذاؤثلو    بؤثلذش حؤس  لا بلمؤن ؤ   ؤس  عط ؤثؤ
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ثلكباؤؤلتيلكزؤن ودجؤؤنتيسيدعؤؤ عدجؤؤس دويسؤؤس تي بشدوؤؤلوبثلهدبؤؤسذسشد عؤس   دبالؤ عدرؤسسد تاؤس تي بشدوؤثأتداباؤس مب د ؤس ا ا د ؤ
 ثس تي بش  ؤو بة ؤو بؤ ذؤةؤ وهؤس  تست .ؤ

 : مفهوم القيادة الرياضية البدنية في ظل حصة التربية البدنية والرياضية 2--9
س  ببعؤسيب  جؤس   بالؤثنبؤتمؤستاخلا هؤن ؤصردبةصؤي دزلؤ دو كؤسسي دذمإؤثةؤ طدبتؤلردو  ؤل تي يدبلمؤءؤس  تيضؤةؤشذ

س   بالؤثنبؤلاا هؤن ؤؤتح   ؤم جؤسسلانحؤأثؤسسكذابلمؤس تية    ؤ ا تي  ؤس   دبالؤس تي بشد  .ؤ كد ؤثشدعؤني دذمؤ د اؤثندذيزؤ
ؤ:ؤ  ؤثس تي بش  ؤ عرؤس وحذيؤس ابلي   بالؤس يتي عؤس تي بشوؤأثؤ   جؤن ؤأ  بمؤس مب  ؤس ا ا

"  ردد ؤب  دددبالؤس يتي دددعؤأثؤس   دددجؤس تي بشدددوؤلعدددكؤسلإيدددتيسءسلمؤس دددلؤ اخدددو بؤس  بةددد ؤ  دددتيضؤتح ددد ؤن ددداث   ؤتح  دددعؤسم ددد س،ؤ
سس دددمو ؤ عيتي دددعؤثس اددد قوؤ ع دددهؤسببب دددبؤةؤشددد ؤتدددتيث،ؤس اددد ت  ؤثس اددد ت سؤثسسوب  ددد ؤس تي بشددد  إؤندددعؤلذي دددهؤتدددعذكؤس الان دددوؤ

ؤستا ددبتلؤس ددد ثس عؤس وسل دد ؤ دد   جؤبردددذتلؤلتيبذ دد ؤ ا اع ددبؤس ا دددعؤأددبؤيح ددعؤسلإمدددبزؤس تي بشددوؤةؤس و ددبطؤسس دددبتس"ثس لا اددىؤثؤ
ؤ(834إؤ يح ؤ2008)س    إؤ

"ؤس   ع دد ؤس ددلؤبهددبؤ ددتياؤندد ؤأ ددتيساؤتب دد ؤت بشدد  ؤنوو دد ؤباذي ددهؤتددعذكؤسم ددتيساؤأثؤؤ:و ددبؤ كدد ؤل تي دد ؤس   ددبالؤس تي بشدد  ؤب دددب
)س د   إؤتد كذ ذي  ؤ "سم  بءؤسسو  ىؤ عم ب  ؤس تي بش  ؤن ؤأي ؤا   جؤبتيواد ؤ د س  ؤقدذؤتح  دعؤ د ،ؤن دمكؤب دو ج

ؤ(835إؤ يح ؤ2008س يتي عؤس تي بشوؤإؤ
"   دبالؤس يتي دعؤس تي بشدوؤشدك ؤند ؤأشددكبلؤس ايب د ؤبدىؤس  بةد إؤث  رد ؤبددهؤسسد تاؤأثؤسمتداباإؤثس لا ادىؤأثؤس الان دوؤ ددجؤ
سم  بءإؤ   ؤلاجؤ  ع ابؤس   بالؤثس اا  ؤةؤآنؤثس  ؤبرذتلؤلتيبذ  إؤثةؤايسؤس ذ  ؤ اخوؤس  بة ؤس    د ؤند ؤسلإيدتيسءسلمؤ

صددلالؤلطددذ تيؤليب دددعهؤس تيوددوؤس يا ددب وإؤثستا ددبتلهؤاي دد بؤ اح  ددعؤأ  دد ؤ  ددهؤندد ثل ت اددهؤثل ع  ثسلآ  ددبلمؤ احي ددزؤس يتي ددع
ؤ(poesi, p. 77-) س وابةاؤثس    ؤ عرؤسلمحب و ؤ عرؤبوبءؤس يتي عؤثتمبتكه"

ما دط ؤسستيلاطد ؤببلج ب د ؤ اح  دعؤ"س يدتياؤةؤسلج ب د ؤس دويؤ ذيدهؤث و دعؤس:ثةؤشذءؤسسي ذمؤس  ببعؤسرطعحؤس  بة ؤبب اابته
أ  س  بإثأاددهؤس يددتياؤةؤسلج ب دد ؤس ددويؤبددو كؤأوددجؤ دد تؤندد ؤس ويددذاؤثس ادد قوؤ عددرؤأ ددتيساؤسلج ب دد ؤببس بتادد ؤنددعؤوددوهؤندد ؤسم ددتيساؤ
" باددهؤب نكباوددبؤؤأنؤاطعددعؤنرددطعحؤس  بةدد ؤ عددرؤس يددتياؤةؤأ دد ؤتب دد ؤل ددك ؤنات دد ؤأثؤنوو دد ؤت بشدد  ؤأثؤنات دد ؤلتيبذ دد إؤ

ؤ"  ددذمؤب  ع دد ؤس اذي ددهؤثس ادد قوؤ عددرؤتددعذكؤب  دد ؤسم ددتيساؤبهدد ،ؤا   ددجؤبتي ادد ؤ ددبا  ؤقددذؤتح  ددعؤسم دد س،ؤسس ددمو ؤؤثس ددوي
 (86إؤ يح ؤ8776) لاثيإؤت كذ ذي  ؤس   بالؤس تي بش  ؤإؤ

 
 
 
 
ؤ
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  :ال ــــــالاتص 10-
 : مفهوم الاتصال -10-1

س  لا بلمؤبىؤسم دتيساإؤث  دهؤا د ؤ كدتيلؤن  ود إؤأثؤن دنؤ د اؤةؤا د ؤشدخصؤندبؤ  ؤا د ؤشدخصؤآصدتيؤأثؤ ذؤل اوؤ  ؤ
)س دد   إؤتدد كذ ذي  ؤس يتي ددعؤس تي بشددوؤإؤؤ"ة ذ دد ؤندد ؤسمشددخبصإؤث دد ؤطتي ددعؤ  ع دد ؤس لرددبلؤيحدد ثؤس ايب دد ؤبددىؤسم ددتيسا

 (16إؤ يح ؤ2008

 العملية الاتصالية : مفهوم -10-2
 وؤ  ع  ؤسس بتو ؤةؤسلخدجلؤبدىؤشخردىؤأثؤأوادتيؤبهد ،ؤأنؤل دجؤ دوهؤسلخدجلؤثلرداحؤثسشدح ؤب دو جإؤسمندتيؤس دويؤ ملد ؤ

)ا ع دددذإؤؤ" ع دددهؤ  دددبالؤل دددك  ؤث ددد بو ؤسسيدددب  جؤثس اطدددذتسلمؤس  دددبب  ؤ كددد ؤطدددتي،ؤنددد ؤسمطدددتيس،ؤسس دددبتو ؤةؤلعدددكؤس   ع ددد 
 (26إؤ يح ؤ2001

ؤؤ:عناصر الاتصال  -10-3
س لربلؤا بطؤسيا ب وؤودوؤأ دبايؤأيؤ اطعد ؤثيدذاؤأوادتيؤند ؤ دتياؤإؤ اؤ ؤ اح دعؤس لردبلؤ  ؤبذيدذاؤندبؤ ؤ  د ؤ د ؤ

 : ؤشخرىؤث عرؤا كؤ  نؤ لالربلؤ وب تيؤأصتي ؤ ؤ اح عؤ  ؤن ؤصلالهب
 : لــــــالمرس --10-31

 ددذؤس يددتياؤأثؤسلج ب دد ؤس ددلؤ دد    بؤ ددب زؤأثؤناددوؤ ع  ددبمؤب  عدد ؤس لرددبلؤإؤثةؤ ددوهؤس  تستدد ؤسستيتدد ؤسمتدداباؤس ددويؤيحددبثلؤ
ؤ(16.12إؤ يح ؤ8777)س ويويإؤؤ"س ذ ذلؤ  ؤ  ،ؤى مؤأ تيساؤ   هؤ

 : إليهالمرسل  --10-32
 ذيدهؤ    دبؤسستيتد ؤتتدب اهؤتواد ؤةؤلإشدتيسوهؤأثؤ شدتيسو جؤ   دبؤ  داجؤبدهؤند ؤأ كدبتؤأثؤن دبتسلمؤأثؤؤ دذؤس يدتياؤأثؤسلج ب د ؤس دل

ؤ(22إؤ يح ؤ2002)سلج  عوإؤؤ"ووؤا ك

 : الأداة -10-3-3
لكدذنؤس علأ د ؤسسكاذبد ؤو دبؤةؤسس دب لمؤ دوؤس ذتد ع ؤثس ذستدط ؤس دلؤند ؤصلالهدبؤللو د ؤس تيتدب  إؤث د ؤلا د لأاؤأشدكبلؤسماسلؤ  د ؤ

 "ثس رلأددددح ؤثس كادددد ؤأثؤس تيتددددبة إؤأثؤ دددد ؤلكددددذنؤس علأ دددد ؤس  ددددي   ؤو ددددبؤةؤثتددددبة ؤسلإ ددددلامؤسس دددد ذ  ؤوب اعيددددبزؤأثؤسسددددو بع
 (16، صفحة 2212)وآخرون، 

 : ةــــــالرسال -10-3-4
 دا ا " وؤة ذ  ؤن ؤسم كبتؤثس مب دبلمؤثسلآتسءؤثسم بتد سؤثسلخدجسلمؤس دلؤ تيود ؤ

ت
)س ويدويإؤؤسستيتد ؤةؤ  ردبلهبؤ  ؤسس

 (17إؤ يح ؤ2002  ؤس لربلؤس ع ذيؤثثتبة ؤلو  اهؤإؤ
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ؤ: تماسـك الجماعـة  -11
ؤ: مفهوم التماسك -11-1

س ا بتكؤأتى  ؤواولؤةؤن د سنؤت كذ ددذي  ؤسلج ب دبلمؤس رد ولؤ  د ؤ اد ؤ دوسؤسسي دذمؤس تيسبطد ؤس دلؤلدتيب ؤسوا  ؤنذشذعؤ
أ تيساؤسلج ب  إؤأثؤ ذلؤس  لا  ؤب و جإؤو بؤ  وؤأ  بؤ  ؤستا تيست  ؤسم تيساؤةؤ  ذ  ؤسلج ب د ؤث ليؤاتيد ؤس ا دبتاؤبدىؤأ دتيساؤ

ث  ددد ؤت دددتيؤني دددذمؤس ا بتدددكؤنددد ؤصدددلالؤاتستددد ؤس  لا دددبلمؤبدددىؤأ دددتيساؤإسلج ب ددد ؤثشددد لؤث مدددجؤس لردددبلؤثؤس ايب ددد ؤب و ج
ؤسلج ب بلمؤس ر ول.ؤ

"ث   ؤستا    ؤاتست ؤ وهؤس  لا بلمؤن ؤبىؤنبؤستا  ،ؤس ا تي،ؤ عرؤ مدجؤثسمدبهؤثشد لؤس  لا دبلمؤس اابا  د ؤبدىؤأ دتيساؤ
 تيد ؤس دلؤلو دتيؤ دذلؤس  لا د ؤبدىؤود ؤسلج ب  إؤثودو كؤس  تيد ؤس دلؤ ومدواؤود ؤ دتياؤةؤس  ذ د ؤندو جؤ  ؤسلآصدتي  إؤأثؤس 

)ز دتيسنإؤاتستدبلمؤةؤ عدجؤس دويسؤؤ تياؤةؤسلج ب  ؤؤثسم تيساؤؤسلآصتي  ؤأثؤ ذلؤس لربلؤصلالؤا بط جؤةؤسلج ب  ؤثصبتي دب"
ؤ(27إؤ يح ؤؤ2004س يا ب وؤإؤ

لمؤااددبةاؤ ددوهؤس  تستددبلمؤ دد ؤ ددذلؤث مددجؤس  لا دد بلمؤبددىؤأ ددتيساؤسلج ب دد إؤث دد ؤستددا تيست  ؤؤسلج ب دد ؤةؤؤا ددبط بؤؤث  دد ؤ ددجلأ
لمؤ ددد ؤتمبتدددكؤ ثنددد  ؤؤيباب ا دددبؤؤم تيسا دددبإؤثودددو كؤؤ دددذلؤؤس تيسبطددد ؤؤبدددىؤأ  دددبة بؤثوددد ؤ دددوهؤسساشدددتيسلمؤبددد ثت بؤ ددد ؤ دددجلأ

ؤسلج ب  .
ا دددذل8ؤ نؤسلج ب ددد ؤؤ"ثس ذس دددعؤؤأنؤتمبتدددكؤؤسلج ب ددد ؤ اددد ؤؤسلهددد ،ؤؤس و دددبةوؤؤ اح  دددعؤس  ذسنددد ؤسلإببب ددد ؤلخربةرددد بإؤ حدددى

ثتمبتددكؤسلج ب دد ؤ  ددبتؤ   ددهؤبب ا ددبن إؤؤإنا بتددك ؤاسصع ددبؤل دداط عؤأنؤاردد تؤ ك ددبؤب دددبؤ دد ؤ   دد ؤاي دد بؤسيا ب  ددب"
ؤثس الا عإؤثس اكبن ؤثس او  عؤبىؤي ذاؤسم  بءإؤثسلإاابجؤس  ذيإؤثس    ؤبتيثحؤس يتي عإؤثوو كؤس امبااؤقذؤسلج ب  .

ؤCoolyثسب ؤبىؤأ  بءؤسلج ب  ؤ وؤتثسب ؤل جؤ  ؤس ا بتكإؤو بؤث د ؤودذليؤأنؤس تيؤؤDeutschث  ؤأو ؤاث اشؤ
 ني ذمؤس ا بن ؤبىؤأ  بءؤسلج ب  ؤب اهؤس مسب ؤث ذؤأ  بؤس   ذتؤبددد"س وح ".ؤؤؤؤؤؤؤؤ

ؤ  ؤس ا بتكؤب اهؤCarron8762أنبؤوبتثنؤ "ن  ؤسلج ب  ؤ لا اربقؤن دبؤثس ا دبءؤةؤث د لؤثس د لؤةؤتدا  ؤؤ:   ؤ جلأ
 ؤؤ(77إؤ يح ؤ2008)س    إؤت كذ ذي  ؤس يتيقؤس تي بشوؤإؤؤتح  عؤأ  س  ب"

 : تماسك الفريق أو الجماعة -11-2
س يددتيقؤس تي بشدد  ؤصب دد ؤلعددكؤس يددتيقؤس وبيحدد إؤل اددجؤنذشددذعؤس ا بتددكؤ ددذؤسلمحددذتؤس ددويؤادد ثتؤ ذ ددهؤن وددجؤسلإيددتيسءسلمؤنددعؤ

 بسد تبذنؤس ودبيحذنؤ انودذنؤبد نؤتمبتدكؤس يتي دعؤأثؤسلج ب دد ؤ دذؤس  ددبن ؤس بتدجؤةؤاداددبةمهإؤو دبؤ  ددوؤس   دكدددذ ذي ذنؤأنؤ
ؤس يدتيقؤأثؤ دب   ؤس ا بتكؤلاايؤأاسءسلمؤأ   ؤ  ؤس يتيقؤنويرع ؤس ا بتكؤثا كؤن ؤصلالؤ شبت جؤس اب   8

 يددتيقؤ ب  ددد ؤس ا بتددكؤ ؤلويدددعؤواددوسؤنددد ؤث ا ددبؤثي ددد  بإؤ ادد   جؤس يدددتيقإؤث ددو كؤ عددد   بؤس كاددوؤنددد ؤس طب دد ؤس دددلؤ" نؤسؤ-
ؤ(s, 2004, p. 15) "ؤCattelوا ؤؤؤ8726لكتيت بؤماسءؤس    ؤأواتيؤن ؤس يتيقؤنوخي  ؤس ا بتك."ؤتو ؤ

ؤ نؤز بالؤن د لؤس لدربلؤثس ايب  ؤاسص ؤس يدتيقؤسسا بتكد إؤث دكوسؤ اح  ؤسماسءؤةؤؤ-
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ؤ(ch)ؤ8743تو ؤؤ Lott et Lottس يتيقؤسسا بتك ؤ  ؤس يتيقؤووؤسسا بتك .ؤ" ذلمؤث ذلمؤ
 رددذلؤ ع  ددبؤثلذت ي دبؤب تيدد ؤ ؤلا اددعؤبهددبؤتماعدكؤس يددتيقؤسسا بتددك ؤ تسالؤس ايب د إؤثندد ؤوؤلكددذنؤنذسا ددبؤند ؤس  دد  ؤسؤ-

ؤ."8747تو ؤؤDevisس يتيقؤسم  ؤتمبتكبؤ"ا يزؤ
   عددذنؤد دد ؤلإنجددبزؤأ دد س،ؤس يتي ددعؤ دد ؤأ دد س  جؤس  خردد  ؤ"شددذؤؤ)سسا بتددكذن(أ  ددبءؤس يتي ددعؤس ددو  ؤ ومددوبذنؤ   ددهؤؤ-

Shawؤؤؤ."8758تو ؤؤ
 نؤس يتيقؤس تي بش  ؤس لؤل م ؤاتستبلمؤأ عرؤةؤنطع ؤس ا بتكؤس لؤل   ؤن بؤسذسي د ؤثتح  دعؤسم د س،ؤ د   بؤا دا ؤؤ-

 (27إؤ يح ؤ2005)س  ب حإؤؤ"ؤGrieveيتي،ؤؤ8774ن ذ  ؤأ عرؤةؤس ورتيإؤ
لاؤبددد ؤنددد ؤس ا دددتيضؤ عددد   لمؤس امتي ا ددد ؤثاادددبةاؤس احدددذثؤس دددلؤثستددداك ب ؤ  تستددد ؤتدددب تيلؤس ا بتدددكؤةؤس يدددتيقؤس تي بشددد  إؤ ددد

ب متددذنؤؤMartensثنددبتلوزؤؤKlein et Kritiansأيتي دد ؤةؤ ددوسؤس ددبلؤؤ"ؤ  دد ؤثيدد ؤودد ؤندد ؤولا دد ؤثوتي  دد بنؤ
Perersonإؤثليؤ بادد تؤ ب دد   ؤVander Valdenإؤأنؤ ددتيئؤوددتيلؤس  ددع ؤ ب  دد ؤس ا بتددكؤأواددتيؤنجب ددبؤندد ؤس يددتيقؤ

 لا دد ؤسببب دد ؤبددىؤتمبتددكؤس يتي ددعؤثأاسءؤس ارددذ  إؤ  دد ؤأنؤس يددتيقؤؤSmithو ددبؤثيدد ؤأ  ددبؤسم دد ؤؤؤنوخي دد ؤس ا بتددكإ
ؤسسا بتك ؤلمؤل صوؤ   ؤس يتيصؤةؤس ارذ ابلمؤأواتيؤب ؤتمع ؤأ  بؤا بطؤأواتيؤن ؤلرذ ا ب.

 لا دد ؤسببب دد ؤبددىؤتمبتددكؤ تي ددعؤسلجبن دد ؤةؤنواردد ؤسسذتددجإؤؤؤCarronثوددبتثنؤؤBallو ددبؤثيدد ؤوددو كؤودد ؤندد ؤبددذلؤؤؤ-
ؤإؤأنؤ"ؤس يتي دعؤوع دبؤودبنؤأوادتيؤتمبتدكبؤادبلاؤأاسةدهؤأ  د ؤ"Wid Mayer et Martenو دبؤأود ؤث د ؤندب تيؤثندبتل ؤ

ؤؤؤؤ(77إؤ يح ؤ2008)س    إؤت كذ ذي  ؤس يتي عؤس تي بشوؤإؤ
  س وابةاؤس دلؤلاود ؤ عدرؤس  لا د ؤس ببب د ؤبدىؤتمبتدكؤس يتي دعؤثاابةمدهؤ  د ؤأتديتيلمؤب دضؤاتستدبلمؤ  د  تيؤؤثةؤسس بب ؤ وه

Fiedlerث تيتمددبنؤHartmen إؤتثانؤRudinإؤيددتيسسؤؤGrace  لا دد ؤتددعا  ؤبددىؤتمبتددكؤثااددبةاؤؤإؤ دد 
 لا د ؤإؤأاهؤ" ؤلذيد ؤأيؤChemersثل  تيزؤؤMenlikؤ سماسءإؤو بؤأتيتيلمؤاتستبلمؤو ؤن ؤنوعك

ؤ(843إؤ يح ؤ2002)س ي ظإؤؤ"تذسءؤتعا  ؤأثؤسببب  ؤب  ؤتمبتكؤس يتيقؤثنجب  ب
إؤ ددديح ؤ2006) دددذضؤع.إؤس  دددعذكؤس اوو  دددوؤس استيؤإؤؤ"ؤصـــفات الجماعـــة المتماســـكة -11-3

ؤ(807
  ددبثنؤندد ؤ   دد ؤسلج ب دد ؤأيؤندد ؤ   دد ؤس   دد ؤسلج ددب وإؤثةؤسلج ب دد ؤ كددذنؤس ا بتددكؤب ددك ؤواددوؤأنؤأ  ددبءؤسلج ب دد ؤؤ-

 وم ؤس   ذؤ  هؤ اح ثؤ  ؤسلج ب  ؤث    ؤ عرؤص نا بؤأواتيؤيبؤ   د ؤةؤص ند ؤاي دهؤث ودبؤنجد ؤس يدتياؤ  داخ مؤ يدظؤ
ؤن ببدد ؤسم دد س،ؤس يتيا دد ؤ كدد ؤ  ددذؤندد ؤقدد ؤةؤن ببدد ؤ   اددهؤأاددبؤ ك اددهؤبهددوسؤ اودد ؤ   اددهؤسم دد س،ؤسس ددمو ؤ عم ب دد ؤة

ؤأ  بءؤسلج ب  .
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لا  دددزؤسلج ب ددد ؤسسا بتدددك ؤبددد نؤأ  دددبء بؤنا دددبنوذنؤب  ددد جؤس دددا ضؤسمصدددتيؤث  ع ددد ؤس ا دددبن ؤس دددلؤتحددد ثؤةؤسلج ب ددد ؤؤ-
سسا بتك ؤل  تيؤو ؤ دتياؤأادهؤ دذؤسس داثلؤ د ؤ  د ؤسلج ب د إؤثبد ؤ ع دهؤأنؤ   د ؤةؤص ند ؤسلج ب د إؤ وا دوؤأنؤس يدتياؤ ؤ

بقؤس   دد ؤسلج ددب وؤثأدددجؤن دد ذ ذنؤت  ددبؤ دد ؤ ددوسؤسلإنجددبزؤ دداايؤنددبؤ ع ددهؤ  دد ؤث كوددهؤشددب تيؤبدد نؤ ددوسؤس   دد ؤاسصدد ؤاطدد
ؤ عذ ذلؤ  ؤسم  س،.ؤ

   بسؤس يتياؤددواؤسلج ب د ؤسس دا تيؤثس  دذيؤ دهؤ كدوؤ ا درؤ  دذسؤةؤسلج ب د ؤ دبسذت ؤس دويؤ طعد ؤا عدهؤند ؤسلإاستلؤؤ-
ؤنو تيؤن ؤنوب تيؤ  مؤس اوبت ؤ عم ب  ؤس لؤ تي  ؤلتيو ب.

ؤنتيلي  ؤثسلإ  سمؤن ؤأ  بء بؤ عرؤل ا  ؤثسيو بؤب   ؤأثؤبتيثحؤناذقا .لا  زؤسلج ب  ؤبتيثحؤن وذ  ؤؤ-
ز بالؤ ورتيؤسسابائؤ   ؤسم تيساؤسسكذاىؤ عم ب  ؤةؤس مسحؤس ذتبة ؤس لؤتمكدو جؤند ؤ د ؤن دبوع جؤثتح  دعؤأ د س  جإؤؤ-

 ادباتؤ دذؤبدب  مسحؤثس ام  د ؤ   ؤ   جؤس يتياؤ  ؤطتي عؤنبؤ دذؤنطعدذاؤنودهؤاسة دبؤسسادباتلؤس دلؤلامدبثزؤ د ؤسسطعدذاإؤأيؤ
 ثس باكبتؤث  ؤسس بو ؤ ز بالؤتثحؤسساباتلؤةؤسلج ب  ؤ  لؤ عرؤسنؤ وهؤسلج ب  ؤنتيلي  ؤس ا بتك.ؤؤؤؤ

لا  زؤسلج ب  ؤنتيلي  ؤس ا بتكؤبذيذاؤلو  عؤب  ؤأا دط ؤأ دتيساؤسلج ب د ؤب تيد ؤ ب  د ؤند ؤس ي ب  د ؤ عذ دذلؤ  ؤأ د س،ؤؤ-
ؤسلج ب  .

لج ب دد ؤسسا بتددك ؤبددب ازسزؤث ختي.ودد ؤنددو جؤبب اا ددبءؤ  ؤ ددوهؤس  ذ دد ؤبب ددوسلمإؤ  ددالاؤ اسؤوددبنؤ وددبكؤ ا  ددزؤأ  ددبءؤسؤ-
ؤ  ذؤةؤنات  ؤأ  بء بؤنا بتكذنؤب تي ؤ ب   ؤت   تيؤو ؤ تياؤن ؤأ  بة بؤبب يختيؤ اا بةهؤلهوسؤس وباي.

أ د س،ؤسلج ب د إؤ   دذؤسلج ب د ؤ ؤىدذنؤؤلار ؤسلج ب  ؤسسا بتك ؤبب ا و د ؤود ؤ  دذؤ   دبؤ ذ ةدهؤقدذؤسلج ب د ؤثقدذؤ-
أ  س،ؤسلج ب  ؤسستيلي  ؤس ا بتكؤث ؤ   رؤ  ؤليك دكؤ دوهؤسلج ب د إؤبد ؤس  كدسؤ اود ؤبدب  ذلؤثبب ي د ؤثبدب ايكوؤأتى د ؤ

ؤأ  س  بؤثب ثتهؤو  ذؤث ا اعؤبب ذ ءؤس كبن ؤلهوهؤسلج ب  .
 ددبلمؤسمصددتي ؤسسا بتددك ؤث ددوسؤةددتياؤشدد ذتؤأثؤ   ددبسؤندد ؤلارددذتؤسلج ب دد ؤسسا بتددك ؤب دددبؤةؤنتيوددزؤليددذ وؤ عددرؤسلج بؤ-

 سلج ب  ؤب دبؤنايذ  .

 : مميزات الجماعة المتماسكة -11-4
ؤل بتاؤسس اذ ؤس ا بةؤس يا ب وؤ لأ  بء.ؤ-
ؤس  ايبظؤببم  بءؤس لؤطذ ع .ؤ-
ؤبوبءؤن ب و بؤ عرؤأتسؤنذشذ   .ؤ-
ؤسلخبتي ى.س   تلؤ عرؤيبتت ؤس ا قوؤثس   ذطؤ عرؤؤ-
ؤش ذتؤبىؤسم  بءؤب تى  ؤس بي ؤس  ا با  .ؤ-
ؤسنخيبضؤ  لؤس رتيسع.ؤ-
ؤثيذاؤتثحؤس اوب سؤنعؤسلج ب بلمؤسمصتي .ؤؤؤ-
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ؤ(807إؤ يح ؤ2006) ذضؤع.إؤس  عذكؤس اوو  وؤس استيؤإؤؤ" الفوائد من الجماعة المتماسكة -11-5

ؤسسا بتك ؤل  مؤ ك ؤ  ذؤن ؤأ  بة بؤن با لؤ ذ  ؤث  ب  ؤوع بؤ بب ؤس   ذؤ بتشبؤناوسؤثنكعيب.سلج ب  ؤؤ-8
ل  مؤسلج ب  ؤم  بة بؤش ذتسؤاسل بؤ تيشرؤو ؤ تياؤن ؤأ تيساؤسلج ب  ؤ  ؤ  ذ اهؤةؤسلج ب  إؤث دوسؤس تيشدبؤ  داعؤ   دهؤؤ-2

ؤس  ا بيبلمؤسسخاعي إؤس  خر  ؤثس يا ب   ؤثس ذت ي  ؤ.
ؤبالؤ مجؤس ا بثنؤبىؤأ تيساؤسلج ب  ؤثز بالؤس لرب لمؤسسخاعي ؤب و ج.ز ؤ-1
ز بالؤس ايذقؤبىؤسمب بلمؤأ  بءؤسلج ب  ؤ وهؤس و ط ؤبب وسلمؤةؤوب  ؤسمتى  ؤثسلج ب  ؤسسا بتك ؤلهدبؤأ كدبتؤثأ د س،ؤؤ-2

 ناح لؤ   رؤسلج  عؤب صلاصؤ اح    ب.
  ددبة بؤسس ددذ ىؤ   ع ددبؤب ددتي  إؤ د انؤ وددبكؤتب دد ؤل ددوؤقددذؤ دد ،ؤسلج ب د ؤسسا بتددك ؤل ددب  ؤ عددرؤس دداخعصؤند ؤأؤ-3

ن ىؤن عذمؤن ؤسلج  عؤثنذس عؤ ع هؤنو جإؤوؤت تيؤأ   جؤ   تي  ؤث ذلهجؤلهوسؤسلهد ،ؤ  دااخعصؤنودهؤ دوهؤسلج ب د ؤمادهؤ
ؤن ذقؤ   ع ب.

ود إؤ د اسؤوباد ؤ ودبكؤتب د ؤثت ي د ؤسلج ب  ؤسستيلي  ؤس ا بتكؤلز د ؤند ؤتحدتيكؤسلج ب د ؤقدذؤسم د س،ؤسس دمو ؤودوؤس تيؤؤ-4
ااايؤنبؤ ع  بؤةؤس ذ  ؤسسطعذاؤثس كيبءلؤسسطعذب ؤثطع ؤنو بؤ   ؤسسز  ؤن ؤس   بلؤ  ا ا  ؤ عرؤند  ؤتمبتدكؤ دوهؤ

ؤسلج ب  ؤ  اسؤوبا ؤنا بتك ؤأالمؤ  ع بؤثأواتي.
ايدسؤس  دخصؤث دوسؤندبؤا د  هؤبب ا دبثنؤلو   ؤتثحؤس ا بثنؤس تيؤبىؤأ  بءؤسلج ب  ؤثس ا بثنؤ  ؤ كذنؤ ذ بؤابب بؤن ؤؤ-5

ؤس تيؤأثؤسسطععإؤأيؤ  سؤ  هؤيجؤأثؤ  ازسمؤثس ا بثنؤس تيؤبب    ؤ ؤ كذنؤأقتيؤسبببيؤث راحؤةتياؤل ا  ؤثسي .
ؤز بالؤش ذتؤأ  بءؤسلج ب  ؤب تيثتلؤتح  عؤ اابي  ؤأوجؤيبؤ وؤ ع هؤسلآن.ؤؤؤؤؤ-6
ؤاا بءؤ بلج ب  ؤسسا بتك ؤل عؤ وهؤس تيوا ؤةؤو ؤ  ذؤن ؤأ  بء ب.ل اعؤسلج ب  ؤسسا بتك ؤ بي ؤس   ذؤ  ؤس ؤ-7

 :  سلبيات زيادة تماسك الجماعة -11-6
وب ابؤندبؤلكدذنؤز دبالؤس ا بتدكؤث د ؤس ايكدوؤسلج دب وؤةؤ دباؤأ د س،ؤسسوو د ؤثةؤ ع د ؤند ؤس دب لمؤ د ؤ داايؤ  ؤؤؤؤؤ

ؤتعا بلمؤنو ب8
ؤ  ثثؤأصطبءؤةؤس  تيستسلمؤثس ا سة .س ايكوؤسلج ب وؤ  ويؤنا أؤستاحب  ؤؤ-
ؤس ا بتكؤس     ؤ  ؤ اايؤ  ؤسسذس   ؤث  مؤ ب سءؤس تيأيؤوؤ  مؤس  وب  .ؤ-
ؤ نؤثيذاؤن بتضؤتمبتسؤ ع هؤس   ذط.ؤ-
 سا  سمؤس صالا بلمؤثس تينبنؤن ؤس تايبالؤن ؤس تيأيؤسمصتي.ؤ-
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 الألعاب الجماعية : -12
ؤالرياضية الجماعية :لمحة تاريخية عن الألعاب   -12-1

 وددد ؤليحردددوبؤةؤ دددباسلمؤثل ب  ددد ؤس ا  دددبلمؤس    ددد ؤيددد سإؤ اؤنجددد ؤس    ددد ؤنددد ؤأ  دددباؤس كدددتيلؤشددد  ؤس دددمسثؤس ا دددبةؤ كددد ؤ
ؤ  بتلإؤث وؤسمتبت  ؤسخاع ؤسم  باؤس تي بش  ؤسلج ب   ؤ كبا ؤأث ؤس م   بلمؤةؤس  تينؤس ابتعؤ  تيؤن لااي.

ؤ  وؤتما ؤ  ا ؤا عؤس كتيلؤ  ؤأب  ؤ  ؤ ربنؤنذشذ بنؤ عرؤسمتض.ؤTsu-chu يوؤس رىؤ وبكؤنبؤ   رؤل ذش ذؤ
إؤو بؤأنؤةؤس  بببنؤةؤس  تينؤس  بشدتيؤؤSkinny ب  تياؤ ع اذنؤس كتيلؤنووؤس    إؤث ابة ؤأنتي كبؤس   ب   ؤ بتتذنؤتك هؤ

ؤث وؤأنؤل تياؤوتيلؤ  ولؤبب   مؤنبؤ  اهؤوتيلؤس   مؤس ب   .ؤ Kemari ا ؤسس لااؤ    جؤ  ا ؤو بتي
ؤPok Tapok يدوؤس ا  دبلمؤسمث ؤسسذيدذالؤةؤوذ ذنا ددبؤثا دكؤةؤس  دتينؤس  ددببعؤ اد ؤسسد لااؤتمدبتسؤ  ادد ؤبدذكؤلدببذكؤ

سصم د ؤب دضؤس ا دبت  ؤث ذؤنبؤ  ببهؤبكاوؤ  ؤ  ؤس  ذلؤساهؤوتيلؤس  ع ؤس ب   ؤبب وسلمؤو دبؤأنؤسس عكد ؤس تيثنبا د ؤا عد ؤثؤ
ث دوسؤندبؤ  داهؤتث دبيؤؤHarapstonأتسب دطذنؤؤ Epyskiros ب دكوثسؤثس     ؤن ؤسم  باؤبب كتيلؤثند ؤب و دبؤادووتي

Rogbyس دددبليؤثأ  دددبؤ دددذليؤؤFollyث دددوؤودددتيلؤنددد ؤيعددد ؤس  دددذسنؤنويذصددد ؤبدددبلهذسءؤلتيندددوؤ  ؤس  ددد بءؤث دددوؤصطدددذلؤأث ؤؤ
ؤ ا ت سؤ  ا ؤس طبةتيل.

ثس لؤتمبتسؤبكاوؤصب  ؤةؤ تيا بؤس    د ؤ  دوؤتمدبتسؤ دذقؤأتسشدوؤؤ Soulبكؤ  ا ؤتح ؤستجؤتذلس  تيثنؤس ذتطرؤ وؤة
ؤس ب   ؤ عرؤسلجع  .ؤ Hokeyن ؤسلجع  ؤثتحابجؤ  ؤ ربؤصبصؤ   عؤس كتيلؤث وهؤس ع ا ؤتحذ  ؤ  ؤسلهذووؤ

  دددبلمؤ ومددد ؤةؤسمصدددوؤب دددضؤثنجددد ؤأ  دددبؤس    ددد ؤنددد ؤسم  دددباؤس ا ع   ددد ؤس دددلؤلتيوددد ؤبرددد بلمؤ عدددرؤلدددبت  ؤمخاعددد ؤس ا
س ا دد  لالمؤثس ارددح حبلمؤ اردداحؤ عددرؤأشددكبلؤي  دد لؤ ا ادد ؤسم  ددباؤس تي بشدد  ؤسلج ب  دد ؤسمتبتدد  ؤ ب  ددبؤثاددووتيؤنو دددبؤ

ؤسمسبا  ؤأاؤس كتيلؤس طبةتيلؤث بزابش كؤس  ؤنوببعؤوتيلؤس   .ؤ Faust ball ذت ؤببل
ن  دبؤوددبنؤس  د  ؤ د دجؤ بتتدذنؤسم  دباؤسلج ب  د ؤب  دد ؤا داوااؤؤيدبؤتداعؤاودتيهؤسادهؤن  ددبؤوباد ؤ  دبتلؤث  ا دبؤوباد ؤثؤ

يبتت ؤوبا ؤثب   ؤل    ؤوبا ؤ او كؤ بنؤسم  باؤس تي بش  ؤسلج ب   ؤنذيذالؤندعؤثيدذاؤسلإا دبنؤن  دبؤثيد ؤثأ د ؤثيد ؤ
 (bayer, p. 28.22)  دبؤلو ذؤبو ذهؤثلاطذتؤ جؤلطذتؤ  بتلهؤثق ب اهؤ

 ت ضؤأيؤساا باسلمؤصبتي  .ؤ

 : مفهوم اللعب -12-2
  دد ؤسصاعدد ؤ ع ددبءؤس ددويسؤث ع ددبءؤس مب دد ؤةؤثشددعؤل تي دد ؤ ددبمؤ ع دد إؤث ددوسؤتسيددعؤ صددالا،ؤسلآتسءؤثس ووتي ددبلمؤس ددلؤؤ

"ؤ تي ؤبد نؤس ع د ؤا دبطؤ دتيؤثندووجؤثص دبليإؤ ردذتؤRoger Collous بلج ؤنذشذعؤس ع  ؤ  الا8"تثيوؤوذ ذس
ؤثزنبا بؤثصبش بؤ ا ضؤس  ذس  ؤو بؤأاهؤ   ج.نكبا بؤ
"ؤ تي ؤأنؤس ع  ؤ ذؤتعذكؤص بليؤ تيؤ ؤوب  ؤ  هؤث ؤ بة لؤ  الؤبب زنبنؤثسسكبنإؤثبتييؤث عؤ ذس د ؤIluiziagriaأنبؤ"

  (80إؤ يح ؤ8771) ا بنيإؤ "ن  و ؤثيح ثؤ لا  ؤبىؤسلج ب بلم
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  تي،ؤس ع  ؤأاهؤو ؤ تيو ؤأثؤتع ع ؤ  ر ؤبهبؤس ا ع  ؤأثؤ ذؤس  تي  ؤثؤسلخي ؤةؤلودبثلؤسمشد بءؤأثؤستدا  بلهبؤأنبؤ"ث  م"ؤ
ؤ(12إؤ يح ؤ2080)ثآصتي  إؤؤ"أثؤس ارتي،ؤ   ب

س   ددددددددبمؤ"ؤ  ددددددددتي،ؤس ع دددددددد ؤب اددددددددهؤا ددددددددبطؤ تينددددددددوؤ  ؤلرددددددددتي  ؤب دددددددد  ؤ عطب دددددددد ؤس زسةدددددددد لؤندددددددد ؤأيدددددددد ؤSpeneerب و ددددددددبؤ"
 .jean, p) " ذؤس    "ؤ  تي،ؤس ع  ؤب اهؤا بطؤأثلأليؤووؤنذس عؤ عذس عؤو بؤPierre janetأم ذا.ب و ب"ب ويبني"ؤ"

ؤ(567
ىتييهؤؤثن ؤصلالؤطتيحؤ وهؤسلآتسءؤس ا بت  ؤ ع  إؤا اط عؤأنؤا ذلؤأنؤس ع  ؤيحا ؤنكبا ؤنتينذ  ؤةؤ  بلؤس الان وإؤماه

ن ؤث  سا اهؤ  ؤس  بلمؤسلخبتيوإؤ   ؤ  اط عؤس اع  وؤأنؤىتيجؤو ؤندبؤبدذلؤةؤصدبطتيهؤوب د ؤس ذ دذلؤ  ؤنتي عد ؤسلإبد سعإؤ
 لهوسؤ  ذؤ  اجؤا بطؤب نيؤث  عوؤةؤايسؤس ذ  ؤأثؤب ابتلؤأصتي ؤ  اجؤو طع ؤ عو ذؤسلج  وؤثس   عوؤثؤس يا ب و.

 أهمية اللعب : -11-3
 دددب وإؤث دددذؤ دد  ؤ ددد مؤس  دددبتسلمؤاي ددد بإؤ اددهؤ وا دددتيؤةؤوددد ؤؤنودددب وؤس  ددبلؤ دددب ط ذسؤتمددد ؤةؤس ع ددد ؤؤس ع دد ؤاس دددعؤسيا

سس  سإؤثس   تيؤنمبؤةؤس ع  ؤثساا شؤؤن ؤصلا هإؤثسسذتد  رؤثس دتي صؤوبادبؤ  ادبؤصب دبؤةؤثي  دبؤسساكدتيؤإؤثلمؤلويرد ؤ د ؤ
ؤ(21إؤ يح ؤ2002)س  وبنيإؤؤ"س ع  ؤإؤب ؤا  لمؤ  هؤثناعاهؤثلمؤل باتهؤنطع بؤ

 نؤس ع دد ؤ ددبمؤيدد سؤبب و ددا ؤ عطيدد إؤث ددذؤ بيدد ؤ    دد ؤثؤ  ز ذ ذي دد .ؤ ادد ا بؤبب ع دد ؤس طيدد ؤ كا دد ؤث و ددوؤ نكبا اددهؤ
 كدتيهؤث ك  ؤن بتسلمؤواولإؤث ا دتي،ؤ عدرؤن دنؤس ادذسزنإؤثودوسؤس ع د ؤ  د حؤ عطيدد ؤب قددابلمؤاسلدهإؤث و دوؤاسوتيلدهإؤادد لأعهؤ

ؤ"سسوطد وؤثسبدادكبتهؤ د دع بؤثسيا ب د بإؤ حدىؤ ع د ؤس طيد ؤ كدذنؤ دتي بإؤ ود ناؤندعؤسلج ب دد ؤث  دد لؤ  ددا ؤندد بتا ؤبدبمصتي ى
 (17إؤ يح ؤ2004)   إؤ
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 خلاصة:
سلج ددب وؤؤسببب ددبلمؤ دد لؤن بتادد ؤب ددعا بلهإؤو ددبؤت ددتيؤأ  ددبؤأنؤ  دد ؤنددبؤتمؤس اطددتيقؤ   ددهؤةؤ ددوسؤس يردد ؤلاددىؤأنؤ ع  دد ؤؤ

 عذ ذلؤ  ؤسم  س،ؤسسو ذالؤثي ؤأنؤلكذنؤ   و ؤس  بة ؤ عرؤس يذجؤثبتيثزؤشخر اهإؤو بؤب ؤأنؤ ر ؤ  ؤس لربلؤ
ؤد ب اهؤبطتي   ؤي ؤني ذن ؤ اح  عؤأ  س  ج.

لا بلمؤبىؤسم تيساؤثز بالؤتمبتك جؤثس اكبو جؤبا   جؤس ا ضإؤثبهوسؤلاىؤأنؤس    ؤسلج ب وؤاثؤ  ب   ؤواولؤةؤلو   ؤس  
8"س كد ؤ عذس د ؤ82ثزتعؤتثحؤس ا بثنؤثمصذلؤبدىؤأ دتيساؤسلج ب د ؤوب  د بتؤسس د ذتؤ ود ؤس يتيتدبنؤس يتيا د ىؤةؤ  د ؤ دذ سؤ

ؤثس ذس  ؤ عك ".ؤ
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 تمهيد:

يعتقد العلماء والباحثون أن دراسة فتًة الدراىقة تكون لاعتبارات مدرسية فقط، إلا أن ذلك لا لؽنع من دراسة ىذه    
جهة، وعلى فهم ذواتنا والأصول النفسية من جهة على التعامل مع الدراىق من  درنقالدرحلة لاعتبارات عملية نفعية بذعلنا 

فالدراىقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغيتَات عقلية    أخرى.
خيل. وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ الدنتظم وقلة التوافق العضلي العصبي، بالإضافة إلذ النمو الانفعالر والت

وعلى ىذا الأساس لغب دراسة الظواىر النفسية والسلوكية للمراىق وكذا ما لػدث في جسمو من تغتَات فيزيولوجية 
وعقلية وانفعالية وعاطفية إدراكا لدا قد ينجر عنها من نتائج سلبية أو إلغابية. فهذه الفتًة قد تكون المحطة الأختَة للفرد  

 الخبرات الجديدة في حياتو.كي يعدل سلوكو ويتم شخصيتو في ظل 

( 21-21وخصائص الفئة العمرية) وأطوار الدراىقة ومن ىذا الدنظور ارتأينا في ىذا الفصل التطرق إلذ مفهوم الدراىقة   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               سنة ومشاكل الدراىقة الدبكرة،حتى يتستٌ لنا الإلدام بجميع جوانب الدوضوع.                                                  
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 المراهقة: -2

)سعيد،  "كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من الطفولة إلذ مراحل أخرى من النمو )الدراىقة( يدل مفهوم
وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا برملو من تغيتَات عضوية ونفسية وذىنية بذعل من الطفل   ، (95دون سنة ، صفحة 

 وليس للمراىقة تعريفا دقيقا لزددا فهناك العديد من التعاريف والدفاىيم الخاصة بها. ،كامل النمو

 لغة: 2-2
تفيد كلمة "الدراىقة" من الناحية اللغوية الاقتًاب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعتٌ في   2-1

والدراىقة باللغتتُ الفرنسية ، (29، صفحة 2554)الزعبلاوي،  "قولذم "راىق" بدعتٌ اقتًب من الحلم ودنا منو
والنمو والدنو  الاقتًاب" وتعتٍ  Adolescere مشتقة من الفعل اللاتيتٍ " "Adolescenceوالإلصليزية "
 (131، صفحة 2531)السيد،  "والاكتمالمن النضج 

 اصطلاحا:  2-3
والدراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب "ستانلي ىول" ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن الخامسة   2-4

ويرى مصطفى زيدان في الدراىقة:"تلك ،(102، صفحة 2531)الدليحي،  "والعشرون والتي تقوده لدرحلة الرشد
 03وتنتهي بالتوقف العام للنمو، تبدأ من الطفولة وتنتهي في سن الرشد وتستغرق حوالر الفتًة التي تبدأ بالبلوغ 

سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة للفرد الدتوسط مع وجود اختلافات كبتَة في الكثتَ  04إلذ 
 .(12، صفحة 2551)زيدان،  من الحالات"

"، الدراىقة ىي فتًة لظو جسدي وظاىرة اجتماعية، بزتلف ىذه الفتًة في بدايتها ونهايتها دورتي روجرزوحسب "   
 (214.211)زيان، دون سنة، صفحة " باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر بسدنا والأكثر برودة

 :أطوار المراهقة  -1

 مرحلة المراهقة المبكرة: 1-2

)سعيد، النمو من الطفولة إلذ  "سنة من العمر 29 إلذ 21سم الدراىقة الأولذ، وىي تبدأ من سن اويطلق عليها أيضا 
 (12الدراىقة ، دون سنة ، صفحة 

وبستد ىذه الفتًة من بداية البلوغ إلذ ما بعد وضوح السمات الفزيولوجية الجديدة بعام تقريبا، وىي فتًة تتسم بالاضطرابات 
الدتعددة، حيث يشعر الدراىق خلالذا بعدم الاستقرار النفسي والانفعالر وبالقلق والتوتر وبحدة الانفعالات والدشاعر 
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باء والددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لسلطة المجتمع لشا لغعلو يبتعد عنهم ويرفضهم، الدتضاربة، وينظر الدراىق إلذ الآ
                                                                                                                                                                                                                                                                                             .لضو رفقائو وصحابتو الذين يتقبل آرائهم ووجهات نظرىم، ويقلدىم في ألظاط سلوكهم الابذاهويدفعو إلذ 

وبة بتغتَات في مظاىر الجسم ووظائفو، لشا يؤدي إلذ الشعور بعدم فهذه الدرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة وحادة مصح 
الدصاحبة للتغتَات الفزيولوجية ووضوح الصفات الجنسية  الانفعالية الاضطراباتالتوازن ولشا يزيد الأمر صعوبة ظهور 

)القذافي، دون سنة ، صفحة  "الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف الدراىق كيفية كبح جماحها أو السيطرة عليها
119.111) 

 مرحلة المراهقة الوسطى:  1-1

سنة من العمر، وفيها يشعر الدراىق بالنضج الجسمي والاستقلال الذاتي نسبيا، كما  23إلذ  29وىي تبدأ من سن 
)سعيد، النمو من الطفولة إلذ الدلااىقة ، دون سنة ،  "الوسطىالدراىقة  بدرحلةة تتضح لو كل الدظاىر الدميزة والخاص

 (11صفحة 

 و يتميز الدراىق في ىذه الفتًة بالخصائص التالية: 

  .النمو البطيء -
 زيادة القوة والتحمل. -
 التوافق العضلي والعصبي. -
 (31.31، صفحة  2553)خطايبة أ.، " الحركاتالدقدرة على الضبط والتحكم في  -

  مرحلة المراهقة المتأخرة: 1-3 
 "  سنة من العمر، وتعتبر ىذه الدرحلة في بعض المجتمعات مرحلة الشباب 11-12إلذ سن  23تبدأ من سن    

ىي كذلك فتًة لػاول فيها الدراىق لد شتاتو ونظمو و (15الطفولة إلذ الدراىقة ، دون سنة ، صفحة )سعيد، النمو من 
 الدبعثرة، ويسعى خلالذا إلذ توحيد جهوده من أجل إقامة وحدة متآلفة من لرموع أجزائو ومكونات شخصيتو.

، بعد أن يكون قد استقر على وبالالتزاموية، ، وبوضوح الذبالاستقلالويتميز الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة والشعور 
 .(113 )القذافي، علم النفس الطفولة والدراىقة ، صفحة "المحددة الاختياراتلرموعة من 
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 ( سنة:25-21خصائص الفئة العمرية) -3

 النمو الجسمي: 3-2

 اشتداد في عضلاتو، و السرعة فهناك ارتفاع  في قامتو واتساع منكبيو، الانتظاميتميز ىذا النمو في بداية الدراىقة بعدم    
الشعر الذي يوجد في مواضع لستلفة من جسمو و ية والشارب  لحوخشونة صوتو والطلائع الأولذ لا و،يوقدم واستطالة يديو،

نبض بعد البلوغ والارتفاع للضغط الدموي علاوة على الإفرازات الدنوية إلذ جانب التغتَات الفيزيولوجية كالطفاض معدل ال
الشعور بالتعب و التخاذل وعدم القدرة على بذل المجهود البدني الشاق وتصاحب  ،والطفاض استهلاك الجسم للأكسجتُ

والشعور بالقلق لضو التغتَات الدفاجئة للنمو الجسمي، الحساسية الشديدة للنقد  لجسم،با ىذه التغتَات الاىتمام  الشديد
 (112، صفحة 1001)الله،  "ا يتصل بهذه التغتَات لزاولات الدراىق التكيف معهالش

 النمو العقلي: 3-1 

الوظائف العقلية الدختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل يغشاىا التغتَ والنمو وذالك كلما تقدم الطفل في مراحل العمر    
الدختلفة حتى يصل إلذ مرحلة الدراىقة ولصد ىذه التغتَات الدتمثلة واضحة للعيان في ىذه الفتًة في كل الوظائف العقلية 

في تقدير قدراتو العقلية ويساعد ىذا على أن يفهم الدراىق نفسو أو  االنمو العقلي للمراىق يعتبر عاملا لزدد أنولاشك 
 شخصيتو من ذكاء وقدرات عقلية لستلفة ومن السمات الشخصية والابذاىات والديول ...الخ.و  يستفيد بدا ينتظم

الإمكانيات الشخصية ومن أبرز مظاىر النمو  من لديو من يقوم على تنشئة الدراىق بتنشئة ما دكما أن النمو يساع
العقلي في مرحلة الدراىقة أن الذكاء يستمر ولكن لا تبدو فيو الطفرة التي تلاحظ على النمو الجسمي بل يستمر النمو 

لغالبية سنة وذالك بالنسبة  24_21ويصل الذكاء إلذ اكتمال نضجو في بتُ سن  ،بالنسبة للبناء العقلي للمراىق بهدوء
سنة ولكن بالرغم من توقف  12_10أفراد المجتمع إما الدتفوقتُ أو الأذكياء فإن نسبة ذكائهم تتوقف في ما بتُ سن 

 نسبة الذكاء في ىذا السن إلذ أن ىذا لالؽنع الإنسان من التعلم والاكتساب فهو يكتسب خبرات جديدة طوال حياتو.

 ،القدرة على التصور البصري الدكاني عقليةلة الدراىقة ومن ىذه القدرات الوتصبح القدرات العقلية أوضح ظهورا في مرح
 القدرة على التعلم وكذا اكتساب الدهارات الحركية وغتَ الحركية.

ولؽيل الدراىق إلذ ، والتذكر والتخيل والتفكتَ....الخ. وتزيد القدرة على التخيل ويظهر الابتكار الانتباهكما ينمو الإدراك و 
 كما يبدو ىذا في اىتمامو لأنشطة لستلفة.،  سو وتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بوفالتعبتَ عن ن
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 النمو الانفعالي: 3-3

في بدايتها  ،ولذلك يطلق عليها مرحلة الطفولة الذادئة ،تعتبر مرحلة الطفولة الدتأخرة مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالر   
ويتعلم كيف يتنازل عن حاجاتو العاجلة التي  ،ومظاىر الثورة الخارجية ،الابذاىات الوجدانية يبرز الديل للمرح وتنمو لديو

وإذا  ،تغضب والديو وتعتبر ىذه الدرحلة بسثيل الخبرات الانفعالية التي مر بها الطفل وتلاحظ لديو بعض الأعراض العاطفية
ىذه الدرحلة إلذ الشعور بالخوف وعدم الأمن أدى ذلك إلذ القلق الذي يؤثر تأثتَ قويا على النمو  في ما تعرض الطفل

للطفل لقد قرر كثتَ من علماء النفس أن الدراىقة تتسم بالتوتر الانفعالر والقلق  يالفسيولوجي والعقلي والاجتماع
تذبذب   ،على الوالدين والمحيطتُ بو دها بالثورة والتمر والاضطراب أو ىي فتًة تتسم بتقلبات انفعالية عنيفة تتحدد ملالز

بتُ الواضح والحزن والانقباض والتهيج وتفستَ  والتناقض الواضح في انفعالات ،دالشديد والتبلد أو الذدوء الزائ بتُ الانفعالر
 رحلة أخرى ىي حياة الراشدين ذلك انو في مرحلة الدراىقة يكون الفرد قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة ودخل جزئيا إلذ م

فهو تعبتَ يتسم بأنو شديد  ،وتبعا لدفهوم الكبار وملاحظاتهم فان التعبتَ الانفعالر عند الدراىقتُ دائما يكون غتَ ملائم  
فالدثتَ البسيط الخفيف يثتَ فيهم عاطفة مدوية من  ،صارخ بنسبة تفوق الواقع والدقبول ىو تعبتَ شديد وكثيف ،وقوي

 :كالآتيانفعالات الدراىقتُ   HURLOCKأو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصف الضحك 

 عدم الثبات الانفعالر وقلة دوامها. -

 عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاتو بشكل واضح. -

 الشدة والكثافة. -

)الله، النمو النفسي بتُ السواء والدرض  "وكذالك لظو نزعات دينية صوفية ،لظو عواطف نبيلة مثل الوطنية والولاء والوقار -
 (115.113، صفحة 1001، 

 النمو الاجتماعي:  3-4

 بفبينما نلاحظ اضطرا  ،يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة شكلا مغايرا لدا كان عليو في فتًات العمر السابقة   
فهي  ،التي تتمثل فيها جميع مقومات حياتو و،ومنذ ارتباطو في السنوات الأولذ بذات، النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادتو

أو بدعتٌ أدق ىي الدنيا كاملة بالنسبة لو ..ثم اتساع دائرة  ،مصدر غذائو ومصدر أمنو وراحتو وىي الدلجأ الذي لػتضنو
إلا أن ىذه العلاقات جميعها ، لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب وأطفال الجتَان .. وىكذا ةعيالطفل الاجتما

الاجتماعية التي بسثل الأسرة  ةولا لؼرج الطفل عن ىذه الدائر  ،اتكون داخل الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة وارتباطاته
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وحتى    ولؼرج الطفل عن ىذه الدائرة ليكون لنفسو ارتباطات خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فتًة الدراىقة. ،اوارتباطاته
عندما لؼرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفال الجتَان، لصد ان صلتو بالبيت تظل موجودة باستمرار حتى أثناء لعبو، 

ب أو الأم أو غتَلعا من الكبار أفراد الأسرة، وعند أي اعتداء يقع فأي شجار لػدث بتُ الأطفال إلظا لػسمو الكبار.. الأ
على الطفل فانو يهرع إلذ البيت شاكيا، وتنتهي مشكلتو بدجرد إن تربت الأم على كتفيو، أو تأخذه في أحضانها وأبسسح 

 لو دموعو.

ه لذا وتكون ىذه العلاقات ؤ تتكون علاقات من نوع جديد تربط الدراىق بغتَه وبجماعات معينة يشد ويزداد ولا 
 راحة.الوب بالأمنعلى حساب اندماجو للأسرة وإحساسو  والارتباطات في العادة

رغبتو في أن يعامل معاملة الشخص  دتقوي رغبة الدراىق في الاستقلال والتحرر من سلطة الأبوين والكبار عموما كما تزي
وىناك خصائص  ومن انتمائو إليها. الدساواةويزيد من لجوئو إلذ الجماعات الأخرى التي تأكد ذاتو وتعاملو على ، الكبتَ

مرحلة   -اجتماعية بارزة بسيز الدراىق، تعلقو بفرد تتمثل فيو صفات أزعامو والدثل العليا وىذا ىو سبب تسمية ىذه الدرحلة 
 (25)قناوي، دون سنة ، صفحة  ."بدرحلة عبادة الأبطال –الدراىقة 

 النمو الجنسي: 3-5

من أىم التطورات التي تظهر على أن الدراىق يوجد في موقف خطر أو أنو لؽشي بخطوات سليمة وحذرة للخروج من ىذه 
الدرحلة التي يبدأ فيها العمل الغريزي الجنسي وىنا يظهر على الدراىق نوع  من الديل إلذ التجميل قصد لفت الانتباه إلذ 

ن الغرض ىو التلذذ و وىذا ىو أصعب الأمور لا، من الجنس الآخر وىو بذلك في بحث دائم عن رفيق الآخرالجنس 
 الظهور وليس الغرض قصد أخر وىذه الغريزة ىي التي بذعلو يندفع وراء الانفعال و سلوكات غتَ مستحبة عند المجتمع ولا

مت الديتٍ ونبذ التز  آخر. ونتيجة الحتمية أن الدراىق يقع في حالة الرفض للكبت فيظهر في شكل الآخرعند الطرف 
رى الجنس الأخر وإما الذروب إلذ بعض التعرضات الجنسية كالاستمناء أو ربدا إلذ البحث عن اللذة مغايرة حالمجتمع وبالأ

 (115، صفحة 1001)الله، النمو النفسي بتُ السواء والدرض ،  "الدظهر متطابقة الدضمون

 الحركي:النمو  3-6

غتَ الدتوازن ميل الدراىق لأن  عفي بدء مرحلة الدراىقة ينمو الجسم لظوا سريعا " طفرة النمو" فينتج عن ىذا النمو السري   
وىذه الدرحلة على خلاف الدرحلة السابقة )الطفولة الدتأخرة( التي كانت يتميز  ،يكون كسولا خاملا قليل النشاط والحركة

فيها الطفل بالديل للحركة و العمل الدتواصل وعدم القابلية للتعب. وذالك لان النمو خلال الطفولة الدتأخرة يستَ في 
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لحركات تتميز بعدم الإتساق فنجد أن فا. فالدراىق في بدء ىذه الدرحلة يكون توافقو الحركي غتَ دقيق، خطوات معتدلة
 وكثتَا ما تسقط من بتُ يديو الأشياء التي لؽسك بها.، الدراىق كثتَ الإصطدام بالأشياء التي تعتًض سبيلو أثناء برركاتو

وتعرضو  ،ويساعد على عدم استقراره الحركي التغتَات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية  الثانوية التي طرأت عليو  
وعندما يصل ، لشا يسبب لو الارتباك وفقد الاتزان ،الاجتماعية تنقد الكبار وتعليقاتهم وبرملو العديد من الدسؤوليال

فيزداد نشاطو ولؽارس الدراىقون تدريبات رياضية لزاولتُ ، تصبح حركاتو أكثر توافقا وانسجاما ،الدراىق قدرا من النضج
وبعض الألعاب  ،إلذ الدقة والتآزر الحركي مثل : العزف على الآلات الدوسيقيةإتقان بعض الحركات الرياضية التي برتاج 

  (15)قناوي، سيكولوجية الدراىقة ، دون سنة ، صفحة  "والكتابة على الآلة الكاتبة ،الرياضية الدتخصصة

 مشاكل المراهقة المبكرة: -4

الدبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة، لػاول بذاوز ىذه الأزمات والتأثرات تتميز مرحلة الدراىقة    
بالرياضة والأعمال الفنية، في الأول الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ويعود سببها إلذ الإحساس بالخوف والخجل والخطأ، فهي 

من بينها عوامل نفسية كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدم  مرتبطة بدستوى الذكاء كما لؽكن إرجاع ىذه الدشاكل لعدة عوامل
الامتثال للمجتمع)العدوانية( وقد يكون يبحث أيضا على الامتثالية فيتجنب العادات والذات فيكون لو القلق وىذا لصده 

 (31، صفحة 2532)عوض،  "ستلخص أىم ىذه العوامل في النقاط التالية:نعند الشباب و 

 المشكلات النفسية: 4-2

من الدعروف أن ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة في تطلع 
الدراىق لضو التحرر والاستقرار وثورتو لتحقيقو بشتى الطرق، والأساليب، فهو لا لؼضع لقيود البيئة وتعاليم وأحكام المجتمع 

صبح لؽحص الأمور ويناقشها ويزينها بتفكتَه وعقلو، وعندما يشعر الدراىق بان البيئة وقيمتو الخلقية والاجتماعية، بل أ
تتسارع معو ولا تقدر موافقة ولا برس بأحاسيسو الجديدة، لذذا فهو يسعى دون قصد في انو يؤكد بنفسو وثورتو وبسرده 

الكل  ويعتًفون قدراتو ومواىبو، ولا يذكر وعناده، فإذا كانت كل من الددرسة، الأسرة، والأصدقاء لا يفهمونو ولا يقدر 
 بقدرتو وقيمتو.

 المشكلات الصحية: 4-1

يصاب الدراىقون بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن إذا كانت   إن الدتاعب التي يتعرض لذا الفرد في سن الدراىقة ىي السمنة، إذ   
ا اضطرابات شديدة في الغدد، كما كبتَة فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب لستص، فقد تكون وراءى
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لغب عرض الدراىقتُ على انفراد مع الطبيب النفساني للاستماع إلذ متاعبهم وىو في ذاتو جوىر العلاج لان عند الدراىق 
 (31، صفحة 2532)عوض، مشكلات الدراىقة ،  "أحاسيس خاطئة ولان أىلو لا يفهمونو

 المشكلات الانفعالية: 4-3

اندفاعاتها، وىذا الاندفاع الانفعالر ليس  ةو وحدتإن العامل الانفعالر في حياة الدراىق يبدو واضحا في عنف انفعالا   
نمو جسمو وشعوره بأن جسمو لا بأساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك إلذ التغتَات الجسمية، فإحساس الدراىق 

وصوتو قد أصبح خشنا فيشعر الدراىق بالزىو والافتخار وكذلك يشعر في الوقت نفسو بالحياء لؼتلف عن أجسام الرجل 
 والخجل من ىذا النمو الطارئ.

 المشكلات الاجتماعية: 4-4

لػاول الدراىق أن لؽثل رجل الدستقبل، امرأة الدستقبل، بالرغم من وجود نضج على مستوى الجسم، وإلا أن تصرفاتو    
ة، وىذا التصادم بتُ الراغبتُ يؤدي إلذ عدة مظاىر انفعالية وإلذ عدة مشاكل نفسية ولؽكن أن نبرز تبقى غتَ ناضج

 السلوك الاجتماعي عند الدراىق مايلي:

إن الفتًة الأولذ من الدراىقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، وىذه نتيجة لحالة القلق أو الانسحاب من العالد    
كيز على بسديد الذات والسلوك الانفعالر الدرتبط بدجموعة لزدودة غالبا ما تكون من نفس الجنس، أما في المحيط بو، والتً 

منتصف ىذه الفكرة يسعى الدراىق أن يكون لو مركز بتُ الجماعة وذل عن طريق القيام بأعمال تثبيت الانتباه للحصول 
 على الاعتًاف بشخصيتو.

 مشاكل الرغبات الجنسية: 5 -4

دون أن ينال ما  ن الطبيعي أن يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الأخر، ولكن التقاليد في لرتمعو تقف حائلام   
ينبغي، فعندما يفصل المجتمع الجنسية فإنو يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية الدوجودة عند الدراىق بذاه الجنس الأخر 

ك الدنحرف، بالإضافة إلذ لجوء الدراىقتُ إلذ أساليب ملتوية لا يقرىا وإحباطها، وقد يتعرض لالضرافات وغتَىا من السلو 
، صفحة 1004)وآخرون،  "المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر للتشهتَ بهم أو الغرق في بعض العادات والأساليب الدنحرفة

52.51) 
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 المراهق:دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى  -5

والتي برفز الدراىق بالدمارسة وألعيتها ذالك  ،تتميز الدوافع بالطابع الدركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية ولرالاتها   
بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيو فلكل فرد دافع لػثو للقيام يعمل ما  ولقد حدد الباحث 

 "رويدك" أىم الدوافع الدرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلذ قسمتُ:

 دوافع مباشرة: 5-2

 باع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة.الإحساس بالرضى والإش - 

 الدتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد.  - 

 الاشتًاك في التجمعات والدنافسات الرياضية. -

 دوافع غير مباشرة: 5-1 

  .لزاولة اكتساب الصحة والياقة البدنية عن طريق لشارسة الرياضية -

  .انقباض الوزن الزائد ،الدفاع عن النفس الإحساس بضرورة -

  .الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى الدراىق وجوب الدشاركة في الأندية والسعي للانتماء للجماعة والتمثيل الرياضي -

 (thoms, 1993, p. 227) "برقيق النمو العقلي والنفسي -

 مرحلة المراهقة:دور الرياضة في  -6

فلا يستطيع القيام بتجربة حركية لوحدىا بل لابد من عملية  ،وجداناو  جسما، الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلا   
التفكتَ والتنسيق بتُ ذلك من الفعل والتصرف إزاء ىذا الدوقف أصبحت الرياضة تهدف للتنمية لدى الناشئ تنمية كاملة 

 في لرتمعو يصبح بو فعالا يمن الناحية الصحية جسما وعقلا ومن الناحية الاجتماعية والنهوض بو إلذ الدستوى الذ
ولزيطو ووطنو لذا إستًعيت في ذلك الدراحل التي لؽر بها الفرد في فتًة النمو وقسمت بحيث وضعت برامج للاعتماد عليها  

 كي يتحقق الذدف من ورائها ضمن أغراضها العامة والتي ندرجها كما يلي:

  .تنمية الكفاءة البدنية -

  .تنمية القدرة الحركية- 
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  .لعقليةتنمية الكفاءة ا -

  .تنمية العلاقات الاجتماعية -

 تنمية الكفاءة البدنية: 6-2

الدقصود بها الجسم السليم من الناحية الفيزيوجية أي سلامة الجهاز الدوراني التنفسي وكذا الجهاز العصبي والعظام    
الغذائي الدتوازن والنظافة الجسمية بدا ا من التشوىات الجسمية أو الأمراض الوراثية الدكتسبة بالإضافة للنظام يوالدفاصل خال

 يناسبو من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية العضلات والدفاصل وتنمية القدرة الوظيفية للأجهزة.

 تنمية الكفاءة الحركية: 6-1

تَ وأثرىا ما اكتسبو الجسم من ظلتأدية جميع الحركات بكفاءة منقطعة الن ملجساتؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل    
خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة آلية التنفس وغتَىا من عناصر الياقة البدنية وقدرات الدراسة كيفية التنمية 

 .الجنس"–للقدرة الحركية برنامج خاص أيضا "العمر 

 تنمية الكفاءة العقلية: 6-3

بدورىا بشكل سليم  تقوم سمانية وبرديدىا الدتواصل لشا لغعل الأعضاءسلامة البدن لذا تأثتَ اكبر على الخلايا الج   
كان الجسم سليما بساما   إلا إنالدعلومات ولظو القوى العقلية والتفكتَ العميق ليأتي بصورة مرضية  بفالقدرة على استيعا

لمهارات وطريقة اللعب لرسة حيث إن الجسم ىو الوسط للتعبتَ عن العقل والإرادة وان لرال الألعاب الدختلفة الدما
  .والخطط الدتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكتَ وتشغيل العقل

 تنمية العلاقات الاجتماعية: 6-4

أغراضها تربوية تتصف بأىداف لؽكن للفرد اكتسابها عن طريق الألعاب الدختلفة حيث يكتسب منها عادات وصفات    
إنكار  ،تقبل الذزلؽة ،احتًام الطرف الآخر،النظام،الطاعة،الاعتماد على النفس ،قوت التحمل ،خلقية حميدة " كالصبر

 ،التًابط الأسري ،ةالدسؤولي ،وحدة العمل ،التعاون مع الفريق ،الثقة بالنفس ،الحذر من الغتَ ،الشجاعة ،الدثابرة ،الأنانية
وتقوم شخصيتو وتهذيبها ىذا الشيء البسيط  ابزاذ الدواقف الدهمة..." وغتَىا من الصفات التي تعدل من سلوك الفرد

 (22، صفحة 1003)وآخرون ز.،  "فقط من لشارسة النشاط الرياضي
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 علاقة الأستاذ بالتلميذ المراهق:  -7

عن العلاقة التي تنشا بتُ الدعلم والتلميذ من وجهة نظر أساليب التدريس، فإننا نتحدث عن القرارات التي  معندما نتكل
تكون بتُ الدعلم والتلميذ ولذذا لغب أن تكون ىذه العلاقة قوية حتى يتحقق الذدف ويستطيع التلميذ الدشاركة في العمل، 

ى مدى قوة العلاقة بتُ الددرس والطالب فالتدريس الجيد لغب أن لا يقول داريل ساند توب "إن التدريس الجيد يعتمد عل
الددرس لغب أن يوفر للتلميذ الجو و(251.251)السمارائي، صفحة  "ينفصل عن العلاقات الشخصية الدتداخلة والجيدة

الصالحة والقيم والروح الوطنية يقول عمر بشتَ الطوبي "يعتبر احتًام الدناسب للتعلم ولغب أن يوفر لو الدعارف، والعادات 
، ومن ىنا فإننا نستنج من أجل برقيق التعلم لا بد أن (912، صفحة 2540)الطوبي،  "الدتعلم من أىم شروط التعلم

يشعر الدتعلم بالراحة مع الدعلم وأن لػس أن الدعلم لػتًمو ويقدره كشخص لو كيانو ووجوده، وقد اعتمد التدريس في القديم 
فقط، ولا لغب أن  على الددرس أساسا حيث كان الددرس ىو لزور العملية التًبوية، أما دور الدتعلم فيكون سلبيا متلقيا

 يغفل عن ما يقولو الدعلم حتى لا يفوتو. 

يقول عباس صالح السمرائي "كما تعتٍ عملية التعلم خلق الدوافع وإلغاد الرغبة لدى الدتعلم في البحث والتنقيب والعمل 
 (10، صفحة 2552ئي ع.، )السمارا "للوصل غلى الدستوى الذي يؤىلو ليصبح مرموقا في حقلو

 

 

  : خلاصة

لؽكن اعتبار مرحلة الدراىقة مرحلة يتم فيها تكوين شخصية الأفراد وبرديد مقوماتهم، وكلمة الدراىقة تدل على مرحلة النمو 
بتُ الطفولة والرشد التي تسبب كثتَا من القلق والاضطرابات النفسية حتى انو يشار إلذ ىذه الفتًة بأنها فتًة أزمة ففيها تتم 

يزيولوجية للجسم عموما كما يبلغ الفرد فيها الطفولة النهائية، كذلك يتم فيها النضج العقلي حيث التغتَات البيولوجية والف
تصل نسبة ذكائو إلذ أقصى درجة لذا في نهاية ىذه الفتًة، كما تظهر الصورة الفردية بشكل بارز ومتميز إذ تنمو القدرات 

الجنستُ سواء من الناحية الجسمية أو العقلية أو الطبيعية فالبنت العقلية والديولات وتظهر لدى الفرد كثتَا من الفروق لدى 
تسبق الولد في النضج الجسمي والجنسي، إلا أن الولد يزيد عنها طولا وحجما، كما أن البنت تظهر تفوقا في بعض 

يولات والابذاىات القدرات العقلية كالقدرات اللغوية في حتُ يتفوق الولد في القدرات العلمية وكذلك بذد خلافا في الد
بتُ الجنستُ، وبرتاج ىذه الفتًة إلذ العناية الخاصة بالآباء والدربتُ من حيث أسلوب التعامل فلا بد أن تتاح الفرصة 
الكافية للمراىق للتعبتَ عن نفسو واستعمال إمكانياتو وقدراتو الجديدة وإعطائو الثقة بنفسو دون الخروج عن موضوعات 

 يا.  الجماعة ومثلها العل
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 تمهيــد:     
بعدددراسة ددارة الددررةوتحددد مرهجدةدددرحتح ووددارةوسيددورهه دداث فير ددوياهصرةوسااددورطراددمةرةو  دد رة لدددا ر ع وددا رح  دد  ر

ةوع مودارهادمةربتي ود رلتداثجرةلدااسلدا رةلدتميد س رةوسيورهذوكرباودسة ارةلدودةلواراتىرتك نرةوتحتاثجرةلمح د رل و دارةلدتح وودار
أ ا ارل ىرةو   وا رةوتيرقا ربتيدةداا،رهقدرأخمرطربدةةارامةرةو   ربع ضرهج و رلتاثجرةلا تماس رةلخاصاربخ اثصر

بعددررةوعوتحار ع وا رتسالدلارل ىرف مرت كرةوتحتاثجرةلمح  رل و اربعدرت يوحرحااسرةودسة ارهت  ةد رلتاثودفي،رامدار دوا  
ةلدعا ارة ا اثوارلذمهرةلدع وا ربإتسا رط ةاارج و رهحتحاقشارةوتحتاثجرادتىرلعد مرحددصرح ددةقوارةو   دوا ،رإيرأنرة د ر
ولا ددتتحتاارةوعددا رلذدددمهرةودسة ددارو  ددد هاربخابددارو سيددورحددديربعددمرةلاقتًةادددا رةوددتيرة ةاددارحتحا دددسارلخدحددارةلذدددددمرحدد رادددمهر

رةودسة دا.
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
 

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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 : الاستطلاعيــةالهدف من الدراسة  -1

هأهموارا ارةوتًبوارةوسدلوارهةو ةا دوارطرتتحمودارةوعمد رة مدالىروددصرراهسح رخلاصرامهرةودسة ارة دمرةوسااورإيرحع فار
،رهادمةرورد ضرةلدت  د اتلاحومرةو  سرةلدت  طرهذوكرح رخلاصرأ ئ ارحتحدمددارطرإطداسرة دتماس رة دتسالارح   ددارإيرتلاحودمر

ر صرل ىرأابررقدسرح رةلدع  حا را صرامةرةلد    .ةلح 

 : المنهج المتبع -2

إنرحتحااجرةوسيورلدةد رهحتتح لارهحتساةتحارتساة رةلد   لا رهرة شكاووا رهلاريدك رأنرلتحوزرادمةرةوسيدوراهنرةلالتمداار
ةوسااددورو مودددةنرل ددىرحددتح جرهة ددحرةسددالدرل ددىراسة ددارهرتشدد وصرة شددكاووارةوددتيرةتتحاهلذددارصاتحددارإذرةعتمدددرل ددىرةت دداصر

تكاحدد رةلدددتح جرةو صدد ىرةوددممبةع مربولددفيرلرم لددارة  دد ةاة رةوسياوددارةوددتيرترة ددت دحتحاهاسة ددارحددارادد رقدداثمرفوددفيرباو عدد روددمةر
ر.(95)ةو ةشدم،ربدهنر تحار،رص يارو صفرةوداا  رلز رةودسة ار

 :  مجتمع البحث -3

ادد رعودديرةدفدد ةارهةدادددةيرأهرةدشددواارةوددمة رةك لدد نرح  دد  رحشددك ارةوسيددو،رامددارأنرإذةراددانرتع ةددفرلرتمدديرةوسيددور
ر: لرتميرةوسيورةشتم رل ىرةوتحااطرةوتاووا

 أنرةشم رعويرأف ةارةلمجتميرةدص ى. -

 ةوسوالا رتك نرصيويا. -

 ح ةلا رلد رتك ةسرةدش اصرأهربعمرلوتحا رةوسيو. -

،راوددورقمتحدداربدسة دداره ددعوت مرةلدداهرةوعمدد رلددتُرةوددمارب دةددارهوادددربيدد س راددمهرةودسة ددارادد صربعددمرةاماووددا ر
رةوااوادارهر(%رحد رلرمد  رأقسدا رةوسدتحا25ة مالىرخلاصرا دصرةوتًبودارةوسدلودارهةو ةا دوا،رصودورقمتحداربوخدمرلسدسار)

ر: ةو ةبعارحت  دطرح رةلااماووا رةوتاووددا
ر.لساسرل ىرحت   ات مومةرح رر611ح رلرم  رر(%25)ر
ر.رحت   ارب شو ىرحدةنيت مومةرح رر691ح رلرم  ر(25%)
ر.حت   اراس شرلابدت مومةرح رر691 رلرم  رح(%25)ر
 : ةـالعين -4

 : العينة الأولـىر-4-1
ر:رااوتاليررحت   ا رخمسأ اتم رح زلتُرل ىرر61خاصارباد اتم رهجت مرل ىر
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 .لساسرل ىح رحت   اررر متاأ ر(13) -
 .اس شرلابدح رحت   ارر رتما أ(ر13) -
 .ب شو ىرحدةنيذة ررح رحت   ارأ تار(10) -
 10ة دةد رةواالد ر تاذة رح رحت   ارأ(ر10) -

ر: العينة الثانيـةر-4-2
ر:ررت مومةرح زلتُرااوتالير601خاصارباوتلاحومرهجت مرامهرةوعوتحارل ىرر
 .لسارسرل ىت مومةرح رحت   دارر01 -
 .ب شو ىرحدةنيت مومةرح رحت   دارر01 -
 .اس شرلابدت مومةرح رحت   داررر01 -

 :  البحثات أد -5

ر: ةقت   رأاة رةوسيورل ىرحارة ى

ا رلساس رل رلرم لارح رةد ئ ارةلد تسدارب  ةادارحتح ووددارهاد رادموكره دو ار مديرةلدع  حدا ،رر:الاستبيان -5-1
هامهرةو  ةااررتست ز رعيرةلدع  حا رح رةلد دسرةدص ى،رهاىرلساس رل رع ارح رةد دئ ارةدتمره دع ارطرة دتماس رتع دىر

ف دارلسددرة  ود رلزمدد:بربومدارلرم لدارحد رةد دئ ارإيرأش اصرحعوتحتُرو ي  صرل ىرأ  بارولأ ئ ارةود ةسا رفو دا،رامدارةع ر
تتع ددبمر   دد  رأهرلرم لددارحدد رةلد  دد لا رةلدت ةصدد ارت دد  رل ددىرف ةددبمرحعددتُرحدد رةدفدد ةارحدد رأ دد رعدديرةلدع  حددا رةلخاصددار

ر(96،رص يار6590)ةورتحا ،رر شك ارح رةلدشكلا رة اسمرصا اب
 ةلا تسوانرل ىرط ةاارةد ئ ارةلدر ادارهبعمرةد ئ ارةلد ت ادارهل فرح ت اا.رهلعتمدرطرامة

 الشروط العلمية للأداة:     -6
 الصدق: -أ

رتعتبرراس ارةو دقراىرةوعاح رةداا رأهموارباوتحسسارو مااةوسرهةلاختساسة رها رةتع بمرأ ا اربتحتاثجرةلاختساس.رر
ريحدارباو ست برةو دقربالتساسهرتادة رولاستساطربتُرةودس ا رةلخا رولاختساسرهةلحاواارةواابتارثساتارتاحا.رر

هو توادرح رصدقرأاة رةودسة ارقمتحاربا ت دة رصدقرةلمحكمتُراواة رو توادرح رأنرةلا تسوانرةادوسرحدارةلددرودفي،رراودورر
 رحد ر احعدارهسق داروويكمد ةرحددصره د  رفاد ة رةلا دتسوانرهحددصررقمتحاربت زةيرلسخرح رةلا تسوانرل ىروعدارح رةد داتم

را اةت ارهحتحا ست ارو مياهسرةلداتًاار.
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هةلا ددت اا رحدد رةقددتًة رحددارة هلددفير دد هسةارحدد رتعدددة رصددواهارةوعسدداسة رأهراددمف ا،رهاددموكرت  و ددا مرفومددارةتع ددبمرباوسوالددا ر
ر  ا.رةدهووارصممربعمرةلخ اثصرةوش  وارهإ افارخ اثصرأخ صرهتعدة

هبالالتمداارل ددىرةلدلااددا رهةوت  و ددا رةوددتيرأبددةاارةلمحكمدد ن،رقمتحداربددإ  ةارةوتعدددةلا رةودتيرةت ددبمرل و دارحعدددمرةلمحكمددتُر
راوورتمراممربعمرةوعساسة رهتروتَرصواهاربعض ارةلآخ رهاموكرإلاا رت توس ارهفبمرأسةارةلمحكمتُراةثما.

 الثبات: -ب
دف ةارهسصد راس ا را رف ارطرامةرةلاختساسرثمرألوددرإ د ةارادمةرةلاختسداسرل دىرإذةرأ  مرةختساسرحارل ىرلرم لارح رةر

ل سرامهرةلمجم لار،رهسصد رأةضاراس دا راد رفد ارهاودنرةوتحتداثجرل دىرأنرةوددس ا رةودتيرا د رل و دارةو اودررطرةلدد  ر
ا،رة ددتتحتوتحارحدد رذوددكرأنرلتدداثجرةدهيروت سوددبمرةلاختسدداسراددىرل ددسرةودددس ا رةوددتيرا دد رل و دداراددالاارةو  سددارطرةلددد  رةواالودد

رةلاختساسرثابتارباحاردنرلتاثجرةواواسرلمرتترتَرطرةلد  رةواالوارب رظ نراماراالنرقاثمارطرةلد  رةواالوا.

 الموضوعية: -ج
 رح رةوع ةح رةلد مارةوتيريجررأنرتت ف رطرةلاختساسرة ودرش طرةلد   لوارهةوممرةعتٍرةوتي سرح رةوتيوزرأهرةوتع ررهلدر

إاخدداصرةوع ةحدد رةوش  ددوارو م تددبرراهسةثددفيرهأا ةثددفيرةومةتوددارهحو وددفيرةوش  ددىرهاددتىرجوددزهرأهرتع ددسفي،رفالد  دد لوارتعددتٍرأنر
رت فرقدسة رةو  اراماراىرح   ا رفعلارلارامارل ةداارأنرتك ن.ر

 :  الطريقة الإحصائية-7

لا دت  ةارةوتحسدررةلدئ ةدارلدع ودا راد ر داةصررإنرةو  ةاارةوالاثواراىرأاا رشدو لارطرجدةددرةلدع ودا رةوعداةدا،رهادمة
 هلذمةرفاال نرةو  ةاارةوالاثوارا رااوتالي:

 

 x011%ةوتك ةس       

                  ةوتحسسارةلدئ ةار=   ررررررررررررررررررررررر    

رةوعدارةلاعاليرررررررررر
ر

ر2 ر (ر-لرم  ر)ر رهرررررررررررر

رررر=اامرح بيرةلمحس باررررررررررررررررررررررررررررر
ر ر ررررر

ر ره:رتك ةسرةلدشااد
ر ر :رةوتك ةسرةلدت قير
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ر
ر

رلرم  رةو فر         ررررررررررررررررررررررررررررررررر
ر(06،رص يارر6559)خستَ،ر      راسابرةوتك ةسرةلدت قير=

رلرم  رةلحالا رررررررررررررررررررررررررررررررر
ر
ر
ر
ر
 

 : متغيرات البحث-8

إنرة شددكاووارهةو   ددوا رتسددتٌرل ددىرشددك رأهرأ دداسرحترددتَة رهاددىرحترددتَة رةوسيددورةلدسددتا ارهةوتابعددارهطراددمهرةودسة دددار
ر:رة  درحترتَةنرألارههمدا

 :  المتغير المستقل -8-1
،رهبتع ةفرآخ را رةوسدسررطرللاقدارةوسدسررهةوتحتوودا،رأمرأنرةوعاحد رتاث رطرةلدترتَرةوتابيةح رةوتيرا رلساس رل رت كرةوع ر

رةوممرل ةدرح رخلاوفيرقواسرةوتحتاثدج.
ر.ا ارةوتًبوارةوسدلوارهةو ةا وابراهسبرهةلدترتَرةلدستا رطرامهرةودسة ارا 

 : المتغير التابـع -8-2
هاددمهرةلدترددتَة رادىرةوددتيرت  ددحرةوتحتدداثج،رأهربعسدداس رأخدد صراددىرت ددكرةوع ةحدد رأهررهادىرةلدترددتَة رةوددتيرتترددتَربددالدترتَرةلدسددتا ر

رر(heeve, p. 20) ةود ةا رةوتيرةسعىرةوسااورإيرقوا  دارهاىرتترتَرتسعارو مترتَرةلدستا 
 .برتتحموارةوعم رة مالىبرهةلدترتَرةوتابيرطرامهرةودسة ارا 

 

 :  مجالات البحث-9

ةلدت  دد ارر-اسدد شرلابدددرر–ب شددو ىرحدددةنيرر-لسدداسرل ددى)ر ت  دد ا أ دد مرةوسيددورر: المجــال المنــان  -9-1
ر.تواس هلاةارر-رلتُرةومار(ربس دةار10ة دةد رةواالد ر
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واددرتمربددأرةوسيدورطرشد  رفو د مرلد رط ةدبمرةوسيدورطرة الدررةوتحدد مرأحدارفومداريخدصرر: المجـال الممـان  -9-2
حام(رهطرادمهرةلددد رقمتحداربت زةديرةلا دتسوالا رهج ود رةوتحتداثجرةلدتي د رل و داررحاسسرةية الررةوت سواىرفادراة رش  ة ر)

رثوا.با تعماصرةو  قرة ا ا

 :  صدق المحنمين-11

أ اتم رلزكمتُرحش  ارلذمر ست ةامررخمساتمرل ضرلتاثجرةلا تسوانرةلخاصرباد اتم رهةوتلاحومرباوتحسررةلدئ ةارل ىرر
ربر ضرجكوم  رةوع مى رةوسيو رهحتحااج رةودسة وا رةلمجالا  رط رةلدودةلوا رهل بت م رت ةفبمررمةوع مى رإحكالوا هذوكرلد ةلا 

رةلمحكمتُرهفبمرةلدعاةتَرةلدتح ووار رهقدرتمرتعدة را رة شاسة رةوتيرأهصىربها رباو   وا ، رةلمحاهس رهامة ةوعساسة ربالمحاهس،
سيورها رحارأ    رلتحفيرح ر الررصدقرةلا تسوان،رهصوورأف ز رةوتحتاثجرإيرجاوبمرصدقرةدبعاارةوتيرةتضمتح ارو 

  ةلا تسوان.
  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 منهجية وإجراءات البحث                                   الفصل الأول                               

 

26 

 

 خلاصة :
رةودسة ارر ردنر دهصر  ا  ربإ  ةاة رةوسيورةلدودةلوا، رهثوبم رح تسطربشك  رةوع موا راالنراس تفي رأمرصورح ما إن

رحكتح نرطراو وار سطرادهارةوسيورةو ثوسوا.ر
هل وفيرااهصرةوساااتُرح رخلاصرامةرةو   ره يرخ ارلزدا رةدادةمرهةوراةا رهباو ع رتمرذوكرفادرتمرجدةدرةلدتح جررر

رتمرجدةدرةلمجاصرةوسش مرهرةوممرةلدلاثمرو س رةوسيورةو ثوسوا،راما رةوسيورهريخد رحشك ا رلمجتميررا يدوعا باولارصااقا
ةدص رهرجدةدرةداهة رةولازحار ميرةوسوالا رهراو وارة ت دةح ارحيرجدةدرةو  اث رة ا اثوارةلدلاثمارهةوتيرتسالدر

ركاووارةوسيو.رررررطرل ضرهج و رةوتحتاثجربروارة  ابارل رتساؤلا رإش
 

ر

ر
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 :تمهيد

 

في هػػػال لل إػػػم إلذ عرض ػػػي عػػػ ا ج ض ػػػم للعتػػػالد للػػػف ا ػػػ بح ععنػػػا للبرلةػػػي ج  ػػػا لخ ػػػي  ػػػ   عاةػػػ ي ل   عػػػي  نتعػػػ ؼ 
جهػػال لضػػ ا إ  ػػات أج ن ػػا لل  ضػػ ات ، ؿ،  الإضػػا ي إلذ للػػبجلل  للع ػػ  يللبرلةػػيقج ب  رعػػا  عػػ ا هػػاج للعتػػالد في  ػػبلج 

 ج للإ ا ي عضى ت اؤلات   كضي لل ح  .     للد ترحي،
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 : الأولىحسب الفرضية وتحليل النتائج  عرض-1

 ) للخاص  التلا  ػا( دجر في تعر ي للعرم للجراعاله للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي إي لحهتراـ للتلا  ا ل :المحور الأول 
 هاج لل ترة ة حاجؿ أف يتح ق لل اح   ن صحي أج ن ا لل  ض ي للأجلذ للف ط حنا، جللف تعص عضى  ا يضا:في 

 "لاهتراـ للتلا  ا  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي دجر هاـ في تعر ي للت اعم للا تراعا"
 ح ب رأيك،  ا ها للأهم ي للف تع ونها لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي؟ (1س

 الدولد للأخ ى  الع  ي  ع  ي هم لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ن س للأهم ي   ارني  الغرض من السؤال: -
 .لضتلا  ا

  بجؿ ي نٌ أهم ي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لضتلا  ا. (:11)الجدول رقم

للإ ا
  ي

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

ن س 
 للأهم ي

40 33.33% 

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 20

أ م 
 أهم ي 

20 16.67% 

أاث  
 أهم ي

60 50% 

 %022 120 للمجروع

 
( 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (01ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ

(، يعنى أف لحإي للتر  ي 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا20للمح و ي) 2إذ  ضضبح   ري اا
 لل بن ي ج لل ياض ي أهم ي  الضي.
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 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لضتلا  ا.أهم ي حإي   بى للاي يدثم :(11الشكل رقم )
%  ن عبد للتلا  ا للد تجو نٌ ي جف 33.33أف ن  ي  يدكن ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا ح  

أف لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ن س للأهم ي   ارني  الدولد للأخ ى جهال عالب لدا ت اهم   ه في للتحإ م للبرلةا 
% يعتبرجف أف لذا أاث  أهم ي 50دجف أف نع ى إذل ااف للج م صح ح جةض م  الع م يكوف أخف جأةضم، ارا لصب 

%  ن عبد للتلا  ا 16.67للب عبيبة عضى للجانب للإحا جللبرلةا جلل خإا لضتضر ا، أ ا ن  ي لدا لذا  ن  و 
  ي ولوف أف لذا أ م أهم ي  ن للدولد للأخػ ى.

  .ن تعد أف أغضب للتلا  ا يؤابجف أف لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ن س للأهم ي   ارني  الدولد للأخػ ى : استنتاج
 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في لارال تك؟ نعم ، لا.هم تمارس ( 2س

  ع  ي  بى لهتراـ للتلا  ا بمرارةي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في للإارال ي. الغرض من السؤال: -
 ي نٌ  بى لهتراـ للتلا  ا بمرارةي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في للإارال ي. (:12الجدول )

 

 ؾ للمح و ي للدئوييللع  ي  للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %87.5 105 نعم

 %12.5 15 لا دلؿ إحإال ا 2.29 20 3..4 67.5

 %022 120 للمجروع

( 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (02ر م )نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ 
( جي نٌ ذلك  بى 3..4للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا67.5للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا إذ

 لهتراـ للتلا  ا بمرارةي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي دلخم للإارال ي 

33,33; نفس اهمٌة % 

16,67; أقل أهمٌة % 

50; أكثر أهمٌة % 
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 في للإارال ي. بى لهتراـ للتلا  ا بمرارةي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي يدثم  :(12الشكل رقم )
%  ن عبد للتلا  ا للد تجو نٌ ي ولوف 87.5أف ن  ي  يدكن ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا ح  

أنهم يدارةوف للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في لارال تنم، لأنها للوة ضي للأ ثم لضتخضص  ن رجتنٌ للأياـ  ثم: للضعب، 
%  ن للتلا  ا يعتبرجف أنها غنً  نري لذم لأنها لا 12.5للبرلةي، للضضوطات لل و  ي...، أ ا للع  ي لل ا  ي أي 

                                                                ض نم  الإيجاب جلا لل البة. تعود ع

أف أغضب للتلا  ا في للإارال ي يتضن وف لدرارةي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  اعت ارها أح ن لل  ؽ لضترجيح  :ن تعتداستنتاج 
 عن للع س  عب للعرم للدتولصم جللجنب للع ضا للك نً للد اجؿ طولؿ لل وـ للاي يؤدي بهم إلذ للدضم

 .هم تبلجـ عضى للحضور في حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي؟ نعم ، لا  (3س
 . ع  ي  بى  بلج ي للتلا  ا للحضور إلذ حإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي الغرض من السؤال: -

 .ي نٌ  بى  بلج ي للتلا  ا عضى للحضور لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي (:13الجدول )

 ؾ للمح و ي للدئويي للع  ي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %91.67 110 نعم

 %8.33 10 لا دلؿ إحإال ا 2.29 20 3..4 83.33

 %022 120 للمجروع

( 2.29)أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي  (24ر م )نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ     
 بى ( ج ي نٌ ذلك 3..4للجبجل ي ج للف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا83.33للمح و ي) 2إذ  ضضبح   ري اا

 . بلج ي للتلا  ا عضى للحضور لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي

70.00% 
87,50; نعم % 

12,50; لا % 
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 جلل ياض ي. بى  بلج ي للتلا  ا عضى للحضور لحإي للتر  ي لل بن ي للاي  :(13الشكل رقم )
%  ن للتلا  ا 91.67 عظم للتلا  ا أي ن  ي يدكن ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا لف 

% لا يكث جف للدبلج ي لأة اب 8.33للد تجو نٌ يبلج وف للحضور إلذ حإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي، أ ا ن  ي 
 .ج اة أحب للأ   اء، عبـ لاترل نم  الحإي ...للخصح ي أي للد ا  ن للبر ي للأجلذ جلأة اب أخػ ى  ثم 

إذف  ن هعا ن تعتد أف أغض  ي للتلا  ا يبلج وف للحضور إلذ حإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي جي ضضوف أف : استنتاج
 ادة.تكوف أاث   ن حإي في للأة وع لأنها أ ضم  ادة في للدعناج لدا ت بـ لذم  ن لل لحي جللاةترتاع جللد ح جلل ع

 .ا ف ت ضم حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ؟ إ  اريػي ، لخت اريي،  بجف رأي  (4س
 ع  ي رأي للتلا  ا في ت ض ضنم لأف تكوف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي إ  اريي أـ شاء  الغرض من السؤال: -

 آخ .
 ي نٌ رأي للتلا  ا عن ا   ي ج وب اوف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. (:14الجدول )

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
 2ؾ

 للمجبجلي
در ي 
 للح يي 

  توى 
 للبلالي

 ص ي للبلالي

 %66.67 80 إ  اريي

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 62.45
 %22.5 27 لخت اريي

 10.83% 13  بجف رأي

 %022 120 للمجروع

 

%91,67; نعم  

%8,33; لا  
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( 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (23ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ
رأي  ( جي نٌ ذلك9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا22.39للمح و ي) 2إذ  ضضبح   ري اا

 .للتلا  ا عن ج وب لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي
 

 
 
 
 
 

            
 يدثم رأي للتلا  ا عن ا   ي ج وب اوف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. (:14الشكل رقم )              

%  ن عبد للتلا  ا ي ضضوف أف 22.26 أف ن  ي يدكن ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا ح  
% لا ي بجف أي 4..02لخت اريي أ ا ن  ي  يح اجنها% 22.9تكوف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي إ  اريي،   عرا 

  رأي.
أف أغض  ي للتلا  ا ي ضضوف أف تكوف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي إ  اريي عضى ام للتلا  ا  فن تعتد إذ: استنتاج

عضى أف تكوف لخت اريي  ن ط ؼ للتلا  ا جهال لت ادي للتراطم جللك م جللخروؿ جلت ادي لل اء للدنم جللك نً ألا 
 ااف للعرم  بي.جهو لل وضى،  إذل  ا اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي إ  اريي  

 اذل تعني لك حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي؟ للت ض ي جللتر  ه، لات اب لل وة للعضض ي، للإحي جللع م لل ض م،   (5س
 ام للععاص   عػا.

  ع  ي   ري حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  الع  ي لضتلا  ا. الغرض من السؤال: -
 
 
 
 
 
 
 

66,67; اجبارٌة % 

22,50; اختبارٌة % 

11; بدون راي % 
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  ع  ي   ري حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  الع  ي لضتلا  ا. (:15لجدول)ل

 للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
ؾ 

 للمح و ي
 2ؾ

 للمجبجلي
در ي 
 للح يي 

  توى 
 للبلالي

 ص ي للبلالي

للت ض ي 
 جللتر  ه

35 29.17% 

 دلؿ إحإال ا 2.29 24 2..6 11.67

أات اب 
لل وة 

 للعضض ي
15 12.5% 

للإحي 
جللع م 
 لل ض م

40 33.33% 

ام 
للععاص  

  عا
30 25% 

 %022 120 للمجروع

 (2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي )( 29ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ    
  ري حإي ( جذلك ي نٌ 2..6للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا00.26للمح و ي) 2إذ  ضضبح   ري اا

 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  الع  ي لضتلا  ا.
 
 
 
 
 
 

  ع  ي   ري حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  الع  ي لضتلا  ا.يدثم  :(16الشكل رقم )

 التسلٌة والترفٌه
29% 

 اكتساب القوة العضلٌة
14% 

 الصحة والعقل السلٌم
33% 

 كل العناصر معا
25% 
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تمثم لذم % 25.06ن  ي  ح   لفأف للع ب  ت ار ي  بل يدكن ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا   
للع ب للأخ ى أي أف  %  ا بح 44.44%ل ا ن  ي02.9 كانبح  ت ض ي ج ت   ه ل ا ن  ي لات اب لل وة للعضض ي

  .ام للععاص   عا%  تعني لذم  29لل ض م ثم ن  ي  حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعني لضتلا  ا للإحي جللع م
 ن ح    لا  ا تعني لذم حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي أنها  تكا ضي  ن ام للجولنب ن هال ن تعتد أف أغض  ي للت:استنتاج

 .للإحي ج للع م
 هم ت ى أف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعبج  ال البة عضى لل  د؟ دللرا، أح انا، نادرل. (6س
 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.ن حإص  ع  ي هم يعضم للتلا  ا لل البة للعالبة   الغرض من السؤال: -

 هم يعضم للتلا  ا لل البة للعالبة  ن حإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. ع  ي ي نٌ  (:16الجدول )

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
 2ؾ

 للمجبجلي
در ي 
 للح يي 

  توى 
 للبلالي

 ص ي للبلالي

 %85 102 دللرا

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 145.4
 %11.67 14 أح انا

 3.33% 4 نادرل

 %022 120 للمجروع

( 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (22ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ    
 بى ( ج ذلك ي نٌ 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا039.3للمح و ي) 2إذ  ضضبح   ري اا

 .للتلا  ا لض البة للعالبة  ن حإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ع  ي 
 
 
 
 
 
 
 

 ن حإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. البة للعالبة  لضللتلا  ا  ع  ي  ى ب يدثم (:16الشكل رقم )

85,00; دائما % 

11,67; أحٌانا % 
3; نادرا % 
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أف عودة حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ال البة عضى لل  د ها يدكن ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا    
%  نم ي ولوف 4.44%  ن للتلا  ا ي جف أنها  البة عض نم أح انا   ط جلل ا ا أي ن  ي 00.26%،     ن  ي 9.

 .أنها نادرل
  .ح ب عبد للتلا  ا ن هعا ن تعتد أف للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعود دللرا  ال البة عضى لل  د :استنتاج

 ا ف ااف إح اةك أ عاء لشارةتك لأجؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ؟ لل  ح،لللا  الاة ، لل ضق.  (7س
 :  ع  ي شعور للتلا  ا في أجؿ ل النم  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.الغرض من السؤال -

  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.شعور للتلا  ا في أجؿ ل النم  ع  ي ي نٌ  (:17الجدول )

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %88.33 106 لل  ح

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 164.15
 %9.17 11 لللا  الاة

 %2.5 03 لل ضق

 %022 120 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (26ر م ) خلاؿ للجبجؿنلاحظ  ن 
 بى شعور ( جي نٌ ذلك 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا023.09للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا

 .للتلا  ا في أجؿ ل النم  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي
 
 
 
 
 
 

 شعور للتلا  ا في أجؿ ل النم  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.  بى يدثم :(17الشكل رقم )
% في أجؿ للت اء  إي 4.44.ن ى أف ن  ي لل  ح ها  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا ح  يدكن 

  جهال  ن عبد للتلا  ا للد تجو نٌ.%ن  ي لل ضق 2.9% ن  ي لللا  الاة ج 5.06للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي جن  ي 

88,33; الفرح % 

9,17; اللامبالات 3; القلق % % 
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إذف ن تعتد أف ن  ي لل  ح ها أغضب للع ب   ارني  الع ب للأخ ى، أي أف  عظم للتلا  ا يح وف جي ع جف :استنتاج
 . ال  ح جلل  جر في أجؿ للت اء لذم  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي

 .(للخاص  الأةاتاة) دجر في تعر ي للعرم للجراعاله للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي إي لحهتراـ للتلا  ا ل :المحور الأول -2
خاصي  الأةاتاة م للت  ؽ إلذ  عا  ي للاةترارة ل عب  ض م للاةت  اف للخاص  التلا  ا  كم لزاجرج للثلا ي ةوؼ يت       

 لل  ض ات.جذلك  إب للوصوؿ إلذ نتالد تعني هال لل ح  جلتأا ب أاث  عضى صحي 
 :في هاج لل ترة ة حاجؿ لل اح  أف يتح ق  ن صحي أج ن ا لل  ض ي للأجلذ للف ط حنا جللف تعص عضى  ا يضا

  ."لاهتراـ للتلا  ا  إحي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي، دجر هاـ في تعر ي ت اعم للعرم للجراعا"
جلل ياض ي  الع  ي لضتلا  ا في   حضي للتعض م للدتوةط،  جلذال للض ا ة  وـ لل اح   برلةي أهم ي حإي للتر  ي لل بن ي

 .  تخب ا  الك ط ي ي للع ب للدئويي
في رأيكم،  ا ها للأهم ي للف تول نا إدلرتكم لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي   ارني  الدولد للأخ ى؟ ن س للأهم ي،  8)س

 أاث  أهم ي، أ م أهم ي.
   ي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لضتلا  ا  الع  ي للإدلرة   ارني  الدولد للأخ ى. ع  ي  بى أهم: الغرض من السؤال

  ع  ي  بى أهم ي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لضتلا  ا  الع  ي للإدلرة   ارني  الدولد للأخ ى.ي نٌ  (:18الجدول )

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

ن س 
 للأهم ي

20 22% 

 %22 .2 أ م للأهم ي دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 2..5

 %22 20 أاث  أهم ي

 %022 02 للمجروع

 
( إذ 2.29)أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي  (.2ر م )نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ    

 بى أهم ي ( جي نٌ ذلك 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا2..5للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا
 حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لضتلا  ا  الع  ي للإدلرة   ارني  الدولد للأخ ى.
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جلل ياض ي لضتلا  ا  الع  ي للإدلرة   ارني  الدولد  ع  ي  بى أهم ي حإي للتر  ي لل بن ي يدثم  (:18الشكل رقم)
 للأخ ى.

، ي جف أف حإي تجو نٌ%  ن عبد للأةاتاة للد 22أف ن  ي ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاة يدكن 
، ارا للتحإ م لبرلةانم لدا ت اهم   ه أهم ي   ارني  الدولد للأخ ى جهال عالب لعبـ  ع  ت أ م لتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لذا

أف أاث  أهم ي  ن للدولد  %  ن عبد للأةاتاة ي ولوف22، أ ا ن  ي % يعتبرجف أف لذا ن س للأهم ي22 لصب ن  ي
                                                                                                                 للأخ ى.

أف لغضب للأةاتاة يؤابجف أف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لذا أ م أهم ي   ارني  الدولد للأخ ى  الع  ي  :ن تعتد استنتاج
 لدولد في للدعناج لل عوي للبرلةاللإدلرة، رغم أنها  ادة  برلري ا ا  نا  ن ل

 ، ا ف ي ى للتلا  ا حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في للاارال ي ؟ح ب رأيكم (9س
 .لت ض ي جللتر  ه، لاات اب لل وة للعضض ي، لتر  ي جللتعض م، ل ب لل  لغ

 .لل بن ي جلل ياض ي في للاارال ي  ع  ي نظ ة للتلا  ا لحإي للتر  ي :الغرض من السؤال-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10; نفس الأهمٌة % 

80; اقل الأهمٌة % 

10; أكثر أهمٌة % 
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 ي نٌ نظ ة للتلا  ا لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في للاارال ي . (:19الجدول)

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
 2ؾ

 للمجبجلي
در ي 
 للح يي 

  توى 
 للبلالي

 ص ي للبلالي

للت ض ي 
 جللتر  ه

26 62% 

 دلؿ إحإال ا 2.29 24 2..6 ..02

لات اب 
لل وة 

 للعضض ي
20 02% 

للتر  ي 
 جللتعض م

20 02% 

 %02 20 ةب لل  لغ

 %022 02 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (25ر م ) للجبجؿنلاحظ  ن خلاؿ 
نظ ة للتلا  ا  ( جي نٌ ذلك2..6للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا..02للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا

 لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في للاارال ي.
 
 
 
 
 
 

 .لل بن ي جلل ياض ي في للاارال ي نظ ة للتلا  ا لحإي للتر  ييدثم  :(19الشكل رقم )
%  ن للأةاتاة ي ولوف أف للتلا  ا في للاارال ي ي جف 62أف ن  ي  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاةيدكن 

 ن س للع  ي، ج % ل ب لل  لغ02أف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ع ارة عن جة ضي لضت ض ي جللتر  ه  ارا لصب ن  ي 
 .% لاات اب لل وة للعضض ي02، أ ا ن  ي % لضتر  ي جللتعض م02

 التسلٌة والترفٌه
70% 

 اكتساب القوة العضلٌة
10% 

 التربٌة والتعلٌم
10% 

 سد الفراغ
10% 
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ج ن هعا ن تعتد أف أغض  ي للتلا  ا تعني لذم حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي للت ض ي جللتر  ه ح ب رأي للأةاتاة : استنتاج
 .للذ جب  ن ضضوطات للبرجس للعظ يي لحي ج لأنها ت رح لذم في للتع نً عن ح يتنم  الضعب جللدتعي جلل

 .؟ نعم ،لا  حضي للتعض م للدتوةط  اةتر لر هم يبلجـ للتلا  ا للحضور لحإص للتر  ي لل بن ي في (10س
 . لحإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ع  ي  بى  بلج ي للتلا  ا عضى للحضور :الغرض من السؤال-
 .لحإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي للتلا  ا عضى للحضور ي نٌ  ع  ي  بى  بلج ي (:11الجدول)-

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %52 25 نعم

 %02 20 لا دلؿ إحإال ا 2.29 20 3..4 2.3

 %022 02 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (02ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ
 بى  بلج ي ( جي نٌ ذلك 3..4للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا2.3للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا

 للتلا  ا عضى للحضور لحإص للتر  ي لل بن ي  جلل ياض ي.
 
 
 
 
 
 
 

  ع  ي  بى  بلج ي للتلا  ا عضى للحضور لحإص للتر  ي لل بن ي  جلل ياض ي .يدثم  (:11لشكل رقم)ل
%  ن عبد للأةاتاة للد تجو نٌ ي ولوف أف للتلا  ا 52ن  ي أف  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاةيدكن 

تخضص  ن رجتنٌ للأياـ  ثم:  ثم ل، لانها للوة ضي للأارال ييبلج وف للحضور إلذ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في للا 
للتلا  ا ي جف أنها %  ن للأةاتاة ي ولوف أف 02، للضضوطات لل و  ي ........، أ ا للع  ي لل ا  ي أي للتعب، للبرلةي

 .، لأنها لا تعود عض م  الإيجاب جلا لل البةغنً  نري لذم

%90; نعم  

%10; لا  
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 : الاستنتاج
للتلا  ا في للاارال ي يتضن وف لدرارةي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لاعت ارها  ن خلاؿ هاج للعتالد يتضح لعا أف لرروع لغضب 

 .  للع س جح ب  ا أ اب  ه للأةاتاة أح ن لل  ؽ لضترجيح عن
ل  ح، ا ف إح اس للتلا  ا في أجؿ ل اء لذم  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في   حضي للتعض م للدتوةط ؟ ل  (11س  

 ، لل ضق.لللا  الاة
  ع  ي شعور للتلا  ا في أجؿ ل النم  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. الغرض من السؤال: -

 شعور للتلا  ا في أجؿ ل النم  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. ع  ي ي نٌ (: 11الجدول)

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 للبلاليص ي 

 %62 26 لل  ح

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 2.22
 %22 22 لللا  الاة

 %02 20 لل ضق

 %022 02 للمجروع

أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي  (00ر م )نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ 
جي نٌ ذلك  (9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا2.22للمح و ي) 2( إذ  ضضبح   ري اا2.29)

 شعور للتلا  ا في أجؿ ل النم  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.
 
 
 
 
 

 يدثم شعور للتلا  ا في أجؿ ل النم  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. (:11رقم)الشكل 
% في أجؿ للت اء  إي للتر  ي لل بن ي 62ها  حن  ي لل    إ ا ات للاةاتاة أفت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ يدكن 

  .% ن  ي لل ضق جهال ح ب عبد للأةاتاة للد تجو ن02ٌ% ن  ي لللا  الاة ج22جلل ياض ي ج
 ، أي أف  عظم للتلا  ا يخ وف أغضب للع ب   ارني  الع ب للأخ ىإذف ن تعتد ألز لل  ح ها   : استنتاج

  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ال  ح جلل  جر في أجؿ للت اء لذم جي ع جف

60; الفرح % 
30; اللامبالاة % 

10; القلق % 
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، لل ضق، شاء ، للدضم ي لل بن ي جلل ياض ي ؟ للارت احا ف يظن  لكم إح اس للتلا  ا ععب لشارةي حإي للتر   (12س
 .آخ 

 جلل ياض ي.ي حإي للتر  ي لل بن ي  ع  ي ا   ي ظنور إح اس للتلا  ا ععب لشارة :الغرض من السؤال-
 .ي نٌ ا   ي ظنور إح اس للتلا  ا ععب لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي (:12الجدول رقم )

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %70 07 للارت اح

 دلؿ إحإال ا 2.29 24 2..6 10.8

 %10 01 للدضم

 %10 01 لل ضق

 %02 20 شاء أخ 

 %022 02 للمجروع

 
( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (02ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ

إح اس ( ج عنى ذلك 2..6للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا..02للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا
 للتلا  ا ععب لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي هو للارت اح.

 
 
 
 
 
 

  
 .ا   ي ظنور إح اس للتلا  ا ععب لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ييدثم   (:12الشكل رقم)

70; الارتٌاح % 

10; الملل % 

10; القلق % 

10; شًء أخر % 
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% 02، أ ا ن  ي %  ن للتلا  ا ي ع جف  الارت اح62أف ن  ي ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاة يدكن 
  . اء أخ ل %02ج ، ن تلا  ا لكم  ن للدضم، لل ضق

ج ن هعا ن تعتد أف  عظم للتلا  ا ي ع جف  الارت اح خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي  جلل ياض ي جهال ح ب رأي : استنتاج
  .لل اؿ جللذ ب  ن للذروـ لل و  يللأةاتاة للاين تم ت بيم لذم للاةترارة ، لدا ت ب ه  ن رلحي في 

ن ي جلل ياض ي؟ إرشادج، ؿ حإي للتر  ي لل ب ا هو  و  كم اأةتاذ  ن للتضر ا للاي ي وـ   ضوؾ غنً لالق خلا  (13س
 . عا  ته، للتخضا ععه، شاء أخ 

 .ؿ حإي لتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ع  ي  و ف للأةتاذ  ن للتضر ا للاي ي وـ   ضوؾ غنً لالق خلا :الغرض من السؤال-
 ي نٌ  و ف للأةتاذ  ن للتضر ا للاي ي وـ   ضوؾ غنً لالق خلاؿ حإي لتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  (:13)رقم  لجدولل

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %62 26 إرشادج

 دلؿ إحإال ا 2.29 24 2..6 9.1

 %02 20  عا  ته

 %22 22 ععهللتخضا 

 %22 22 شاء أخ 

 %022 02 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي )( 04ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ 
 و ف للأةتاذ (  عنى ذلك أف 2..6للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا5.0للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا

  ن للتضر ا للاي ي وـ   ضوؾ غنً لالق خلاؿ حإي لتر  ي لل بن ي جلل ياض ي هو للارشاد.
 
  

 
 
 
 

 يدثم  و ف للأةتاذ  ن للتضر ا للاي ي وـ   ضوؾ غنً لالق خلاؿ حإي لتر  ي لل بن ي جلل ياض ي (:13) الشكل رقم

%70; إرشاده  

%10; معاقبته  

0,0000; التخلً عنه %20; شًء أخر   
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 ن عبد للأةاتاة للد تجو نٌ ي ولوف أنهم  %62ن  ي  أفت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاة يدكن 
%  ن للأةاتاة 02%    ولوف شاء أخ ، ج 22، أ ا ن  ي في هاج للد حضي للدنري في ح اتهمي شبجف للتلا  ا خاصي 

  .% للتخضا ععنم2، أ ا ن  ي يضجئوف إلذ للع اب
يت   وف إلذ إرشاد للتلا  ا إلذ للإولب خلاؿ   ن خلاؿ هاج للعتالد يتضح لعا أف لرروع لغضب للأةاتاة: استنتاج

 .ع جللتضف جخ ج ه  ن للجو للدبرةاللتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لأنها  ن أحب جل  اته اأةتاذ في حمايي للتضر ا  ن للض ا 
 : عرض وتحليل النتائج حسب الفرضية الثانية -2

ت اعم للعرم للجراعا لبى تلا  ا لل ور للدتوةط خلاؿ حإص لأةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي دجر  الغ للأهم ي في 
 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.

 .)للخاص  التلا  ا(ت اعم للعرم للجراعا     ق للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي فيأةتاذ  لةناـ المحور الثاني:
"  ف ط حنا، جللف تعص عضى  ا يضا:أ ا في هال للمحور ة حاجؿ لل اح  أف يتح ق  ن صحي لج ن ا لل  ض ي للثان ي لل

لأةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي دجر  الغ للأهم ي في ت اعم للعرم للجراعا لبى تلا  ا لل ور للدتوةط خلاؿ حإص 
 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي."

للتعض م للدتوةط   تخب نٌ جلذال للض ا ة  وـ  برلةي   را يكرن هال للت اعم جا   ي     ه  نٌ للتلا  ا في   حضي 
  الك ط ي ي للع ب للدئويي.

ا ف ت جف تعا م أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  عكم   ارني     ي أةاتاة للدولد للأخ ى؟  اةتر لر، أح انا،   (14س
  ض لا.

     ي أةاتاة للدولد للأخ ى. ع  ي ا   ي تعا م أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ع للتلا  ا   ارني  الغرض من السؤال: -
ا   ي تعا م أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ع للتلا  ا   ارني     ي أةاتاة للدولد  ع  ي  ي نٌ  (:14)رقم الجدول 
 للأخ ى.

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 % 32.5 39  اةتر لر

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 30.05
 %54.17 65 أح انا

 %13.33 16  ض لا

 %022 120 للمجروع
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( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (03ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ 
ا   ي تعا م أةتاذ ( جي نٌ  9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2  ري اا( جها  اللك أابر  ن 42.29للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا

 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ع للتلا  ا   ارني     ي أةاتاة للدولد للأخ ى.
 
 
 
 
 
 

 ا   ي تعا م أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ع للتلا  ا   ارني     ي أةاتاة للدولد للأخ ى.يدثم   :(14الشكل رقم )
ع للتلا  ا أح انا أف ن  ي تعا م أةاتاة للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا يدكن 

  %  نا  ض لا، جهال  ن خلاؿ عبد للتلا  ا للد تجو نٌ.04.44% أ ا 42.9%، جن  ي للاةتر لريي ها 93.06ها
جلل ياض ي  ع للتلا  ا أح انا ح ب آرلء هؤلاء للتلا  ا ت وت للاةتر لريي ن  ي تعا م أةاتاة للتر  ي لل بن ي  لةتعتاج

 عض لل اء  نا أابر ن  ي   ارني  الع ب للأخ ى، إذف ن تعتد أف أغض  ي أةاتاة للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لا يتعا ضوف 
  ع للتلا  ا  اةتر لريي تا ػي.

ذ ل ترلحنا عض كم أ عاء حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي؟ ألعاب جماع ي،  ا ها للألعاب لل ياض ي للف ي ضم للأةتا (15س
 ألعاب   ديي، ألعاب أخ ى.

 لل ياض ي للف ي ضم للأةتاذ ل ترلحنا عض كم أ عاء حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ع  ي  :الغرض من السؤال
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32,50; بؤستمرار % 

54,17; أحٌانا % 

13; قلٌلا % 
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 للأةتاذ ل ترلحنا عض كم أ عاء حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.لل ياض ي للف ي ضم  ع  ي ي نٌ  (:15)رقم الجدول 

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

ألعاب 
 جماع ي

98 81.67% 

 %17.5 21 ألعاب   ديي دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 131.15

 %0.83 20 ألعاب أخ ى

 %022 120 للمجروع

( 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي )( 09ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ     
( ج عنى ذلك أف 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا040.09للمح و ي) 2إذ  ضضبح   ري اا

ي ضم للأةتاذ ل ترلحنا عضى للتلا  ا أ عاء حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي عال ا  ا تكوف للالعاب للالعاب لل ياض ي للف 
 للجراع ي.

 
 
 
 
 
 

 .لل ياض ي للف ي ضم للأةتاذ ل ترلحنا عض كم أ عاء حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض يللالعاب يدثم  :(15الشكل رقم )
% تمثم للألعاب للجراع ي للف ي ضم للأةتاذ 0.26.أف ن  ي ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا يدكن 

%  ترثم 4..2%، أ ا 06.9، جن  ي للألعاب لل  ديي ها ء حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض يل ترلحنا عضى للتلا  ا أ عا
  للألعاب للأخ ى، جهال  ن عبد للتلا  ا للد تجو نٌ.

ج ن هعا ن تعتد أف ن  ي للألعاب للجراع ي ها للف ي ضم أةاتاة للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ل ترلحنا اونها ها  : تنتاجاس
 أابر خض ا لضتحرس جللدتعي جلل عادة في ص وؼ للتلا  ا في هاج لل ترة للد ك ة  ن ح اتهم.

;  ألعاب جماعٌة
81,67% 

;  ألعاب فردٌة
17,50% 

1; ألعاب أخرى % 
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جلل ياض ي؟ نعم،  هم يعرم للأةتاذ عضى تو  نكم لضعب للجراعا أ عاء للد ارلة للت     ي في حإي للتر  ي لل بن ي (16س
 ، أح انا.لا
 ع  ي هم يعرم للأةتاذ عضى تو  ه للتلا  ا لضعب للجراعا أ عاء للد ارلة للت     ي في حإي للتر  ي  الغرض من السؤال: -

 لل بن ي جلل ياض ي.
هم يعرم للأةتاذ عضى تو  ه للتلا  ا لضعب للجراعا أ عاء للد ارلة للت     ي في حإي  ع  ي ي نٌ  (:16)رقم  الجدول

 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %89.17 107 نعػم

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 168.65
 %3.33 04 لا

 %7.5 09 أح انػا

 %022 120 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (02ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ  
( ج عنى ذلك أنه يعرم 9.55ت ضغ )للجبجل ي جللف 2( جها  اللك أابر  ن   ري اا29..02للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا

 للاةتاذ عضى تو  ه للتلا  ا لضعب للجراعا ل عاء للد اريات للت      ي.
 
 
 
 
 
 

 
هم يعرم للأةتاذ عضى تو  ه للتلا  ا لضعب للجراعا أ عاء للد ارلة للت     ي في حإي للتر  ي يدثم  (:16لشكل رقم )ل

 لل بن ي جلل ياض ي.

89,17; نعم % 

3,33; لا ;  أحٌانا %
8% 
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%  ن للد تجو نٌ ي جف أف للأةتاذ يعرم عضى 5.06.ن  ي  فأت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا يدكن 
% أح انا، أ ا 6.9تو  ه للتلا  ا لضعب للجراعا أ عاء للد ارلة للت     ي في حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي، جن  ي 

  %  نًجف أنه لا يعرم للأةتاذ عضى ذلك.4.44

ن تعتد أف أغض  ي للأةاتاة يعرضوف عضى تو  ه للتلا  ا لضعب للجراعا أ عاء للد اريات للت     ي في حإي  :استنتاج 
 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.

هم تعتبرجف أف   اعبة أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في حم للخلا ات للدتول بة   را   عكم ي اهم في إ  الكم  (17س
 عضى أدلء لستضف للدول ف للتعض ر ي  إورة ... ؟   بة،  توة ي، ضع  ي.

  ا لذا أ   إيجابي في أدلء  ع  ي إذل اانبح   اعبة للأةتاذ في حم للخلا ات للدتول بة  نٌ للتلا الغرض من السؤال: -
 للدول ف للتعض ر ي  إورة   بة.

إذل اانبح   اعبة للأةتاذ في حم للخلا ات للدتول بة  نٌ للتلا  ا لذا أ   إيجابي في أدلء  ع  ي ي نٌ  (:17)رقم الجدول 
 للدول ف للتعض ر ي  إورة   بة.

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
 2ؾ

 للمجبجلي
در ي 
 للح يي 

  توى 
 للبلالي

 ص ي للبلالي

 %74.17 89   بة

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 95.55
 %21.66 26  توة ي

 %4.17 05 ضع  ي

 %022 120 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي )( 06ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ
  اعبة  ( ج عنى ذلك أف9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا59.99للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا

 للأةتاذ في حم للخلا ات للدتول بة  نٌ للتلا  ا ها   بة.
 
 
 
 
 

 يدثم  بى   اعبة للأةتاذ في حم للخلا ات للدتول بة  نٌ للتلا  ا لذا أ   إيجابي في أدلء للدول ف (:17الشكل رقم )

74,17; جٌدة % 

21,66; متوسطة % 

4; ضعٌفة % 
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%، 63.06يدكن ت  نً هاج للعت جي أف   اعبة أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لحم للخلا ات  نٌ للتلا  ا   بة  ع  ي 
  %  نا ضع  ي.3.06%، أ ا ن  ي 20.22جتكوف  توة ي  ع  ي 

ج ن هعا ن تخضص أف أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي للاي ي اعب للتلا  ا في حم للخلا ات   عنم    : استنتاج
 ي اعبهم أيضا في خضق للد اهمي جللوصوؿ بهم إلذ أدلء للتر يعات  إورة   بة، جر ح لحترل نم.

 .خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي، هم ت جف أف هعاؾ   ج ا   ديي في لهتراـ للأةتاذ   عكم؟ نعم ،لا، أح انا (18س
  ع  ي إذل  ا هعاؾ   ج ا   ديي  نٌ للتلا  ا في لهتراـ أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي خلاؿ للحإػي. الغرض من السؤال: -

 ا هعاؾ   ج ا   ديي  نٌ للتلا  ا في لهتراـ أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي خلاؿ إذل  ع  ي ي نٌ  (:18)رقم الجدول 
 للحإػي.

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
 2ؾ

 للمجبجلي
در ي 
 للح يي 

  توى 
 للبلالي

 ص ي للبلالي

 %55.83 67 نعم

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 48.35
 %5 06 لا

 %39.17 47 أح انا

 %022 120 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (.0ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ   
هعاؾ  ( ج عنى ذلك أف9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا49..3للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا

   ج ا   ديي  نٌ للتلا  ا في لهتراـ أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي خلاؿ للحإي. 
%  ن للد تجو نٌ ي جف أف هعاؾ أح انا   ج ا   ديي  نٌ للتلا  ا،   عرا ن  ي 30.00 ن خلاؿ للجبجؿ ن ى أف ن  ي   

 % ي جف أنه لا ج ود لذاج لل  جؽ   عنم.03.39% ي جف أنه  ال عم هعاؾ   ج ا   ديي جلكن أ م ن  ي أي 44.44
 
 
 
 
 
 

 إذل  ا هعاؾ   ج ا   ديي  نٌ للتلا  ا في لهتراـ أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي خلاؿ للحإػي.يدثم  :(18الشكل رقم )

55,83; نعم % 

5,00; لا % 

39; أحٌانا % 
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 %45.06 ع  ي أح انا عب  ض ضعا لإ ا ات للتلا  ا للد تجو نٌ نلاحظ أف أغض  ي للتلا  ا لجئول إلذ لةتعراؿ اضري     
ل   عول لعا أف هعاؾ   ج ا   ديي   عنم  ن ح   لهتراـ أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي خلاؿ للحإي، جلل عض للآخ  أ اب 

، جإذل جمععا للع  تنٌ  عا ن تعتد جنتأاب  ن ج ود هاج لل  جؽ لل  ديي  نٌ للتلا  ا  ن ح   %4..99 ع  ي  ػععم
 %9،ل ا للا ا ي  لا ي لل بن ي جلل ياض ي خلاؿ للحإي لهتراـ أةتاذ للتر 

إذف  ن هعا ن تعتد أف  عظم أةاتاة للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي لذم   وؿ لأحب للجولنب جهال  ب يؤدي إلذ : استنتاج 
  ت بح ععاص    ره.ت ت بح جت

 لأةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي دجر  عاؿ في تعر ي رجح للأخوة   عكم  ع  ي ...، ا نًة،  توة ي، ضع  ي. (19س
  ع  ي إلذ أي  بى تإم  عال ي أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في تعر ي للأخوة  نٌ للتلا  ا. الغرض من السؤال: -

  عال ي أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في تعر ي للأخوة  نٌ للتلا  ا.إلذ أي  بى تإم  ع  ي ي نٌ  (:19)رقم الجدول 

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %60 72 ا  ػػ ة

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 39.2
 %23.33 28  توة ػػي

 %02.26 20 ضع  ػػي

 %022 120 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (05ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ 
أف  عال ي أةتاذ  ( ج عنى ذلك9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا45.2للمح و ي) 2 ضضبح   ري اا

 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في تعر ي للأخوة  نٌ للتلا  ا ها ا نًة.
  
  

 
 
 
 
 
 

60,00; كبٌرة % 
23,33; متوسطة % 

17; ضعٌفة % 
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 إلذ أي  بى تإم  عال ي أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في تعر ي للأخوة  نٌ للتلا  ا.يدثم  (:19الشكل رقم )
% يؤابجف عضى  عال ي أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في تعر ي رجح للأخوة  نٌ 22يدكن ت  نً هاهالعت جي أف ن  ي     

 %  نا ضع  ي جضئ ضي.02.26% ها  توة ي، أ ا 24.44للتلا  ا  ع  ي ا نًة، جن  ي 
ا نًة  نو للع م إذل لأةاتاة للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي دجر هاـ ج عاؿ في تعر ي رجح للأخوة  نٌ للتلا  ا  ع  ي   :استنتاج    

للدب   جللد نً في لل    ة عضى لل  م جهو للوح ب لل ادر عضى تعظ ره جلنب اج للتلا  ا   را   عنم خلاؿ للحإي، ارا أنه  
 اضرا ااف لتإالذم جعلا تنم   بة  ع للتلا  ا لصحبح  نرتنم في ت ويي للأخوة  نٌ للتلا  ا.

   ن ت ضضوف أف ي وـ  التإح ح لكم؟  جلل ياض يأ عاء للخ أ في حإي للتر  ي لل بن ي (20س
 .للأةتاذ، أحب للز لاء، لا أحب

  ع  ي إلذ  ن يضجأ للتلا  ا أ عاء للخ أ خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. الغرض من السؤال: -
 جلل ياض ي.إلذ  ن يضجأ للتلا  ا أ عاء للخ أ خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي  ع  ي ي نٌ  (:21)رقم الجدول 

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
 2ؾ

 للمجبجلي
در ي 
 للح يي 

  توى 
 للبلالي

 ص ي للبلالي

 %43.33 52 للأةتػػػاذ

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 18.2
 %41.67 50 أحػب للز لاء

 %15 18 لا أحػػػب

 %022 120 للمجروع

( 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (20ر م )نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ     
 ن يضجأ  ( جي نٌ ذلك للذ9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا2..0للمح و ي) 2إذ  ضضبح   ري اا

 ض ي.للتلا  ا أ عاء للخ أ خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل يا
 
 
 
 
 
 

 إلذ  ن يضجأ للتلا  ا أ عاء للخ أ خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.يدثم  (:21الشكل رقم )

43,33; الاستاذ % 

41,67; أحد الزملاء % 

15; لاأحد % 
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وء للتلا  ا لأةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ها أف ن  ي لجت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للتلا  ا يدكن    
  % ي ضضوف للتإح ح للالتي.09% ها ن  ي للضجوء إلذ أحب للز لاء، أ ا ن  ي 30.26% جن  ي 34.44
إذف ن  ي لجوء للتلا  ا أةاتاة للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي أج أحب للز لاء  ت ار ي   ارني  الع  ي للأخ ، أي أف لا :استنتاج

 للأخنً ة ط عضى للتلا  ا  ؽ  نٌ للتضر ا أج للأةتاذ في تإح ح للخ أ للدنم هو تإح حه جلكن في 
 )للخاص  الأةاتاة(.ت اعم للعرم للجراعا     ق للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي فيأةتاذ  لةناـ :المحور الثاني

"  أ ا في هال للمحور ة حاجؿ لل اح  أف يتح ق  ن صحي لج ن ا لل  ض ي للثان ي للف ط حنا، جللف تعص عضى  ا يضا:
جلل ياض ي دجر  الغ للأهم ي في ت اعم للعرم للجراعا لبى تلا  ا لل ور للدتوةط خلاؿ حإص لأةتاذ للتر  ي لل بن ي 

 .للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي"
تخب نٌ  الك لذال للض ا ة  اـ  برلةي   را يكرن هال للت اعم جا   ي     ه  نٌ للتلا  ا في   حضي تعض م للدتوةط   

 .ط ي ي للع ب للدئويي
ة ئي، لا يظن  ،  عا ضي ارني     ي أةاتاة للدولد للأخ ى؟  عا ضي ح عيف تعا م للتلا  ا  عكم   ا ف ت ج    (21س

 .ذلك
 . رني     ي أةاتاة  للدولد للأخ ى ع  ي ا   ي تعا م للتلا  ا  ع أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي   ا :الغرض من السؤال-

ي نٌ  ع  ي ا   ي تعا م للتلا  ا  ع أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي   ارني     ي أةاتاة  للدولد  (:21)رقم  الجدول
 .للأخ ى

 

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 عا ضي 
 ح عي

07 70% 

 دلؿ إحإال ا 2.29 2.2 9.55 6.20

  عا ضي
 ة ئي

20 02% 

لا يظن  
 ذلك

02 %20 

 %022 02 للمجروع
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( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي )( 20ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ 
تعا م ( ج عنى ذلك أف 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا2.22للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 .للتلا  ا  ع أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي   ارني     ي أةاتاة  للدولد للأخ ى ها  عا ضي ح عي
 
 
 
 
 

 

للدولد  ع  ي ا   ي تعا م للتلا  ا  ع أةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي   ارني     ي أةاتاة  يدثم  :(21الشكل رقم )
 .للأخ ى

%  ن للأةاتاة للد تجو نٌ يؤابجف تعا م  عنم  62أف ن  ي ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاة يدكن     
%  ن للأةاتاة ي جف أف تعا م للتلا  ا 02% ي ولوف أف للتلا  ا لا يظن جف أي  عا ضي خاصي، 22تعا م  ب ح ن، 

  ةاء  عنم.
للعتالد يتضح لعا أف لرروع لغضب للأةاتاة يض وف تعا م  ب ح ن  ن ط ؼ للتلا  ا في  ن خلاؿ هاج : استنتاج 

 .تر  ي لل بن ي جلل ياض ي جخار ناللد حضي للدتوة ي جهال خلاؿ حإي لل
ح ب خبرتكم ،  ا ها للألعاب لل ياض ي للف ي ضضنا للتلا  ا خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي لل ياض ي؟  ألعاب  (22س
 .ألعاب   ديي، للعاب ح ةاع ي، جم
 جلل ياض ي. ع  ي نوع ي للألعاب لل ياض ي للف ي ضضنا للتلا  ا أ عاء حإي للتر  ي لل بن ي  :الغرض من السؤال-

 .ء حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض يي نٌ  ع  ي نوع ي للألعاب لل ياض ي للف ي ضضنا للتلا  ا أ عا (:22)رقم  الجدول

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

ألعاب 
 جماع ي

2. .2% 

 دلؿ إحإال ا 2.29 2.2 9.55 10.41
ألعاب 

   ديي
22 22% 

70; معاملة حسنة % 

10; معاملة سٌئة % 

20; لا ٌظهر ذلك % 
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 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

ألعاب 
 أخ ى

22 2.22% 

 %022 02 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (22ر م ) للجبجؿ نلاحظ  ن خلاؿ
نوع ي ( ج عنى ذلك أف 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا02.30للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

  .للجراع يللألعاب لل ياض ي للف ي ضضنا للتلا  ا أ عاء حإي للتر  ي لل بن ي ها للالعاب 
 
 
 
 
 
 
 

 .جلل ياض ي بى نوع ي للألعاب لل ياض ي للف ي ضضنا للتلا  ا أ عاء حإي للتر  ي لل بن ي يدثم (: 22الشكل رقم )
%  ن للأةاتاة للد تجو نٌ ي ولوف أف أغض  ي 2.أف ن  ي  للاةاتاة ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا اتيدكن  
% ي ولوف أف للتلا  ا ععبهم   الاف إلذ للألعاب لل  ديي جأضعف ن  ي 22، جن  ي للجراع يلتلا  ا ي ضضوف للألعاب ل

  .%22ها للألعاب للح ة ب 
لدا لذا   ح  ن هال للعتالد يتضح لعا أف لرروع أغض  ي للتلا  ا ي ضضوف للألعاب للجراع ي عضى للألعاب لل  ديي : استنتاج

 .للف تكوف  ا بة جن ص   نا للد ح، جلانهالا    نم  الدضم عضى غ ار للألعاب لل  ديي ج عا  ي  نٌ للأ ولج
؟ يضجأجف إل كم يضجئوف  إلذ  ن يضجأ للتلا  ا أ عاء ج ود خلا ات   عنم خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي (23س

 .ارةوف للععف، يدلأحب أخ 
 .ؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ع  ي إلذ  ن يضجا للتلا  ا في خلا اتهم خلا :الغرض من السؤال-
 
 

80 

20; ألعاب فردٌة % 

0; ألعاب أخرى % 
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 .ؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض يي نٌ  بى   ع  ي إلذ  ن يضجا للتلا  ا في خلا اتهم خلا (:23)رقم  الجدول

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

يضجؤجف إلذ 
 للأةتاذ

25 52% 

 دلؿ إحإال ا 2.29 2.2 9.55 14.61

يضجؤجف 
 لأحب أخ 

20 02% 

يدارةوف 
 للععف

22 2% 

 %022 02 للمجروع

( إذ  ضضبح 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (24ر م ) للجبجؿ نلاحظ  ن
للتلا  ا يضجؤجف ( ج عنى ذلك أف 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا03.20للمح و ي) 2  ري اا

 في خلا اتهم خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي للذ للاةتاذ.
 
 
 
 
 
 
 
 

   ع  ي إلذ  ن يضجا للتلا  ا في خلا اتهم خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي .يدثم  :(23الشكل رقم )
%  ن للأةاتاة للد تجو نٌ ي ولوف أف للتلا  ا 52أف ن  ي ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاة يدكن 

% ي ولوف أف للتلا  ا يضجاجف للأحب ز لالنم، 02، جن  ي يضجأجف إل نم ععب للخ أ خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي
  % لضععف.2

;  ٌلجإون إلى الأستاذ
90% 

;  ٌلجإون لأحد أخر
10% 

0; ٌمارسون العنف % 
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إذف  ن خلاؿ هاج للعتالد يتضح لعا أف لرروع لغضب للأةاتاة يؤابجف أف للتلا  ا ي ضضونهم لتإح حنم إذل : استنتاج
 .، لاف للأةتاذ هو للد شب جللدو هج عول في للخ أ خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي 

حبج نا ؟  ن هو للعضو للد ضم لبى للتلا  ا لتإح ح للخ أ في حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في حالي  (24س
 .للأةتاذ، أحب للز لاء، للتإح ح آل ا

 . حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ع  ي إلذ  ن يضجا للتلا  ا لتإح ح للخ أ في :الغرض من السؤال-
 .ي جلل ياض يي نٌ  ع  ي إلذ  ن يضجا للتلا  ا لتإح ح للخ أ في حإي للتر  ي لل بن  (:24)رقم  الجدول

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
 2ؾ

 للمجبجلي
در ي 
 للح يي 

  توى 
 للبلالي

 ص ي للبلالي

 %70 07 للأةتاذ

 دلؿ إحإال ا 2.29 2.2 9.55 6.20

أحب 
 للز لاء

 01 10% 

للتإح ح 
 أل ا

02 %20 

 %022 02 للمجروع

( إذ 2.29هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) ( أف23ر م ) للجبجؿ نلاحظ  ن خلاؿ
للتلا  ا ( ج عنى ذلك أف 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا2.22للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 .للخ أ في حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي يضجؤجف للذ للاةتاذلتإح ح 
 
 
 
 
 
 

   للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي .  ع  ي إلذ  ن يضجا للتلا  ا لتإح ح للخ أ في حإي يدثم  :(24الشكل رقم )

70; الأستاذ % 

10; أحد الزملاء % 

20; التصحٌح ألٌا % 
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%  ن للأةاتاة للد تجو نٌ ي ولوف أف للتلا  ا 62أف ن  ي  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ للاةاتاةيدكن 
% أيضا ي ولوف أف للتلا  ا يضجاجف للأحب 02يضجؤجف إل نم ععب للخ أ خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي، جن  ي 

  % ي جف أف للتلا  ا يإححوف آل ا.22ز لالنم، 
أف للتلا  ا ي ضضوف لتإح حنم إذل ج عول ضح لعا أف لرروع للأةاتاة يؤابجف إذف  ن خلاؿ هاج للعتالد يت  :استنتاج 

  .ل ياض ي  ع  ي  ا ي ضضن أصاح نمفي للخ أ خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جل
جلل ياض ي؟ نعم، هم تعرضوف عضى تو  ه للتلا  ا لضعب للجراعا أ عاء لعب للد اريات في حإي للتر  ي لل بن ي ( 25س

 .لا،أح انا
 ع  ي هم يت  ؽ للأةتاذ إلذ تو  ه للتلا  ا لضعرم للجراعا عضى لل  دي في حإي للتر  ي لل بن ي الغرض من السؤال: 

 .جلل ياض ي
 حإي للتر  ي ي نٌ  ع  ي هم يت  ؽ للأةتاذ إلذ تو  ه للتلا  ا لضعرم للجراعا عضى لل  دي في (:25)رقم  الجدول

 .لل بن ي جلل ياض ي

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %022 02 نعم

 دلؿ إحإال ا 2.29 22 9.55 20.02
 %22 22 لا

 %22 22 أح انا

 %022 02 للمجروع

( إذ 2.29ععب   توى دلالي )أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ( 29ر م ) للجبجؿ نلاحظ  ن خلاؿ
للأةتاذ ( ج عنى ذلك أنه 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا22.22للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 يت  ؽ إلذ تو  ه للتلا  ا لضعرم للجراعا عضى لل  دي في حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.
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 حإي للتر  ي لل بن ي هم يت  ؽ للأةتاذ إلذ تو  ه للتلا  ا لضعرم للجراعا عضى لل  دي فييدثم  ع  ي  (:25الشكل رقم)
    .جلل ياض ي

%  ن للأةاتاة للد تجو نٌ يؤابجف أنهم 022أف ن  ي ةاح ي  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاةيدكن 
% أ ا ول  ػ لا 2اض ي أ ا ن  ي يو نوف للتلا  ا لضعرم للجراعا خلاؿ للد اريات للت     ي في حإي للتر  ي لل بن ي جلل ي

 أح انا.ج 
للتلا  ا لضعرم للجراعا في إذف  ن خلاؿ هاج للعتالد يتضح لعا إف لرروع للأةاتاة يؤابجف أنهم يو نوف : استنتاج

 .ا جزرع   نم رجح للأخوة جللتراةكحإإنم لأنها للوة ضي للوح ب لضم شمم للتلا  
أ م للعرم ا  يق جلحب  تراةك ؟ نعم،  ح ب رأيكم ، هم للتلا  ا يأخاجف  عنٌ للاعت ار تو  ناتكم  ن (26س

 .لا، أح انا
 .اة  ن أ م للعرم للجراعا جتماةكه عنٌ للاعت ار تو  نات للأةات ع  ي إذل  ا يأخا للتلا  ا  :الغرض من السؤال

اة  ن أ م للعرم للجراعا ي نٌ  ع  ي إذل  ا يأخا للتلا  ا  عنٌ للاعت ار تو  نات للأةات (:26)رقم  الجدول
 .جتماةكه

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
 2ؾ

 للمجبجلي
در ي 
 للح يي 

  توى 
 للبلالي

 للبلاليص ي 

 %70 07 نعم

 دلؿ إحإال ا 2.29 2.2 9.55 6.20
 %10 01 لا

 20% 02 أح انا

 %022 02 للمجروع

100; نعم % 

0; لا 0; أحٌانا % % 
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( إذ 2.29  ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) ( أف هعاؾ22ر م) للجبجؿنلاحظ  ن خلاؿ 
( ج عنى ذلك أنه غال ا  ا 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا2.22للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 .يأخاجف للتلا  ا  عنٌ للاعت ار تعض رات ج تو  نات للاةتاذ
 
 
 

 
 

 ع  ي إذل  ا يأخا للتلا  ا  عنٌ للاعت ار تو  نات للأةاتاة  ن أ م للعرم للجراعا يدثم  :(26الشكل رقم )
  .جتماةكه

%  ن للأةاتاة للد تجو نٌ أ ا ول  ععم أي  أف 62أف ن  ي  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاةيدكن 
%  02للتلا  ا في للاارال ي ي رعوف للتو  نات لضعرم للجراعا خلاؿ في حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي، أ ا ن  ي 

  % أح انا.22أ ا ول  ػ لا ، جن  ي 
إذف  ن خلاؿ هاج للعتالد يتضح لعا أف لرروع للأةاتاة يؤابجف أنهم يو نوف للتلا  ا لضعرم للجراعا في : اجستنتا

 حإإنم جللتلا  ا ي   وف للتو  نات 
 : حسب الفرضية الثالثة  النتائج و مناقشة ليعرض وتحل -3

 للدتوة ي خلاؿ حإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.للألعاب للجراع ي أ   ا نً في ت وي  للعلا ات  نٌ تلا  ا للد حضي 
 )للتلا  ا(أهم ي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في تعر ي للعلا ات  نٌ للتلا  ا.المحور الثالث: 

جفي هال للمحور للاةترارة للخاصي  التلا  ا ة حاجؿ لل اح  أف يتح ق  ن صحي أج ن ا لل  ض ي للثالثي للف ط حنا، 
عضى أف"للألعاب للجراع ي أ   ا نً في ت وي  للعلا ات  نٌ تلا  ا للد حضي للدتوة ي خلاؿ حإص للتر  ي جللف تعص 

 لل بن ي جلل ياض ي."
  اذل تعرا   ك حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي؟ للأخوة، للعبلجة، للز الي   ط، لا شاء. (27س
 ياض ي تعرا رجح للأخوة  نٌ للتلا  ا. ع  ي هم حإي للتر  ي لل بن ي جلل   الغرض من السؤال: -
 
 
 
 

70; نعم % 

10; لا % 

20; أحٌانا % 
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 ي نٌ  ع  ي هم حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرا رجح للأخوة  نٌ للتلا  ا. (:27)رقم  الجدول

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %63.33 76 للأخػػػػوة

 دلؿ إحإال ا 2.29 24 2..6 127.5

 %00 00 للعػبلجة

 %35 42 للز الػػي   ػط

 %1.67 02 لا شػػاء

 %022 120 للمجروع

( 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي )( 26ر م ) للجبجؿ نلاحظ  ن خلاؿ     
 ( ج عنى ذلك أنه لحإي2..6للجبجل ي جللف ت ضغ )2جها  اللك أابر  ن   ري اا( 026.9للمح و ي ) 2إذ  ضضبح   ري اا

 للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي دجر في تعرا رجح للأخوة  نٌ للتلا  ا.
 
 
 
 
 
 

 هم حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرا رجح للأخوة  نٌ للتلا  ا.يدثم  ع  ي  :(27الشكل رقم )
أف ن  ي للأخوة للف تعر نا حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ها   ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاةت  نً هاج للعت جي يدكن 

%، أ ا للعبلجة 0.26%، جللع  ي للأخ ى جها لا شاء ها 49% ل ا ن  ي للز الي ح ب آرلء للتلا  ا ها24.44
 %.2 ععب ي  تاتا ػ

 ف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرا رجح للأخوة  جرجح للز الي  ع  ي  تكا ئي جلا تعرا رجح للعبلجة إطلا ا إ: استنتاج
 
 

%63; الأخــــوة  

%0; العـداوة  

 35.; الزمالــة فقـط
 

 2لا شــًء
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 ا ف ت جف تأ نً حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ن للعاح ي للا تراع ي؟  (28س
 اع ي. ع  ي دجر حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ن للعاح ي للا تر الغرض من السؤال: -

 ي نٌ  ع  ي دجر حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ن للعاح ي للا تراع ي. (:28)رقم  الجدول

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

ت اعب 
عضى 

للانب اج 
 للا تراعا

25 20.83% 

 دلؿ إحإال ا 2.29 02 9.55 8.45
ت اعب 

عضى 
تكوين 
 للأخوة

48 40% 

 39.17% 47 للا عنٌ  عػػػا

 %022 120 للمجروع

( 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (.2للجبجؿ ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ    
تأ نً ( ج عنى ذلك أف 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا8.45للمح و ي ) 2إذ  ضضبح   ري اا

 .جلل ياض ي  ن للعاح ي للا تراع يحإي للتر  ي لل بن ي 
 
 
 
 
 
 

  ع  ي دجر حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ن للعاح ي للا تراع ي.يدثم  :(28الشكل رقم )

تساعد على الاندماج 
21; الاجتماعً % 

تساعد على تكوٌن 
40; الأخوة % 

39; الاثنٌن معـــا % 



 مــناقشـــــــة وتحـــــليل النتائـــــــــــــج                              الفصل الثاني                                

 

777 

 

%  4..22ت اعب عضى للانب اج للا تراعا  ع  ي للأةاتاة فى أ و تنم أف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي يدكن ت  نً 
 %.45.06%، أ ا للا عنٌ  عا  نا تمضك ن  ي 32ارا أنها ت اعب عضى تكوين للأخوة  ع  ي 

إذف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ت اعب عضى تأا ب ن   ي للتضر ا في للمجترع  ال   عي للإن ان ي في أة نا :استنتاج
 ن اف أج للتضر ا االن ل تراعا تت كم ح اته جج ودج في  ضب للمجترع للاي يع     هل تراع ي، بمعنى أف للإ

 .؟ نعم ، لات ا ك لز لالك جتع  ك عض نم أاث هم لشارةتك لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ي اعب عضى لا (29س
  ع  ي إف اانبح لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ت اعب عضى لات اؼ للز لاء. الغرض من السؤال: -

  ع  ي إف اانبح لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ت اعب عضى لات اؼ للز لاء.ي نٌ  (:29)رقم  الجدول

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %97.5 117 نعم

 %2.5 03 لا دلؿ إحإال ا 2.29 20 3..4 108.3

 %022 120 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (29ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ
لشارةي  ( ج عنى ذلك أف3..4للجبجل ي جللف ت ضغ )2  ري اا( جها  اللك أابر  ن 108.3للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

  حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ت اعب عضى لات اؼ للز لاء   كم ا نً.
 
 
 
 
 
 
 

            ع  ي إف اانبح لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ت اعب عضى لات اؼ للز لاء.يدثم  :(29الشكل رقم)
 ن خلاؿ هال لل كم ن ى أف ن  ي للإ ا ي  ػ نعم لض ؤلؿ للد  جح للدترثم في   اعبة حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي عضى 

 %. 2.9%، أ ا للإ ا ي  ػ لا  نا 56.9لات اؼ للز لاء ها 

 %.97; نعم

 %2.5; لا
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 ن تخضص أف للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  كم  ولن نا  اجؿ أف تع ؼ أاث  للتلا  ا   را   عنم جتوط ب للعلا ات، : استنتاج
 للعلا ي لل البة  نٌ  عظم للتلا  ا خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي؟  ويي، ضع  ي، لا تو ب علا ي. اها  (30س
 لبة  نٌ  عظم للتلا  ا خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. ع  ي نوع ي للعلا ي لل ا الغرض من السؤال: -

 ي نٌ  ع  ي نوع ي للعلا ي لل البة  نٌ  عظم للتلا  ا خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. (:30)رقم  الجدول

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %58.33 70 علا ي  ويي

 دلؿ إحإال ا 2.29 2 9.55 35

علا ي 
 ضع  ي

22 16.67% 

لا تو ب 
 علا ػي

42 25% 

 %022 120 للمجروع

( 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (40ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ    
نوع ي  ( ج عنى ذلك أف9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا35للمح و ي ) 2إذ  ضضبح   ري اا

 للعلا ي لل البة  نٌ  عظم للتلا  ا خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ها علا ي  ويي.
 
 
 
 
 
 

      لل بن ي جلل ياض ي. ع  ي نوع ي للعلا ي لل البة  نٌ  عظم للتلا  ا خلاؿ حإي للتر  ي يدثم  :(31الشكل رقم )
% جن  ي للعلا ي للضع  ي 44..9أف ن  ي للعلا ي لل ويي لل البة  نٌ للتلا  ا ها  ن    للأةاتاة  ن خلاؿ ل  ات

 .%  لا تو ب علا ي29%، أ ا ن  ي 02.26ها 
جلل ياض ي ها علا ي  ويي ارا أف إذف ن تعتد أف ن  ي للعلا ي لل البة  نٌ للتلا  ا خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي : استنتاج

  .هعاؾ  ن يلاحظ أنه لا تو ب علا ي

 %58.33; علاقة قوٌة

 %16.67; علاقة ضعٌفة

25; لا توجد علاقـة % 
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  اذل يدكن لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي أف تعضرك؟ للانض اط، للعظاـ، للتآخا، لحترلـ للضنً، ام للععاص   عػاً. (31س
 ياض ي. ع  ي للأش اء للف يدكن تعضرنا  ن حإي للتر  ي لل بن ي جلل   من السؤال:الغرض  -

 ي نٌ  ع  ي للأش اء للف يدكن تعضرنا  ن حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. (:31)رقم  الجدول

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %29.17 35 للانض اط

 دلؿ إحإال ا 2.29 24 2..6 11.7

 %27.5 33 للعظاـ

 %22.5 27 للتآخا

 20.83% 25 لحترلـ للضنً

 %022 120 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي )( 31ر م ) للجبجؿنلاحظ  ن خلاؿ    
للأش اء  ( ج عنى ذلك أف7.82) للجبجل ي جللف ت ضغ2( جها  اللك أابر  ن   ري اا11.7للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 .أش اء لن ان ي  تي للف يدكن تعضرنا  ن حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي
 
  
 
 
 
 
 
 

   ع  ي للأش اء للف يدكن تعضرنا  ن حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. :(31الشكل)
أي)للانض اط، للتآخا، للعظاـ، لحترلـ للأةاتاة فى أ و تنم ن نٌ لف للع ب للف تجرع ام للععاص   عا   ن خلاؿ   

% لاحترلـ للضنً جن  ي 4..22% لضعظاـ جن  ي 26.9% ن  ي للانض اط ج 25.06للضنً(  نا  ب  ت ار ي  ع  ي 
 %لتآخا، جهال  ن خلاؿ عبد للتلا  ا للد تجو ن22.9ٌ

29; الانضباط % 

28; النظام % 

23; التآخً % 

21; احترام الغٌر % 
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ا جتعرا   نم رجح للد اهمي جللتعاجف إذف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرا عبة ص ات في شخإ ي للتلا  : استنتاج
جللعظاـ جلحترلـ للضنً، جهال عالب إلذ لل وللب للف ت ب نا لضجانب للع  ا جلل  كولو ا، جلذال لعتبرت للتر  ي لل ياض ي 

 للأ ضم لت ويي للتضر ا   بيا جع ض ا.
 .لا، علا ي   عكم؟ نعمهم تعت ب أف لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى توط ب لل (32س
 ع  ي  ا إذل اانبح لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي جعرضنا عضى توط ب للعلا ات  نٌ  الغرض من السؤال: -

 للتلا  ا.
 ع  ي  ا إذل اانبح لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي جعرضنا عضى توط ب للعلا ات  نٌ ي نٌ  (:32)رقم  الجدول-

 .للتلا  ا

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %77.5 93 نعم

 %22.5 27 لا دلؿ إحإال ا 2.29 20 3..4 36.3

 %022 120 للمجروع

( إذ 2.29  توى دلالي ) أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب( 32ر م ) لجبجؿنلاحظ  ن خلاؿ ل
لشارةي  ( ج عنى ذلك أف9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا36.3للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى توط ب للعلا ات  نٌ للتلا  ا.
 
 
 
 
 
 
 يدثم  بى  ا إذل اانبح لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي جعرضنا عضى توط ب للعلا ات  نٌ للتلا  ا.     (:32الشكل)  

% في أف حإي 66.9أف ن  ي للتلا  ا للاين أ ا ول  ػ"نعم" ها ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاة يدكن 
 %.22.9  عنم جن  ي للتلا  ا للاين أ ا ول  ػ"لا" ها  للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى توط ب للعلا ات

 .ن تعتد أف ن  ي توط ب للعلا ي في حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ا نًة  بل: استنتاج

78; نعم % 

23; لا % 
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هم حإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ت اعبؾ عم تض نً نظ تك لضو ز لالك في للاتجاج: للايجابي، لل ضبي، لا تضنً  (33س
 نظ تي،  بجف رأي.

  ع  ي  ا إذل اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تضنً للعظ ة  نٌ للتلا  ا. الغرض من السؤال: -
 ي نٌ  ا إذل اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تضنً للعظ ة  نٌ للتلا  ا. (:33)رقم  الجدول

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
  توى  در ي للح يي  للمجبجلي 2ؾ

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %43.33 52 للايجابي

 دلؿ إحإال ا 2.29 24 2..6 29.53

 %29.17 35 لل ضبي

لا تضنً 
 نظ تي

19 15.83% 

 %11.67 14  بجف رأي

 %022 120 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي )( 43ر م ) للجبجؿنلاحظ  ن خلاؿ  
حإي  ذلك أف( ج عنى 2..6للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا29.53للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 .للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تضنً للعظ ة  نٌ للتلا  ا ليجا ا
 
 
 

  
  

 
                    ا إذل اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تضنً للعظ ة  نٌ للتلا  ا.يدثم  ع  ي  (:33الشكل رقم )

أف حإص للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ت اعب عضى تض نً نظ ة للتلا  ا  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاةيدكن 
%، لا تضنً نظ تهم  ع  ي 25.06%، في للاتجاج لل ضبي  ع  ي 34.44لضو ز لالنم في للاتجاج للايجابي  ع  ي 

 %.00.26%، جللاين ل س لبينم رأي في ذلك  ع  ي 4..09

%43; الاٌجابً  

%29; السلبً  

 % 16;لا تغٌر نظرتً

%12; بدون رأي  
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جلل ياض ي تضنً نظ ة للتلا  ا   را   عنم  ال كم للايجابي أاث  لشا تضنًج إذف ن تعتد أف حإص للتر  ي لل بن ي :استنتاج
  ال كم لل ضبي بمعنى أف هاج للحإص ت اعب في تعر ي للإبل ي جللد الزي جللتعاجف  نٌ للتلا  ا.

 . الأةاتاة()خاص  أهم ي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في تعر ي للعلا ات  نٌ للتلا  ا :حور الثالثالم
ا لل  ض ي للثالثي للف تم جفي هال للمحور للأخنً للاةترارة للخاصي  الأةاتاة ة حاجؿ أف يتح ق لل اح   ن صحي أج ن 

، جللف تعص عضى أف:ً  للألعاب للجراع ي أ   ا نً في ت وي  للعلا ات  نٌ تلا  ا للد حضي للدتوة ي خلاؿ حإص ط حنا
. للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ًً 

ح للأخوة  نٌ تعر ي رج  هم ت جف أف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعتبر  ن للوةالم لل  بلغو  ي للف ت اعب عضى (34س
 .للتلا  ا ؟ دللرا ،غال ا ،أح انا ،أ بل

اعب عضى للف ت  ع  ي إذل  ا اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعتبر  ن للوةالم لل  بلغو  ي  :الغرض من السؤال-
 .رجح للأخوة  نٌ للتلا  ا

اعب ي نٌ  ع  ي إذل  ا اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعتبر  ن للوةالم لل  بلغو  ي للف ت (: 34)رقم  الجدول
 .عضى رجح للأخوة  نٌ للتلا  ا

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 للبلالي ص ي

 %60 06 دللرا

 دلؿ إحإال ا 2.29 24 2..6 8.4

 %30 03 غال ا

 %10 01 أح انا

 00% 00 أ بل

 %022 10 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (34ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ
حإي للتر  ي  ( ج عنى ذلك أف2..6للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا3..للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 لل بن ي جلل ياض ي تعتبر  ن للوةالم لل  بلغو  ي للف ت اعب عضى رجح للأخوة  نٌ للتلا  ا ت  ي ا  إ ي دللري.
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إذل  ا اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعتبر  ن للوةالم لل  بلغو  ي للف ت اعب عضى  يدثم  ع  ي :(34الشكل رقم )
 .رجح للأخوة  نٌ للتلا  ا

% غال ا 42% ج02، أح انا %22أف ن  ي للأخوة للبللري ها  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاةيدكن 
  .% أ بل 2، أـ 

إذف ن تعتد أف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرا للأخوة  نٌ للتلا  ا غال ا أي في  عظم للأح اف  نا  ن : استنتاج
  بلغو  ي  نري ذج  إادر للتآخا جللتول ق  نٌ للتلا  ا جها أيضا جةالم للتع ؼ عضى للضنً  ناج للحإي إذف جة ضي 

 . كاني  عتبرة
ت اعب عضى  ؟للعاح ي للا تراع ي عضى للتلا  اتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ن ا ف ت جف تأ نً حإي لل رأيكم في (35س

 .للانب اج للا تراعا، ت اعب عضى تكوين صبل ي  ت عي، لا شاء
 . ع  ي تأ نً حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ن للعاح ي للا تراع ي عضى للتلا  ا :الغرض من السؤال-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

%60; دائما  
%30; غالبا  

0,1000; أحٌانا %0; أبدا   
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 ي نٌ  ع  ي تأ نً حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ن للعاح ي للا تراع ي عضى للتلا  ا. (:35)رقم  الجدول

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

ت اعب عضى 
للانب اج 

 للا تراعا
03 30% 

 دلؿ إحإال ا 2.29 2.2 9.55 7.41
ت اعب عضى 

تكوين 
 للأخوة

07 70% 

 %00 00 لاشاء

 %022 10 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (35ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ
حإي للتر  ي  ذلك أف( ج عنى 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  الك أابر  ن   ري اا6.30للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 تعرم عضى تكوين للأخوة  ن للعاح ي للا تراع ي عضى للتلا  ا. لل بن ي جلل ياض ي
 
 
 
 
 
 

     . ع  ي تأ نً حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  ن للعاح ي للا تراع ي عضى للتلا  ايدثم  :(35الشكل رقم )
% ارا أنها 42ت اعب عضى للانب اج للا تراعا  ع  ي ي نٌ لعا لل كم أف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي 

%. للدلاحظ هو أف تأ نً حإي للتر  ي للدبن ي جلل ياض ي عضى 2% ، أ ا لا شاء 62ت اعب عضى تكوين للأخوة  ع  ي 
 للتلا  ا هو   اعبتهم عضى للانب اج جتكوين للأخوة  عا  ن للعاح ي للا تراع ي ، هما  ب  ت ار نٌ.

 عي للإن ان ي في أة نا إذف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ت اعب عضى تأا ب ن   ي للتضر ا في للمجترع  ال    : استنتاج 
 ل تراع ي

تساعد على الاندماج 
30; الاجتماعً % 

تساعد على 
; تكوٌن الأخوة

70% 

0; لاشًء % 
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ا ، ح ب رأيكم؟ للأخوة،  ا ها للخإالص أج للإ ات للف تعر نا حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي  نٌ للتلا   (36س
 .للز الي، ص ات أخ ى

  ع  ي للخإالص جللإ ات للف تعر نا حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في للتلا  ا. الغرض من السؤال:-
اعب ي نٌ  ع  ي إذل  ا اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعتبر  ن للوةالم لل  بلغو  ي للف ت (: 36)رقم  الجدول

 .عضى رجح للأخوة  نٌ للتلا  ا

 للمح و يؾ  للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
 2ؾ

 للمجبجلي
در ي 
 للح يي 

  توى 
 للبلالي

 ص ي للبلالي

 %80 08 للأخوة

 دلؿ إحإال ا 2.29 2.2 9.55 10.41

 %20 02 للز الي

ص ات 
 أخ ى

00 %00 

 %022 10 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (36ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ
أهم ( ج عنى ذلك أف 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا02.30للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 للخإالص جللإ ات للف تعر نا حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في للتلا  ا ها للاخوة.
 
 
 
 
 
 
 

   للخإالص جللإ ات للف تعر نا حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي في للتلا  ا.يدثم  :(36الشكل رقم )
% للف تعر نا حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي جن  ي للز الي ح ب أرلء للتلا  ا  ػ 2.ي نٌ لعا لل كم أف ن  ي للأخوة 

 %.22للأخ ى   ط ها  إ ات% جلل22

80; الأخوة % 

20; الزمالة % 

0; صفات أخرى % 
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إذف ن تعتد أف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرا رجح للأخوة جرجح للز الي  ع  ي  تكا ئي جلا تعرا رجح : استنتاج
 .للعبلجة إطلا ا 

ا   را   عنم ؟ ، هم تعرم حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي عضى لل  ع  ن للتراةك للجراعا لضتلا  في لعت ادام (37س
 .نعم ،لا ،أح انا

للجراعا لضتلا  ا  ع  ي إذل  ا اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى لل  ع  ن للتراةك  السؤال:الغرض من -
 .  را   عنم
للجراعا ي نٌ  ع  ي إذل  ا اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى لل  ع  ن للتراةك  (:37)رقم  الجدول

 .لضتلا  ا   را   عنم

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %70 07 نعم

 دلؿ إحإال ا 2.29 2.2 9.55 6.20
 %10 01 لا

 20% 02 أح انا

 %022    10 للمجروع

( إذ 2.29ععب   توى دلالي )( أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى 37نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ ر م )
حإي  ( ج عنى ذلك أف9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا2.22للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 .للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى لل  ع  ن للتراةك للجراعا لضتلا  ا   را   عنم  ع  ي ا نًة
 
 
 
 
 
 
 

للجراعا  ع  ي إذل  ا اانبح حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى لل  ع  ن للتراةك يدثم  :(37لشكل رقم )ل
 .لضتلا  ا   را   عنم

70; نعم % 

10; لا % 

20; أحٌانا % 
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%  ن عبد للأةاتاة للد تجو نٌ ي جف أف حإي 62أف ن  ي  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاةيدكن 
، أ ا ن  ي % لا ي جف ذلك02، ارا لصب ن  ي  لضتلا  اللتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى ر ع للتراةك للجراعا 

  جأح انا لا ت اعب. %  ن عبد للأةاتاة ي ولوف أنها أح انا تعرم عضى لل  ع  ن للتراةك للجراعا لضتلا  ا 22
 ن خلاؿ هاج للع ب يظن  لعا أف أغضب للأةاتاة يؤابجف أف حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى : استنتاج

جها للدنري في للتكا م تراةك للجراعا جتب عنم إلذ للتكا م   را   عنم خلاؿ للحإي جتكوين ععإ  للث ي لل
 للا تراعا.

ابي للايج نظ تهم   را   عنم إلذ لتجاج :، هم حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ت اعب للتلا  ا عضى تض نًح ب رأيكم (38س
  بجف رأي.،لل ضبي ،

  ع  ي إذل  ا اانبح نظ ة للتلا  ا تتضنً   را   عنم جذلك بمرارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي. :الغرض من السؤال-
ي نٌ  ع  ي إذل  ا اانبح نظ ة للتلا  ا تتضنً   را   عنم جذلك بمرارةي حإي للتر  ي لل بن ي  (:38)رقم  لجدولل

 جلل ياض ي.

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %80 08 للايجابي

 دلؿ إحإال ا 2.29 2.2 9.55 10.41
 %00 00 لل ضبي

 20% 02  بجف رأي

 %022 10 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (38ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ
نظ ة ( ج عنى ذلك أف 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا02.30للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 للتلا  ا تتضنً   را   عنم لبجا  ا جذلك بمرارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي.
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 ع  ي إذل  ا اانبح نظ ة للتلا  ا تتضنً   را   عنم جذلك بمرارةي حإي للتر  ي لل بن ي يدثم  :(38الشكل رقم )
 جلل ياض ي.

%  ن للأةاتاة ي جف أف حإي للتر  ي لل بن ي 2.أف ن  ي  ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاةيدكن  
% عكس ذلك، أي لا يو ب أي 2جلل ياض ي ت اعب للتلا  ا في تض نً نظ تهم   را   عنم إلذ للاتجاج للايجابي، جن  ي 

 % أ ا ول  ػػ  بجف رأي 22أةتاذ أ بى   أيه  الاتجاج لل ضبي ، أ ا ن  ي 
لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى تكوين نظ ة إيجا  ي  نٌ للتلا  ا جت اعب عضى تعر ي رجح إذف حإي للتر  ي   : استنتاج 

للأخوة  نٌ للتلا  ا  ع  ي ا نًة ، جح ب رأي هؤلاء للأةاتاة ،  نرا اانبح للخلا ات  نٌ للتلا  ا جعبـ للت اهم   عنم 
 .لو بح جيت   وف ل عضنم لل عض أاث تعتنا إلذ حضنم  ع ل

، علا ي ضع  ي أـ  علا ي  ويي؟ ؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض يعلا ي للف ت  ط للتلا  ا   را   عنم خلا ا ها لل (39س
 .لا تو ب علا ي

  ع  ي إذل  ا اانبح لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى توط ب للعلا ي  نٌ للتلا  ا. :الغرض من السؤال-
 
 
 
 
 
 
 

80; الاٌجابً % 

0; لا % 

20; أحٌانا % 
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ي نٌ  ع  ي إذل  ا اانبح لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى توط ب للعلا ي  نٌ  (:39)رقم  الجدول
 للتلا  ا.

 ؾ للمح و ي للع  ي للدئويي للتك لر للإ ا ي
در ي  للمجبجلي 2ؾ

 للح يي 
  توى 

 للبلالي
 ص ي للبلالي

 %60 06 علا ي  ويي

 دلؿ إحإال ا 2.29 2.2 9.55 ..22

علا ي 
 ضع  ي

02 20% 

لا تو ب 
 علا ي

02 22% 

 %022 10 للمجروع

( إذ 2.29أف هعاؾ   ؽ دلؿ إحإال ا لإالح لل  ري للكبرى ععب   توى دلالي ) (39ر م ) نلاحظ  ن خلاؿ للجبجؿ
لشارةي ( ج عنى ذلك أف 9.55للجبجل ي جللف ت ضغ )2( جها  اللك أابر  ن   ري اا..22للمح و ي ) 2 ضضبح   ري اا

 حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم   كم ا نً عضى توط ب للعلا ي  نٌ للتلا  ا.
 
 
 
 
 
 

  ع  ي إذل  ا اانبح لشارةي حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي تعرم عضى توط ب للعلا ي  نٌ للتلا  ا.يدثم  :(39الشكل رقم )
للتر  ي لل بن ي   ن للأةاتاة  يبلوف أف خلاؿ حإي% 22ن  ي  أف ت  نً هاج للعت جي  ن خلاؿ إ ا ات للاةاتاةيدكن 

 22%  عنم ي جف أنها ت  ط   عنم علا ي ضع  ي، أ ا 22جلل ياض ي ت  ط  نٌ للتلا  ا علا ي  ويي   بر ا نً، جن  ي 
 ي  ن للأةاتاة  نًجف أنه لا تو ب.لل ا  

ج عاؿ في توط ب للعلا ي  نٌ للتلا  ا يو ب لنب اج  نٌ للتلا  ا، ارا إذف لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي دجر هاـ : استنتاج
 أنه اضرا  ارةول حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي جصضول إلذ حب  ن للت ارب جللت اهم ج ع  تنم ل عضنم لل عض أاث   أاث .

 

60; علاقة قوٌة 20; علاقة ضعٌفة % % 

20; لا توجد علاقة % 
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 استنتاج المحور الأول : 
 الخاص بالأساتذة : 

ئضي للمحور لل ا ق ذا ج ت نٌ أف للتلا  ا ينتروف  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي   ن خلاؿ للعتالد للدتحإم عض نا في أة
اثنًل،  نًى أغض  ي للأةاتاة أف ذلك عالب إلذ جمضي لل وللب للف ت ب نا هاج للدادة، جللف ت اعب للتلا  ا في ت وي  

ب اج   را   عنم جت  بهم أاث   أاث  ل عضنم للإ كان ات للع ض ي جلات اؼ  برلتهم لل بن ي ارا أنها ت اعبهم في للان
لل عض، ارا ت نٌ ج ود  كاني    و ي لأةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ات في للد اعبة عضى    ق للت اهم   را  نٌ للتلا  ا 

 جللعرم عضى للتول ق للجراعا جتعر ته.
 الخاص بالتلاميذ : 

لل ال ي للاا  ت نٌ أف للتلا  ا ينتروف  إي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي اثنًل ة  ن خلاؿ للعتالد للدتحإم عض نا في للأةئضي 
جهال عالب إلذ جمضي لل وللب للف ت ب نا هاج للدادة جللف ت اعبهم في ت وي  للإ كان ات للع ض ي جلات اؼ  برلتهم لل بن ي  

نم لل عض، ارا نلاحظ ج ود  كاني    و ي لأةتاذ ارا أنها ت اعبهم في للانب اج   را   عنم جت  بهم أاث   أاث  ل عض
للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي عضى للد اعبة عضى    ق للت اهم   را   عنم جللعرم عضى للتول ق للجراعا جتعر ته، جبما أف للتر  ي 

 لل بن ي جلل ياض ي  برلري ضرن للدعناج للدبرةا لل عوي إذف  نا  نري لضتضر ا ل عاء شخإ ته.
 

 لمحور الثانياستنتاج ا : 
 : الخاص بالأساتذة

 ن خلاؿ للعتالد للدتحإم عض نا في للأةئضي لل ال ي للاا  ت نٌ أف لأةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي دجر  الغ للأهم ي في 
 ي لل بن ي للد ضضنٌ ت اعم للعرم للجراعا جلد شمم للتلا  ا  تو  ناته جإرشادلته للف ي ب نا لذم جهال  ا  عم أةاتاة للتر 

ععب للتلا  ا، ارا أنه يعرا رجح للد اهمي جللتعاجف   را   عنم،ج إإه يجضب للكثنً  ن للتلا  ا إلذ  ان ه جهال  ا  عم 
 للتلا  ا يتضن وف لحإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي .

 الخاص بالتلاميذ:
ت نٌ أف لأةتاذ للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي دجر  الغ للأهم ي في  ن خلاؿ للعتالد للدتحإم عض نا في للأةئضي لل ا  ي للاا   

ت اعم للعرم للجراعا جتماس للتلا  ا   را   عنم جهال  عب لةت ارة للأةاتاة، جااف هال  عب ع ا للعتالد جأةئضي 
 عض نا.للاةت  اف عضى أةاتاة   نود عض نم بم تولهم للعضرا للعالر في  عنج ي لل ح  للعضرا، جتم للإبؽ 
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 :  استنتاج المحور الثالث -
 : الأساتذةالخاص 

 ن خلاؿ للعتالد للدتحإم عض نا في للأةئضي لل ال ي للاا  ت نٌ أف أح ن جة ضي لتعر ي للعلا ات جتماةك للتلا  ا   را 
  عنم جتضنً نظ تهم إلذ ز لالنم إلذ تضك للدادة للح ويي ها للألعاب للجراع ي لل ياض ي لدا ت ب ه  ن لل  جر في أج ننم 

لل ياض ي جللف تبخم ضرن   نالرنم للبرلةا جللف تتح ق  ن خلاؿ حإي للتر  ي  جللاةترتاع  تضك للضحظات للبرلة ي
 لل بن ي جلل ياض ي .  

 الخاص بالتلاميذ: -
 ن خلاؿ للعتالد للدتحإم عض نا في هال للمحور، ظن  أف للعلا ات للعا  ي  نٌ للتلا  ا جذلك لل رم، للتراةك جللتعاجف  

ي للد   ي خلاؿ حإي للتر  ي لل بن ي جلل ياض ي ألا جها للألعاب للجراع ي لل ياض ي للد ترحي عالب إلذ تضك للعا  ات للجراع 
 ن ط ؼ للأةاتاة، لأنها ت ني للتضر ا  ن شتى للجولنب خاصي للجانب لل   كولو ا للاي ي اعب عضى توط ب للعلا ات 

   عنم.
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 :خلاصة 
  رعػػا  عػػ ا ج ض ػػم نتػػالد أةػػئضي للإةػػت  اف  ج ض ػػم نتػػالد لل حػػ  ح ػػب لل  ضػػ ات،ت   عػػا في هػػال لل إػػم إلذ عػػ ا 

، ثم عػػ ا ج ض ػػم نتػػالد ح ػػب ج للأةػػاتاةح ػػب  لل  ضػػ ي للأجلذ جذلػػك  عػػ ا أةػػئضي لل  ضػػ ي للأجلذ  لػػبى للتلا  ػػا 
ثالثي جذلك  عػ ا نتػالد جم ػع أةػئضي لل  ض ي للثان ي للخاصي للأةاتاة ج للتلا  ا ،جفي للأخنً ع ا ج ض م نتالد لل  ض ي لل

 للد  جحي ثم إةتعتا ات ام لزور.
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 : الاقتراحات
 

ية ويذكر منها هناك جملة من الاقتراحات يود الباحث تقديمها إلى التلاميذ والأساتذة المهتمين بمجال التربية البدنية والرياض

 ، والمتمثلة في : بعض النقاط المهمة

المرجوة وهذا الاختبار  الأهدافيجب على أساتذة التربية البدنية والرياضية اختبار الأسلوب التدريسي المناسب لتحقيق  -

 يكون على أساس الوسائل البيداغوجية المتوفرة ومستوى التلاميذ.

من تأثير إيجابي ضرورة استخدام الألعاب الرياضية الجماعية في جميع عملياته لتعريف أكثر التلاميذ فيما بينهم لما لها  -

 .على ذلك

 .تربية البدنية والرياضية وخارجهاتوجيه التلاميذ إلى العمل كفريق واحد وموحد خلال حصص ال لزاميةإ  -

ن جميع الميادي تنظيم المنافسات داخل وخارج المؤسسات ) بين الأقسام والمؤسسات( لها اثر إيجابي على التلاميذ في -

  .خاصة الميدان التعليمي التربوي

تنوع الأنشطة في حصة التربية البدنية بنية والرياضية ضرورة تنويع أساليب التدريس يجب على أساتذة التربية البد -

 .للحصول على نتائج تعليمية مختلفةوالرياضية 

فوائد على لما لها من  مضاعفة حصص التربية البدنية والرياضية في المؤسسات لحصتين على الأقل في الأسبوع،  -

 التلاميذ.
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 نتائج البحث :

     تلطتت نن، لأ لن  تتت بنل  تي ٌتتلأن  لأستت تلأ نستتتنتمن تتلنتتتيلنتتاٌتتلننتتت  من   تتت  ن

ل  ف ضٌ ن  جز ٌ ن لأ  ىن  تًن ف ده نألنلاهت  من  تي ٌتلأنلتةت ن  ت لٌت ن  لدنٌت ن    ٌ ضتٌ ند  ن

،نأينلالنهتتلأ ن لاهت تت منلاتتلأدن   تت د ن ج تت لًن تتدمنتي ٌتتلأن  طتت  ن   ت ستتطهتت من تتًنتف لتتلن    تتلن 

ن.ًنٌؤدين ا  هنلاىنأكث ن لن    جب  تٌ ٌ ن ًن  ل ن  من  د  س

،ن     تلطت نل  ف ضتٌ ن ثت نًن  تت بنل  تي ٌتلأن  لأست تلأ تاٌلننت  من   ت  ن   لنتيلنت

  جز ٌ ن  ث نٌ ن  تًن ف ده نألنلأست لأن  ت لٌ ن  لدنٌ ن    ٌ ضٌ ند  نل  غن لأه ٌ ن ًنتف للن    تلن

،ن  ت نٌدد تهنهتلأ نلنتةتبن  ت لٌت ن  لدنٌت ن    ٌ ضتٌ   ج  لًن دمنتي ٌتلأن  طت  ن   ت ستطنتتي

ن.ؤكدنةت ن  ف ضٌ ن  جز ٌ ن  ث نٌ ،ن هلأ ن  نٌ لننة  حن إ ش د تن اتي ٌلأنتٌ  لأ

،ن     تلطت نل  ف ضتٌ ن  ت بند    نل  تي ٌلأن  لأس تلأ أ  ن ًنتتاٌلننت  من   ت  ن  ث  ثن

  جز ٌ ن  ث  ث ن  تًن ف ده نألن لأ   بن  ج  لٌ نأث نكلٌ ن ًنتط ٌ ن   يق تنلٌلنتي ٌلأن    تا ن

 تهن تلن ت ت ن   ن  ست نلتٌلن لأ ت   ،ن،ن  ت نتددلنتةبن  ت لٌت ن  لدنٌت ن    ٌ ضتٌ ط نتي   ت س

ن.   حن   بند لن  ش   نل لإ ه ق

إلألننستتتابنألن  ف ضتٌ ن     تت ن  تتًنتتتنبنلاتىنألن تةت ن  ت لٌتت ن  لدنٌت ن    ٌ ضتتٌ ن

ٌتا ن تتددتتنهتلأدند  نكلٌ ن ًنتن ٌ ن    لن  ج  لًن دمنتي ٌلأن  ط  ن   ت سطنقدنثلتتن ةتد ق

ن لأتٌ  نلتتدقن  ف ضٌ تن  جز  ٌ ن  ثيث .ن

ن
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 الخلاصة العامة :    

،صقصددأصرتلملددلص تلاقددأصيددةصتللأددجم ص ت  ددر لقددأصبحددجل صلمددمصت التردديةصتلجميع ددلصاصعاددتخصع إصتللددييمصواددتخص  صتل قددع ص ت 
،ص ذلد صيبدجبصبصتلد ص صتايبدبصتاادي صت ليحدر تغايرهصمنصتلجعتندتثترةصب ص حلاحصب صتغايرصميصيمكنصتثترااهصب ص حلاحهصب ص

،صت ق صدديع ل،صت لم تريةادلص حددمجصتللأكر دلص((((((مص تللتر اددلصاصشددمجصلادي ةصتااددي صيصتلبايبدالهدههصتل وددع تةصب صتل لدع ةص
،ص ص لا ددةصبددالصت ي ددالقجددمصةيددر نصب،صبحاددلمصيمصتلددأصاتردديصايندد صة اددهصر صيكددمصهددههصت  غدديرتةتل ل اتراددلصاتردديصهددعصمل ددع صم دد  

ص(ت   الصيرم هيصايلقر لصتلصغير ص،ص ذتصحي ةصتلكر يحلص نحنصنلاشصتلاع صةصرصتللع ل 
منصت لليبصتلجتريةادلص ع  صت بد يذص ته تردي صتل لامادهصمدنصبحدأصتللايحدرصصبصحصلصتلجميالصتلجأنالص تلر ي اليأ تبلصشمجصلمعتن

،ص فاترديصتبدلإص لادهصهدعصتعوادأص تودع رصتلللاقديةصيدةصتل لامادهصلص ترنصت اهيجصت أ بد  لصت برلاتل صتم يزصبهيصهههصت يع صتااعص
،صتحد صتد ويرصميدرفةصين صدةصاصهدهتصهترلصت لق ص ترنصعيةلصلمأصم تريبدكل ت  صت ص،صهههصت رح لصت جكر صمنصحايهما
صاين صن يئجهص يجييالصص ظيهر (صص،صا ترييصيةصبةايئهص معحأصتعحاأتصحلالي،صحالمصا تريصاينصتللأعجصم لي نصفاتريإتلمج

تاترادلصتللتردمصتلجتردية صلدأ صصاصتلخ ي ص يايءتصة إصتلا يئجصتل صببلأرةصةاهيصتلأ تبلصيمكنصتلإشي  ص  صفليلالصهدههصتاصدلصا
ص(شخصا هممصلمحي يلصتلصليبصياأص تحأ هههصتللأئلصت  لأ للصل لاي ص تقع لصنلأبا همصي
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 مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس                             
 التربية البدنية و الرياضية معهد                           

 تربية البدنية و الرياضية تخصص:
 
 

 استبيان موجـه إلى التلاميذ:                                   
في إطاا بح نا اا   ااا ر  لداا تدخ  ضاا  تاادات ناا ش مدة ااا تر في اات يااه بخ  لد  اا  في  ض   اا   ضادفي اا  

حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية العمـ  الممـاعي لـد   دور"و ضدي ن   تحت ع و ن: 
"، فية اام ماا عز ئع  لاام  ضدلم اا  مااتم راا ا  ا ااد  بحخ       اا  ع اا  تلاميــذ الرــور المتوســ 

    عاات مونااوع   مسااد مااا عدت    ااا ر راا    ضاواال مااش ئ اات  ضو ااول إ  فيداا ل  ت  ااد ئ اات د
 ئن إ    تعز ا تشغت إا ضغدض  ضاول  ضع  م. ز ضدبح   ، وفيع  ع

 
 
 
 
 

 
 ولكـم جزيـ  الشكــر.

 
 
 
 
 
 
 

 



 ( أمام الإجابة التي تناسب رأيـك.×ملاحظـة: ضع علامـة )

 
 بيانات شخصيـة:ال

 المنس: 
  أنثـى      ذكـر 

 
 .................: السـن

 
 المحور الأول: مد  اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية والرياضية.

( حام بحئيك. م  رم  لأهم    ض  تعةونه  لحس   ض      ضادفي   و ضدي ن   مق بحفي    لدو ب 1س
  لأاادى؟

 ئمت ئهم ا          ئتاد ئهم     في س  لأهم  
 ك؟ااتم بحس  ض      ضادفي   و ضدي ن   في إت  ض د( رت 2س

 ا     فيعاز
 ( رت تد وم ع    لحضوبح في حس   ض      ضادفي   و ضدي ن  ؟3س

 ا     فيعاز
 إذ  ت فيت إ   دك )ا(  إمع فيك ذتد  لأ اا ب. -

...............................................................................................................................
. 

 ( ت ف ت ضت ئن تعون حس   ض      ضادفي   و ضدي ن  ؟4س
  دون بحئي   إ ا بحي      اد  بحي 

 

 



 م ذ  تعني ضك حس   ض      ضادفي   و ضدي ن  ؟( 5س
   و ض ف اهاا ضدا   -1
  تدا ب  ضقوخ  ضعض    -2
  ضسو  و ضعقت  ضا  ز -3
 تت  ضع   د معا   -4

 ( رت تدى ئن حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   تعوب   ض  لدخ ع    ض دب؟6س
 في ببح     ئح  في     ب ل  

 ( ت ف ت ن إحا  ك ئث  م مم بح دك لأول حس  في  ض      ضادفي   و  ضدي ن  ؟7س
  ضق ق     ضلما اخ     ض دح

 الثاني: دور الأستاذ في تفاع  العم  المماعي.المحور 
ع مت ئ د ذ  ض      ضادفي   و ضدي ن   مععز مق بحفي   اق   ئ  ت خ  لدو ب ( ت ف تدون ت1س

  لأادى؟
 رات:

 م  ل   ئح  في        د د بح
 لأ د ذ  م  حه  ع  عز ئث  م حس   ض      ضادفي    ي ضت( م  رم  لأضع ب  ضدي ن    ض  2س

 ؟و ضدي ن  
 ئضع ب حدخ  ئضع ب فدبي     ئضع ب جم ع  

( رت يع ت  لأ د ذ ع   تو  هك ض عم  لج  عم ئث  م  لدا بح خ  ضدةا ق   في حس   ض     3س
  ضادفي   و ضدي ن  ؟

 ئح  في       ا   فيعز



ئ د ذ  ض      ضادفي   و ضدي ن   في حت  لخلف تر  لددو  دخ ف    ( رت تعدبرون ئن ما عدخ 4س
    عز يا رز في إما ضعز ع   ئب م مخد ف  لدو مف  ضدع       سوبحخ ..

 نع  ا     مدو ة       دخ
فدبي  في  رد  م  لأ د ذ   ( الل حس   ض      ضادفي   و ضدي ن  ، رت تدون ئن ر  ك فدوم5س

    عز؟
 ئح  في    ا    فيعز

 ( لأ د ذ  ض      ضادفي   و ضدي ن   بوبح فع ل في ت     بحوح  لأااوخ    عز   اا  :6س
 نع  ا     مدو ة     تايرخ

 ( ئث  م  لخةأ في حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   مش ت ض ون ئن يقوم   ضدسو ح ضعز؟7س
 ا ئحاد   ئحد  ض ملم     لأ د ذ

 اد  بحك ع ت  ضاام:  -
........................................................................................................ 

 المحور الثالث: أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية العلاقات بين التلاميذ.
 ( م ذ  ت  م ف ك حس   ض      ضادفي   و ضدي ن  ؟ 1س

 ا يمم   فقط   ض م ض     ضعد وخ    لأاوخ
 ( ت ف تدون تأثير حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   مش  ض  ح    ا د  ع  ؟2س

  اث ين   تا عد ع   تعويش  لأاوخ  تا عد ع     بم ج  ا د  عم
 معا 
 ض      ضادفي   و ضدي ن   يا عد ع    تدش فك ض مللك وتعدفك  ( رت مم بح دك لحس 3س

 ع  هز ئتاد؟
 ا    فيعز



( م  رم  ضعلم   ضا لدخ  ين معظز  ضدلم   الل حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   ف    4س
    هز؟

 ا تو د علم    علم  نع      علم  موي 
 و ضدي ن   ئن تع  ك؟ذ  يمعش لحس   ض      ضادفي    ( م5س
  افيضا ط -1
  ض ظ م -2
  ضدآام -3
  ح  م  ضغير -4
 تت  ضع   د مع   -5
 ( رت تعدقد ئن مم بح   حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   تع ت ع   توط د  ضعلم     عز؟6س

 ا   فيعز 
 في  اتج ا:( رت حسص  ض      ضادفي   و ضدي ن   تا عدك عت تغ ير فيظدتك نحو رمللك 7س

  دون بحئي  ا تغير فيظدتي    ضا بي     يج بي
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 -مستغانم – البدنيـة والرياضيـة  ض     معهد
 : تربية البدنية و الرياضيةتخصص

 
 

 :الأساتذةاستبيان موجـه إلى                                   
 ضاا  تاادات ناا ش مدة ااا تر في اات يااه بخ  لد  اا  في  ض   اا    لداا تدخفي إطاا بح نا اا   ااا ر  

حصــــة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية فــــي تنميــــة العمــــ  دور  ضادفي اااا  و ضدي ناااا   تحاااات ع ااااو ن: "
، فية ام ما عز ئع  لام  لأ ا ت خ ماتم را ا  ا اد  بحخ المماعي لد  تلاميذ الرور المتوسـ  

 ا ر ر    ضاوال ماش ئ ات  ضو اول إ          ع   ئ ت د    عت مونوع   مسد ما عدت   
 ئن إ    تعز ا تشغت إا ضغدض  ضاول  ضع  م. زفيد ل  ت  د  ضدبح   ، وفيع  ع

 
 
 
 
 

 ولكـم جزيـ  الشكــر.
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ( أمام الإجابة التي تناسب رأيـك.×ملاحظـة: ضع علامـة )

 
 

 بيانات شخصيـة:
 المنس: 
  ئفياا     ذتاد 
 .....................: السـن

 ...........................................: المستو  التعليمي
 المستو  حسب الخبرة:

   و تر ف   فوق 4مش        و تر 4مش     إ  
 
 

 المحور الأول: مد  اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية.
إب بحتعز لحس   ض      ضادفي   و ضدي ن   مق بحفي    لدو ب وض ه  ت( في بحئيعز، م  رم  لأهم    ض  1س

  لأادى؟
 ئمت ئهم     ئتاد ئهم     في س  لأهم  

 في  ات  ض  ؟( حام بحئيعز، ت ف يدى  ضدلم   حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   2س
 اتدا ب  ضقوخ  ضعض       ض دا    و ض ف ه
  ض د غضاد     ض      و ضدع  ز

( رت يد وم  ضدلم    لحضوبح لحسص  ض      ضادفي   و ضدي ن   في مدح    ضدع  ز  لددو ط 3س
    د د بح؟
 ا   فيعز



( ت ف ت ن إحا س  ضدلم   في ئول ضق م لذز مع حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   في مدح   4س
  ضدع  ز  لددو ط؟
  ضق ق    ضلما اخ    ض دح

 د ضعز إحا س  ضدلم   ع د مم بح   حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   ؟( ت ف يظه5س
 يمم آاد    ضق ق    لد ت    ابحت  ح

أ د ذ مش  ضد      ض ي يقوم  ا وك غير الق الل حس   ض      ضادفي   ت( م  موم ك  6س
 و ضدي ن   ؟

     ضدخ م ع ه   مع ماده   إبحي با
 الأستاذ في تفاع  العم  المماعي.المحور الثاني: دور 

 ( ت ف تدون تع مت  ضدلم   مععز مق بحفي   اق   ئ  ت خ  لدو ب  لأادى؟1س
    مع م   حا  
 ا يظهد ذضك    مع م     ت 

حام ابرتك، م  رم  لأضع ب  ضدي ن    ض  ي ض ه   ضدلم   الل حس   ض     ( 2س
  ضادفي   و ضدي ن  ؟

  لأضع ب  لحدخ    لأضع ب  ض دبي   ع   لأضع ب  لج  
 ( إ  مش ي جأ  ضدلم   ئث  م و وب الف تر    هز الل حس   ض      ضادفي   و ضدي ن  ؟3س

يم بح ون    ي جؤون لأحد آاد   إض عزي جؤون 
  ضع ف
 ( مش رو  ضعضو  لد ضت ضدى  ضدلم   ضدسو ح  لخةأ في حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   في4س

 ح ض  حدوثه؟
  ضدسو ح آض     ئحد  ض ملم     لأ د ذ



( رت تع  ون ع   تو  ه  ضدلم   ض عم  لج  عم ئث  م ضعم  لدا بحي تر في حس   ض     5س
 ا    فيعز    ضادفي   و ضدي ن  ؟

( حام بحئيعز، رت  ضدلم   يأا ون  عين  اعدا بح تو  ه تعز مش ئ ت  ضع ت ت ديق 6س
 دون     ا    فيعز  مد   ك؟و حد 
 بحئي

 المحور الثالث: أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية العلاقات بين التلاميذ.
رت تدون ئن حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   تعدبر مش  ضو  لت  ضا د غو     ض  تا عد ( 1س

  ئح  في   غ ضا     ب ل  لأاوخ  ين  ضدلم  ؟ع   ت     بحوح 
 ئ د  

( في بحئيعز، ت ف تدون تأثير حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   مش  ض  ح    ا د  ع   ع   2س
  ضدلم  ؟

    تا عد ع   تعويش علم  مد     ا د  عم  افيدم جتا عد ع   
 ا يامم

 ضدلم  ، ( م  رم  لخس لص ئو  ضس  تر  ض  ت   ه  حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   في 3س
 حام بحئيعز؟
    تر ئادى     ض م ض      لأااوخ

 
( في  عدق بك، رت تع ت حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   ع    ضدفع مش  ضد   ك  لج  عم 4س

 ض دلم   ف       هز؟
 ئح  في     ا    فيعز

 



 فيظدهمز ف    ( حام بحئيعز، رت حس   ض      ضادفي   و ضدي ن   تا عد  ضدلم   ع   تغ ير5س
    هز إ   اتج ا ..

  دون بحئي    ضا بي    ايج بي
 ( م  رم  ضعلم   ض  تد ط  ضدلم   ف       هز الل حس   ض      ضادفي   و ضدي ن  ؟6س

     علم  نع       علم  موي  
 ا تو د علم 
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تبيان دور العمل كشكل فريق وموحد في حصة التربية البدنية  ،والسلوك وغرس فيهم روح التعاون والعمل الجماعي

قمنا استخدام المنهج تلميذا(. 120) و أساتذة(01) . قمنا باختيار العينة بطريقة عشوائية وكانت كالتالي :والرياضية

دور فعال في تنمية العمل الجماعي  صة التربية البدنية والرياضيةمعالجتنا الإحصائية. فإستنتجنا أن لح الوصفي المسحي في

لزامية توجيه التلاميذ إلى العمل كفريق واحد وموحد خلال إ لدى تلاميذ الطور المتوسط.حيث ترائى لنا من خلال بحثنا

  .حصص التربية البدنية والرياضية وخارجها

 

 



Résumé de recherche      :  

 

Recherche Titre: Le rôle de la part de l'éducation physique et du sport dans 

le développement de l'esprit d'équipe chez les élèves de phase moyenne. 

Notre étude vise à souligner l'importance de l'éducation collective de sport 

à travers leur discipline dans le comportement et leur inculquer l'esprit de 

coopération et le travail d'équipe, et de démontrer le rôle de travailler 

comme une équipe, unis dans la part de l'éducation physique et des sports. 

Nous avons choisi au hasard étaient échantillon comme suit: (10 

professeurs) et (120 élèves) .qmna utilisons approche descriptive enquête 

statistique dans notre traitement. Nous concluons que la part de l'éducation 

physique et du sport un rôle actif dans le développement de l'esprit d'équipe 

chez les élèves la phase Almtost.hat apparu à travers nos recherches 

obligatoire étudiants dirigeantes de travailler comme une équipe, unis à 

travers des cours d'éducation physique et de sport et en dehors. 
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