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Résumé

Le Role de I'éducation pour réduire les risques de contracter flexion
les éléves de la phase primaire de 09 a 11 ans

Probléme de portefeuille de I'école toujours assis dans la mauvaise
section souléve de nombreuses préoccupations des parents de plus de
08 millions d'éléves des écoles primaires en Algérie, ou le La charge
du poids du portefeuille de I'école d'intéréts qui relévent de la sant¢
générale de nos enfants et les questions touchant principalement
I'enseignant en raison de son role de premier plan dans consacrant son
temps a I'organisation du portefeuille de I'école et pour habituer les
¢léves 4 siéger dans une bonne section pour éviter les effets négatifs
sur Leur état de santé, tels que: la fatigue, les maux de dos,
déformation de la colonne ou le probléme de la recherche, et a mene
cette recherche afin d'identifier la gravité de porter le poids
supplémentaire du portefeuille de I'école et d'entendre le tort sur la
chaise sur le risque de la colonne vertébrale .

Et a souligné l'importance de I'examen médical des bandes de
roulement tot étre le role de I'éducation thérapeutique réduire les
dommages qui peuvent affecter la croissance et la sant¢ de I'éleve et
une blessure privée en se penchant latérale simple, qui est la base pour
toutes sortes de flexion latérale du point de vue de 190 enseignants des
écoles Primaire pour la ville d'Oran, qui est I'échantillon de recherche,
on a utilisé la méthode descriptive (méthode d'enquéte) a I'occasion de
la nature de cette étude par le questionnaire préparé pour que, apres
I'approbation d'un ensemble Des spécialistes dans le domaine, nous
avons distribué une composante exploratoire échantillon de 10
enseignants étude pour voir la vérification de la validité de
I'échantillon étude exploratoire de I'enquéte a montré une
compréhension compléte des termes utilisés dans le questionnaire,
puis nous avons distribué sur I'échantillon et ensuite combinés
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