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Résumé de la recherche:

= Titre de I'étude: L'impact des jeux de balle dans I'amélioration de certaines capacités
motrices des enfants mentalement retardés avec le syndrome de Down a la catégorie des
10-12 ans.

La recherche vise a sélectionner un ensemble de jeux de balle dans le programme éducatif,
qui se compose de 14 unités d'enseignement pour le développement des capacités
dynamiques (Flexibilité, I'agilité, I'équilibre, la compatibilité nerveuse musculaire et la
capacité musculaire), Pour les éléves retardés mentaux agés de (10-12 ans) du centre
pédagogique et psychologique de Birwana -Tlemcen- ; cette étude a été menée afin de
déterminer I'effet de ces jeux sur la capacité dynamique pour cet échantillon

Cette recherche s’est effectué¢ dans la période allant du 04/01/2016 jusqu'au 08/05/2016, sur
un échantillon d'éléves retardés mentaux avec le syndrome de Down T21 &gés de (10-12)
ans, pendant la saison scolaire (2015-2016) avec un nombre limité de (16) éleves»

Ce dernier a était divisé en deux groupes égaux de (8), I'un d'entre eux représente la phase
expérimentale qui se focalise sur les jeux de balle, en revanche L'autre groupe a adoptée La
méme méthode suivi dans le centre pédagogique.

Cependant, Apres avoir effectué des processus d'homogénéité et de parité, ainsi que le
choix des tests appropriés pour les capacités dynamiques identifiés par les chercheurs et
approuvé par des experts en premier lieu, en paralléle une mini expérience exploratrice a
été effectuée sur un groupe de (5) éleves en dehors de I'échantillon de 1’étude , avec
l'utilisation d'outils et d'aides a la recherche, Les premiers tests ont été effectués sur les
deux groupes, suivi par les jeux de balle qui ont été appliqué dans des modules de (14)
séances en cing semaines disposant d'un temps allant jusqu’a 45 minute.

Par la suite, des essais postérieur ont été effectué, Et les résultats de la recherche ont été
déterminé en utilisant les méthodes statistiques convenable.

En effet, Les chercheurs ont parvenus a plusieurs résultat, dont Le plus important est que le
programme éducatif proposé avec jeux de balle enseignant les enfants mentalement retardés
avec le syndrome de Down dans les centres médicaux a conduit a une augmentation du
niveau des capacités motrices (Equilibre, agilité, flexibilité, la capacité du muscle, la
compatibilité nerveuse musculaire).

Et & la lumiere de ces résultats, Les chercheurs ont recommandé la nécessité d'introduire
les cours d'éducation physique avec des jeux de balle pour les handicapés mentaux du
syndrome de Down basé sur la science pour le développement des capacités motrices, Tout
en adaptant ’environnement éducatif dans les centres pédagogiques en introduisant le
potentiel d’application ainsi que les outils nécessaires pour les jeux de balle .

= Mots clés: jeux de balle, les capacités motrices, déficients mentaux avec le syndrome
de Down.
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Abstract

. Study Title: Impact of the ball games in the improvement of certain driving
capacities of the children mentally delayed with the syndrome of Down to the category
of the 10-12 years.

Research aims at selecting a set of ball games in the educational program, which is
composed of 14units of teaching for the development of the dynamic capacities
(Flexibility, the agility, balance, muscular nervous compatibility and the muscular
capacity), For the old mental pupils delayed from (10-12 years) on the psychological
center of Birwana -Tlemcen-; this study was conducted in order to determine the effect
of these games on the dynamic capacity for this sample.

This research was carried out during the time active from the 4/1/2016 until the
5/8/2016, on a sample of mental pupils delayed with the syndrome of Down T21 old of
(10-12) years, during the school season (2015-2016) with a limited number of (16)
pupils” This number was divided into two equal groups of (8), one of them represents
the experimental phase which is focused on the ball games, on the other hand the other
group adopted the same method followed in the teaching center.

However, After having carried out processes of homogeneity and parity, as well as the
choice of the suitable tests for the dynamic capacities identified by the researchers and
approval by experts initially, as well, a mini exploring experiment was carried out on a
group of (5) pupils apart from the sample of the study, with the use of tools and
assistances to research, the first tests were carried out on the two groups, followed by the
ball games which were applied in modules of (14) meetings in five weeks having a time
going up to 45 minutes.

Thereafter, tests posterior were carried out, And the search results were given by using
the statistical methods suitable.

Indeed, the researchers arrived to several results, which was the most important that the
educational program suggested with ball games teaching the children mentally delayed
with the syndrome of Down in the medical centers led to an increase in the level of the
dynamical capacities (Balance, agility, flexibility, the capacity of the muscle, muscular
nervous compatibility).

And in the light of these results, the researchers recommended the need for introducing
the courses of physical education with ball games for the mentally handicapped persons
of the syndrome of Down based on science for the development of the dynamical
capacities, while adapting the educational environment in the teaching centers by
introducing the potential of application as well as the necessary tools for the ball games.

. Keywords: ball games, dynamic, defective capacities mental with the syndrome
of Down.
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