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Résumé

Le rble de la nage libre dans I'amélioration de la capacité
fonctionnelle respiratoire chez les asthmatiques agesentre (25
/35 ans)

Les sociétés modernes a reconnu que l'activité physique est
devenu une nécessité apres lI'apparition de nombreuses
maladiescontemporaines, I'asthme est I'une de ces maladies.
Comme les scientifiques medicaux ont commence a orienter leurs
patients ont besoin de pratiquer I'activités sportives pour
maintenir leur sécurité et leur santé .La nage libre est I'une des
activités qui apparaissent tellement importants en étant la seule a
compenser le manque de structure physique et physiologique de
I'asthme humain.

Ou I'étude visant a identifier le role de lanage libre en améliorant
la capacité respiratoire ainsi que pour ameliorer le niveau de
performance et réduire au minimum les crises d’asthme et la
consommation des médicaments.Et pour atteindre ce but les
chercheursont appliqué un programme d'entrainement Proposeesennatationet
voir ses effets dans I'amélioration de I'efficacité des voies
respiratoire chez les asthmatiques.

Les chercheurs ont utilisé la méthode expérimentale dans le
groupe de la conception, 1'échantillon était composé d’un groupe
de(10) l'asthmatiques engageés dans I'école usuraires (25-35 ans)
et a durée une période de (12) semaine d'entrainement et (3)
unités de formation par semaine et le temps du module est de 60
minutes.
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Les chercheurs ont adopté une méthode : entretiens avec les
professionnels, professeurs, médecins et distribution de
formulaires pour consolider les résultats de recherche ainsi que
les compeétences et les tests physiologiques en natation

Les résultats ont montré une amélioration dans la mesure de
I'efficacité respiratoire suite a la pratique de la nage libre chez les
asthmatiques et leurs performances et le peu de la consommation
des produits pharmaceutique et faible incidence de I'asthme, les
chercheurs ont recommandé qu'il fallait nager a long terme en
raison de son impact positif sur le développement des capacités
respiratoires des asthmatiques, en associant d'autres activites
sportives aerobique.
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Résumé

Le réle de ia nage libre dans I'amélioration de la capacité fonctionnelle
respiratoire chez les asthmatiques dgésentre (25 /35 ans)

1§ Les sociétés modernes a reconnu que l'activité physique est devenu une

I nécessité apres I'apparition de nombreuses maladiescontemporaines, I'asthme est
I'une de ces maladies. Comme les scientifiques médicaux ont commencé a

| orienter leurs patients ont besoin de pratiquer l'activités sportives pour maintenir
4' | leur sécurité et leur santé .La nage libre est I'une des activités qui apparaissent

| tellement importants en étant la seule a compenser le manque de structure

| physique et physiologique de I'asthme humain.

Ou I'étude visant a identifier le role de lanage libre en améliorant la capacité

respiratoire ainsi que pour améliorer le niveau de performance et réduire au

| minimum les crises d’asthme et la consommation des médicaments.Et pour

| atteindre ce but les chercheursont appliqué un programme d'entrainement

| proposéesennatationet voir ses effets dans I'amélioration de I'efficacité des voies
respiratoire chez les asthmatiques.

} Les chercheurs ont utilisé la méthode expérimentale dans le groupe de la
| conception, I'échantillon était composé d’un groupe de(10) I'asthmatiques
| engagés dans I'école usuraires (25-35 ans) et a durée une période de (12)
| semaine d'entrainement et (3) unités de formation par semaine et le temps du
| module est de 60 minutes.

| hercheurs ont adopté une méthode : entretiens avec les professionnels,
| professeurs, médecins et distribution de formulaires pour consolider les résultats
| de recherche ainsi que les compétences et les tests physiologiques en natation

ont montré une amélioration dans la mesure de I'efficacité

- suite a la pratique de la nage libre chez les asthmatiques et leurs

1 le peu de la consommation des produits pharmaceutique et

< de l'asthme, les chercheurs ont recommandé qu'il fallait nager a
n de son impact positif sur le développement des capacités
matiques, en associant d'autres activités sportives
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