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 :المقــدمـة
لقد توصل الدتخصصوف في المجاؿ الرياضي في منتصف القرف الحالي إلى دلالات تؤكد إف لكل نشاط 

 .رياضي مواصفات خاصة تديز لشارس ىذا النشاط عن لشارس باقي الأنشطة الأخرى
ولشا لا شك فيو إف تقدـ الدستويات الرياضية العالية وصغر سن الأبطاؿ يرجع إلى التطور العلمي وتطبيق 

نتائج البحوث والدراسات التي تناولت اختيار الفرد الدناسب طبقا لطبيعة ومتطلبات النشاط الرياضي 
لذلك اتجو الدتخصصوف في الأنشطة الدختلفة لتحديد الدواصفات الخاصة بكل نشاط على حده .الدمارس

والتي تساعد على اختيار الناشئ الرياضي وفقا لأسس عملية لزددة للوصوؿ إلى الدستويات الرياضية 
 .العالية

لذا اىتم بها ,ويعتبر اختيار الفرد الدناسب لنوع النشاط ىو الخطوة الأولى لضو الوصوؿ إلى مستوى البطولة 
العديد من الباحثين وأكدت الكثير من الدراسات التي أجريت في لراؿ التًبية البدنية والرياضية بصفة عامة 

ومن الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ دراسة ,ولراؿ الانتقاء بصفة خاصة على أهمية اختيار الناشئين 
والتي  (1991)عادؿ عبد الحليم,(1984)نادر شبلي,(1982)مها شفيق,(1978)لزمد صبري عمر

 .اىتم فيها الباحثين بدراسة النواحي الدورفولوجية اختيار الناشئين بناء على النشاط الرياضي الدمارس
وتعتبر عملية اختيار الناشئ الدناسب طبقا لدتطلبات النشاط الرياضي الدمارس عملية اقتصادية من حيث 

وكذلك الإمكانيات الدادية والتي قد تضيع ىباء على أفراد لا يدلكوف أسس ,الوقت والجهد الدبذوؿ 
إلى إف عملية تحديد (1991)ويضيف لزمد صبري عمر ,ومواصفات النجاح في النشاط الدمارس

الدتطلبات اللازمة لنوع النشاط من خلاؿ صلاحيات الأبطاؿ إحدى الفلسفات الأساسية في عملية 
 .الاختيار

على انو يدكن أف نستًشد بأجساـ الأبطاؿ لنأخذ منهم شكل (1975)كما يؤكد عصاـ حلمي 
ويوضح ىذا الاتجاه إلى أننا يدكن أف نستفيد من مواصفات الأبطاؿ الاختيار على .الصلاحية الجسمية

أساس أف وصوؿ اللاعبين إلى أعلى الدستويات الرياضية يتوقف على ما يدتلكونو من إمكانيات يدكن أف 
 .نتعرؼ عليها لنستمد منها أسس الاختيار

والانتقاء عملية طويلة لا يدكن وضعها في إطار لزدد من الوقت لأف نمو القابليات للناشئين تتغير تحت 
,لذذا فإف عملية إعداد رياضي النخبة للمشاركة في ...تأثير العمل التدريبي وكذلك عوامل النمو والدعيشة

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


  التعريف بالبحث
 

2 

 

الدسابقات الرياضية ىي عملية بالغة الأهمية تتًكز على عدة عوامل من أهمها عامل انتقاء اللاعبين 
مورفولوجيا إلى الألعاب الرياضية الدناسبة حيث لا توجد معايير ثابتة مبنية على أسس علمية لاختيار 

 .الرياضيين فهم يعتمدوف على الدلاحظة وجلب الأطفاؿ إلى الدشاركة في الدنافسات الرياضية
وقد شملت دراستنا جانبين, الجانب النظري يتكوف من ثلاثة فصوؿ,الفصل الأوؿ تطرقنا فيو إلى دراسة 

ونبذة تاريخية وتطورىا في العالم والجزائر والصفات الدميزة ,الدبادئ الأساسية في كرة القدـ والتعريف بها
 . للاعب كرة القدـ

أما الفصل الثاني تطرقنا فيو إلى دراسة أسس انتقاء الناشئين وكذا أىداؼ الانتقاء وأنواعو والأسس العلمية 
 . للانتقاء والجوانب التي يشملها وكذلك مراحلو والواجبات الدرتبطة بعملية الانتقاء الرياضي

والفصل الثالث تطرقنا إلى دراسة الخصائص الدورفولوجية والدرحلة العمرية وكذا أهمية بعض القياسات 
 .الانتًوبومتًية كالوزف وكذلك الطفولة الدتأخرة

أما الجانب التطبيقي يتكوف من فصلين ,الفصل الأوؿ تم ذكر الطرؽ الدنهجية للبحث أما الفصل الثاني 
 .عرض وتحليل النتائج ومناقشة نتائج الدراسة

و في خاتدة البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث من خلاؿ دراسة فرضيات البحث ومناقشتها بموضوعية 
 .      وأمانة علمية, مستخلصين في الأخير اقتًاحات مناسبة

 :كالتاليبناءا على ما سبق كاف عنواف بحثنا 
أسس إستخدام معايير الإنتقاء حسب الخاصية المورفولوجية من وجهة نظر المدربين لدى ناشئي 

  سنة13كرة القدم أقل من 
. 
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  :المشكلة1-
إف الدشكلة التي تواجو جميع الددربين والاختصاصين اليوـ ىي تهيئة الناشئين للوصوؿ بهم إلى أعلى 

الدستويات , وإف عملية الاىتماـ بالناشئين لغرض الاعتماد عليهم مستقبلا يتطلب الاختيار والانتقاء الجيد 
من جميع  النواحي , ولكن يجب أف نلاحظ قبل ىذا الانتقاء أف ىناؾ بعض القياسات والدواصفات التي 

يجب أف يجتازىا الناشئ حتى يكوف مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب دوف أف نتًؾ لرالا للصدفة في 
اختيارنا ىذا , لاف ىذه العملية معقدة تحتاج إلى عمل مبرمج على أسس علمية من طرؼ الدختصين , 

وانتقاء الناشئين في كرة القدـ يعتبر ظاىرة مستمرة غير منفصلة في سير العمل التدريبي إلا أف ىذه الظاىرة 
حيث تضاربت أفكار الددربين , للرياضي الناشئ يتعتمد على كثير من الجوانب ومنها الجانب الدورفولوج

بين الدؤيد والدعارض للاعتماد على بعض الصفات في عملية الانتقاء حيث يؤكد البعض منهم على أهمية 
ىذه الصفات لعملية الانتقاء وتوزيعهم حسب مراكز اللعب كالبنية الجسمانية والطوؿ كما فيهم من لا 

 . الجسمية كالطوؿ لاتؤثر في أداء لاعب كرة القدـتيأخذ بعين الاعتبار ىذه الصفات وبعض القاسيا
 :وعليو يطرح التساؤؿ التالي

ىل اسس استخداـ معايير الانتقاء حسب الخاصية الدورفولوجية من أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء -
 .سنة13والاختيار لدى لاعبي كرة القدـ اقل من

 :أهداف البحث-2
 : نهدؼ من خلاؿ دراستنا ىذه إلى

 .سنة13معرفة أهمية ودور اسس استخداـ معايير الانتقاء للاعبي كرة القدـ اقل من -2-1
 .معرفة الخصائص الدرفولوجية والخصائص الدميزة للاعب كرة القدـ الحديثة-2-2
 يكما نريد من بحثنا ىذا لفت انتباه الددربين في جميع التخصصات لأهمية الجانب البدني الدورفولوج-2-3

 .بالنسبة للرياضيين الناشئين
 :فرضيات البحث-3
 :الفرضية العامة-3-1

الانتقاء الجيد للمواىب الرياضية في مرحلة الناشئين يستند اساسا على الخصائص الدرفولوجية لدى 
 .سنة13الرياضيين الناشئين لكرة القدـ للمرحلة العمرية اقل من 
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 :الفرضيات الجزئية-3-2
من ضمن أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء  (الطوؿ والبنية الجسمانية)تعتبر الخاصية الدرفولوحية -

 .والاختيار لدى ناشئي كرة القدـ
  بشكل كبير بعملية الانتقاء باعتماد على ةنفتًض آف لتحقيق نتائج جيدة في الدنافسات مرتبط-

 .الخصائص الدرفولوحية 
 :أهمية البحث-4
تبرز عملية الاىتماـ بالناشئين بغرض الاعتماد عليهم مستقبلا لأنهم يدثلوف النواة للمستويات الجيدة -

 .ولكن يحب أف يجتازىا الرياضي لكي يكوف مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب
الصاز ىذا البحث من الطلبة ىو زيادة للمعارؼ العلمية الرياضية وتوسيع لراؿ البحث لاعداد افضل -

 .الرياضيين في حميع التخصصات
يبن لنا اهمية والدور الفعاؿ الذي يلعبو التحضير البدني في تكوين أفضل الدنتخبات من خلاؿ الدساهمة في -

 .وتنمية القدرات الحركية’...مرونة’سرعة’تطوير الصفات البدنية من قوة 
 :أسباب اختيار الموضوع-5

 .اف اسباب اختيارنا لذذا الدوضوع ىي الاولى الذاتية والاخرى الدوضوعية
 :الذاتية*
 .القدرة على الصاز ىذا الدوضوع-
 .ميولنا ورغبتنا في الصاز ىذا الدوضوع-
 .تاثير الخاصية واهميتها الايجابية خلاؿ الدنافسات ودورىا في اداء الفريق-
 :الدوضوعية*
 .اثراء مكتباتنا ببحوث تخص لراؿ التدريب الرياضي-
 .نقص الدراسات حوؿ الخاصية الدرفولوجية-
 .قلة الاعتماد على الخاصية الدرفولوجية في انتقاء اللاعبين الناشئين-
 .تاثير الخاصية الدرفولوجية من اىم الدواضيع في ميداف التدريب-
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 :تحديد المفاهيم والمصطلحات-6
في لستلف البحوث التي يتناولذا الباحث يحد نفسو أماـ صعوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل 

 .الدصطلحات 
 :وعليو سنحاوؿ تحديد مصطلحات بحثنا من اجل تحقيق القدرة الضرورية من الوضوح ونذكر منها

 :الانتقاء
 :لغة

 .اختاره:انتقاءالشيء’انتقي’ينتقي:انتقى
 :اصطلاحا

 بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العناصر لشن لديهم ءالانتقا(1977)ويعرؼ كل من حلمي ونبيل العطار
بينما يعرفو بيومي بانو اختيار افضل العناصر من الاعداد ’الاستعداد والديل والرغبة لدمارسة نشاط معين

الدتقدمة الانظماـ لدمارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تاثير العملية التدريبية الطويلة مستقبلا على تنمية تلك 
لزمد ,لزمد حازـ).الاستعدادات بطريقة تدكن ىؤلاء اللاعبين من الوصوؿ الى اعلى مستويات الاداء في اللعبة

 (20ص,19ص,2005, 1ط’ والنشرةدار الوفاء للطباع,أسس اختيار الناشئين في  كرة القدـ:أبو يوسف

 :إجرائيا
لشن يتمتعوف باستعدادات وقدرات خاصة ,ىو عملية اختيار انسب العناصر من بين الناشئين الرياضيين

ويدكن التنبؤ لذم بالتفوؽ ,أي اختيار من تتوافر لديهم الصلاحية,تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي 
 .في ذلك النشاط

 :كرة القدم
فالأمريكيوف يعتبرونها بما يسمى عندىم , وتعني ركل الكرة بالقدـةكرة القدـ ىي كلمة لاتيني:لغة
 .soccer او كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى regby.باؿ

 .كرة القدـ ىي رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع:اصطلاحا
كما تلعب بين فريقين يتالف كل ,كرة القدـ ىي رياضة جماعية تدارس من طرؼ جميع الاصناؼ :اجرائيا

في نهاية كل طرؼ مرمى ويتم ,تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؼ ارضية مستطيلة ,لاعبا 11واحد منها من
تحريك الكرة بواسطة الاقداـ ولا يسمح الا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرؼ على التحكيم الدباراة 
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دقيقة وفتًة راحة بين 90حكم وسط وحكماف للتماس وحكم رابع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو
دقيقة واذا انتهت الدباراة بالتعادؿ في بعض الحالات فيكوف ىناؾ شوطين 15الشوط الاوؿ الثاني مدتها 
دقيقة وبقيت الدباراة على حالة التعادؿ يضطر الحكم الى ضربات الجزاء 15اضافيين وقت كل منهما 

 .كما لذا قوانين عديدة ,للفصل بين الفريقين
 :مرحلة الطفولة

 .تعرؼ ايضا باسم الطفولة الدتأخرة كما يطلق عليها مرحلة ما قبل الدراىقة 
وقد تعتبر ىذه الدرحلة تدهيد للبلوغ والدخوؿ في سن الدراىقة لذلك تتميز ببطء في معدؿ ونسبة النمو في 
عدة جوانب غير أف الطفل مع ذلك يكتسب فيها الدهارات والخبرات الضرورية واللازمة لتوافقو مع شؤوف 

 .الحياة
كما انها فتًة تنضج فيها قدراتو اللغوية ومهاراتو البدنية بحيث يقل ميلو للخياؿ الجامح واعتماده على نفسو 

 .وتتميز بحب الاستطلاع والدعرفة 
 : الدراسات والبحوث المشابهة-7

 :لصػدومن بيػن الػدراسات الدنجػزة التي لذػا عػلاقة بالدػوضوع الػذي لضن بصػدد تنػاولو
دور الددرب في الانتقاء :"معوز عبد الغاني و حمداني أحمد بعنوافدراسة كل من راشف عبد الدؤمن ,-7-1

والتي أشرؼ -"  ولاية الجزائر– سنة أندية كرة القدـ )12-10 (الدبني على الأسس العلمية لدى الناشئين 
 وطبقت الدراسة الديدانية على بعض روضات ولاية 2007 -2006دفعة , عليها الأستاذ عبدلي فاتح

ىل الانتقاء الدعموؿ بو في بلادنا ىو انتقاء مبني : الإشكالية التالية ىالإجابة علالجزائر العاصمة لزاولة 
 على أسس ومبادئ علمية وما مدى كفاءة الددرب للقياـ بهاتو العملية؟ 

لزاولة إعطاء نظرة , تقديم دراسة علمية حوؿ أسس الانتقاء العلمي لددربي كرة القدـالدراسةوكػاف ىدؼ 
 .موحدة نموذجية في عملية الانتقاء العلمي 

أف عملية انتقاء اللاعبين الدبتدئين في كرة القدـ في النوادي :  وقػد تػوصل ىذا البحث إلى نتيجة مفػادىا 
 .والجمعيات الرياضية لا تطبق كما ىو مسطر لذا نظريا

سنة والتي )12-10 (معظم الددربين يهملوف ىذه العملية أي لا يعطونها أهمية في ىذه الدرحلة من الطفولة 
 .تعتبر العمر الذىبي لتعلم الحركات الرياضية
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 :دراسة قيمر بشير -7-2
على مستوى الددارس (12-10الانتقاء في كرة اليد لفئة الاصاغر )قاـ قيمر بشير في دراستو بدراسة عملية 

 :و كانت اشكالية بحثهم كالتالي, الابتدائية بقسنطينة
 .ما علاقة تحقيق النتائج الجيدة في الدنافسات بعملية الانتقاء

 :وصاغوا اىداؼ بحثهم كما يلي
 .معرفة الخصائص البدنية والحركية للفئات الصغرى-
 .معرفة الخصائص الدميزة للاعب كرة اليد الحديثة-

 :وتوصلوا  إلى النتائج التالية
 .  ءنسبة كبيرة لجواب الأساتذة أنهم اتفقوا على اف لتحقيق نتائج جيدة في الدنافسات مرتبطة بعملية الانتقا

 :الخلاصة-
من خلاؿ الدراسات السابقة نلاحظ اننا استفدنا من الصاز الاستمارة البيانية التي تساعدنا في الصاز البحث 

 .لمحاولة معرفة اسس استخداـ معايير الانتقاء من وجهة نظر الددربين لدى الناشئين
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 :تمهيــد

تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالد من حيث عدد اللاعبتُ والدشاىدين 

 .وىي لعبة تتميز بسهولة الدهارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء الدنافسة

بالإضافة إلذ أنها تتميز بحيويتها وقدرتها على استقطاب الجماىتَ لذا مارستها الشعوب بشغف كبتَ 

 .وأعطوىا أهمية خاصة فجعلوىا جزءا من منهاج التدريب العسكري لدا تتميز بو من روح الدنافسة والنضال

لابد من  (لذذه الفرق)صلبة تضمن الستَورة والديدقراطية لذا  (فرق)حتى نتمكن من بناء قاعدة رياضية

الاىتمام بالأصناف الصغرى بحيث بسرّ بدراحل متعددة من التكوين طويل الددى ،تكوين شامل ومتكامل 

يخضع فيها الدتكون في مرحلة من مراحلو إلذ الانتقاء وحتى تكون ىذه الأختَة فعالة وناجحة من الضرورة 

أن بزضع إلذ منهج علمي وموضوعي يضعو الأخصائيون في لرال التًبية والتدريب وعلم النفس وعلم 

الاجتماع وفي لرال الصحة بحيث يختص جانب من ىذا الدنهج بدراسة وبرديد أىم الخصائص التي من 

 .خلالذا يتم انتقاء واختيار ىذه الكفاءات
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 :كرةالقدم1-

 :  كرة القدم في الجزائر –1-1

عمر "تعد كرة القدم من بتُ أول الرياضات التي ظهرت، والتي اكتسبت شعبية كبتَة، وىذا بفضل الشيخ 

طليعة الحياة ( م أول فريق رياضي جزائري برت اسم 1895، الذي أسس سنة"علي رايس"،" بن لزمود

 في ىذه الجمعية عام م  وظهر فرع كرة القد)lakant garde vie grandin.في الذواء الكبتَ

"   تأسس أول فريق رسمي لكرة القدم يتمثل في عميد الأندية الجزائرية  م1921أوت 7م ، وفي1917

 ىو أول نادي تأسس ( CSC )غتَ أن ىناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة " مولودية الجزائر 

   بعد تأسيس مولودية الجزائر تأسست عدة فرق أخرى منها غالر معسكر الابراد .م 1921قبل سنة 

 .الإسلامي لوىران والابراد الرياضي الإسلامي للبليدة والابراد الإسلامي الرياضي للجزائر 

ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الداسة لكل قوى أبنائها من أجل الانضمام والتكتل لصد الاستعمار، 

فكانت كرة القدم أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك، حيث كانت الدقابلات بذمع الفرق الجزائرية مع فرق 

الدعمرينٍ ، وبالتالر أصبحت فرق الدعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمل 

على زيادة وزرع الروح الوطنية ،مع ىذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلذ الدقابلات التي بذري تعطي الفرصة 

م وقعت اشتباكات عنيفة بعد 1956لأبناء الشعب التجمع والتظاىر بعد كل لقاء ، حيث في سنة 

 التي على إثرىا اعتقل )بولوغتُ حالياسانت اوجتُ،(الدقابلة التي بصعت بتُ مولودية الجزائر وفريق اورلر من 

م بذنبا 1956 مارس 11العديد من الجزائريتُ لشا أدى بقيادة الثورة إلذ بذميد النشاطات الرياضية في

  للأضرار التي تلحق بالجزائريتُ
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م الذي كان مشكلا 1958 افري 18  وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطنية في 

من أحسن اللاعبتُ الجزائريتُ أمثال رشيد لسلوفي الديكان يلعبآنذاك في صفوف فريق سانت ايتيان 

 ... ،سوخان، كرمالر ،زوبا، كريدو ابرير

 وكان ىذا الفريق يدثل الجزائر في لستلف الدنافسات العربية والدولية، وقد عرفت كرة القدم الجزائرية بعـد 

لزند "م وكان 1962الاستقلال مرحلة أخرى، حيث تم تأسيس أول ابرادية جزائرية لكرة القدم سنة 

 رياضي يشكلون 110000أول رئيس لذا، ويبلغ عدد الدمارستُ لذذه اللعبة في الجزائر أكثر من " معوش

 .  رابطات جهوية 6 ولاية و48 بصعية رياضية ضمن 1410حوالر

م وفاز بها فريق الابراد 1963-1962   وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم خلال الدوسم 

م وفاز بها فريق وفاق سطيف الذي مثل 1963الرياضي الإسلامي للجزائر، ونظمت كأس الجمهورية سنة 

م كان أول لقاء للفريق 1963 الإفريقية وفي نفس السنة أي سالجزائر أحسن بسثيل في منافسات الكؤو

الوطتٍ، وأول منافسة رسمية للفريق الوطتٍ مع الفريق الفرنسي خلال ألعاب البحر الأبيض الدتوسط لسنة 

 (1997بلقاسم تلي و اخرون، )(1)م وحصولو على الديدالية الذىبية1975

م 1990، وفاز بكأس إفريقيا مرة واحدة بالجزائر لسنة 1980     كما شارك في اولدبياد موسكو لسنة 

م، ودون ذلك 1986م، والثانية بالدكسيك سنة 1982وشارك في دورتتُ لكأس العالد الأولذ باسبانيا سنة

لد يحظى الدنتخب الوطتٍ بتتويجات كبتَة، حيث أقصيا من تصفيات كأس العالد الباقية رغم إلصابو لعدة 

م ظهرت 1982لالداس،عاشور،طهتَ، فريحو،كركور، دراوي، وفي بداية الثمانينات : لاعبتُ أكفاء أمثال

بلومي،ماجر، عصاد، زيدان، مرزقان، سرباح، : وجوه لامعة مثلت الكرة الجزائرية أحسن بسثيل أمثال 

 ... . بتًوني
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   أما في التسعينات فقد ظهر كل من صايبوتاسفاوت وآخرون، ىذا عن الفريق الوطتٍ، أما عن الأندية 

فقد برىنت عن وجود الكرة الجزائرية على الدستوى الإفريقي، والدليل على ذلك لعبها للأدوار النهائية 

لكأس إفريقيا للأندية البطلة، وكأس الافرو أسيوية وكأس الكؤوس والحصول على الكأس لبعض ةبالنسب

 .أنديتنا العريقة أمثال شبيبة القبائل ووفاق سطيف،مولودية الجزائر 

 :مدارس كرة الـقدم - 1-2

     كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ الذين يدارسونها، وكذلك الشروط 

 .الاجتماعية والاقتصادية والجغرافية التي نشأ فيها 

 :في كرة القدم نميز الددارس التالية 

 .)النمسا،المجر، التشيك ( مدرسة أوروبا الوسطى –1

 .الددرسة اللاتينية- 2

 (1980عبد الربضان عيساوي، )مدرسة أمريكا الجنوبية- 3

 : المبادئ الأساسية لكرة القدم - 3

كرة القدم كأي لعبة من الألعاب لذا مبادئها الأساسية الدتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب 

 . السليم في طرق التـدريب

 مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة ، إن ى     ويتوقف لصاح أي فريق وتقدمو إلذ حد كبتَ عل

فريق كرة القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على اختلاف أنواعها 

بخفة ورشاقة، ويقوم بالتمرير بدقة وبتوقيت سليم وبدختلف الطرق ، ويكتم الكرة بسهولة ويسر ،ويستخدم 
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ضرب الكرة بالرأس في الدكان والظروف الدناسبتُ، ويحاور عند اللزوم ويتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء 

 . الفريق في عمل بصاعي منسق

 وصحيح أن لاعب كرة القدم يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث بزصصو في القيام بدور 

 كرة القدم متقنا بمعتُ في الدلعب سواء في الدفاع أو الذجوم ، إلا أن ىذا لايدنع مطلقا أن يكون لاع

 .   لجميع الدبادئ الأساسية اتقانا تاما

    وىذه الدبادئ الأساسية لكرة القدم متعددة ومتنوعة ، لذلك يجب عدم لزاولة تعليمها في مدة قصتَة 

كما يجب الاىتمام بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين وقبل البدء 

 .باللعب

 (1977حسن عبد الجواد، )(1)وتقسم الدبادئ الأساسية لكرة القدم إلذ مايلي 

 .استقبال الكرة  - 

 .المحاورة بالكرة  - 

 . الدهابصة  - 

 . رمية التماس - 

 . ضرب الكرة  - 

 .لعب الكرة بالرأس  - 

 .حراسة الدرمي -

 : صفات لاعب كرة القدم للناشئين- 4
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يحتاج لاعب كرة القدم إلذ صفات خاصة، تلاءم ىذه اللعبة وتساعد على الأداء الحركي الجيد في الديدان 

ومن ىذه الخصائص أو الدتطلبات ىناك أربع متطلبات للاعب كرة القدم، وىي الفنية الخططية والنفسية 

 عاليا والتعدادات النفسية ايجابية مبنية اوالبدنية واللاعب الجيد ىو الذي يدتلك تكامل خططيا جيدا ومهاري

 .على قابلية بدنية لشتازة والنقص الحاصل في إحدى تلك الدتطلبات يدكن أن تعوض في متطلب آخر 

    سنركز في بحثنا ىذا على متطلبات اللعبة البدنية اعتمادا على معلومات وإحصائيات بصة في الديدان 

 بدقة قبل الدباراة والتمرينات أو ةالكروي من خلال دراسات متعددة ، تظهر التغتَات الفزيولوجية الدقاس

 . أثنائهم أو بعدىم

    يدكن تقويم الدتطلبات البدنية لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركية للاعبتُ وبرليلها خلال 

 دالدباراة طبقا للنشاطات الدختلفة وطرق لعب اللاعب للمباريات، فإن التحليل كان معتمدا على رص

 (1995موفق لريد الدولذ، )(1)مباريات كثتَة للوصول لتلك الخصائص والإحصائيات الدهمة

 : الصفات البدنية- 4-1

من لشيزات كرة القدم أن لشارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهم الجسماني، ولئن اعتقدنا بأن 

 رياضيا مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية،جيدالتقنية،ذكي، لا تنقصو الدعنويات ىو اللاعب الدثالر فلا 

نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجها لوجو لاعبتُ يختلفون من حيث الشكل والأسلوب، لنتحقق من 

أن معاير الاختيار لاترتكز دوما على الصفات البدنية، فقد يتفوق لاعب صغتَ الحجم نشيط ماكر يجيد 

الدراوغة على خصمو القوي الحازم الشريف الدخدوع بحركات خصمو غتَ الدتوقعة ، وذلك ما يضيف صفة 

 . العالدية لكرة القدم 
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     ويتطلب السيطرة في الدلعب على الارتكازات الأرضية، ومعرفة بسرير ساق عند التوازن على ساق أخرى 

 (1998لزمد رفعت، )(1)من أجل التقاط الكرة، والمحافظة عليها وتوجيهها بتناسق عام وتام

 :الصفات الفيزيولوجية - 4-2

    تتحدد الالصازات لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططيةوالفزيولوجية وكذلك النفسية 

 والاجتماعية،

وترتبط ىذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت الدعرفة 

الخططية لو قليلة ، وخلال لعبو كرة القدم ينفذ اللاعب لرموعة من الحركات مصنفة ما بتُ الوقوف 

الكامل إلذ الركض بالجهد الأقصى ، وىذا ما يجعل تغتَ الشدة وارد من وقت إلذ آخر، وىذا السلوك ىو 

الذي يفصل بل يديز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية 

 .                           أخرى ،وبرقق الظروف  الدثالية فإن ىذه الدتطلبات تكون قريبة لقابلية اللاعب البدنية 

 :  والتي يدكن أن تقسم إلذ ما يلي 

 .القابلية على الأداء بشدة عالية  - 

 .القابلية على أداء الركض السريع  - 

 خلال وضعية معينة)القدرة العالية (القابلية على إنتاج قوة  - 

إن الأساس في الصاز كرة القدم داخل لزتوى تلك الدفردات ، يندرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي 

التنفسي ، وكذلك العضلات الدتداخلة مع الجهاز العصبي ومن الدهم أن نذكر أن الصفات بردد عن طريق 

 (1998موفق لريد الدولذ،)(2)الصفات الحسية ولكن برستُ كفاءتها
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     عن طريق التدريب وفي أغلب الحالات، فإن اللاعبتُ الدتقدمتُ في كرة القدم يدتلكون قابلية عالية في 

بعض الصفات البدنية فقط ، ولذذا فإن لصاح الفريق يعتمد على اختيار إستًاتيجية اللعب التي توافق قوة 

 . اللاعبتُ

 : الصفات النفسية - 4-3

وما يدتلكو من السمات   تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب الذامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدم 

 :الشخصية ومن بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي 

 

 : التركيز- 4-3-1

" تضيق الانتباه ، وتثبيتو على مثتَ معتُ أو الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد"       يعرف التًكيز على أنو

الدقدرة على الاحتفاظ بالانتباه (: ، ويري البعض أن مصطلح التًكيز يجب أن يقتصر على الدعتٌ التالر 

 )مدى الانتباه : على مثتَ لزدد لفتًة من الزمن وغالبا ما تسمي ىذه الفتًة بـ

 : الانتباه - 4-3-2

 على واحدة من بتُ العديد من الدوضوعات الدمكنة، أو تركيز العقل على فكرة معينة ل    يعتٍ تركيز العق

من بتُ العديد من الأفكار، ويتضمن الانتباه الانسجام والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من 

التعامل بكفاءة مع بعض الدوضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباىو، وعكس الانتباه ىو حالة 

 ( 1990يحي كاظم النقيب، )(1)الاضطراب والتشويش والتشتت الذىتٍ

 : التصور العقلي -  4-3-3
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      وسيلة عقلية يدكن من خلالذا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لد بردث من قبل 

ويطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ، بحيث كلما كانت ، لغرض الإعداد للأداء

 .  أمكن لدح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما ىو مطلوب بىذه الخريطة واضحة في عقل اللاع

 :الثقة بالنفس - 4-3-4

        ىي توقع النجاح ، والأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية التحسن، ولا تتطلب بالضرورة برقيق الدكسب

أسامة )(1)  فبالرغم من عدم برقيق الدكسب أو الفوز يدكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع برسن الأداء

 (2000كامل راتب، 

 

 

 : الاسترخاء -  4-3-5

   ىو الفرصة الدتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية والعقلية والانفعالية بعد القيام بنشاط ، وتظهر 

 مهارات

-R)  اللاعب للاستًخاء بقدرتو على التحكم وسيطرتو على أعضاء جسمو الدختلفة لدنع حدوث التوتر

Tham(1) 1991) 

 :قواعد كرة القدم - 5

 ، ترجع(الدباريات غتَ الرسمية، ما بتُ الأحياء  )إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر 

 (17)   أساسا إلذ سهولتها الفائقة، فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة، ومع ذلك فهناك سبعة عشر 

 .  تعديلات ولكن لازالت باقية إلذ الآن ةقاعدة لستَ ىذه اللعبة ،وىذه القواعد سارت بعد
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  رئيسية جعلت من اللعبة لرالائ إلذ ثلاث مبادا حيث أول سيق للثبات للأول قوانتُ كرة القدم أسندو

 : م كما يلي 1982  واسعا للممارسة من قبل الجميع دون استثناء ، وىذه الدبادئ حسب سامي الصفار 

 : المساواة -  5-1

     إن قانون اللعبة يدنح لدمارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهاراتو الفردية ، دون أن

 . يتعرض للضرب أو الدفع أو الدسك وىي لسالفات يعاقب عليها القانون

 :السلامة -  5-2

 وىي تعتبر روحا للعبة ، بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العهود العابرة ، فقد وضع القانون حدودا

 وصحة اللاعبتُ أثناء اللعب مثل برديد مساحة الدلعب وأرضيتها، وبذهيزىم من ةللحفاظ على سلام

 ملابس

 . وأحذية للتقليل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار مهارتهم بكفاءة عالية 

 : التسلية - 5-3

     وىي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلية والدتعة التي يجدىا اللاعب لدمارسة اللعبة ، فقد منع 

 الدشرعون

سامي الصفار، ).(1)ين بذاه بعضهم البعضب لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر من اللاع

1982) 

 :  طرق اللعب في كرة القدم - 6
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     إن لعبة كرة القدم لعبة بصاعية ولذلك فإن بصيع قدرات اللاعبتُ ومهاراتهم الفنية بذتمع لتنتهي إلذ 

غرض واحد ، وىو الدصلحة العامة للفريق ، ولا بد أن تناسب طريقة اللعب للفريق مع اللياقة البدنية 

 .والدستوى الفتٍ والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق

  : 2-4-4طريقة -  6-1

م، ويجب على الفريق أن يتمتع بلياقة بدنية 1958   وىي الطريقة التي نالت بها البرازيل لكأس العالد سنة 

عالية وحسن التصرف في أداء الدهارات الدختلفة لأن ىذه الطريقة تتطلب التعاون بتُ الذجوم والدفاع ، 

 واشتًاك خط الوسط الذي يعمل على برليل )الدفاع والذجوم (بحيث يزداد عدد اللاعبتُ في كلتا الحالتتُ 

 . دفاع الخصم

  : 3-3-4طريقة - 6-2

      وبستاز ىذه الطريقة بأنها طريقة دفاعية ىجومية وتعتمد أساسا على بررك اللاعبتُ وخاصة لاعبي خط 

الوسط ، ومن الدمكن للظهتَ أن يشارك في عمليات الذجوم على فريق الخصم و كما أن ىذه الطريقة 

 .سهلة الدراسة وسهلة التدريب 

 

 :الطريقة الشاملة - 6-3

      وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد على بصيع اللاعبتُ في الذجوم وفي الدفاع 

. 

 :متطلبات كرة القدم- 7

 :الجانب البدني- 7-1
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 :المتطلبات البدنية للناشئين  في كرة القدم- 7-1-1

تعد الدتطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبتٍ عليها مفهوم اللياقة البدنية للاعب كرة القدم، والتي 

تعد أحد أساسيات الدباراة، لدا تتطلبو من جري سريع لمحاولة الإستحواذ على الكرة قبل الخصم، والأداء 

دقيقة والذي قد يدتد أكثر من ذلك في كثتَ من الأوقات وكذا سرعة تبادل 90الدستمر طوال زمن الدباراة 

الدراكز وتغيتَ الإبذاىات، ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ما برتاجو الدباراة والعمل 

على رفع كفاءتو حتى يتمكن من تنفيذ الدهام الدهاريةوالخططية الدختلفة بفاعلية، فقد أصبح حاليا من 

 .واجب الذجوم بالإشتًاك في الدفاع في حالة إمتلاك الفريق للكرة

 ( préparation physique ) :الإعداد البدني لكرة القدم- 7-1-2

 يعتبر الإعداد البدني أحدعناصر الإعداد الرئيسية وأولذا في فتًة الإعداد أو على وجو الخصوص ، وقصد بو 

كل العمليات الدوجهة لتحستُ قدرات اللاعب البدنية العامة والخاصة ورفع كفاءة أجهزة الجسم الوظيفية 

وتكامل أداؤىا، وتؤدي تدريبات الإعداد البدني على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن لزتويات 

 :البرامج التدريبية بشكل أساسي من خلال وحدات التدريب اليومية، ولصد نوعتُ من الإعداد البدني

 (1990أمر الله أبضد السنبطي، )(1).إعداد بدني عام وإعداد بدني خاص

 

 

 :(préparation physique générale)الإعداد البدني العام - 7-1-3

بدون التوجو إلذ رياضة معينة، و يدثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير  ىو التطور الجيدللصفات الحركية 

الصفات البدنية الذامة للرياضي الذي يخضع طيلة ىاتو الدرحلة لتمارينات موجهة إلذ تطوير الصفات البدنية 
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الذامة للرياضي الذي يخضع طيلة ىاتو الدرحلة لتمارينات موجهة إلذ تطور الصفات الحركية مقاومة، قوة، 

 إلخ...مرونة

ويسمح لنا ىذا النوع من التحضتَ البدني من دعم تقوية عمل الأجهزة العضلية والدفصلية وكذا الأجهزة 

 (Michel PRADET, 1997 .p22).)جهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي (الفيزيولوجية 

 :(préparation physique spécique)الإعدادالبدني الخاص- 7-1-4

 الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجهزة الجسم وزيادة الإمكانيات الوظيفية والبدنية طبقا 

لدتطلبات الدباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات الدميزة للاعب الكرة مثل التحمل الدوري التنفسي 

والسرعة الحركية والسرعة الحركية وسرعة ردالفعل، والدرونة الخاصية والسرعة لدسافات قصتَة والقوة الدميزة 

إلخ وىذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدو لدسافة ...للسرعة للرجلتُ والرشاقة وبرمل السرعة

متًا لتحستُ السرعة، أو الجري لدسافة لزدودة بطريقة التناوب أوتبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري 30

التنفسي،وتقل تدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية فتًة الإعداد مقارنة بالإعداد العام حيث تصل 

أمر الله البساطي و لزمد كشك، )(1)لأعلى نسبة لذا في مرحلة الإعداد الخاص والإستعداد للمباريات

2000) 

 :عناصراللياقة البدنية-7-1-5

عامة التحمل ىو القدرة على مقاومة التعب والعودة إلذ الحالة الطبيعية في أسرع وقت : التحمل- 

 (Ahmed Khelifi, 1990.P10)لشكن

 ويعتبر التحمل أحد والمحافظة على مستواه البدني والوظيفي لأطول فتًة لشكنة من خلال تأثتَ ظهور التعب 

الناتج أثناء أداء اللاعب خلال الدباراة،وىذا الدفهوم يشتَ إلذ أهمية إبذاه التدريب أساسا لضو تطوير عمل 
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القلب والرئتتُ والسعة الحيوية والسرعة نقل الدم للعضلات،وكذا بإطالة فتًة الأداء او العمل بدون 

أكسجتُ،القدرة الذوائية واللاىوائية وتظهر أهمية التحمل في كرة القدم خلال الدباراة في إمكانية برول 

اللاعب من الذجوم للدفاع والعكس،وبإستمرار مع أداء كبتَ لشا تتطلبو الدباراة من إلصاز حركي بالكرة أو 

 .بدونها

تلعب القوة العضلية دورا بالغ الأهمية في إلصاز أداء لاعب كرة القدم خلال الدباراة، : القوة العضلية- 

وتعرف ىذه القوة بقدرة اللاعب في  التغلب على الدقاومات الدختلفة أو مواجهتها وىي واحد من أىم 

مكونات ذات اللياقة البدنية، حيث ترتبط بدعظم الدتطلبات البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم وتؤثر في 

مستواىا، ويتضح إجتياح اللاعب لذا في كثتَ من الدواقف أثناء اللعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو 

التصويب من الدرمى او التمريرات الدختلفة وعند أداء لستلف الدهارات بالقوة والسرعة الدناسبة،كما يحتاج 

إليها اللاعب أيضا فيما تتطلبو الدباراة من الكفاح والإحتكاك الدستمرة مع الخصم للإستحواذ على الكرة أو 

أمر الله البساطي و لزمد ) (1).الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن الجسم أثناء الأداء طوال زمن الدباراة

 (2000كشك، 

 :السرعة - 

تفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان على القيام بالحركات في أقصر فتًة زمنية وفي ظروف :تعريف

قاسم حسن حستُ وقيس )(2)معنية وفي ظروف معينة ويفتًض ي ىذه الحالة تنفيذ الحرحةلايستمر طويلا

 (1984ناجي عبد الجبار، 

القدرة على أداء الحركات الدتشابهة أو غتَ متشابهة صورة متتابعة وناجحة في أقل : وتعتٍ السرعة كذلك

وقت لشكن وتتضح أهميتها في الدباراة عند مفاجأة الخصم أو الفريق الدنافس بالذجوم لإحداث تغتَات في 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                            المبادىء الاساسية لكرة القدمالفصل الأول
 

23 

 

دفاع الخصم، من خلال سرعة أداء التمرير والتحرك وتغتَ الدراكز، وتعتبر السرعة بكل أنواعها من أىم 

 .لشيزات لاعب الكرة الحديثة، حيث يساىم ذلك في زيادة فعاليات الخطط الذجومية

 :برمل السرعة- 

   يعرف برمل السرعة بأنها أحد العوامل الأساسية للإلصاز في كرة القدم،ونعتٍ قدرة اللاعب بالإحتفاظ 

بدعدل عال من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال الدباراة،أي برمل توالر السرعات التي بزتلف شدة 

سرعاتها حسب متطلبات مواقف اللعبة الدختلفة، حيث تتطلب الدباراة قدرة فائقة على تكرار التجارب 

بالإنتقال من مكان لآخر بأقصى سرعة في أي وقت خلال زمن الدباراة تسعون دقيقة للقيام بالواجبات 

 (2001حسن السيد أبو عبده، )(1)الذجومية والدفاعية

 :الرشاقة

ىناك معاني كثتَة حول مفهوم الرشاقة،وبرديد مفهوم الرشاقة نظرا لإرتباطها الوثيق بالصفات : تعزيف

البدنية من جهة والتقنيات من جهة أخرى،تعرف بأنها قدرة الفرد على تغيتَ أوضاعو في الذواء ،كما 

قاسم )(2)تتضمن أيضا عناصر تغيتَ الإبذاه وىو عامل ىام في معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة

 (1984حسن حستُ وقيس ناجي عبد الجبار، 

ويرى البعض أن الرشاقة ىي القدرة على التوافق الجيد للحركات التي يقوم بها الفرد سواء بكل أجزاء جسمو 

 .أو بجزء معتُ منو

من أنسب التعاريف الحالية لدفهوم الرشاقة في عملية التدريب " ىوتز"  ويعتبر التعريف الذي يقدمو 

 :الرياضي إذ يرى أن الرشاقة ىي

 .القدرة على إتقان التوافقات الحركية الدعقدة * 
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 .القدرة على سرعة وإتقان الدهارات الحركية الرياضية * 

لزمد حسن )(1)القدرة على سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات الدواقف الدتغتَة * 

 (1994علاوي، 

 :دراسة عملية الإنتقاء -8

 :مدخل- 8-1

 :نذكر من بعض التعاريفمايلي

اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بدقومات بدقومات النجاح في نشاط "     يعرف الإنتقاءبأنو

 (1999لزمد لزمود عبد الدايم و لزمد صبحي حسانتُ، )(2)"رياضي معتُ

ىو عملية الدلاحظة لأشياء أو تصرفات خارقة يقوم بها " 1976مارتتُ ويك "  وعموما يعرفو 

 (EDGARTHIL p36)(3)كائن بشري

بأنو الاختيار الجاري بتُ الرياضيتُ من طرف "' 1983روثينك 'أما في المجال الرياضي فيقول  

 "الدؤسسات الدخولة لذلك في لستلف الدستويات بهدف تسهيل تطور الدوىبة وتشجيعها

إن عملية الاختيار تساعد في استثمار الجهود البشرية في ىذا " ريسان خريط لريد"    ويقول 

الديدان كما أنها تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية والاجتماعية إلذ التدريب 

 WEINICK. P89))(4).الدكثف الدتقن لشا يساعد في إحراز أفضل النتائج

إذن من خلال التعاريف لعملية الانتقاء فهي تهدف إلذ اختيار أفضل العناصر التي تتمتع بدقومات لزددة 

الجانب )أو كانت مكتسية طبعا عن طريق التدريب (خصائص ومقومات مورفولوجية)سواء كانت موروثة 

 .فتعبر كعوامل افتًاضية للنجاح في رياضة معينة وىذا عن طريق الانتقاء وعبر مراحل متتالية (الدهاري مثلا
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 :المهارات الأساسية في كرة القدم-8-2

الرياضة مثلها مثل أي وظيفة في الحياة لذا مهاراتها الخاصة بها، فعلى سبيل الدثال كاتب : مفهوم المهارة

الآلة الكاتبة أو الناسخ على الكمبيوتر أو السائق أو أي وظيفة لذا الدهارات الخاصة بها و التي برتاج إلذ 

 .إجادة كي يبدع فيها يقوم بو من عمل

 و لكل نوع من أنواع الرياضة أيضا مهاراتها الخاصة بها فكرة السلة و الكرة الطائرة و كرة الداء و الجمباز 

 .و الدصارعة و غتَىا من الدهارات التي تنبع من طبيعة النوع الخاص للرياضة

مقدرة الفرد على التوصل إلذ نتيجة من خلال القيام بأداء : "و يرى ابراىيم بضاد أن الدهارة تدل على

ابراىيم بضاد، )(1)"واجب حركي بأقصى درجة من الاتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن لشكن

2008) 

ىي سلوك معتُ لفرد يحددىا عام السرعة و الدقة  :"THOMAS THILLو يعرفها كيل توماس 

في الأداء و يحكمها عامل النجاح، و الغرض الدوجود، و ىي تعتمد على نوع من الرقابة الذاتية التي تفسر 

تلك الحركات التي تتميز بالسرعة و دقة : "و منو نعطي مفهوما للمهارة بأنها" لشيزات الاقتصا و الثبات

 ".الأداء ضمن حدود و قواعد بركم ذلك النشاط

تتوقف نتائج أي فريق في كرة القدم على مدى إجادة لاعبيو للمهارات : أهمية الدهارات في كرة القدم

الدختلفة لذذه الرياضة و توظيفها لصالح جهود الفريق لتحقيق ىدفو في الفوز بالدباراة، إن درجة أو مستوى 

إيجادة لاعبي الفريق بردد بدرجة كبتَة مستوى تعامل كل لاعب مع الكرة و كيفية التحكم فيها أو 

توصيلها أو أسلوب الاستحواذ عليها من الدهاجم، و كذلك كيفية تصويبها إلذ الدرمى و التحرك بدون 

 .الكرة و ينطبق ذلك كلو على حارس الدرمى
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إن لشارسي رياضة كرة القدم كثيون جدا و لكن كلما ارتفع مستوى إجادة اللاعب للمهارات كلما زادت 

قيمتو في الفريق، إذ ذلك ينطبق على أي مستوى من مستويات لشارسة كرة القدم في العالد، ففي فرق 

البراعم أو الناشئتُ و الشباب أو الدرجة الأولذ أو الفرق القومية كلما ارتفع مستوى اللاعب في - الصغار

مستوى أدائو للمهارات كلما زادت أهميتو في الفريق شريطة أن يكون متمتعا بقدر مناسب من باقي 

العناصر الأخرى كاللياقة البدنية، حتى اللاعب الذي يكون يتميز بأداء مهارة واحدة أعلى من مستوى 

زملائو فإنو يصبح لشيزا فيالكثتَ من الدواقف فاللاعب الذي يتميز بارتفاع في مستوى أدائو في الدراوغة أو 

الذي يدتاز في نوع معتُ من أنواع ضربات الكرة عن باقي زملائو يكون سلاحا لشيزا داخل ىذا 

 (  2009 الأردن 2اختبارات و التكتيك في كرة القدم ط***).الفريق

و كرة القدم رياضة تربوية بصاعية يتطلب أن يكمل أداء كل لاعب فيها أداء باقي زملائو في الفريق، إذ 

ذلك ينطبق أيضا على الدهارات الأساسية حتى يصبح لدى كل فريق تنوعا و تكاملا في مستويات أداء 

 .لاعبيو و بذلك يصبح مستوى أداء الفريق جيدا

 :أقسام المهرات في كرة القدم-8-3

و يتفق كل من لزمدعبده صالح و مفنتي ابراىيم، فرج بيومي أن الدهارات الأساسية في كرة القدم تقسم 

 :إلذ

 :المهارات بدون كرة - أ

                                       الدهارات بدون كرة

 

 الدهارات الذجومية بدون كرة                                 الدهارات الدفاعية بدون كرة
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 الجري التفاعلي الدفاعي مع لرريات اللعب* الجري التفاعلي الذجومي مع لرريات اللعب              

 برفز الددافع للتعامل مع الكرة* برفز الدهاجم للتعامل مع الكرة                          

: حر عبد الحق).الوثب لتعامل الددافع مع الكرة* الوثب للتعامل الدهاجم مع الكرة                        

 (كرة القدم الددرسة العليا 

يتحرك لاعب كرة القدم في أغلب أوقات الدباراة بدون كرة نظرا لاتساع مساحة الدلعب و كثرة عدد 

اللاعبتُ، فماذا يفعل اللاعب خلال باقي الوقت؟ إنو يؤدي الدهارات بدون كرة أو قد يكون يلتقط 

 .أنفاسو

 :المهارات باستخدام الكرة

 :التمرير يكون و إما بالقدم أو الرأس و ينقسم إلذ مايلي

 .بسرير القصتَ- التمرير الطويل      ب-أ

 :و يكون إما بالقدم أو الرأس و ينقسم إلذ مايلي: التصويب

 .التصويب القوي- التصويب الدقيق  ب- أ

تعتبر مهارة الجري بالكرة من الدهارات الأساسية التي يجب أن يتقنها بصيع اللاعبتُ : الجري بالكرة -1

بدون استثناء سواء الددافعتُ أو الدهابصتُ و ىي مهارة تتم بعدة طرق لستلفة يختار فيها اللاعب 

الطريقة الدناسبة لو و التي تتناسب أيضا مع طبيعة الدوقف الدهاري و الخططي أثناء تأديتو للمهارة، 

و الجري بالكرة قدر كبتَ من السرعة و القدرة على الانطلاق مع الاحتفاظ بالكرة بعيدا عن 

 .متناول الخصم

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


                                            المبادىء الاساسية لكرة القدمالفصل الأول
 

28 

 

و تتضمن مهارة الجري بالكرة الاحتفاظ بها برت سيطرة اللاعب لكي يتمكن من التخلص لاعب أو 

أكثر من الخصم بالدرور بالكرة بينهما و ىذا يتطلب من اللاعب القدرة على تغيتَ الابذاه و سرعتو 

 (2000أمر الله البساطي و لزمد كشك، )(1).فياستخدام حركات جسمو في الخداع أثناء الجري

و يجب على الددربتُ الاىتمام بتعليم مهارة الجري بالكرة بأنواعها الستلفة في سن مبكرة للناشئتُ حتى 

يتمكن من إيجادتها و يجب أن يعلموا لاعبيهم ضرورة استخدام القدمتُ في أداء الدهارة و كيفية 

 " استخدام جسم اللاعب كعاتق بتُ اللاعب و الدنافس للاحتفاظ بتالكرة بعيد عن متناول الخصم

 :طرق الجري بالكرة -2

 الجري بالكرة باستخدام وجو القدم الخارجي - أ

 الجري بالكرة باستخدام وجو  القدم الداخلي - ب

 (لسفي ابراىيم بضاد)(2).الجري بالكرة باستخدام وجو القدم الأمامي - ت

 :و ينقسم طرق ضرب الكرة بالقدم إلذ قسمتُ

 طرق شائعة الاستعمال                             طرق غتَ شائعة الاستعمال

 سن القدم- 1باطن القدم                                    -1

 كعب القدم- 2وجو القدم الخارجي                             -2

 أسفل القدم- 3وجو القدم الأمامي                              -3

 الركبة- 4وجو القدم الداخلي                             -4

تعتبر مهارة ضرب الكرة بالرأس من اىم الدهارات الأساسية للعبة التي يجب على : ضرب الكرة بالرأس- 1

لاعب كرة القدم أن يجيدىا سواء كان مدافعا أو مهابصا خصوصا إذا وضعنا في الاعتبار أن الكرة لا 
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تكونعلى الأرض لفتًات طويلة أثناء فتًات الدباراة و اللاعب الجيد ىو ذلك اللاعب الذي يستطيع توجيو 

 .ضربات الرأس في قوة تعادل قوة توجيهو لضربات الكرة بالقدم

 :و تظهر أهمية مهارة ضرب الكرة بالرأس للاعب كرة القدم في أنها برقق

 التصويب على الدرمى للمهابصتُ في حالة الذجوم -

 التمرير للزميل في ابذاه اللعب -

 لتشتيت الكرات العالية من أمام الدرمى في حالة الدفاع -

 :و كل ىذه الشروط يجب أن تتوفر في اللاعب حتى يجيد و يتقن أداء ىذه الدهارة و ىذه الشروط ىي

 القدرة على الوثب لدسافة عالية -

 التمتع بقدر كبتَ من الرشاقة للأداء الدهارة -

 التوقيت السليم للتحرك لضرب الكرة بالرأس -

 .الشجاعة الكافية أثناء الالتحام مع الدنافس لضرب الكرة بالرأس -
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 :أنواع السيطرة على الكرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح أنواع السيطرة على الكرة: 02الشكل رقم 

إن من اىم أىداف الفريق في كرة القدم برقيق الفوز على الخصم و ىذا : الاعداد الدهاري في كرة القدم

الذدف لا يدكنو أن يتحقق إلا غذا يتقن تطبيق الخطط الدفاعية و الذجومية لكفاءة و إيجابية، ىذه الخطط 

التي تعتمد على الدهارات الأساسية التي تعتبر جوىر الالصاز في الدباريات و بدونها لن يكون ىناك تنفيذ 

خططي سليم و الإعداد الدهاري ىو عملية تعليم و إتقان الدهارات الأساسية الدستخدمة في كرة القدم و 

لزاولة تثبيتها و بسثل ركنا أساسيا في وحدة التدريب اليومية و القاعدة الأساسية للعبة، و من ىنا يتضح و 

يتجلى أهمية التدريب على الدهارات الأساسية بالنسبة للاعبي كرة القدم و ىذا ما يؤكده ثامر لزسن حتُ 

يقول إن لرهدات الفريق الذجومية تتًكز في فعالية واحدة ىي إدخال الكرة في الذدف و بدون ىذه الفعالية 

لا يدكن للفريق أن يحقق الفوز على الخصم من ىنا تظهر أهمية الفعاليات التكتيكية بالنسبة لدؤدي ىذه 

 ( 1987تامر لزسن اسماعيلو موفق لريد الدولذ )(1).الفعالية

 أنواع السيطرة على الكرة

 باطن القدم -

 خارج القدم -

 أسفل القدم -

 البطن -

 الصدر -

وجه القدم  -

 الأمامي

 باطن القدم -

 أعلى الفخذ -

 الصدر -

 الزأس -

 باطن القدم -

 وجه القدم -

 خارج القدم -

 استلام الكرة
 كتم الكرة امتصاص الكرة
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و عليو لشا تم ذكره سابقا فإن الدهارات الأساسية تلعب دورا ىام في عملية الاعداد الشامل و الدتكامل 

للاعب كرة القدم الناشئ و لا يأتي ىذا الأختَ إلا من خلال البرامج التدريبية الدبنية على الأسس العلمية 

في لرال التدريب الرياضي الحديث و كذا متابعة الددرب الطرق الحديثة في عملية تعلم و اتقان الدهارات 

الأساسية فقد أصبح اللاعب على درجة عالية من السيطرة و التحكم بالكرة، إضافة إلذ قدرتو العالية في 

 . الخداع بطرق لستلفة و متعددة و التهديف مباشرة على الدرمى

 : خلاصـة 

أصبحت كرة القدم الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة ، والاكيد ان اىم عضو في ىذه الرياضة 

ىو اللاعب ، ىذا الاختَ الذي كي يكون دوره إيجابيا في ىذه اللعبة يجب ان تتوفر لو احسن الظروف من 

 .التدريب الدنظم والددروس وىذا طبعا لرفع مستوى الأداء لديو 

وقد دعمت ىذه اللعبة بتنظيم لزكم وضعو الدختصون يخص لرموعة من الدبادىء والقوانتُ التي تهدف اولا 

 تعتبر عملية الانتقاء من أىم الدواضيع التي يجب على واختَا إلذ المحافظة على سلامة اللاعب ، حيث

الددرب أو الددرس أن يعرف مدى أهمية عملية انتقاء الأطفال الناشئتُ، وأيضا معرفة طرق ومراحل الانتقاء 

 .في لستلف الدهارات البدنية والتكتيكية التي أصبحت تتطور تدريجيا مع مرور الزمن
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اعتمادا على أسلوب علمي يضمن الاقتصاد في الوقت والجهد للوصول إلى أفضل الخامات الدبشرة :تمهيد

 .بالنجاح في الدستقبل

يؤدي الانتقاء إلى التعرف الدبكر على الافراد ذوي : 'عادل عبد البصير علي'ويؤكد ذلك الأستاذ الدكتور 

 (1998عادل عبد البصير علي، )(1)الاستعدادات والقدرات الرياضية العالية

 :أهداف الانتقاء- 1

 :يهدف الانتقاء إلى تحقيق أىداف رئيسية وعامة منها

  توجيو الطاقات من الناشئين إلى نوع من انواع الرياضة الدناسبة والتي توافق

 (1996مفتي ابراىيم حماد، )(2).قدراتهم وميولذم واتجاىاتهم

 الإكتشاف الدبكر للمواىب الرياضية. 

 رعاية الدواىب وضمان تقدمها حتى سن البطولة. 

  توجيو عملية التدريب الرياضي لضو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن

 (1999علي مصطفى طو، )(3).الاستفادة منها

 :أنواع الإنتقاء- 2

تهدف عملية الإنتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشتًك فيها أفراد المجتمع 

جميعا أي أوجو الشبو بينهم كالإدراك والتفكير والتذكير والتعلم والتدريب ومن ضوء الأىداف السابقة، 

 :لؽكن إجراء أنواع الإنتقاء إلى

 .الإنتقاء بغرض التوجيو إلى نوع الفعالية أو اللعبة الرياضية التي تناسب الدوىوب* 

 .الإنتقاء لتشكيل الفرق الدتجانسة وىنا يتطلب إستخدام الدراسات النفسية للفرق الرياضية* 
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قاسم حسن حسين و فتحي )(1).الإنتقاء للمنتخبات القومية من بين الرياضيين ذوي الدستويات العليا* 

 (1999الدهشهش يوسف، 

 :المبادئ والأسس العلمية لعمليات الإنتقاء- 3

 ىناك بعض الدبادئ التي لغب مراعاتها عند إجراء عمليات الإنتقاء لتقرير صلاحية اللاعب وقد حدد 

 (2002لزمد لطفي طو، )(2) تلك الدبادئ على النحو التاليMelinkou1987ميلنيكوف

 : الأساس العلمي للإنتقاء: 3-1

إن صياغة نظام الإنتقاء لكل نشاط رياضي على حدة،أو لدواقف تنافسية معينة،تحتاج إلى معرفة جيدة 

للأسس العلمية الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي لؽكن إستخدامها في عملية الإنتقاء حتى تضمن 

 .تفادي الأخطاء التي يقع فيها البعض

 :شمول جوانب الإنتقاء:3-2

أن مشكلة الإنتقاء في المجال الرياضي متشابكة ومشعبة الجوانب فمنها الجوانب البدنية والدورفولوجية  

والفسيولوجية والنفسية ولاتجب أن تفتقر عمليات الإنتقاء على مراعاة جانب دون الآخر،فعندتقرير 

 .صلاحية اللاعب لغب الإنطلاق من قاعدة متكاملة بحيث تتضمن كافة جوانب الإنتقاء

 :إستمرارية القياس والتشخيص:3-3

يعتبر القياس والتشخيص الدستمر من الدبادئ العامة حيث أن الإنتقاء في المجال الرياضي لايتوقف عند حد 

معين،وإلظا ىو عملية مستمرة من الدراسة والتشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي ،تلك 

 .الدراسة تجري بإنتظام خلال لستلف مراحل الحياة الرياضية للاعبين بغرض تطوير أدائهم الرياضي
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 :ملائمة مقاييس الإنتقاء:3-4

إن الدقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية لغب أن تتسم بالدرونة الكافية وإمكانية التعديل، حيث 

أن الدتطلبات الدفروضة على اللاعب سواء في إرتفاعها أو إلطفاضها، تظهر مرتبطة مرحليا بتغير مايطلبو منو 

 .من حيث إرتفاع أو إلطفاض حلبة الدنافسة الرياضية سواء في داخل أو خارج الوطن

 :أهمية الإنتقاء - 4

يعتبرالإنتقاء لغاية الألعية خاصة في النشاط الرياضي ، بإعتباره أحد الأنشطة الإنسانية غير العادية التي 

 الصعبة ، والتي تتطلب من لشارسيها إستعدادات خاصة من أجل الإستمرار والتفوق ويرى اتتميز بمواقفو

، إن عمليات الإنتقاء في  bolgokova ( 1986)، بولباكوقا volkov(1997)كل من قولكوف

 (2002لزمد لطفي طو، )(1)النشاط الرياضي ترجع ألعيتها إلى ما يلي 

 :الإنتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب والمنافسات الرياضية : 4-1

إن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر رئيسية ىي الإنتقاء ،التدريب ، والدنافسات ولا 

لؽكن بدون إنتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية ، ولكن إذا ما أعطيت عملية الإنتقاء عملية الإنتقاء 

لك ذالقدر الكافي من العناية ، وأجريت في إطار تنظيمي دقيق مبني على أسس علمية سلبية ،إنعكس

على عمليات التدريب والدنافسات وزاد من فعاليتها ، وبالتالي أمكن تحقيق أفضل النتائج الرياضية في 

 . أسرع وقت وبأقل جهد لشكن 

 :وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الإستعدادات الخاصة : 4-2

 إن الفروق الفردية الدوجودة بين الناشئين في إستعداداتهم الخاصة ، سواء من الناحية البدنية أو النفسية
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، لا تسمح لجميع الناشئين من تحقيق النتائج  (كالوظائف العقلية والنفس حركية وسمات الشخصية  ) 

 . الرياضية الدرجوة في الزمن الدتاح في تلك الفتًة الفعالة من حياتهم الرياضية 

  بسطيوي أحمد ، )(1):ويرى بسطويسي احمد في ألعية الانتقاء والتي لؽكن إلغازىا في مايلي

1999) 

 الاكتشاف الدبكر والتعرف على الدوىوبين رياضيا في مراحل الانتقاء الدناسبة -

 .رعاية الدوىوبين رياضيا والحفاظ عليهم من الضياع - 

استثمار الوقت وتوجيو الجهد وتخصيص الدال للاعبين ذوي الاستعداد البدني والدهاري والنفسي - 

 .الدناسب للنشاط الدعني

 .الدساعدة في لصاح عملية التخطيط السليم الدبني على الأسس العلمية والتنبؤ من أىم تلك الأسس- 

 .أساس للتقنين وتوجيو مسار عملية التدريب حتى تأخذ مسارىا الصحيح - 

 .أساسي لتوجيو اللاعبين إلى الأنشطة الرياضية الدناسبة لاستعداداتهم وقدراتهم- 

 :أثر العوامل النفسية في عملية الإنتقاء- 5

تعد العوامل النفسية أحد أىم الدؤشرات التي من خلالذا لؽكن التنبؤ بإمكانيات الرياضي، ومستوى تقدمو 

في الدستقبل لذلك فإنو يبدوا ظاىرا أن عمليات الإنتقاء تتطلب إستخدام الدستلزمات البدنية والنفسية معا 

وبذلك فإن الإىتمام بالجانب النفسي للرياضي لو أثر كبير خلال عملية الإنتقاء، وتتعدد الفعاليات 

والألعاب الرياضية فتعددت معها الدتطلبات النفسية بحيث تنفرد بها تلك الفعالية أو العبة الرياضية وتتميز 

بها عن غيرىا من الفعاليات أو الألعاب الأخرى فالتدريب الرياضي يرتبط بإمكانيات الجهاز العصبي 

للرياضي وىذا يتطلب أن نأخذ بعين الإعتبار خاصة مشكل القلق والإنفعالات والدوافع والتفكير والإدراك 

 (1999قاسم حسن حسين و فتحي الدهشهش يوسف، )(2).والتغذية الراجعة
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 :العوامل الأساسية لإنتقاء الرياضيين- 6

 فإن انتقاء اللاعبين الدميزين لغب أن يأخذ بالحسبان عوامل وخصائص عديدة 1982' ىان'حسب 

 :وىي المحددة للنتائج الدستقبلية

العلاقة بين الانسجة العضلية )الكثافة الجسمية - الوزن- القامة: الدعطيات الانتًوبومتًية:6-1

 .، مركز ثقل الجسم(والانسجة الذىنية

مثل الدداومة الذوائية واللاىوائية، القوة الثابتة والديناميكية سرعة رد : خصائص اللياقة البدنية : 6-2

 .(الخ...سرعة الحركة)الفعل والفعل 

مثل التوازن، قدرة تقدير الدسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في : الشروط التقنية الحركية : 6-3

 الخ...الكرة

 .سهولة الاكتساب قدرة الدلاحظة والتحليل والتعلم والتقسيم: قدرة التعلم : 6-4

الابداع  القدرات  (ذكاء اللعب)مثل التًكيز، الذكاء الحركي : القدرات الإدراكية والدعرفية: 6-5

 .التكتيكية

 :مراحل الإنتقاء- 7

 :لؽكن تقسيم الانتقاء إلى ثلاثة مراحل

 :)الإنتقاء المبدئي(: المرحلة الأولى: 7-1
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ىي مرحلة التعرف الدبدئي على الناشئين الدوىوبين وتستهدف تحديد الحالة الصحية العامة والتقدير 

الدبدئي لدستوى القدرات البدنية والخصائص الدوفولوجية  والوظيفية وسمات الشخصية والقدرات 

ويتم ذلك عن طريق تحديد مدى قرب مستويات ىذه الابعاد عن الدستويات الدطلوبة .. العقلية

 (1998عادل عبد البصير علي، )(1).للمنافسة الرياضية الدتوقعة

 كمال عبد الحميد و لزمد صبحي حسانين، )(2)وتتمثل في: اختبارات المرحلة الأولى

1980) 

 .تجميع الناشئين الدتقدمين في مكان اجراء القياسات- أ

 إجراء مقابلة بين الناشئين وىيئة الاشراف والتدريب تلاحظ - ب

 .اجراء فحص طبي على الناشئين للتأكد من سلامتهم الصحية لدمارسة اللعبة وأداء الاختبارات- ج

 :اجراء مباريات بين الناشئين بغرض-   د

 .كسب ااثقة والطمأنينة* 

 .إدخال التآلف بين الناشئين خاصة إذا كانوا من أماكن متباينة* 

 .التعارف بين الناشئين* 

 .إبعاد الرىبة والخوف من عملية للاختيار وللانتقاء* 

 :)الإنتقاء الخاص(المرحلة الثانية : 7-2

وفي ىذه  الدرحلة يتم تصفية الناشئين الذين تم اختيارىم في مرحلة الانتقاء الأولى ، حيث يتم توجيو 

العناصر الأفضل إلة نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم مع استعداداتهم وقدراتهم وذلك وفقا لاختبارات 

ومقاييس أكثر تقدما والجدير بالذكر أن بداية ىذه الدرحلة يتم بعد مرور الناشئ بفتًة تدريبية طويلة نسبيا 
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وتستخدم في ىذه الدرحلة الدلاحظة ....قد تستغرق ما بين عام إلى أربعة أعوام تبعا لنوع النشاط الرياضي

الدنظمة أوالاختيارات الدوضوعية في قياس معدلات لظو الخصائص الدورفولوجية والوظيفية وسرعة تطور 

القدرات والصفات البدنية ومدى اتقان الناشئ للمهارات الأساسية وتدل الدستويات العالية في ىذه الأبعاد 

عادل عبد البصير علي، )(1).التي لػققها الناشئ على موىبتو وامكانية وصولو للمستويات الرياضية العالية

1998) 

 :اختيارات المرحلة الثانية

يعتمد الاختيار في ىذه الدرحلة على العين المجردة من خلال لشارسة الناشئين الدهارات الفردية مثل التنطيط 

الخ، كما لغب اجراء مباريات للتعرف على قدرات الناشئين في إدماج ىذه ...والتصويب بأنواعو والتمرير

 (1980 كمال عبد الحميد و لزمد صبحي حسانين، (1).الدهارات في شكل مباراة

 :)الإنتقاء التأهيلي(: المرحلة الثالثة: 7-3

تستهدف ىذه الدرحلة التحديد الأكثر دقة لخصائص الناشئ وقدراتو الاكثر كفاءة لتحقيق الدستويات 

الرياضية العالية، ويكون التًكيز في ىذه الدرحلة على قياس مستويات لظو الخصائص الدورفولوجية اللازمة 

لتحقيق الدستويات العالية ولظو الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط الرياضي، وسرعة ونوعية عمليات 

،كما يؤخذ بعين الاعتبار قياس الاتجاىات الاجتماعية والسمات ...استعادة الشفاء بعد الجهد البدني

النفسية كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات إلى غير ذلك من السمات التي يتطلبها النشاط 

 (1998عادل عبد البصير علي، )(1).التخصصي

 اختبارات المرحلة الثالثة : 
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تجري في ىذه الدرحلة كل ما يتعلق بالقياسات الأنتًوبومتًية والبدنية واختبارات القدرات العقلية والسلوكية 

 :والدهارات الحركية الرياضية لكرة اليد وتعطي أمثلة

 :القياسات الجسمية

 .الطول والوزن والعمر- أ

 (...الذراعين، الرجلين)أطوال أجزاء الجسم -    ب

 (الخ....عرض الدنكبين، الحوض)بعض الاعراض  - ج

 .(لزيط الصدر والوسط والحوض)بعض المحيطات - د

 .السعة الحيوية وسمك الدىن في بعض الدناطق الذامة- و

 :بعض العلاقات النسبية

 .إلى عرض الجسم والذراعين جانبا (الطول) نسبة ارتفاع الجسم  - أ

 .نسبة الطرف العلوي إلى الطول الكلي للجسم- ب

 .نسبة الطرف السفلي إلى الطول الكلي للجسم- ج

 .نسبة طول الذراعين إلى الطول الكلي للجسم- د

 .نسبة عمق الصدر إلى عرض الصدر- و

 :اللياقة البدنية العامة

تتضمن قياس الدكونات اللياقة البدنية العامة عموما، فالدكونات الدمكن قياسها ىي القوة العضلية والجلد 

 .العضلي والجلد الدوري التنفسي والرشاقة والسرعة والتوافق والتوازن والدقة والدرونة وزمن رد الفعل

 .  وأخيرا تجري اختبارات القدرات العقلية والسلوكية ثم تليها اختبارات الدهارات الحركية الرياضية لكرة اليد
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وىذا لغب أن لؼصص لكل لرال من المجالات الدقاسة درجات لزددة لؽثل لرموعها التقدير الكلي للناشئ، 

ىذا ويفضل ترتيب الناشئيين بناء على الدرجة الكلية من الأعلى إلى الأقل، يلي ذلك اختيار العدد 

كمال عبد الحميد و لزمد صبحي )(1).الدطلوب لشن حققوا أعلى الدرجات حسب ترتيب درجاتهم

 (،1980حسانين، 

 

 

 

 :معايير الانتقاء- 8

للوصول إلى تحقيق نتائج إلغابية في عملية الانتقاء والتوجيو لا بد من إخضاع ىذه الاخيرة إلى منهج 

علمي، وذلك ما سعى إليو بعض الاخصائيين والباحثين، بحيث أعطوا لظاذج تعتبر عن أىم الدعايير في 

 :عملية الانتقاء والتي لؽكن الاستفادة منها، ومن بين ىذه النماذج ما يلي

 :GIMBLEنموذج جيمبل: 8-1

 :باحث ألداني، حيث أشار إلى ألعية تحليل الناشئيين من خلال ثلاثة عناصر ىامة وىي

 .القياسات الفيزيولوجية والدورفولوجية - أ

 .القابلية للتدريب- ب

 :الدوافع وقد اقتًح جيمبل الخطوات التالية- ج

تحديد العناصر الفيزيولوجية والدورفولوجية والبدنية التي تؤثر في الاداء الرياضي في عدد كبير من - (1

 .انواع الرياضة
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اجراء الاختبارات الفيزيولوجية والدورفولوجية والبدنية في الددارس ثم الاعتماد على نتائجها في - (2

 .تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ

 شهرا ويتم خلال ذلك اخضاع 24 إلى 12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة الدعنية يتًاوح زمنو من - (3

 .الناشئ للاختبارات ورصد وتحليل تقدمو وتتبعو

في نهاية البرنامج التعليمي يتم اجراء دراسة تنبئية لكل ناشئ وتحديد احتمالات لصاحو مستقبلا - (4

ابراىيم )(1).في الرياضة التخصصية طبقا للمؤشرات الإلغابية والسلبية التي اتضحت من تلك الدراسة

 (2008حماد، 

 

 :BAR 6OR أور –نموذج بار : 8-2

 (2008ابراىيم حماد، )(1)أور خمس خطوات لعملية الانتقاء ومنها -   اقتًح بار

 .تقيم الناشئيين من خلال الخصائص الدوفولوجية  والفيزيولوجية والنفسية ومتغيرات الاداء- (1

 .مقارنة قياسات أوزان الناشئين وأطوالذم بجداول النمو للعمل البيولوجي- (2

 .وضع الناشئين في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصيرة، ثم دراسة تفاعلهم معو- (3

 .إخضاع الخطوات الأربع لتحليل علمي من خلال لظاذج الاداء- (4

 :  إذن نستنتج من لظوذج بار وأور أن اىم الدعايير التي تعتمد عليها في عملية الانتقاء ىي

 الدعيار النفسي. 

 الدعيار الدورفولوجي. 

 الدعيار الفيزيولوجي. 

 :الصعوبات التي تواجه عمليةإنتقاء وتشجيع المواهب الرياضية - 9
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 :ىناك عدة صعوبات ونذكر منها 

 بالرياضي الدوىوب أثناء عملية التقييم في ؤالإعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنب -

 .وىي متغيرة...حين أن ىناك عوامل أخرى نفسية ، إجتماعية 

عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الدوىوب ، فالاختبارات التي تجرى أثناء  -

 الإنتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية

 .أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الدوىوب نظرا لأن الدوىبة ىي حالة نادرة  -

عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الدوىوبين ، فهي مرتبطة يتطور قدرات الرياضي الدختلفة  -

 (.... ، نفسية ، حركية ةجسمي) ةوالدتواصل

 .(WEINICK -1998)(2)لشا يطرح مشكلة إكتشافهاوإنتقائها وتوجيهها لضو التخصص

 :مبادئ إرشادية لإنتقاء الناشئين الموهوبين- 10

 :المبدأ الأول:10-1

 .  انتقاء الناشئين الدوىوبين يعتمد في الأساس على التنبأ طويل الددى لآدائهم

 :المبدأ الثاني:10-2

  عملية انتقاء الناشئين الدوىوبين ليست غاية في حد ذاتها بل إنهاء وسيلة لتحقيق ىدف ىو تنمية 

وتطوير آداء ىؤلاء الدوىوبين للوصول بهم إلى أفضل الدستويات ،وىو ما يعني أن انتقاء الدوىوبين ىو عملية 

 .ضمن عدة عمليات تكمل بعضها البعض

 :المبدأ الثالث:10-3

 .  إن عملية انتقاء الدوىوبين لغب أن توضع لذا قواعد ومعايير تكون مرتبطة تداما بالوراثة

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


     الفصل الثاني                                أسس انتق اء ناشئي كرة القدم

43 

 

 :المبدأ الرابع:10-4

 .الدتطلبات التخصصية للرياضة الدطلوبة للانتقاء لذا لغب يوضع يعين الاختبار

 :المبدأ الخامس:10-5

 .الأداء الرياضي متعدد الدؤثرات لذا لغب أن تكون عملية انتقاء الناشئين الدوىوبين متعددة الجوانب أيضا

 :المبدأ السادس:10-6

لغب أن يوضع في الاعتبار خلال عملية انتقاء الناشئين الدوىوبين الدظاىر الديناميكية للأداء ومن أمثلتها ما 

 :يلي

العناصر الدؤثرة في القدرة على الأداء خلال الدراحل السنية الدختلفة متطلبات الأداء لؽكن تنميتها من خلال 

 (2008ابراىيم حماد، )(1).التدريب

 :الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي - 11

 : وتتمثل في 

 .التحديد الجيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي  -

التنبؤ ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء، حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لؽكن  -

 .، فلا فائدة من عملية الانتقاء (مراحل اكتشاف الدواىب  )التعرف عليها في الدراحل الأولى 

 .العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث والدراسات الدتخصصة  -

 .       ،وذلك في ضوء الأسس العلمية لدختلف جوانبهاءمراعاة التنظيم الجيد لخطوات عمليات الانتقا -
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 :خلاصة 

إن عملية الانتقاء ىي أساس التطور في لعبة كرة القدم إذا أعطيت لذا مكانتها حسب التطور العلمي 

 .لتكنولوجيا الرياضة والعناية بها

إن الانتقاء عملية مهمة جدا حيث تتطلب عملا جماعيا يشتًك فيو الددرب والطبيب وعالم النفس وتقوم 

الددرب بالدور الرئيسي لأنو يكون على اتصال دائم ليكشف من بينهم الدوىوبين ولا ينتظر بروزىم 

وتقدمهم إليو من تلقاء أن

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif
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: تمهيد

           إف الكػائن البشري  بيػر بدراحػل بـتلفة تتميػز بخصائص جسمية وسيكػولوجية وفيزيولوجية وعقلية 

بـتلفة ، فالإنساف ينتقػل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهػولة إلى الشيخػوخة ، وكل ىذه ابؼراحل بؽا بفيزات 

خػاصة بها ، وبدػا أننا ندرس ابػصائص ابؼورفولوجية بؼرحلة معينة من ابؼراحػل التي بيػر بها الإنسػاف التي 

فلهػذا سوؼ نتطػرؽ  إلى دراسة  " 12 – 10" تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا وىػي مرحػلة الطفولة ابؼتأخػرة 

ابػصػائص ابؼورفولوجية والسمات التي بير بها الكائن البشري في ىذه السن بالإضافة إلى بفيزات مرحلة 

الطفولة وحػاجات الطفل النفسية وبعض ابؼشكػلات التي يتعرض بؽا الطفل في مرحلة الطفولة ابؼتأخرة ، 

كما سوؼ نعػرض في ىذا الفصل الأسباب التي أدت بالطفل إلى الانطػواء والعزلة عن بقية الأطفاؿ 

. الآخرين

 

 

 

 

 

 

 

 

: دراسة الخصائص المورفولوجية -
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: مدخل

لقد ناؿ جسم الإنساف الرياضي من ناحية شكلو وحجمو، وكذا إىتماـ كثتَا من العلماء وابؼختصتُ في 

المجاؿ الرياضي ،وذلك منذ أمد بعيد بهدؼ الوقوؼ على ما يتصف بو ىذا ابعسم من ابػصائص، يطلق 

. عليها ابػصائص ابؼرفولوجية، وىي مواصفات معينة وبؿددة بذعلو بفيزا عن الآخرين

ولقدأعطى ابؼتخصصوف في المجاؿ الرياضي خاصة متخصص القياص  والتقويم، أبنية خاصة للمواصفات 

. والظواىر ابؼرفولوجية بإعتبارىا أحد ابػصائص والظواىر ابؽامة للنجاح في مزاولة الأنشطة ابؼختلفة

تعتبرىذه الظواىر ابؼرفلوجية ابغيوية بدثابة صلاحيات أساسية للوصوؿ إلى ابؼستويات العالية ، حيث يشتَ 

ذلك إلى أف العلاقة بتُ صلاحيات التي بوتاجها النشاط الرياضي ابؼعتُ ومستوى الأداء علاقة طردية كل 

  (2004زكي بؿمد حسن،  )(1).يؤثر ويتأثر و يتأثر بالآخر 

: أهمية الخصائص المورفولوجية- 1

 إف بفارسة أي نشاط رياضي وبإستمرار لفتًات طويلة يكسب بفارسة خصائص مورفولوجية خاصة 

. تتناسب ونوع النشاط الرياضي ابؼمارس 

 على أف بفارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة ابػاصة و بشكل منتظم 1987ويؤكد عصاـ حلمي 

ولفتًات طويلة بردث تأثتَا مورفلوجيا على جسم الفرد ابؼمارس ، وبيكن التعرؼ على ىذا التأثتَ بقياس 

أجزاء ابعسم العاملة بصورة فعالة أثناء بفارسة ىذا النشاط ، حيث أف بؽا تأثتَ وإظهار القوة العضلية، 

السرعة ، التحمل ، الرونة ، كذلك بذاوب جسم اللاعب بؼختلف الظروؼ المحيطة بو وأيضا كفاءتو البدنية 

  (2005بؿمد حازـ بؿمد أبو يوسف، )(2) .و التحقيق النتائج الرياضية الباىرة
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 أف ابؼورفولوجي ىو علم وصف الشكل ابػارجي بجسم الإنساف ، وأف donald 1972ويذكر دونالند 

. النثروبومتًي ىو فرع من ابؼرفولوجي 

 أف ابػصائص 1974، سيلز karbovich 1971وsiningويوضح كل من كاربوفيتس وسننج 

: ابؼرفولوجية أبنية كبرى للأداء في النشاط الرياضي ، وترجع ىذه الأبنية 

قياـ الاعبتُ بأداء ابغركات بأجسامهم التي بزتلف بدقاييسها من فرد إلى آخر بفا ينتج عنو إختلاؼ في أداء 

. ابغركات الرياضية بفا يؤكد ضرورة وملائمة مقاييس اللاعب بؼتطلبات النشاط ابؼمارس 

 على أف توافر ابؼواصفات ابؼرفولوجية دوف إعداد يؤدي counsilman 1973 وقد أكد كونسلماف 

إلى التقدـ المحدود، وبذلك بقد أف الصفات ابؼرفولوجية لازمة للتفوؽ في النشاط الرياضي ابؼمارس وأف 

. التدريب يكمل ىذه الصفات

 أف التًكيب ابعسمي ووزف 1982 ، بؿمد حسن علاوي 1981 ويذكر كل من عصاـ عبد ابػالق 

. ابعسم وطولو من أىم العوامل التي يتوقف عليها الوصوؿ إلى ابؼستويات العالية

 نقلا عن كارتر أف العلاقة أكيدة بتُ البناء ابعسمي و 1986 ويؤكد كماؿ عبد ابغميد، أسامة راتب 

الوظيفة ، فالقياسات ابؼورفولوجية تعتبر مطلبا ىاما للأداء ابغركي للرياضتُ حتى بيكن الوصوؿ إلى 

 (2005بؿمد حازـ بؿمد أبو يوسف، )(1) .ابؼستويات الرياضية العالية

: الخصائص المورفولوجية- 2

. يتسم النمو بالبطء عن ذي قبل ، كما يبدو التمايز بتُ ابعنستُ بشكل واضح 

. يستمر نوا ابعسم وبردث زيادة في الطوؿ والعرض والوزف 

. تتعدؿ النسب ابعسمية و تصبح قريبة من النسب ابعسمية عند الراشد 
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. يزداد بمو العضلات الصغتَة و يستمر بمو العضلات الكبتَة

لاتتضح الفروؽ بتُ ابعنستُ ، إلا أنها توجد بعض الفروؽ البدنية القليلة بينها فالبنات في سن بالإضافة 

إلى وجود فروؽ في ابؽيكل العضمي حيث نلاحظ الزيادة في عظاـ ابغوض بانسبة للإناث مقارنة بالذكور  

 (1990بؿمد ابغمابضي و امتُ ابػولي، )(1).و تستمر ىذه الزيادة حتى سن البلوغ 

: النمو الجسمي - 3

إف النمط ابعسمي للاعب كرة القدـ ىو النمط العضلي ، الذي يتميز بطوؿ الأطراؼ خاصة الذراعتُ و 

الرجلتُ مع كبر كف اليد وطوؿ سلاميات الأصابع بفا يساعد السيطرة على الكرة بالنسبة للحارس وقوة 

القذؼ و تنوعو ، ولأف كرة القدـ تعتمد على نسبة معتبرة من القوة التي توفرىا العضلات فإف النمط 

 (1994منتَ جرجس ابراىيم، )(2).العضلي ىو الأنسب بؼثل ىذا النوع من الرياضة 

: أهمية بعض القياسات الأنثروبومترية - 4

 weight :    الوزن4-1

إف الوزف عامل مهم جدا في كرة القدـ، ويظهر ذلك في العلاقة بتُ وزف ابعسم والطوؿ من خلاؿ ىذا 

. indice de roburtesse= الطوؿ /100وزف ابعسم في (indice )ابؼؤشر 

 claide handball la) .وكما كاف ىذا ابؼؤشر مرتفع كلما كاف مستوى اللاعبتُ كذلك

formation du jouer, 1987.p20) 
وكذلك يعتبرعنصر ىاـ في ابغياة، ويتضح ذلك من نتائج بعض الدراسات الطبية التي تشتَ لإلى أف أي 

زيادة في الوزف عن ابؼعدؿ الطبيعي بؼن بذاوز من الأربعتُ تؤدي إلى قصر العمر ، فقد وجد أف حدوث 
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، وإذا إرتفعت الزيادة على % 8زيادة في الوزف بدقدار بطسة كيلوغرامات يقلل من العمر بدقدار 

. %30كيلوغراـ يقل العمر نسبة 15

 من ابؼصابتُ بالنسبة يعانوف من إرتفاع في شرايتُ القلب كما وجد أف %80وفي دراسة أخرى ثبت أف 

. سيجارة25كل كيلوجراـ واحد زيادة في الوزف عن ابؼعدؿ الطبيعي يعادؿ ضرورة الناتج من تدختُ 

ىذا وبسثل أي زيادة في الوزف أعباء إضافية على القلب ، فالشرايتُ التي بوتويها ابعسم يبلغ طوبؽا حوالي 

كيلومتً ، فإذا زاد الوزف كيلوغراـ واحد عن معدلو الطبيعي يتحتم على القلب أف يدفع الدـ عبر ميلتُ 25

 (2000بؿمد صبحي حسانتُ، )(1).إضافيتُ من الشرايتُ لتغذية ىذه الزيادة 

والوزف عنصر ىاـ في النشاط الرياضي أيضا، إذ يلعب دورا ىاما في بصيع الأنشطة الرياضية تقريبا ، لدرجة 

أف بعض الأنشطة تعتمد أساسا على الوزف ، بفا دعا القائمتُ عليها إلى تصنيف متسابقيها تبعا لأوزانهم  

وىذا يعطي  (إلخ .... متوسط –خفيف ثقيل -ثقيل )كا بؼصارعة وابؼلاكمة و ابعودو ورفع الأثقاؿ 

. إنعكاسا واضحا عن مدى تأثتَ الوزف في نتائج ومستويات الأرقاـ

 عما بهب أف يكوف عليو  % 25 أف زيادة الوزف بدقدار mscloyوفي ىذا ابػصوص يقوؿ مك كيلوى 

اللاعب في بعض الألعاب بيثل عبئا يؤدي إلى سرعة إصابة بالتعب ، كما ثبت من بعض البحوث أف 

أبو العلا أبضد عبد الفتاح و ) (2). من وزف اللاعب يعتبر مؤشرا صادقا لبداية الإجهاد30على 1نقص 

 (1996بؿمد صبحي حسانتُ، 

 mscloy حيث أشار إلى ذلك مك كلوى classificationوللوزف أبنية كبتَة في عملية التصنيف 

 حيث ظل الوزف قابظا مشتًكا أعظم في ابؼعادلات التي وضعها cozens وكازنز neilsonونيلسوف 
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كما أف الوزف كاف  (ابتدائى،ثانوي ، جامعي )مك كلوى واستخدمت بنجاح في ابؼراحل الدراسية ابؼختلفة 

. ضمن العوامل التي تضمنتها معادلة نيلسوف وكازنز لتصنيف التلاميذ في ابؼراحل ابؼختلفة

ىذا وقدثبت علميا ارتباط الوزف بالنمو والنضج والليلقة ابغركية والإستعداد ابغركي عموما، وأظهرت 

البحوث ما يعرؼ بالوزف النسبي والوزف النوعي،وكلها اصطلاحات فنية جائت نتيجة دراسات مستيقضة 

. حوؿ أبنية الوزف في بؾاؿ التًبية البدنية والرياضية

وىناؾ فرؽ بتُ الوزف ابؼثالي والوزف الطبيعي ، الوزف ابؼثالي ىوالوزف الذي بهب أف يكوف عليو الفرد بساما، 

، فإف أصاب 100-ويكوف منسوبا إلى طولو، فإذا إخذنا بالرأى الذي يرى أف الوزف ابؼثالي يساوي الطوؿ

ىذا الرأى يروف أف الوزف ابؼثالي للذكور يكوف مساويا تقريبا لعدد السنتيمتًات الزائد عن ابؼتً الأوؿ في 

. الطوؿ مقدرا بالكيلوجرامات

كيلوجراـ ويستثتٌ من ذلك الرياضيوف 5-2وبالنسبة للنساء تقل أوزانهن ابؼثالية عن ىذا ابؼعدؿ من 

حيث يكونوف أكثر في أوزانهم عن ىذه ابؼعدلات نظرا لنمو جهازىم العضلي الذي بيثل  (ذكورا،إناثا )

  (1990بؿمد صبحي حسانتُ، )(1) . من وزف ابعسم لدى البالغتُ% 43حوالي 

، فابكراؼ الفرد عن ..أما الوزف الطبيعي فهوقيمة بؿددة لإبكراؼ الوزف بالنقص أو الزيادة عن الوزف ابؼثالي

 بهعل الفرد مازاؿ داخل في حدود الوزف %25الوزف ابؼثالي بالزيادة أو النقصاف بدا لا يزيد عن حوالي

الطبيعي ، وما يزيد عن ذلك بالنقصاف ينتجو الفرد إلى النحافة ثم النحالة ، وإذا كاف ذلك بالزيادة فإنو 

. يتجو إلى البدانة ثم السمنة

 وابعدير بالذكر أف العلماء قد أختلفوا في برديد النسبة التي يظل الفرد فيها داخل حدود الوزف الطبيعي 

فقط، والرأي للكاتب ىو %10،والبعض حددىا %25-15نسبة إلى الوزف ابؼثالي ،فحددىا البعض من
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من الوزف ابؼثالي بذعل الشخص بعدىا في نطاؽ البدانة أو النحافة،وبذاوز %10أف الزيادة أو النقصاف عن 

بؿمد صبحي )(1)  من الوزف ابؼثالي بهعل الشخص بعدىا في مستوى السمنة والنحافة%20ذلك إلى 

  (2000حسانتُ

. السن - 4-2

: ويتضمن: الطول-4-3

. الطوؿ الكلي للجسم   * 

. طوؿ الذراع   * 

. طوؿ الساعد، وطوؿ العضد ، وطوؿ الكف  *  

. طوؿ الطرؼ السفلي  *  

. طوؿ الساؽ ، وطوؿ الفخد، وإرتفاع القدـ ، وطوؿ القدـ  *  

 (1990بؿمد صبحي حسانتُ، ) (2).طوؿ ابعذع  *  

ويعتبر الطوؿ ذا أبنية كبرى في العديد من الأنشطة الرياضية ، سواء كاف الطوؿ الكلي للجسم أوبعض 

. أطراؼ ابعسم كما ىو ابغاؿ في كرة القدـ

كما أف تناسق طوؿ الأطراؼ مع بعضها لو أبنية بالغة في إكتساب التوافقات العضلية العصبية في معظم 

. الأنشطة الرياضية

وقدتقل أبنية الطوؿ في بعض الأنشطة الراضية، حيث يؤدي طوؿ القامة ابؼفرط إلى ضعف القدرة على 

.   الإتزاف،وذلك لبعد مركز الثقل عن الارض
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  لذلك يعتبر الأفراد قصتَ والقامة أكثر قدرة على الإتزاف في معظم الأحواؿ من الأفراد طواؿ القامة، كما 

أثبتت بعض الدراسات أف الإناث أكثر قدرة على الإتزاف من الرجاؿ وذلك لقرب مركز ثقلهن من قاعدة 

. الإتزاف

 ىذا وقد أثبتت العديد من البحوث إرتباط الطوؿ بكل من السن والوزف والرشاقة والدقة التوازف والذكاء

  (1995بؿمد صبحي حسانتُ، )(1)

: وتتضمن: الأعراض- 4-4

. عرض ابؼنكبتُ    * 

. عرض الصدر   * 

. عرض ابغوض   * 

. عرض الكف وعرض القدـ   * 

 (1995بؿمد صبحي حسانتُ، ) (2).عرض بصجمة الرأس   * 

 

: وتتضمن: المحيطات- 4-5

. بؿيط الصدر   * 

. بؿيط الوسط   * 

. بؿيط ابغوض   * 

. بؿيط ابؼرفق    * 

. بؿيط العضد   * 
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. بؿيط الفخذ   * 

. بؿيط بظانة الساؽ   * 

. بؿيط الرقبة   * 

: وتتضمن: الأعماق- 4-6

. عمق الصدر   * 

. عمق ابغوض   * 

. عمق البطن   * 

. عمق الرقبة   * 

. قوة القبضة- 4-7

. سمك الحيوية- 4-8

 (1995بؿمد صبحي حسانتُ، )(1) .سمك الدهن- 4-9

: طرق ومجالات القياس الأنثروبوميترية- 5

 

 

:  الأطوال5-1

 لضماف أداء القياسات ابؼتعلقة بالأطواؿ بهب أف يلم المحكموف بالنقاط التشربوية التي يتم عندىا القياس 

: بالنسبة للأطواؿ التالية

. أعلى نقطة في ابعمجمة  * 
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. ابغافة الوحشية للنتوء الأخرومى  * 

. ابغافة الوحشية للرأس السفلي لعظم العضد  * 

. النتوء الغبري لعظم الكعبرة  * 

 (1995بؿمد صبحي حسانتُ، ) (1)النتوء ابؼرفقي  * 

:  طول الساق5-1-1

يتم قياس طوؿ الساؽ بإستخداـ شريط القياس من ابغافة الوحشية بؼنتصف مفصل الركبة حتى البروز 

. الوحشي للكعب ، أو من ابغافة الأنسية بؼنتصف مفصل الركبة حتى البروز الأنسي للكعب 

:  طول الطرف السفلي 5-1-2

يتم قياس طوؿ الطرؼ السفلي بإستخداـ شريط القياس من ابؼدور الكبتَ للرأس العليا بؼفصل الفخذ حتى 

 .الأرض 

 : المحيطات5-2

 توضيح بؽذه الأماكن وفقا ييستخدـ شريط القياس في برديد بؿيطات أجزاء ابعسم ابؼختلفة ، وفيما يل

 (1995بؿمد صبحي حسانتُ، ) (2)لتًتيبها

. neckبؿيط الرقبة  * 

. shoulersبؿيط الكتفتُ *  

. bicepsبؿيط العضد  *  

. chest(men)بؿيط الصدر  *  

. waistبؿيط الوسط *   
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. hips(ابؽبس)بؿيط ابغوض *  

. wristبؿيط الرسغ  *  

. thighبؿيط الفخذ  *  

. kneeبؿيط الركبة  *  

. celfبؿيط بظانة الساؽ  *  

. ankleبؿيط أنكل القدـ  *  

:  العروض5-3 

: وتتمثل في 

. shoulder widthعرض الكتفتُ * 

 .iliac width يعرض العظم ابغرقف*  

 .hip widthعرض الوركتُ *  

ويستخدـ في القياس جهاز البلفوميتً وىو يشبو البرجل ، بحيث يثبت طرفاه عند نقطتي القياس ، حيث 

. يعبر التدريج الذي فيو عن عرض ابؼنطقة ابؼقاسة 

 

: الأعماق5-4

.  جهاز البلفوميتً في قياس الأعماؽ بنفس الأسلوب السابق ذكره في قياس الأعراض ـ يستخد

: ىذا وبيكن قياس أعماؽ عض ابؼناطق من نقاط بؿددة كما يلي 
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قياس عمق الصدر مكن نقطتتُ أحدابنا في منتصف عظم القص والثانية في نقطة متوسطة بتُ    * 

عظمي     

 .   اللوح

 . قياس عمق البطن من نقطتتُ إحدابنا على السرة وثانيهما في أعمق نقطة في التجوؼ القطتٍ    * 

. قياس عمق ابغوض من نقطتتُ بيثلاف أبرز مكانتُ من الأماـ وابػلف على ابغوض    * 

 : الوزن5-5

   يتم تقدير الوزف باستخداـ ابؼيزاف الطبي أو ابؼيزاف القباني ، وبهب التأكد من سلامة ابؼيزاف قبل 

 قيمة فاستخدامو، وذلك عن طريق برميلو بأثقاؿ معروفة القيمة للتأكد من صدؽ مؤشراتو في التعبتَ ع

 ويلاحظ ضرورة أف يقف ابؼختبر في ـالأثقاؿ التي وضعت عليو، ويقاس الوزف إما بالرطل أو بالكيلوجرا

الوزف ابؼثالي ىو الوزف الذي بهب أف  )منتصف ابؼيزاف بساما عند إجراء القياس ، ولتحديد الوزف ابؼثالي 

  (1995بؿمد صبحي حسانتُ، ) (1). (يكوف عليو الفرد بساما ويكوف منسوبا إلى طولو

I- دراسة المرحلة العمرية :

:  سنة) 12-10(مفهوم الطفولة المتأخرة - 1

  ىي مرحلة إتقاف ابػبرات وابؼهارات اللغوية ابغركية ، والعقلية السابق اكتسابها،  حيث  

 وقليل ابؼشاكل تينقل الطفل تدربهيا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقاف ،  والطفل في حد ذاتو ثاب

الانفعالية ، وبييل الطفل ميلا شديدا إلى ابؼلكية التي بدا في النمو قبل ذلك ، كما يتجو إلى الانتماء إلى 

عبد الربضاف عيساوي، )(2) ابعماعات ابؼنتظمة بعد أف كاف بييل قبل ذلك لمجرد الاجتماع بؼن في سنة

1992)     .           
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   إف طفل ىذه ابؼرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ،ويتوقع ابعدية من الكبار ،إذ بقد ىناؾ  

صعوبات بهدىا الكبار في معاملتهم لو ،وخاصة أننا نتذبذب في ىذه ابؼعاملة ،فتارة نطلبو  

أف يكوف كبتَا ،وتارة أخرى نذكره انو مازاؿ طفلا صغتَا، فإذا بكى مثلا ،عاتبناه لأنو  

. (1991سعد جلاؿ، ) (1)ليس بطفل صغتَ ،وإذا ابتعد عن ابؼنزؿ عاتبناه لأنو طفل صغتَ

وبؼا كانت معايتَ الأطفاؿ في ىذا السن بزتلف عن معايتَ الكبار ،يعكس ابؼراىق أو طفل الرابعة أو 

ابػمسة ،الذي يسعى في إرضاء من حولو وتقديرىم ،وبؼا كانت ىذه  

. ابؼرحلة من السن تتميز ببدأ  انطلاقو خارج ابؼنزؿ فيصبح إرضاء أصدقاءه أىم في إرضاء والديو

   ونضرا لطاقة النشاط التي بسيز أطفاؿ ىذه ابؼرحلة ،بقد أف الطفل يصرؼ جل وقتو  

خارج ابؼنزؿ في اللعب ،ويصعب على الأسرة وعلى الكبار انتزاعو من بتُ أصدقاءه في  

 .      (1991سعد جلاؿ، )(2) اللعب

 (1976سيد ختَي، )(3) :)سنة12-10(مميزات الطفولة - 2

: من أىم بفيزات ىذه ابؼرحلة بقد -

. اكتساب ابؼهارات اللازمة للألعاب العدية -

. إدراؾ دوره مذكر أو مؤنث-

. تنمية ابؼهارات الأساسية للقراءة، والكتابة وابغساب -

.     تنمية ابؼفاىيم اللازمة للحياة اليومية - 

. سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية - 

.  في مستوى درجة القوة بتُ الذكور والإناث ،كما أف الاختلاؼ بتُ ابعنستُ غتَ واضح باقتًا-
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ويعتبر العلماء أف في ىذه ابؼرحلة يتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل وكذالك 

الإحساس بالاتزاف، وبيكن القوؿ أف النمو ابغركي يصل إلى ذروتو ، كما تعتبرانها ابؼرحلة ابؼثلى للتعلم 

. (2001بؿمد مصطفى زيداف،)(1) ابغركي واكتساب ابؼهارات ابغركية

:  سنة)12-10(خصائص وسمات النمو لدى الطفل -3

: النمو النفسي-3-1

 ،يزداد  ر    مع دخوؿ الطفل ابؼدرسة الابتدائية ،أي الفتًة ما بتُ السادسة والثانية عش

إحساسو بهويتو وبصورة ذاتو وقدرتو على امتداد الذات، وسرعاف ما يتوقع الطفل أف ما ىو متوقع منو 

خارج ابؼنزؿ بىتلف إلى حد كبتَ عما ىو متوقع منو داخل ابؼنزؿ، فمستويات الرفقاء في اللعب وابؼشي 

. (بؿمد عوض بسيوني و فيصل ياستُ الشطاطي)(2) والكلاـ وابؼلبس جديد عليو

ثم ىو بواوؿ أف يندمج مع الشلة في عالم الواقع ، وبقده يرتبط بابؼعايتَ ابػلقية وأحكاـ اللعب ، ويتبعها 

 . (1976سيد بؿمد غنيم، )(3) بكل دقة ، ويكوف راضيا على نفسو بنمو صورة ذاتو والإحساس بها

بالإضافة إلى ذلك فاف الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة ، يبدوُوف في انشغاؿ بعض اىتمامهم وميوبؽم مع غتَىم 

 منطويتُ على أنفسهم ، وفي ىذا الوقت امن الناس ، كأصدقائهم وزملائهم في ابؼدرسة بدلا من أف يكونو

تتاح بؽم أوؿ فرصة لتنمية مشاعر ابغب وابؼتعة والتعلق بالرفاؽ وعابؼهم الذي يبدأ بالاتساع ، ولو انو لا 

. (1976سيد ختَي، ) (4)يزاؿ صغتَا ومعروفا

فإف الطفل في ىذه ابؼرحلة بيتاز بابؽدوء والاتزاف ، فهو لا يفرح  (1992)وفي نظر عبد الربضاف عيساوي 

بسرعة كما كاف في ابؼراحل السابقة ، فهو يفكر ويدرؾ ويقدر الأمور ابؼثتَة للغضب ، ويقتنع إذا كاف بـطأ 
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، كذلك يتغتَ موضوع الغضب ، فبدلا من الانفعاؿ بسبب إشباع ابغاجات ابؼادية ، تصبح الإىانة 

. (1992عبد الربضاف عيساوي، )(1) والإخفاؽ من الأمور التي تثتَ انفعالاتو ؛ أي بدعتٌ الأمور ابؼعنوية

: النمو الجسمي - 3-2

بيتاز النمو ابعسمي بالسرعة ، حيث يتضاعف وزف الطفل في نهاية السنة الأولى ، ثلاث أمثاؿ وزنو عند 

ابؼيلاد ، وفي السنة ابػامسة يصل إلى ستة أمثاؿ وزنو عند ابؼيلاد ، وبنفس السرعة ينمو الطوؿ  ، 

العضلات ابؼختلفة وحجم ابؼخ وغتَ ذلك من مظاىر ابعسم بعد ذلك يبدأ النمو بالتباطؤ باقتًاب الطفل 

.    من مرحلة الطفولة ابؼتأخرة إلى نضج ابعهاز العصبي في الطفل إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابع 

 وكذا تنمو أعضاء ابعسم الإنساني خلاؿ الطفولة بنسب بـتلفة وتتأثر في بموىا بعوامل 

عدة ،لكن أكثر مظاىر النمو ارتباطا بالعمر الزمتٍ وتأثتَا بو ىو بمو الطوؿ وبمو ابعسم ، ولذلك يقاس 

النمو ابعسمي بالنسبة للعمر الزمتٍ إلى معدؿ النمو الطولي الوزني ، وفي نهاية السن العاشر تبدأ طفرة بمو 

سيد ) (2)البنات إذ يلاحظ في السن ابغادية عشر أف البنات يكوف أكثر طولا وأثقل وزنا من الذكور

 (1995ختَي،

  

: الفروق الفردية : 3-2-1

         تبدو الفروؽ الفردية واضحة ، فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أو بنفس ابؼعدلات ، 

فبعضهم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في الوزف بدا يؤدي إلى تنوع الأبماط ابعسمية 

  (1985بؿمد عبد الرزاؽ، ) (3).(قصتَ، طويل)أو  (طويل، بكيف)العامة مثل

: النمو العقلي المعرفي : 3-3
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       يطلق جاف بياجيو على تفكتَ الطفل في مرحلة الطفولة ابؼتأخرة مصطلح التفكتَ الإجرائي ، بدعتٌ 

أف التفكتَ ابؼنطقي للطفل في ىذه ابؼرحلة مبنيا على العمليات العقلية ويصل ىذا الطفل إلى مرحلة ما قبل 

تفكتَ  ( 12- 7 )العمليات وبستد من السنة الثانية إلى السنة السابعة وتفكتَ في مرحلة العمليات العيانية 

. منطقي ولكنو تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها 

       إف ىذا النوع الأختَ من التفكتَ يصل إلى الطفل في ابؼرحلة الرابعة والأختَة من مرحلة النمو العقلي 

، وبىص بياجيو العمليات العقلية التي يستطيع طفل ىذه ابؼرحلة القياـ بها بفضل ما حققتو من بمو ابؼعرفية 

:  في ابؼرحلة السابقة بالعمليات التالية 

. القدرة على العودة إلى نقطة البداية في عملية التفكتَ  -

  4 =2+2: إذا كاف : مثاؿ 

  2 = 2-4:        اذف 

 6= 2×3: مثاؿ آخر

وىكذا كلها وحدات - 40-30-20-10: القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل

. عشرية

مطالب النمو  " روبرت فيجرست "    وبػص 

. اكتساب ابؼهارات الأساسية في القراءة والكتابة وابغساب  -

 .تعلم الدور الاجتماعي ابؼلائم للطفل  -

 (1985بؿمد عبد الرزاؽ، )(1).تنمية ابؼفاىيم الأساسية للحياة اليومية  -

 .تنمية القيم وابؼعايتَ الأخلاقية  -
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.  اكتساب الاستقلاؿ الذاتي -

       يستمر في ىذه ابؼرحلة بمو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلى التفكتَ المجرد ، حيث يستخدـ ابؼفاىيم 

وابؼدركات، أي يصبح تفكتَه واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دوف ابؼنطقية وابؼنطقية مع إدراؾ الأشياء 

 سنة ينمو لديو التفكتَ الاستدلالي، أي 12بوصفها والقدرة على تقدير الأقيسة والكميات ، ثم مع سن 

تظهر لديو أشكالا فكرية أكثر استنتاجا واستقراءا وتطورا ، أي ظهور التفكتَ التًكيبي الذي يؤدي بو إلى 

عبد الربضاف ) (1).استخداـ ابؼناىج لاكتشاؼ الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديو بالتدريج القدرة على الابتكار

  (2004زياف سعيد، . الوافي و د

:  النمو الحسي: 3-4

 يكاد بمو ابغواس يكتمل في ىذه ابؼرحلة ، حيث يتطور الإدراؾ ابغسي وخاصة إدراؾ الزمن، إذ يتحسن 

في ىذه ابؼرحلة إدراؾ ابؼدلولات الزمنية والتتابع الزمتٍ للأحداث التاربىية ، ويلاحظ أف إدراؾ الزمن 

والشعور  

بددى فتًاتو بىتلف في الطفولة بصفة عامة عن ابؼراىقة وعن الرشد والشيخوخة ، فشعور الطفل بالعاـ 

الدراسي يستغرؽ مدى أطوؿ من شعور طالب ابعامعة ، ويشعر الراشد والشيخ أف الزمن يولي مسرعا ، 

وفي ىذه  

وتزداد دقة السمع وميز الطفل الأنغاـ ابؼوسيقية . ابؼرحلة أيضا بييز الطفل بدقة أكثر بتُ الأوزاف ابؼختلفة

.   بدقة ويتطور ذلك من اللحن البسيط إلى ابؼعقد 

بدقة  (قراءة أو عمل يدوي  )        ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفل بفارسة الأشياء القريبة من بصره 

. أكثر واحدة أطوؿ من ذي قبل 
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 . ، وىذا عامل أىم من عوامل ابؼهارة اليدوية12     وتتحسن ابغاسة العضلية بإطراء حتى سن 

  (2001حامد عبد السلاـ زىراف)(1)

: النمو الحركي : 3-5

. يطرد النمو ابغركي ، ويلاحظ أف الطفل في ىذه ابؼرحلة لا يكل ولكنو بيل

        ىذه ابؼرحلة تعتبر مرحلة النشاط ابغركي الواضح وتشاىد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة ، 

 مستمرة وتكوف ابغركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل ةفالطفل لا يستطيع أف يضل ساكنا بلا حرؾ

التحكم فيها بدرجة أفضل ويلاحظ اللعب مثل ابعري وابؼطاردة وركوب الدراجة ذات العجلتتُ والعلوـ 

والسباؽ والألعاب الرياضية ابؼنظمة وغتَ ذلك من ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة ابؼتدفقة لدى الطفل 

والتي برتاج إلى مهارة وشجاعة أكثر من ذي قبل ، وأثناء النشاط ابغركي ابؼستمر للطفل قد يتعرض لبعض 

. ابعروح الطفيفة 

        وبييل الطفل إلى كل ما ىو عملي فيبدو وكأف الأطفاؿ عماؿ صغار بفتلؤوف نشاطا  وحيوية ومثابرة 

 .وبييل الطفل إلى العمل ويود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو

: العوامل المؤثرة في النمو الحركي : 3-5-1

     تؤثر البيئة الثقافية وابعغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاطو ابغركي ، فرغم أف النشاط ابغركي للطفل 

في بصيع أبكاء العالم متشابو بابؼعتٌ العاـ فهم بصيعا بهروف ويقفزوف ويتسلقوف ويلعبوف ، إلا أف الاختلافات 

الثقافية وابعغرافية تبرز بعض الاختلافات في ىذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ويظهر ىذا بصفة خاصة في 

. أنواع الألعاب وابؼباريات 
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     ويؤثر ابؼستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع ابؼهنة في الأسرة في نوع النشاط ابغركي للأطفاؿ ، 

فاللعبة التي يهتم بها طفل الأسرة الفقتَة بزتلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل 

الأسرة التي بها اىتمامات موسيقية بىتلف نشاطو ابغركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاىتمامات 

... ابؼيكانيكية

  (2001حامد عبد السلاـ زىراف) (1).وىكذا

:  النمو الاجتماعي : 3-6

 نظرة جديدة التي كانت (Childhood Joretey)في كتابو " اريك اريكسوف "           يقدـ لنا 

" فرويد " سائدة في عصره فبدلا من ابزاذ النمو ابعنسي بؿورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل كما فعل 

. قاـ اريسوف بتتبع بمو الطفل بابؼهاـ الاجتماعية أي من خلاؿ تفاعل الشخصية بالمجتمع 

.          ويقسم اريكسوف النمو إلى بشانية مراحل في بطس منها في الطفولة وثلاثة أخرى في سن البلوغ 

:  وابؼراحل ابػمسة ىي 

 . (من ابؼيلاد  )مرحلة الشعور بالثقة والأماف مقابل عدـ الثقة  -

  .(من الثلاثة من العمر  ) مرحلة الشعور بالاستقلاؿ مقابل الشك وابػجل  -

  .(من ابػامسة من العمر  )مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب  -

  .(من الثامنة من العمر  )مرحلة ابعد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص  -

 (1975بؿمد مصطفى زيداف، )((1 مرحلة الشعور بالكياف وابؽوية والتغلب على الشعور -
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يزداد تأثتَ بصاعة الرفاؽ ويوف التفاعل الاجتماعي مع  الأقراف على أشده يشوبو التعاوف والتنافس 

والولاء والتماسك  ويستغرؽ العمل ابعماعي والنشاط الاجتماعي معظم وقت الطفل ، ويفتخر 

. الطفل بعضويتو في بصاعة الرفاؽ ، ويسود اللعب ابعماعي وابؼباريات 

    ولكي بوصل الطفل على رضا ابعماعة وقبوبؽا لو بقده يساير معايتَىا ويطيع قائدىا ويرافق زيادة 

.  (2001حامد عبد السلاـ زىراف) (1)تأثتَ بصاعة الرفاؽ تناقص تأثتَ الوالدين بالتدريج

:  النمو الانفعالي : 3-7

 تعتبر ىذه ابؼرحلة مرحلة ىضم وبسثل ابػبرات الانفعالية السابقة ومن مظاىره أف الطفل بواوؿ     

التخلص من الطفولة والشعور بأنو قد كبر ، وىذه تعتبر مرحلة الاستقرار والثبات الانفعالي 

Emotional Stability .   مرحلة " ولذلك يطلق بعض الباحثتُ على ىذه ابؼرحلة اسم

" .  الطفولة ابؽادئة 

      ويلاحظ ضبط الانفعالات وبؿاولة السيطرة على النفس وعدـ إفلات الانفعالات ، فمثلا إذا 

غضب الطفل فانو لن يتعدى على مثتَ الغضب ماديا ، بل يكوف عدوانو لفظيا أو في شكل مقاطعة 

 .

.       ويتضح ابؼيل للمرح ، ويفهم الطفل النكتة ويطرب بؽا ، وتنمو الابذاىات الوجدانية 

      ويكوف التعبتَ عن الغضب بابؼقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبتَات الوجو، 

ويوف التعبتَ عن الغتَة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منو وبواط الطفل ببعض مصادر القلق 

. والصراع ويستغرؽ في أحلاـ اليقظة وتقل بـاوؼ الأطفاؿ واف كاف الطفل بىاؼ الظلاـ واللصوص 
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   وقد يؤدي الشعور وابػوؼ بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي يؤثر بدوره تأثتَا 

حامد عبد السلاـ )(1) للطفليسيئا على النمو الفيزيولوجي والعقلي والنمو الاجتماع

. (2001زىراف

 : ) سنة 12 - 10 من (الفروق الفردية بين الأطفال في السن - 4

           تتميز مرحلة الطفولة ابؼتأخرة بخصائص عامة تتشابو فيها كثتَ من الأطفاؿ إلى جانب ىذه 

خدـ عوض )(2)ابػصائص العامة بقد فروؽ فردية شاسعة بتُ أطفاؿ ىذه ابؼرحلة وىي كما يلي 

  (1992البسيوني، 

:  الفروق الجسمية - 4-1 

            فمنهم صحيح البدف سليم البنية ومنهم البنية سقيم ابؼظهر ومنهم الطويل والقصتَ ومنهم 

.  السمتُ والنحيف ، وىذه الفروؽ بهب أف يراعيها ابؼربي في العملية التًبوية 

:  الفروق الميزاجية - 4-2      

               فهناؾ الطفل ابؽادئ والوديع وىناؾ الطفل سريع الانفعاؿ وىناؾ ابؼنطوي على نفسو وىكذا 

.  ولكل من  ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعليم 

:  الفروق العقلية - 4-3      

                  فهناؾ الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا أف نستَ مع الكل وفق سرعتو 

. وبدا يناسبو من  طرؽ التدريس 

: الفروق الاجتماعية - 4-4
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        فكل طفل وبيئتو الاجتماعية التي يعيش فيها بفا بؽا في درجة ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها 

.  والعلاقة بالأىل وابعوار وغتَ ذلك ، بفا لو تأثتَ على تفكتَ الطفل وثقافتو وأبماطو السلوكية

:  ) سنة12 – 10(مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين - 5

             إف أىم بفيزات وخصائص ىذه ابؼرحلة سواء كانت بدنية أو عقلية أو نفسية فاف ىذا الأمر 

بهعل من الضروري أف يشمل برنامج التًبية البدنية بؽذه ابؼرحلة ؿ الأنشطة تقريبا واعل من أىم ما بفيزاتها 

: ىي 

. سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية  -

 .كثرة ابغركة  -

 .ابلفاض التًكيز وقلة التوافق  -

 .صعوبة تعليم نواحي فنية دوف سن السابعة  -

 .ليس ىناؾ ىدؼ معتُ للنشاط  -

 .بمو ابغركات بإيقاع سريع  -

 .   القدرة على أداء ابغركات ولكن بصورتها ابؼبسطة  -

أف الطفل يستطيع في نهاية ابؼرحلة تثبيت كثتَ من ابؼهارات ابغرية الأساسية " ماتينيف "    يعتبر  -

كابؼشي والوثب والقفز ويزيد النشاط ابغركي باستخداـ العضلات الكبتَة في الظهر والرجلتُ أكبر من 

. العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع 

        وفي نهاية ىذه ابؼرحلة بييل الطفل إلى تعلم ابؼهارات ابغرية ويتحسن لديو التوافق العضلي 

.  (1962ليلى يوسف، ) (1)والعصبي نسبيا بتُ اليدين والعينتُ وكذلك الإحساس بالاتزاف
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:    سنة ) 12 – 10(بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة - 6

  :عدم ضبط النفس :   أولا 

بييل الطفل في ىذه ابؼرحلة إلى التحكم في انفعالاتو وضبط نفسو ولكن كثتَ ما نلاحظ ثورة الطفل في 

ىذه ابؼرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانتُ الصارمة التي يفرضها عليو الكبار من حولو بفا بهعل 

وتزداد ىذه ابغالة سواء حتمية يتعمدىا . الطفل منفعلا وثائرا غتَ قادر على التحكم في مشاعره وضبطها 

ىؤلاء الكبار من إخوة وأخوات أو في الآباء وابؼعلمتُ وبردي الطفل وبؿاولة إجباره على ابػضوع لابكناء 

سلوكو  

: الهروب من المدرسة : ثانــيا 

تنتشر ظاىرة ابؽروب من ابؼدرسة بتُ عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة ابؼتأخرة وقد يكوف ابؽروب من   

:  ابؼدرسة كلها أو بعض ابغصص فيها وىنا أسباب عدة للهروب لعلى أبنهػػػا 

عدـ راحة التلميذ في ابؼدرسة   -

  عدـ إشباع ابؼدرسة بغاجاتو وميولو  -

 . عدـ انسجامو مع ابؼدرسة وكرىو بؽا  -

 . كرىو لبعض ابؼدرستُ  -

 . كرىو بؼادة جافة لا تثتَ اىتمامو  -

 .عدـ إحساسو بقيمة ابؼدرسة وما فيها  -

بهعلو :          وىناؾ أسباب أخرى يكوف ابؼنزؿ مسؤولا عن بعضها فعدـ إعطاء الطفل مصروفو مثلا 

يقارف بينو وبتُ زملائو فلا بييل  الذىاب إلى ابؼدرسة ، وقد يرجع ذلك إلى رداءة ملابسو أو عدـ اىتماـ 
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أىل الطفل بذىابو إلى ابؼدرسة أو اعتبارىا مكاف لإبعاده عنهم كي يرتاحوف منو إلى غتَ ذلك من 

. الأسباب التي بذعل الطفل يكره ابؼدرسة ويهرب منها 

:  الانطواء على النفس : ثالثـــا 

     قد يعمد الطفل بؽذه ابؼرحلة إلى الانزواء والسلبية بدؿ العدواف والفعالية والنشاط ، ووجو ابػطر ىنا أف 

الطفل الذي يتسم بطابع الانطواء قد يناؿ من البيئة التي يعيش فيها القبوؿ والتشجيع على اعتبار الانطواء 

طاعة وامتثاؿ ، لذلك فإف بذور ىذا السلوؾ حينما بذد بؽا متلبيا في ىذه ابؼرحلة من النمو يسهل عليها 

بعد ذلك أف تنمو وتفصح عن نفسها في شخصية غتَ سوية في ابؼستقبل ، والسلوؾ الانطوائي يرجع أصلا 

إلى سوء التكيف بتُ الطفل والبيئة التي يعيش فيها وعدـ كفاية إمكانية البيئة في إشباع ابغاجات النفسية 

. للطفل 

 

 

:  خــلاصة  

   بوتل النشاط البدني ابؼورفولوجي مكانة ىامة في حياة الطفل وبموه لدوره ابؽاـ في تنمية بـتلف الانظمة 

من أجل بمو متناسق بفا بهر إلى الأخذ بعتُ الإعتبار ابؼعرفة بؼختلف التحولات أثناء بفارستو للنشاط 

الرياضي ومايتطلبو من بؾهود بدني ونفساني بإستعماؿ الطريقة التي تلبي بـتلف رغبات الطفل عن طريق 

. اللعب

وإنطلاقا بفاأشرنا إليو فيما بىص الأبنية الكبتَة للاعب فإننا نقوؿ بأنو قد تم التًكيز على الإعداد الرياضي 

 سنة أنسب ابؼراحل وذلك )12-10(بؽذه اللعبة إنطلاقا من الفئات الناشئة، بؽذا تعتبر ابؼرحلة العمرية 

     . بإعتبار أف الطفل في ىذه ابؼرحلة بييل لتعلم ابؼهارات ابغركية ويتحسن لديو التوافق العضلي والعصبي



 الفصل الثالث                   أهمية و دراسة الخصائص المورفولوجية والمرحلة العمرية

 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل الطرل المنهجيلاللبحلل لأول الفصلل

71 

 

 
: تمهيـد 

        يدكن وصف البحث العلمي على أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات، 
التي تجري وقائعها بتُ أحضان العلم، ىذه الدغامرة تستدعي الصبر، الدوضوعية، الجهد 
الدتواصل، التنظيم، التخيل الخصب ، الفطنة الحادة ، قابلية التحكم الجيد في الظروف 

. إلذ غتَ ذلك من ىذه العناصر الضرورية لنجاح البحث...الجديدة 
       في ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الديدانية التي اتبعناىا في 

ىذه الدراسة ، ومن أجل الحصول على نتائج يدكن الوثوق بها واعتبارىا نتائج 
موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى ، وبالتالر الحصول على نفس النتائج الأولذ ، 

كما ىو معروف فان ما يديز أي بحث علمي ىو مدى قابليتـــــــــــــــو للموضوعية العلمية  
ىذا لا يدكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية 

 .
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: الدراسة الاستطلاعية- 1
       البحوث الاستطلاعية ىي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة لد يتطرق إليها أي باحث 

ناصر  ) (1). من قبل ولا تتوفر عنها بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث كثتَا من إبعادىا وجوانبها

 (م1984.ثابت
اسس استخدام معايتَ الانتقاء حسب الخاصية الدورفولوجية من وجهة نظر "وفي دراستنا حول موضوع 

: قمنا بما يلي،" سنة 13الددربتُ لدى ناشئي كرة القدم اقل من 
قمنا بجمع لرموعة من الأسئلة والتي ىي الاستمارة الاستبيانية الدتعلقة بموضوع بحثنا :الخطوة الأولذ-

وعرضها على الأستاذ الدشرف ثم لتحكيمها من طرف لرموعة من الأساتذة والدكاترة بمعهد التًبية البدنية 
وبعد توزيع الاستمارة على الأساتذة المحكمتُ وىذا في فتًة ،والرياضية مستغالز حسب الاختصاص 

يوما تم إعداد أسئلة الاستمارة الاستبيانية بشكلها النهائي بعد تصحيحها وتعديلها من طرف الأساتذة 20
. المحكمتُ 

مدربتُ 10قمنا بتوزيع الاستمارة الاستبيانية على عدد من الددربتُ والذي بلغ عددىم :الخطوة الثانية-
خارج عينة الدراسة الاساسية من اندية وفرق ولاية مستغالز حيث وزعت عليهم ىذه الاستمارات وللاجابة 

وبعد اسبوع تم توزيع نفس الاستمارة على نفس العينة حيث لاحظنا ان الاجابات تتشابو بتُ ،عليها 
وعليو نستطيع القول ان ،الاختبار القبلي والبعدي الذ حد كبتَ الا في بعض الاسئلة التي تم تصحيحها

. الاستمارة من حيث الصدق و الدوضوعية ملائمة للدراسة الاساسية 
: المنهج المستخدم - 2

نظرا لطبيعة الدوضوع واستعمالنا للاستبيان اعتمدنا على الدنهج الوصفي لإجراء الدراسة الديدانية الذي 
يعرف في التًبية البدنية والرياضية على أنو طريقة من طرق التحليل والتفستَ بشكل علمي منظم من أجل 
الوصول إلذ أغراض لزددة لوضعية أو مشكلة اجتماعية لتحديد الغرض وتعريف الدشكلة وتحليلها وتحديد 

نطاق ولرال الدسح وفحص جميع الوثائق الدستعملة بها، وتفستَ النتائج للوصول إلذ استنتاجات 
 (1999:  لزي الدين لستار )(2) .واستخدامها توجد لأغراض معينة

 توجهنا إلر بعض الأندية من اجل تقديم الاستبيان للمدربتُ ، وىذا من اجل تشخيص :المجتمع-3
 .وجمع الدعلومات والأفكار والتحقق من الفرضيات 
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      ومن خلال ىذه الدراسة تدكنا من وضع الاستبيان والذي وجهناه إلذ الددربتُ ، ومن بتُ الأسئلة 
:  التي وجهناىا إليهم مايلي 

على ماذا تعتمد في عملية الاتقاء  ؟  -
  سنة تعتبر أىم مرحلة لانتقاء اللاعبتُ؟ ؟)12-10 (ىل الدرحلة العمرية  -

  ؟                                     الجسمية للأطفالىل  تراعي في عملية الانتقاء الفروق -
: عينة البحث-4

. العينة ىي الوحدة الدصغرة التي تدثل تدثيلا حقيقيا لمجتمع البحث ليقوم الباحث باجراء لرمل دراستو عليها
مدرب 40وقمنا باختيار عينتنا الدتمثلة في بعض مدربي اندية وفرق ولايتي معسكر وغليزان والبالغ عددىم 

تداختبارىم بطريقة مقصودة باعتبارىم مدربي كرة قدم للناشئتُ والفرق الاقرب للطلبة الباحثتُ ةحيث تم 
. مدرب من ولاية غليزان20مدرب من بتُ اندية ولاية معسكر و20اختيار 

 :الجدول يدثل عدد الددربتُ حسب الفرق والنوادي
عدد الددربتُ الفريق الولاية 

ىلال سيق معسكر 
 لصاح ماوسة
ىلال البرج 
اتحاد تاغية 

 

05 
05 
05 
05 

سريع غليزان غليزان 
وادي رىيو 

شباب مازونة 
سيدي لزمد بن علي 

05 
05 
05 
05 

 
. تم توزيع الاستمارات على الددربتُ اثناء التدريبات

: مجالات البحث- 5
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: المجال البشري-5-1
 .مدرب والذين يدثلون عينة الدراسة40يتكون المجال البشري من 

 :المجال المكاني-5-2
معسكر و  غليزان الناشطة بمختلف تم توزيع الاستبيان على لرموعة من الددربتُ لدختلف أندية ولاية 

        .                                                                                          مستوياتها
 : المجال الزماني-5-3

إلذ غاية 2015جانفي 26كانت بداية القيام بهذه الدراسة الديدانية في الفتًة الدمتدة ما بتُ يوم الاثنتُ 
 .، حيث تم توزيع الاستبيان على الددربتُ 2015مارس02يوم الاثنتُ

: متغيرات البحث-6 
تكتسي مرحلة تحديد متغتَات البحث ، أهمية كبتَة لذذا يدكن القول أنو كي تكون فرضية البحث قابلة 

للتحقيق ميدانيا ، أنو لابد من العمل على صياغة و تجميع كل متغتَات البحث بشكل سليم ودقيق إذ أنو 
لابد أن يحرص كل باحث حرصا شديدا على التمييز بتُ متغتَات بحثو وبتُ بعض العوامل الأخرى التي 

 .من شأنها أن تأثر سلبا على مسار إجراء بحثو 
  : المتغير -6-1

 .(2000ناصر ثابت) (1) ىو ذلك العامل الذي يحصل فيو تعديل أي تغتَ لعلاقتو بمتغتَ آخر وىو نوعان 

 : المتغير المستقل -6-1-1
.  ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغتَ تابع 

. معايتَ الانتقاء حسب الخاصية الدورفولوحية:ويتمثل الدتغتَ الدستقل في 
 : المتغير التابع -6-1-2

 . ىي تلك العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث لقياسها ، وىي تتأثر تبعا لدتغتَ مستقل
. عملية الانتقاء:ويتمثل الدتغتَ التابع في 

: أدوات البحث-7
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لدعرفة مدى تاثتَ الخاصية الدرفولوجية في عماية انتقاء اللاعبتُ الناشئتُ وبعدتحديد مشكلة البحث وتسطتَ 
ونظرا لطبيعة الدوضوع فقد تم الاعتماد في ،الفرضيات اللازمة للاشكالية قمنا بجمع الدادة العلمية الضرورية

: جمع الدادة العلمية على مايلي
بعد تقصي وتحليل الدعلومات والافكار تحليلا دقيقا اخذنا ما رايناه يخدم الدوضوع من اجل الالدام بجميع 

: جوانب الدوضوع والدادة العلمية للجانب النظري تم الاعتماد على الدصادر التالية لجمع الدعلومات
. الكتب العلمية-
. القاموس والدعجم-
 .مذكرات التخرج لنيل شهادة الداستً والداجستً-
: الاستبيان - 8

    لقد استعملنا من أجل الوصول إلذ الحقيقة الاستبيان الدوجو إلذ الددربتُ كي لضصل على أكبر عدد من 
الدعلومات ، وللتأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل النتائج ، وإعطاء اقتًاحات وتوضيحات لفتح المجال 

. أمام دراسات أخرى أكثر تعمقا في ىذا الدوضوع 
 ربحي )(1)    اعتمدنا في ىذا الاستبيان على طرق لستلفة في أنواع الأسئلة التي تنقسم إلذ ثلاثة أنواع 

 (2000مصطفى عليان،عثمان لزمد غنيم ،
 :الأسئلة المغلقة أو محدودة الإجابات--8-1

وفي ىذا النوع من الأسئلة يحدد الباحث الإجابات الدمكنة أو المحتملة لكل سؤال ويطلب من الدستجيب 
. اختيار أحدىا أو أكثر

 :الأسئلة المفتوحة أو الحرة-8-2
في ىذا النوع من الأسئلة يتًك للمبحوث حرية الإجابة عن السؤال الدطروح بطريقتو ولغتو وأسلوبو الخاص 

. الذي يراه مناسبا
 :الأسئلة المغلقة المفتوحة-8-3

في مثل ىذا النوع من الأسئلة يطرح الباحث في البداية سؤالا مغلقا أي يحدد فيو الإجابة الدطلوبة ويقيد 
. الدبحث باختيار الإجابة
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بعد صياغة الاستبيان بصفة نهائية وعرضو على الدشرف والدوافقة عليو :اسلوب توزيع الاستبيان -8-4
.  قمنا بتوزيعو على الددربتُ بطريقة مباشرة أي منا الذ الددربتُ

: الأسس العلمية للأداة-9
: الموضوعية-9-1

بالرغم من اختلاف الدصححتُ و لذلك فانو من  إذا كان يعطي نفس الدرجة يعتبر الاختبار موضوعيا
الأفضل استخدام أسئلة التكملة أو الاختيار من متعدد أو الصح و الخطأ ، و نعم أو لا ، و أسئلة الدقابلة 

. حتى يسهل على الباحث تصحيحها على لضو موضوعي دون تدخل حكمو الذاتي في تقدير الدرجة 
كما يقصد بموضوعية الاختبار عندما يكون لأسئلتو نفس الدعتٌ أو الإجابة من لستلف أفراد العينة التي 

يطلق عليها الاختبار و يتحقق الباحث من ذلك بإجراء تجربة استطلاعية و يختار سؤال من أسئلة الاختبار 
و يطرحو على لرموعة من الأفراد و يطلب من كل واحد منهم أن يوضح بلغتو معتٌ السؤال ،فإذا كان 

ىناك اتفاق على الدعتٌ كان صياغة السؤال موضوعية ، و إذا كان ىناك اختلاف حول الدعتٌ فلا بد من 
. إعادة صياغتو حتى يتحقق شرط الدوضوعية 

: و بعد وضع الاستبيان الخاص بالدراسة قمنا بعرضو على المحكمتُ اللذين هما 
و ميم لستار أستاذ التًبية البدنية والرياضية بجامعة مستغالز معهد ’بن دحمان دكتور التًبية البدنية والرياضية

ثم قمنا ، حيث حذفنا بعض الأسئلة كما عدلنا واعدنا صياغة  بعض الأسئلة، التًبي البدنية والرياضية
. بتوزيعها على الددربتُ

: الثبات-9-2
 يؤكد التعريف الشائع للثبات أنو يشتَ إلذ إمكانية الاعتماد على أداة القياس أو على استخدام اختبار و 
ىذا يعتٍ أن ثبات الاختبار ىو أن يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدم اختبار أكثر من مرة تحت 

ولذذا قمنا بتوزيع الاستمارات على مدربتُ خارج عينة الدراسة وقمنا بعد أسبوع بتوزيع نفس ،ظروف لشاثلة 
الاستمارة حيث لاحظنا أن الإجابات بتُ الاختبار القبلي والبعدي تتشابو إلذ حد كبتَ وعليو نستطيع 

. القول أن الاستمارة من حيث الدوضوعية والثبات ملائمة للدراسة
 :الصدق-9-3

يقصد بالصدق ىو أن يقيس الاختبار أو الأداء ما وضعت لقياسو ، و الصدق كالثبات مفهوم مدروس 
و تحقيق صدق أداء القياس أكثر أهمية و لا شك من تحقيق الثبات ، لأنو قد تكون أداة . دراسة كبتَة 

 ( .2005لزمد نصر الدين).(1)القياس أو الاختبار ثابتة و لكنها غتَ صادقة 
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: الدراسة الاحصائية-10
  :عينة البحث -10-1

  حرصنا على الوصول إلذ نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع ، حيث قمنا باختيار عينتنا الدتمثلة 
، أي أننا لد لطصص العينة بأي خصائص أو لشيزات كالدستوى معسكر وغليزانفي مدربي أندية ولاية 

. الخ ....الدراسي، السن، الخبرة، 
، لشا استلزمنا حصر معسكر وغليزان استمارة استبيان على لستلف مدربي أندية ولاية 40قمنا بتوزيع  - 

.  مدرب40عينتنا على 
 إن مناىج البحث عديدة ومتنوعة ومتباينة تباين الدوضوعات و : المنهج المستخدم-10-2

الإشكاليات ولا يدكن أن ننجز ىذا البحث دون الاعتماد على منهج واضح يساعد على دراسة و 
والوصفية إذ يعتمد على اتصال الباحث للميدان  (ذو الوظيفة)تشخيص الإشكالية التي يتناولذا بحثنا 

يعرف بأنو لرموعة الإجراءات البحثية " الذيالمنهج الوصفيودراسة ما ىو قائم فيو بالفعل لذا أستخدم 
 .(2001بشتَ صالح الراشدي )(1) .التي تتكامل لوصف الظاىرة لزل الدراسة

ويدكن تعريفو بأنو ذلك العامل الذي من خلالو نقوم بتحديد طبيعة وخصائص بعض الظواىر    "
الدعينة لأجل تحليل العلاقات بتُ لستلف الدتغتَات لزاولتُ بذلك قياسها بطريقة كمية في قالبو وأسلوبو 

أخصائي ىادفتُ من خلال ذلك إلذ استخلاص نتائج الدوضوع تنبؤاتو عن تطور لستلف 
 .(1997،علي ناصر ((1)".الظواىر

ويعرف في لرال التًبية والتعليم بأنو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعلمية أو النفسية ، كما 
ىي قائمة من الحاضر يقصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بتُ عناصرىا ، أو بينها وبتُ 

 (1974الزوابعي والعنام ، ) (2).ظواىر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية 
: وتم إتباع الخطوات التالية 

وصف موضوع الدراسة وصفا دقيقا وذلك من خلال جمع الدعلومات الكافية - 
التحقق من الدعلومات المجموعة حول موضوع الدراسة بالوصف الدقيق و التحليل ذا النتائج الجيدة - 

. اعتمادا على الظروف الدصاغة والمحددة سابقا بغية استخلاص التعليمات ذات النتائج الجيدة 
 :أدوات الدراسة-11
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أدوات البحث  - -11-1
    من أجل الإحاطة بالدوضوع من كل جوانبو تم استخدام استمارة الاستبيان التي تعد أداة رئيسية 

 .(1995طلعت إبراىيم ، ) (1).لجمع البيانات الكلية عن وقائع لزدودة وعدد كبتَ نسبيا من الأشخاص 
 .(1981يوسف مصطفى قاضي ،)(2) .وىي لرموعة الأسئلة الدتًابطة لطريقة منهجية

 وكذلك يعرف الاستمارة تبيان بأنو لرموعة من الأسئلة الدرتبطة حول موضوع معتُ ثم وضعها في 
استمارة ترسل إلذ للأشخاص الدعنيتُ بالبريد أو تسليمها باليد تدهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة 

فيها وبواسطتها يدكن التوصل إلذ حقائق جديدة عن الدوضوع و التأكد من معلومات متعارف عليها لكنها 
 .(1986فوزي عبد الله العكش  )(3).غتَ مدعمة بحقائق

 ويعرف كذلك على أنو أداة لجمع البيانات الدتعلقة بموضوع البحث لزددة عن طريق الاستمارة 
. (1997غريب سيد أحمد ،) (4).يجري تعبئتها من قبل الدستجيب 

: إجراءات التطبيق الميداني- 11-2
اسس استخدام معايتَ الانتقاء حسب الخاصية الدورفولوجية من وجهة نظر "  في دراستنا حول موضوع     

". سنة 13الددربتُ لدى ناشئي كرة القدم اقل من 
 .حيث توجهنا إلذ الأندية الناشطة على تراب ولايتي معسكر وغليزان ، والتحقق من الفرضيات 

 
 

:  حدود الدراسة - 11-3
اقتصرت دراستنا على أندية ولاية معسكر و غليزان وىذا بحكم قربها وكذا لضيق الوقت بالإضافة إلذ      

 تفادى الأعباء الدادية التي تتطلبها الدراسة خارج ولاية من مصاريف تنقل إلذ غتَ ذلك من تكاليف 
 المعالجة الإحصائية- 11-4

لغرض الخروج بنتائج موثوق بها علميا استخدمنا طريقة الإحصائية لبحثنا لكون الإحصاء ىو الوسيلة       
و الأداة الحقيقية التي نعالج بها النتائج على أساس فعلي يستند عليها في البحث و الاستقصاء وعلى ضوء 

: ذلك استخدمنا ما يلي 



للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل الطرل المنهجيلاللبحلل لأول الفصلل

79 

 

بما أن البحث كان لستصرا على البيانات التي يحتويها الاستبيان فقد وجد أن أفضل وسيلة  : النسبة المئوية
. إحصائية لدعالجة النتائج الدتحصل عليها ىو استخدام النسبة الدئوية 

 
 .(1977 عبده علي ،صيف السامرائي ،): النسب الدئوية تساوي طريقة حسابها 
العينة  / x100  عدد التكرارات 

 %100           ع 
ع                   /x 100ت=ت            س            س
عدد العينة  :                                ع
عدد التكرارات  :                               ت
النسبة الدئوية :                               س

 
  

:متوسط الحساب المرجح 

 


ni

ini      i × (الرتبة في ىذه الحالة)ىو الدشاىدة 

                                                   ni (التكرار) ىو تكرار الدشاىدة       
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 :                                        الخاتمة
يدكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منهجية البحث ، من بتُ أىم الفصول التي ضمتها دراستنا ىذه 
، لأنو يحتوي على أىم العناصر الأساسية التي قادتنا إلذ احتواء أىم الدتغتَات والعوامل التي كان بالإمكان 

 .أن تعيق الستَ الحسن لذذه الدراسة 
   إن ىذا الفصل يعتبر بمثابة الدليل او الدرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات ، وبالتالر الوصول 

 .إلذ تحقيق أىداف البحث بسهولة كبتَة 
   كما تناولنا فيو أىم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبتَ ، منها متغتَات البحث ، الدنهج الدتبع ، 

. الخ من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث  في الجانب التطبيقي لدراستو ...أدوات البيانات 
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 :عرض و تحليل و مناقشة النتائج 

تعتبر الخاصية المرفولوجية من ضمن أهم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء و : الفرضية الأولى 
 .الاختيار لدى ناشئي كرة القدم 

  رتب حسب الأهمية ؟–على ماذا تعتمد في عملية الانتقاء :  نتائج السؤال الأول 

 تكرارات و نسب الإجابة على السؤال الأول ( 02)جدول رقم 

البنية  
 المرفولوجية

الجانب التقني 
 الحركي

الجانب التكتيكي 
 للاعب

 5 12 23 التكرارات
النسبة 

 %المئوية
57.5 30 12.5 

 3 2 1 الترتيب
و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول الاعتماد على الجوانب  (02 ) من خلال الجدول رقم 

الدذكورة أعلاه في عملية الانتقاء و ترتيبها حسب الأهمية جاءت قيمة تكرارات الاجابة على أهمية البينة 
 اما الجانب %30بنسبة  ( 12 ) و الجانب التقني للحركة %57.5أي بنسبة  ( 23 )الدرفولوجية 
  .%12.5فكانت الاجابات عنو بنسبة  ( 5 )التكتيكي 

 من خلال ىذا يتضح جليا اىتمام الددربنٌ على البنية الدرفولوجية في عملية الانتقاء و مدى التركيز 
 عليها 

 . و سيوضح الرسم البياني الدوالي ذلك 

 

 

 

 



النتائج مناقشة و تحليل و عرض  الفصل الثاني                                          

 

82 
 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الأول ( 01)رسم بياني رقم 

 
 ىل يعتبر الوزن من الخصائص الدهمة في انتقاء اللاعبنٌ ؟: نتائج السؤال الثاني 

 تكرارات و نسب الاجابة على السؤال الثاني (03 )جدول رقم 

 لا نعم 
 11 29 التكرارات
النسبة 

 %المئوية
72.5 27.5 

 

و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول الاعتماد على الوزن  ( 03)من خلال الجدول رقم  
أي بنسبة  ( 29 )كخاصية مهمة في عملية الانتقاء جاءت قيمة تكرارات الاجابة على أهمية الوزن بنعم 

  .%27.5فكانت بنسبة  ( 11 ) اما الاجابة بـ لا 72.5%

 من خلال ىذا يتضح جليا أهمية الوزن كخاصية من خصائص ذات الأهمية في الانتقاء و سيوضح 
 .الرسم البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الثاني (02 )رسم بياني رقم 

البنية المرفولوجية الجانب التقني الحركي الجانب التكتيكي للاعب

نسبة تكرارات الاجابة 57.5 30 12.5
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 ىل للطول دور في عملية انتقاء اللاعبنٌ ؟: نتائج السؤال الثالث 

 تكرارات و نسب الاجابة على السؤال الثالث ( 04)جدول رقم 

 لا نعم 
 5 35 التكرارات
النسبة 

 %المئوية
87.5 12.5 

 

و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول الاعتماد على الطول و  (04 )من خلال الجدول رقم  
أي بنسبة  ( 35 )دوره  الدهم في عملية الانتقاء جاءت قيمة تكرارات الاجابة على دور الطول بنعم 

  .%12.5فكانت بنسبة  ( 5 ) اما االاجابة بـ لا 87.5%

نعم لا

نسبة تكرارات الاجابة 72.5 27.5
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 من خلال ىذا يتضح دور الطول كخاصية من خصائص ذات الأهمية في الانتقاء و سيوضح 
 .الرسم البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الثالث (03 )رسم بياني رقم 

 
 
 
 
 

 
 
 

 ىل تأخذ عامل عرض الكتفنٌ و الصدر بالحسبان في انتقاء اللاعبنٌ  ؟: نتائج السؤال الرابع 

 تكرارات و نسب الاجابة على السؤال الرابع ( 05)جدول رقم 

 ابدا نادرا عادة دائما 
 7 11 17 5 التكرارات
النسبة 

 %المئوية
12.5 42.5 27.5 17.5 

 3 2 1 4 الترتيب

نعم  لا

نسبة تكرارات الاجابة 87.5 12.5
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و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول عامل عرض الكتفنٌ و  (05 )من خلال الجدول رقم  
أي  ( 5 )الصدر و اخذه بالحسبان في انتقاء اللاعبنٌ  جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك دائما 

أي بنسبة  ( 11 ) و نادرا %42.5فكانت بنسبة  ( 17 ) اما االاجابة بـ عادة %12.5بنسبة 
  .%17.5فكانت بنسبة  ( 7 ) اما االاجابة بـ ابدا 27.5%

 من خلال ىذا يتضح اخذ عامل عرض الكتفنٌ و الصدر و اخذه بالحسبان في انتقاء اللاعبنٌ و 
 .سيوضح الرسم البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الرابع ( 04)رسم بياني رقم 

 
 
 
 

 

ىل تأخذ عامل لزيط الصدر و الفخذ و عضلة الساق بالحسبان في انتقاء : نتائج السؤال الخامس  
 اللاعبنٌ ؟

 تكرارات و نسب الاجابة على السؤال الخامس (06)جدول رقم 

 ابدا نادرا عادة دائما 

دائما عادة نادرا ابدا

نسبة تكرارات الاجابة 12.5 42.5 17.5 17.5
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 6 12 17 5 التكرارات
النسبة 

 %المئوية
12.5 42.5 30 15 

 3 2 1 4 الترتيب
و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول عامل لزيط الصدر و  (06 )من خلال الجدول رقم  

الفخذ و عضلة الساق و اخذه بالحسبان في انتقاء اللاعبنٌ  جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك 
 ( 12 ) و نادرا %42.5فكانت بنسبة  ( 17 ) اما االاجابة بـ عادة %12.5أي بنسبة  ( 5 )دائما 

  .%15فكانت بنسبة  ( 6 ) اما االاجابة بـ ابدا %30أي بنسبة 

 

 من خلال ىذا يتضح جليا ان أخذ بالحسبان لزيط الصدر و الفخذ و عضلة الساق في الانتقاء 
 .و سيوضح الرسم البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الخامس ( 05)رسم بياني رقم 

 
 
 

 
 
 

دائما عادة نادرا ابدا

نسبة تكرارات الاجابة 12.5 42.5 30 15
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 ىل تعتبر ان عامل سرعة رد الفعل لحراس الدرمى مهمة جدا ؟: نتائج السؤال السادس  

 تكرارات و نسب الاجابة على السؤال السادس ( 07)جدول رقم 

 لا نعم 
 1 39 التكرارات
النسبة 

 %المئوية
97.5 2.5 

 

و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول عامل سرعة رد فعل  (07 )من خلال الجدول رقم  
أي بنسبة  ( 39 )حارس الدرمى و اهميتو في انتقاء اللاعبنٌ  جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك بنعم 

   .%2.5فكانت بنسبة  ( 1 ) اما االاجابة بـ لا 97.5%

 من خلال ىذا يتضح جليا عامل سرعة رد فعل حارس الدرمى و اهميتو في انتقاء اللاعبنٌ و 
 .سيوضح الرسم البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال السادس (06 )رسم بياني رقم 

 
 
 
 
 

نعم لا

نسبة تكرارات الاجابة 97.5 2.5
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 ىل العمر البيولوجي لو أهمية في عملية الانتقاء ؟: نتائج السؤال السابع  

 تكرارات و نسب الاجابة على السؤال السابع (08 )جدول رقم 

 لا نعم 
 0 40 التكرارات
النسبة 

 %المئوية
100 0 

 

و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول عامل العمر البيولوجي و  (08 )من خلال الجدول رقم  
 اما %100أي بنسبة  ( 40 )اهميتو في انتقاء اللاعبنٌ  جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك بنعم 

   %0فكانت بنسبة  ( 0 )االاجابة بـ لا 

 من خلال ىذا يتضح جليا أهمية عامل العمر البيولوجي في انتقاء اللاعبنٌ و سيوضح الرسم 
 البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال السابع (07 )رسم بياني رقم 

 

نعم لا

نسبة تكرارات الاجابة 100 0
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 ىل تعتمد في انتقاء اللاعبنٌ على طرق القياس الانتروبرومترية  ؟: نتائج السؤال الثامن  

 تكرارات و نسب الاجابة على السؤال الثامن (09 )جدول رقم 

 ابدا نادرا عادة دائما 
 9 7 21 3 التكرارات
النسبة 

 %المئوية
7.5 52.5 17.5 22.5 

 2 3 1 4 الترتيب
و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول الاعتماد على القايات  ( 09)من خلال الجدول رقم  

 %7.5أي بنسبة  ( 3 )الانتروبرومترية في انتقاء اللاعبنٌ  جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك دائما 
 و %17.5اي بنسبة  ( 7 )  و الاجابة بنادرا %52.5.5فكانت بنسبة  ( 21 )اما االاجابة بـ عادة 

 .%22.5اي بنسبة  (9 )الاجابة بأبدا 

 من خلال ىذا يتضح التعود في  الاعتماد على القياسات الانتروبرومترية و اهميتها في انتقاء 
 .اللاعبنٌ و سيوضح الرسم البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الثامن ( 08)رسم بياني رقم 
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 .تحقيق النتائج الجيدة مرتبط بعمل الانتقاء بشكل كبير : الفرضية الثانية 

 ما معنى الانتقاء حسب رأيكم ؟: نتائج السؤال الأول  

 تكرارات و نسب الإجابة على السؤال الأول (10 )جدول رقم 

 عملية كشف عملية توجيه عملية اختيارية 
 21 6 13 التكرارات

 52.5 15 32.5 النسبة المئوية
 1 3 2 الترتيب

  

و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول الاعتماد على معنى  (10 ) من خلال الجدول رقم 
 %32.5أي بنسبة  ( 13 )الانتقاء للاعبنٌ  جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك كعملية اختيارية 

اي بنسبة  ( 21 )  و الاجابة كعملية اكتشاف %15فكانت بنسبة  ( 6 )اما االاجابة بـ عملية توجيو
52.5%.  

دائما عادة نادرا ابدا

نسبة تكرارات الاجابة 7.5 52.5 17.5 22.5
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 . من خلال ىذا يتضح معنى الانتقاء كعملية اكتشاف  و سيوضح الرسم البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الأول ( 09)رسم بياني رقم 

 
 

 

 

 

 ىل الانتقاء الجيد يزيد من فعالية عملية التدريب ؟: نتائج السؤال الثاني  

 تكرارات و نسب الإجابة على السؤال الثاني (11 )جدول رقم 

 لا نعم 
 0 40 التكرارات

 0 100 النسبة المئوية
 

و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول ان الانتقاء الجيد يزيد من  (11 )من خلال الجدول رقم  
 اما %100أي بنسبة  ( 40 )فعالية عملية التدريب جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك بنعم 

   .%0فكانت بنسبة  ( 0 )االاجابة بـ لا

عملية اختيارية عملية توجيه عملية اكتشاف

نسبة تكرارات الاجابة 32.5 15 52.5
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 من خلال ىذا يتضح ان الانتقاء الجيد يزيد من فعالية عملية التدريب و سيوضح الرسم البياني 
 .الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الثاني ( 10)رسم بياني رقم 

 
 
 
 
 
 

 

 ىل تعتمد في انتقاء اللاعبنٌ على الدلاحظة فقط ؟: نتائج السؤال الثالث  

 تكرارات و نسب الإجابة على السؤال الثالث (12 )جدول رقم 

 لا نعم 
 23 17 التكرارات

 57.5 42.5 النسبة المئوية
  

نعم لا

نسبة تكرارات الاجابة 100 0
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و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول ان الانتقاء الجيد يزيد من  (12 ) من خلال الجدول رقم 
 اما %42.5أي بنسبة  ( 17 )فعالية عملية التدريب جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك بنعم 

   %57.5فكانت بنسبة  ( 23 )االاجابة بـ لا

 من خلال ىذا يتضح عدم الاعتماد على الدلاحظة فقط في عملية الانتقاء و سيوضح الرسم 
 البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الثالث ( 11)رسم بياني رقم 

 
 

 

 

 

 

-10ىل تواجو صعوبات في عملية انتقاء اللاعبنٌ لكرة القدم للمرحلة العمرية : نتائج السؤال الرابع  
  سنة ؟12

 تكرارات و نسب الإجابة على السؤال الرابع (13 )جدول رقم 

 لا نعم 

نعم لا

نسبة تكرارات الاجابة 42.5 57.5
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 14 26 التكرارات
 35 65 النسبة المئوية

  

و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول مواجهة صعوبات في  (13 ) من خلال الجدول رقم 
 سنة جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك 12-10عملية انتقاء اللاعبنٌ لكرة القدم للمرحلة العمرية 

   %35فكانت بنسبة  ( 14 ) اما االاجابة بـ لا%65أي بنسبة  ( 26 )بنعم 

 من خلال ىذا يتضح مواجهة صعوبات في عملية انتقاء اللاعبنٌ لكرة القدم للمرحلة العمرية 
 سنة  وىذا راجع لعدم توافق الدهارة و البنية الدرفولوجية في كثنً من اللاعبنٌ و سيوضح الرسم 10-12

 .البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الرابع (12 )رسم بياني رقم 

 
 

 

 

 

 

 ىل تعتمد في انتقائك للناشئنٌ على التنبؤ طويل الددى لأدائهم  ؟: نتائج السؤال الخامس  

نعم لا

نسبة تكرارات الاجابة 65 35
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 تكرارات و نسب الاجابة على السؤال الخامس ( 14)جدول رقم 

 ابدا نادرا عادة دائما 
 0 2 22 16 التكرارات
النسبة 

 %المئوية
40 75 5 0 

 4 3 1 2 الترتيب
 

و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول الاعتماد على التنبؤ  ( 14)من خلال الجدول رقم  
 %40أي بنسبة  ( 16 )طويل الددى في انتقاء الناشئنٌ  جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك دائما 

 و الاجابة %5اي بنسبة  ( 2 )  و الاجابة بنادرا %75فكانت بنسبة  ( 22 )اما االاجابة بـ عادة 
 .%0اي بنسبة  (0 )بأبدا 

 من خلال ىذا يتضح الاعتماد على التنبؤ طويل الددى في انتقاء الناشئنٌ و سيوضح الرسم البياني 
 .الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الخامس (13 )رسم بياني رقم 

 
 
 
 

دائما عادة نادرا ابدا

نسبة تكرارات الاجابة 7.5 52.5 17.5 22.5
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 ىل تعتبر عملية الانتقاء غاية في حد ذاتها ؟: نتائج السؤال السادس  

 تكرارات و نسب الإجابة على السؤال السادس (15 )جدول رقم 

 لا نعم 
 15 25 التكرارات

 37.5 62.5 النسبة المئوية
و الذي يوضح تكرارات الاجابات حول اعتبار عملية الانتقاء  ( 15)من خلال الجدول رقم  

 اما االاجابة %52.5أي بنسبة  ( 25 )غاية في حد ذاتها جاءت قيمة تكرارات الاجابة على ذلك بنعم 
   %37.5فكانت بنسبة  ( 15 )بـ لا

 . من خلال ىذا يتضح اعتبار عملية الانتقاء غاية في حد و سيوضح الرسم البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال السادس (14 )رسم بياني رقم 

 
 
 
 
 

نعم لا

نسبة تكرارات الاجابة 62.5 37.5
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 ىل تطبق برنامج تدريبي خاص قبل عملية الانتقاء ؟: نتائج السؤال السابع  

 تكرارات و نسب الإجابة على السؤال السابع ( 16)جدول رقم 

 لا نعم 
 27 13 التكرارات

 67.5 32.5 النسبة المئوية
 

و الذي يوضح تكرارات الإجابات حول تطبيق برنامج تدريبي  (16 )من خلال الجدول رقم  
 أما %32.5أي بنسبة  ( 13 )خاص قبل عملية الانتقاء جاءت قيمة تكرارات الإجابة على ذلك بنعم 

   %67.5فكانت بنسبة  ( 27 )الإجابة بـ لا

 من خلال ىذا يتضح عدم تطبيق برنامج تدريبي خاص قبل عملية الانتقاء و سيوضح الرسم 
 البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال السابع ( 15)رسم بياني رقم 



النتائج مناقشة و تحليل و عرض  الفصل الثاني                                          

 

98 
 

 
 

 

 

 

 ىل تقومون بفحوصات طبية و نفسية على اللاعبنٌ قبل عملية الانتقاء ؟: نتائج السؤال الثامن  

 تكرارات و نسب الإجابة على السؤال الثامن (17 )جدول رقم 

 لا نعم 
 31 9 التكرارات

 77.5 22.5 النسبة المئوية
  

و الذي يوضح تكرارات الإجابات حول القيام بفحوصات طبية و  ( 17) من خلال الجدول رقم 
أي بنسبة  ( 9 )نفسية على اللاعبنٌ قبل عملية الانتقاء جاءت قيمة تكرارات الإجابة على ذلك بنعم 

   %77.5فكانت بنسبة  ( 31 ) أما الإجابة بـ لا22.5%

نعم لا

نسبة تكرارات الاجابة 32.5 67.5
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 من خلال ىذا يتضح عدم اجراء فحوصات طبية و نفسية على اللاعبنٌ قبل عملية الانتقاء و 
 سيوضح الرسم البياني الدوالي ذلك 

 يوضح نسب تكرار الاجابة على السؤال الثامن ( 16)رسم بياني رقم 

 
 

 :الاستنتاجات 

 :من خلال الجداول التي تم عرض و تحليلها سابقا استنتج الطالب مايلي 

  و الذي يوضح نسب تكرارات الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول الجوانب الدعتمد  (02 )الجدول رقم

 و التي كانت 75.5عليها في عملية الانتقاء حسب الأولوية و الذي كانت فيو البنية الدرفولوجية بنسبة 

 و قد كانت بسبب رؤية جل 12.5 ثم الجانب التكتيكي 30اعلى نسبة تليها الجانب التقني الحركي 

الددربنٌ أن الجانب الدهاري و التكتيكي مكتسب و يدكن تعلمو مع الوقت أما البنية الدرفولوجية تبقى من 

الأولويات في الانتقاء بسبب عدم التحكم فيها كمتغنً في حنٌ باقي الددربنٌ اعتبروا الجانب التقني الحركي 

 .و الجانب التكتيكي كالدوىبة باعتبارىا اساسية في عملية الانتقاء 

نعم لا

نسبة تكرارات الاجابة 22.5 77.5
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  و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال الخاص باعتبار الوزن كأحد  (03 )الجدول رقم

 و ىذا لأهمية الوزن في عملية الانتقاء 72.5الخصائص الدهمة في عملية الانتقاء فكانت جل الاجابة بنعم 

 .باعتباره يساعد في التطور للمستوى و المحافظة عليو و تجنب الجهد الدضاعف أثناء العمل 

  و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول دور الطول في عملية  (04)الجدول رقم

الانتقاء و الذي اعتبره جل الددربنٌ عامل اساسي يدخل ضمن الدميزات الدرفولوجية في عملية الانتقاء 

 . و ىذا ما يؤكد الدور الدهم للطول في عملية الانتقاء 87.5حيث كانت نسبة الاجابة بنعم حوالي 

  و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول الأخذ بالاعتبار عامل  ( 05)الجدول رقم

عرض الكتفنٌ و الصدر بالحسبان في عملية الانتقاء و التي كانت اجابة فيو تعود بعض الددربنٌ على اخذ 

 .ىذا العامل بعنٌ الاعتبار اثناء عملية الانتقاء و ذلك من خلال الدلاحظة فقط 

  و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول الأخذ بالاعتبار عامل  (06 )الجدول رقم

لزيط الصدر و الفخذ و عضلة الساق بالحسبان في عملية الانتقاء و التي كانت اجابة فيو تعود بعض 

 .الددربنٌ على اخذ ىذا العامل بعنٌ الاعتبار اثناء عملية الانتقاء و ذلك من خلال الدلاحظة فقط 

  و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول اعتبار عامل سرعة رد  ( 07)الجدول رقم

الفعل لحراس الدرمى كعامل مهم جدا في عملية الانتقاء و الذي كان فيو الددربنٌ متفقنٌ على أهمية ىذا 

 .العامل باعتباره جوىر اختيار احسن حراس الدرمى على كل الدستويات 

  و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول أهمية العمر البيولوجي   ( 08)الجدول رقم

 في عملية الانتقاء 
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و  الذي كان فيو الددربنٌ متفقنٌ على أهمية ىذا العامل باعتباره اساس تحديد الدراحل العمرية في الانتقاء 

 السليم 

  و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول الاعتماد على القياسات  ( 09)الجدول رقم

الاتروبرومترية في عملية الانتقاء و التي كانت اجابة فيو تعود بعض الددربنٌ على اخذ ىذا العامل بعنٌ 

الاعتبار اثناء عملية الانتقاء و ذلك من خلال القياسات الاساسية فقط الطول و الوزن و لزيط الصدر و 

عضلة الساق و البعض الاخر كانت فيو امكانيات النوادي بتوفنً الوسائل لاهمالذم الجانب العلمي و 

 .تأكيدىم على عنصر الخبرة في اختيار مدربنٌ الاندية  

  و الذين يخصون  (09) الى  ( 02)من خلال الاجابات على الاسئلة و الدوضحة في الجداول من

تحقيق الفرضية الاولى و التي من خلال الاجابات و الاستنتاجات للاسئلة الدتعلقة بخواص البنية الدرفولوجية 

 .و التي تعتبر احد اىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء و الاختيار لدى ناشئنٌ كرة القدم 

  و الذي تحدد فيو نسب الاجابة عن معنى الانتقاء الذي اعتبره جل  (10 )من خلال الجدول رقم

  .52.5الددربنٌ انو عملية اكتشاف للموىبة الرياضية حيث كانت نسبة الاجابة على ذلك بـــــ 

  و الذي يحدد نسب الاجابة بالسؤال الذي يربط عملية الانتقاء  (11 )من خلال الجدول رقم

الجديد بفعالية التدريب حيث اجمع الددربنٌ على انو الانتقاء الجيد للموىبة يؤدي الى تحقيق الفعالية في 

عملية التدريب و ذلك لانو تم اختيار الدطلوب في عملية الانتقاء و الذي يتمشى مع برنامج التدريب و 

 .يعطي الفعالية فيو و يحقق اىدافو 
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  و الذي يوضح نسب الاعتماد على الدلاحظة فقط في عملية  ( 12)من خلال  الجدول رقم

الانتقاء و التي لم تكن خاصية الددربنٌ اذ كانت الاجابات حول ىذا السؤال تؤدي الى الاقرار بعدم 

 .الاعتماد على الدلاحظة فقط في عملية التدريب 

  و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول الصعوبات  ( 13)من خلال الجدول رقم

 سنة و التي كانت اجابة فيو ان بعض الددربنٌ 12 – 10الدواجهة  في عملية الانتقاء للمرحلة العمرية 

على يعانون  صعوبات في ذلك لأن البعض يأخذ الدوىبة كأولويات في الانتقاء لكن البنية الدرفولوجية 

 للموىوب لا تتمشى و قدراتو 

 .و البعض الاخر عكس ذلك 

و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول التنبؤ طويل الددى في  ( 14)من خلال الجدول رقم 

عملية الانتقاء و التي كانت اجابة فيو تعود الى تعود بعض الددربنٌ على اخذ ىذا كإعتماد اثناء عملية 

 .الانتقاء و ذلك من صقل و صناعة الدوىبة التي تثمر أطول مدة لشكنة من اجل الاستفادة منها اكثر  

  و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول اعتبار عملية الانتقاء  ( 15)الجدول رقم

غاية في حد ذاتها  و التي كانت اجابة فيو اعتبار بعض الددربنٌ ذلك لأنها اساس العمل خلال الفترة الدقبلة 

اما باقي الددربية فكانت اجابتهم ان الغاية في عملية الانتقاء تتكامل و البرنامج التدريبي لتحقيق الغاية و 

 .الذدف 
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و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول تطبيق برنامج تدريبي قبل  ( 16)   الجدول رقم 

عملية الانتقاء  و الذي كان جل الددربنٌ لا يقومون بتطبيق البرنامج لأسباب تعود للوقت عند البعض و 

 للامكانيات عند البعض الاخر في حنٌ كان كل الددربنٌ على اتفاق و استحسان ىاتو العملية فيل الانتقاء 

  و الذي يوضح نسب الاجابة الدتعلقة بالسؤال حول القيام بفحوصات طبية  (17 )الجدول رقم

و نفسية قبل الانتقاء  و التي كانت اجابة فيو ان جل الددربنٌ لايقومون بذلك نظرا للامكانيات 

المحدودة و يكتفون فقط بطلب شهادات طبية عامة من اللاعبنٌ حيث اقروا ان ىذا الامر متعلق 

بامكانيات النادي و يشكل فارق بنٌ تطور كرة القدم الدلحوظ في كل الدستويات عند الاندية 

 .عكس الاندية الجزائرية التي تهمل عدة معطيات ىامة 

  و التي تم عرضها و تحليلها و مناقشتها و الدتعلقة   (17) الى  ( 10)من خلال الجداول من
بتحقيق الفرضية الثانية الدتعلقة بالرابط بنٌ الانتقاء الجيد الدعتمد على الخاصية الدرفولوجية و الالصاز 
في تحقيق نتائج جيدة و ىو ما اتضح من خلال مناقشة ما سبق من نتائج الاستبيان الدطروح على 

  .الاساتدة 
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:الاقتراحات والتوصيات  

.الانتقاء الجيد للمواىب الرياضية يعتمد على خصائص الدورفولوجية لدى الرياضينٌ الناشئنٌ *  

.العمل على تنمية الصفات الدورفولوجية لدى الناشئنٌ لأنها خاصية مهمة في بناء الرياضينٌ *  

.تطبيق وتطوير برامج علمية لسصصة لعملية الانتقاء الدورفولوجي على الناشئنٌ*  

.تقيد الددربون بالأسس والدبادئ العلمية في عملية الانتقاء*  

.توفنً الوسائل البيداغوحية في لرالات التدريب الرياضي*  

.الاىتمام بصنف الناشئنٌ لأنهم أصل اكتشاف الدواىب الرياضية*  

. الاىتمام بالجانب البدني أثناء عملية الانتقاء باستعمال كل الطرق العلمية للحصول على النتائج الدرجوة*
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 : العامةالخلاصة

 ، حيث أننا في البداية أردنا معرفة أهمية  اسس استخدام معاينً الانتقاءحاولنا في دراستنا ىذه التعرف على

الخاصية الدرفولوجية الذي يكون لو الأثر الإيجابي عل أداء اللاعبنٌ خلال الدنافسة لأن الانتقاء الدر فولوجي 

مهم في مسنًة أي فريق قبل وأثناء الدنافسة وذلك للوصول باللاعبنٌ إلى أعلى مستوى من اللياقة البدنية 

،ومن أجل ضمان أفضل النتائج الرياضية يجب على الددربنٌ الاىتمام بالجانب البدني أثناء عملية الانتقاء 

 .مستعملنٌ كل الطرق العلمية والدعارف الدطبقة في الانتقاء للحصول على النتائج الدرجوة

ومن خلال ما قمنا بو في ىذا البحث من الدراسة النظرية إلى جانب الدراسة الديدانية ، توصلنا إلى أن 

الخاصية الدرفولوجية لذا دور كبنً في عملية الانتقاء وكذلك خبرة الددرب لذا تأثنً إيجابي على عملية الانتقاء 

،حيث كلما كان للمدرب خبرة وكفاءة عالية استطاع التحكم في عملية الانتقاء، وبالتالي رفع الدستوى في 

أندية كرة القدم الجزائرية ويظهر ذلك من خلال الاستبيان الدوزع على الددربنٌ حيث أظهر ىذا الأخنً 

اىتمام الددربنٌ في عملية الانتقاء الدرفولوجي على الناشئنٌ وذلك من خلال إجابتهم على الأسئلة الدقدمة 

بتطبيقهم برامج لسصصة لعملية الانتقاء وكذلك استعمالذم لدختلف الوسائل البيداغوجية الدتوفرة  وتقيدىم 

بالأسس والدبادئ العلمية للانتقاء ومن خلال النتائج الدتوصل إليها لصد أن الفرضيات المحددة لذذا البحث 

.  قد تحققت 
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 ملخص الدراسة

و أسس الانتقاء همية أمعرفة   إلىتهدف الدراسة .سنة(12-10)أسس انتقاء الناشئين في كرة القدم: عنوان الدراسة- 
معرفة الخصائص الدرفولوجية والخصائص الدميزة للاعب كرة القدم .سنة(12-10)في عملية انتقاء ناشئي كرة القدم 

 بالنسبة يالدورفولوج الجانب البدني لأهمية الددربين في جميع التخصصات انتباهكما نريد من بحثنا ىذا لفت .الحديثة
ساسا على أالانتقاء الجيد للمواىب الرياضية في مرحلة الناشئين يستند   :الفرض من الدراسة.للرياضيين الناشئين

تعتبر الخاصية الدرفولوحية . سنة(12-10)الخصائص الدرفولوجية لدى الرياضيين الناشئين لكرة القدم للمرحلة العمرية
عينتنا  : لعينة.من ضمن أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء والاختيار لدى ناشئي كرة القدم (الطول والبنية الجسمانية)

 أفضل وسيلة إحصائية :نسبتهامدرب40 ندية وفرق ولايتي معسكر وغليزان والبالغ عددىم أالدتمثلة في بعض مدربي 
 لأنوا ذ تم استخدام الدنهج الوصفي وه:المنهج المستخدم.لدعالجة النتائج الدتحصل عليها ىو استخدام النسبة الدئوية 

 الدتعلقة بالبحث حول الجوانب الدعتمد الإجاباتكثر أ نسب تكرار :  استنتاجأهم   في مثل ىده الدواضيع الأنسب
 :هم اقتراح او توصية او فرضية مستقبليةأ  حسب الأولوية و الذي كانت فيو البنية الدرفولوجيةالانتقاءعليها في عملية 

ساسا على الخصائص الدرفولوجية لدى الرياضيين الناشئين أالإنتقاء الجيد للمواىب الرياضية في مرحلة الناشئين يستند 
 .سنة(12-10)لكرة القدم للمرحلة العمرية

                     The summary of the studying 
 

1-The title of the studying: the importance of the morphological quality at the period 

of ( 10 to 12 ) years in selecting football players 

2-The goal of this studying: is to know the importance and the role of some 

morphological qualities in selecting the beginners in football (10 – 12) years. 

3-What can we have from this studying: the best selection of the hobbies in sports 

at during the period of beginners is set essentially for the morphological qualities of 

the football beginners ( 10 – 12) years . 

4- the number : the number of club trainers and the teams of Mascara and Ghelizane 

is 40 trainer / coach . 

5- The percentage: The statistic means of dealing with the achieved results is using 

the percentage. 

6- The used curriculum: They have used the descriptive curriculum because it is the 

most suitable in such subjects. 

7- The most important result: The percentage of repeating the most answers which 

has relation with  the research for the things that the selective operation is based on, 

according to the priority and those which was in the physical morphology . 

8- Some suggestions , advices  or future supposition : The best selection of sports 

hobbies in the period of beginners is based on the morphological qualities for the 

sports beginners in football at the age of   ( 10 – 12 ) years.       
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