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ي الألعاب الفرديةوالجماعية في مستىي المهارات الحياتيةي         دراسة مقارنة بين رياض  

( سنة18 - 17 )  
 

ة ة ــــعبيعبيــالشالش  ةةــــراطيراطيــالديمقالديمق  ةةــــريريــالجزائالجزائ  ةةــــوريوريــالجمهالجمه
ي ي ــــالعلمالعلم  ثثــــوالبحوالبح  ييــــالعالالعال  ممــــــــــــالتعليالتعلي  وزارةوزارة

  --  ممــمستغانمستغان  ––  باديسباديس  بنبن  ددــــالحميالحمي  عبدعبد  ةةــــــجامعجامع

ةــة و الرياضيــة البدنيــد التربيــمعه  
 قســم  التدريـــب  الرياضـــي

 

: تحت إشراف الأستاذ: تحت إشراف الأستاذ:   :   من إعـــــداد الطلبــةمن إعـــــداد الطلبــة
 جبوري بن عمر•زروال مختار       •

 حمراوي إبراهيم•
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ل كَ لِّ ل كَ كَ مِل ل كَ لِّ لل كَلل  وْ كَ وْ رُل كَ قُوْ كَل كَال كَ  كَل كَل لِّ كَ مِ كَ امِ ل كَ مِ كَ ارُ
ل مِ وْ قُكَ ل مِ مِ قُوْ مِ مِل كَ كَا اًلل .( كَ كَ وْ  

رقمية الآالكهف سورة 109 ) ) 

 

 

(القرأن الكريم)    



 

 

ن فَوَ إِ نَّ وَ ن وَ شْ كُ كُن إِ وَ شْ إِ إِن وَ وَ ن وَ وَ وَن فَوَ إِننَّن  لنَّ وَن وَ إِ يٌّن وَ إِ يدٌن" ن" وَ وَ ن وَ شْ كُ شْ

ن فَ  ح ين كن تىنت ضىن   ح ين كنإذ نرض تن   ح ين كنبعين   ض 

 وأس كن  للهنوننتتععن  ل ن ه ن   ح ن لولكن     هن وننت  ع  نب ن ت  فن عنن
ن.  ن ق وه

ن.وتقيمنب     نإ ىن   يين وأسلن للهنونن ح ظل  

  هينت بع  ن  للن ه ن  ع من  هنن"نوبلرينب ن   :ن" إ ىن اأت ذن     رن    ينن
ن. بخعن ل   ننب ص ئح ن تلو ل ت ن   نن عهن   لو ن     ن عن     ن  لإ ت  ن

" بين  قفَ درنبلر ب ي" إ ىنوأت ذين  هين  ننأبب ن  ن ت   نن  

ن إ ىنو يقفَ ئ ن ر قفَ ئ ن  ن   علي

ن. إ ىن عن   لنق هن لإد رةنن   ت    ن     ض 

ن" بين  قفَ در" إ ىن عن  قهن    تبلن و  لنن

ن

 إ ىن عن  نأ  ي  ن لىنإ ت زن ه ن  ع عن  نق  ينو نبع ين ن لنب   ل لنن
ن.  ط بل

ن

ن خت رنزر  ل



 

 نحمد الله ونشكرو على إتمام عملها المتواضع

"وبالوالديم إرسانا" إلى  م  قاا  فيما الررققققققمم    

إلى نبع العطف ور ل العطاء, إلى  م  مرتهن ببفي الحهاا ورا فتهن برعايتيا  وا الل اا    

وإلى أ مى وأجمل كلمة  ن الوجود,و قا متهن رحوو و رارو الحفاو  , م  يرر  عن اللفالن    

".قققققققققققققققن  أم"  

وأنار دربن, وربانن على البففلة واالأحلا  , إلى  م لبب  م أجلن  وو الشفقاء    

إلفقققك يا:ه الحفقققققققاو  ذوراء نجارن  ن هوكاا  

"أبقققققققققققققققققن  "   

لى  م را فتهن  عيم الحفاو  إلأوتنإ  

ا التخصصذوإلى  م كاا  بب  ن ه  

ئنأصد قا جمفعإلىو  

"جبوري بم عمر" الغالنذ إلى اا تاو  

و وز حء  عيد التربفةالبدنفة والرياضفةذوكل أ ا  

كر مذكرتن اذاكرتن ولم تسع مذوإلى كل  م  م  ن    

 

 إبراهيم حمراوي



 

 

07رقم سورة إبراهيم آية  «للَ ئِ   لَ لَ رْ تُ رْ  لَ ئِ يلَ نَّ تُ رْ »  : ق التعالى  

البحثالمتواضعا حمياللهعزوجلو ش  هعلىإعا تنالإ هاءهذ  

 وعملابقولهصلىاللهعليهوسل 

«ولَ لَ رْ للَ رْ  لَشرْ تُ رْ الن نَّاالَ   للَ رْ  لَشرْ تُ رْ اللنَّ لَ »   

لا سعناو حنفيهذاالمق ا إلاأ نتقي بواسعالش  والتقي  إلىالذ ق ادهذاالبحثمنذأ ك
ا ف  ةإلىأ وصلإلىماهوإلي  ف لميبخلعلينابنصائحهوإر ادا هالتيتعهي نابال عا ةوالتو

.جي   

 " .جبوري ب  عم " ا ستاا  

 

. واللهفيعو العبي ادا العبيفيعو أخي 

 .الطاق  الإداريلىجميعإكما وجهش   ا

الجز ي إلى كي أسا ذة ودكا  ة  عهي الت بية البي ية  ولا فو ناأ نتوجهبالش  
وال  اضية  وإلى كي     يدّ لنا  ي العوو فف إ جا  هذا العمي    بعيي أو     

.ق  ب  
 

 

  ختار  روال                   إب اهي  حم اوي
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 :المقدمة- 1
شهدالمجاؿ الرياضي في الأونة الأخيرة تقدماً ملموساً حيث أصبحت الأنشطة الرياضية في عصرنا الحالي من 

المجالات التي توسعت بشكل كبير وواضح و لقد أصبحت من الأنشطة الإنسانية في وجداف الناس على 
 .لستلف أعمارىم و ثقافاتهم وطبقاتهم

وتحتل الأنشطة الرياضية في الدوؿ الدتقدمة مكاناً بارزاً في البرالرالتربوية لأنها الجزء الدتكامل في التربية العامة 
الذي يتحقق عن طريق الحصص التدريبية والأنشطة الدكملة لذا فهي و إف كانت حركية في مظهرىا إلا أنها 

 و تعتبر الأنشطة الرياضية جزء من ،عقلية و وجدانية و إجتماعية و نفسية و خلقية في أىدافها و علاقتها 
الخطة التربوية العامة للدولة التي تهتم بتربية الفرد عن طريق لشارسة الأنشطة الرياضية بهدؼ التنمية الشاملة 

 فلم تعدالأنشطة الرياضية لررد خبرات و إنما ، و مواكبة التقدـ العلمي في لستلف ميادين الحياة ،والدتزنة 
 .تقوـ على أسس و قواعد علمية و وفق مناىج تعمل على الإرتقاء بها 

يهدؼ النشاط الرياضي إلى تحقيق النمو الدتكامل للممارسين من جميع الجوانب التي منها الجسمية و ؼ
 بما يكفل تكوين الشخصية الدتزنة ،العقلية و الإنفعالية و الإجتماعية و الروحية و الجمالية و الأخلاقية 

والدتكاملةو تحقيق ىذه الجوانب و إكساب الدمارسين قدرا كافيا من اللياقة البدنية و الصحية التي ىي جزء 
 .من اللياقة الشاملة من خلاؿ البرامج التدريبية بما يتناسب مع مرحلة نموىم و تزويدىم بالدعلومات 

أهمية قمنا بهذه الدراسة و ىذا من خلاؿ العينة الددروسة الدتمثلة في لشارسي الأنشطة الرياضية لدعرفةؼ
الدمارسة الرياضية في إكساب الدمارسين للمهارات الحياتية التي تساىم في تكوين شخصية الدراىق الذي 

 لكنو يواجو بعض الصعاب و الدتاعب ،يكوف في طور النضج و تكوين علاقات إجتماعية مع أفراد المجتمع 
فيحتاج إلى مهارات إجتماعية و نفسية ليتخلص من التوترات و يستطيع الإندماج في المجتمع و يتخلص 

من الصعاب و يديز بين الصواب و الخطأ و يتخذ قرارات من شأنها أف تغير في سلوكاتو و تواصلو مع 
الأخرين و تبادؿ الدعارؼ و التعاوف مع الغير لتحقيق بعض الدصالح الدشتركة التي تعينو على تحقيق مصلحتو 
الشخصية وبهذا يكتسب ثقة بنفسو تجعلو يدتلك درجة يقين عالية تشجعو على إحراز التفوؽ و التصرؼ 

 . بشكل مسؤوؿ مع القدرة على تحديد إحتياجاتو و تحمل أفعالو
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 :إشكالية البحث- 2
 و يعتبر ، و ما تقدمو للبشرية من تطور تكنولوجي جديد ،إف معايير تقدـ الأمم تقاس بتطور حضاراتها 

 كما أف الرياضة ،،حاليا الديداف الرياضي من أىم المجالات التي تهتم بها كل الدوؿ على إختلاؼ أجناسها 
و ، إذ ىي مرتبطة بالنفس و العقل و الجسم جميعاً ،حاليا تعتبر إحدى الوسائل الأساسية لتقدـ الأمم 

 فقد عنيت بها البرامج التدريبية و ،لأنالنشاط الرياضي لو الحظ الأوفر و النصيب الأكبر في لراؿ التربية 
 " .           العقل السليم في الجسم السليم "  وىذا إنطلاقاً من مبدأ ،الدنظمات التربوية عناية فائقة 

إخترناالدهارات الحياتيةورأيةمدى ،ونظراً للتأثير الكبير الذي تلعبهالحصص التدريبية في لستلف الدراحل العمرية
 .مستواىا لدى لاعبي الألعاب الفردية والجماعيةببعض فرؽ ولاية معسكر

 :و قد تدحورت إشكاليتنا على النحو التالي 
 من حيث مستوى الدهارات فرديةىلهناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعيةو اؿ- 

 الحياتية ؟

 :     و تندرج تحت الإشكالية أسئلة فرعية ىي

ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعية و الفردية من حيث مستوى الدهارات -
  الألعاب الجماعية ؟رياضييالإجتماعيةلصالح

ىلهناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعيةو الفردية من حيث مستوى الدهارات -
 النفسيةلصالح رياضيي الألعاب الفردية ؟

 :أهداف البحث-3
 :كأي بحث أو علم أو دراسة جادة نبحث عن حل في بحثنا ىذا على أىداؼ نصل إليها وأهمها

 :الهدف الرئيسي*

 من حيث فردية فروقا ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعية و اؿمعرفة فيما إذا كاف ىناؾ- 
 .مستوى الدهارات الحياتية
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 :الأهداف الفرعية*

ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعية و الفردية من حيث معرفة فيما إذا كاف - 
 .مستوى الدهارات الإجتماعيةلصالح رياضيي الألعاب الجماعية

ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعيةو الفردية من حيث معرفة فيما إذا كاف - 
 .مستوى الدهارات النفسيةلصالح رياضيي الألعاب الفردية

 :الفرضيات- 4
 :من خلاؿ الأسئلة نستطيع أف نصيغ الفرضيات التي تعتبر إجابة مؤقتة عن الأسئلة على النحو التالي

 :الفرضية العامة*

 من حيث مستوى الدهارات فردية فروؽ ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعية و اؿتوجد- 
 .الحياتية

 :الفرضيات الجزئية*

فروؽ ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعية و الفردية من حيث مستوى الدهارات توجد- 
 .الإجتماعيةلصالح رياضيي الألعاب الجماعية

فروؽ ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعيةو الفردية من حيث مستوى الدهارات توجد-
 .النفسيةلصالح رياضيي الألعاب الفردية

 :مصطلحات البحث-5
أي الدصطلحات ،من أجل كشف الغموض و عدـ فهم بعض الدصطلحات الواردة بكثرة في بحثنا ىذا 

إرتقينا إلى أف نعمل على تحديد و شرح ، و من أجل التواصل بين القارئ و الباحث ،الأكثر تكراراً 
 :الدفاىيم و الدصطلحات و من أهمها

 :النشاط الرياضي-5-1
 وفي ،إنالنشاط البدني الرياضي يدكن أف يعرؼ بأنو نشاط مفعم باللعب التنافسي الداخلي والخارجي

الغالب يتضمن أفرادا أوفرقا تشترؾ في مسابقة وتقرر النتائج في ضوء التفوؽ في الدهارة و الخطط 
 (6، صفحة 1994لزمد عوض البسيوني و فيصل الشاطىء، ).البدنية
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 :الألعاب الجماعية- 5-2
 يشترؾ فيها عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي وتعاوني لتحقيق ىدؼ جماعي ومشترؾ ، وىي 

وسيلة تربوية مهمة تساىم في التطور الإيجابي للعديد من الجوانب عند الفرد سواء كانت جسمية أو 
إجتماعية أو تربوية موضحة بالدنافسة وتكوف وسيلة تكتمل بالفوز الرياضي ، بمساعدة كرة أو شيء أخر 

 (22، صفحة 2001زحاؼ لزمد، ) .من اللعب يستعمل حسب قوانين الدسابقة
 :الألعاب الفردية- 5-3

ىي لرموعة من التمرينات البدنية والدسابقات التي يؤديها الإنساف يقصد بها تنمية قدراتو الجسمية والعقلية 
 ترويض  نفسو أو غيره على القياـ   ووالتسلية والترفيو عن جسمو وفكره ولإطراء وتحسين في طاقتو القياسية

علي ) .بحركات وتصرفات معينة بقصد إكتساب صفات جسدية غالبا جديدة ويقصد اللهو والترفيو والدتعػة
. (24-23، الصفحات 2003حسين يونس ، لزمد عقلة إبراىيم، 

 :المراهقة- 5-4
 وتعد الدراىقة ، من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة ،إف الدراىق ىو الفرد الناضجإنفعاليا جسميا و عقليا 

 كما تحدث فيها تغيرات فيزيولوجية و جسمية و تتميز أيضا ،من الدراحل الحرجة في حياة الإنساف 
 (47، صفحة 1991لزمود حمودة، ). بالإنفعالات و التوترات العنيفة  

 :المهارات الحياتية-5-5
قتدار مع أنفسهم ومع إنهاالسلوكيات والدهارات الشخصية والإجتماعية اللازمة للأفراد للتعامل بثقة وإ

تخاذ القرارات الدناسبة والصحيحة، وتحمل الدسؤوليات الشخصية إالآخرين ومع المجتمع،وذلك ب
والإجتماعية، وفهم النفس والغير وتكوين علاقات إيجابية مع الآخرين وتفادي حدوث الأزمات والقدرة 

 (26، صفحة 2009عادؿ سيد علي، ).على التفكير الإبتكاري

 :ومن الدهارات التي إقتصرنا عليها في دراستنا ما يلي

 . الروح القيادية،التعاوف ،الدتكونة من مهارة التواصل : الدهارات الإجتماعية- 

 . تحمل الدسؤولية الشخصية، الثقة بالنفس ،الدتكونة من مهارة إتخاذ القرارات : الدهارات النفسية- 
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 :الدراسات المشابهة-6

: الدراسات التي تناولت الدهارات الحياتية*

ستكمالا لدتطلبات الحصوؿ إأطروحة مقدمة  (ـ2008/2009):  دراسة عمور عيسى عمر-6-1
. على شهادة دكتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية

 :العنوان* 

إسهامات بعض أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية الحديثة في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى "
. "طلاب الدرحلة الجامعية

 :تساؤلات البحث*

بين القياس القبلي والقياس  (α≤0,05)ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 1
البعدي لدتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي في كل لعبة ؟ 

بين القياس القبلي والقياس  (α≤0,05)ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 2
البعدي لدتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي في كل لعبة ؟ 

بين القياسين البعديين  (α≤0,05)ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 3
 لدتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية تعزى لإختلاؼ نوع الأسلوب التدريسي؟

على القياس البعدي  (α≤0,05)ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 4
 في الأسلوب التدريبي  ولدتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب الحياتي

 تبعا لإختلاؼ نوع الرياضة ؟

على القياس البعدي  (α≤0,05)ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 5
لدتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي تبعا لإختلاؼ نوع 

 الرياضة ؟

بين الأسلوب التدريسي  (α≤0,05)ىل يوجد أثر للتفاعل عند مستوى الدلالة الإحصائية- 6
الدنتهجواللعبة الدختارة في تباين درجات أفراد عينة الدراسات على مقياس الدهارات الحياتية ؟ 
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: أهداف البحث*

 : الدراسة تهدؼ إلى التعرؼ فيما إذا كاف ىناؾ

بين القياس القبلي والقياس البعدي  (α≤0,05)فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 1
. لدتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي في كل لعبة

بين القياس القبلي والقياس البعدي  (α≤0,05)فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 2
. لدتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي في كل لعبة

بين القياسين البعديين لدتوسطات  (α≤0,05)فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 3
 .درجات أفراد على مقياس الدهارات الحياتية تعزى لاختلاؼ نوع الأسلوب التدريسي

على القياس البعدي لدتوسطات درجات  (α≤0,05)فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 4
 .أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي تبعا لاختلاؼ نوع الرياضة

على القياس البعدي لدتوسطات درجات  (α≤0,05)فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 5
 .أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي تبعا لاختلاؼ نوع الرياضة

بين الأسلوب التدريسي الدنتهج واللعبة  (α≤0,05)أثرالتفاعل عند مستوى الدلالة الإحصائية - 6
 .الدختارة في تباين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الدهارات الحياتية

 :فرضيات البحث*

بين القياس القبلي والقياس البعدي (α≤0,05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 1
لدتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي في كل لعبة  و لصالح 

. القياس البعدي

بين القياس القبلي والقياس البعدي (α≤0,05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 2
لدتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي في كل لعبة  ولصالح 

 .القياس البعدي

بين القياسين البعديين لدتوسطات  (α≤0,05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 3
درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية تعزى لإختلاؼ نوع الأسلوب التدريسي ولصالح 

 .الأسلوب الزوجي
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في القياس البعدي لدتوسطات  (α≤0,05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 4
درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب التدريبي تبعا لإختلاؼ نوع الرياضة ولصالح 

 . كرة القدـ

في القياس البعدي لدتوسطات  (α≤0,05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 5
درجات أفراد العينة على مقياس الدهارات الحياتية في الأسلوب الزوجي تبعا لإختلاؼ نوع الرياضية ولصالح 

 .كرة القدـ

بين الأسلوب التدريسي الدنتهج  (α≤0,05)لا يوجد أثر للتفاعل عند مستوى الدلالة الإحصائية - 6
. واللعبة في تباين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الدهارات الحياتية

. الدنهج التجريبي: منهج البحث*

:  عينة البحث*

 -بمستغالً -عدد طلاب السنة الأولى تدرج بقسم التربية البدنية والرياضية بجامعة عبد الحميد ابن باديس 
ختيرت منهم عينة عشوائية قوامها أطالبا وطالبة  (275)ـ 2007/2008:  للموسم الجامعي -الجزائر 

: موزعة على أربع لرموعات على النحو التالي (76)

. طالبا (19)المجموعة الأولى تدرس بالأسلوب التدريبي في رياضة كرة القدـ تضم - 
. طالبا (19)المجموعة الثانية تدرس بالأسلوب الزوجي في رياضة كرة القدـ تضم - 
 .طالبا (19)المجموعة الثالثة تدرس بالأسلوب التدريبي في رياضة الكرة الطائرة تضم - 

 .طالبا (19)لمجموعة الرابعة تدرس بالأسلوب الزوجي في رياضة الكرة الطائرة تضم ا- 

 .مقياس الدهارات الحياتية:أداة البحـث*

: أهم النتائج* 

. نتائج الدراسة تؤكد أف الأسلوب التدريبي أثر إيجابا على تنمية الدهارات الحياتية -
. نتائج الدراسة تؤكد أف الأسلوب الزوجي أثر إيجابا على تنمية الدهارات الحياتية -
 .تفوؽ الأسلوب الزوجي على الأسلوب التدريبي في الدهارات الإجتماعية والعمل الجماعي -

 .لم تظهر الفروؽ بين الأسلوبين في تنمية الدهارات النفسية والأخلاقية -

: الإقتراحات*

 : في ضوء أىداؼ البحث و تساؤلاتو، و بعد مناقشة النتائج يقترح الباحث ما يلي
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الابتدائي، الدتوسط، الثانوي، )أف يدمج في دليل تدريس التربية البدنية والرياضية في جميع الدستويات  -1
. الدهارات الحياتية الدناسبة للفئة التعليمية الدراد تدريسها (الجامعي

ستخداـ نفس أساليب التدريس في ىذه إإجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية لستلفة لدعرفة أثر  -2
. الدراسة على تنمية الدهارات الحياتية

تنظيم دورات تكوينية، وتدريبية، و ورشات عمل للمفتشين والأساتذة والدهتمين بالتربية البدنية  -3
 .ستخداـ الأساليب الواردة في ىذه الدراسةإوالرياضية على 

 
 دكتوراه (2007):  دراسة  حسن عمر سعيد السوطري-6-2

: العنوان* 

ستخداـ بعض أساليب التدريس الحديثة في توظيف الدهارات الحياتية في مناىج التربية الرياضية القائمة إأثر "
 ."على الإقتصاد الدعرفي

 :مشكلة البحث*

ما ىو ترتيب الدهارات الحياتية من حيث الأهمية والتي يدكن توظيفها في منهاج التربية الرياضية القائم على 
 الإقتصاد الدعرفي من وجهة نظر مشرفي ومعلمي التربية الرياضية ؟

ما مدى توظيف الدهارات الحياتية في منهاج التربية الرياضية القائم على الإقتصاد الدعرفي تبعا لدتغير  -
أساليب تدريس التربية الرياضية من جهة نظر الطلبة ؟ 

بين الإختبار القبلي والإختبار  (α≤0,05)ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 البعدي على مقياس الدهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لدتغير أساليب التدريس ؟

على مقياس الدهارات الحياتية  (α≤0,05)ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 بين الطلاب والطالبات في كل أسلوب تدريس ؟

بين أساليب التدريس قيد  (α≤0,05)ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 الدراسة على مقياس الدهارات الحياتية لدى أفراد عينة الدراسة ؟

بين أساليب التدريس قيد  (α≤0,05)ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 الدراسة في مستوى الأداء الدهاري في كرة الطائرة لدى أفراد عينة الدراسة ؟

بين الإختبار القبلي والإختبار  (α≤0,05) ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 البعدي في مستوى الأداء الدهاري في كرة الطائرة لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لدتغير أسلوب التدريس ؟
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في مستوى الأداء الدهاري في كرة الطائرة  (α≤0,05)ىل توجد فروؽ ذات دلالة عند مستوى دلالة  -
 ؟ يبين الطلاب والطالبات لكل أسلوب تدريس

: أهداف الدراسة* 

 : تهدؼ ىذه الدراسة إلى

التعرؼ على ترتيب الدهارات الحياتية من حيث الأهمية والتي يدكن توظيفها في منهاج التربية الرياضية - 1
. القائم إلى الإقتصاد الدعرفي من وجهة نظر مشرفي ومعلمي التربية الرياضية

التعرؼ إلى مدى توظيف الدهارات الحياتية في منهاج التربية الرياضية القائم على الإقتصاد الدعرفي تبعا - 2
. لدتغير أساليب التربية الرياضية من وجهة نظر الطلبة

الأمري، التدريبي، التبادلي، الإكتشاؼ )ستخداـ أربعة أساليب تدريس في التربية الرياضية إدراسة أثر - 3
. على توظيف بعض الدهارات الحياتية (الدوجو

 إجراء مقارنة بين الطلاب والطالبات على مقياس الدهارات الحياتية في أسلوب التدريس قيد الدراسة- 4

 .إجراء مقارنة بين أساليب التدريس الدستخدمة في ىذه الدراسة على توظيف الدهارات الحياتية- 5

إجراء مقارنة بين أساليب التدريس الأربعة الدستخدمة في ىذه الدراسة على مستوى الأداء الدهاري في - 6
 .كرة الطائرة

 . على مستوى الأداء الدهاري في كرة الطائرةة في الرياضيةستخداـ أربعة أساليب تدريسإثر أدراسة - 7

إجراء مقارنة بين الطلاب والطالبات في مستوى الأداء الدهاري في كل من أسلوب التدريس قيد - 8
 .الدراسة

.  الدنهج الوصفي والدنهج التجريبي:منهـج البحث* 

: عينة الدراسة* 

ختيار عينة الدراسة من معلمي التربية الرياضية بالطريقة العشوائية، حيث بلغ حجم العينة إتم : أولا- 
. معلم ومعلمة، ونظرا لصغر حجم لرتمع الدراسة الكلي من مشرفي التربية الرياضية (112)
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ختيار عينة من طلبة الصف السابع الأساسي بالطريقة القصدية من مدرسة آسيا الثانوية إتم : ثانيا- 
 (160)للبنات في مديرية عماف الرابعة، ومدرسة بلاؿ بن رباح الأساسية للبنين وبلغ حجم ىذه العينة 

. يةطالبا وطالبة تم توزيعهم على أربعة أساليب تدريس

 . قاـ الباحث ببناء البرنامج التعليمي الدقترح ومقاييس الدراسة:أدوات الدراسة* 

: أهم النتائج*

الدهارات الحياتية قيد الدراسة والتي يدكن توظيفها في منهاج التربية الرياضية القائم على الإقتصاد  -1
. الدعرفي، قد جاءت جميعها مهمة من وجهة نظر الدشرفين والدعلمين حيث حققت نسب مئوية عالية

. منهاج التربية القائم على الإقتصاد الدعرفي يعتبر لرالا خصبا لتوظيف الدهارات الحياتية -2
حل )وجود فروؽ دالة إحصائيا بين الطلاب والطالبات ضمن الأسلوب التبادلي على الدهارات الحياتية  -3

 .حيث كانت لصالح الطالبات (الدشكلات وحل النزاعات

وجود فروؽ دالة إحصائية بين الطلاب والطالبات ضمن أسلوب الإكتشاؼ الدوجو على الدهارات  -4
حيث كانت لصالح  (تخاذ القرار، الروح القيادية، تحمل الدسؤولية، الثقة بالنفسإالتواصل، )الحياتية 

 .ستثناء مهارة الروح القيادية التي جاءت لصالح الطالباتإالطلاب ب

 :وجود فروؽ دالة إحصائيا بين الأساليب الأربعة قيد الدراسة على مقياس الدهارات الحياتية حيث -5

التواصل، الروح القيادية، )تفوؽ الأسلوب التبادلي على الأساليب الأخرى في توظيف الدهارات الحياتية 
 .(العمل الجماعي، حل النزاعات، تقبل الإختلاؼ

تحمل الدسؤولية، و الثقة )تفوؽ الأسلوب التدريبي على الأساليب الأخرى في توظيف الدهارات الحياتية -6 
. (تخاذ القرارإبالنفس، 

 : التوصيات* 

: في ضوء أىداؼ الدراسة و تساؤلاتها وبعد مناقشة النتائج أوصى الباحث بما يلي

إجراء دراسات مشابهة تستخدـ نفس أساليب التدريس في ىذه الدراسة على مهارات حياتية أخرى - 1
. في ألعاب رياضية جماعية و فردية

ستخداـ ىذه الأساليب على توظيف إإجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية لستلفة لدعرفة أثر - 2
 . الدهارات الحياتية
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توفير نماذج للوحدات التعليمية تدمج فيها الدهارات الحياتية بهذه الأساليب في لستلف الألعاب -3 
 .الرياضية الفردية والجماعية ضمن منهاج التربية الرياضية القائم على الاقتصاد الدعرفي

 .رسالة ماجستير (2010):  دراسة صغير نور الدين-6-3

: عنوان البحث*

. "دور النشاط الرياضي في تنمية بعض الدهارات الحياتية لدى طلبة جامعة مستغالً"

: مشكلة البحث*

. ما ىو دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الدهارات الحياتية عند طلبة الدرحلة الجامعية

: الأسئلة الفرعية*

ىل للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية بعض الدهارات الحياتية عند طلبة الدرحلة الجامعية تعزى إلى - 
. (لشارسين ، غير لشارسين)عامل الدمارسة 

ىل للنشاط البدني الرياضي دور في تنمية بعض الدهارات الحياتية عند طلبة الدرحلة الجامعية تعزى إلى - 
. (ذكور، إناث)عامل الجنس 

 :أهداف البحث*

: الهدف الرئيسي*

. معرفة دور النشاط الرياضي في تنمية بعض الدهارات الحياتية عند طلبة معهدتب ر- 

: الأهداف الفرعية*

معرفة الدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي في تنمية الدهارات الحياتية عند الدمارسين بالدقارنة مع غير - 
. الدمارسين

.  الحياتيةمعرفة الدور الذي يلعبو النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الدهارات- 
 :الفرضيات* 

: الفرضية الرئيسية*

يجابي في تنمية بعض الدهارات الحياتية تختلف حسب الدمارسة لصالح إللنشاط البدني الرياضي دور - 
. الدمارسين وحسب متغير الجنس لصالح الذكور
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: الفرضيات الفرعية*

. تختلف الدهارات الحياتية بين الدمارسين وغير الدمارسين للنشاط البدني الرياضي وىي لصالح الدمارسين- 

. تختلف الدهارات الحياتية عند الذكور والإناث الدمارسين للنشاط البدني الرياضي وىي لصالح الذكور- 

 .الدنهج الوصفي دراسة مسحية:منهج البحث* 

: عينة البحث*

 طالب 206 طالب وطالبة بمعهد علوـ وتقنيات الأنشطة البدنية و178 منهم 384 حجم العينة 
. وطالبة بكلية علم الاجتماع، طريقة عشوائية

 .     ستبيانيةإستمارةإ:أداة البحث* 

: أهم النتائج* 

. ختلاؼ في الدهارات الحياتية بين الدمارسين وغير الدمارسين للنشاط البدنيإىناؾ - 

. ختلاؼ في الدهارات الحياتية بين الدمارسين للنشاط البدني يعزى إلى عامل الجنسإىناؾ - 

: أهم التوصيات*

توظيف الدهارات الحياتية في برامج النشاط الرياضي، وذلك من خلاؿ الربط بين ما يدرسو الطالب في - 
. برامج النشاط البدني الرياضي وما يواجهو في مواقف حياتو اليومية

 .إجراء بحوث أخرى تتم بمقارنة الدهارات الحياتية في نشاطات رياضية جماعية وفردية- 

ضرورة الإىتماـ بوضع برامج خاصة للنشاط البدني الرياضي لتنمية الدهارات الحياتية التي تراعي حاجات - 
 .الطلاب من جهة، وواقع المجتمع المحلي وتحديات العصر من جهة أخرى

. ليسانس (2008):   دراسة صابري محمد وبوشنتوف الناصر و داعي دليلة-6-4

: عنوان المذكرة*

كتساب بعض الدهارات الحياتية لدى طلبة إستخداـ كل من الأسلوب التدريبي والتبادلي في إأثر "
. "ختصاصكرة الطائرةإ
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: يةالإشكال* 

ستخداـ كل من الأسلوب التدريبي والأسلوب التبادلي في إكساب الدهارات الحياتية لدى إما ىو أثر - 
ختصاصكرة الطائرة ؟ إطلبة 

 ختصاصكرة الطائرة ؟إكتساب بعض الدهارات الحياتية لدى طلبة إما ىو أفضل أسلوب في التأثير على - 

 :أهداف البحث*

كتساب بعض الدهارات الحياتية لدى طلبة إستخداـ الأسلوب التدريبي والتبادلي على إثر أمعرفة - 
. ختصاصكرة الطائرةإ

كتساب بعض الدهارات الحياتية لدى إمعرفة أفضل أسلوب من بين الأسلوبين الذي لو تأثير إيجابي على - 
. ختصاصكرة الطائرةإطلبة 

: الفرضيات* 

ختصاصكرة إكتساب بعض الدهارات لدى طلبة إستخداـ الأسلوبي التدريبي والتبادلي يؤثراف إيجابيا على إ- 
 .الطائرة

كتساب بعض الدهارات الحياتية بين الأسلوب التدريبي إتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مدى - 
 .والتبادلي لصالح الأسلوب التبادلي

 .التجريبيالدنهج: المنهج*

: عينة الدراسة* 

ختصاصكرة الطائرة بمعهد التربية البدنية والرياضية إختيار عينة بطريقة مقصودة متمثلة في السنة الرابعة إ تم 
 ( طالب19) طالب تم توزيعهم على لرموعتين 38بمستغالً، وبلغ حجمها 

 .ستبيانية، الدصادر والدراجعإستمارةإ:الأداة*

: أهم النتائج*

الأسلوب الزوجي والتدريبي يؤثراف بنفس الدرجة لإكتساب الدهارات الحياتية لشا يعني أف تطبيق الأسلوبين 
. كتساب ىذه الدهاراتإيؤدي إلى نفس النتائج في 
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: أهم التوصيات* 

. ضرورة توفير الوسائل الحديثة التي تتطلبها الأساليب التدريسية لإكساب الدهارات الحياتية- 

. ضرورة إدراج الدهارات الحياتية في الدناىج التدريسية- 

 .ليسانسلنيل شهادة  (2009):  و عرابي نعيمةة دراسة عباس أمير-6-5

: عنوان الدراسة* 

أثر استخداـ كل من الأسلوب التبادلي والتضمين في اكتساب بعض الدهارات الحياتية في التربية البدنية "
. " سنة15-13والرياضية عند تلاميذ طور الدتوسط 

: يةالإشكال* 

ستخداـ كل من الأسلوب التبادلي والتضمين في اكتساب بعض الدهارات الحياتية؟ إما ىو أثر 

: الأسئلة الفرعية*

كتساب بعض الدهارات الحياتية في التربية البدنية والرياضية إستخداـ الأسلوب التبادلي في إما ىو أثر - 
. سنة؟15-13عند تلاميذ الطور الدتوسط 

كتساب بعض الدهارات الحياتية في التربية البدنية عند إستخداـ الأسلوب التضميني في إما ىو أثر - 
 سنة ؟ 15-13تلاميذ الطور الدتوسط 

كتساب بعض الدهارات الحياتية في ت ب ر عند إما ىو أفضل أسلوب تدريسي من بين الأسلوبين في - 
 . سنة؟15-13تلاميذ الطور الدتوسط 

 :أهداف البحث*

: الهدف العام*

. كتساب بعض الدهارات الحياتيةإستخداـ كل من الأسلوب التبادلي والتضمين في إمعرفة أثر - 

: الأهداف الفرعية*

 عند تلاميذ ت ب ركتساب بعض الدهارات الحياتية في إستخداـ الأسلوب التبادلي في إمعرفة أثر - 
. سنة15-13الطور الدتوسط 
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كتساب بعض الدهارات الحياتية في التربية البدنية عند تلاميذ إستخداـ الأسلوب التضميني في إمعرفة أثر -
.  سنة15-13الطور الدتوسط 

كتساب بعض الدهارات الحياتية في ت ب ر عند إمعرفة أفضل أسلوب تدريسي من بين الأسلوبين في - 
.  سنة15-13تلاميذ الطور الدتوسط 

: الفرضيات* 

: ة العاميةالفرض*

كتساب بعض الدهارات الحياتية في ت ب ر، إيؤثراف إيجابيا في  (التبادلي والتضميني)الأسلوبين  من  كل-
كتساب بعض الدهارات الحياتية في ت ب ر عند إوالأسلوب التبادلي أحسن من الأسلوب التضمين في 

 . سنة15-13تلاميذ الطور الدتوسط 

: الفرضيات الفرعية*

ستخداـ الأسلوب التبادلي إيجابيا في اكتساب بعض الدهارات الحياتية في ت ب ر عند تلاميذ إيؤثر - 1
. ( سنة15-13)الطور الدتوسط 

كتساب بعض الدهارات الحياتية في ت ب ر عند تلاميذ إستخداـ الأسلوب التضمني إيجابيا في إيؤثر - 2
. ( سنة15-13)الطور الدتوسط 

كتساب بعض الدهارات الحياتية في إالأسلوب التبادلي أحسن من الأسلوب التضميني في التأثير على - 3
.  سنة15-13ت ب ر عند تلاميذ الطور الدتوسط 

. الدنهج التجريبي:منهج البحث*

. ختبروا بطريقة مقصودةأ وتلميذة ا تلميذ90:عينة البحث*

. ستبيانيةإستمارةإ:أداة البحث* 

: أهم النتائج*

. كتساب الدهارات الحسابيةإ الأسلوبين لم يكن لذما تأثير في  من كل
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: أهم التوصيات*

يجب على مدرس ت ب ر أف يحرص على تطوير وتحديث مهاراتو التدريسية من خلاؿ التقرب إلى - 
. الدصادر النظرية بما فيو البحوث العلمية الجديدة في ميداف أساسيات التدريس الحديث

. العمل بالأساليب التدريسية خلاؿ درس ت ب ر، بغية الإبتعاد عن العشوائية  في التدريس- 

 

 :علىالدراساتالتعليق * 

، ودراسة صابري 2009 / 2008عتمدت معظمها على الدنهج التجريبي مثل دراسة عمور عيسى عمر إ
عتمدعلىالدنهج إ، ومن الدراسات ما2009 ودراسة عباس أميرة وعرابي نعيمة 2008لزمد وآخروف 

عتمد على الدنهجين الوصفي والتجريبي مثل إ وىناؾ من 2010الوصفي مثل دراسة صغير نور الدين 
 .2007دراسة حسن عمر سعيد السوطري 

ختيارىا، فدراسة إختلف نوع إختلفت من دراسة إلى أخرى كما إختيارىا فقد إأما فيما يخص العينة وكيفية 
ختيار العينة في بحثيهما بالطريقة إ تم 2010 ودراسة صغير نور الدين 2007حسن عمر سعيد السوطري 

 ودراسة صابر وآخروف على الطريقة 2009عتمدت كل من دراسة عباس أميرة إالعشوائية، في حين 
. ختيار العينةإالدقصودة في 

: و من أهم النتائج*

. 2007دراسة حسن عمر سعيد السوطري - 

 2008/2009دراسة عمر عيسى - 

 .2008دراسة صابري وآخروف - 

توصلت ىذه الدراسات أف أساليب التدريس أثرت في إكساب الدهارات الحياتية على عكس دراسة عباس 
.  كتساب الدهارات الحياتيةإأميرة التي لم يكن لأساليب التدريس أثر في 

ختلاؼ بين الدمارسين وغير الدمارسين في إ يرى أف ىناؾ 2010في حين أف دراسة صغير نور الدين - 
. كتساب الدهارات الحياتيةإ
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:   بها الدراسات ما يليتو من أىم التوصيات التي توصل

ستخداـ ىذه الأساليب على توظيف إثرأإجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية لستلفة لدعرفة - 
الدهارات الحياتية 

. إجراء بحوث أخرى تهتم بمقارنة الدهارات الحياتية في النشاطات الفردية و الجماعية- 

 

: نقد الدراسات* 

معظم الدراسات السابقة ربطت الدهارات الحياتية بدرس ت ب ر أو الأساليب، إلا أف دراستنا ربطت  -
 .الدهارات الحياتية بالدمارسة الرياضية

 .عتمدنا في دراستنا على الرياضات الفردية والرياضات الجماعيةإ -

مستوى الدهارات الحياتية لدى رتكزتعلى معرفة إنها أنفردت دراستنا عن باقي الدراسات الأخرى في إ -
. (سنة17/18)لشارسي الألعاب الفردية والجماعية عند الدراىقين
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 :مدخل الباب الأول

 فالفصل ،لقد تم إدراج الباب الأول الذي يتظمن الدراسة النظرية للرسالة والذي يحتوي على ثلاثة فصول
 .الأول يدور حول مفهوم النشاط الرياضي و أنواعه و أهدافه و أهميته

 .أما الفصل الثاني من هذا الباب فهو يتظمن المهارات الحياتية و سماتها وخصائصها و أنواعها

 .وأما الفصل الثالث فهو يمثل المراهقة و مراحلها و أنواعها و أهميتها

وسنحاول التطرق في هذا الباب إلى معرفة أثر الأنشطة الرياضية على المراهق في إكساب و تنمية وتطوير 
 .ومعرفة مستوى المهارات الحياتية لدى ممارسي الأنشطة الفردية والجماعية ،المهارات الحياتية
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 :تمهيـد

لد يعد ىناؾ شك في مدل إسهاـ الأنشطة الرياضية في بناء شخصية الأفراد كالدواطنتُ كإعدادىم إعدادا 
 ،إذ توفر دكرا كبتَا في تقوية العلبقات الإجتماعية بتُ الأفراد كتطوير كتنمية شخصية الدمارستُ،صالحا

حيث أصبحت في حد ذاتها قيمة كبتَة كمطلوبة كتشغل إىتماـ قطاع كبتَ من الأفراد من لستلف الأعمار 
كالدهن كليس ىناؾ حد لعمر لشارسة الرياضة كخاصة الرياضة التًكيحية كتعتمد ىذه الدمارسة على اللياقة 

البدنية كالنفسية للفرد كىي تعمل على تهذيب النشىء كتعويدىم على إحتًاـ القواعد كالأصوؿ في الدلعب 
 .كخارجو كلتشغيل أكقات الفراغ بطريقة صحيحة كىو ما ينصح بهعلماء التًبية

 :النشاط الرياضي

 :تعريف النشاط- 1-1

ىو كسيلة تربوية تتضمن لشارسات موجهة يتم من خلبلذا إشباع حاجيات الفرد كدكافعو كذلك من خلبؿ 
، 1994لزمد عوض البسيوني ك فيصل الشاطىء، ).الدواقف التي سيقابلها الفرد في حاجياتو اليومية

 (8صفحة 

 :تعريف النشاط البدني- 1-1-2

: التعريف البدني-أ

كتعبتَ يقصد بو المجاؿ الكلي كالإترالر كذلك عملية التدريب كالتنشيط في "تستخدـ كلمة النشاط البدني 
 ".مقابل الكسل كالوىن كالخموؿ
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 :التعريف الأنتروبولوجي-ب

في الواقع إف النشاط البدني بمفهومو تقييم شامل لكل أنواع النشاطات التي يقوـ بها الإنساف كالتي يستخدـ 
أكثر منو إجتماعي لأنو جزء مكمل كمظهر رئيسي "أنثركبولوجي"فيها بدنو بشكل عاـ كىو مفهوـ 

 .لإختلبؼ الجوانب الثقافية كالإجتماعية  كالنفسية لبتٍ الإنساف

 :تعريف النشاط الرياضي البدني- 1-1-3

 يدده أكثر مهارة من الأشكاؿ ، يعتبر النشاط البدني أحد الأشكاؿ الراقية للظاىرة الحركية لدل الإنساف
 .الأخرل للنشاط البدني

أف النشاط شكل لجوىر الدنافسة الدنظمة من أجل قياس القدرات كضماف أقصى تحديد )"ماتفاك"كيعرفو
 كبذلك فإف ما يديز النشاط البدني الرياضي بأنو يهدؼ إلذ تحقيق أفضل نتيجة لشكنة من الدنافسة ،(لذا

ليس من أجل الفرد كالرياضي فقط كإنما من أجل النشاط الرياضي في حد ذاتو ك يضيف طابعا إجتماعيا 
ك ، من حيث أنو كائن إجتماعي ثقافي،ضركريا كذلك النشاط البدني ناتج ثقافي للطبيعة التنافسية للئنساف

يتميز النشاط البدني عن بقية ألواف الأنشطة بالإندماج البدني الخاص كمن دكنو لا يدكن أف نعتبر النشاط 
 كىذه ،الرياضي أك حتى ننسبو إليو كما أنو  مؤسس أيضا على قواعد دقيقة لتنظيم الدنافسة بعدالة كنزاىة 

 كالنشاط البدني الرياضي يعتمد بشكل أساسي ،القواعد تكوف على مدل التاريخ سواءا قديدا أك حديثا
على الطاقة البدنية للممارسة كفي شكلو الثانوم على عناصر أخرل مثل الخطط كطريقة اللعب كيشتَ 

إلذ أف النشاط البدني الرياضي يدكن أف يعرؼ بأنو نشاط مفعم باللعب التنافسي )"كوشيف كاسيج"
 كفي الغالب يتضمن أفرادا أكفرقا تشتًؾ في مسابقة كتقرر النتائج في ضوء التفوؽ في ،الداخلي كالخارجي

 .(الدهارة ك الخطط البدنية

 :أنواعالنشاط الرياضي-1-2
فبفضلو يدكن معرفة الشخص الرياضي من غتَ ،للنشاط الرياضي دكر كبتَ في التمييز بتُ الأشخاص 

 كيعد النشاط الرياضي ميدانا ىاما من ميادين التًبية كعنصرا قويا في إعداد ،الرياضي من خلبؿ قواـ الفرد 
الدواطن الصالح فيزكدىبمهارات كثتَة تدكنو من التكيف مع لرتمعو كتجعلو قادرا على أف يشكل حياتو 

 (8، صفحة 1994لزمد عوض البسيوني ك فيصل الشاطىء، ).كيعينو على مسايرة  العصر  
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 :كىناؾ أنواع نذكر منها

 :النشاط الرياضي للمشاركة- 1-2-1

من أىم ما يديز ىذا النموذج من النشاط الرياضي ىو الجانب الإجتماعي حيث يعتبر أكثر كضوحا عن 
باقي ظواىره الأخرل إذ لصد الإستمتاع بمزاكلة الرياضة كقضاء كقت الفراغ الدمتع كتقليل الضغوط على 

 كلها تعتبر أىدافا يرمي إليها ىذا النموذج ،الدمارستُ كمقابلة أفراد لستلفتُ كالشعور بالراحة كإحداث التغيتَ
 كالذين يزاكلوف الرياضة بغرض الدشاركة إنما ينظركف إليها على أنها أكثر بساطة لشا يتصوره الدزاكلوف ،

 : للرياضة التنافسية كيندرج ضمن ىذ النوع من النشاط الرياضي العديد من الأنشطة الأخرل كنذكر منها

 . أنشطة التًكيج*

 .أنشطة التنمية البدنية*

 . الرياضة للجميع*

 . أنشطة التنمية الجمالية كالتذكؽ الحركي*

 . الأنشطة الرياضية من أجل التنمية الإجتماعية*

 :النشاط الرياضي التنافسي-1-2-2

يهتم ىذا النموذج من النشاط إلذ أقصى درجة بالنظاـ كالسيطرة كلزاكلة الوصوؿ بمستويات الدشاركتُ فيو 
 ،لتحقيق أفضل النتائج خلبؿ الدباريات أك الدنافسات كأىم ما يديز ىذا النموذج الإنفعالات الدصاحبة لو

الأندية )من جهة أخرل يهتم ىذا النموذج بالددخولات كالدخركجات الدالية التي تعود على الدؤسسات 
، 1994لزمد عوض البسيوني ك فيصل الشاطىء، )..التي ترعى الأفراد كالفرؽ كالعاملتُ (...الدراكز،

 (9صفحة 
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 :الأهداف العامة للنشاط الرياضي- 3- 1

 :هدف التنمية البدنية-1-3-1

يعتبر ىدؼ التنمية البدنية عن إسهاـ النشاط الرياضي في الإرتقاء بالأداء الوظيفي كالبدني لأنو يتصل 
 .بصحة الإنساف كلياقتو البدنية فهو يعد من أىم أىداؼ النشاط الرياضي

لأنو يعتمد على تطوير كتحستُ  كظائف أعضاء ،كتطلق عليو بعض الددارس البحثية ىدؼ التنمية العضوية
 ،جسم الإنساف من خلبؿ الأنشطة البدنية كالحركية الدختارة ككذلك المحافظة على ىذه الوظائف كصيانتها 

كتتمثل أهمية ىذا الذدؼ في أنو من الأىداؼ الدقصورة على لراؿ الحفظ كلا يدعي أم علم أك نظاـ 
أكاديدي أخر أنو يستطيع أف يقوـ بذلك الإسهاـ لبدف الإنساف في الطلب كقليلب بل نادرا ما يتضمن ىدفا 

يتصل بتنمية القدرات البدنية للتلميذ كلو على مستول الأغراض التعليمية في أم من الدستويات الذرمية 
كتعتمد أهمية ىدؼ التنمية البدنية على الدراسات التي أصبحت مؤكدة كالتي تشتَ إلذ أف تنمية الأجهزة 

الحيوية بطريقة ملبئمة كتشغيلها على النحو الجيد من شأنو أف يجعلو يضفي الحيوية من الجهد الدبذكؿ 
كقابلية إستعادة الشفاء بعد المجهود الدتعب كتوفتَ الطاقة كيشتمل التأكيد على أهمية لشارسة النشاط البدني 

 ، لأف ىذه الدمارسة تنعكس على حياة الفرد في لرملها ليس على صحتو العضوية كالجسمية ،كالعضوية 
 . فأثار ذلك تنعكس على أعماؿ الفرد اليومية كمهاـ كظيفتو أك مهنتو ككقت فراغو

من ىدؼ التنمية البدنية العضويةالقيمالبدنية كالجسمية مهمة تصلح لأف تكوف أغراض ملبئمة على 
 : الدستول التًبوم كالإجتماعي كتتمثل في

 . القواـ السليم الخالر من العيوب ك الإلضرافات- 

 . التًكيب الجسمي الدتناسق كالجسم الجميل- 

 (22، صفحة 1996إبراىيم تزاد، ). السيطرة على البدانة كالتحكم في كزف الجسم- 

 :هدف التنمية الحركية-1-3-2

تشكل الظاىرة الحركية عند الإنساف أحد أىم أبعاد كجوده سواءا على الدستول الحياتي أك الدستول 
الإجتماعي الثقافي كيشتمل ىدؼ الحركة على عدد من القيم كالخبرات كالدفاىيم التي تعتمد على حركة 
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الإنساف كتعمل على تطويرىا كالإرتقاء بكفايتها كتعتمد حركة الإنساف على العمل الدتوافق كالتناسق بتُ 
 التي ، كىي تتأسس على الحركة الأصلية الطبيعية كالدركنة للنوع الإنساني كلو،الجهازين العضلي كالعصبي

تتمثل في الدشي كالجرم كالوثب ك من جهود ىذه الحركات عبر خصائص كمفاىيم الحركة كالإتجاه كالدسار 
 (23، صفحة 1996إبراىيم تزاد، ). كالدستول ك الجهد كالفراغ كنمو الدهارة الحركية كيدكن تطوير كفاءتها

 :هدف التنمية المعرفية-1-3-3

 :مفهوم المعرفة الرياضية-1-3-3-1

يتناكؿ ىدؼ التنمية الدعرفية العلبقة بتُ لشارسة النشاط الرياضي كبتُ القيم ك الخبرات ك الدفاىيم الدعرفية 
كالدعرفة الرياضية ىي المجاؿ كالدبادئ التي تشكل ،التي يدكن إكتسابها من خلبؿ لشارسة ىذا النشاط 

الدوضوعات ذات الطابع الدعرفي كالدرتبطة بالنشاط الرياضي ك تحكم أدائو بشكل عاـ كيهتم الذدؼ الدعرفي 
بتنمية الدعلومات كالدهارات الدعرفية كالفهم كالتطبيق كالتحليل كالتًكيب كالتقدير لجوانب معرفية في جوىرىا 

 .رغم إنتسابها للنشاط الرياضي

 :الحركة كمصدر للمعرفة- 1-3-3-2

تعد الحركة أحد مصادرإكتساب الدعرفة كالددركات خاصة للؤطفاؿ حيث أنها تنمي العقل كالسلوؾ كإضفاء 
الدنطقية عليو كيتعلم من خلبؿ أنماط الحركة حل الدشكلبت كمع تزايد الخبرة الحركية تنمو لديو القدرة على 

 ،إصدار أحكاـ تقويدية كيكتسب التحليل كالتًكيب كيتفهم معاني الحركة كمغزاىا الإجتماعي كالثقافي
كبشكل عاـ تؤثر الكفاية الإدراكية الحركية في الدقدرة العامة للتعليم بتأثتَ صورة الذات بالإرتقاء بالقدرات 

 كالزمن للعمليات الدرتبطة كالقدرة على ،الأساسية كالذاكرة كالدهارات الإدراكية ك تركيز الإتجاه في الفراغ 
 (23، صفحة 1996إبراىيم تزاد، ).حل الدشكلبت كالقدرات التي تتجمع تحت مفهوـ عملية التعليم

 :البصيرة الثقافية والرياضية- 1-3-3-3

 إف البصتَة الثقافية التي يكتسبها الرياضي من إحتكاكو بمختلف الدواقف كالظركؼ الدعايش لذا ىي  التي 
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تقتضيها سباقات التنافس ككيفية مواجهتها بحلوؿ سريعة تشكل خبرة عقلية لا يستهاف بها فهي تدكن 
الرياضي من القدرة على إتخاذ القرارات الصحيحة كالقدرة على مواجهة الدشكلبت بحلوؿ مناسبة كأيضا 

 (159، صفحة 1996أمتُ أنور الخولر، ). القدرة على إختيار البدائل الدناسبة بشكل حاسم كسريع

 :هدف التنمية النفسية-1-3-4

 :تشكيل الشخصية-1-3-4-1

يختلف ىدؼ التنمية النفسية عن لستلف القيم كالخبرات كالحصائل الإنفعالية الطبية الدقبولة التي يدكن أف 
 بحيث يدكن إتراؿ ىذا التأثتَ في تكوين الشخصية الإنسانية الدتزنة ،يكتسبها الدمارس للنشاط الرياضي

كالتي تتصف بالشموؿ كالتكامل كيدكن تأثتَ الأنشطة  الرياضية في إطارىا التًبوم على الحياة الإنفعالية في 
التغلغل إلذ أعماؽ مستويات السلوؾ حيث لا يدكن تجاىل الدغزل الرئيسي لجسم الإنساف كدكره في 

 (160، صفحة 1996أمتُ أنور الخولر، ). تشكيل سماتو الوجدانية كالعاطفية

 :التأثيرات النفسية الإيجابية للنشاط الرياضي- 1-3-4-2

حيث يساىم ىدؼ ىذه التنمية النفسية عبر الأنشطة الرياضية إتجاه فرص الدتعة كالبهجة للمناخ السائد 
 ىو مناخ يسوده الدرح كالدتعة لأف الأصل في ىذه الأنشطة ىو ،كالدصاحب للؤنشطة البدنية كالرياضية 

اللعب كالحركة حيث يقل التوتر كالضغوط للفرد كيسعى إلذ نشاط يتيح لو اللذة كيدكنو من التنفيس عن 
ىذه الضغوط كالتوترات كالأحداث الدزعجة كما أف ألواف النشاط الرياضي الدختلفة من الرياضات كالألعاب 

 .تتيح فرصا للممارس للتعبتَ عن نفسو

 :هدف التنمية الإجتماعية- 1-3-5

 :مالنشاط الإجتماعي كمناخ إجتماعي ثر- 1-3-5-1

تعد التنمية الإجتماعية إحدل الأحداث الدهمة كالرئيسية في النشاط الرياضي حيث أف لشارسة ىذا الأختَ 
يتسم بإثراء الدناخ الإجتماعي ككفرة العمليات كالتفاعلبت التي من شأنها إكساب الدمارس للنشاط الرياضي 

عددا كبتَا من القيم كالخبرات كالحصائل الإجتماعية الدرغوبة التي تنمي الجوانب الإجتماعية في شخصيتو 
 . كتساعده في التنشئة الإجتماعية كالتكيف مع مقتضيات المجتمع كنظمو كمعايتَه الإجتماعية ك الأخلبقية
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 :التكيف الإجتماعي- 1-3-5-2

كللنشاط الرياضي تأثتَات إيجابية على التكيف الإجتماعي حيث يتيح اللعب فرصا عريضة للتعرؼ على 
قيم المجتمع كمعايتَه الإجتماعية كنظمو كبالتدرج ينمو الحس الإجتماعي للممارس فيتفهم تقاليد لرتمعو 

 (160، صفحة 1996أمتُ أنور الخولر، ). كعاداتو كظركفو كيدرؾ الدعاني كالرموز الإجتماعية المحيطة بو

 :أهمية النشاط البدني والرياضي للمجتمع- 1-4

 لأف أم شخص يدكنو أف يكوف رياضيا إذا كانت لديو ،ليس ىناؾ فركؽ كإمتيازات في لشارسة الرياضة
 كما لذا تأثتَات ،لذلك كلقد ألح الباحثوف على ضركرة الدمارسة الرياضية كجعلها للجميع ،الدؤىلبت 

 أما ،إيجابية على الفرد كالمجتمع حيث يركف أنها من الناحية البدنية تؤدم إلذ تحستُ قدرات الفرد النفسية
من الناحية الإقتصادية فإف تحستُ الصفات البدنية كما يكتسبو الفرد من الجانب الركحي البدني يعتبر دكرا 
ىاما ضمن الحسابات التعبوية على الددل القريب كالبعيد لدسألة مقارنة التعب بحيث تتضمن القدرة على 

 (98، صفحة 1995لزمد صبحي حستُ، ). تنفيذ الواجبات العلمية كالعملية

: تقسيمات النشاط الرياضي-1-5

 .تنقسم الأنشطة الرياضية إلذ أنشطة تراعية كفردية

 :الأنشطة الرياضية الجماعية

: مفهوم الرياضات الجماعية-1-5-1

قد إختلفت آراء الدختصتُ في إعطاء مفهوـ الرياضة الجماعية بإختلبؼ نظرة كل كاحد منهم لذا ، فهناؾ ؿ
من يرل أف الرياضة الجماعية ماىي إلا نشاط لشغل كقت الفراغ كىناؾ من يرل أنها نشاط رياضي ىادؼ 

، كرغم ىذا الإختلبؼ إلا أف الأغلبية منهم يتفقوف على أف الرياضة الجماعية تعتبر نشاط تراعي كبقية 
 يشتًؾ فيها عادة أكثر من شخص كاحد في جو تنافسي كتعاكني لتحقيق ىدؼ  كالنشاطات في المجتمع ،

تراعي كمشتًؾ ، كىي كسيلة تربوية مهمة تساىم في التطور الإيجابي للعديد من الجوانب عند الفرد سواء 
كانت جسمية أك إجتماعية أك تربوية تذكب فيها شخصية الفرد ، في ظل فريق متماسك كتزكؿ فيها أنانية 
اللبعب الفردية أماـ مصلحة الجماعة ، كىي نتيجة لرهودات فردية متكاملة كمتناسقة يتوقف لصاحها على 



النشاط الرياضي:                             ولالفصل الأ  
 

  
29 

التعاكف الدستمر بتُ أعضاء الفريق ، كتظهر مدل فعاليتها في الإتفاؽ الجيد كالصحيح للمهارات الخاصة بها 
 .، كطرؽ تنظيمها ككل ىذا يجعلها تكتسي طابع الإثارة كالتشويق عند لشارسيها كمتتبعيها

فهي تدثل شكل من النشاط الإجتماعي الدنظم  من التمارين البدنية ك لذا خاصية ترفيهية كمرىقة كتطويرية  
 قويةالتي تتوحد بينهم علبقة تخاصمية نموذجية  (الفريقتُ )للمشاركتُ 

 علبقة موضحة بالدنافسة كتكوف كسيلة  فهيكليست عدكانية ، كىذا ما يسمونو الخصومة الرياضية ،
زحاؼ ) .تكتمل بالفوز الرياضي ، بمساعدة كرة أك شيء أخر من اللعب يستعمل حسب قوانتُ الدسابقة

 (22، صفحة 2001لزمد، 

 :أهداف الرياضات الجماعية-1-5-2

يجب على الددرب أك الدربي أف يقتًح أىدافا أساسية ىامة من أجل تطوير الصفات الخاصة في الرياضات 
: الجماعية، كتتمثل ىذه الأىداؼ فيما يلي

. فهم كإستيعاب لستلف حالات الرياضات الجماعية كالتكيف معها* 

 .الوعي بالعناصر كالدكونات الأساسية للرياضات الجماعية* 

 .التنظيم الجماعي مثل الذجوـ أك الدفاع كلستلف أنواع مراحل اللعب في ىذه الرياضات* 

 .تحستُ الوضع كالدهارات الجماعية في مستول اللعب* 

 .إعطاء رؤية كاضحة كلو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي كإستيعاب الأكضاع* 

 .إدماج كإدراؾ العلبقات الدفاعية اللبزمة التي تصلح للئستيعاب الجيد ثم التنفيذ* 

 (29، صفحة 1984مفتي مقدـ، ) 

 

:أنواع الرياضات الجماعية-1-5-3  

تتفرع الرياضات الجماعية إلذ أنواع عديدة ككثتَة منها الريغبي، الذوكي، كرة القدـ، كرة اليد، كرة السلة، 
كسنتناكؿ في دراستنا الرياضات الأكثر شعبية . إلخ....كرة الطائرة ، ككرة القدـ الأمريكية

اكالأكثرإنتشار  
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:كرة القدم-1-5-3-1  

.تعريف كرة القــدم-1-5-3-1-1  
:لتعريف اللغويا*  

ىي كلمة لاتينية ، كتعتٍ ركل الكرة بالقدـ فالأمريكيوف يعتبركف ما يسمى عندىم بالرقبي أك كرة القدـ 
.الأمريكية  

 :لتعريف الإصطلاحيا*

 لاعب11 من فريقتلعب بفريقتُ يتكوف كل كرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة تراعية ،

الخطوط الجانبية  مساعدين فيكيشرؼ على تحكيم الدباراة أربع حكاـ  ، أحدىم في كسط الديداف ،  كحكمتُ
 (5، صفحة 1986ركمي تريل، ) .كحكم رابع إحتياطي

 :قوانين كرة القدم-5-3-1-2-

 :أىم قوانتُ اللعبة كىي كالتالر

 :ميدان اللعب* 

. ـ60ـ ، كلا يقل عرضو عن 130 يكوف مستطيل الشكل لايتعدل طولو 

 :الكرة*

يتعدل   سم ، أما كزنها لا68 سم كلا يقل عن 71كركية الشكل غطائها من الجلد لايزيد لزيطها عن 
 .غ359غ كلا يقل عن 453

 :مهمات اللاعبين* 

 . يكوف فيو خطورة على لاعب أخرمءلا يسمح لأم لاعب أف يلبس أم ش

 :عدد اللاعبين*

.  لاعبتُ إحتياطيت7ُلاعب داخل الديداف ك11تلعب بتُ فريقتُ يتكوف كل منهما من 
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 :الحكم*

 .يعتبر صاحب السلطة لدزاكلة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف كتطبيقو

 :مراقبوا الخطوط*

يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط ككاجبهما أف يبينا خركج الكرة من الدلعب كيجهزاف 

 .برايات من الدؤسسة التي تلعب على أرضها الدباراة

 :مـدة اللعب*

 دقيقة ،يضاؼ إلذ كل شوط كقت ضائع،كلا تزيد فتًة الراحة بتُ 45شوطاف متساكياف كل منهما 
.  دقيقة15الشوطتُ عن 

 :بداية اللعـب*

يقدر إختيار نصفي الدلعب،كركلة البداية تبدأ على قرعة بقطعة نقدية كللفريق الفائز بالقرعة إختيار 
. إحدىناحيتي الدلعب أك ركلة البداية

 :طريقة تسجيل الهدف*

. يحتسب الذدؼ كلما تجتاز الكرة كلها خط الدرمى بتُ القائمتُ ك تحت العارضة

 

 

: التسلــــل*

 .الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة بيعتبر اللبعب متسللب إذا إقتًب من خط مرمى خصمو 
 (6، صفحة 1999مصطفى كماؿ لزمود، )

:كرة الطائرة-1-5-3-2  
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:نشأة كرة الطائرة- 1-5-3-2-1  

ككاف " مينتونيت"كالتي سماىا في البداية  (1934-1870)إبتدع كرة الطائرة الأمريكي كلياـ مورغاف 
 حيث تم عقد مؤتدر مع مديرية التعليم في أمريكا حيث دعا مورغاف يشرح لعبتو 1895ذلك سنة 

كلإقناع كل الأطراؼ ، كإقتًح إجراء مقابلة في كرة الطائرة في حلبة الجمباز، كقد تم في ىذا الدؤتدر 
 ظهرت في 1908كفيعاـ  ، 1897إستبدالكرة الطائرة كطبقت القواعد كالقوانتُ لأكؿ مرة في عاـ 

 أصبح لدس الكرة مقتصرا 1922 ظهرت في برنامج الشرؽ الأكسط ، كفي سنة 1913الياباف كفي سنة 
إكتشف الأكركبيوف كرة الطائرة ،ككضع  (1930-1917 )على ثلبث لدسات ك بتُ عاـ 

(132، صفحة 1996أمتُ أنور الخولر، ) .1947دستورالإتحاد الدكلر عاـ   

:الخصائص المميزة لكرة الطائرة- 1-5-3-2-2  

: الكرة*  

. مستديرةالمحيط كالوزف، تختلف حسب السن كالجنس  

: الملعب*  

ـ يجزأ الدلعب إلذ جزئتُ بواسطة 3 أمتار، لزاط بمنطقة حرة بعرض يساكم 9 ـ كعرضو 18مستطيل طولو
ـ مسدكدة من الطرفتُ بأعمدة إذا يصل إرتفاع الشبكة عن خط الوسط 1 شبكة عرضهاقخط الوسط تعلو
ىي الإرساؿ كالإستقباؿ ك  كـ كتعتمد كرة الطائرة على تقنيات،2.24 ـ كالإناث 2.43بالنسبة للذكور 

.التمرير ك السحق كالإستًجاعوالصد كالذدؼ  

 

: الهدف*  

.تسجل نقطة إذا لامسةالكرة أرضية الفريق الخصم أك في حالة خركج الكرة عن مساحات اللعب  

: اللاعبين*  

. لاعبت6ُكل فريق مكوف من   

:قوانين كرة الطائرة  
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يجب أف تكوف الكرة مستديرة مصنوعة من الجلد أك جلد صناعي بداخلها كيس ىوائي  مصنوع من *
.غ280ك260الدطاط أك مادة لشاثلة ككزنها يتًاكح بتُ   

.يجب أف يكوف لوف كتصميم القمصاف موحدا ماعدا اللبعب الحر*  

.18 إلذ1يجب أف ترقم القمصاف من*  

.يسجل الفريق نقطة عند إرتطاـ الكرة بنجاح على ميداف الدنافس*  

.يسجل الفريق نقطة عندما يرتكب الفريق الدنافس خطأ*  

.يسجل الفريق نقطة عندما يعاقب الفريق الدنافس بإنذار*  

.يفوز بالدباراة الفريق الذم فاز بثلبثة جولات*  

.بتسجيل نقطتتُيلعب الشوط الفاصل  (2-2)في حالة التعادؿ*  

. تبديلبت لكل فريق في كل شوط6يسمح بإجراء *  

:تعتبر الكرة خارجة عندما-   

.يكوف جزء الكرة الذم لامس الأرض خارج الخطوط الجانبية بالكامل*  

.تلمس جسما خارج الدلعب أك السقف أك شخصا خارج الدلعب*  

.تلمس العصتاف الذوائيتاف أك الحباؿ أك القائمتُ أك الشبكة خارج الأشرطة الجانبية*  

.يعتبر الدستول العمودم للشبكة كليا أك حتى جزئيا خارج لراؿ العبور*  

.تعتبر بالكامل المجاؿ السفلي تحت الشبكة*  

.لايجوز لللبعب أف يلمس الكرة مرتتُ*  

تلمس قدـ اللبعب خط الذجوـ عند الإرتقاء*  

(21، صفحة 1991عصاـ الدين ألوشاحي، )   

:الأنشطة الرياضية الفردية  

 :مفهومالرياضات الفردية- 1-5-2
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 ك ىي الرياضة التي يدارسها شخص كاحد دكف ،  الجماعيةاتك ىي تعتبر قليلة بالدقارنة مع الرياض
ساعدة من لرموعة أك أشخاص كلصد أمثلة لذذا النوع من الرياضة مثل لعبة التنس ك رياضة الجرم ك أنواع الد

أخرل من الرياضات حيث يحاكؿ كل شخص يدارس ىذا النوع من الرياضة بالفوز على الآخر ك تحقيق 
 .لياقة بدنية عالية لأنو يدارسها لوحده دكف الحاجة للآخرإلذ كالدمارس لذذه  الرياضة  يحتاج ، أىدافو

ىي لرموعة من التمرينات البدنية كالدسابقات التي يؤديها الإنساف يقصد بها تنمية قدراتو الجسمية كالعقلية ك
. كالتسلية كالتًفيو عن جسمو كفكره كلإطراء كتحستُ في طاقتو القياسية

كما أف الرياضة الفردية ترتبط بالدنافسة كالدسابقات بصورة كبتَة ، لتحقق  للناس قدرا كبتَا من التًفيو 
 .كالدتعة كإنماء القدرات الجسدية ك العقلية 

كىي تركيض الإنساف نفسو أك غتَه على القياـ بحركات كتصرفات معينة بقصد إكتساب صفات جسدية 
، 2003علي حستُ يونس ، لزمد عقلة إبراىيم، ) .غالبا جديدة كيقصد اللهو كالتًفيو كالدتعػة

 .(24-23الصفحات 

نشاط ذك شكل خاص جوىره الدنافسة الدنظمة من أجل قياس : الرياضة الفردية بأنها)" ماتفيف"ك يعرؼ 
. (القدرات البدنية ك ضماف أقصى تحديد لذا

نشاط مفعم باللعب، تنافسي، داخلي كخارجي الدردكد يتضمن أفرادا أك  ) بأنها "لوشن كساج" يعرفها كما
عبد العزيز صلبح سالد، ) .(سابقة ك تقرر النتائج في ضوء التفوؽ في الدهارات البدنية فقطـ تشتًؾ في افرؽ

 . (44-43، الصفحات 1998

:أهداف الرياضات الفردية-1-5-2-1  

 تساىم بقدر كفتَ في تنمية الوظائف الكبرل كتنسيقها ك تحفيز النمو ك جعل الفرد ميالا للعمل :الصحة* 
 .ك بالتالر التكيف مع الوسط الطبيعي

 .تساعد الفرد على تنمية الوعي بجسمو كالعلبقة بتُ الزماف كالدكاف كالإيقاع:النمو الحركي*
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 تساىم في التًبية الإجتماعية للفرد من خلبؿ تحستُ معرفتو لنفسو ك التحكم في :التنشئة الاجتماعية* 
زبوش أتزد، ) سلوكو الذاتي ك يفهم القواعد الإجتماعية كركح الدسؤكلية كتحستُ العلبقات مع الغتَ

 .(25، صفحة 2008

 ينظر إلذ الصحة النفسية كأحد مكونات اللياقة الصحية الأكثر أهمية أنها حالة دائمة :التنشئة النفسية* 
نسبيا يكوف فيها الشخص متوافقا نسبيا ك يشعر فيها الفرد بالسعادة مع نفسو كمع الآخرين كيكوف قادرا 

 . الصحة النفسية تحستُ كنموعلى إستغلبلإمكانياتو ك مواجهة مطالب الحياة كما تعتبر كمدخل للوقاية  ك
 .(77، صفحة 2004أسامة كامل راتب، )

كما تسعى الرياضات الفردية إلذ الإسهاـ في رفع مستول الكفاءة البدنية للفرد عن طريق إعطائو جرعات 
مناسبة من التمرينات التي تنمي الجسم كتحافظ على القواـ السليم كإكسابو القدرات الحركية التي تستند إلذ 

  .القواعد الرياضية كالصحية لبناء الجسم السليم

: أنواع الرياضات الفردية-1-5-2-2  

تتفرع الرياضات الفردية إلذ أنواع عديدة ككثتَة منها الكاراتي ك الجمباز ك سباؽ السرعة كلستلف 
.الألعاب الأكلدبية كسنتناكؿ في دراستنا ىذه الرياضات الأكثر شعبية كالأكثرإنتشارا  

:الجودو- 1-5-2-2-1  

م أك يأ بقطع التاتاـلقصى كتغطأـ كحد 16* ـ 16دنى كأـ كحد 14* ـ 14 الدلعب ةتبلغ مساح
.خضر بشكل عاـأ يكوف لونها ة مقبوؿة مشابوةماد  

تزراء اللوف ة كتظهر عادة يدعى الخط الفاصل بينهما بالدنطقو الخطر،لذ منطقتتُإ الدلعب ةتنقسم مساح
،ة الدلعب الأربعةـ مشكلب قسما من البساط كموازيا جوانب ساح1كعرضها  التىتقع داخلب بما ةما الدنطقأ 

ـ كحد 10* ـ 10دني ك أـ كحد9* ـ 9  مساحتها فتسمى منطقو الدباريات كتكوفةالدنطقو الخطرىافي
.متار تقريباةأ الأماف التى يكوف عرضها ثلبثة فتدعى بمنطقة الخطرةالتى تقع خارج الدنطقةما الدنطقأ،قصىأ   

سم تقريبا 25سم كطوؿ كل كاحد 6عرض كل كاحد منهما  كبيضأخر أتزر لاصق كأكما يثبت شريط 
كيقع الشريط ة ـ لإظهار الدكاف الذم سيبدأ منو الدتسابقتُ الدبارا4 الدباريات على بعد ةفي كسط ساح

.الأتزر على يدتُ الحكم كالأبيض على يساره  
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دؼ اللبعب الرئيسي ىو إسقاط الخصم على الأرض عن طريق حركات إرباؾ معينة، تستَ الدباراة كه
تفقده التوازف كتجعل تزلو ثم طرحو أرضا سهلب، مع لزاكلة تحقيق ثلبثة عناصر في الرمية بقدر الإمكاف ك 

 مع لزاكلة تثبيت الخصم أرضا أكبر ، السقوط الكامل على الظهر أك بدكف مقاكمة، القوة ،السرعة : ىي
(198، صفحة 2007لزمود أبو نعيم، ).مدة لشكنة  

:الجودك رياضة كيفية ك ليست كمية بمعتٌ أف لذا نقاطنا تحسب كالآتي     

ن نقطة* ك تحصل عليها عندما تنجح في إسقاط الخصم على الدقعدة، أك  (كوكة)ك تدعى باليابانية : تذم
.تثبيتو أرضنا لددة عشر ثوافنٍ    

  ثانية15عندما تسقطو على جانبو، أك تثبتو لددة : (يوكو)بع نقطة ر*.

عندما ترميو رمية جيدة، ك لكن الرمية تفتقد أحد العناصر الثلبثة السابق ذكرىا : (كازارل)نصف نقطة *
. ثانية25أك تقوـ بتثبيت الخصم لددة    

   ثانية30رمية بها العناصر الثلبثة أك التثبيت لددة : (إيبوف) كاملة نقطة*.

ك يتحقق الفوز بالحصوؿ على الإيبوف، كلكن يجب ملبحظة أف النقاط لا يدكن ترعها معان  إلا الوازارم، 
.ثنتُ كازارم تكوف بمثابة نقطة كاملة ك تنتهي الدباراةإفإذا حصل اللبعب على    

ثنينيوكو، فلب يدكن حسابها بنصف نقطة إأما بقية النقاط فلب يحدث فيها ىذا، فإذا حصل اللبعب على 
. يوكو منفصلتت2ُبل تحسب   

  :الشروط التي يجب أن تتوفر في لاعب الجودو- 1-5-2-2

 . التنفس، كىي أىم عامل، ك إف كاف كثتَكف لا ينتبهوف لذاقوة*

 .لتحرؾ دكف رفع القدـ من على الأرض، كالمحافظة على مسافة ضيقة بتُ الفخذينا*

لتعود على خشونة الجلد دائما، خصوصا في منطقة الكفتُ كلها كالظهر، نظرا لخشونة الزم نوعا ما ا*
 .بالنسبة للرياضات العنيفة الأخرل

 .لقوة البدنية، فمعظم اللبعبتُ يعتمدكف على تدرينات الأثقاؿ في زيادة قوتهم البدنيةا*

لتًكيز العالر، فأم ىفوة قد تؤدم باللبعب إلذ أف يجد نفسو مطركحنا أرضنا، ك ىذه الرياضة بالذات ا*
 (199، صفحة 2007لزمود أبو نعيم، ) .تعتمد على رد الفعل السريع

 :الملاكمة-1-5-2-2-2
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ثناف من الرياضيتُ ذكم الوزف الدماثل إىاجم فيها كىي رياضة م، أك الفنّ النبيل" برياضة الدلوؾ"الدلقبة أيضان 
 في كل من ، "الجولات" دقائق تسمى 3 إلذ 1بعضهما البعض بقبضاتهم في سلسلة فتًات تتًاكح من 

ىم بينما ميتفادكف لكمات معارض (الذين يدعوف الدلبكمتُ أك الدقاتلتُ) الأكلدبية كالمحتًفة، الدقاتلوف الأقساـ
النقاط لشنوحة للضربات الصلبة النظيفة في الدنطقة القانونية على جبهة  .يحاكلوف تحقيق لكمات بأنفسهم

 إف الدقاتل الحاصل على أكثر ، جسم الدعارض فوؽ الخصر، كالضربات إلذ الرأس كالجذع يعتبراف أتذن
النصر يدكن أف ينجز أيضان إذا سقط الدعارض كأصبح غتَ ، النقاط بعد العدد المحدد من الجولات يعلن فائزان 

أك إذا الدعارض كاف ،  ( كتسمى الضربة القاضية)قادر على النهوض قبل أف يحسب الحكم إلذ عشرة 
، صفحة 2007لزمود أبو نعيم، ) .(كتسمى الضربة القاضية التقنية)مصابان جدان كلا يدكنو أف يستمر 

154) 

 :أوزان الملاكمة-1-5-2-2-2-1

كعرؼ الدلبكم لتحقيق الدساكاة التامة بتُ الدلبكمتُ فقد تم تقسيم الدلبكمتُ إلذ عشر طبقات حسب 
 :ىيبالكيلواغرامو أكزانهم كىذه الأكزاف

 خفيف الذبابة : 48كزف *

   الذبابة :49كزف من*

 الديك : 52كزف من *

 الريشة : 56كزف من *

 الخفيف : 60كزف من *

 خفيف الوسط : 64كزف من *

 الوسط: 69كزف من *

 الدتوسط:  75كزف من *

 خفيف الثقيل: 81كزف من *
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 الثقيل: 91كزف من *

 فوؽ الثقيل : 91+ كزف *

 :لباس رياضة الملاكمة- 1-5-2-2-2

 في رياضة الدلبكمة أحذية خفيفة خاصة كيلفوف أربطة كافية من التيل حوؿ قبضاتهم قبل الدلبكمتُيرتدم 
:  كقد حددت أكزاف القفازات كما يلي،أف يلبسوا فوقها قفازات ضخمة من الجلد لزشوة بالإسفنج

 .(كلغ 114 )من كزف الذبابة إلذ الوزف الخفيف*

 .(كلغ143 )ثقيلاؿفيف الخكزف اؿفيف الدتوسط إلذ الخكزف اؿمن *

 .(كلغ 171)ثقيلاؿزف الو*

 :حلبة الملاكمة- 1-5-2-2-3

 أمتار 6ـ على الأقل إلذ  4.35تجرم لعبة الدلبكمة فوؽ حلبة مربعة الشكل كلزاطة بالحباؿ كأبعادىا من
 سم كمغطاة بقماش من التيل كذلك لكسر 2-1 كأرضيتها مصنوعة بطبقة من اللباد بسمك ،لكل جانب

 (159، صفحة 2007لزمود أبو نعيم، ).حدة السقوط فوقها

 

 :مفهوم الرياضة للجميع- 1-6

يتصل ىذا الدفهوـ إتصالا كثيقا بالتًكيج كالنشاط كقت الفراغ كقد تظهر كحركة لنشر سبلي الرياضة 
كالنشاط البدني للفئات التي تستطيع الوصوؿ إلذ مستويات رفيعة من الأداء الرياضي كالتي تحتملها الدشاركة 

فهي تتعامل مع الأفراد أصحابالقدرات البدنية الدهارية الدتواضعة كلكنهم في ،الرياضية في القطاع التنافسي 
نفس الوقت يرغبوف في الدشاركة كمزاكلة الرياضة كلياقة بدنية بهدؼ التًكيج كإستثمار كقت الفراغ 

كتقدـ برامج الرياضة للجميع إطارا تركيحيا ،بالإضافة إلذ فئات مثل الأطفاؿ ككبار السن كالدعاقتُ كالدرضى ،
أكثر منو رياضيا بمعتٌ أف النشاطات تقاـ بقدر كبتَ من الحرية كالتبسيط مع التغاضي عن الكثتَ من قواعد 

اللعب كالدنافسة الدشددة كالتي من شأنها أف تضيف فرص الدشاركة كىذه ىي الفلسفة التي تقود الدفهوـ 
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الذم أصبح في التنامي كالإنتشار حتى أف الخبرات كالدعارؼ التي كرد فعل للفرد للممارسة التًكيحية الطبية 
لزمد العربي سمعوف ك لردة لزمد )... للؤنشطة الرياضية في إطار مفهوـ الرياضة التًكيحية كالرياضة للجميع

 (30، صفحة 2002إسماعيل، 

 :زيادة أعداد الممارسين للأنشطة الرياضية- 1-7

ساهمت كسائل الإعلبـ كالبث التلفزيوني عبر الأقمار الصناعية كخاصة البطولات العالدية كالدكرات الأكلدبية 
 كأكدت البحوث كالتطبيقات الديدانية الدستفيضة دكر ،على إظهار الجانب التطبيقي في المجاؿ الرياضي 

 كدعمت الصناعة الأجهزة الرياضية ذات الإتجاه حتى إنتشرت كأصبحت في متناكؿ ،النشاط الرياضي
 كزاد الإحتًاؼ كالبحث عن الشهرة كالداؿ من تدعيم الإتجاه لضو الرياضة كلشارستها كمع زيادة ،الجميع 

الوعي الثقافي الرياضي كإىتماـ أكلياء الأمور كتدعيم التفوؽ الرياضي بهدؼ البعد عن الدشكلبت الدتًتبة 
عن زيادة كقت الفراغ كإنتشار السموـ البيضاء ككل ذلك إلذ زيادة أعداد الدمارستُ لللؤنشطة الرياضية 

كمع متطلبات الأداء كالدواقف الإنفعالية ،كدفع الكثتَ من اللبعبتُ إلذ الإشتًاؾ في الدستويات التنافسية ،
 بدأت ،كالضاغطة كزيادة الأعماؿ التدريبية كعدـ كجود كقت عند اللبعب للتمتع بمباىج الحياة مثل أقرانو 

كمواصلة الجهد .في ظهور بعض الدشكلبت الدرتبطة بالعزكؼ عن الدمارسة كالإنسحاب من التدريب
كالكفاح من أجل تحقيق الأرقاـ القياسية كزيادة الدفاعية للتواصل كتدريبات الإستًخاء لدواجهة الضغوط 

 (31، صفحة 2002لزمد العربي سمعوف ك لردة لزمد إسماعيل، ).النفسية

 :اتمـةخ

بعد ىذا الطرح فإف النشاط البدني الرياضي يبقى ىو العمود الفقرم الرياضي فهو يرتبط إرتباطا كثيقا 
كعليو فالفرد الرياضي في إفتقاره للنشاط الرياضي لا يستطيع إتقاف الدهارات ،بالأداء الفتٍ كالحركي 

 .الأساسية لأم نشاط رياضي عاما كاف أك خاصا
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 : دـتمهي

إف ما يشهده عالدنا اليوـ من تقدـ كتطور تكنولوجي، أكجد العديد من الدشكلات التي تواجو الفرد عند 
كتساب ك تنمية مهاراتو الحياتية حتى إتفاعلو مع مواقف كمستجدات حياتو اليومية، الأمر الذم يستلزـ 

.  يتمكن من التكيف مع ىذا التحديث للتعامل مع الدعطيات كمواجهة التحديات كمواكبة التطورات

كعلى ىذا الأساس سنتناكؿ في ىذا الفصل تعريف كمفهوـ الدهارات الحياتية، ككذا أىم خصائصها كما 
 تصنيفها ك بعض النظريات التي تناكلت الدهارات الحياتية، ثم سنعرج إلى أحد أىم ككتسابهاإمدل أهمية 

 :المهارات الحياتية.لدهارات النفسيةتقسيمات الدهارات الحياتية ألا كىو الدهارات الإجتماعية كا

 : مفهوم المهارات الحياتية-2-1

. الشيء حذقت فيو (مهرت) ىي الحذؽ في الشيء، كقد :مفهوـ الدهارةفي اللغة

 أحكمو كصار فيو حاذقا فهو ماىر، كيقاؿ مهر في العلم كفي أمكمهر فيو، كمهر بو، : الشيءةرامو
 .الصناعة كغتَىا

سلسلة من الحركات التي يدكن ملاحظتها بشكل مباشر أك غتَ )كعند التًبويتُ تعرؼ الدهارة على أنها
.  (مباشر، يقوـ بها شخص معتُ أك عدد من الأشخاص في أثناء سعيهم لتحقيق ىدؼ أك أداء مهمة

: تعريف المهارات الحياتية- 2-1-1

:  ىيكثلاثة مداخل لتعريف الدهارات الحياتية  (1999)حدد الباز ك خليل 

 .سبب الراحة كالسعادةللفردذييك يعرؼ الدهارات الحياتية على أنها الأداء اؿ:1 المدخل*

 .كيعرؼ الدهارات الحياتية على أنها قدرات عقلية برقق أىدافا لزددة: 2 المدخل*

كيعرؼ الدهارات الحياتية على أنها إجراءات بسكن الفرد من حل مشكلاتهومواجهة :3 المدخل*
 (182، صفحة 2010فؤاد عياد ك ىدل سعد الدين، ).بردياتو

 

التعامل الإيجابي مع الدواقف كالتكيف السريع مع الدستجدات ) يدكننا تعريف الدهارات الحياتية على أنهاو
. (بزاذ قرارات سليمة في الحياة بالإضافة إلى الإبداعإيجابية مع الآخرين كإكالتطورات، كبناء علاقات 
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 1.: سمات المهارات الحياتية-2-2

:  للمهارة لرموعة من السمات نذكر منها

.  الخدمة أك الإجادة أك الوصوؿ إلى درجة ما من الإتقاف* 
. عقليا أم يدكن ملاحظتها من خلاؿ سلوكناأك الأداء كالدمارسة، فليس الدهارة مفهوما أك تعريفا نظريا * 
.  الدهارة تقتًف بهدؼ أك غاية معينة* 
. أنها مهمة أدائية، كبالتالي ترتبط بالتكيف نوعا ما، كترتبط بالذواية أك الرغبة الذاتية في الأداء كالدمارسة* 
 (26-25، الصفحات 2009عادؿ سيد علي، ).تتطلب قدرا من الدمارسة للوصوؿ إليها* 

:   خصائص المهارات الحياتية-2-3

تتحدد الدهارات الحياتية اللازمة لدعايشة الإنساف للحياة في لرتمع ما في ضوء طبيعة العلاقات التأثتَية 
التبادلية بتُ كل من الفرد كالمجتمع، كمن ثمّ فقد لصد تشابها في نوعية بعض الدهارات الحياتية اللازمة للأفراد 

ختلافا في نوعية بعض الدهارات الحياتية الأخرل، كيرجع إفي المجتمعات الإنسانية بصفة عامة، بينما لصد 
، صفحة 2001، . .عمراف، ك آخركف.تغريد) . ىذا الإختلاؼ لطبيعة كخصائص المجتمع كدرجة تقدمو

13) 

:   أىداف المهارات الحياتية في المجال الرياضي-2-4

.  كساب اللاعب  الناشئ ثقة بقدراتو على التعامل مع متغتَات الحياةإ* 
 .تنمية قدرة  الناشئ على حل الدشكلات الحياتية في البيئة المحلية كالعالدية* 

 .. يجابيةإتنمية الخصائص الشخصية مثل برمل الدسؤكلية، التعاكف،بناء علاقات * 

 .يجابيةإتنمية قدرة اللاعب على التواصل مع الآخرين ب* 

 .الإبتكارككساب الناشئ القدرة على إعماؿ العقل في لشارسة عمليات التفكتَ إ* 

 

 .كساب الناشئ القدرة على لشارسة خطوات التفكتَ العلمي الدنطقيإ* 

 .توعية الفرد بأهمية إدارة الذات كالأزمات في لشارسة أدكاره الحياتية الحالية كالدستقبلية* 

 .ستغلاؿ الوقت لصالحو كصالح أفراد لرتمعوإفي  العلميةكساب الناشئ لرموعة من الدهاراتإ*
 

 : أىمية المهارات الحياتية-2-5
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برزت أهمية تنمية الدهارات الحياتية في ضوء التحديات الدتعددة التي يواجهها العالم في ظل الإنفجار الدعرفي 
كالتطور التكنولوجي، كالتوسع العلمي الذم أكجد ضركرة لإمتلاؾ مهارات للتعامل مع التكنولوجيا الحديثة 

 .كبذاكز التخلف الحضارم

على أهمية أف يتسلح بصيع أفراد المجتمع بالدهارات الحياتية لا غتٌ عنها " ألفتُ توفلر"كىذا ما يؤكده 
للتواصل الإنساني كالتكامل الإجتماعي، كترجع أهمية ذلك إلى توقعاتو الدستقبلية من صعوبات تواجو 

عمراف، .تغريد)".البشرية نتيجة التقدـ العلمي كالتكنولوجي الدذىل كما يحدثو من صدمة في مستقبل البشرية
 (13، صفحة 2001، . .ك آخركف

عتبارىا مهارات أساسية لا غتٌ عنها للفرد ليس فقط لإشباع إكمن ىذا الدنطلق تأتي أهمية الدهارات الحياتية ب
عيشية في المساليب الأستمرار التقدـ كتطوير إحاجاتو الأساسية لدواصلة البقاء، كلكن أيضا من أجل 

 (10، صفحة 2001، . .عمراف، ك آخركف.تغريد).المجتمع

:   يليا من خلاؿ ما سبق يدكننا حصر أهمية تنمية الدهارات الحياتية فيمك

.  تشكيل كصقل شخصية الفرد كإعداده لدواجهة قضايا العصر* 
إعداد أفراد قادرين على التكيف كالتعامل بفعالية مع الدتغتَات من خلاؿ تدريبهم على العديد من * 

 .الدهارات

 . تساعد على تطوير العلاقات الإجتماعية الإيجابية مع الآخرين كفن التعامل* 

تساعد على تطوير القدرات العقلية العليا الدرتبطة بالإكتشاؼ كالنقد كالتحليل كالإبداع كحل * 
 .الدشكلات

 . تنمي شعور الثقة بالنفس كبرمل الدسؤكلية* 

 تزكيد الفرد بسلاح التعايش كالتكيف كالنجاح كالقدرة على برقيق الإتصاؿ الفعاؿ * 

أبضد ).بفعالية في تنمية المجتمعات المحلية كالدكلية لتعزيز الدصلحة الشخصية كالعامة مساهمايصبح الفرد* 
 (29، صفحة 2008حستُ كدعاء لزمد، 

 :أنواع المهارات الحياتية- 2-6

 .يدكن تقسيم الدهارات الحياتية إلى مهارات إجتماعية كمهارات نفسية

 :المهارات الإجتماعية- 2-6-1

: تعريف المهارات الإجتماعية- 2-6-1-1
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كيرجع ىذا الإختلاؼ في الأداء بتُ العلماء ،يختلف تعريف الدهارات الإجتماعية كيتباين من عالم إلى أخر 
كما يحدث فيها من تفاعل ،كالدتخصصتُ في التًبية كالصحة النفسية إلى إختلاؼ الدواقف الإجتماعية

كذلك على إعتبار أف الدهارة عبارة ،كبناءا على إدراؾ الفرد للموقف الذم يواجهو،لتحقيق الذدؼ الدنشود
عن لرموعة إستجابات الفرد الأدائية التي يدكن قياس نتائجها من حيث السرعة كالدقة كالإتقاف كالجهد 

كبناءا على الإستجابة التي تتطلب مستول عقلياكإنفعاليا معينا لدساعدة الفرد على مواصلة التفاعل 
 (144، صفحة 2003عبد الله عاطف كلزمد سعيد، ).الإجتماعي بنجاح

 :  ككما قسم بعض الباحثوف تعريفات الدهارات الإجتماعيةإلى مايلي

: التعريفات ذات الطابع السلوكي للمهارات الإجتماعية- 2-6-1-2

الدعرفية من تعريف إستبعاد العوامل بأنهابوجوب)"كوراف" تأثرتالتعريفات بوجهة النظر القائلة كالتي يدثلها
 كبالفعل ظهرت  ،(بحيث تصبح قاصرة على الجوانب السلوكية كالتي يسهل ملاحظتها كقياسها،الدهارة

بوصفها )للمهارات الإجتماعية"ليبيت كلوينسوف"تعريفات متعددة يحكمها ىذا التصور من بينها تعريف 
تستجلب الإستحساف كالدعم من الأخرين كبذنب إصدار قدرة الفرد على إصدار السلوكيات التي
 (42، صفحة 2003طريق شوقي كلزمد فرج، ).(السلوكيات التي تثتَ معارضتهم كعقابهم

 :تعريفات ذات الطابع المعرفي للمهارات الإجتماعية- 2-6-1-3

بضركرة الإىتمامبالجانب الدعرفي في "ماكفاؿ" كمنهم ،نادل باحثوا الدهارات الإجتماعية ذكم التوجو الدعرفي
 ذلك أف العمليات الدعرفية متضمنة في السلوؾ الإجتماعي كأنها جزء ،التعريف مثلما الجانب السلوكي أيضا

 (44، صفحة 2003طريق شوقي كلزمد فرج، ).لايتجزء منو

 :أىمية المهارات الإجتماعية- 2-6-1-4

بعد التواصل كالتفاعل الإجتماعي كالقدرة على مشاركة الأخرين عوامل مهمة كضركرية لنمو العلاقات 
لذا تعد الدهارات الإجتماعية التي يستطيع الفرد توظيفها بالصورة الصحيحة في ،الإجتماعية لدل الفرد 

حياتو أحد الدؤشرات الدهمة على الصحة النفسية كيعد إفتقار الفرد لدثل ىذه الدهارات عائقا قويا يعرقل  
 لأف الدهارات ىي التي تؤىلهللإندمابصع ،إظهار الكفايات الكامنة لديو كيحوؿ دكف إشباع حاجاتو النفسية 
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 كىي بسكن الفرد من إظهار مودتو للأخرين كبسكنو من بذؿ الجهد في مساعدتهم مع القدرة على ،الأخرين 
تعديل السلوؾ في الإبذاه الدرغوب كالأكثر تأثتَا لشا يؤدم إلى التأثتَ في الأخرين بطريقة إيجابية كمفيدة 

 (47، صفحة 2003طريق شوقي كلزمد فرج، ).للفرد

 :تقسيمات المهارات الإجتماعية-2-6-1-5

 .يدكن تقسيم الدهارات الإجتماعية إلى ثلاثة لزاكر

 :مهارة التواصل-2-6-1-5-1

 :مفهوم التواصل*

يفيد التواصل في اللغة العربية الإقتًانوالإتصاؿ كالصلة كالتًابط كالإلتئاـ كالجمع كالإبلاغ 
 ( Communication)أما في اللغة الأجنبية ،كالإنتهاءكالإعلاـ

كىذا يعتٍ أف ىناؾ تشابها في الدلالة كالدقصود ،تعتٍ إقامة علاقة كتراسل كترابط ك إرساؿ ك تبادؿ ك إخبار
بتُ مفهوـ التواصل العربي كالتواصل الغربي يفتًض كل تواصل بإعتباره نقلا كإعلاما مرسلا كرسالة 

 .  كسياقا مرجعيا كمقصد الرسالة (الدستمع)كمستقبلا كشفرة يتفق في تسنينها كل من الدتكلم كالدستقبل 

توجد العلاقات الإنسانية الذم بواسطتو التواصل ىو الديكانيزـ)التواصل قائلا " شارؿ كولي" كيعرؼ
كيتضمن أيضا ، إنو يتضمن كل رموز الذىن مع كسائل تبليغها عبر المجاؿ كتعزيزىا في الزماف،كتتطور

تعابتَالوجو كىيئات الجسم كالحركات كنبرة الصوت كالكلمات كالكتابات كالدطبوعات كالتلغراؼ كالتلفوف 
 (ainlahjar.matoobblag.com) .(ككل ما يشملو أخرما تم في الإكتشافات في الدكاف كالزماف

أبضد لزمد عبد الخالق، ).أك ىو التفاعل الإيجابي الناجع من رغبة صادقة في خلق التفاىم مع الأخر
 (115، صفحة 2007

 كما يدكننا القوؿ بأنو عملية نقل كتوصيل أك تبادؿ الأفكار أك الدعلومات أك الدشاعر بالكلاـ أكبالكتابة 
 أكعملية أخذ كعطاء كأف ، أكىو عملية إرساؿ رسالة كإستقبالذا،أكبالإشارة بتُ مرسل كمستقبل أكمستقبليو 
 لذا فإف التواصل يتضمن أكثر من لررد القوؿ بأنو يشتمل على ،لزوره تبادؿ الفهم بتُ الدتحدث كالدستمع 
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 فالتواصل ىو الدادة الأساسية في أم موقف للعلاقات بتُ الأفراد ،الدشاعر التي يصعب كضعها في ألفاظ
 (أخذ كعطاء)أف التواصل ىو عملية دائرية ذات إبذاىتُ )فمن خلاؿ التعاريف السابقة يدكننا القوؿ ،

 (131، صفحة 2007عبد الدنعم ثابت، ).(كليست لزادثة من جانب كاحد

كبالتالي فالتواصل لو كظيفتاف ،كيتبتُ لنا لشا سبق أف التواصل ىو جوىر العلاقات الإنسانية كلزقق تطورىا
 :هما

 .  تتمثل في نقل الرموز الذىنية كتبليغها زمنيا كمكانيا بوسائل لغوية كغتَ لغوية:وظيفة معرفية- أ

 .   تقوـ على العلاقات الإنسانية:وظيفة تأثيرية وجدانية- ب

 :أسس التواصل*

ىناؾ لرموعة من الشركط كالأسس يفرضها التواصل كتحديد الدوضوع كبرديد ىدفو كأختَا طريقة الإلقاء 
 .ىل تم التواصل إلى الدخاطب:مع إستعماؿ الدفاىيم كالدصطلحات في لزلها الدطلوب ككذا لزاكلة التأكد

 . يهتم بالجانب البلاغي كالنحوم للتواصل:الدستول التًكيبي- أ

 .يهتم بالناحية الدنطقية للتواصل:الدستول الدلالي-ب

 . ككذا الحالة النفسية للمخاطب،يهتم بالطريقة التي يتم بواسطتها التواصل:الدستول التداكلي-ج

(www.ikhwan.net) 

 :أىداف التواصل*

 :يدكن تلخيص أىداؼ التواصل مع الآخرين بالنقاط الثلاث التالية

 .كيتضمن تقديم معلومات جديدة أك إضافة أك تصحيح معلومات خاطئة،إحداث تغيتَ في الدعلومات -

إحداث تغتَ في الدواقف أك الإبذاىات كالدقصود بالدوقف أك الإبذاه  ىو الحب أك الكره أك القبوؿ أكالرفض -
 .لفكرة أكلشخص

 .إحداث تغتَ في السلوؾ-
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 : كالغايتاف الأساسيتاف من التواصل هما

 . أكتقديدها لذم، أكالحصوؿ على الدعلومات منهم،التأثتَ في الآخرين 

(ainlahjar.matoobblag.com) 

 :مبادئ التواصل الناجح*

كيدكن أف تتم عملية التواصل ،التواصل عملية مستمرة سواءا في المجاؿ الدهتٍ أك في بقية لرالات الحياة 
كيعتمد ذلك على مدل إتقاف الدرسل لدهارات التواصل مع الآخرين من ،بدرجات متفاكتة من النجاح 

 :  خلاؿ قدرة الفرد في التخطيط لعملية التواصل كالذم يتم من خلاؿ الإجابة على الأسئلة التالية

 .لداذا حدد الذدؼ من عملية التواصل مع الآخرين- 

صباح بضدم علي ).ىل تريد إعلامهم بقرار أك تعليمات جديدة أـ ىدفك ىو التدريب أك التعليم- 
 (275، صفحة 2003كغازم فرحاف أبو زيدكف، 

 

 

 :التعاون-2-6-1-5-2

: تعريف التعاون*

 كيرجع الفضل ،يعدالتعاكف من العمليات الإجتماعية المجمعة التي بذمع الأفراد فتكوف لشارستها لزببة لديهم
في تركيض الأفراد عليها إلى الأسرة أكلا ثم إلى البيئة الخارجية لأف كحدة الدصالح ككحدة الأىداؼ تؤدم 

بالأفراد إلى التعاكف لتحقيق الدصلحة الدشتًكة كالختَ العاـ كيرل بعض علماء النفس إلى أف التعاكف عملية 
أف " أدـ سميث" كقد أثبت ،إجتماعية غتَ أنو يستجيبمع بعض الدكافع الفطرية الكاملة في طبائع الإنساف 

الإنساف كلو أنو مستَ لدكافع الدصلحة الشخصية غتَ أف النظاـ الطبيعي يوحي إليو لتحقيق مصلحة 
 (81، صفحة 1990ختَ الدين عويس، ).الأخرين كىو بصدد برقيق مصلحتو
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التعاكنهو العمل الدستمر بتُ شخصتُ أك أكثر لإلصاز أك برقيق ىدؼ )"أرنولد جرين"كيرل 
 (green arlond, 1978, p. 78).(مشتًؾ

كالتعاكف يطلق على أشكاؿ العمل كالتظافر بتُ الناس فمن سمات المجتمع الدتعاكف أنو مستقر كمتوازم كما 
 كلذذا فإف التعاكف ظاىرة إجتماعية بذد مداىا القيم ،علىعكس المجتمع الدتصارع،تتيح لو فرص النمو كالتطور

 . لدل التًبويتُ

 فمجمع الإلصازات ،كتقدـ الأنشطة الرياضية ظركفا ثرية للغاية لتحقيق التعاكف كإكسابو للممارستُ
: كبهذا يدكن أف نميز قسمتُ من التعاكف،الرياضية ىي بشرة التعاكف بتُ اللاعبتُ فيما بينهم 

 .  ىو أف يختار الفرد الجماعة التي تناسبو:التعاون الإختياري- أ

 .ىوالتعاكنالذم يقوـ على التعاطف كالذدؼ الدشتًؾ مثل التعاكف في الأسرة:التعاون الإجباري- ب

:  أنواع التعاون*

 كيندرج برت ىذا النوع بصيع مظاىر النشاطات التي يقوـ بها الناس معا بأعماؿ :التعاون المباشر- أ
 . متشابهة أك الإشتًاؾ في عمل كاحد

 كيندرج برت ىذا النوع بصيع مظاىر النشاطات لتي يقوـ فيها الناس معا :التعاون الغير المباشر- ب
 (56، صفحة 1988كماؿ ثابت، ).بأعماؿ غتَ متشابهة

: ضرورة التعاون* 

 . لو دكرا ىاما في عملية البقاء كيتضح ذلك في حياة الفرد في تعاملو مع المحيطتُ بو مهما كانت درجتو

 إذ تنتمي ىذه الأختَة إلى الشعور ،يعتبر التعاكف ضركريا كىاما لنشوء ك تكوين الشخصيةكتقدـ الأسرة
 . الإجتماعي داخلها كتدفع أفرادىا إلى العمل سويا لفعاليات مشتًكة

 . التعاكف داخل الجماعة يساىم في التكامل بالرغم من كجود بصاعات بثقافات متباينة كأىداؼ متصارعة
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 فيتعلم الفرد أسلوب الأخذ كالعطاء ،إرضاء حاجيات الفرد مثل التقدير كالأمن كحاجتو في حب الأخرين
 . كالعمل في سبيل ىدؼ مشتًؾ مع الأخرين

: أىداف التعاون الرياضي*

التعاكف في المجاؿ الرياضي لو عدة أىداؼ يساىم فيها بصيع أفراد المجموعة كيسعى لتحقيقها عن طريق 
 كبفضلها تشجع على دخوؿ بصيع الأفراد في الأنشطة ،الدشاركة في كل المجالات ك الأنشطة الرياضية 

 :كالحركات الرياضية كمن بتُ ىذه الأىداؼ

 . إنشاء العلاقات الوطيدة التي بزدـ كل الأفراد الرياضتُ -

 . تبادؿ الآراء بتُ بصيع الأفراد الدشاركتُ ضمن النشاط الرياضي-

 . إقامة نظاـ حسن من التضامن كالتكافل الإجتماعي-

 المحافظة على دخوؿ كافة الأفراد في الأنشطة كالحركات الرياضية كزيادتها-

 . كتنظيم الدنافسات ذات الطابع الرياضي

 .برضتَ شباب رياضي لتمكينهم من الدشاركة ضمن الدنافسات الرياضية-

 . المحافظة على الخلق الرياضي-

 . تسهيل الركابط ك العلاقات بتُ الأفراد كتكاملهم داخل المجموعة-

 . الحث على بساسك الأفراد كتكاملهم داخل المجموعة- 

د ).توجيو الفرد إلى الطرؽ التي تؤدم بو إلى العمل الأخلاقي في شتى المجالات خاصة المجاؿ الرياضي- 
 (94، صفحة 1990لزمد الشعبيتٍ، 

: مبادئ التعاون*
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 النشاط كالقوة التي تساىم في بقاء العضوية للجماعة كلكي تكوف ىناؾ علاقة ،يتضمن التعاكف معنيتُ
 فلابد لذؤلاء الأعضاء من مبادئ كقوانتُ ،إيجابية مثمرة تعود عليهم بالنتائج الحسنة تتكيف كمتطلباتهم 

 :يستَكا عليها عن طريق العلاقات الدختلفة كمن بينها لصد

إف بساسك الجماعة تعبتَ لفظي عن الظاىرة التي يعود إليها إستمرار عضوية :مبدأ تماسك الجماعة-أ
بأنو المجاؿ الكلي أك نتاج القول المحركة للأعضاء كي يبقوا في )"فيستنجر"الأفراد للجماعة كما إعتبره
 (234، صفحة 1986لزمود صبحي، ).(الجماعة من أجل عضويتها

فمثلا إشتًاؾ ،يعتبر الإشتًاؾ كظيفة ىامة في المجتمع تساىم في برقيق تكاملو كإستمراره:مبدأ الإشتراك-ب
 . بصيع أفراد المجموعة كما يوفر الدساعدة كالإقتصاد في الجهد كالوقت

كىو مدل مقاكمة أفراد الجماعة لكل الضغوطات كالدؤثرات الخارجية التي تهدؼ إلى :تكامل الجماعة- ج
 .برطيم ىذا البناء ك التنظيم

 من خلالذا يجب أف تتيح لكل فرد نفس الفرص ،إف برقيق العدالة ضركرم لكل الأفراد :مبدأ العدالة-د
 (74، صفحة 1990د لزمد مصطفى شعبية، ).التي تتيح للأفراد الأخرين لتقسيم الأدكار 

كتعتٍ تشكيل الركح الدعنوية لدل الفريق أك الجماعة كنقصد بالحرية ىي درجة الطلاقة أك :مبدأ الحرية-و
د ).فسح المجاؿ لأفراد الجماعة للتحرؾ لضو برقيق أىدافها في كجود العوائق كالدؤثرات التي تعطل حركتها

 (63، صفحة 2011لزمد مصطفى شعبية، 

 :الروح القيادية-2-6-1-5-3

 : تعريف الروح القيادية*

تعتمد القيادة كثتَا على الحكمة ، كتأتي الحكمة من معرفة بذارب الآخرين من خلاؿ الدلاحظة كالقراءة 
كالتفاعل كالتجريب، كذلك يؤكد أهمية التدريب كالتفويض في إعداد قادة الدستقبل من شباب الحاضر كقد 

صدر في الآكنة الأختَة بعض الكتب الدنشورة باللغة الإلصليزية كالتي تتناكؿ موضوع القيادة، لاسيما كأف 
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القيادة تكتسب كلا تورث كفيها نماء مستمر لأنها ليست لزطة كصوؿ كإنما رحلة طويلة تستوجب التفاعل 
 (45، صفحة 2001يحي عبد الحميد إبراىيم، ). بتُ ثلاثية القائد كالتابعتُ كالدوقف

ىي الإرتفاع ببصتَة الإنساف إلى نظرات أعمق ك الإرتفاع بدستول أداءه إلى :  تعريف محمد فتحي*
مستول أعلى كبناء شخصيتو ، بحيث يتعدل حددكه العادية، كليس ىناؾ أفضل من أساس لبناء ىذه 

الشخصية القيادية من ركح الإدارة التي تطبق عن طريق العمل اليومي لدنظمة الدبادئ الحازمة للقيادة 
 (159، صفحة 2002لزمد فتحي، ).كالإرتفاع بالدستويات كالأداءةكالدسؤكلي

 :  مكونات القيادة في المجال الرياضي* 

 : ىناؾ أربعة أركاف أساسية في مكونات القيادة كالشكل التالي يوضح ذلك

 

 

 

 

 يوضح مكونات القيادة في المجال الرياضي: (01)شكل رقم

 (06-05، الصفحات 2001سهتَ أبضد كامل، )

 

 يعتبر القائد من أىم عناصر كمكونات عملية القيادة فهو صورة الجماعة كرمزىا الدتحدث :القائـــد -
بلسانها كالدسؤكؿ عن إيجابياتها كسلبياتها ككاضع فلسفتها ، كيستطيع برقيق أىدافها من خلاؿ خبراتو 

السابقة كطموحاتو كمؤىلاتو العلمية كتكوينو الشخصي كإبذاىاتو ، كقدرتو على التأثتَ  في الآخرين من 
 . خلاؿ الوسائل كالطرؽ التي يستخدمها لتحقيق أىداؼ الجماعة

 الجماعـــــــــــــة المـــــــــواقف

 القائــــــــــــــــــد

 النظمو القواعد
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كما يعتبر القائد الشخص القادر على التأثتَ في التابعتُ من أجل بلوغ ىدؼ معتُ في ضوء التغتَات 
 (15، صفحة 1993علي السلمي، ).العصرية

كإف القائد ىو الفرد في الجماعة الذم يوجو كينسق الأنشطة الدرتبطة بالجماعة لتحقيق أىدافها ، كإنو الفرد 
حساف ).في الجماعة الذم يدتلك  أكبر قدر من النفوذ كالتأثتَ على أفراد الجماعة بالدقارنة بغتَه من الأفراد

 (18، صفحة 1982لزمد الحسن، 

الشخص المحرؾ الذم يستطيع إقناع الآخرين كالتأثتَ  فيهم بقيادتو : كمن ىنا يدكن تعريف القائد بأنو
 .كالدوجو لأنشطتهم من أجل ضماف حسن ستَ العمل لتحقيق الأىداؼ الدنشودة 

كىي عنصر ىاـ من عناصر القيادة كمكوناتها كىي تشتَ إلى كجود إثنتُ  أك أكثر من الأفراد :الجمـاعة-
توجد بينهم أىداؼ مشتًكة تتفاعل شخصياتهم كخبراتهم كدكافعهم مع بعضها البعض لتحقيق أىداؼ 

 .لزددة 

كىي تشتَ إلى الدواقف الإجتماعية التي يوجد فيها الفرد أك الجماعة كتثتَ لديهم دكافع معينة ، :المـواقف-
 .كتتسم  تلك الدواقف بوجود معوقات تستلزـ كجود من يقود تلك الجماعة

كىي تشتَ إلى تلك النظم كالقواعد التي  تتفق عليها الجماعة كتعمل على تنظيم :النظم والقواعد-
 .العلاقات بتُ الأفراد ، كتراعي القيم كالعادات كالتقاليد كإبذاىات الأفراد

 (63، صفحة 2001سهتَ أبضد كامل، )

 

 

 : مستويات القيـادة*

 :كتتحدد مستويات القيادة بخمس مستويات كىي

 . كهما مستوياف من القيادة الطبيعيتُ من الشباب أنفسهم: قائد الجماعة-
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 .يعد عن طريق دراسات قصتَة: المساعد-

 .كىو قائد مهتٍ أعد عن طريق دراسات متخصصة طويلة من الدعاىد:  الرائـد-

 .ىو قائد مهتٍ يتولى مسؤكلية توجيو الركاد :الموجو- 

 . كىو أعلى مستول من القائد كيتولى مهمة التخطيط كرسم السياسة لرعاية الشباب:المخطط- 

كلا تعتٍ ىذه التقسيمات كضع خطوط فاصلة بتُ مستويات القيادة ،كإنما تؤدم إلى فهم أكضح للمجالأك 
الديداف أك الذدؼ الذم ترعاه القيادة كتتحمل مسؤكليتو ، كالتكامل في مستويات القيادة فيقطاعات متتالية 

 (403، صفحة 2002سلول عثماف الصديقي كآخركف، ).كمتسلسلة 

 : الخصائص النفسية للقائد في المجال الرياضي*

 .  يتمتع باللياقة البدنية: حسن الدظهر-

 . يتمسك بالقيم كالدبادئ:حسن الخلق-

 . يتمتع بقوة الشخصية كالقدرة على التأثتَ في  الآخرين كبرمل الدسؤكلية-

 . الفطنة كالذكاء كالقدرة على التصرؼ في مواجهة الدشكلات-

 . القدرة على الإتزانالإنفعالي كإنكار الذات-

 (06، صفحة 2003مصطفى حستُ باىي ك أبضد كماؿ نصارل، )

 

: المهارات النفسية-2-6-2

: مفهوم المهارات النفسية- 2-6-2-1
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يحتاج اللاعب الدمارس لأم نشاط رياضي إلى الكثتَ من القدرات العقلية كالإنفعالية كالقدرة على التفكتَ 
كالتذكر الحركي كالإدراؾ الدكاني كالزماني ككذلك الإنتباه على التصور الذىتٍ كالإحساس الحركي كالثقة 

 كغتَىا من القدرات العقلية كالإنفعالية التي يطلق عليها بعض الباحثتُ كالعلماء ،بالنفس كمواجهة القلق 
أبضد أمتُ فوزم كطارؽ لزمد بدر الدين، )"الدهارات النفسية"في لراؿ علم النفس الرياضي مصطلح

 (206، صفحة 2000

فالدهارات النفسية عبارة عن قدرة يدكن تعلمها كإتقانها عن طريق التعلم كالتدريب بهدؼ إستغلاؿ اللاعب 
كافة قدراتو الذاتية سواءا بدنية أك عقلية أك إنفعالية أكحركية لتحقيق الإلصاز الرياضي في النشاط 

 (194، صفحة 2003لزمد حسن علاكم، ).الدمارس

 :أىمية تدريب المهارات النفسية للرياضيين- 2-6-2-2

من الدعركؼ أف اللاعبتُ الرياضيتُ على الدستول الدكلي كالعالدي يتقاربوف لدرجة كبتَة من حيث قدراتهم 
إلا أف ىناؾ عاملا ىاما يحدد نتيجة الفركؽ بينهم أثناء الدنافسة ، كمهاراتهم البدنية كالحركية كالخططية

 .الرياضية كالذم يتأسس عليو النجاح كالتفوؽ كىو عامل قدراتهم كمهاراتهم النفسية

كبدا أف اللاعب الرياضي عندما يؤدم مهارات حركية أك قدرة خططية فإنو لايؤدم ذلك بجسمو أك 
 .كلكنو يستخدـ ذلك بإستخداـ عقلو كتفكتَه ، بعضلاتهأك بإستخداـ الرجلتُ أك اليدين أكالرأس

كمن أمثلة ذلك في المجاؿ الرياضي أف اللاعب حينما يصوب الكرة لضو الدرمى في كرة القدـ فإنو لا يصوبها 
 كعندما يتحرؾ اللاعب الرياضي في الدلعب فإنو لا يتحرؾ ،بل يصوبها بقدمو كعقلو ، بقدمو فحسب 

 .كلكنو يتحرؾ بوعي كتفكتَ كإدراؾ كمشاعر، بصورة ألية بجسمو فقط 

 

: تقسيمات المهارات النفسية- 2-6-2-3

 .كتنقسم الدهارات النفسية إلى ثلاثة لزاكر



المهارات الحياتية:                             ثانيالفصل ال  
 
 

 
56 

 :إتخاذ القرارات-2-6-2-3-1

 :مفهوم إتخاذ القرار*

 . قر في الدكاف أم قربو كبسكن فيو:فيقاؿ"التمكن"كالأصل معناه ىو ، مشتق من القر :لغويا

ىو عبارة عن إختيار من بتُ بدائل معينة كقد يكوف الإختيار دائما بتُ الخطأ كالصواب أك بتُ :إصطلاحا
، 2011تلعب لزمود، ).الأبيض كالأسود ك إذ لزـ الأمر ترجيح كتغليب الصواب كالأفضل أك الأقل ضررا

 (33صفحة 

كيبدك من ، إف عملية إبزاذ القرار تتم بعد الفحص الدقيق للبدائل الدمكنة التي تقود إلى برقيق الأىداؼ
 (116، صفحة 2007الركاشدة، ).ىذا التعريف أف جزءا من عملية إبزاذالقرار يدثل مفهوـ التفكتَ الناقد

عملية تقوـ على الإختيار الددرؾ للغايات التي لا تكوف في )مفهوـ عملية إبزاذ القرار بأنها " برنارد"يحدد 
 (96، صفحة 1996د عبد الغفار، ).(الغالب إستجابات أكتوماتيكية أك رد فعل مباشر

كبشكل كاعي كمدرؾ بتُ لرموعة بدائل ، فجميع التعاريف تؤكد على أف القرار يقوـ على عملية الدفاضلة
أك حلوؿ على الأقل بديلتُ أك أكثر متاحة لدتخذ القرار لإختيار كاحد منها بإعتباره أنسب كسيلة لتحقيق 

 .  الذدؼ أك الأىداؼ التي يبتغيها متخذ القرار

:  أنواع القرارات*

 : تنقسم القرارات إلى عدة أقساـ ك بزتلف حسب إختلاؼ الرأم كالكتاب

 ،كىي تلك القرارات الركتينية التي يتم إبزاذىا بشأف مواجهة مواقف دائمة التكرار:قرارات مبرمجة- أ
حيث يتم البث في مثل ىذا النوع من القرارات بشكل سريع كذلك نتيجة للخبرات ك التجارب السابقة 

كمثل ىذه القرارات لا برتاج إلى قوة كعمق في التفكتَ كالإبداع من جانب ، كالدعلومات الدتوافرة بهذا الشأف 
 .كذلك لأنها بسارس بشكل فورم، متخذ القرار 

كىي تلك القرارات التي تتعلق بدشكلات ذات جوانب متعددة كعلى جانب :قرارات غير مبرمجة- ب
 ،كبتَ من العمق ك التعقيد كىي بهذا برتاج إلى نوع من التفكتَ كالإبداع ك الإبتكار في الحلوؿ كالدواجهة
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كربدا إلى بحوث كإستشارات ،  كإلى صفاء ذىن متخذيها ،بالإضافة إلى أنها برتاج إلى كقت كاؼ لإبزاذىا
 (480، صفحة 2003لزمد صباح، ).لتنفيذىا

تتخذ القرارات الإستًاتيجية لدواجهة مشكلات ىامة ك حرجة ذات تأثتَ بالغ :القرارات الإستراتيجية- ج
كتتميز ىذه القرارات بأنها بعد أف يتم إبزاذىا ، في حياة متخذ القرار أك في أكضاع الدؤسسة التي يديرىا 

كمن الأمثلة على ىذا النوع ، إذ يصبح التًاجع عنها أمرا غتَ مقبوؿ كربدا غتَ لشكن ، يصعب التًاجع عنها 
كقرار إختيار موقع لبناء منزؿ ، كقرار الإلتحاؽ بتخصص ما ، كقرار الإلصاب ، من القرارات قرار الزكاح

أما على الصعيد الإدارم فمن الأمثلة على ىذه القرارات قرار إنتاج نوع ، كذلك على صعيد الفرد ، للأسرة
 كيستمر ىذا النوع من القرارات في حياة الفرد أك في أكضاع ،من الدنتجات أك إختيار موقع للشركة كغتَىا

 كىذه القرارات شبيهة بالقرارات الغتَ الدبرلرة كتشتًؾ معا في كثتَ من الخصائص ،الدؤسسة لفتًة طويلة
 (45، صفحة 1993عماد عبد اللطيف، ).كتتضمن قدرا من الدخاطرة كعدـ التأكد

 كربدا يتطلب تنفيذ ،فهي قرارات يتم إبزاذىا من أجل تنفيذ القرارات الإستًاتيجية:القرارات التكتيكية- د
كربدا يتطلب تنفيذ قرار إستًاتيجي ،  كىي الإستًاتيجية،قرار إستًاتيجي كاحد إبزاذ عدة قرارات تكتيكية

 كىي قرارات يدكن تنفيذىا في فتًة  قصتَة كلا تتطلب تعمقا فكريا كلا ،كاحد إبزاذ عدة قرارات تكتيكية
كىي تشبو القرارات الدبرلرة كتشتًؾ ،  بل تستخدـ فيها توجيهات كإجراءات كقواعد جاىزة مسبقا،إبداعيا

 (46، صفحة 1993عماد عبد اللطيف، ).معها في كثتَ من الخصائص

 

 

:  مظاىر عملية إتخاذ القرار*

 : أف عملية إبزاذ القرار تتميز بثلاثة مظاىر رئيسية تتضح فيما يلي" سايدوف"يرل 

 ثم ، ثم بصع الدعلومات عنها،كيتمثل في البحث عن الجوانب التي برتاج إلى قرارات في العمل:الذكاء- أ
 . التعرؼ على الدشكلة كأبعادىا كحقيقةمعناىا
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 . كإيجاد الطرؽ المحتملة للحلوؿ كبرليلها كتقييمها،كىو عبارة عن الإبتكار: التصميم- ب

كىو عبارة عن إختيار البديل الأفضل من بتُ الحلوؿ الدتاحة ثم كضع ىذا البديل موضع :الاختيار- ج
 .التنفيذ بإعتباره أكثرالحلوؿ إحتمالا للنجاح

كيلاحظ أف ىذه الدظاىر الثلاثة الرئيسية التي بسر بو عملية إبزاذ القرار عمليات متداخلة ك لا يدكن الفصل 
  (69، صفحة 1997د حبيب، ). لأنها عناصر لعملية مستمرة،بينها

: العوامل المهمة لسلامة عملية إتخاذ القرار*

 الأمر الذم يتطلب منا معرفة ىذا الذدؼ حتى يساعد ،يؤدم كل قرار إلى نتيجة تسهم في برقيق الذدؼ-
 . في مهمة إبزاذ القرار

،  لأف البعض قد يهتم بالقرار لدا فيو مصلحتو ،إف معظم القرارات لا يدكن أف ترضي كل فرد في الدنظمة-
 كمن ىنا فإنو يقع على متخذ القرار عبىء كسب تعاكف أفراد الدنظمة عن ،كالبعض الأخر لا يرضى ذلك

 . طريق شرح الذدؼ من كراء إبزاذ القرار

من الدهم أف بروؿ من ، إف العمليات التي يتم بدقتضاىا إبزاذ القرار تتكوف من مفاىيم كأفكار ذىنية -
 . العمل الذىتٍ إلى العمل الدادم

عملية إبزاذ القرارات تتطلب كقتا كافيا حتى يدكن إعطاء الدشكلة موضع قرار التفكتَ الكافي ك التقييم -
 . السليم قبل البث فيها

 . على متخذ القرار ألا يخشى ما يتًتب على إبزاذ القرار من تغتَات لأنو عملو الأساسي-

 . كأف يعمل على تصحيحها، على متخذ القرار أف يتوقع بعض القرارات الخاطئة -

، كما يجلب معو تغتَات في كثتَ من الأنشطة ، كل قرار يتخذ يرتبط بسلسلة من الأعماؿ متًتبة عليو -
كلذا فإف على متخذ القرار أف يكوف مستعدا لتعديلو أك إلغائو في ضوء الأعماؿ كالأنشطة الدتًتبة 

 (79، صفحة 1997حبيب، ).عليو
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: الثقة بالنفس-2-6-2-3-2

 :تعريف الثقة بالنفس*

، نظرا لتأثتَىا على أراء اللاعبتُ ، تعتبر الثقة بالنفس من السمات الشخصية الذامة في المجاؿ الرياضي
إلا أنو ليس ىناؾ تعريف دقيق ، كبالرغم من كل الدراسات كالبحوث التي قاـ بها علماء النفس الرياضي
 فهي لاتعتٍ ماذا يأمل أف يفعلو ،لذذا الدصطلح فالثقة بالنفس تعتٍ توقع الرياضي الواقعي لتحقيق النجاح

 (337، صفحة 2000أسامة كامل راتب، ). كلكن ما ىي الأشياء الواقعية التي يتوقع عملها،الرياضي

عبد ).(بأنها درجة اليقتُ التي يدتلكها الفرد فيما يتصل بقدرتو على النجاحفي الرياضة)"ركلسرتس"يعرفها 
 (278، صفحة 2005العزيز عبد المجيد، 

 .(بأنها درجة اليقتُ التي يدتلكها الفرد فيما يدتلك القدرة على على النجاح في الرياضة)"ذلداس"كمايرل 

 .(إلى أف الثقة بالنفس ىي شعور داخلي إما بسلكو أك لابسلكو)"كوس"كيرل 

(richard, 2005, p. 29) 

الذم يعتٍ إدراؾ الفرد لذاتو حيث تتكوف ىذه الذات من خلاؿ ،  كترتبط الثقة بالنفس بدفهوـ الذات 
 .تفاعل الفرد مع البيئة كتفستَه لذا متأثر بتقييم الأخرين لسلوكو

حكم ذاتي )الذم يقوؿ عنو لزدد رئيسي لسلوؾ الفرد بأنو ، كما ترتبط الثقة بالنفس بدفهوـ تقدير الذات 
لذا فإف تقدم الذات يرتبط ،  (على الأهمية التي يشعر بها الفرد لضو ذاتو مع لزاكلة المحافظة عليها دائما

كفي المجاؿ الرياضي فإف تقدير الرياضي لذاتو ،بالعامل التقييمي لدفهوـ الذات حيث يصف إبذاه الفردنفسو
، صفحة 2005عبد العزيز عبد المجيد لزمد، ).يكوف من خلاؿ برقيق النجاح كالفوز في الدنافسات

280) 

 :خصائص الثقة بالنفس*

عندما يتمتع الرياضي بالثقة فاف ذلك يساعده على تطوير أدائو الرياضي من خلاؿ طرؽ لستلفة نبتُ أهمها 
 : على النحو التالي
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 :الثقة تثير الإنفعالات الإيجابية-أ

تؤثر الثقة في إثارة العديد من الإنفعالات الإيجابية لدل الرياضي فهي برث فيو الشعور بالحيوية كالحماس 
إضافة إلى ما سبق فإف ، كيؤدم ذلك إلى أف حركات الرياضي تتميز بالإنسانية كالدزيد من القوة ، كالرضا 

 .   كخاصة في مواقف الدنافسة الحاسمة،كالإستًخاء، الثقة تساعد الرياضي على الإحتفاظ بالذدكء

: الثقة تساعد على تركيز الإنتباه-ب

كيرجع ذلك إلى أف الرياضي لا يحاكؿ بذنب الفشل ، تساعد الثقة الرياضي على تركيز الإنتباه في الدباراة 
كيصبح إىتمامو لضو الأداء عكس ذلك الرياضي الذم يتسم بضعف الثقة ، الذم يأتي نتيجة ضعف الثقة

 كيستحوذ عليو التفكتَ السلبي كيكوف ىدفو في نتيجة الأداء أكثر ما يهتم بالأداء ،فيشعر بالقلق
 (342، صفحة 2000أسامة كامل راتب، ).ذاتو

 :الثقة تؤثر في بناء الأىداف-ج

، ثم يبذؿ الجهد لإلصازىا ، إف الرياضي الذم يتمتع بالثقة يستطيع أف يضع أىدافا ذات صعوبة ملائمة
بينما الرياضي الذم يفتقد إلى الثقة يديل إلى كضع أىداؼ ، فالثقة تستشتَ القدرات الكامنة لدل الرياضي

 .كبذلك لا يبذؿ أقصى جهدىو طاقاتو، سهلة

 

 

 :مصادر الثقة بالنفس في المجال الرياضي*

كإداريتُ إلى ما بسلكو ،  كمربتُ،كجهت مصادر الثقة بالنفس إنتباه العاملتُ في المجاؿ الرياضي من مدربتُ
 .يدكن الإستفادة منو في تنمية الثقة بالنفس  للرياضيتُ،  كأخر كمالي ،ىذه الدصادر من مضموف نظرم

من الناحية النظرية لصد أف ىذه الدصادر يدكن أف بزدـ كقاعدة أساسية للمستويات الدختلفة للثقة بالنفس 
 .كأفكارىم، نظرا لتأثتَىا على سلوكهم، لدل الرياضيتُ 
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كمن جهة أخرل إف التعرؼ على ىذه الدصادر الدختلفة للثقة يقدـ فهما أفضل للمدربتُ لكيفية بناء بيئة 
 .كزيادة الدفاعية لديهم، كالتعامل مع الرياضيتُ بأسلوب مناسب لتنمية الثقة بالنفس ، رياضية مشجعة 

كىذه جوانب تطبيقية ىامة للرياضيتُ بشأف التعرؼ على ما ىي مصادر الثقة التي تكوف مفيدة لذم حتى 
 :يدكن توظيفها لزيادة ثقتهم بأنفسهم كالدتمثلة فيما يلي

 :السيطرة المهارية-أ

كإلصاز الأىداؼ الشخصية الدرتبطة بهذه ، كىومصدر للثقة من السيطرة أكبرسن أداء الدهارات الرياضية 
 لأنو يقوـ على خبرات السيطرة، حيث يعتبر من أىم مصادر الثقة، السيطرة أكذلك التحسن

 :إظهار القدرة-ب

أك إظهار مزيد من القدرة أكثر ، كىو مصدر للثقة يستمد من إظهار الرياضيتُ مهاراتهم بالنسبة للأخرين 
كلكنها تؤثر في أداء عدد من ،  حيث تشتَ القدرة إلى كجود سمة عامة في الفرد غتَ ظاىرة،من منافسيهم

فمثلا إذا كاف التصويب باليد اليمتٌ على الدرمى يرتبط إرتباطا كبتَا بالتصويب باليد ، الدهارات الخاصة
اليسرل فإف ذلك يعتٍ أف كلا من السلسلتتُ تشتَاف إلى كجود قدرة رئيسية كاحدة في ىذا الفرد ىي 

صدقي نور الدين لزمد، ).كما أف ىذه السمة تتميز بالثبات النسبي، القدرة على التصويب على الدرمى 
 (33، صفحة 2004

 

 :الإعداد البدني و العقلي-ج

كقد دعم ىذا الدصدر ، كىو مصدر للثقة يستمد من الإعداد البدني كالعقلي مع التًكيز على الأداء التالي
العديد من الباحثتُ الذين كجدكا أف حالة اللياقة البدنية كانت كاحدة من أعلى الأساليب التي سجلت 

فضلا على أنهم ، كلتوظيفهم لذا لتطوير الثقة بالنفس لدل الرياضتُ ، درجات من قبل الددربتُ لفائدتها
 .كجدكا أيضا أف الجهد يستخدمو الرياضيتُ كمصدر لدعلومات الكفاية لديهم 
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كالحاجة إلى إنتاج التًكيز العقلي لتحصيل ، كىذا الدصدر يشتَ إلى أهمية إلتزاـ اللاعب بالتدريب البدني 
لأف الضغوط الدصاحبة للأداء البدني تتطلب الدهارات التي تكوف ذات قيمة ، الثقة اللازمة للتنافس بنجاح

 (edgar thill et philippe fleurance ., 2001, p. 56). عالية

 : الشخصية تحمل المسؤولية-2-6-2-3-3
 :تعريف تحمل المسؤولية*

ف برمل الدسؤكلية ىو شعور ذاتي بأف الفرد يتحمل مسؤكلية سلوكو الخاص، كيقنع  بدا يفعل  كيتحسس إ
لدكره في الحياة الإجتماعية دكف تردد، كلاتراكده مشاعر الندـ على سلوكو، كما أنو يعاني كفاية من الداخل 

برسبا للإثارة التي تتًتب على سلوكو كيتحمل مسؤكلية الإختبار في مواقف الحياة دكف إحساس داخلي 
 (46، صفحة 1993طو فرج، ).بالصراع في مواقف الإختبار

الإلتزاـ بأداء مهمة معينة أك إلزاـ كائن معتُ ): برمل الدسؤكلية أنها "  جاكسوف " يعرؼك - 
 (18، صفحة 1995داركين كاثرين ، ).(بأدائو

قتناع الفرد بدا يفعل مع برمل نتائج ىذا العمل إكمن خلاؿ ما سبق، نستنتج أف برمل الدسؤكلية ىو 
 2.يجابية كانت أك سلبيةإكالقرارات التي يتخذىا 

: كتساب مهارة تحمل المسؤوليةإ أىمية *

 (1986)" الداج" برمل الدسؤكلية، كمن بينها دراسة ةكتساب مهارإىناؾ عدة دراسات تشتَ إلى أهمية 
ستول الدسؤكلية ىم أفراد لديهم القدرة على برمل ـحيث يرل أف الأفراد الذين يتمتعوف بشعور عالي من 

ة كمواجهة الدواقف بدا يجب أف رالأعباء كمواجهة الصعاب كالإحساس بالواجب، كالجرأة كالدباد
 (45، صفحة 1998الحاج فايز، ).تواجو

أف الشخص الذم لديو شعور بالدسؤكلية يعد ما يطلب منو من فهي أما عن برمل الدسؤكلية كسمة 
، كإذا كلف بدهمة قاـ بها كىو يشعر بدسؤكلية ض أعرقمهمات بشكل مناسب، كإف طلب منو إبداء رأم

مع مع الآخرين يبدك مصغيا لدا يقاؿ بعيدا عن السرعة في الإنفعاؿ، حريص تعن كل جزء منها، كحتُ يج
مل كل إنساف مسؤكلية عملو، كإذا كقع منو ما يدكن أف يلاـ تعلى أف يعطي كل إنساف حقو، كأف يح

 (162، صفحة 2001الرافعي، ).بذاىوإعتًؼ بدسؤكليتو إعليو، ككاف لسطئا أك مقصرا 
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أما الأشخاص الذين لديهم شعور منخفض بالدسؤكلية، فهم أشخاص يتصفوف بعدـ الثقة بالنفس كضعف 
الشخصية كالإستسلاـ كالإبتعاد عن خوض المجهوؿ كعدـ الجرأة كالدغامرة كعدـ القدرة على برمل الصعاب 

 (47، صفحة 1998الحاج فايز، ).كبرمل الدسؤكلية

أفّ الجهل في برمل الدسؤكلية كغيابهاعند الفرد يؤثر على المجتمع، فالمجتمعات تبتٌ كتتطور )"ىاريسوف"شتَ مك
 (harrison.G, 1992, p. 73) .(بذاىهاإبأفرادىا الذين يشعركف بالواجب 

إلى أف الفرد السوم يتميز عن غتَه بالشعور الإجتماعي كمسؤكليتو أماـ نفسو كأماـ )" ألدار"يشتَكما 
عبد الربضاف العيساكم، ).(لضرافوإالآخرين، فتحمل الدسؤكلية ىو الحاسم الذم يقرر سلامة النمو أك 

 (63، صفحة 1982

رتباط الفرد الوثيق بالجماعة كالشعور بالإنتماء إليها، كالرغبة إفتحمل الدسؤكلية يعبر عن نمو الشخصية ك
الشديدة بالحفاظ عليها كالعمل على تطويرىا، فالفرد الدسؤكؿ ىو فرد يهتم بدناقشة كفهم الدشكلات 

حتًاـ كاجبات الجماعة التي إالإجتماعية من حولو، كيبدؿ جهده في سبيل المحافظة على سمعة الجماعة ك
 (113، صفحة 1978عبد الدنعم الحنفي، ).ينتمي إليها

: خلاؿ ما سبق يتضح لنا  أف الشخص الذم يتحمل الدسؤكلية يتميز بػ من ك

. رتباط كثيق بالجماعةإجتماعي بطبعو كلو إ-

 .القياـ بوينجز ما يطلب منو -

 .الشعور بالدسؤكلية كالواجب لضو العمل الذم كلف بو-

 .يتحمل كل الأعباء كالصعاب التي تواجهو في إلصاز ما كلف بو-

 : أما الأشخاص الذين لا يتحملوف الدسؤكلية فهم يتميزكف بػ

. عدـ الثقة بالنفس-
. ضعف الشخصية-
. الخوؼ المجهوؿ-
.  برمل الصعابلعدـ القدرة عل-
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كتساب ك تنمية مهارة برمل الدسؤكلية لبناء شخصية سليمة كمستقلة، تتمكن إكفي الأختَ من الدهم جدا 
 3.من إدارة الذات كتنظيم السلوؾ

: نمو مهارة الشعور بالمسؤولية*

 برمل الدسؤكلية تبدأ مند الولادة، كلا تأتي فجأة أك بطريقةالدصادفة، حيث أف الطفل  مهارةإف عملية تعلم
يتعلم شيئا عن برمل الدسؤكلية من العناية التي يلقاىا من كالديو كمن الإتصاؿ كالدعاملة مع المحيطتُ بو، 

. كلكل دكره في مساعدتو على تنمية ىذا الشعور البالغ الأهمية

 :مراحل لنمو الدسؤكلية فيما يلي"ىرجيس"كقد قدـ 

 .المسؤولية عن الذات ككائن مستقل: المرحلة الأولى - 

كتعد ىذه الدرحلة الأكلى لنمو الدسؤكلية، كتتمثل في تكوين العادات كضبط النفس كتوجيو  الذات، فتبدأ 
بعادات التبرز كالقدرة على عبور الطريق بأماف كالعناية بصحة البدف كالإبتعادعنالوالدينلمدة متزايدة من 

 (lewis et rand .doorlag hall, 2002, p. 102).الساعات

 . المباشرةة والمسؤولية عن الآخرين في البيئة المحيط: المرحلة الثانية - 

عتباره رغبات كمشاعر الآخرين، كأف يضبط تصرفاتو كأفعالو إتبدأ ىذه الدرحلة في تعلم الفرد بأف يأخذ في 
بذاه الوالدين، ثم تتسع الحلقة شيئا فشيئا إكفقا لذا، إذ تقتصر ىذه الدرحلة في أكؿ الأمر على السلوؾ 

صغتَ نور ).زملاء اللعب كىنا تكمن بداية الدسؤكلية حتى تصل لزملاء العمل كغتَىمك ليشمل الإخوة، 
 (128، صفحة 2009الدين، 

 

 .المسؤولية الراسخة في الضمير: المرحلة  الثالثة - 

ستيعاب الطفل للقواعد التي تعلمها من كالديو كالتي تشكل حجر الأساس إبعد سن الرابعة كالخامسة يزداد 
فؤاد البهي ).في الضمتَ، كىو الذم يدكنو فيما بعد من أف يتابع قواعد كالديو نفسيا دكف الرجوع إليهم

 (108، صفحة 1975السيد، 

 .المسؤولية منطقية وإنسانية : المرحلة الرابعة- 

                                                           
 



المهارات الحياتية:                             ثانيالفصل ال  
 
 

 
65 

 في سن العاشرة يصبح الأطفاؿ أكثر إنسانية في مسؤكلياتهم في الإختيار بتُ بدائل السلوؾ، حيث يكوف 
 (105، صفحة 1975فؤاد البهي السيد، ).الإختيار على أساس القيم كالأخلاؽ

 .المسؤولية الإجتماعية : المرحلة الخامسة- 

 سنة، ففي ىذه السن يفهم الفرد القيم 25-18يصل الفرد إلى كماؿ الدسؤكلية الإجتماعيةما بتُ 
لتزاـ بقيم إالأخلاقية لمجتمعو كيحاكؿ أف يحقق ىذه القيم في تصرفاتو كأفعالو، كعلى ىذا يتكوف لديو 

 (115، صفحة 1975فؤاد البهي السيد، ).المجتمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نستخلص لشا سبق أف الدهارات الحياتية ىي عبارة عن لرموعة من القدرات يدتلكها الفرد :    اتمـةخ
كيوظفها في مواقف الحياة،فهي تعمل على تشكيل كصقل شخصيتو ك إعداده لمجابهة الدشكلات 

الدهارات الحياتية مهما تنوعت ك تعددت فهي تهدؼ إلى تنمية قدرة الفرد على التكيف ك التفاعل ؼالحياتية،
من  كالنفسيةعتبار الدهارات الإجتماعيةإالفعاؿ مع الدستجدات أم تزكيد الفرد بسلاح التعايش ،ك ب

ا تساىم بشكل فعاؿ في بناء شخصية الفرد ك تطوير قدراتو كعلاقاتو ـمكونات الدهارات الحياتية، فتنميتو
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الإجتماعية خاصة لدل الدراىق في ىذه الدرحلة الحرجة ك الفعالة في نفس الوقت يرسم لنفسو ما سيكوف 
 .عليو في الدستقبل

بزاذ القرارات ك إف كانت بسيطة ك تكليفو لإننصح الدعلمتُ كالددربتُ كالأكلياء بإعطاء فرصة للناشئذاؿ
. كؿ في الدستقبلؤ حتى يصبح شخص ناضج ك مس كجعلو يثق بنفسوببعض الدسؤكليات
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نشرالدراىق بتغتَات متنوعة في مرحلة الدراىقة من بصيع النواحي العقلية  و :                          دـتمهي
إذ ينتقل الفرد من ،الجسمية و الإجتماعية و الإنفعالية و ىذا راجع إلى ما بزلفو مرحلة ما قبل الدراىقة 

 ثم نشر إلى مرحلة الدراىقة ، و منها إلى مرحلة الدراىقة الدبكرة،مرحلة الطفولة إلى مرحلة ما قبل الدراىقة 
 و من الطبيعي أن يتعرض إلى عدة مشاكل و متاعب قد تتعدى ، الدتأخرة ثم إلى مرحلة الدراىقة،الوسطى 

 .                    تصوراتو و تعتبر أيضاً نقطة نوعية في حياتو وىذا لضرورة الإنخراط في الحياة الإجتماعية 

 و ىذا ما يراه ، العقلية و الإجتماعيةو وتؤثر مرحلة الدراىقة الوسطى على كل مظاىر الحياة البيولوجية 
حيث أظهروا تطور النمو و مفهومو و كذا تطور الحياة الإجتماعية و النفسية خلال ىذه ،علماء النفس

 و علاقتها بالنشاط ، و سنحاول من خلال ىذا الفصل برديد مفهوم الدراىقة ومراحلها و أنواعها،الدرحلة 
 . وإرتباطها بالدهارات الحياتية،الرياضي

-3:                                                                            مفهوم المراهقة- 3-1
:                                                                                            لغة-1-1

أبضد رضا، ).يعرف معجم اللغة الدراىق أنو الغلام الذي قارب الإحتلام و لم نزتلم بعد فهو مراىق
 (87، صفحة 1965

 (87، صفحة 1982عبد الربضان العيساوي، ).أما في اللغة العربية فالفعل راىق يعتٍ إقتًب و دنى
 التدرج نحو النضج البدني والعقلي (ADOLESCENCE )أما في الأصل اللاتيتٍ لكلمة الدراىقة 
 (27، صفحة 1974مصطفى، ، فهمي).و الجنسي  و الإنفعالي و الإجتماعي 

 تعرف بأنها تنتج عن التغتَات الفيزيولوجية التي تقرب الفرد من النضج البيولوجي :إصطلاحاً -3-1-2
 و لا بردث عند الأولاد غالباً قبل سن ،و الجسمي و بردث ىذه التغتَات عند البنات في سن مبكرة 

 (23، صفحة 1978عبد الدنعم الحنفي، ).الثانية عشر
 فهي بهذا عملية بيولوجية و حيوية في بيئتها ،و تعرف أيظاً بأنها الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد 

 (257، صفحة 1975فؤاد البهي السيد، ).و ظاىرة إجتماعية في نهايتها 
و ىي تغتَ ،ىي مرحلة إنتقالية تتميز بالإنفعالات النفسية العنيفة أحياناً :   التعريف الإجرائي-3-1-3

 تعتًيها لرموعة من التغتَات من ناحية النمو الجسمي و العقلي و ،من الطفولة إلى الرشد وإكتمال النضج 
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النفسي و الإجتماعي للفرد حيث يسعى الدراىق إلى برقيق الإستقلالية و تأكيد الذات و البحث عن 
 .ىويتو من خلالذا

- 1-2-3:                                                                   مراحل المراهقة-3-2
 :                             مرحلة ما قبل المراهقة

 و تظهر لدى الفرد عملية التحفز بسهيداً ،سنة تقريباً  ( 12-10 )بستد ما بتُ العاشرة و الثانية عشر 
 و من علاماتها زيادة إحساس الفرد بجنسو و نفور الفتى من الفتاة و ،للإنتقال إلى الدرحلة التالية من النمو 

 . العكس 
 :مرحلة المراهقة المبكرة-3-2-2

 و ىي بستد منذ بدأ النمو السريع الدصاحب للبلوغ و حتى بعد البلوغ ،سنة ( 14 إلى 12 )بستدمن السن 
 و ، و في ىذه الدرحلة يسعى الدراىق إلى الإستقلال،بسنة تقريباً عند إستقرار التغتَات البيولوجية عند الفرد

خليل ميخائيل معوض، ).يرغب دائماً في التخلص من القيود و السلطات التي بريط بذاتو و كيانو 
 (330، صفحة 2000

 
 : مرحلة المراهقة الوسطى- 3-2-3

 حيث يؤدي الإنتقال من الددرسة ، وتسمى أيضا بالدرحلة الثانوية،سنة ( 17 إلى 15 )بستد من السن 
الإعدادية إلى الثانوية زيادة في الدتطلبات التي لا بد أن يعمل حسابها بدا فيها ما يتعلق بالأماكن والدباني 

 .وأعضاء ىيئة التدريس
 

 : مرحلة المراهقة المتأخرة-3-2-4
 وفيها يتجو الدراىق لزاولا أن ، ويطلق عليها مرحلة التعليم العالي،سنة ( 21 إلى 18 )بستد من السن 

 كما يسمي ،يكيف نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو والإبتعاد عن العزلة والإنطواء برت لواء الجماعة
 حيث يتخذ فيها أىم القرارات في ،البعض ىذه الدرحلة بدرحلة الشباب وىي مرحلة إبزاذ القرارات

 (331، صفحة 2000خليل ميخائيل معوض، ).حياتو

: نواع المراهقةأ- 3-3
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الواقع أنوّ ليس ىناك نوع واحد من الدراىقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفو الجسمية والإجتماعية 
ستعداداتو الطبيعية، فالدراىقة بزتلف من فرد إلى فرد ومن بيئة جغرافية إلى أخرى إوالنفسية والدادية، وحسب 

ختلاف الأنداط الحضارية التي يتًبى في وسطها الدراىق، ومن أنواع إ إلى سلالة، وكذلك بزتلف بةومن سلال
: الدراىقة

: المراهقة المتكيفة-3-3-1

تكون خالية من الدشكلات والصعوبات، تتميز بالذدوء والإتزان، حيث تكون الدعاملة الأسرية قائمة على 
الإتزان وتفهم حاجات الدراىق، والنجاح الددرسي والصداقات الدوفقة، وتوفر فرص الإستقلالية وبرمل 

. الدسؤولية

: المراهقة الانسحابية المنطوية- 3-3-2

 نشيل الدراىق إلى الإنسحاب من لرتمع الأسرة ولرتمع الأقران، ويفضل الإنعزالوالإنفراد بنفسو حيث يتأمل 
. ذاتو ومشكلاتو، كما نشيل إلى النقد والتهجم على الآخرين

: المراهقة العدوانية المتمردة-3-3-3

بذاىات عدائية نحو الأسرة من قبل الدراىق، وأحيانا ضد الذات، ويظهر ىذا النوع من الدراىقة في إقد تبرز 
حالة التًبية الضاغطة أو القائمة على النبذ والحرمان، وينطبق ىذا النموذج أيضا في حالة الدراىقة 

. الإنسحابية

:  المراهقة المنحرفة-3-3-4
حيث ينغمس الدراىق في ىذه الحالة في السلوك الدنحرف، كالإدمان على الدخدرات أو الإنحلال الخلقي 

نعدام الرقابة الأسرية، أو بسبب إوقد يعزى ىذا النمط إلى تعرض الفرد لخبرات أو صدمات عاطفية مع 
. متثالذذا النمطإالقسوة الشديدة في التعامل، ىذا وقد يكون للصحبة السيئة دور في 

 
 :مظاهر النمو للمراهق- 3-4

 وأبرز مظاىر النمو فيها ىو النمو ،سنة  ( 14 إلى 13 )  كما قد نجدىا حسب البعض من السن 
 و تأخذ مظاىر النمو الأخرى الجسمي و العقلي و الإنفعالي و اللغوي و الفيزيولوجي و ،الجنسي الدتأجج 
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الحركي و الحسي و الديتٍ ندواً سريعاً جداً و ىذا ما أدى بنا إلى دراسة ىذه الدرحلة العمرية التي نحن بصدد 
 .              سنة ( 18-17 )دراستها و الدمتدة ما بتُ 

 
 :النمو الفيسيولوجي للمراهق- 3-4-1

 إذاً يكون في البداية ،نستخلص من ذلك أن النمو الجسمي للفتيان يستَ في وضع مظطربو غتَ متزن 
بطيئاً و من بشة يبدأ في النمو السريع الغتَ الدنتظم و ىذا ما يدعوا إلى ظهور الإختلافات  و أكثر ىذه 

الإختلافات نجدىا عند الفئة التي بسارس الألعاب و الأنشطة الرياضية الدختلفة بشكل عام سواء كان ذلك 
فالإختلاف يكون بارزاً و واضحاً في بضل الدورة الدموية و ،الأجهزة الداخلية أو الخارجية للجسم 

 بالإضافة إلى النمو الواضح في القدرة الحيوية عند ،بالأخص في عمليات الظغط الدموي و ضربات القلب 
 و بالتالي العودة السريعة إلى ،في ىذا العمر يأدي إلى التطور في التحمل للجهد و مقاومة التعب،الفرد 

 .                                                                    الحالة الطبيعية بعد التعب
 :التطور العصبي العضلي-3-4-2

و كذلك يلاحظ التطور في الجهاز العصبي حيث يكون التنافس الحركي أكثر دقة و أفضل مراحل التعلم و 
أىم أكثر قابلية للتعلم و الإكتساب و بالأخص يكون الدراىق قادرا على تعلمالتكنيك للمهارات الأساسية 
و الرئيسية للنشاط الرياضي زيادة على ىذا يرى علماء النفس أن ندو الذكاء في ىذه الدرحلة يزداد و عملية 

 .              الإستيعاب تتحسن حيث نلاحظ زيادة في الفهم و الإدراك 
وتظهر ىذه الدرحلة بوضوح من خلال ندو خيال الدراىق ندوا خصباً و يتنقل تفكتَه من المحسوسات إلى 

 و يزداد تفستَ الظواىر الطبيعية تفستَاً يتفق مع فلسفتو و في ىذه الدرحلة نشيل ،الدعوقات المجردة 
إلىالإعتماد على الدنطق أكثر من إعتماده على الذاكرة الالَية كما يقوم بتقليد من نستارىم من الأبطال 

 .ليكون مثلهم 
 :    ومن كل ما تقدم نشكننا تلخيص أىم مميزات الصفات الجسمية و الفعلية لذذه الدرحلة فيمايلي

 .                                                 تطور قدرة الإنتباه لدلاحظة مستوى التفكتَ *
 .     ندو العواطف و أحلام اليقظة و شدة القلق *
 . عدم تقبل نصائح الكبار و إرشاداتهم *
 .حب الدغامرة و التطلع إلى الدثل العليا *
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 .النمو السريع للجسم و ىذا ما يصحبو الخمول و التعب والكسل*
عدم ميل الفئة في ىذه الدرحلة لدزاولة الألعاب و التمرينات و إقتصارىم على الدعروف من النشاط *

 (86، صفحة 1985فايز فهمي، ).فقط
 

 :النمو السيكولوجي النفسي-3-4-3
أما من الناحية النفسية فإن ىذه الدرحلة تعتبر من أول الدراحل في عملية التوجيو و الإصلاح التًبوي و 

 لذلك فمن الضروري بذل كل الجهود و الإىتمام بعواطف الشباب و توجيهها بصورة ،الإجتماعي
صحيحة و سليمة بالإضافة إلى ذلك فإنو نرب التًكيز في ىذه الدرحلة على تطور الدعارف و الخبرات 

العلمية النظرية بتُ النواحي الصحية الدرتبطة بالنشاط الرياضي و بتُ القوانتُ و اللوائح و الأنظمة الرياضية 
 و من الأمور الذامة في ىذه الدرحلة تعويد ىذه الفئة على القيادة لشعورىم بالدسؤولية و إخلاصهم للعمل ،
 و من مميزات الدراىق في ىذه الدرحلة رغبتو في التعرف مع لرموعة من الأفراد للعب في فريق واحد و ليس ،

ىذا قاصراً على الأولاد فقط بل يتعداه إلى البنات أيظاً فنجد ىذه الفئة يفظلونالإشتًاكفي الفريق و 
 (85، صفحة 1985فايز فهمي، ).الألعاب الجماعية و بالأخص كرة القدم

تطبيق معارفهم و خبرتهم بصورة أكثر من الدراحل التي سبقتها فظلاً عن رغبتهم الكبتَة لإكتساب الأشياء 
الجديدة و لذلك ينبغي على الددرب أو الدعلم أو الدربي أن يقدم و بصورة مستمرة الإرشادات و التوصيات 

 ومن ناحية النشاطات و التمرينات الرياضية التي ينبغي أن ،لكل فرد على حدى و لكل الفريق ككل 
بالإضافة إلى إستخدامالدرفولوجية و ،تعطى لذذه الدرحلة من الأعمار ىي بسرينات التحمل والقوة والسرعة

وزيادة على النمو الجسماني الظاىر أثره في يقظة و إنتباه الغلام ظاىرتو الجديدة من النمو و طول ،النفسية 
 و تغتَ ،وقد يتًتب على وعيو ىذا الإنتباه خجلو و إظطراب حركاتو و رعونتو ،الجسم و طول الأطراف 

في سلوكو أثناء الدشي و الحركة و الددرس أو الددرب العاقل ىو الذي لا يلفت نظر الدراىق لذذا النمو بل 
 .يتًك الأمور تستَ طبيعياً 

 :تتميز مظاىر النمو لدى الدراىق في ىذه الدرحلة بدا يلي  (أ
 .                                                  النمو السريع الغتَ الدنتظم *
 .ندو العظام يكون أسرع من ندو العضلات *
 .      يتغتَ الصوت وشكل الحنجرة *
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 .نشاط بعض الغدد مثل الغدة النخامية و التناسلية و فتور بعضها من الصنوبرية*
 .                                                  ندو شعر الشارب و اللحية و العانة عند البنتُ *
 .                                                          ندو الثدي عند البنات و نزول الحيض *
 . سبق البنات البنتُ من جهة النمو الجسمي في ىذه الدرحلة *

 :مميزات الدراىق في ىذه الدرحلة (ب
 .                                                                      تظهر لديو الديولة الدختلفة *
 . ندو خيالو و إبذاه تفكتَه إلى ما وراء الطبيعة *
 . و إبذاىو بصفة مستمرة للمناقشة ، ميل إلى التفكتَ الديتٍ *
 .                                       إعتماده على الدنطق أكثر من إعتماده على الذاكرة الالَية *
 .   الرعونة في السلوك و الإنتباه و الإرتباك بسبب ندوه الجسماني *
 . التقرب إلى أصدقائو من نفس الجنس *
 (59-58، الصفحات 2002مكارم جلمى و اَخرون، ).يبحث عن الدثل العليا التي ترضى  المجتمع *

 :ونرب على القائمتُ على الدراىق في ىذه الدرحلة مراعاة ما يلي
 . العناية بالغذاء الذي يقدم للمراىق في ىذه الدرحلة و ذلك من حيث النوع و الكمية *
 . مراعات عدم الإختلال بتُ فتًات الراحة *
 الإىتمام بالأوضاع السليمة للمراىق من حيث الدشي و الجلوس و الوقوف *

حيث أن عدم الإىتمام بتلك الأوضاع يؤدي إلى بعض العادات السيئة التي تؤثر على قوام الدراىق وبالتايل 
 .يؤديإلى تشوىات في القوام 

 توفتَ الفرص الدختلفة أمام الدراىق للإظهار ميولاتو الدختلفة و إستعداداتو الخاصةمن أجل توجيهو إلى *
 .الإبذاه الدهتٍ الدناسب الذي يتمشى مع ميولو و إستعداداتو 

 توجيو الدراىق نردر في ىذه الدرحلة من حيث أنو نزتاج إلى معاملة خاصة حيث يشعر بأنو رجل على *
 .درجة كبتَة من النضج 

 :الأنشطة الرياضية في ىذه الدرحلة (ج
 :                       نرب أن يركز مربوا الأنشطة الرياضية في ىذه الدرحلة على ما يلي

 .توفتَ لرموعة كبتَة من الألعاب و الرياضات*



مرحلة المراهقة:             الفصل الثالث  

 
74 

 .                                               توفتَ الوقت العملي الكافي لتحستُ الأداء الدهاري *
 ".إلخ .....  الجودو ، كرة السلة ،كرة القدم"  توفتَ فرص الإشتًاكللمراىق في الأنشطة الدختلفة *
 " .إلخ .....و تشوىات القوام ، التوصية الفسيولوجية ، الثقافة الرياضية التي تتعلق بأصول التغذية *
 .إستغلال حب الدراىق للأبطال الدشهورين في برستُ أداء الدهارات الرياضيةالدختلفة *
 . العناية بالفروق الفردية بتُ الدراىقتُ*
  إطالة مدة التدريبات البدنية في نهاية ىذه الدرحلة حيث تزداد قوة القلب و الرئتتُ *
 (60، صفحة 2002مكارم جلمى و اَخرون، )
 

 سلوك الدراىق موجو لجذب الإىتمام و برقيق الذات *: خصائص النمو الإجتماعيالإنفعالي-3-4-4
 . 
 .يزداد التعاون داخل بصاعة الأصدقاء نظراً لنمو الرغبة في الإنتماء للجماعة *
 .                             البحث عن الدثل العليا و الإىتمام بالدشكلات الأخلاقية و الدينية *
 .                                    يعبر الدراىق عن شعوره بالحرية *
 .                    إحساس نحو جسمو و ذاتو ،الإنفعالاتالدرىفة و السريعةللإستجابة*
 .                                                                 نزاول القيام بالأعمال البطولية *
 .          صعوبة التحكم في الإنفعالات و الدظاىرة الخارجية لذا *
 .                                                              القدرة على الدصارحة بنقائصو *
 .              الفتيات في ىذه الدرحلة إجتماعيات أكثر من الفتيان *
 .                          نشيل إلى الدعاية و التيتصل في بعض الأحيان إلى الصخرية*
 . الإىتمام بدمارسة الألعاب و الرياضات مع الجنس الَاخر*
 

   :                                                                         التطبيقات التربوية - 3-4-5
 . الدطالب و الحاجات في ضوء الخصائص السابقة للمرحلة الوسطى

 .       فرض للأنشطة إختبار الذات يلاحظ التقدم و يتعرف على حدود الجسم و قدراتو*
 .               إستخدام تقسيم مناسب للمراىق يراعي التًكيب البدني و القدرات الوظيفية*
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 .      أنشطة رياضية قوية و مستمرة مع تقنتُ لفتًات الراحة *
 .                                                         الإىتمام بتقوية الأطراف عموماً *
 فيجب أن تكون القوى متقاربة في الدنافسات و       الأنشطة ،العمل على أن يشعر الدراىق بالنجاح *

 .       التًبوية و الإجتماعية و الرياضية مع فرص لدشاركة البنتُ و البنات معاً 
 (218-217، الصفحات 1989أنشن أنور الخولي، )
 

 :المراهقة و الرياضة-3-5
تلعب الرياضة دوراً كبتَاً في برستُ مستويات عديدة للمراىق منها الصحية والجسمية وذلك بإنراد منفذ 
صحي سليم للعواطف و خلق نظرة متفائلة للحياة بسنحو حالة أفضل من الصحة الجسمية و العقلية وإن 

ممارسة بعض الألعاب الرياضية التي تساعد العلاجات الأخرى في الشفاءكالعلاج الدوائي والعلاج النفسي، 
 الأذى من ىذىالشبيبة التي لذا نشاط زائد لا وىذا لتفاديوجود الأندية الرياضية فائدة للمجتمع ،لوإن 

تعرف أين تصرفو، فمشكلة بعض الشباب أنهم يهربون من مشاكلهم ويفرون من واقعهم إلى أمور سيئة 
 الدخدرات ولا يلجئون إلى أساليب نافعة و مفيدة  تنسيهم  وجدا مثل التدختُ وإدمان القهوة والكحول

نذومهم و تقضي على مللهم، و التي منها ممارسة الرياضة ككرة القدم  والسباحة وغتَىا، بحيث أنها تقضي 
 ويكونون من خلالذاصداقات  جديدة، كما تنشط أبدانهم وتزيل عنهم الذموم  وتبعدىم عن معلى عزلتو

 كذلك وينصح ىاعتبارإجتماعية على إالروتتُ، وفي والواقع تكاد تكون الأندية الرياضية مصحات نفسية و
 (223، صفحة 2008أنشن أنور الخولي، ).بها

 :نوعية الرياضةالمناسبة للمراهق- 3-6

 و لا يستطيع الدراىق التدخل ،تعددت أذواق الدراىقتُ في إختيار الرياضة التي تناسبهم كل حسب ذوقو 
 و عموماً الرياضة الدناسبة للمراىقتُ ،كإظهار الرغبة في إكتساب نشاط بدني واحد ،لإيقاف رغبتو 

أما الذي نشيل إلى ...  العدو ، فنجد الإنطوائي يفضل الرياضات الفردية مثل السباحة ،مرتبطة بالشخصية 
و ىناك ....  كرة اليد ،الجمهور و حب الدشاىدة و الإثارة فيميل إلى الرياضات الجماعية مثل كرة القدم 

أما ،صنف اَخر نزب لنفسو العذاب  فنجده نشيل إلى رياضات الدداومة  و الدراتون و كذا سباق الدراجات 
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الصنف الثاني الدضايق فيستعمل جسده للتعبتَ عن قلقو و يلتمس نصائح عديدة وإختياراتو تتلخص في 
 (413، صفحة 1944تشالز بيكو، ). الرياضات الأكثر تقنية مثل الجمباز 

 :علاقة المراهقة بالمهارات الحياتية- 3-7

 حيث يشعر بأنو نضج فيبدأ بالإرتباط مع الأخرين من خلال التواصل ،يتغتَ سلوك الدراىق في ىذه الدرحلة
مع أصدقائو وصنع علاقات والتعاون والتفاوض مع الأخرين والدبادرة في تقدنً يد العون والتحلي بروح 

 كما يسعى إلى التفوق ،فهو نزاول أن يكون إجتماعيا ومتقبلا منطرف الجميع،الإنتماء إلى الجماعة 
والنجاح في حياتو من خلال إبزاذ القرارات والتحلي بدرجة كبتَة وعالية من الحماس والتمييز بتُ الخطأ 

وبالتالي يزيد ،والصواب ولزاولة إصلاح الخطأ وبرديد إحتياجاتو منخلال ثقتو بنفسو لصنع شخصيتو 
 . فهناك إرتباط بينهمامستوى الدهارات الحياتية وينموا لديو ويتطور تدرنريا

:  مرحلة المراهقةةأهمي-3-8

نعطافمن الطفولة إلى الرشد ولذا إنتقالية حرجة، ونقطة إبرظى الدراىقة بأنذية بالغة من حيث أنها مرحلة 
ضطرابات إىتماما متزايدا، وعلاج ما يواجو الدراىق من مشكلات وإىتمام المجتمعات الدتقدمة إنلمس 

تعتًض سبيل ندوه السوي، ومماّ يزيد أنذية ىذه الدرحلة أنها الدرحلة التي تنضج فيها القيم الأخلاقية ونزدث 
زدىار الدشاعر الأخلاقية لدى الدراىق، وكذلك النزعات الدثالية والأخلاقية إفيها ما يسمى باليقظة الدينية و

 العقلي، ومن خلال ذلك فإنوّ يستوعب القيم الروحية والتصورات جبحكم ما يصل إليو الدراىق من النض
، صفحة 1992أبو بكر مرسي لزمد مرسي، ).ستيعابها قبل سن النضجإالمجردة والدعنويةالتي لديقوى على

91) 

وإذا علمنا أنّ حياة الكائن الحي البشري سلسلة متصلة الحلقات يؤثر فيها السابق باللاحق لأدركنا أنذية )
أبو بكر مرسي لزمد مرسي، ).(الدراىقة السوية الدتكيفة، لأنها تقود إلى مرحلة شباب سوية ومتكيفة أيضا

 (93، صفحة 1992

من الثغرات بشيء النمو سلسلة متكاملة من الأحداث الدتلاحقة يتميز )":بوعناقةيعل"ويقول في ىذا الدعتٌ 
ىقة تشبو ما سبق في كونها ا،وفتًة الدرتبعاتهافي كل فتًة من فتًاتها، وكل مرحلة تعتمد على سابقتها وتؤثر في 
علي بو ).(نتقال من الطفولة إلى الرجولةإمن الدراحل الأكثر تأثتَا في حياة الفرد ذلك لأنها تشكل مرحلة 

 (22، صفحة 1998عناقة، 
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تعتبر ىذه الدرحلة العمرية نقطة نهاية لحياة الطفولة و مدخلا واسعا لدرحلة النضج فهي تتميز :خاتمـة
بخصوصيات بدنية و فسيولوجية مغايرة بساماً على ما تتميز بو الدراحل العمريةالأخرى فهي الدرحلة التي 

أي مرحلة الدراىقة أو مرحلة الإنتقال و الإظطراب ،تتوسط مرحلتي الطفولة الصغرى و الرجولة الدستقلة 
 لذلك  فقد كان علماء النفس يعتبرون ىذه الدرحلة من أىم مراحل ،الجسماني و الإجتماعي و الوجداني

 حيث نزاول الدراىق أن يتخذ قرارات ويتواصل مع أفراد المجتمع من خلال تعاونو معهم ،النمو العقلي 
 . كما يرغب في صنع شخصيتو من خلال ثقتو بنفسو وبرمل الدسؤولية وأن يكون قياديا ،ليكون إجتماعيا
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 : مدخل الباب الأولاتمةخ

يعتبر ىذا الباب عبارة عن شرح وتوضيح لأىم العناصر التي تم التطرق إليها في ىذه الرسالة فقد تم التعرف 
 كما بينا ،على النشاط الرياضي بإعتباره وسيلة لإكساب وتنمية وتطوير المهارات الحياتية لدى المراىق

مفهوم المهارات الحياتية ومكوناتها وإرتباطها  بالمراىق الذي يحاول التواصل والإندماج وبناء علاقات 
 .إجتماعية

وتعرفنا على المراىقة بإعتبارىا مدخل للنضج بالنسبة للمراىق بحيث يرغب في صنع شخصيتو وتفاعلو مع 
 .المجتمع
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 :مدخل الباب الثاني

 فالفصل الأول تضمن منهجية ،لقد تضمن الباب الثاني الدراسة الميدانية للرسالة حيث إحتوى على فصلين
 ثم القيام بالدراسة ،البحث والإجراءات الميدانية بحيث تم شرح الدراسة الإستطلاعية وعرض نتائجها

الميدانية التي طبقت على العينة المقصودة كما تم التطرق إلى أهم العناصر من منهج ومجالات وأدوات 
 البحث وبيان الأسس العلمية وأهم قوانين الدراسة الإحصائية التي تم العمل بها في هذا البحث

 أما الفصل الثاني فتم فيه عرض وتحليل ومناقشة النتائج والخروج بأهم الإستنتاجاتوإقتراح بعض التوصيات 
 . حول البحث
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يكتسي :                                                                                        دـتمهي
حيث من خلالو سنحاول تحقيق الذدف الدسطر ،الجانب التطبيقي أهمية بالغة في تحقيق أىداف دراستنا 

 و الدتمثل في دراسة مقارنة بين رياضيي الألعاب الفردية والجماعية في مستوى الدهارات ،قدر الدستطاع 
 . الحياتية و يكون ذلك من خلال دراستنا الديدانية و تحليل نتائج الإستبيان بشكل مفصل 

 :      الدراسة الإستطلاعية-1-1

بعدما تطرقنا إلى تغطية الدراسة النظرية و تطرقنا فيها لأىم العناصر التي تعرفنا بأهمية النشاط الرياضي 
وإبراز مفهومو و دوره و تعرفناعلى عناصر الدهارات الحياتية وخصائص مرحلة الدراىقة و ما تعتًيها من 

وبذلك نكون قد حققنا جزء مهم من أىداف بحثنا و في الدراسة الديدانية سوف نحاول أن نحيط ،تغيرات
 فقدوزع ،بالدوضوع من الجانب التطبيقي و ىذا بالقيام بدراسة إستطلاعية عن طريقالإستبيان

 :موزعينعلى لرموعتين.لاعبا منالفرق الرياضيةلولاية معسكر40الإستبيانعلى

لاعبا من ناشئي فريق الدستقبللكرة القدم  (20) وعددىم ،لشارسي النشاط الجماعي: المجموعة الأولى-
 .بمقطع مناور

 .لاعبا من مدرسة الأمل للجودو بالمحمدية (20) وعددىم ،لشارسي النشاط الفردي : المجموعة الثانية-

 : للتأكد من10/03/2015وقمنا بإجراء التجربة الإستطلاعية يوم 

 . صدق وثبات الإختبار*

 .إكتشاف الصعوبات التي من الدمكن أن تحدث أثناء تنفيذ الدراسة الديدانية وإيجاد الحلول الدناسبة لذا *

 . تقييم عينة البحث للبدء في البحث *

 . شرح الذدف من البحث وتحديد الدفاىيم الدطلوبة *

وإن الدراسة التي نقوم بها حول موضوعنا تندرج ضمن الدراسات الوصفية كونها لا تقتصر على تريع 
 .الدعطيات و الحقائق بل تحليلها و إستخلاص دلالاتها ونتائجها  و الإستفادة منها في لستلف الدراسات

 :الأسس العلمية للإختبارات المستخدمة- 1-1-1
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 :ثبات الإختبار-1-1-1-1

يقصد بثبات الإختبار أو الإعتمادية ىو درجة الركون على نتائج الدقياس ودرجة الثقة في ىذه النتائج فضلا 

 (166، صفحة 2005عبد الفتاح لزمد دويدار، ).على ثبات النتائج وعدم تغيرىا

ويذكر نبيل عبد ،أي أنو يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو على نفس الأفراد وتحت نفس الظروف 
حيث يفتًض أن يعطي نفس ،الذادي أن ىذا الأساس العلمي يعتبر من الدقومات الأساسية للإختبار الجيد

 .النتائج إذا ما أعيد إستخدامو مرة أخرى 

 ثم إعادة العمل على نفس العينة بعد مدة زمنية لزددة ،ومن ىذا قمنا بتوزيع الإستماراة على العينة 
 .والدقدرة بأسبوع كامل 

ومستوى  (1-ن )19وقمنا بإستخدام معامل الإرتباط بيرسون بعد كشف جدول الدلالة عند درجة الحرية 
 .(1) فوجدت النتائج التالية الدبينة في الجدول رقم0.05الدلالة 
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 . يبين معامل ثبات الإختبار لدمارسي النشاط الجماعي والفردي (1)الجدول رقم - 

 

من خلال النتائج الدتحصل عليها في الإختبار القبلي و الإختبار البعدي الذي كان بعد أسبوع وبإستخدام 
المحسوبة  (ر) حيث تبين أن الإستبيان يتميز بدرجة ثبات عالية بحيث تتًاوح قيمة ،معامل الإرتباط بيرسون

  (0.43)الجدولية الدقدرة بـ ( ر)و ىي قيمة  أكبر من  (0.97و 0.51 )مابين 

تم الإعتماد على طريقتين لإيجاد صدق الأداة وذالكبصدق :صدق أدة البحث-1-1-1-2
 .حيث وزع الإستبيان على أساتذة بالدعهد لذم خبرة بالمجال للأخذ بأرائهم حولالإستبيان:المحتوى

بإعتباره أصدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي :كما إعتمدنا على الصدق الذاتي
عبد ). خلصتها من شوائبها أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التًبيعي لدعامل ثبات الإختبار

 (171، صفحة 2001الذادي، 

 . يبين معامل ثبات وصدق الإختبار لدمارسي النشاط الجماعي والفردي (2)الجدول رقم -

 معامل
 الثبات

 (ر)
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 
 درجة الحرية

 (1-ن)

العينة 
 (ن)

 
 الدهارات الحياتية

 
 

نوع النشاط   
 الرياضي

0.94 

0.43 0.05 19 20 

 التواصل

 
 النشاط الجماعي

 (كرة القدم)
 

 التعاون 0.97

 الروح القيادية 0.86

 إتخاذ القرارات 0.72

 الثقة بالنفس 0.51

 تحمل الدسؤولية 0.63

0.74 

0.43 0.05 19 20 

 التواصل
 

 النشاط الفردي
 (الجيدو)

 
 

 التعاون 0.71

 الروح القيادية 0.79

 إتخاذ القرارات 0.53

 الثقة بالنفس 0.8

 تحمل الدسؤولية 0.67
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معامل 
 الصدق

 معامل
 الثبات

 (ر)
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 
درجة 
 الحرية

 (1-ن)

العينة 
 (ن)

 
الدهارات 

 الحياتية   
 

نوع النشاط 
 الرياضي

0.96 0.94 

0.43 0.05 19 20 

 التواصل

النشاط 
 الجماعي

 (كرة القدم)
 

 التعاون 0.97 0.98

 الروح القيادية 0.86 0.92

 إتخاذ القرارات 0.72 0.84  

 الثقة بالنفس 0.51 0.71

0.79 0.63 
تحمل 
 الدسؤولية

0.86 0.74 

0.43 0.05 19 20 

 التواصل

 النشاط الفردي
 (دووالج)

 

 التعاون 0.71 0.84

 الروح القيادية 0.79 0.88

 إتخاذ القرارات 0.53 0.72

 الثقة بالنفس 0.8 0.89

0.81 0.67 
تحمل 
 الدسؤولية

 

من خلال إستخدام معامل الصدق الذي يقاس بحساب الجذر التًبيعي لدعامل الثبات الدبين نتائجو في 
 حيث تراوح ،تبين لنا أن النتائج تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالي وأنالإختبار صادق  (2)الجدول رقم 

 (19)وىي قيم عالية عند درجة حرية تقدر ب (0.98)والقيمة  (0.71)معامل الصدق مابين القيمة 

 

 مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الإختبار وحساب ىو:موضوعية الإختبار- 1-1-1-3
 (86، صفحة 2000إخلاص لزمد عبد الحفيظ ومصطفى حسنين، ).الدرجات والنتائج

 وبما أنالإختبار الدستخدم في ىذا ، (2)و  (1)ومن خلال النتائج الدتحصل عليها والدبينة في الجدول رقم 
فهو إختبار يبعد ،البحث ثابت وصادق و سهل وواضح الفهم وغير قابل للتأويل وبعيد عن التقويم الذاتي 

 .الشك ولو موافقة من قبل الدختبرين عند تطبيقو فهو يتمتع بالدوضوعية
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 و الذي يتمثل في ترع البيانات و التقارير ،إعتمدنا في بحثنا على الدنهج الوصفي :منهج البحث- 1-2
والأمر الذي يسمح ، كونو يتسم بالدوضوعية، و يعتبر  الأنسب في مثل حال بحثنا ،و الجداول 

 . و كون بحثنا كذلك يتطلب إتباع ىذا الأخير،للمستجوب بإعطاء كل الحرية للإدلاء بارَائو

فهو طريقة من طرق التحليل و التفسير الدنظم من أجل الوصول إلى أغراض لزددة لوضيفةإجتماعية أو 
 (157، صفحة 1982حسان لزسن الحسن، ).   مشكلة إجتماعية 

كما يرى اَخرون أن الدنهج الوصفي يعتبر طريقة لوصف الظاىرة الددروسة و تصويرىا كميا عن طريق ترع 
، 1985لزمد شفيق، ).الدعلومات الدتقنة عن الدشكلة و تصنيفها و تحليلها و إخضاعها للدراسة الدقيقة

 (80صفحة 

:                                                                                           مجتمع البحث- 1-3
يتمثل فيممارسي الأنشطة الرياضية و لقد حددنا مكان دراستنا الديدانية لبعض الفرق الرياضية بولاية 

 : و قد تم تقسيم العينة إلى لرموعتين،معسكر

 . لاعبا50تدثل لشارسي الألعاب الجماعية و عددىم :المجموعة الألى

 . لشارسا لكرة الطائرة25 لشارسا لكرة القدم و 25منهم 

 . لاعبا50تدثل لشارسي الألعاب الفردية و عددىم :المجموعة الثانية

 . ملاكما25 مصارعا للجودو و 25منهم 

 

 :عينة البحث و خصائصها- 1-3-1

 كونها تعطي ،لإجراء الدراسة(الدقصودة)إعتمدنا في إختيار عينة البحث على الطريقة العمدية :عينة البحث
وتتًاوح ، لاعبا من الفرق الرياضية بولاية معسكر100حيث شملت العينة على ،فرص متكافئة للممارسين

 :نسبة عينة البحث.و جاء الإختيار حسب الإمكانيات والظروف، سنة18-17أعمارىم مابين 

 .نسبة عينة البحثحسب نوع الرياضة والفريقيبين توزيع و (3)الجدول رقم - 
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 :خصائص عينة البحث- 1-3-2

 لاعبا لشارسا للنشاط الجماعي و الفردي موزعين على أربعفرق رياضيةبولاية 100تتكون العينة من 
 .  من المجتمع الأصلي20% حيث بلغت نسبة العينة ، سنة  18-17معسكر تتًاوح أعمارىم ما بين 

 

:                                                                                           مجالات البحث- 1-4
:                                                                                         المجال البشري- 1-4-1

 لاعبا لشارسا للنشاط 50 منهم ، فرق رياضية بولاية معسكر 4 لاعبا من 100شملت عينة البحث على 
 . سنة18-17وتتًاوح أعمارىم ما بين ، لاعبا لشارسا للنشاط الفردي 50الجماعي و 

:                                                                                        المجال المكاني- 1-4-2
 .  كما سبق الذكر تم إختيار العينة بولاية معسكر وأجري توزيع الإستمارات بالقاعات الرياضية للفرق 

                                                                                          :المجال الزمني- 1-4-3
 : تم العمل في ىذا البحث فيالفتًة الدمتدة ما بين

 العينـة  العدد النسبة المئوية

 المجتمع الأصلي  لاعبا480 %100

 عينة البحث  لاعبا100 %20

 لشارسي النشاط الجماعي  لاعبا50 %10

 نادي سريع المحمدية لكرة القدم لاعبا25 %5

 نادي التحدي لكرة الطائرة بالمحمدية لاعبا25 %5

 لشارسي النشاط الفردي  لاعبا50 %10

  بالمحمديةمدرسة بوقطاية للجودو  لاعبا25 %5

 مدرسة الجيل الصاعد للملاكمة بالمحمدية  لاعبا25 %5
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 .2015-06-10إلى04-10-2014

 : متغيرات البحث-1-5

لشا لاشك فيو أن البحث العلمي في أي لرال وجب ضبط متغيرات بحثو حتى تكون النتائج العلمية 
 .                       الدتوصل إليها موثوق فيها وكذا عزل الدتغيرات الداخلية الأخرى و التي قد تعرقل مسار البحث

:                                                                                           متغيرات البحث
 : المتغير المستقل-1-5-1

 .                                 وتدثل فيالألعاب الفردية و الجماعية: الدتغير الدستقل

 :المتغير التابع-1-5-2

 .    وتدثل في مستوى الدهارات الحياتية:الدتغير التابع

 

 

 

 :أدوات البحث-1-6

و تعتبر أداة ىامة في البحث العلمي إذ أن الدلاحظة الديدانية تعتبر عاملاأساسيا :الملاحظة- 1-6-1 
 .لتشخيص الإشكالية و بحكم دراستنا تجلت لنا ملاحظات عن الإشكالية لشا دفعنا لدراسة البحث

لقد قام الطالبان الباحثان بمقابلة مع لشارسي الأنشطة الرياضية بغية التقرب حيث :المقابلة- 1-6-2
 .                                                             وأجريت الدقابلة في القاعات الرياضيةللفرق،كان لذذه الدقابلة دور في توضيح الرؤية

لتحقيق أىداف ىذا البحث و دراسة الإشكالية الدطروحةإعتمد :طريقة جمع المادة الخبرية- 1-6-3
 .الطالبان على بعض الدراجع و الدصادر و بعض الوثائق التي لذا صلة بموضوع بحثنا و مذكرات الداستً 
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بأنو أحد الوسائل لجمع الدعلومات عن مشكلة و  )الإستبيان" فان دالين"يعرف :أداة البحث- 1-6-4
 .(تكون على شكل أسئلة لستارة لتجيب عنها العينات

" لزمد حسن السوطري "إعتمد الباحثان في دراستهما على مقياس الدهارات الحياتية الذي صممو - 
 بحيث يحتوي كل بعد منهما على ،الدهارات الإجتماعية و الدهارات النفسية:والذي يحتوي على بعدين هما

 : وكانت كالتالي، لزاور لكل بعد 3و إقتصرنا على ، لزاور5

 : وكل لزور متكون من عبارات و الدتمثلة فيما يلي، لزاور3وتحتوي على :المهارات الإجتماعية- 

 .و تحتوي على عشرة عبارات كلها إيجابية:مهارة التواصل*

 .و تحتوي على تسعة عبارات كلها إيجابية: مهارة التعاون*

 .و تحتوي على تذانية عبارات كلها إيجابية: مهارة الروح القيادية*

 : وكل لزور متكون من عبارات و الدتمثلة فيما يلي، لزاور3وتحتوي على :المهارات النفسية- 

 .و تحتوي على تذانية عبارات كلها إيجابية: مهارة إتخاذ القرارات*

 .و تحتوي على تذانية عبارات كلها إيجابية: مهارة الثقة بالنفس*

 .و تحتوي على تذانية عبارات كلها إيجابية: مهارة تحمل الدسؤولية الشخصية*

 ، أحيانا ، غالبا ،دائما)يتم تقييم الدقياس على سلم خماسي التدرج :طريقة تقييم درجات المقياس- 
 : ويتم منح الدرجات كما يلي، ( أبدا،نادرا 

 .  درجات5=  دائما :عند الإجابة بـ- 

 .  درجات4 = غالبا:عند الإجابة بـ- 

 .  درجات3 = أحيانا:عند الإجابة بـ- 

 . درجات2 = نادرا:عند الإجابة بـ- 
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 .  درجة1 = أبدا:عند الإجابة بـ- 

 و تعتبر درجة الدقياس ىي لرموع درجات كل لزور على حدا

 

 : الإحصائية المستعملةدواتالأ-1-7

إن ىدف إستخدام الدعالجة الإحصائية ىو الوصول إلى مؤشرات تساعدنا على التحليل و التفسير ثم 
 (48، صفحة 2001عدنان ، ).إصدار الحكم و تختلف خطتها بإختلاف الدشكلة و ىدف الدراسة

لقد قمنا بجمع الإجابات حسب إختيار كل لاعب و مطابقتها في جدول ثم قمنا بعد ذلك بإستخراج 
الدتوسط الحسابي والتباين والإنحراف الدعياريلكل إجابة و ىذا بإستعمال جهاز الإعلام الألي والعمل 

 .ببرنالرالمجدول 

 

 

 

 :قد إعتمدنا في ىذه الدراسة على الدعادلات الإحصائية التالية و

 :لدعرفة صدق و ثبات الإختبارإستخدمنا:بالنسبة للدراسة الإستطلاعية

 :معامل الإرتباط بيرسون-1-7-1

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
   =  ر

 

 معامل الإرتباط بيرسون: ر :حيث -
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 الإختبار القبلي :س 

 الدتوسط الحسابي للإختبار القبلي :' س

 الإختبار البعدي:ص 

 الدتوسط الحسابي للإختبار البعدي: ' ص

 :صدق الإختبار-1-7-2

 الثبات = صدق الإختبار 

 :فقد إستخدمنا:أما بالنسبة للدراسة الميدانية

 :المتوسط الحسابي-1-7-3

  مج س
ن

=′  س

 الدتوسط الحسابي:'س:حيث -

 لرموع القيم : مج س 

 (4، صفحة 1997السيد لزمد خيري، )عدد الأفراد:ن 

 :مقاييس التشتت-1-7-4

 :التباين -أ

س′)^2 −   مج(س
ن

=  التباين

 (62، صفحة 1989لزمد أبو يوسف، )التباين :  ت :حيث -
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 :الإنحراف المعياري-ب

 التباين =ع 

 الإنحراف الدعياري: ع :حيث -

 :ستودنت" ت"إختبار -1-7-5

 (2ن = 1ن )لدتوسطين غير مرتبطين

 س′1−س2′

 
ع1^2+ع2^2

ن−1

=  ت 

 2-ن2= درجة الحرية :حيث -

 

  :  اتمـةخ

 لقد تضمن الفصل الأول من الباب الثاني لذذا البحث على منهجية البحث و لستلف إجراءاتو الديدانية 
حيث إشتمل على منهجية البحث الدستعملة و كذا العينة و كيفية إختيارىا ثم لرالات البحث و الأدوات 

الدستعملة فيها و كذلك تطرقنا في نهاية الفصل للمعالجة الإحصائية وما تضمنتو من وسائل إحصائية 
 .تناسب موضوع البحث و إشكاليتو 
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 :تمهيـد

نتعرض في ىذا الفصل إلى تحليل النتائج التي كشفت عليها الدراسة وفقا لخطة البحث الدناسبة لخطة 
 وىذا بغرض نفي أو ، بالإضافة إلى التمثيل البياني لذا ، وقد قمنا بعرض ىذه النتائج في جداول ،الدراسة 

 .إثبات الفرضيات والإجابة على أسئلة مشكلة البحث

 

 :عرض ومناقشة النتائج-2-1

 ة عرض ومناقشة نتائج ممارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى المهارات الحياتي-2-1-1

للمهارات الحياتية لدى لشارسي  (ت) يبتُ الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري وقيمة (4)الجدول رقم-
 .ةالفرديالألعاب الجماعية و
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 لصالح
 

 
 
 

 
نوع 
 الفرق

 
 
 
 

 
قيمة 

(ت)  
 الجدولية
عند 
 مستوى
الدلالة 
0.05 

 قيمة
(ت)   

المحسو
 بة
 
 

 
 الألعاب الفردية

50=ن  

 
 الألعاب الجماعية

50=ن  

 
 العينة

 
 

 
 المحور     

 
 

 المهارات
 

 الحياتية
 
 

 
الإنحراف 
 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الإنحراف 
 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي

الألعاب 
 الجماعية

 دال

1.98 
 
 

 التواصل 41.26 5.07 35.4 7.42 4.57

 

 المهارات

 

 الإجتماعية

الألعاب 
 38.74 3.73 36.82 5.31 2.08 دال الجماعية

 
 التعاون

 

الألعاب 
 الجماعية

 33.5 3.61 31.26 4.91 2.57 دال

 
الروح 
 القيادية

الألعاب 
 الجماعية

 113.5 6.86 103.48 8.93 6.26 دال

 
الدرجة 
الكلية 

للمهارات 
 الإجتماعية

 

الألعاب 
 34.86 6.33 30.98 4.64 3.46 دال الجماعية

 
إتخاذ 
 القرارات

 

 
 
 
 
 

 المهارات
 
 

 النفسية
 
 
 

 
 
 
 

 
غير 
 دال

1.33 4.57 31.94 4.38 33.14 

 
الثقة 
 بالنفس

الألعاب 
 الجماعية

 34.6 5.8 31.46 4.69 2.96 دال

 
تحمل 

المسؤولية 
 الشخصية

الألعاب 
 الجماعية

 102.6 8.11 94.38 7.73 5.13 دال

 
الدرجة 
الكلية 
 للمهارات
 النفسية
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 :التحليل

من خلال الجدول الدبتُ أعلاه والذي بتُ لنا نتائج لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى الدهارات 
 حيث كان الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الجماعية أعلى من الدتوسط الحسابي لدمارسي ،الحياتية 

المحسوبة أكبر من  (ت)وكانت قيمة ،أما الإلضراف الدعياري فهو متغتَ حسب كل مهارة ،الألعاب الفردية 
 إلا مهارة الثقة بالنفس حيث ، (98)وبدرجة حرية  (0.05)الجدولية عند مستوى الدلالة  (ت)قيمة 

 .الجدولية  (ت)المحسوبة أصغرمن قيمة  (ت)كانت قيمة 

وىذا يعتٍ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ رياضيي الألعاب الجماعية والفردية من حيث مستوى 
 .الدهارات الحياتية وىي لصالح رياضييالألعاب الجماعية

وسيأتي عرض وتحليل نتائج رياضيي الألعاب الجماعية والفردية لكل مهارة من خلال التوضيح بجدول 
 .ومدرج تكراري الذي يسهل عملية قراءة البيانات
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 .عرض وتحليل نتائج ممارسيالألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة التواصل- 2-1-2

لدهارة التواصل لدى  (ت) يبتُ الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري وقيمة (5)الجدول رقم-
 .الفرديةلشارسيالألعاب الجماعية و 

 

 :التحليل

من خلال الجدول الدبتُ أعلاه والذي بتُ لنا نتائج لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة 
والإلضراف الدعياري  (41.26) حيث بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الجماعية ،التواصل 

 (7.42)والإلضراف الدعياري  (35.4) في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الفردية ، (5.07)
 (1.98)الجدولية الدقدرة ب ( ت)وىي أكبر من قيمة  (4.57)المحسوبة ب  (ت) ىذا وبلغت قيمة ،

 لشا يعتٍ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ لشارسي ، (98)وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة 
 .الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة التواصل وىي لصالح لشارسي الألعاب الجماعية

 

 لصالح
 
 
 
 
 
 

نوع 
 الفرق

 
 
 
 
 

 
قيمة 

(ت)  
الجدولي

 ة
عند 
 مستوى
 الدلالة
0.05 

 

(ت)قيمة   
 المحسوبـة

 
 
 
 
 

 الألعاب الفردية
50=ن  

 

 
 الألعاب الجماعية

50= ن  
 
 

 
 العينة
 
 

 
 
 

 المحور
 

 
المهارات 
الإنحرا الحياتية

ف 
 المعياري

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الإنحرا
ف 

 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الألعاب 
 الجماعية

 المهارات التواصل 41.26 5.07 35.4 7.42 4.57 1.98 دال
 الإجتماعية
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يوضح فرق الدتوسطات الحسابية لدهارة التواصل بتُ لشارسي الألعاب  (1)المدرج التكراري رقم -
.الجماعية والفردية  

 

 مهارة التواصل                

المتوسط 
 الحسابي

 

 

 

 

 

 مهارة التواصل

 :الإستنتاج

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ لشارسي الألعاب الجماعية من خلال الددرج التكراري نستنتج أن ىناك 
 لشا يعتٍ أن الألعاب الجماعية ،والفردية في مستوى مهارة التواصل وىي لصالح لشارسي الألعاب الجماعية 

أن التواصل ىو " شارل كولي"حيث يشتَ ،قد أثرت إيجابيا في رفع مستوى مهارة التواصل لدى الدمارستُ
 و منو يمكن القول أن لرال الألعاب الجماعية ثري ،الألية التي بواسطتها توجد العلاقات الإنسانية و تتطور 

 وىذا ما ،بالعلاقات الإنسانية بتُ الرياضيتُ و التفاعل بينهم لتحقيق الأىداف الدشتًكة و إحراز التفوق 
 . يعزز مهارة التواصل لدى الرياضيتُ
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 .عرض وتحليل نتائج ممارسيالألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة التعاون - 2-1-3

لدهارة التعاون لدى  (ت)يبتُ الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري وقيمة  (6)الجدول رقم-
 .الفرديةلشارسيالألعاب الجماعية و

 

 :التحليل

من خلال الجدول الدبتُ أعلاه والذي بتُ لنا نتائج لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة 
 (3.73)والإلضراف الدعياري  (38.74) حيث بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الجماعية ،التعاون

 ىذا ، (5.31)والإلضراف الدعياري  (36.82) في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الفردية ،
عند  (1.98)الجدولية الدقدرة ب ( ت)وىي أكبر من قيمة  (2.08)المحسوبة ب  (ت)وبلغت قيمة 

 لشا يعتٍ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ لشارسي ، (98)وبدرجة حرية  (0.05)مستوى الدلالة 
 .الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة التعاون وىي لصالح لشارسيالألعاب الجماعية

 لصالح
 
 
 
 
 
 

نوع 
 الفرق

 
 
 
 
 

 
قيمة 

(ت)  
الجدولي

 ة
عند 
 مستوى
 الدلالة
0.05 

 

(ت)قيمة   
 المحسوبـة

 
 
 
 
 

 الألعاب الفردية
50=ن  

 

 
 الألعاب الجماعية

50= ن  
 
 

 
 العينة
 
 

 
 
 

 المحور
 

 
المهارات 
الإنحرا الحياتية

ف 
 المعياري

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الألعاب 
 الجماعية

 المهارات التعاون 38.74 3.73 36.82 5.31 2.08 1.98 دال
 الإجتماعية
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يوضح فرق الدتوسطات الحسابية لدهارة التعاون بتُ لشارسي الألعاب  (2)المدرج التكراري رقم - 
.الجماعية والفردية  

 

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 

 

 

 

 مهارة التعاون

 :الإستنتاج

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ لشارسي الألعاب الجماعية من خلال الددرج التكراري نستنتج أن ىناك 
 لشا يعتٍ أن الألعاب الجماعية قد ،والفردية في مستوى مهارة التعاون وىي لصالح لشارسي الألعاب الجماعية 

 حيث أن مهارة التعاون تقوم على أساس ،أثرت إيجابيا في رفع مستوى مهارة التعاون لدى لشارسيها 
 كما أن التعاون بتُ أعضاء الفريق الواحد ىو السبيل الوحيد لتحقيق الدصالح ،التعاطف و الذدف الدشتًك 

 و بذالك تتحقق الدصلحة الفردية كالإحساس بالسعادة و الدتعة و الإنتماء ،الدشتًكة و الختَ لصالح الجميع 
 . لأخرينالصادق ل
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 عرض وتحليل نتائج ممارسيالألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة الروح القيادية- 2-1-4

لدهارة الروح القيادية لدى  (ت) يبتُ الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري وقيمة (7)الجدول رقم-
 .الفرديةلشارسيالألعاب الجماعية و 

 

 :التحليل

من خلال الجدول الدبتُ أعلاه والذي بتُ لنا نتائج لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة 
والإلضراف الدعياري  (33.5)حيث بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الجماعية ’ الروح القيادية 

والإلضراف الدعياري  (31.26)في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الفردية ، (3.61)
الجدولية الدقدرة ب ( ت)وىي أكبر من قيمة  (2.57)المحسوبة ب  (ت) ىذا وبلغت قيمة ، (4.91)
 لشا يعتٍ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، (98)وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.98)

بتُ لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة الروح القيادية وىي لصالح لشارسي الألعاب 
 .الجماعية

 

 لصالح
 
 
 
 
 
 

نوع 
 الفرق

 
 
 
 
 

 
قيمة 

(ت)  
الجدولي

 ة
عند 
 مستوى
 الدلالة
0.05 

 

(ت)قيمة   
 المحسوبـة

 
 
 
 
 

 الألعاب الفردية
50=ن  

 

 
 الألعاب الجماعية

50= ن  
 
 

 
 العينة
 
 

 
 
 

 المحور
 

 
المهارات 
الإنحرا الحياتية

ف 
 المعياري

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الألعاب 
 الجماعية

 المهارات القيادة 33.5 3.61 31.26 4.91 2.57 1.98 دال
 الإجتماعية
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 يوضح فرق الدتوسطات الحسابية لدهارة الروح القيادية بتُ لشارسي الألعاب (3)المدرج التكراري رقم - 
 .الجماعية والفردية

 

 

المتوس
ط 
الحسا
 بي

 

 

 

 

 

 مهارة الروح القيادية

 

 :الإستنتاج

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ لشارسي الألعاب الجماعية من خلال الددرج التكراري نستنتج أن ىناك 
 لشا يعتٍ أن الألعاب ،والفردية في مستوى مهارة الروح القيادية وىي لصالح لشارسي الألعاب الجماعية 

حيث لصد أن الفريق أو . الجماعية قد أثرت إيجابيا في رفع مستوى مهارة الروح القيادية لدى الدمارستُ
 وىي تشتَ إلى إثنتُ أو أكثر من الأفراد توجد ،الجماعة تعتبر عنصرا ىاما من عناصر القيادة و تطورىا 

 ، بحيث تتفاعل شخصياتهم  و خبراتهم مع بعضها البعض لتحقيق أىداف لزددة ،بينهم أىداف مشتًكة 
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 ويمتلك القدرة على الإقناع ،فالقائد ىو الفرد الذي ينسق في الجماعة و يوجو الأنشطة الدرتبطة بالجماعة 
 .لتحقيق أىداف الجماعة

عرض وتحليل نتائج ممارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوىالدرجة الكلية - 1-5-
 .للمهارات الإجتماعية

رجة الكلية للمهارات للد (ت)يبتُ الدتوسط الحسابيوالإلضراف الدعياري وقيمة  (8)الجدول رقم-
 .الفردية لدى لشارسي الألعاب الجماعية و الإجتماعية

 

 :التحليل

من خلال الجدول الدبتُ أعلاه والذي بتُ لنا نتائج لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى الدرجة 
 (113.5) حيث بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الجماعية ،الكلية للمهارات الإجتماعية

 (103.48) في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الفردية ، (6.86)والإلضراف الدعياري 
( ت)وىي أكبر من قيمة  (6.26)المحسوبة ب  (ت) ىذا وبلغت قيمة ، (8.93)والإلضراف الدعياري 
 لشا يعتٍ وجود فروق ، (98)وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.98)الجدولية الدقدرة ب 

 لصالح
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 الفرق

 
 
 
 
 

 
قيمة 
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المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الألعاب 
 113.5 6.86 103.48 8.93 6.26 1.98 دال الجماعية
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 الكلية

 المهارات
 الإجتماعية
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ذات دلالة إحصائية بتُ لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى الدرجة الكلية للمهارات 
 .الإجتماعية وىي لصالح لشارسيالألعاب الجماعية

 

رجة الكلية للمهارات الإجتماعية بتُ للديوضح فرق الدتوسطات الحسابية  (4)المدرج التكراري رقم - 
 .لشارسي الألعاب الجماعية والفردية

 

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 

 

 

 

رجة الكلية للمهارات الإجتماعيةالد  

 

 :الإستنتاج

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ لشارسي الألعاب الجماعية من خلال الددرج التكراري نستنتج أن ىناك 
 لشا يعتٍ ،رجة الكلية للمهارات الإجتماعيةوىي لصالح لشارسي الألعاب الجماعية دالوالفردية في مستوى 

 .رجة الكلية للمهارات الإجتماعيةلدى الدمارستُدالأن الألعاب الجماعية قد أثرت إيجابيا في رفع مستوى 
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عرض وتحليل نتائج ممارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة إتخاذ - 2-1-6
 القرارات

 لدى إتخاذ القراراتلدهارة  (ت) يبتُ الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري وقيمة (9)الجدول رقم-
 .الفرديةلشارسيالألعاب الجماعية و 

 

 :التحليل 

من خلال الجدول الدبتُ أعلاه والذي بتُ لنا نتائج لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة 
والإلضراف الدعياري  (34.86) حيث بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الجماعية ،إتخاذ القرارات

والإلضراف الدعياري  (30.98) في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الفردية ، (6.33)
الجدولية الدقدرة ب ( ت)وىي أكبر من قيمة  (3.46)المحسوبة ب  (ت) ىذا وبلغت قيمة ، (4.64)
 لشا يعتٍ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، (98)وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.98)
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بتُ لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة إتخاذ القرارات وىي لصالح لشارسيالألعاب 
 .الجماعية

 

يوضح فرق الدتوسطات الحسابية لدهارة إتخاذ القرارات بتُ لشارسي الألعاب  (5)المدرج التكراري رقم - 
 .الجماعية والفردية

 

 

المتوس
ط 
الحسا
 بي

 

 

 

 

 

 مهارة إتخاذ القرارات

 :الإستنتاج

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ لشارسي الألعاب الجماعية من خلال الددرج التكراري نستنتج أن ىناك 
 لشا يعتٍ أن الألعاب ،والفردية في مستوى مهارة إتخاذ القرارات وىي لصالح لشارسي الألعاب الجماعية 

و يجب أن نذكر ىنا أن ،الجماعية قد أثرت إيجابيا في رفع مستوى مهارة إتخاذ القراراتلدى الدمارستُ
الرياضي بصورة عامة يجب أن تكون لو مهارة إتخاذ القرار بدرجة عالية و التفكتَ الفوري في حل أي 
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إلا أنو في الألعاب الجماعية لصد أن الرياضي يواجو العديد من ،مشكلة يواجهها أو موقف يتعرض لو 
 و لذالك فقراراتو يجب أن ،الدواقف خلال اللعب و أن تفكتَه و مهمتو مرتبطة بتفكتَ زملائو بالفريق 

 .تكون في صالح الفريق ككل و لصالح الخطة الدرسومة

 

 

عرض وتحليل نتائج ممارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة الثقة - 2-1-7
 .بالنفس

لدى الثقة بالنفسلدهارة (ت)يبتُ الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري وقيمة  (10)الجدول رقم-
 .الفرديةلشارسيالألعاب الجماعية و

 

 :التحليل
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من خلال الجدول الدبتُ أعلاه والذي بتُ لنا نتائج لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة 
والإلضراف الدعياري  (33.14)حيث بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الجماعية ،الثقة بالنفس

والإلضراف الدعياري  (31.94)في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الفردية ، (4.38)
الجدولية الدقدرة ب ( ت)وىي أصغر من قيمة  (1.33)المحسوبة ب  (ت) ىذا وبلغت قيمة ، (4.57)
 لشا يعتٍ عدم وجود فروق ذات دلالة ، (98)وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.98)

إحصائية بتُ لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة الثقة بالنفس وىذا يعتٍ أن كلا من 
 .الألعاب الجماعية والفردية تساىم في رفع مستوى مهارة الثقة بالنفس

 

يوضح فرق الدتوسطات الحسابية لدهارة الثقة بالنفس بتُ لشارسي الألعاب  (6)المدرج التكراري رقم -
 .الجماعية والفردية
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0

5

10

15

20

25

30

35

1 2

33.14 31.94

الفرديةالألعاب

الجماعيةالألعاب



عرض وتحليل ومناقشة النتائج:الفصل الثاني   

 
110 

 :الإستنتاج

من خلال الددرج التكراري الذي يوضح أن الدتوسط الحسابي للألعاب الجماعية أكبر من الدتوسط الحسابي 
فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الذي يبتُ عدم وجود  (10)للألعاب الفردية و من خلال الجدول رقم 

نستنتج أن كلا من الألعاب الجماعية ،لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة الثقة بالنفس
 حيث تعتبر ىذه الدهارة من الدهارات النفسية الذامة ،والفردية تساىم في رفع مستوى مهارة الثقة بالنفس

 .التي يجب أن تتوفر في الرياضي لإحراز التفوق

 

 

عرض وتحليل نتائج ممارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة تحمل - 2-1-8
 .المسؤولية الشخصية

تحمل الدسؤولية لدهارة (ت)يبتُ الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري وقيمة  (11)الجدول رقم-
 .الفرديةلدى لشارسيالألعاب الجماعية والشخصية
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 :التحليل

من خلال الجدول الدبتُ أعلاه والذي بتُ لنا نتائج لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة 
والإلضراف  (34.6) حيث بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الجماعية ،تحمل الدسؤولية الشخصية

والإلضراف الدعياري  (31.46) في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الفردية ، (5.8)الدعياري 
الجدولية الدقدرة ب ( ت)وىي أكبر من قيمة  (2.96)المحسوبة ب  (ت) ىذا وبلغت قيمة ، (4.69)
 لشا يعتٍ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، (98)وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.98)

بتُ لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى مهارة تحمل الدسؤولية الشخصية وىي لصالح 
 .لشارسيالألعاب الجماعية

يوضح فرق الدتوسطات الحسابية لدهارة تحمل الدسؤولية الشخصية بتُ  (7)المدرج التكراري رقم - 
 .لشارسي الألعاب الجماعية والفردية
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 :الإستنتاج

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ لشارسي الألعاب الجماعية من خلال الددرج التكراري نستنتج أن ىناك 
 لشا يعتٍ أن ،والفردية في مستوى مهارة تحمل الدسؤولية الشخصيةوىي لصالح لشارسي الألعاب الجماعية 

 حيث ،الألعاب الجماعية قد أثرت إيجابيا في رفع مستوى مهارة تحمل الدسؤولية الشخصيةلدى الدمارستُ
لصد أن رياضيي الألعاب الجماعية ىم أكثر قدرة على تحمل الأعباء و مواجهة الصعاب و الإحساس 

 بحيث لصد اليوم أن أي لاعب في الفريق يظهر أقصى طاقتو و قدراتو للبقاء ،بالواجب و الجرأة و الدبادرة 
 و بالتالي الحفاظ على مكانتو وسط زملائو و نيل رضا مدربو و تحقيق ،ضمن تشكيلة الفريق الأساسية 
 . أعلى الدراتب ضمن الفرق الأولى

 

عرض وتحليل نتائج ممارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوىالدرجة الكلية - 2-1-9
 .للمهارات النفسية

درجة الكلية للمهارات لل (ت)يبتُ الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري وقيمة  (12)الجدول رقم-
 .الفرديةلدى لشارسيالألعاب الجماعية والنفسية
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 :التحليل

من خلال الجدول الدبتُ أعلاه والذي بتُ لنا نتائج لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى الدرجة 
والإلضراف  (102.6) حيث بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الجماعية ،الكلية للمهارات النفسية

والإلضراف الدعياري  (94.38) في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي لدمارسي الألعاب الفردية ، (8.11)الدعياري 
الجدولية الدقدرة ب ( ت)وىي أكبر من قيمة  (5.13)المحسوبة ب  (ت) ىذا وبلغت قيمة ، (7.73)
 لشا يعتٍ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، (98)وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (1.98)

بتُ لشارسي الألعاب الجماعية والفردية في مستوى الدرجة الكلية للمهارات النفسية وىي لصالح 
 .لشارسيالألعاب الجماعية

درجة الكلية للمهارات النفسية بتُ ليوضح فرق الدتوسطات الحسابية ل (8)المدرج التكراري رقم - 
 .لشارسي الألعاب الجماعية والفردية
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 :الإستنتاج

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ لشارسي الألعاب الجماعية من خلال الددرج التكراري نستنتج أن ىناك 
 لشا يعتٍ أن ،درجة الكلية للمهارات النفسيةوىي لصالح لشارسي الألعاب الجماعية الوالفردية في مستوى 

 .الألعاب الجماعية قد أثرت إيجابيا في رفع مستوى الدرجة الكلية للمهارات النفسيةلدى الدمارستُ

 

 

 

 

 :الإستنتاجات-2-2

دراسة مقارنة بتُ رياضيي الألعاب الفردية والجماعية في "من خلال دراستنا لذذا الدوضوع والذي يتطرق إلى*
 "سنة (18-17)مستوى الدهارات الحياتية 

 :تدكنا من الخروج بجملة من الإستنتاجات الدتمثلة في

الأنشطة الرياضية تفتح لرالا واسعاً و إمكانية أكبر لبعث روح الدهارات الحياتية عبر الجو التنافسي الذي *
 . يظهر من خلال علاقة اللاعبتُ بعضهم البعض

 من حيث مستوى الدهارات فردية فروق ذات دلالة إحصائية بتُ رياضيي الألعاب الجماعية و التوجد*
 .وىي لصالح رياضيي الألعاب الجماعيةالحياتية

 تدثل كل من الدهارات النفسية والإجتماعية جزئ مهم من الدهارات الحياتية و يعتبران دافعاً قوياً في إنشاء *
 . وبالأخص لدى رياضيي الألعاب الجماعية،العلاقات بتُ اللاعبتُ 

 . مستوى الدهارات الحياتية مرتفع لرياضيي الألعاب الجماعية مقارنة مع رياضيي الألعاب الفردية*

 .  تساىم الأنشطة الرياضية في توجيو اللاعبتُ لضو التعاون و العزوف عن الخشونة و العنف*
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 تأثتَالأنشطة الرياضية  بشكل واضح في تكوين شخصية الفرد و تحضتَه تحضتَاً جيداً لأخذ مكانة في *
 .المجتمع

 
 
 
 
 
 

 

 : مناقشة الفرضيات-2-3

 :مقابلة النتائج بالفرضيات

 :  قام الباحثان بمقارنتها بفرضيات البحث وتوصل إلى مايلي،بعد عرض ومناقشة النتائج *

 :مقابلة النتائج بالفرضية العامة-2-3-1

 من حيث فردية فروق ذات دلالة إحصائية بتُ رياضيي الألعاب الجماعية و التوجديفتًض الباحثان أنو *
 .مستوى الدهارات الحياتية

عند مستوى الدلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائيةالذي بتُ لنا  (4) من خلال الجدول رقم *
بتُ رياضيي الألعاب الجماعية والفردية من حيث مستوى الدهارات الحياتية و ىي لصالح رياضيي (0,05)

 .الألعاب الجماعية

 صغتَ نور الدين وىذا مايؤكده ،نستنتج أن الفرضية قد تحققت (4) من خلال الدناقشة للجدول رقم و*
يجابي في تنمية بعض إللنشاط البدني الرياضي دور  التي توصل فيها إلى أن ،(2010)اجستتَالم رسالة في

 لصالح  وىي لصالح الدمارستُ وحسب متغتَ الجنس وىي تختلف حسب الدمارسة والدهارات الحياتية
 . الذكور
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 :مقابلة النتائج بالفرضيات الجزئية-2-3-2

 :مقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى-2-3-2-1

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ رياضيي الألعاب الجماعية و الفردية من حيث توجد يفتًض الباحثان أنو *
 .مستوى الدهارات الإجتماعية و ىيلصالح رياضيي الألعاب الجماعية

وجود فروق ذات دلالة التي تبتُ لنا  (11)  ، (9)  ، (7)  ، (6)  ، (5) من خلال الجداول رقم *
بتُ رياضيي الألعاب الجماعية والفردية من حيث مستوى الدهارات (0,05)عند مستوى الدلالة إحصائية

 .الإجتماعية وىي لصالح رياضيي الألعاب الجماعية

 في عمور عيسى عمر وىذا مايؤكده،من خلال الدناقشة لذذه الجداول نستنتج أن الفرضية قد تحققت و*
ستكمالا لدتطلبات الحصول على شهادة دكتوراه في نظرية ومنهجية التًبيةالبدنية إأطروحة مقدمة 

تفوق الأسلوب الزوجي على الأسلوب التدريبي في الدهارات  التي توصل فيها إلى،(2008)والرياضية
 .الإجتماعية والعمل الجماعي

 

 :مقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية-2-3-2-2 

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ رياضيي الألعاب الجماعيةو الفردية من حيث توجديفتًض الباحثان أنو *
 .مستوى الدهارات النفسية وىيلصالح رياضيي الألعاب الفردية

وجود فروق ذات دلالة التي تبتُ لنا عدم  (11)  ، (9)  ، (7)  ، (6)  ، (5) من خلال الجداول رقم *
 .الألعاب الفرديةلصالح رياضيي(0,05)عند مستوى الدلالة إحصائية

 في عمور عيسى عمر وىذا ما يؤكده،و من خلال الدناقشة لذذه  الجداول نستنتج أن الفرضية لم تتحقق *
ستكمالا لدتطلبات الحصول على شهادة دكتوراه في نظرية ومنهجية التًبيةالبدنية إأطروحة مقدمة 

فروقذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  التي توصل فيهاإلى عدم ظهور ،(2008)والرياضية
 . في تنمية الدهارات النفسية والأخلاقية التدريبي و الزوجيبتُ الأسلوبتُ (0,05)
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 :الخلاصة العامة-2-4

 إذ ،الأنشطة الرياضية الدختلفة تساىم في بناء شخصية الأفراد والدواطنتُ وإعدادىم إعدادا صالحا إن 
يلعب النشاط الرياضي دورا كبتَا في تقوية العلاقات الإجتماعية بتُ الأفراد وتطوير وتنمية شخصية 

 كما أن العقل والجسم يمثلان وحدة واحدة حيث كل منهما يزود الأخر بالقوة وعند ،الدمارستُ لو 
 ومن النهضة العلمية أصبحت الدمارسة ،الإنسان الدثقف والدتعلم لصد أن الإثنتُ يعملان في إنسجام وتوافق

الرياضية ذات أهمية بالغة في المجتمعات الحديثة ويرجع ذلك لتفهم تلك المجتمعات للقيمة الإيجابية والتي 
 والتي أصبحت في حد ذاتها قيمة كبتَة ومطلوبة ،تخص الجوانب البدنية والنفسية للممارسة الرياضية 

 .وتشغل إىتمام قطاع كبتَ من الأفراد من لستلف الأعمار

 : بشقيها النظري و التطبيقي و التي حاولنا فيها التطرق إلى،و إنطلاقاً من ىذه الدراسة 

 "دراسة مقارنة بتُ رياضيي الألعاب الفردية والجماعية في مستوى الدهارات الحياتية" 

 توصلنا إلى أن الأنشطة الرياضية لذا دور إيجابي في بعث روح الدهارات الحياتية للمراىق
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وتعتبرالدهارات الإجتماعية والنفسية من مقومات الدهارات الحياتية التي تساىم في تكوين شخصية الدراىق و 
 .مدى ترسيخ ىاتو الدهارات في سلوكاتو 

كما تدثل الأنشطة الرياضية عاملاً مهماً و دافعاً للتواصل و إنشاء علاقات بتُ الدراىقتُ من خلال 
 .الدمارسة والتفاعل مع المجتمع

 .و الرياضة الجماعية تساىم في رفع مستوى الدهارات الإجتماعية للمراىق و التي توفر جواً تفاعلياً 

كما أن الرياضة الفردية تساىم في رفع مستوى الدهارات النفسية للمراىق وتجعلو يثق بنفسو ويكون 
 . شخصيتو

و في الأختَ نتمتٌ أن يفتح البحث الحالي المجال للمزيد من البحوث الدماثلة حتى يستفاد منها و يقتدى بها 
 لأن ،في خطط الإصلاح التًبوي و ىذا لخدمة الدراىق بصفة خاصة و الدؤسسات التًبوية بصفة عامة 

 بل إنها في الحقيقة ترتبط بنوع العينة التي طبق ،النتائج التي أسفرت عنها التحاليل لا تعتبر نهائية أو عامة 
 .عليها البحث و بحدود القطاع التي أختتَت منو

 : و التوصياتالإقتراحات-2-5

:  يليمافي ضوء أىداف الدراسة وتساؤلاتها وبعد مناقشة النتائج نقتًح 

 يجب على مدربي الألعاب الرياضية الفردية تعزيز و تدعيم الدهارات الإجتماعية و النفسية لدى لاعبيهم *
 . بتوفتَ و خلق فرص لذالك أثناء التدريبات،

 يجب على الددربتُ عدم التًكيز على الجانب الدهاري و الخططي فقط أثناء التدريب و العمل على تعزيز *
 .الروابط الإجتماعية كالتواصل بتُ أعضاء الفريق

.  الرياضية في تنمية الدهاراتالحياتيةالأنشطةإجراء دراسات مشابهة على مراحل عمرية لستلفة لدعرفة دور * 

 مستوى غتَ الدمارستُ لذذه الفئة العمرية فيال و للأنشطة الرياضيةإجراء دراسة مقارنة بتُ الدمارستُ* 
. الدهارات الحياتية

نفسية  الرياضية في تنمية الدهارات ال الأنشطة لشارسةأثر على ضوء الفئةإجراء دراسات على ىذه * 
. والإجتماعية
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تدعيم الدؤطرين بدراسات خاصة حول الدراحل العمرية الدختلفة لديهم حتى يكون التحكم والتدعيم * 
. لقدراتهم أكثر

إقامة أيام دراسية حول لستلف الدراحل العمرية موجهة بالدرجة الأولى لأولياء الناشئتُ، حتى يتمكنوا من * 
. حتياجاتهم وكيفية التعامل معهمإمعرفةخصائص ىذه الدرحلة والإلدام بمعرفة 

تخاذ القرارات و إن كانت بسيطة و تكليفو ببعض لإالددربتُ والأولياء بإعطاء فرصة للناشئ تدعيم *
. ول في الدستقبلؤ حتى يصبح شخص ناضج و مس وجعلو يثق بنفسوالدسؤوليات

.  الرياضية لشارسة الأنشطةتوعية الناشئتُ بأهمية الصحة وضرورة المحافظة عليها من خلال * 

 .ية الرياض الأنشطة تشجيع وتحفيز الناشئتُ على لشارسة* 
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 : مدخل الباب الثانياتمةخ

يعتبر هذا الباب عبارة عن تطبيق للمعلومات والفرضيات التي تم وضعها في الباب الأول فقد تم توضيح 
مجال العمل في الفصل الأول الذي تم تسليط الضوء على العينة وخصائصها من خلال الدراسة الميدانية وتم 

 .تفسير وحل التساؤلات وهذا بالخروج بالنتائج وتحليلها والتحقق من صحة الفرضيات المقترحة
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:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  
:حساب قيمة معامل الإرتباط لممارسي الأنشطة الفردية والجماعية في مستوى المهارات الحياتية-   

:(كرة القدم )النشاط الجماعي  

:  مهارة التواصل:المهارتالإجتماعية-   

 

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −41.53  −43.09 

 (952.89)(950.85)
=  ر

0.94= ر   

:مهارة التعاون-   

2 ( ص'-ص ) 2 ( س'-س  اللاعبين (س)1التواصل (ص)التواصل  'س-س 'ص-ص (

16,81 16,4025 4,1 4,05 46 46 1 

4,41 9,3025 2,1 3,05 44 45 2 

3,61 0,9025 -1,9 -0,95 40 41 3 

0,01 0,0025 0,1 0,05 42 42 4 

34,81 15,6025 -5,9 -3,95 36 38 5 

34,81 35,4025 -5,9 -5,95 36 36 6 

15,21 48,3025 -3,9 -6,95 38 35 7 

98,01 99,0025 -9,9 -9,95 32 32 8 

65,61 64,8025 8,1 8,05 50 50 9 

3,61 8,7025 -1,9 -2,95 40 39 10 

141,61 167,7025 -11,9 -12,95 30 29 11 

15,21 24,5025 -3,9 -4,95 38 37 12 

9,61 9,3025 3,1 3,05 45 45 13 

4,41 0,0025 2,1 0,05 44 42 14 

0,01 9,3025 0,1 3,05 42 45 15 

4,41 16,4025 2,1 4,05 44 46 16 

37,21 36,6025 6,1 6,05 48 48 17 

37,21 49,7025 6,1 7,05 48 49 18 

65,61 64,8025 8,1 8,05 50 50 19 

9,61 4,2025 3,1 2,05 45 44 20 

 مج 839 838 43.09- 41.53- 950.85 952.89

     
 'س 41,95

    
41,9 

 
 'ص



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  

 

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −39.18  −38.68 

 (780.15)(782.19)
=  ر

0.97= ر   

 

 

 

:مهارة الروح القيادية-   

2( ص'-ص ) 2( س'-س  اللاعبين (س) 1التعاون  (ص) 2التعاون  'س-س 'ص-ص (

2,1025 12,96 1,45 3,6 40 42 1 

2,1025 2,56 1,45 1,6 40 40 2 

0,2025 6,76 0,45 2,6 39 41 3 

0,3025 2,56 -0,55 1,6 38 40 4 

0,2025 0,36 0,45 0,6 39 39 5 

0,3025 11,56 -0,55 -3,4 38 35 6 

6,5025 5,76 -2,55 -2,4 36 36 7 

0,3025 0,16 -0,55 -0,4 38 38 8 

0,3025 5,76 -0,55 -2,4 38 36 9 

2,1025 2,56 1,45 1,6 40 40 10 

2,1025 2,56 1,45 1,6 40 40 11 

11,9025 6,76 3,45 2,6 42 41 12 

6,0025 12,96 2,45 3,6 41 42 13 

0,2025 0,16 0,45 -0,4 39 38 14 

11,9025 12,96 3,45 3,6 42 42 15 

73,1025 108,16 -8,55 -10,4 30 28 16 

6,5025 1,96 -2,55 -1,4 36 37 17 

73,1025 88,36 -8,55 -9,4 30 29 18 

11,9025 21,16 3,45 4,6 42 43 19 

19,8025 6,76 4,45 2,6 43 41 20 

 مج 768 771 38,68- 39,18- 782.19 780.15

     
 'س 38,4

    
38,55 

 
 'ص



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  

 

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −29.57  −28.33 

 (488.09)(486)
=  ر

0.86= ر   

 

 

 

:المهارت النفسية -  

 اللاعبين (س) 1القيادة  (ص) 2القيادة  'س- س  'ص- ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

10,5625 14,44 3,25 3,8 38 38 1 

1,5625 3,24 1,25 1,8 36 36 2 

10,5625 23,04 3,25 4,8 38 39 3 

27,5625 33,64 5,25 5,8 40 40 4 

1,5625 0,64 1,25 0,8 36 35 5 

10,5625 3,24 3,25 1,8 38 36 6 

0,0625 1,44 0,25 -1,2 35 33 7 

22,5625 10,24 -4,75 -3,2 30 31 8 

1,5625 0,04 1,25 -0,2 36 34 9 

22,5625 27,04 -4,75 -5,2 30 29 10 

0,5625 0,64 -0,75 0,8 34 35 11 

22,5625 10,24 -4,75 -3,2 30 31 12 

7,5625 17,64 -2,75 -4,2 32 30 13 

7,5625 10,24 -2,75 -3,2 32 31 14 

10,5625 7,84 3,25 2,8 38 37 15 

3,0625 4,84 -1,75 -2,2 33 32 16 

1,5625 0,04 1,25 -0,2 36 34 17 

0,5625 0,64 -0,75 0,8 34 35 18 

5,0625 3,24 2,25 1,8 37 36 19 

7,5625 4,84 -2,75 -2,2 32 32 20 

 مج 684 695 28.33- 29.57- 486 488.09

     
 'س 34,2

    
34,75 

 
 'ص



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  
:مهارة إتخاذ القرارات-   

 

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −40.55  −42.16 

 (1185.42)(1189)
=  ر

0.72= ر   

 

:مهارة الثقة بالنفس-   

 اللاعبين (س) 1القرار  (ص) 2القرار  'س- س  'ص- ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

45,5625 44,2225 -6,75 -6,65 25 25 1 

60,0625 58,5225 -7,75 -7,65 24 24 2 

3,0625 13,3225 -1,75 -3,65 30 28 3 

95,0625 135,7225 -9,75 -11,65 22 20 4 

60,0625 58,5225 -7,75 -7,65 24 24 5 

0,5625 0,4225 -0,75 -0,65 31 31 6 

10,5625 18,9225 3,25 4,35 35 36 7 

138,0625 113,4225 -11,75 -10,65 20 21 8 

7,5625 2,7225 -2,75 -1,65 29 30 9 

1,5625 1,8225 1,25 1,35 33 33 10 

18,0625 11,2225 4,25 3,35 36 35 11 

0,5625 40,3225 -0,75 6,35 31 38 12 

5,0625 11,2225 2,25 3,35 34 35 13 

10,5625 5,5225 3,25 2,35 35 34 14 

1,5625 2,7225 1,25 -1,65 33 30 15 

39,0625 18,9225 6,25 4,35 38 36 16 

52,5625 40,3225 7,25 6,35 39 38 17 

68,0625 54,0225 8,25 7,35 40 39 18 

39,0625 28,6225 6,25 5,35 38 37 19 

39,0625 54,0225 6,25 7,35 38 39 20 

 مج 633 635 42.16- 40.55- 1189 1185.42

     
 'س 31,65

    
31,75 

 

 'ص

 اللاعبين (س) 1الثقة  (ص) 2الثقة  'س- س  'ص- ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  

 

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −38.2  −37.5 

 (1405)(1403.82)
=  ر

0.51= ر   

 

 

:مهارة تحمل المسؤولية الشخصية-   

23,5225 12,96 4,85 3,6 38 37 1 

4,6225 5,76 -2,15 -2,4 31 31 2 

66,4225 70,56 -8,15 -8,4 25 25 3 

147,6225 153,76 -12,15 -12,4 21 21 4 

51,1225 54,76 -7,15 -7,4 26 26 5 

14,8225 0,36 3,85 0,6 37 34 6 

23,5225 6,76 4,85 2,6 38 36 7 

3,4225 0,16 1,85 -0,4 35 33 8 

14,8225 21,16 3,85 4,6 37 38 9 

66,4225 70,56 -8,15 -8,4 25 25 10 

3,4225 6,76 1,85 2,6 35 36 11 

3,4225 6,76 1,85 2,6 35 36 12 

26,5225 6,76 -5,15 2,6 28 36 13 

46,9225 31,36 6,85 5,6 40 39 14 

9,9225 5,76 -3,15 -2,4 30 31 15 

0,7225 12,96 0,85 3,6 34 37 16 

8,1225 12,96 2,85 3,6 36 37 17 

34,2225 6,76 5,85 2,6 39 36 18 

23,5225 6,76 4,85 2,6 38 36 19 

3,4225 21,16 1,85 4,6 35 38 20 

 مج 668 663 37.5- 38.2- 1403.82 1405

     
 'س 33,4

    
33,15 

 

 'ص

 اللاعبين (س)1المسؤولية  (ص)2المسؤولية 'س- س  'ص- ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

122,1025 110,25 -11,05 -10,5 25 26 1 

36,6025 6,25 -6,05 -2,5 30 34 2 



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  

 

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −46.86  −45.12 

 (1677)(1679.06)
=  ر

0.63= ر   

 

 

 

:(الجودو )النشاط الفردي  

:المهارتالإجتماعية - 

:مهارة التواصل-   

36,6025 0,25 -6,05 0,5 30 37 3 

64,8025 90,25 -8,05 -9,5 28 27 4 

64,8025 90,25 -8,05 -9,5 28 27 5 

4,2025 6,25 -2,05 -2,5 34 34 6 

25,5025 2,25 -5,05 -1,5 31 35 7 

3,8025 0,25 1,95 -0,5 38 36 8 

8,7025 20,25 2,95 4,5 39 40 9 

16,4025 42,25 -4,05 -6,5 32 30 10 

3,8025 6,25 1,95 2,5 38 39 11 

0,0025 2,25 -0,05 1,5 36 38 12 

24,5025 30,25 4,95 5,5 40 40 13 

3,8025 0,25 1,95 0,5 38 37 14 

0,0025 2,25 -0,05 -1,5 36 35 15 

35,4025 12,25 5,95 3,5 38 40 16 

63,2025 30,25 7,95 5,5 40 40 17 

63,2025 42,25 7,95 6,5 36 38 18 

48,3025 56,25 6,95 7,5 36 34 19 

63,2025 42,25 7,95 6,5 33 32 20 

 مج 730 721 45.12- 46.86- 1679.06 1677

     
 'س 36,5

    
36,05 

 

 'ص



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  
 اللاعبين (س)1التواصل  (ص)2التواصل  'س- س  'ص- ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

20,7025 37,21 -4,55 -6,1 32 30 1 

2,1025 3,61 1,45 1,9 38 38 2 

11,9025 34,81 3,45 5,9 40 42 3 

91,2025 123,21 -9,55 -11,1 27 25 4 

42,9025 26,01 -6,55 -5,1 30 31 5 

73,1025 102,01 -8,55 -10,1 28 26 6 

57,0025 50,41 -7,55 -7,1 29 29 7 

6,5025 0,01 -2,55 -0,1 34 36 8 

0,3025 4,41 -0,55 -2,1 36 34 9 

2,4025 0,81 -1,55 0,9 35 37 10 

41,6025 79,21 6,45 8,9 43 45 11 

19,8025 3,61 4,45 1,9 41 38 12 

2,4025 9,61 -1,55 -3,1 35 33 13 

0,2025 0,01 0,45 -0,1 37 36 14 

29,7025 8,41 5,45 2,9 42 39 15 

19,8025 3,61 4,45 1,9 41 38 16 

29,7025 24,01 5,45 4,9 42 41 17 

71,4025 98,01 8,45 9,9 45 46 18 

11,9025 15,21 3,45 3,9 40 40 19 

0,3025 3,61 -0,55 1,9 36 38 20 

 مج 722 731 34.5- 34- 794.54 790.58

     
 'س 36,1

    
36,55 

 
 'ص

 

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −34  −34.5 

 (790.58)(794.54)
=  ر

0.74=ر   

:مهارة التعاون-   

 



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  

 

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −23.12  −24 

 (388.73)(392.79)
=  ر

0.71= ر      

 

:مهارة الروح القيادية-   

2( ص'-ص ) 2( س'-س  اللاعبين (س) 1التعاون  (ص) 2التعاون  'س-س 'ص-ص (

0,0225 6,0025 0,15 2,45 38 40 1 

4,6225 19,8025 2,15 4,45 40 42 2 

1,3225 2,1025 1,15 1,45 39 39 3 

0,0225 6,0025 0,15 2,45 38 40 4 

1,3225 11,9025 1,15 3,45 39 41 5 

0,0225 2,4025 0,15 -1,55 38 36 6 

3,4225 12,6025 -1,85 -3,55 36 34 7 

34,2225 12,6025 -5,85 -3,55 32 34 8 

4,6225 2,1025 2,15 1,45 40 39 9 

78,3225 57,0025 -8,85 -7,55 29 30 10 

4,6225 6,0025 2,15 2,45 40 40 11 

0,7225 0,2025 -0,85 0,45 37 38 12 

9,9225 6,0025 3,15 2,45 41 40 13 

1,3225 0,2025 1,15 0,45 39 38 14 

17,2225 19,8025 4,15 4,45 42 42 15 

61,6225 91,2025 -7,85 -9,55 30 28 16 

3,4225 0,3025 -1,85 -0,55 36 37 17 

0,0225 73,1025 0,15 -8,55 38 29 18 

17,2225 29,7025 4,15 5,45 42 43 19 

26,5225 11,9025 5,15 3,45 43 41 20 

 مج 751 757 24- 23.12- 392.79 388.73

     
 'س 37,55

    
37,85 

 
'ص  

 اللاعبين (س) 1القيادة  (ص) 2القيادة  'س- س  'ص- ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

5,76 9,61 -2,4 -3,1 28 27 1 

70,56 65,61 -8,4 -8,1 22 22 2 



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  

 

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −26  −25.33 

 (418.84)(414.8)
=  ر

0.79= ر   

 

 

:المهارت النفسية  - 

:مهارة إتخاذ القرارات-   

 

11,56 26,01 -3,4 -5,1 27 25 3 

70,56 102,01 -8,4 -10,1 22 20 4 

40,96 37,21 -6,4 -6,1 24 24 5 

0,16 0,01 -0,4 -0,1 30 30 6 

0,16 0,81 -0,4 0,9 30 31 7 

0,16 0,81 -0,4 0,9 30 31 8 

0,16 15,21 -0,4 3,9 30 34 9 

40,96 26,01 -6,4 -5,1 24 25 10 

12,96 24,01 3,6 4,9 34 35 11 

0,16 0,81 -0,4 0,9 30 31 12 

2,56 0,01 1,6 -0,1 32 30 13 

2,56 0,81 1,6 0,9 32 31 14 

92,16 47,61 9,6 6,9 40 37 15 

6,76 3,61 2,6 1,9 33 32 16 

31,36 15,21 5,6 3,9 36 34 17 

12,96 24,01 3,6 4,9 34 35 18 

43,56 34,81 6,6 5,9 37 36 19 

6,76 3,61 2,6 1,9 33 32 20 

 مج 602 608 25.33- 26- 414.8 418.84

     
 'س 30,1

    
30,4 

 
 'ص



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −45.5  −45.86 

 (1967.52)(1969.5)
=  ر

0.53= ر   

 

:مهارة الثقة بالنفس-   

 اللاعبين (س) 1القرار  (ص) 2القرار  'س- س  'ص- ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

45,5625 44,2225 -6,75 -6,65 25 25 1 

60,0625 58,5225 -7,75 -7,65 24 24 2 

3,0625 13,3225 -1,75 -3,65 30 28 3 

95,0625 135,7225 -9,75 -11,65 22 20 4 

60,0625 58,5225 -7,75 -7,65 24 24 5 

0,5625 0,4225 -0,75 -0,65 31 31 6 

10,5625 18,9225 3,25 4,35 35 36 7 

138,0625 113,4225 -11,75 -10,65 20 21 8 

7,5625 2,7225 -2,75 -1,65 29 30 9 

1,5625 1,8225 1,25 1,35 33 33 10 

18,0625 11,2225 4,25 3,35 36 35 11 

0,5625 40,3225 -0,75 6,35 31 38 12 

5,0625 11,2225 2,25 3,35 34 35 13 

10,5625 5,5225 3,25 2,35 35 34 14 

1,5625 2,7225 1,25 -1,65 33 30 15 

39,0625 18,9225 6,25 4,35 38 36 16 

52,5625 40,3225 7,25 6,35 39 38 17 

68,0625 54,0225 8,25 7,35 40 39 18 

39,0625 28,6225 6,25 5,35 38 37 19 

39,0625 54,0225 6,25 7,35 38 39 20 

 مج 633 635 45.86- 45.5- 1969.5 1967.52

     
 'س 31,65

    
31,75 

 
 'ص

 اللاعبين (س) 1الثقة  (ص) 2الثقة  'س- س  'ص- ص  (س'-س )2 (ص '-ص )2

23,5225 12,96 4,85 3,6 38 37 1 

4,6225 5,76 -2,15 -2,4 31 31 2 

66,4225 70,56 -8,15 -8,4 25 25 3 

147,6225 153,76 -12,15 -12,4 21 21 4 
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ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −47  −46.75 

 (1376.56)(1370)
=  ر

0.8=ر   

 

 

:مهارة تحمل المسؤولية الشخصية-   

 

51,1225 54,76 -7,15 -7,4 26 26 5 

14,8225 0,36 3,85 0,6 37 34 6 

23,5225 6,76 4,85 2,6 38 36 7 

3,4225 0,16 1,85 -0,4 35 33 8 

14,8225 21,16 3,85 4,6 37 38 9 

66,4225 70,56 -8,15 -8,4 25 25 10 

3,4225 6,76 1,85 2,6 35 36 11 

3,4225 6,76 1,85 2,6 35 36 12 

26,5225 6,76 -5,15 2,6 28 36 13 

46,9225 31,36 6,85 5,6 40 39 14 

9,9225 5,76 -3,15 -2,4 30 31 15 

0,7225 12,96 0,85 3,6 34 37 16 

8,1225 12,96 2,85 3,6 36 37 17 

34,2225 6,76 5,85 2,6 39 36 18 

23,5225 6,76 4,85 2,6 38 36 19 

3,4225 21,16 1,85 4,6 35 38 20 

 مج 668 663 46.75- 47- 1370 1376.56

     
 'س 33,4

    
33,15 

 
 'ص

 اللاعبين (س)1المسؤولية  (ص)2المسؤولية 'س- س  'ص- ص  (س-'س)2 (ص -'ص)2

44,89 54,0225 -6,7 -7,35 25 24 1 

13,69 28,6225 -3,7 -5,35 28 26 2 

2,89 5,5225 -1,7 -2,35 30 29 3 

13,69 18,9225 -3,7 -4,35 28 27 4 



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  

 

ص′ ] − س′  ص − مج[ س

′ص)^2]  − (ص ∗ س′)^2 − مج[ (س
=  ر

 −40.5  −42.33 

 (1281.74)(1277)
=  ر

0.67= ر   

 

 

 :قائمة اللاعبين لفريق كرة القدم لنادي المستقبل بمقطع مناور بمعسكر  -

22,09 18,9225 -4,7 -4,35 27 27 5 

5,29 7,0225 2,3 2,65 34 34 6 

0,49 0,4225 -0,7 0,65 31 32 7 

39,69 21,6225 6,3 4,65 38 36 8 

10,89 2,7225 3,3 1,65 35 33 9 

0,09 1,8225 0,3 -1,35 32 30 10 

39,69 58,5225 6,3 7,65 38 39 11 

18,49 44,2225 4,3 6,65 36 38 12 

39,69 74,8225 6,3 8,65 38 40 13 

39,69 31,9225 6,3 5,65 38 37 14 

18,49 13,3225 4,3 3,65 36 35 15 

68,89 74,8225 8,3 8,65 40 40 16 

94,09 54,0225 -9,7 -7,35 22 24 17 

75,69 87,4225 -8,7 -9,35 23 22 18 

13,69 28,6225 -3,7 -5,35 28 26 19 

22,09 11,2225 -4,7 -3,35 27 28 20 

 مج 627 634 42,33- 40,5- 1277 1281.74

     
 'س 31,35

    
31,7 

 
 'ص

مالرق الإسم واللقب السن  

 01 بعوش أسامة 17

 02 بلغالي فضيل 17



:                 ملاحق الدراسة الإستطلاعية  

 :قائمة اللاعبين لفريق الجودو بمدرسة الأمل بالمحمدية

 03 بلمختار قادة 17

 04 بن حامد ياسين 17

 05 بوجناح فتيحي 17

 06 بوشاقور أحمد 18

 07 بوقراين يوسف 18

 08 حسون أدم 17

 09 حسون أسامة 17

 10 خالف نادير 18

 11 خيرات قادة 17

 12 راشد حميدة 17

 13 رفاعي سمير 17

 14 رقيبة صابر 17

 15 ركريس قادة 17

 16 رويعي عواد 18

 17 سلطان علي 18

 18 شريط بوعلام 18

 19 طيبي رمضان 17

 20 عافر أحمد 18

مالرق الإسم واللقب السن  

 01 بحري علي 17

 02 بشير بن ذهيبة 17
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 03 بلطرشمختارية 17

 04 بلعور نجاة 17

 05 بلمزوار قادة 17

 06 بن دوشة محمد الأمين 18

 07 بن زرقة محمد الأمين 18

 08 بوطيبة  عبد السلام 17

 09 بوعمرة جلول 17

 10 بوكراع عمر 18

 11 بونوة أبو بكر الصديق 17

 12 حدة خالد 17

 13 حسون نوال 17

 14 دوبي  كمال 17

 15 راشد قادة 17

 16 رفاعي جمال الدين 18

 17 رفاعي سمير 18

 18 رفاعي قادة 18

 19 رندي علي 17

 20 بشير علي 18



:                                                                     ملاحق الدراسة الميدانية
  
:النشاط الجماعي-1  

:حساب قيمة المتوسط الحسابي للمهارات الإجتماعية والنفسية-   

النشاط  المهارات الحياتية
 الجماعي

 المهارات الإجتماعية المهارات النفسية

 اللاعبين التواصل التعاون القيادة مج القرار الثقة المسؤولية مج

99 32 35 32 110 33 35 42 1 

95 28 36 31 113 36 33 44 2 

90 27 32 31 113 30 40 43 3 

93 26 31 36 116 40 41 35 4 

95 25 35 35 113 32 42 39 5 

100 25 36 39 122 39 45 38 6 

97 23 39 35 131 38 44 49 7 

107 35 38 34 110 34 31 45 8 

101 36 28 37 117 34 33 50 9 

98 40 27 31 102 36 36 30 10 

102 40 29 33 100 29 39 32 11 

103 25 25 53 110 28 37 45 12 

130 29 38 63 117 33 38 46 13 

97 38 36 23 118 35 35 48 14 

98 37 32 29 127 36 44 47 15 

105 36 37 32 115 29 44 42 16 

107 32 40 35 118 38 39 41 17 

106 27 39 40 106 35 38 33 18 

99 25 35 39 106 33 34 39 19 

88 26 27 35 109 31 40 38 20 

86 22 24 40 114 25 41 48 21 

87 28 26 33 119 27 45 47 22 

101 34 28 39 121 33 44 44 23 

100 33 29 38 116 31 41 44 24 

97 32 29 36 116 32 35 49 25 

104 32 35 37 120 40 36 44 26 

107 36 36 35 121 36 39 46 27 

101 35 32 34 119 35 41 43 28 

84 24 32 28 114 34 41 39 29 

83 26 32 25 113 34 45 34 30 

91 28 37 26 104 30 38 36 31 

97 36 34 27 107 32 37 38 32 

99 29 38 32 108 34 34 40 33 

105 30 39 36 108 32 36 40 34 

104 29 40 35 114 31 41 42 35 



:                                                                     ملاحق الدراسة الميدانية
  

103 32 40 31 104 27 36 41 36 

104 28 36 40 116 36 42 38 37 

102 28 35 39 111 36 38 37 38 

95 27 32 36 115 37 39 39 39 

100 33 31 36 116 33 41 42 40 

102 36 32 34 128 38 42 48 41 

99 38 31 30 123 40 36 47 42 

95 37 30 28 105 39 30 36 43 

98 34 25 39 108 32 41 35 44 

102 35 32 35 112 35 32 45 45 

104 32 34 38 99 28 39 32 46 

99 33 29 37 113 32 39 42 47 

97 32 29 36 117 29 40 48 48 

102 31 39 32 105 32 38 35 49 

95 31 36 28 116 36 42 38 50 

 مج 2063 1937 1675 5675 1743 1657 1730 5130

 'س 41,26 38,74 33,5 113,5 34,86 33,14 34,6 102,6

 ع 5,07 3,73 3,61 6,86 6,33 4,38 5,8 8,11
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:حساب قيمة التباين والإنحراف المعياري للمهارات الإجتماعية والنفسية - 

 

النشاط  المهارات الحياتية
 الجماعي

 المهارات الإجتماعية المهارات النفسية

 اللاعبين التواصل التعاون القيادة مج القرار الثقة المسؤولية مج

0,2592 0,1352 0,069192 0,163592 0,245 0,005 0,279752 0,010952 1 

1,1552 0,8712 0,163592 0,297992 0,005 0,125 0,658952 0,150152 2 

3,1752 1,1552 0,025992 0,297992 0,005 0,245 0,031752 0,060552 3 

1,8432 1,4792 0,091592 0,025992 0,125 0,845 0,102152 0,783752 4 

1,1552 1,8432 0,069192 0,000392 0,005 0,045 0,212552 0,102152 5 

0,1352 1,8432 0,163592 0,342792 1,445 0,605 0,783752 0,212552 6 

0,6272 2,6912 0,686792 0,000392 6,125 0,405 0,553352 1,198152 7 

0,3872 0,0032 0,472392 0,014792 0,245 0,005 1,198152 0,279752 8 

0,0512 0,0392 0,528392 0,091592 0,245 0,005 0,658952 1,527752 9 

0,4232 0,5832 0,753992 0,297992 2,645 0,125 0,150152 2,535752 10 

0,0072 0,5832 0,342792 0,069192 3,645 0,405 0,001352 1,714952 11 

0,0032 1,8432 1,325192 6,581192 0,245 0,605 0,060552 0,279752 12 

15,0152 0,6272 0,472392 15,837192 0,245 0,005 0,010952 0,449352 13 

0,6272 0,2312 0,163592 2,813192 0,405 0,045 0,279752 0,908552 14 

0,4232 0,1152 0,025992 0,686792 3,645 0,125 0,553352 0,658952 15 

0,1152 0,0392 0,297992 0,163592 0,045 0,405 0,553352 0,010952 16 

0,3872 0,1352 0,941192 0,000392 0,405 0,405 0,001352 0,001352 17 

0,2312 1,1552 0,686792 0,528392 1,125 0,045 0,010952 1,364552 18 

0,2592 1,8432 0,069192 0,342792 1,125 0,005 0,449352 0,102152 19 

4,2632 1,4792 0,753992 0,000392 0,405 0,125 0,031752 0,212552 20 

5,5112 3,1752 1,670792 0,528392 0,005 1,445 0,102152 0,908552 21 

4,8672 0,8712 1,019592 0,069192 0,605 0,845 0,783752 0,658952 22 

0,0512 0,0072 0,528392 0,342792 1,125 0,005 0,553352 0,150152 23 

0,1352 0,0512 0,342792 0,197192 0,125 0,125 0,102152 0,150152 24 

0,6272 0,1352 0,342792 0,025992 0,125 0,045 0,279752 1,198152 25 

0,0392 0,1352 0,069192 0,091592 0,845 0,845 0,150152 0,150152 26 

0,3872 0,0392 0,163592 0,000392 1,125 0,125 0,001352 0,449352 27 

0,0512 0,0032 0,025992 0,014792 0,605 0,045 0,102152 0,060552 28 

6,9192 2,2472 0,025992 0,941192 0,005 0,005 0,102152 0,102152 29 

7,6832 1,4792 0,025992 1,944392 0,005 0,005 0,783752 1,054152 30 

2,6912 0,8712 0,297992 1,569992 1,805 0,245 0,010952 0,553352 31 

0,6272 0,0392 0,014792 1,235592 0,845 0,045 0,060552 0,212552 32 

0,2592 0,6272 0,472392 0,163592 0,605 0,005 0,449352 0,031752 33 
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0,1152 0,4232 0,686792 0,025992 0,605 0,045 0,150152 0,031752 34 

0,0392 0,6272 0,941192 0,000392 0,005 0,125 0,102152 0,010952 35 

0,0032 0,1352 0,941192 0,297992 1,805 0,845 0,150152 0,001352 36 

0,0392 0,8712 0,163592 0,528392 0,125 0,125 0,212552 0,212552 37 

0,0072 0,8712 0,069192 0,342792 0,125 0,125 0,010952 0,362952 38 

1,1552 1,1552 0,025992 0,025992 0,045 0,245 0,001352 0,102152 39 

0,1352 0,0512 0,091592 0,025992 0,125 0,005 0,102152 0,010952 40 

0,0072 0,0392 0,025992 0,014792 4,205 0,405 0,212552 0,908552 41 

0,2592 0,2312 0,091592 0,472392 1,805 0,845 0,150152 0,658952 42 

1,1552 0,1152 0,197192 0,941192 1,445 0,605 1,527752 0,553352 43 

0,4232 0,0072 1,325192 0,342792 0,605 0,045 0,102152 0,783752 44 

0,0072 0,0032 0,025992 0,000392 0,045 0,045 0,908552 0,279752 45 

0,0392 0,1352 0,014792 0,197192 4,205 0,605 0,001352 1,714952 46 

0,2592 0,0512 0,342792 0,091592 0,005 0,045 0,001352 0,010952 47 

0,6272 0,1352 0,342792 0,025992 0,245 0,405 0,031752 0,908552 48 

0,0072 0,2592 0,686792 0,163592 1,445 0,045 0,010952 0,783752 49 

1,1552 0,2592 0,163592 0,941192 0,125 0,125 0,212552 0,212552 50 

 ت 25,7924 13,9524 13,05 47,17 40,1204 19,2404 33,748 65,828

 ع 5,07 3,73 3,61 6,86 6,33 4,38 5,8 8,11
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:النشاط الفردي-2  

:حساب قيمة المتوسط الحسابي للمهارات الإجتماعية والنفسية - 

 

النشاط  المهارات الحياتية
 الفردي

 المهارات الإجتماعية المهارات النفسية

 اللاعبين التواصل التعاون القيادة مج القرار الثقة المسؤولية مج

87 25 29 33 108 32 32 44 1 

93 29 29 35 106 25 35 46 2 

96 27 33 36 97 26 36 35 3 

108 36 36 36 103 25 42 36 4 

99 35 36 28 111 31 42 38 5 

90 29 36 25 100 31 41 28 6 

92 28 28 36 98 33 36 29 7 

83 25 26 32 104 39 38 27 8 

101 33 28 40 101 37 39 25 9 

98 40 29 29 97 28 45 24 10 

91 39 27 25 103 30 41 32 11 

92 40 25 27 96 28 38 30 12 

85 35 26 24 87 27 29 31 13 

72 22 24 26 109 26 33 50 14 

79 24 30 25 116 33 36 47 15 

85 29 32 24 99 39 28 32 16 

85 28 31 26 108 36 36 36 17 

96 27 36 33 113 40 35 38 18 

101 27 38 36 109 24 40 45 19 

98 29 37 32 112 25 40 47 20 

94 33 36 25 111 21 40 50 21 

97 32 35 30 108 33 42 33 22 

102 31 40 31 118 37 45 36 23 

107 33 39 35 116 39 38 39 24 

111 35 39 37 95 28 29 38 25 

99 36 25 38 92 28 36 28 26 

86 29 28 29 101 28 37 36 27 
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93 29 29 35 92 29 34 29 28 

87 32 27 28 108 35 45 28 29 

92 32 24 36 84 31 29 24 30 

92 31 25 36 104 36 41 27 31 

96 36 26 34 112 35 41 36 32 

89 35 27 27 96 33 28 35 33 

91 34 29 28 95 36 25 34 34 

101 33 32 36 114 39 27 48 35 

102 36 31 35 116 40 29 47 36 

98 32 35 31 107 33 29 45 37 

98 32 34 32 109 32 36 41 38 

95 29 36 30 109 31 38 40 39 

104 28 36 40 109 30 37 42 40 

99 25 35 39 119 33 44 42 41 

84 24 34 26 112 40 43 29 42 

88 26 34 28 108 32 40 36 43 

89 27 33 29 103 25 40 38 44 

90 33 33 24 101 28 45 28 45 

96 36 33 27 83 27 29 27 46 

97 39 33 25 88 25 38 25 47 

104 40 35 29 89 26 34 29 48 

107 40 38 29 96 29 39 28 49 

100 28 40 32 102 29 41 32 50 

 مج 1770 1841 1563 5174 1549 1597 1573 4719

 'س 35,4 36,82 31,26 103,48 30,98 31,94 31,46 94,38

 ع 7,42 5,31 4,91 8,93 4,64 4,57 4,69 7,73
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:حساب قيمة التباين والإنحراف المعياري للمهارات الإجتماعية والنفسية - 

 

النشاط  المهارات الحياتية
 الفردي

 المهارات الإجتماعية المهارات النفسية

 اللاعبين التواصل التعاون القيادة مج القرار الثقة المسؤولية مج

1,089288 0,834632 0,172872 0,081608 0,408608 0,010952 0,464648 1,4792 1 

0,038088 0,121032 0,172872 0,323208 0,127008 0,783752 0,066248 2,2472 2 

0,052488 0,397832 0,022472 0,504008 0,839808 0,553352 0,013448 0,0032 3 

3,710088 0,412232 0,329672 0,504008 0,004608 0,783752 0,536648 0,0072 4 

0,426888 0,250632 0,329672 0,177608 1,131008 0,001352 0,536648 0,1352 5 

0,383688 0,121032 0,329672 0,715208 0,242208 0,001352 0,349448 1,0952 6 

0,113288 0,239432 0,310472 0,504008 0,600608 0,060552 0,013448 0,8192 7 

2,590088 0,834632 0,705672 0,020808 0,005408 1,198152 0,027848 1,4112 8 

0,876488 0,047432 0,310472 1,627208 0,123008 0,658952 0,095048 2,1632 9 

0,262088 1,458632 0,172872 0,078408 0,839808 0,212552 1,338248 2,5992 10 

0,228488 1,137032 0,488072 0,715208 0,004608 0,031752 0,349448 0,2312 11 

0,113288 1,458632 0,963272 0,316808 1,119008 0,212552 0,027848 0,5832 12 

1,759688 0,250632 0,705672 0,974408 5,431808 0,362952 1,223048 0,3872 13 

10,017288 1,789832 1,260872 0,496008 0,609408 0,553352 0,291848 4,2632 14 

4,730888 1,113032 0,075272 0,715208 3,135008 0,060552 0,013448 2,6912 15 

1,759688 0,121032 7,2E-05 0,974408 0,401408 1,198152 1,555848 0,2312 16 

1,759688 0,239432 0,017672 0,496008 0,408608 0,449352 0,013448 0,0072 17 

0,052488 0,397832 0,329672 0,081608 1,812608 1,527752 0,066248 0,1352 18 

0,876488 0,397832 0,734472 0,504008 0,609408 1,054152 0,202248 1,8432 19 

0,262088 0,121032 0,512072 0,020808 1,451808 0,783752 0,202248 2,6912 20 

0,002888 0,047432 0,329672 0,715208 1,131008 2,105352 0,202248 4,2632 21 

0,137288 0,005832 0,187272 0,019208 0,408608 0,060552 0,536648 0,1152 22 

1,161288 0,004232 1,299272 8E-06 4,216608 0,658952 1,338248 0,0072 23 

3,185288 0,047432 0,996872 0,323208 3,135008 1,198152 0,027848 0,2592 24 

5,524488 0,250632 0,996872 0,724808 1,438208 0,212552 1,223048 0,1352 25 

0,426888 0,412232 0,963272 0,985608 2,635808 0,212552 0,013448 1,0952 26 

1,404488 0,121032 0,310472 0,078408 0,123008 0,212552 0,000648 0,0072 27 
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0,038088 0,121032 0,172872 0,323208 2,635808 0,102152 0,159048 0,8192 28 

1,089288 0,005832 0,488072 0,177608 0,408608 0,279752 1,338248 1,0952 29 

0,113288 0,005832 1,260872 0,504008 7,589408 0,001352 1,223048 2,5992 30 

0,113288 0,004232 0,963272 0,504008 0,005408 0,449352 0,349448 1,4112 31 

0,052488 0,412232 0,705672 0,182408 1,451808 0,279752 0,349448 0,0072 32 

0,578888 0,250632 0,488072 0,316808 1,119008 0,060552 1,555848 0,0032 33 

0,228488 0,129032 0,172872 0,177608 1,438208 0,449352 2,794248 0,0392 34 

0,876488 0,047432 7,2E-05 0,504008 2,213408 1,198152 1,928648 3,1752 35 

1,161288 0,412232 0,017672 0,323208 3,135008 1,527752 1,223048 2,6912 36 

0,262088 0,005832 0,187272 8E-06 0,247808 0,060552 1,223048 1,8432 37 

0,262088 0,005832 0,084872 0,020808 0,609408 0,010952 0,013448 0,6272 38 

0,007688 0,121032 0,329672 0,019208 0,609408 0,001352 0,027848 0,4232 39 

1,850888 0,239432 0,329672 1,627208 0,609408 0,031752 0,000648 0,8712 40 

0,426888 0,834632 0,187272 1,286408 4,817408 0,060552 1,031048 0,8712 41 

2,154888 1,113032 0,084872 0,496008 1,451808 1,527752 0,763848 0,8192 42 

0,814088 0,596232 0,084872 0,177608 0,408608 0,010952 0,202248 0,0072 43 

0,578888 0,397832 0,022472 0,078408 0,004608 0,783752 0,202248 0,1352 44 

0,383688 0,047432 0,022472 0,974408 0,123008 0,212552 1,338248 1,0952 45 

0,052488 0,412232 0,022472 0,316808 8,388608 0,362952 1,223048 1,4112 46 

0,137288 1,137032 0,022472 0,715208 4,792608 0,783752 0,027848 2,1632 47 

1,850888 1,458632 0,187272 0,078408 4,193408 0,553352 0,159048 0,8192 48 

3,185288 1,458632 0,734472 0,078408 1,119008 0,102152 0,095048 1,0952 49 

0,631688 0,239432 1,299272 0,020808 0,043808 0,102152 0,349448 0,2312 50 

 ت 55,16 28,3076 24,1124 79,8096 21,5796 20,8964 22,0884 59,7956

 ع 7,42 5,31 4,91 8,93 4,64 4,57 4,69 7,73
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:قائمة لاعبي النشاط الجماعي-   

 :قائمة اللاعبين لفريق سريع المحمديةلكرة القدم-

 الرقم الإسم واللقب السن

 01 زقاق يونس 18

 02 حمية توفيق 18

 03 غريش عمر 17

 04 بشير ياسر 18

 05 بن يخلف يوسف 17

 06 حارث محمد 17

 07 حمو أسامة 17

 08 حمية قادة 17

 09 زقاي كمال 18

 10 بوراس أسامة 18

 11 بوصوارعمر 17

 12 حراث ياسين 17

 13 مامي مختار 18
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 :قائمة اللاعبين لفريق التحديلكرة الطائرة- 

 14 هداف عبد القادر 18

 15 جيلالي كمال 17

 16 إبراهيم قدور 18

 17 شاعة مختار 17

 18 شريطعمر 17

 19 عابد أسامة 17

 20 حماد لطيف 18

 21 حمية يونس 18

 22 زقاي محمد 18

 23 زواوي عمار 17

 24 فتاح العيد 18

 25 زوياي أحمد 17

 الرقم الإسم واللقب السن

 26 أيت علي 17

 27 بن ميسوم حسين 17

 28 بوخريس حفيظ 17

 29 بوصوار أمين 17

 30 حدة حميد 17

 31 راشد مراد 18



:                                                                     ملاحق الدراسة الميدانية
  

 

 

 

 

 32 رفاعي إلياس 17

 33 زنيخري حسين 17

 34 شاعة رضا 18

 35 شريط عبد الرحمان 18

 36 شريط ياسين 18

 37 عباس محمد 18

 38 العروي أمين 17

 39 عريشة فريد 17

 40 عريشة مراد 17

 41 عمار جمال الدين 17

 42 عمار عمر 17

 43 عميش فتحي 18

 44 العيدي الناصر 17

 45 قانة ياسين 18

 46 قاوة العجال 18

 47 قاوة عدة 18

 48 قريش ياسين 18

 49 قناوي سمير 17

 50 قناوي معاذ 18



:                                                                     ملاحق الدراسة الميدانية
  

 

 

 

 

 

 

 

 

:قائمة لاعبي النشاط الفردي-   

 : بالمحمديةبمدرسة بوقطاية للجودوقائمة اللاعبين لفريق الجودو -

 الرقم الإسم واللقب السن

 01 إدريس محجوب 18

 02 أيت سليمان عبد الحفيظ 18

 03 ببو عيسى 17

 04 بشيري ياسمين 18

 05 بن جلول فايزة 17

 06 بن جمعة عواد 17

 07 بن حمو أسامة 17

 08 بن سمينة عابد 17

 09 بن علو محمد 18

 10 بوراس أسامة 18

 11 بوصوار بدر الدين 17



:                                                                     ملاحق الدراسة الميدانية
  

 

 

 :مدرسة الجيل الصاعد للملاكمة بالمحمديةقائمة اللاعبين لفريق الملاكمةب -

 12 حراث محمد ياسين 17

 13 حمادي مختار 18

 14 حمدادو عبد القادر 18

 15 رفاعي  صالح 17

 16 سالمي الزوهير 18

 17 شاعة أحلام 17

 18 شريط فاروق 17

 19 عتو أسامة 17

 20 عتو لطيفة 18

 21 عياش فيصل 18

 22 قانة أمين 18

 23 قرني محمد الصديق 17

 24 كروم ياسين 18

 25 حمية قادة 17

 الرقم الإسم واللقب السن

 26 أمبارك الحاج 17

 27 بطاط العجال 17

 28 بكار سليم 18



:                                                                     ملاحق الدراسة الميدانية
  

 29 بن شهرة زهير 17

 30 حرطاني مختار 18

 31 حمادي دحو 18

 32 خليفة بلال 18

 33 راشد مختار 17

 34 رحالي بن عودة 17

 35 شاعة دحو 18

 36 شاعة فضيلة 17

 37 صايم فتيحة 18

 38 صغير بو عبد الله 17

 39 عبدلي زياد 17

 40 العروي مراد 18

 41 عريشة محمد الأمين 18

 42 عزروق ياسين 18

 43 عزيزي الجيلالي 17

 44 عزيزي عبد القادر 18

 45 عمار محمد 17

 46 فراجي غزال 18

 47 فيلالي حاج ميلود 17

 48 قالة حمزة 18

 49 كرادة قادة 17

 50 كرازيني مختار 18



:                                                                     ملاحق الدراسة الميدانية
  

 

 

 

 

 

 



 ة الجزائريــة الديمقراطيــة الشعبيــةـالجمهوريـ

 ـميـــوزارة التعليـم العالي والبحــث العلـ

 بن باديس مستغـانــــــمإجـامعــة 

 معهـد التربيـة البدنيـة والرياضيـة

 -إسـتبيـــــــان-

 "خاص بلاعبي الفرق الرياضية " 

دراسة مقارنة بين رياضيي الألعاب الفردية " في إيطار إنجاز البحث العلمي والميداني بعنوان-
 .لنيل شهادة الماستر في قسم التدريب الرياضي"والجماعية في مستوى المهارات الحياتية 

 .(معسكر  ) دراسة ميدانية على فرق ولاية -

نرجو منك أن تملأ ىذه الإستمارة بالإجابة على مجموعة من الأسئلة بكل صدق و أمانة حتى -
 .يتسنى لنا الوصول إلى معلومات وحقائق تفيدنا في ىذه الرسالة مع خالص الشكر والتقدير 

حسن "مقياس المهارات الحياتية المتكون من المهارات الإجتماعية والنفسية من إعداد :المقياس-
 "السوطري

  :الأستاذ المشرف-:إعداد الطالبين-

 حمراوي إبراىيم   جبوري بن عمر-زروال مختار 

 :معلومات خاصة-

 : .................  السن -..............:نوع النشاط الرياضي الممارس -

  أنثى-ذكر                : الجنس -

 2014/2015السنة الجامعية 



  :الأسئلـــــة-

I-المهارات الاجتماعية: 

 : التواصل-1

ىو تبادل الأفكار أو المعلومات أو الوسائل بين الأفراد من خلال الكلام أو الكتابة أو التعبير -
 .(الوسائط المتعددة )الفني أو تكنولوجيا المعلومات  

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما  الفقرات الرقم

1 
أظهر إىتماما وإصغاء غير متقطع عند -

 الإستماعللجوانب الفنية والثانوية للأداء
     

2 
 

 أحافظ على تركيزي طول فترة الإصغاء لتعليمات -
 المعلم 

     

3 
 

 أستطيع تغيير الإشارت غير اللفظية أثناء ممارسة -
 الواجبات الرياضية 

     

4 
 

 أظهر ردود أفعال مناسبة أثناء ممارسة النشاط -
 الرياضي 

     

5 
  أستطيع التقيد بتنفيذ التعليمات حسب الأولوية -

 
     

6 
  أتجنب إصدار الأحكام المسبقة على الأداء -

 
     

7 
 

   أستخدم التواصل اللفظي وغير اللفظي لإيصال -
 لمعلومات الخاصة بالجوانب الفنية للمهارات ا

     

8 
  أتواصل مع الآخرين  بشكل واثق -

 
     

9 

       أتقبل آراء الآخرين بإنفتاح- 

10 
 أفوض الآخرين لإقناعهم بوجهة نظري حول الأداء -

 الصحيح  
     



 .التعاون :العمل الجماعي - 2

 .العمل مع الأخرين بإحترامهم والتعاون معهم والإصغاء إليهم-

 

 

 

 أبدا نادرا أحيانا  غالبا دائما  الفترات  الرقم
1 
       أحترم أفكار الأخرين وأتقبلها - 

2 
 
 

  أتحلى بروح الإنتماء إلى الجماعة -
 

     

3 
 
 

  أحرص على الإلتزام بتوجيهات المعلم -
 

     

4 
 

  أقدم مصلحة الجماعة على مصلحتي الفردية -
 

     

5 
  أحرص على بقاء أو أصر الثقة مع أفراد الفريق -
 

     

6 
  أتحمل ضغط التمرين مع أعضاء الفريق -
 

     

7 
  أتفاوض مع الأخرين حول مواقف اللعب المختلفة -
 

     

8 
  أستطيع الإصغاء للأخرين -
 

     

       أقوم بالمبادرة في تقديم العون للأخرين - 9



 :الروح القيادية- 3

مساعدة المجموعة على تحقيق أىدافها من إرشادىا وتوجيهها وإستخدام قدراتهم الخاصة على -
 .إرشاد المجموعة لتحقيق أىدافها

 

 

 

 

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات  الرقم
1   

 
 

 أستطيع توجيو زملائي ليتمكنوا من تحقيق أىدافهم -
 خلال اللعب 

 
     

2   
 

  أستطيع التحكم في إنفعالاتي عند الفوز والخسارة-
 

     

3   
 

  أتفهم إنفعالات الأخرين -
 

     

4   
 
 

 أملك القدرة على تحفيز الأخرين وتشجيعهم -
 أثناءاللعب 

 
     

5   
  أثق بقدراتي وخبراتي -
 

     

6   
  أتحلى بروح المسؤولية -
 

     

7 
  أستطيع التكييف مع المواقف المتغيرة -
 

     

       أسعى إلى التفوق والنجاح -   8



II - المهارات النفسية: 

 .تعني عملية إتخاذ القرار  (صنع القرار ) : القرارات ذإتخا-1

إختيار أفضل البدائل أو الحلول الممكنة للفرد في موقف معين من أجل الوصول إلى تحقيق -
 .الهدف

 

 

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم

1 
 

أستطيع تحديد المواقف التي تحتاج إلى إتخاذ -
 قرار

 
     

2 
 
 أجمع المعلومات التي تساعدني في إتخاذ القرار -
 

     

3 
 
  لدي القدرة على حصر البدائل المتاحة-
 

     

4 
 
  لدي القدرة على مقارنة وتقييم الحلول البديلة-
 

     

5 
 
  أستطيع وضع كل بديل في الإعتبار-
 

     

6 
 
  لدي القدرة على إختيار البديل الأفضل -
 

     

7 
 

 أستطيع أن أصدر حكما على القرار الذي تم -
 ه ذإتخا

 
     

8 
 

 أستطيع مراقبة ومتابعة القرار الذي تم إتخاذه -
 وتنفيذه 

 
     



 

 

 . الرضا عن النفس والثقة بالنفس: قيمة الذات / تقدير الذات : الثقة  بالنفس - 2

 

 

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم
1 

 
  أقبل المديح بدون حرج وأمتدح الآخرين -
 

     

2 
 

  أقبل النقد الإيجابي وأنتقد الآخرين بشكل بناء -
 

     

3 
 

  أتصرف بشكل واثق أثناء ممارسة النشاط الرياضي -
 

     

4 
 
 

 أبدي درجة عالية من الحماس عند أدائي لمهارة -
 .حديثاتعلمتها 

 
 

     

5 
 

 أجدني مبادر وأقدم على أداء مهارة لا أعرفها -
 مسبقا 

 
     

6 
 

  أتحدث بوضوح وإنفتاح مع الآخرين -
 

     

7 
 

  أنا راض على الطريقة التي أعامل بها الآخرين -
 

     

8 
  أتعامل بيسر مع الآخرين -
 

     



 

 

 :تحمل المسؤولية الشخصية - 3

تحديد الإحتياجات الخاصة وتحمل مسؤولية أفعالهم وواجباتهم  والتفريق بأنفسهم بين 
 .الصوابوالخطأ والتصرف بشكل مسؤول مع الإبقاء على المصلحة العامة الأوسع نصب أعينهم

 

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم
1 

 
  أتصرف بشكل لائق ومسؤول -
 

     

2 
 

  أستطيع تحديد إحتياجاتي الجسمية -
 

     

3 
 

 أعكس صورة إيجابية من ذاتي أثناء ممارسة النشاط -
 الرياضي 

 
     

4 
 

  أعترف بأخطائي أثناء اللعب بأمانة-
 

     

5 
 أدرك أىمية الوفاء بالإلتزامات المطلوبة مني أثناء -

 تنفيذ المهارات الرياضية 
 

     

6 
  أستطيع تحديد إىتماماتي-
 

     

7 
 أستطيع إصدار حكم صادق على أدائي و أداء -

 الآخرين 
 

     

       أميز بين الخطأ والصواب - 8



 

RESUME DE L’ETUDE: 

L’inscription de cette étude sous le nom :" Etude de  comparaison entre les sportifs des 

jeux individuels et collectifs concernant Ca la réussite des sportifs.  

Comptons sur l’importance d’inscriptions ;cette étude a pour but de connaitre 

linportance de activites sportives pour que les pratiquants atteingneront un top niveau. 

On a supposé pour les deux cas concernant les pratiques des activités sportives d’un 

niveau haut et cela se différe  d’après l’activité sportive pratiquée. 

Cette étude à conserver 100 sportifs comme échantillon dont l’âge varie entre 17 ans et 

18 ans. 

Le pourcentage a atteint 20% de la societe qui fait des recherches.  

La meilleur conclusion d’âpres cette étude : qu’on pratique des activités sportives 

collectives sera d’un niveau très élevé par rapport aux activités sportives individuelles. 

La meilleure consigne d’avenir: c’est la connaissance des effets des activités sportives 

pour les jeunes.   

 

 

 

 



Summary of the study: 

itcomleted the study’s insertion under  a little a comparison’s study between the sportive 

of individual ‘s play and collective one into level of living skills (17-18 yeurs old). 

depends on the descriptive procedure  whereas the study was designated the interest of 

practicing sport in order to the earning of living skills. 

the students arsume that the practitioners of athletic activities distinguish with high level 

of living skills 

the living skills differ according to the kind of sportive activity which has practiced 

then the research’s simple included (100) players practice the sportive activity their ages 

vary between 17-18 years old it complete the sampl’s choice by an intended methode to 

perform study its rate was 20%frome the native society for the research  

we depends in the cure of problem’s search on a measure tool    ( evident form ) 

its contain buils on living skills measure which composed the social and mental skills 

setting up ( hassen el soutari )  

the interesting conclusion that we reached it from this study « practitioners of collective 

plays distinguished with a high level in living skills composed with practitioners of 

individuals plays  »  

the interest future supposition that ascertain it « to know the trace of the practice 

sportive activity in the promotion of living skills for youngrters 

key words = practicing activity’s sport,living skills                                

 



: الدراسةملخص

دراسة مقارنة بين رياضيي الألعاب الفردية والجماعية في مستوى المهارات '':تم إدراج ىذه الدراسة تحتعنوان
 .''سنة (18-17)الحياتية 

تحديد أهمية الممارسة الرياضية في إكساب ىدفت الدراسة إلى حيثمعتمدين في ذلك على المنهج الوصفي ،
 .الممارسين للمهارات الحياتية

 من حيث فردية فروق ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعية و التوجد أنوّانفترض الطالبإو
 .مستوى المهارات الحياتية

 (18-17)، تتراوح أعمارىم ما بين ممارسا للنشاط الرياضي الاعب(100)علىإذ شملت عينة البحث 
 من المجتمع الأصلي 20% حيث كانت نسبتها ،وتم إختيار العينة بطريقة مقصودة لإجراء الدراسة،سنة

 .للبحث

 مقياس ستنادا علىإتم بناء محتواىا  (ستبيانيةإستمارةإ)عتمدنا في معالجة مشكلة البحث على أداة قياس إو
 ."حسنالسوطري"المهارات الحياتية المتكون من المهارات الإجتماعية والنفسية من إعداد 

فروق ذات دلالة إحصائية بين رياضيي الألعاب الجماعية توجده أنّ "ستنتاج توصلنا إليو من الدراسة إوأىم 
 .".و الفردية من حيث مستوى المهارات الإجتماعية و ىيلصالح رياضيي الألعاب الجماعية

 ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية المهارات الحياتية معرفة أثر'':وأىم فرضية مستقبلية نريد التحقق منها
. ''لدى الناشئين

. ، المهارات الحياتيةالأنشطة الرياضية ممارسة: يةالكلمات المفتاح
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