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 التعريف بالبحث                              الفصل التمهيدي                                   

 مقدمة:  -1

الذي اعتبره علمهء الدراسهت السلضكية والنفسية ون أىم وضاويع  ، ىدا الحح  افُ وضوضع ااتتٕهىهتسنتطرق في
 بل ولقد ذىب الحعض إفُ اعتحهره الديدان الضحيد لذلك العلم. ، ااتجتمهعيعلم النفس 

 الذهوة الأسهليب ون يعتبر ااتتٕهىهت وقيهس أن كمه للفرد السلضك الدتضقع نضع تٖدد وه غهلحًه ااتتٕهىهت إنو 
، 2001)الخهجة  .بأدائو  دالفر  يقضم الذي بهلنشهط الدختلفة والدرتحطة للجضانب والقحضل دوافع الرفض لتحديد
81) 

نشطة الريهوية لدى لألصد ااتتٕهه لضض ا،  تمهم الحهحثتُ في لرهل ااتتٕهىهتىم الدضاويع التي جلحت اىأولعل ون 
نشطة الحدنية والريهوية على الصحة ية لشهرسة الأألعفُ إبهلنظر  يذتمع، صه ة فئة الطلحة والتمولستلف فئهت المج

 حتو الحدنية   فنجد الإنسهن وند أن وجد على الأرض وىض لػهول جهىدا  للمحهفظة على فراد،العهوة للأ
 ، وون بتُ ألصع الطرق للضقهية ون الأوراض لصد والنفسية" بهحثه عن جل الطرق الدمكنة ليعيش حيهة سعيدة

 هرسة النشهط الحدفٓ والريهوي وىذا وه أكدتو عدة تْضت ودراسهت .لش

 عمج قي طفرة تعد الحديثة العقهقتَ أن   غم"ور (77 ،2004)راتب راتب كهول أسهوة يقضلا الدضوضع ذوفي ى

 في يسهىم لشه وتعديلهه بإ محهه وتقضم بهلدخ العصحية الدض مت وع وحهشرة تتعهول حي  النفسية، الأوراض
لغهبي إعينة أظهرت نتهئج الغهبية كمدصل ن لشهرسة النشهط الحدفٓ بهنتظهم وفقه لدعداتت جهد وإف. الفعهلية زيهدة

 هعد في العمج النفسي وااترتقهء بهلليهقة النفسية.وس

تٕهىهت ااتفراد لضض ىده لعية الحهلغة النهتٕة عن لشهرسة ااتنشطة الريهوية التًولػية،لغب وعرفة االأ أكيدولت
داصل المجتمعهت  ىهو ةشرلػة  لؽثلضنالتعليم الثهنضي  أسهتذة وبهعتحهر ،لدى لستلف شرائح المجتمع  النشهطهت

 الأنشطة   الريهوية التًولػية  لضض الدضاد الدختلفة أسهتذة اتٕهىهتتْي  تعتبر  حق الدراسة والعنهية الكهولة ،تست
اصتيهر الريهوة الدنهسحة في  حسن إفُ يدعض وىذا الأىداف، ون كثتَ إلصهز على تسهعدىم التي العضاول أىم ون

الريهوية على اكتسهب  الأنشطة حي  تعمل فة التًويحثقه لضض واتٕهىهتهم رغحهتهم على بنهء أوقهت الفراغ ،
هلإوهفة  إفُ ، ب جل  حة أفضل وحيهة أطضل وأكثر نشهطهأون  ،قهنهه والعنهية بهلليهقة الحدنيةالدههرات الحركية وإت

 .(11 ،1990)عنهن لغهبية لضض النشهط الحدفٓ.تٖصيل الدعهرف وتنمية اتٕهىهت إ
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 التعريف بالبحث                                     الفصل التمهيدي                            

 المشكلة -2

الجديدة ات بد ون ااتىتمهم  يشهد العهفَ الحدي  تطضرا ىهئم في لستلف المجهاتت وت٘هشيه وع التطضرات والتضجههت

 الدحذول الجهد ودى على تعتمد وأن اتبد أي لرتمع في والتقدم التنمية جهضد لصهح وإنوالحدفٓ ،بهلنشهط الحركي 

 وع التكيف على قهدرين لغعلهم لشه الجضانب شتى فى وقدراتهم واستعدادىم إوكهنهتهم لتنمية وذلك أفراده تنمية في

 تمع .ا المجذشرلػة ىهئلة ون ى لؽثلضنة في جميع الأطضار ذسهتلأوبهعتحهر الددرستُ وا، بهم لػيط وه

 النشهط  براوج لضضم اتٕهىهته حسهبهه في تدصل أن لغب الأسهتذة نشهط وطحيعة وضوضع تتنهول وعهلجو أي ن  إف 

 تٖديد في بهلددرسة التًبضي الدنهخ جضانب ون ىهوه جهنحه ااتتٕهىهت هذى وتشكل ،  الفراغ أوقهت الريهوي في

 الطلحة اتٕهىهت على العمقة ىذه طحيعة تنعكس كمه فيو العمل وستَ  الددرسي النشهط لصهح إوكهنية  ودى

 ون يتخذون أنهم بهعتحهر ،الريهوية الأنشطة في والدشهركة الدمهرسة ودرجة حجم لػدد   الذي الأور أنفسهم

 . هبه  يقتدون حسنو  وقدوةٌ  لذم لظضذجه والددرستُ الددرسهت

 والتضويح الحح  تتطلب التًولػية الريهوية الأنشطة ضلض الأصرى الدضاد ون والددرستُ الددرسهت اتٕهىهت شكلةفم

 ااتتٕهىهت وضاجهة لؽكن حتى المجهاتت ىذه تضويح في الحح  ىذا ألعية وتأتي لذه الدتضمنة للمجهاتت الصحية

 . لضض الريهوة السلحية

 أوجو ولشهرسة اللعب بروح لمستمتهع الإنسهن جةحه فهن عهم بضجوو (63، 1997)الحمهحمي الحمهحمي يقضل

 العصرية الدتغتَات لدضاجهة لكوذ الحهور وقتنه في الأسهسية والدوافع الحهجهت ون أ ححت قد الريهوي النشهط

 أوجو لدمهرسة للجميع الفرص إتهحة صمل ون تٖقيقو إفُ للجميع الريهوة تسعى وه وىض الدتقدوة المجتمعهت في

 الريهوي  فٓالحد النشهط

 الطضر صه ة التًبضية الأطضار جميع في والددرسهت الددرسضن ونهه يعهفٓ التي الدشهكل على ااتطمع صمل وون

 يعيشهه قطهع  عهشهه ووه زال التي الدشهكل افُ هفةوبهلإ، وعهه ضنيتعهول التي العمرية الفئة لطحيعة نظرا الثهنضي
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 التعريف بالبحث                                            الفصل التمهيدي                     

 في يفكرون ةذسهتالأ وعظم جعل لشه ذستهللأ العهوة الصحة على وحهشرة وغتَ وحهشرة بطريقة سلحيه رث  أ لشه التًبية

 .النسبي بهلتقهعد يسمى وه

ن أدراسة علمية  أظهرتيهوة فقد ن يضفر بعض الدهل بسحب لشهرسة الر ألؽهرس الريهوة  الذي للإنسهنولؽكن 

غتَ النشيطتُ كمه وجد  الأشخهصقل لشه يتكحده أالنشيطتُ جسديه يتكحدون نفقهت طحية وحهشرة  الأشخهص

غتَ  الأشخهصعقهقتَ اقل ون  وضن  دخويسقل في الدستشفيهت وفي زيهرة العيهدات الطحية أم يقضضن فتًات أنه  

 .(33، 2009)النههر   يةوالريهو  الحركية  الأنشطة لدمهرسة  النشيطتُ وىده الحقهئق كهفية ووشجعة

ؤولتُ في قطهع التًبية ون ودراء سوكذلك الد  التمويذو   فُ اتٕهىهت الطلحةإالعديد ون الدراسهت تطرقت كمه

 :الدراسهت نذكر ه ذى وون .ووستشهرين لضض لشهرسة النشهط الريهوي 

)عهيدة عحد العزيز وأصريهت  حمد فهيم ( ودراسةأ(  ودراسة )نيلي 1985دراسة )حهود ألقنضاتي وآصرون 

 (1985( ودراسة)لزمد الحمهحمي وعحد الرحمهن ظفر 1985( ودراسة)سهتَ لحيب وعهيدة عحد العزيز 1983

 .(2010ودراسة )سعهد صتَي كهظم

تذة و تٕربتي الدتضاوعة في لرهل التعليم الثهنضي فقد سهالأوون صمل بعض الدقهبمت الشخصية وع بعض 

ىنهك رغحة عند  ،مهرسة الريهوية وتحهينة مة لضض النشهط الريهوي تٗتلف وان نظرتهم للذسهتالأن اتٕهه أاتحظت 

 تردد عند فئة اصرى. في حتُ لصد صرالآالحعض وىنهك وشهركة فعلية عند الحعض 

فكرة "الريهوة للجميع "اتبد أن نتعرف أوات على الديضل والرغحهت لضض ولكي ننشر فكرة "لكل داء ريهوة" و 

)اكبر ون  سهتدة التعليم الثهنضي أجراء دراسة على عينة ون بإولنزع ىدا الغمضض بهشرنه ،لشهرسة الريهوة التًولػية 

أوجو الصحة سنة( للتعرف على اتٕهىهتهم لضض النشهط الريهوي التًولػي وعمقة تلك ااتتٕهىهت بحعض  35

  العهوة لديهم)نفسية,بدنية,اجتمهعية(

 : وىدا وه جعلنه نطرح التسهؤاتت التهلية
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 : التساؤلات-3

 هط الريهوي التًولػي.التعليم الثهنضي لضض النشات ذستهأو ة ذسهتأ_وه ىي طحيعة اتٕهىهت 

 بهلعضاول التهلية )الجنس،السن،وكهن العمل (.ات ذستهوالأ ة ذسهتأثر اتٕهىهت الأ_ىل تت

 ث :فرضيات البح-4

 . التًولػي الريهوية التعليم الثهنضي لضض النشهط ذسهتأهبية لدى إلغىنهك اتٕهىهت _

وكهن ،  )الجنس وتغتَاتحسب  التًولػي يهويالر لضض النشهط  الثهنضية التعليم ذسهتأتٗتلف اتٕهىهت _     

 .السن(،  العمل

 : الػػػبحػث مػػػػػػػػػػاىية -5

 ، الثهنضي ة التعليم ذهتأسلدى  التًولػي الريهوي النشهط ألعية تحيهن ىض أسهسي لزضر حضل يدور تْثنه وضوضع إن

  حي،الزيهرة الدتكررة للطحيببدل و  الأدويةن يصحح عمجه طحيعيه بدات ون استعمهل أا النشهط ذوىل لؽكن لذ

وه إذا صه ة  ، وجو أحسنواجحو على  أداءون الضروري ااتىتمهم بهلصحة العهوة للمدرس كي يستطيع  أ حح

 .ثر سلحه على  حتو النفسية والحدنية أيعهفٓ ونهه الددرس لشه  التيعلمنه بهلدشهكل 

 : الػػػػػبحث أىػػػػػػػػػػػػداؼ -6
 : سة ون ىده الدراسة تتمثل فين الأىداف الرئيإ

 التعليم الثهنضي للمضاد الدختلفة لضض النشهط الريهوي التًولػي. أسهتذة _وعرفة اتٕهىهت

 ك وكهن العمل .ىهت بعضاول كل ون السن والجنس وكذله ااتتٕهذر ى_وعرفة ودى تأث

   حية لضض النشهط الريهوي التًولػي.ة  لؽكن وعهلجة تلك ااتتٕهىهت السلذسهتلأ_طحعه وون صمل وعرفة  اتٕهىهت ا
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 :مصطلحات البحث  -7
"حهلة استعداد عقلي عصبي، تنظم عن طريق الخبرة، وتحهشر تأثتَاً وضجههً أو الاتجاىات النفسية : -

 )الحضرت(..استجهبهت الفرد لضض جميع الدضوضعهت أو الدضاقف الدرتحطة بو دينهويكيهً في

استعداد وركب ثهبت نسحيه يعكس كل وجهة وشدة الشعضر لضض وضوضع نفسي وعتُ " بأنوكمه يعرفو كينيضن 

 ."او لرردأسضاء كهن عيهنيه 

يم لستلفة،بطريقة سلحية او الغهبية طحقه ىض استجهبة الأفراد لدضاقف ووفهى ااتتٕهه وه التعريف ااتجرائي لمتٕهه:أ

 لدعتقداتو لضض ىدا الدضوضع.
 صمل الجمهعة الفردأو بهه يقضم التي الأعمهل و النشهط يعتٍ التًويح أن (GORDAN) غضردن الترويح:-

 . وقت الفراغ

 عمل على لربرين غتَ غضضنو في نكضن زون ىض التًويح يقضل إن:( P – FOULQquie ) يفضلك وه بضلأ

  لزدد وهتٍ

 الفرد لؼتهرىه والتي الفراغ وقت في ت٘هرس الذي النشهط أنضاع ون نضع ىض:التًويح أن والحمهحمي درويش ويرى

 .واجتمهعية ووعرفية وصلقية بدنية لقيم الفرد اكتسهب نتهئجهه ون يكضن ذاتية والتي بدافعيو لدمهرستهه

قهت الفراغ ،كمه لؽكن لشن أو راحة النفسية ون صمل انشطة ه التعريف ااتجرائي:فهلتًويح ىض الحح  عن الأو  

 فراد.لأشطة كسب بعض القيم التي تعضد بهلفهئدة على الأنصمل تلك ا

 الإنسهن لقدرة الدنمي النشهط ون نضع" بأنو" Bucher T بيضتشر تشهرلز" عرفو:النشاط الرياضي الترويحي-

 .التعب ووقهووة الشفهء على القدرة عنهه نتجوي الدختلفة العضضية الأجهزة طريق عن الجسمية
ولؽكن تعريف التًويح الريهوي :ىض نضع ون أنضاع الأنشطة الدتعلقة بأوقهت الفراغ ،وأسهس تكضينو الحركة والنشهط  

 الحدفٓ.

 :الموضوع اختيار أسباب -
 : رىهذكجعلتنه نتطرق افُ ىدا الدضوضع ن ىنهك عضاول
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التعليم  ذستهأاحتكهكنه وع ىده الفئة ون المجتمع والتعرف على الدشهكل التي يعهفٓ ونهه الددرس بصفة عهوة و •

 .الثهنضي بصفة صه ة 

ون تأثره نظرا ل، مى بهلتقهعد الدسحق صرى عدم قدرة الددرس على وضا لة العمل والتفكتَ في وه يسأون نهحية •

 ذاوى ذستهالتخفيف ون الضغضط الدهنية وتٖستُ وستضى الصحة العهوة للأ إوكهنيةالنهحية الصحية ففكرنه في 

 .ن كهن سهلحهإا ااتتٕهه ذبهلتعرف على اتٕهىهتو لضض النشهط الريهوي ولزهولة تقضفٔ ى

في  اكحتَ   هفي حتُ ات لصد اىتمهو ،والطلحة لضض النشهط الريهض ذالتمويكثتَة قد اىتمت بهتٕهىهت   ثلصد تْض • 

 هسية في عملية التعليم.لأسوالدي يعتبر الحلقة ا ذستهوىض الأ أات التلميذا ذى تدريسا المجهل تٔن يعمل على ذى

ىم الطرق ألضض النشهط الحدفٓ بعد ون بتُ  ذةسهتلأالتعرف على اتٕهىهت ا أن   كمه يرى  هحب الدراسة

بو عشرة تمويذ فلض كهن عندنه في  يتأثر ذستهأن كل أوالضسهئل لنشر وتضسيع فكرة الريهوة للجميع .فلض افتًونه 

 تلميذ. 200م يصحح ذتهسهتأين يقتهدون بذللريهوة فعدد التمويذ ال هلشهرسأستهذا  20وؤسسة وه 

 : الدراسات المشابهة -9
 :الدراسات العربية-9-1

  فهيم"مقارنة لاتجاىات بعض مدرسات التربية الرياضية والموجهات دراسة د/نيللي رمزي

 وناظرات المدارس نحو النشاط البدني"

وكهن الذدف ون الدراسة ىض التعرف على ااتتٕهىهت لضض النشهط الحدفٓ لدى لرمضعة الدمهرسهت ولرمضعة 

ن الدضجههت ونهظرات و 05ون الددرسهت و  05الدضجههت ونهظرات الددارس .حي  اشتملت العينة على 

 الددارس الحه لتُ على الدؤىمت العليه.

وكهنت النتهئج ان الددرسهت تفضقت في ااتبعهد التهلية الصحة والليهقة,والخبرة الجمهلية وكحبرة تضتر ولسهطرة في -

 . حتُ ان اتٕهه الدضجههت ونهظرات الددارس تفضقت لضض التفضق الريهوي وصفض التضتر وكخبرة اجتمهعية
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 النفسية  الاتجاىات على والعوامل المتغيرات بعض أثر(  7911) سالم محمود عزيزة دراسة

 عند التلميدات

 كذلك الريهوية الأنشطة لضض ثهنضيةال الددارس تلميذات  اتٕهىهت على  التعرف الدراسة  ىذه أىداف أىم ون

 الدتغتَات بعض وأثر الريهوي النشهط ون الخهرجية القضى بعض وضاقف لضض النفسية ااتتٕهىهت على  التعرف

 الدراسة ىذه أغراض لتحقيق وقيهستُ الحهحثة  استخدوت وقد الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت على والعضاول

 الحهحثة تصميم ون وىض السيمهنتى التمهيز وقيهس والثهفٓ الريهوي النشهط لضض لمتٕهىهت كينضن وقيهس الأول

 وقد الجيزة لزهفظة في الثهنضي الثهفٓ الصف تلميذات ون  تلميذة 464 قضاوهه عينة على الدقيهستُ بتطحيق وقهوت

 : يلي وه ألعهه وتعددة نتهئج إفُ الحهحثة تض لت

 التضتر ولخفض والليهقة وللصحة جمهلية كخبرة الريهوي النشهط لضض ينةالع أفراد لدى إلغهبية اتٕهىهت وجضد  - 

 . ولسهطرة تضتر وكخبرة  الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت ون اكبر بدرجة اجتمهعية وكخبرة

 الإذاعة في الريهوية البراوج وسمهع وشهىدة ووتغتَات الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت بتُ ارتحهط وجضد عدم-   

 الدمهرسة أن النتهئج أظهرت حتُ في والمجمت الصحف في الريهوية الدضوضعهت قراءة وكذلك والدمعب فزيضنوالتلي

 (1977)سهفَ  الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت على  الدؤثرة العضاول ون(  الدنتظمة)  ااتلغهبية الريهوية

 " والمسؤولين الطلبة اتجاىات على التعرؼ":0911 يوسف أحمد على صديقة دراسة   

 الريهوي النشهط لضض شمس عتُ جهوعة ووسؤوفِ وطهلحهت طلحة اتٕهىهت على التعرف الدراسة ىذه ون الذدف

 طمب ون وطهلحة طهلب 644 قضاوهه عينة على بتطحيقو وقهوت تصميمهه ون وقيهس الحهحثة استخدوت وقد

 إفُ الحهحثة تض لت  وقد الجهوعة في الريهوي النشهط عن الدسئضلتُ ون عينة على وكذلك شمس عتُ جهوعة

 :  التهلية النتهئج

 .  الطلحة لصهفٌ الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت وقيهس في والطهلحهت الطلحة بتُ دال وعنضي فرق وجضد -
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 اتٕهىهت وجضد - الجهوعة طمب عن تزيد بدرجة الريهوي النشهط لضض الدسئضلتُ لدى إلغهبية اتٕهىهت وجضد -

)ص. يوسف . النههئية السنضات طمب ون الأوفُ السنضات طمب لدى الريهوي النشهط لضض إلغهبية أكثر

1984 ،62). 

 يالرياض النشاط نحوالمرحلة الثانوية   تلاميذ اتجاىات " تناولت :7991 راتب كامل أسامة راسةد ". 

 وقد الريهوي النشهط لضض الثهنضية الدرحلة تمويذ اتٕهىهت دراسة ألعهه أىداف عدة على الدراسة ىذه اشتملت   

 تلميذا 666 قضاوهه عينة على بتطحيقو وقهم الريهوي النشهط لضض تٕهىهتلم  ضنيكين وقيهس الحهح  استخدم

 : يلي وه الدراسة نتهئج أىم ون كهن وقد الجيزة لزهفظة في الثهنضية الدرحلة تمويذ ون

 أفراد بقية عن بدرجة الأول الصف تمويذ لدى اجتمهعية كخبرة الريهوي  النشهط لضض الغهبية اتٕهىهت تضجد -

 . العينة

 تؤثر وكخبرة والليهقة للصحة الريهوي النشهط لضض الغهبية أكثر اتٕهىهت واأبد والثهل  الثهفٓ الصفتُ تمويذ -

                                                                                                                    .  الريهوي وللتفضق التضتر ولخفض ولسهطرة

 (73، 1982)اسهوة الجمهلية الخبرة بعد في الدراسية الصفضف ويذتم بتُ وعنضيه دالة فروق تضجد ات -

 الرياضة نحو الاتجاه في الطلاب بين مقارنو" 7991 السلاـ عبد مختار عفت دراسة".  

 النظرية  ليهتوالك العلمية الكليهت ون كل طمب اتٕهىهت على التعرف الدراسة  ىذه أىداف أىم ون كهن   

ت وطحق الحح  أىداف لتحقيق تصميمو ون وقيهسه الحهح  استخدم وقد، بينهم والدقهرنة الريهوي  النشهط لضض

 والعملية النظرية بهلكليهت والثهل  الثهفٓ بهلصفيتُ النظهويتُ الطمب ون وطهلحة طهلب( 791) قضاوهه عينة على

 : التهلية جالنتهئ إفُ الحهح  تض ل وقد القهىرة تّهوعة
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 لضض ااتتٕهىهت وقيهس في والإنهث الذكضر ون العملية الكليهت طمب ون كل بتُ دال وعنضي فرق وجضد -

 . الذكضر لصهفٌ الريهوي النشهط

 النشهط لضض  ااتتٕهىهت وقيهس في والإنهث الذكضر ون النظرية الكليهت طمب بتُ دال وعنضي فرق وجضد عدم -

  الريهوي

 لضض ااتتٕهىهت وقيهس في النظرية والكليهت العلمية الكليهت ون كل طهلحهت بتُ دال وعنضي فرق  وجضد عدم -

 . الريهوي النشهط

 النشهط لضض  ااتتٕهىهت وقيهس في لنظريةا والكليهت العملية الكليهت  طمب بتُ دال وعنضي فرق وجضد -

 .  العلمية الكليهت طمب لصهفٌ الريهوي

  وقيهس في الطهلحهت عن تزيد بدرجة عهم بشكل العينة طمب لدى الريهوي النشهط لضض إلغهبية اتٕهىهت وجضد -

 . الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت

  جاىات بعض الاداريين والعماؿ والفنييين نحو "دراسة مقارنة لات 0912دراسة حامد القنواتي واخروف

 النشاط البدني"

وقد أجريت الدراسة على عينة ون ااتدارييتُ والعمهل والفنيتُ العهولتُ بهلحنضك وشركهت التهوتُ ووزارة الخهرجية 

عمهل الفنيتُ والذيئة القضوية للبريد والفنهدق السيهحية والحه لتُ على درجة الحكهلضريضس الدصرية ولرمضعة ون ال

 بشركة وسهئل النقل الخفيف 

 وقد استخدم الحهح  وقيهس كنيضن لمتٕهىهت لضض النشهط الريهوي وجهعت النتهئج كمه يلي

تفضق ااتداريتُ في ااتتٕهه لضض النشهط الحدفٓ كخبرة تضتر ولسهطرة وجهء في التًتيب ااتصتَ كخبرة للتفضق -

 .(137-138، 1992)القنضاتي الريهوي)
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  رسالة ماجستير"الاتجاىات النفسية نحو مفهوـ التربية البدنية  2008دراسة كحلي كماؿ

 "والرياضية لدى تلاميد مرحلة المتوسط

 :الحهح  بهفتًاض وه يلي وقد قهم

الفروية العهوة " تٗتلف ااتتٕهىهت لدى التمويذ الدمهرستُ والغتَ لشهرستُ للنشهط الريهوي لضض وفهضم التًبية 

 الحدنية "

 دكضر وانهث واستعمل الحهح  وقيهس كنيضن لمتٕهىهت لضض ااتنشطة الحدنية.  150وكهن عدد افراد العينة  

 :يلي واىم النتهئج كهنت كمه

 ._ وجضد فروق دات داتلة احصهئية لصهفٌ فئة الدمهرستُ

 _ وجضد فروق دالة احصهئيه بتُ الذكضر والإنهث لصهفٌ الذكضر.

  دراسة يوسف حرشاوي"ابعاد الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى طلاب

 (45، 2004)حرشهوي "والبيولوجية التربية البدنية والرياضية

 :وكهنت فرويهت الحح  كمه يلي

 .اتٕهه الطمب لضض النشهط الريهوي الغهبية-

 .اتتضجد فروق دالة احصهئيه بتُ الطمب في ابعهد النشهط الريهوي-

 :واستعمل الحهح  وقيهس كنيضن لمتٕهىهت لضض النشهط الريهوي ,وجهعت النتهئج على النحض التهفِ

ت الطمب لضض لشهرسة النشط الريهوي الغهبية وان اتٕهىهت طمب التًبية الحدنية والريهوية دكضر وانهث _اتٕهىه

 اكثر الغهبية ون طمب الحيضلضجيه دكضر وانهث.



12 
 

 التعريف بالبحث                                     الفصل التمهيدي                            

 يه لصهفٌ طمب التًبية الحدنية والريهوية دكضر وانهث في جميع ابعهد الدقيهس._وجضد فروق دالة احصهئ

_وجضد فروق دالة احصهئيه في ابعهد الخبرة ااتجتمهعية وبعد التفضق الريهوي لدى دكضر وانهث التًبية الحدنية 

 وكدلك لدى انهث التًبية الحدنية في بعد صفض التضتر.

 . دكضر الحيضلضجيه في بعد النشهط الحدفٓ كخبرة جمهليةوجضد فروق دالة احصهئيم لصهفٌ -

 : الأجنبية لدراساتا-9-2

 لدي الرياضة وممارسة الاتجاىات بين العلاقة علي التعرؼ  7911  ماكلوؾ مارى دراسة 

 . الثانوية مرحلة

 الثهنضية الدرحلة ذاتوتلمي تمويذ لدى الريهوي  النشهط لضض ااتتٕهىهت على فالتعر  إفُ الدراسة ىذه ىدفت   - 
 كينضن وقيهس الحهحثة استخدوت وقد  الدنتظمة  الريهوة والدمهرسة ااتتٕهىهت بتُ العمقة على التعرف وكذلك

 إفُ الحهحثة تض لت وقد الثهنضية دارسالد ون  وتلميذة تلميذا 184 على وطحق الريهوي النشهط لضض لمتٕهىهت
 : التهلية النتهئج

 وكخبرة جمهلية وكخبرة والليهقة للصحة الريهوي النشهط لضض التلميذات و التمويذ  لدى هليةع اتٕهىهت وجضد  -
 ( .التًويح)  التضتر صفض

)عزيزة سالم  ( الدنتظمة)  ااتلغهبية الريهوية الدمهرسة وبتُ الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت بتُ عمقة وجضد -

 (74مصدر سابق ص 

 المستوي لمتغيرات اختلافها ومدي الرياضي بالنشاط"  خاصة  فاندربلت ولياـ دراسة 

 " الاقتصادي

 النشهط نضع لدتغتَات طحقه اصتمفهه وودى الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت على التعرف الدراسة ىذه ون الذدف
  لمتٕهىهت كينضن وقيهس الحهح  استخدم وقد الكلية حجم وكذلك للأسرة وااتجتمهعي ااتقتصهدي والدستضى
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 بضاتية والدعهىد الكليهت بحعض الريهويتُ الطمب ون طهلحهً  544 قضاوهه عينة على وطحقة الريهوي النشهط لضض
 (0914- كامل أسامو):  يلي وه حهح ال إليهه تض ل التي النتهئج أىم ون كهن وقد الأوريكية(  أوته)

 الخبرة احتلت    حتُ في الأوفُ الدرتحة الريهوي للتفضق الريهوي النشهط لضض العينة أفراد اتٕهىهت احتلت-  
 . الأصتَة الدرتحة الجمهلية

 يهتالكل طلحة ون  إلغهبية أكثر اتٕهىهت الصغتَة والدعهىد  الكليهت طلحة ون الريهويضن دراسة أظهرت-   
 . اجتمهعية كخبرة الريهوي النشهط لضض الكحتَة والدعهىد

 .الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت على يؤثر ات للأسرة ااتجتمهعي ااتقتصهدي الدستضى -   

 ون أكبر بدرجة الريهوي للتفضق كخبرة الريهوي النشهط لضض اتٕهىهت لديهم الدصهرعة عحض الحيسحضل وات -   
                      .التنس اتعبي

 الرياضي نحوالنشاط اوستن جامعة طلبة اتجاىات علي التعرؼ"  دوتسن دراسة " 

 وقد  الريهوي النشهط لضض اوستن ستيفن جهوعة طلحة ااتتٕهىهت على التعرف ىض  الدراسة ىذه ون الذدف
 أىم وون طهلحهً  1699 قضاوهه عينة على وطحقة الريهوي النشهط لضض لمتٕهىهت كينضن وقيهس الحهح  استخدم
 :  يلي وه الدراسة ىذه نتهئج

 عينة أفراد لدى وتقدوة ورتحة التضتر ولخفض ولسهطرة  تضتر كخبرة الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت احتلت-
 .الحح 

 سحةبهلن التهلية الدرتحة والليهقة وللصحة الريهوي وللتفضق اجتمهعية كخبرة الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت احتلت-
 . الحح  عينة فراد ات

 عينة لأفراد بهلنسحة الدرتحة والليهقة وللصحة الريهوي وللتفضق اجتمهعية كخبرة الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت-
 .  الحح 

  الحح  عينة لأفراد بهلنسحة الغهبية ااتستجهبهت أقل كهنت جمهلية كخبرة الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت
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 التعريف بالبحث                                                             الفصل التمهيدي    

 الرياضي النشاط نحو النفسية الاتجاىات مقارنة"  بيرنكوت ميشيل دراسة" : 

 طلحة ون الريهويتُ لدى الريهوي النشهط لضض النفسية ااتتٕهىهت ووقهرنة قيهس ىض الدراسة ىذه  ون الذدف كهن
 "جهت٘هن" وقيهس الحهح  استخدم وقد والفردية الجمهعية التنهفسية الألعهب ون كل في الريهويتُ ذلكوك الجهوعة
 بضاقع جهوعهت ستة في وطهلحة طهلحه 391 قضاوهه عينة على وطحقو  الريهوية للمضاقف وااتصتحهر الحركة اتصتحهر
 :  يلي وه حهح ال إليهه تض ل التي النتهئج أىم وون الذكضر ون 194 الإنهث ون 241

 كهنت وقد الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت  وقيهس في والطهلحهت الطمب بتُ  دال وعنضي فرق وجضد -
 .  جمهلية كخبرة الريهوي النشهط إفُ تشتَ الطهلحهت اتٕهىهت

 .  الريهويتُ وغتَ الريهويتُ بتُ الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت في دال وعنضي فرق تضجد ات  -

 التنهفسية الألعهب ون كل في الريهويتُ بتُ الريهوي النشهط لضض ااتتٕهىهت في دال وعنضي فرق يضجد ات -
 .  الجنستُ ون والجمهعية الفردية

 الرياضية التربية كلية طلبة اتجاىات علي التعرؼ" جيل مونيكا دراسة " 

 وقد الريهوي النشهط لضض الريهوية يةالتًب كلية طلحة اتٕهىهت على التعرف الدراسة ىذه أىداف  أىم ون    
 267 قضاوهه عينة على توطحق  الريهوي النشهط لضض لمتٕهىهت  "ضنيكين "وقيهس    الحهحثة   استخدوت

      : يلي وه الحهحثة إليهه تض لت التي النتهئج أىم وون وطهلحة طهلحهً 

  عهم بشكل العينة أفراد لدى جمهلية كخبرة الريهوي النشهط لضض الغهبية اتٕهىهت وجضد -           

 كهنت التضتر ولخفض جمهلية وكخبرة والليهقة للصحة الريهوي النشهط لضض(  الذكضر)  الطمب اتٕهىهت -   
 . الدقيهس أبعهد بقية ون أكثر  ورتفعة

 ولسهطرة تضتر وكخبرة التضتر ولخفض جمهلية وصبرة اجتمهعية كخبرة الريهوي النشهط لضض الطهلحهت اتٕهىهت-    
 . الدقيهس أبعهد بقية ون أكثر ورتفعة كهنت

 التعليق على الدراسات السابقة 

 اىم النقهط الدمكن دكرىه في وه لؼص الدراسهت السهبقة وه يلي:   
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 التعريف بالبحث                                     الفصل التمهيدي                            

 (.وإنهث ذكضرراسهت ركزت على الجنستُ)وعظم الد  -    

 وطلحة. تمويذوعظم الدراسهت ركزت على الدراحل الدراسية ون   -    

                                              وتحهتىنهك ون استعمل اصتحهرات وعروفة وىنهك ون قهم بتصميم اصتحهرات  وعتمدا على  دق المحكمتُ  -    
 .ااتصتحهر

 وعظم ىده الدراسهت تضافقت وع فروض الحح . -    

ىنهك بعض نضاحي ااتتفهق وكذلك بعض نضاحي ااتصتمف بهلنسحة لدراتب أبعهد ااتتٕهىهت لضض النشهط -    
 الحدفٓ.

تٗتلف ااتتٕهىهت طحقه لعهول الجنس كمه أشهرت بعض الدراسهت إات أن اتٕهىهت الذكضر أكثر الغهبية ون  -    
 الإنهث.

أشهرت بعض الدراسهت إفُ وجضد فروق جضىرية في ااتتٕهىهت بتُ كل ون التلميذات الدشتًكهت في الفرق -    
 .والدشتًكهت في النشهط الريهوي الداصلي وغتَ لشهرسهت للنشهط الريهوي  الريهوية 

 :نقاط الاستفادة 
الغتَ وذكضرة قد استفهد الطهلب ون عدة الدذكضرة سهبقه و شهبهة الد والححضث الأدبيهتون صمل القراءة العميقة في 

 : نقهط نذكرىه
 أىداف الححضث تتشهبو رغم ااتصتمف في الفرويهت الدضوضعة لشه جعل الدراسة الحهلية تستفيد أكثر. _  
تعدد الفرويهت ادى افُ تعدد الطرق الإحصهئية الدستعملة لشه سهعدنه على تطحيق إحصهئي ونهسب للدراسة  _  

 الحهلية.
 تعدد زوايه دراسة وضوضع ااتتٕهىهت جعلنه نتطلع على أدبيهت واسعة في ىدا الدضوضع. _  
اصتمف العينهت في كل تْ  حسب بعض الدتغتَات كهلسن والجنس ودرجة وحجم الدمهرسة  الريهوية  _  

 تَ  وكذلك تغ،

استنه.سهعدنه في تكضين أفكهر جديدة حضل وضوضع در بيئهت الدراسهت ون بدو وحضر،     



 
 
 
 
 
 
 
 

 الحهب الأول
 الدراسهت النظرية

 
 



 
 
 

 
 الفصل الأول
 ااتتٕهىهت النفسية
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 تمهيد_ 

علمهء  يعتبر ون أىم وضاويع علم النفس ااتجتمهعي عند ااتتٕهىهت والذي وضوضعالفصل إفُ ا ىد في سنتعرض
أن ف وىض طحعه لذم وبرراتهم في ىدا الدضقالعلم.الحعض أنو الديدان الضحيد لذلك  ويعتبره،   الدراسهت السلضكية والنفسية

  ويسيطر يضاجهو  تٗضع في أسهسهه لمحددات السلضك الإنسهفٓ الذي وعلى اصتمفهتهه   جميع الظضاىر النفسية ااتجتمهعية
 .تركيب صهص يسمى ااتتٕهه النفسي  عليو 

تعضض وه فهتهه ون  أنتٖهول جهىدة  والتي ية النهو الخصضص في الدول   على وجو ألعية  وضوضع ااتتٕهىهت  ويزداد 
.  والقيم وااتتٕهىهت الإيديضلضجيهتتصيب  التيالتخلف الحضهري وااتجتمهعي والريهوي ولعل اشد الذزات تلك  سنتُ

 . (233، 1983)لضيس 

 : _مفهوـ الاتجاه1

ن أوائل علمهء النفس الذين استخدوضا ا طمح ااتتٕهىهت.فهض الذي قهل أن يعتبر الدفكر الإلصليزي"ىربرت سحنسر"و
الض ضل إفُ الأحكهم الصحيحة في الدسهئل الدثتَة للجدل"يعتمد إفُ حد كحتَ على ااتتٕهه الذىتٍ للفرد الذي يصغي إفُ 

 ىذا الجدل أو يشهرك فيو".وقد استعمل ىذا الدصطلح تٔعهن لستلفة قليمً أو كثتَاً.

مه يعتبر الدفكر الأوريكي "جضردون ألحضرت" أن وفهضم  ااتتٕهىهت   ىض أبرز  الدفهىيم  وأكثرىه  إلزاوهً في  علم النفس ك
ااتجتمهعي  الأوريكي  الدعه ر،،فليس  ىنهك ا طمح  واحد يفضقو في عدد ورات الظهضر في الدراسهت التجريحية.ويرجع 

 ح إفُ العضاول التهلية:شيضع ىذا اات طم (سحب albortألحضرت )

،وىي ودرسة الغرائز النزاع_  إن ىذا اات طمح ات ينتمي إفُ أي ون الددارس السيكضلضجية التي كهن يسضد بينهه  
 كهنضا يقفضن صهرج ىذه الددارس.  السلضكية،.وعليو فمن الطحيعي أن يتلقفو غهلحية علمهء النفس الذين

أن يتهرب ون وضاجهة وشكلة الحيئة والضراثة التي كهن الجدل حضلذه لزتدوهً طضال  إن ىذا اات طمح يسهعد الدتحتٍ لو، _ 
 الثهل  والرابع ون ىذا القرن. العقدين

أن لذذا اات طمح قدر ون الدرونة، يسمح بهستخداوو في نطهق الفرد وعلى نطهق الجمهعة.وقد  استخدم فعمً في كل _  
 هء بتُ علمهء النفس وعلمهء ااتجتمهع،تتيح بينهم الدنهقشة والتعهون في الحح .ون ىهتتُ الضجهتتُ،لشه جعلو نقطة التق

الرغحة الدلحة لدى علمهء النفس بضجو عهم، وصه ة في أوريكه في أن يتمكنضا ون استخدام الدقهييس في _   
 .دراستهم.فهلقيهس في أذىهن الكثتَين ىض الذي لغعل الحح  جديراً بأن يسمى تْثهً علميهً 
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 :الاتجاه _تعريف2_1

ات   يعتًف بو جميع الدشتغلتُ في الديدان ،إات أن التعريف الذي ذاع أكثر ون غتَه و الذي  فَ يضجد تعريف واحد وقنع
: "ااتتٕهه حهلة ون ااتستعداد أو التأىب العصبي جضردون ألحضرت لدى غهلحية الدختصتُ و ىض تعريف   يزال لػضز القحضل

على استجهبة الفرد لجميع  يدينهوكو تكضن ذات تأثتَ تضجيهي أو  الشخصل صبرة و النفسي، تنتظم ون صم
 (53، 1992)الحهرثي (  ااتستجهبة ".  الدضوضعهت و الدضاقف التي تستثتَ ىذه

القهئمة وراء رأي الشخص أو اعتقهده فيمه و لتقريب الدعتٍ الدقصضد إفُ الذىن لؽكن القضل إن ااتتٕهه ىض الحهلة الضجدانية 
 ون حي  رفضو لذذا الدضوضع أو قحضلو و درجة ىذا الرفض أو القحضل. وعتُيتعلق تٔضوضع 

تأثراً في ذلك ".ويعرف"بضجهردس" ااتتٕهه قهئمً:بأنو"ويل الفرد الذي ينحض سلضكو تٕهه بعض عنه ر الحيئة أو بعيداً عنهه و
 تَ بذلك إفُ وستضيتُ للتأىب لعه:وىض يش ون ىذه أو بعده عنهه لسهلحة تحعهً لقربوأو ا بهلدعهيتَ الدضجحة

  اللحظي:  التأىب الدؤقت أو_)أ(

 الطعهم   لضض  الجهئع  هتٕههف ، فيهه يعيش   الحيئة التي  وعنه ر  الفرد  بتُ  اللحظي التفهعل  ون  الحهل   بطحيعة وينتج 
 إحسهس الجهئع بهلشحع. تٔجرد    تهيوين بهلجضع   إحسهسو  لحظة   في

 ذا الددى الطضيل: هىبالت_)ب(

ويتميز ىذا ااتتٕهه بهلثحهت وااتستقرار،ولؽثل ذلك اتٕهه الفرد لضض  ديق لو،فهض ثهبت نسحيهً،ات يتأثر غهلحهً ، ولذلك فمن 
النسبي الذي يتحع بطحيعة الحهل  أىم صصهئص ىذا النضع ون ااتتٕهىهت أنو تأىب أو التهيؤ،لو  فة الثحهت أو ااتستقرار

تطضر الفرد في  راعو وع الحيئة ااتجتمهعية والدهدية.وعليو فهاتتٕهىهت ىي حصيلة تأثر الفرد بهلدثتَات العديدة التي تصدر 
  أنهه وكتسحة وليست فطرية. ، كمه الحضهري للأجيهل السهبقوالتًاث  ،  الثقهفة  عن اتصهلو بهلحيئة وألظهط

استعداد وركب ثهبت نسحيه يعكس كل وجهة وشدة الشعضر لضض وضوضع نفسي وعتُ سضاء كهن " أنوكينيضن كمه يعرفو  
 (696، 1986)روضان )" عيهنيه او لررد

  او لشه سحق لؽكن ان نعطي تعريف وضجز لمتٕهه"ىض تعحتَ عن وضقف الأفراد  تٕهه وضاويع وعينة بشكل سلبي
 " الغهبي
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 _اىمية الاتجاىات3_1

 لضض أو ذاتو لضض الفرد اتٕهىهت لتغيتَ لزهولة ىض وعهنيو أحد في النفسي العمج ......إن(217، 1998)جهدو يقضل  

 وتصحح التصرف في حريتو ون تٖد ، عليهه اعتمهده وزيهدة الدرء ذىن في ااتتٕهىهت تراكم إن  ، عهلدو لضض أو الآصرين

 أسهليب في وااتستقرار السلضك في ااتنتظهم تٕعل فهي أصري نهحية وون بهه، التنحؤ ويسهل وتكررة، روتينية سلضكية ألظهطهً

 الحهفِ السلضك تفستَ في أسهسيًه عنصراً ااتتٕهىهت دراسة كهنت ىنه وون ، ااتجتمهعية للحيهة وويسراً لشكنًه أوراً التصرف

 .أيضًه والجمهعة للفرد الدستقحلي بهلسلضك والتنحؤ

وتلعب عملية التعليم دورا ىهوه في تكضين ااتتٕهىهت فمثم لض اصدنه الدتعلمتُ في الددارس فلهم القهبلية على تكضين 

في قدرتهم على اتٕهىهت لضض الدضاد الدراسية والنشهطهت الددرسية ، وكذلك اتٕهىهت لضض زومئهم ووعلميهم وذواتهم تؤثر 

, لأن التعلم الذي يؤدي إفُ تكضين اتٕهىهت نفسية ونهسحة لدى الدتعلمتُ يكضن  تٖقيق الأىداف التعليمية و التعلمية

النفسية تحقى آثهرىه أكثر جدوى ون التعلم الذي يؤدي إفُ اكتسهب الدعرفة فقط. ويعضد سحب ذلك إفُ أن ااتتٕهىهت 

مه تٗضع الخبرات الدعرفية بصضرة عهوة لعضاول النسيهن. كمه تؤثر ااتتٕهىهت في قدرتهم على ، بين لددة طضيلةا ولػتفظ بهه 

، وبهلتهفِ تؤثر في قدرتهم على  ، وفي قدرتهم على تٖقيق ذواتهم والعمل الدشتًك وع الآصرين ،  التفهعل ااتجتمهعي

 حضلذم. التكيف وااتستجهبة للتغتَات الدستمرة التي يضاجهضنهه في المجتمع ون

وون وجهة النظر ااتجتمهعية تكمن ألعية ااتتٕهىهت في أنهه أحد المحددات الرئيسة الضهبطة والدضجهة والدنظمة للسلضك 
، ووعرفة ودى  ، وعلى ذلك فإن أي تغتَ اجتمهعي يتطلب أواًت وعرفة ااتتٕهىهت السهئدة بتُ أفراد المجتمع ااتجتمهعي

ن اتٕهىهت جديدة تتعهرض وع وه قد يضجد ون اتٕهىهت يإذ إن تكض  ، لتغتَ الدرغضب فيووالتحضيل لضض اقهبليتهه للتعديل 
 ويعضق حدوث وه نروي إليو ون تطضر وتقدم. وه يؤدي إفُ التفكك وااتوطراب ، كثتَاً  وتأ لة وراسخة في النفضس

، النظهم  لنظهم ااتقتصهدي ااتجتمهعيا الدمهرسة الريهوية،وون الأوثلة على الدضوضعهت التي يكضن الدرء اتٕهىهت لضضىه :
، استخدام العقل والدنطق في حل  ، الأفكهر والدعتقدات الدينية ، عمل الدرأة ، ااتصتمط بتُ الجنستُ الدلؽقراطية،  التًبضي

)علي  ، السلع والدضاد ااتستهمكية على اصتمفهه ... افٍ ، الأعمهل الحرة ، وهنة التدريس ، الزواج الدحكر الدشكمت
2001) 
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 :_وظائف الاتجاىات4_1

،  تيسر للفرد التكيف النفسي وااتجتمهعي وبدلك  ااتتٕهىهت لقد حدد )كهتز( لرمضعة ون الضظهئف التي تنهض بهه  
 : وه يلي نذكرتلك الضظهئف وااتستجهبة الدنهسحة والأووهع الدختلفة. وون 

  النفعية: يلية الوس الوظيفة  1_4_1

تقضم ىذه الضظيفة على أسهس أن النهس يعملضن ون أجل الحصضل على وزيد ون الدعززات التي يتلقضنهه ون الضسط المحيط 
يتعروضا لذه. فهاتتٕهىهت تؤدي تمؤوية نفعية  بهم، وفي الضقت نفسو يعملضن ون أجل تقليل الدزعجهت التي لػتمل ان

 .رغضب فيوتكضن وسيلة للض ضل إفُ ىدف و
  وظيفة الدفاع عن الأنا:2_4_1

ويحدو ذلك واوحهً ون صمل ت٘سك الفرد بأفكهر عن نفسو وعن الآصرين، تٖميو ون التهديد وتحقيو على الأقل ون 
 وجهة نظره  في ووع آون، بعيداً عن الشعضر بهلخضف والقلق والدونية ... افٍ.

 ها:وظيفة التعبير عن الشخصية ونموىا وتحقيق 3_4_1
 أي أن بعض ااتتٕهىهت التي تظهر في سلضك الفرد ىي تعحتَ عن القيم والأفكهر والدعتقدات التي لؽسك بهه .

 الوظيفة المعرفية: 4_4_1
 تستند ىذه الضظيفة إفُ حهجة الفرد إفُ وعرفة العهفَ الذي يعيش فيو، واكتشهف ظضاىره وأسراره. 

 :  يليمما سبق دكره يمكن اجماؿ اىم الوظائف كما 
 ااتتٕهه لػدد ونحى السلضك ووجهتو.• 
 ااتتٕهه   يعمل على تنظيم ااتنفعهاتت والدعهرف حضل بعض الدضوضعهت الدضجضدة في المجهل الذي يعيش الفرد فيو.•
 ااتتٕهىهت تنعكس في سلضك الفرد وأقضالو وأفعهلو.• 
 قدر ون الضحدة وااتتسهق لذه.ااتتٕهىهت تيسر اتٗهذ القرارات في الدضاقف الدختلفة وع تضفتَ • 
 تعد أسهسهً لبروز ألظهط سلضكية شحو ثهبتة لضض الأشيهء والدضوضعهت والأشخهص.• 
 تعد انعكهسهً لددى وسهيرة الفرد لدعهيتَ الجمهعة التي ينتمي إليهه ولقيمهه ووعتقداتهه.• 
 تٖمل الفرد على أن يشعر ويدرك ويفكر ويسلك بطريقة أو طرائق لزددة.• 

 :الاتجاىات _مكونات5_1
 وىذه والسلضكي الضجدافٓ والدكضن الدعرفي، والدكضن العهطف الدكضن وىض لذه، وكضنة عنه ر ثمث على ااتتٕهىهت تٖتضي
 .ااتتٕهىهت لدضوضع ألعمئقي الدينهويكي عملهه في وتنهسقة العنه ر
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 :المعرفي المكوف 1_ 1_5
 ااتتٕهه لدضوضع الفرد تصضر ثم وون ااتتٕهه وضوضع ويفهم الشخص بهه يدرك لتيا الطريقة إفُ لمتٕهه الدعرفي الدكضن يشتَ

 والدعلضوهت الخبرة ر يد لديو ويتكضن إليهه ويتعرف الحيئة وثتَات الفرد فيهه يدرك التي الدرحلة وىي حضلو، ووعتقداتو
  (124، 2002)زكي الدثتَات لذذه وعرفي أو ورجعي إطهر تٔنزلة ويكضن

 :والانفعالي الوجداني المكوف 2_1_5
 على بنهءاً الذي اللضن ذلك ىي لمتٕهه الدصهححة ااتنفعهل شحنة أن إذ ، الرأي وبتُ بينو تفرق والتي لو الدميزة الصفة ىض

 وثل الأصرى الدفهىيم عن هعمضو ااتتٕهه يتميز كمه ، الضعيف  ااتتٕهه عن القضى ااتتٕهه لؽيز كثهفتو ودرجة عمقو
 (253، 2006)سعد عحد الرحمهن وااتىتمهم والديل والعقيدة الرأي

 :السلوكي المكوف1_5_3
 حي  للسلضك كمضجههت تعمل فهاتتٕهىهت وعينة، أووهع في لزددة أنضاع وفق للسلضك الفرد نزعة إفُ الدكضن ىذا يشتَ
 النشهطهت  يسهىم الددرسي العمل لضض قحلية اتٕهىهت لؽلك الذي فهلطهلب يتحنهه، الذي ااتتٕهه وفق العمل إفُ دالفر  تدفع

 (472، 1993)نشضاتي  .وفعهل جدي بشكل أدائهه على ويتأثر الدختلفة الددرسية

 _عوامل تكوين الاتجاىات النفسية: 1_6
  (1968) مح عضاول يشتًط تضافرىه لتكضين ااتتٕهىهت النفسية ااتجتمهعية نذكر ونهه:ىنهك عدة 

يعتبر الإلػهء ون أكثر العضاول شيضعهً في قبوؿ نقدي للمعايير الاجتماعية عن طريق الإيحاء: 1 _1_6
هىهً وه دون أن يكضن لو أي اتصهل وحهشر تكضين ااتتٕهىهت النفسية،ذلك أنو كثتَاً وه يقحل الفرد اتٕ

الدعهيتَ  بهلأشيهء أو الدضوضعهت الدتصلة بهذا ااتتٕهه.فهاتتٕهه أو تكضين رأي وه،ات يكتسب بل تٖدده 
 لظطيهً ون تقهليدىم   نقد أو تفكتَ،فتصحح جزءاً  دون  التي لؽتصهه الأطفهل عن آبهئهم  ااتجتمهعية العهوة 

الإلػهء دوراً ىهوهً في تكضين ىذا النضع ون ااتتٕهىهت فهض  التخلص ونو،ويلعب  يصعب عليهم وحضهرتهم 
أو جمهلية،فإذا   أحد الضسهئل التي يكتسب بهه الدعهيتَ السهئدة في المجتمع دينية كهنت أو اجتمهعية أو صلقية

 في بلد وه دلؽقراطية فإن الأفراد فيو يعتنقضن ىذا الدحدأ. النزع كهنت
 لخبراتتعميم  2_1_6

والعهول الثهفٓ الذي يكضن الإنسهن ون صملو اتٕهىهتو وآرائو ىض"تعميم الخبرات"فهلإنسهن دائمهً يستعتُ تٓبراتو الدهوية 
يدرب ونذ  غره على الصدق وعدم الكذب أو عدم أصذ شيء ليس  )وثمً( ويعمل على ربطهه بهلحيهة الحهورة فهلطفل

.والطفل ينفذ إرادة والديو في ىذه النضاحي دون أن يكضن لديو فكرة عن أسحهب لو،أو احتًام الأكبر ونو عمراً..افٍ
ذلك،ودون أن يعلم أنو إذا صهلف ذلك يعتبر صهئنهً وغتَ آون،ولكنو عندوه يصل إفُ درجة ون النضج يدرك الفرق بتُ 
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 يعممو في حيهتو الخه ة والعهوة. يستطيع أن تكضن لديو ىذا الدحدأالأعمهل الأصرى التي يض ف فهعلهه بهلخيهنة،وحينمه ي

 تمايز الخبرة:1_6_3
لتًتحط بهلضحدات الدشهبهة فيكضن ااتتٕهه  إن اصتمف وحدة الخبرة وت٘هيزىه عن غتَىه،يبرزىه ويؤكدىه عند التكرار

راكو حتى النفسي،ونعتٍ بذلك أنو لغب أن تكضن الخبرة التي لؽهرسهه الفرد لزددة الأبعهد واوحة في لزتضى تصضيره وإد
 يربطهه تٔثلهه فيمه سحق أو فيمه سيجد ون تفهعلو وع عنه ر بيئتو ااتجتمهعية.

 الخبرة:1_6_4
ات شك أن الخبرة التي يصهححهه انفعهل حهد تسهعد على تكضين ااتتٕهه أكثر ون الخبرة التي يصهححهه وثل ىذا 

س الفرد وأكثر ارتحهطهً بنزوعو وسلضكو في الدضاقف ااتجتمهعية ااتنفعهل،فهاتنفعهل الحهد يعمق الخبرة ولغعلهه أعمق أثراً في نف
 الدرتحطة تٔحتضى ىذه الخبرة وبهذا تتكضن العهطفة عند الفرد وتصحح ذات تأثتَ على أحكهوو ووعهيتَه

 _مراحل تكوين الاتجاىات:1_7
 (223، 1983)الرحمهن  :لؽر تكضين ااتتٕهىهت بثمث وراحل أسهسية ىي

  المرحلة الادراكية المعرفية 1_1_7
يكضن ااتتٕهه في ىذه الدرحلة ظهىرة إدراكية أو وعرفية تتضمن تعرف الفرد بصضرة وحهشرة على بعض عنه ر الحيئة الطحيعية 

قد يتحلضر ااتتٕهه في نشأتو والحيئة ااتجتمهعية التي تكضن ون طحيعة المحتضى العهم لطحيعة المجتمع الذي يعيش فيو،وىكذا 
حضل أشيهء وهدية كهلدار الذهدئة والدقعد الدريح،وحضل نضع صهص ون الأفراد كهلأصضة والأ دقهء،وحضل نضع لزدد ون 

 والشرف والتضحية.الجمهعهت كهلأسرة وجمهعة النهدي وحضل بعض القيم ااتجتمهعية كهلنخضة 

  ض شيء وعتُ()ورحلة لظض الديل لض:التقييمية المرحلة 2_1_7
وتتميز ىذه الدرحلة تٔيل الفرد لضض شيء وعتُ،فمثمً أن أي طعهم قد يروي الجهئع، ولكن الفرد لؽيل إفُ بعض أ نهف 
صه ة ون الطعهم،وقد لؽيل إفُ تنهول طعهوو على شهطئ الححر،وتٔعتٌ أدق أن ىذه الدرحلة ون نشضء ااتتٕهه تستند إفُ 

 .شهعر والإحسهسهت الذاتيةصليط ون الدنطق الدضوضعي والد
  )ورحلة التحضث وااتستقرار( : التقديرية المرحلة 1_7_3_

إن الثحضت والديل على اصتمف أنضاعو ودرجهتو يستقر ويثحت على شيء وه عندوه يتطضر إفُ اتٕهه نفسي، فهلثحضت ىض 
 الدرحلة الأصتَة في تكضين ااتتٕهه.

 طريق عن أي التلقتُ طريق عن ااتتٕهه يتكضن وقد العنه ر، بهذه عمقتو نضعية لىع القرار الفرد فيهه يصدر  الدرحلة وىده
 فإن وحهشرة غتَ أو وحهشرة بهلطريقة سضاء ااتتٕهىهت، تكضين عن النظر صرفيو  الفرد، إفُ وحهشرة بصضرةغتَ الخبرة نقل
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 وتنميتهه ااتتٕهىهت تكضين عن الدسئضلة يةالعمل ىي ااتجتمهعية التنشئة أو ااتجتمهعي والتعلم ااتجتمهعي التطحيع عملية
 تغيتَىه . أو إزالتهه لزضىه أو أو وتأكيدىه

 :الاتجاىات تكوين في المؤثرة العوامل1_8_
 (229-324، 1984)م. احمد كمه يلي  نذكرىه  ااتتٕهىهت تكضين في كحتَاً دوراً تلعب التي العضاول تتعدد 

 :والبيئية الوراثية1_8_1_
 ، والذكهء الشخصية سمهت كحعض الدضروثة ، الفردية  الفروق صمل ون وذلك ، ااتتٕهىهت تكضين في طفيف اثر للضراثة
 .عنه رىه وع التفهعل صمل ون ااتتٕهىهت في فتؤثر الضاسع تٔفهضوهه الحيئة أوه

 :الأسرة في الاجتماعية التنشئة 1_8_2_
 وه وعهدة ، والأصمقيهت والدحهدئ القيم ون الكثتَ الفرد يتعلم الأسرة ففي الفرد، لتنشئة الأول المحتضن سرةالأ تعد حي 
 كهن وه على ونه الفتيهن نهشئ وينشأ" :يقهل ولذلك.الضالدين اتتٕهىهت تهبعة الأشيهء أو الأشخهص لضض اتٕهىهتو تكضن
 .افٍ... والخضف ، والكراىية لحبكه العضاطف وفهىيم تحدأ الأسرة ففي "أبضه عضده

 :المدرسة1_8_3_
 الذي الجض عن ت٘هوه لؼتلف نظهوو أوسع إفُ لرتمع الطفل ينتقل وفيهه ، الأسرة بعد الثهفٓ المحتضن ىي الددرسة تعتبر
 يتفهعل ذلك صمل وون تعديلو، أو سلضكو وتضجيو الفرد شخصية و قل الدربتُ يأتي دور وىنهك الأسرة، وع اعتهده
 . اتٕهىهتهم فتتأثر الددرسية، الحيئة وع التمويذ

 :المختلفة الإعلاـ وسائل1_8_4_
 قد ووعهرف وأفكهر، حقهئق ون تقدوو وه لصم ون الدختلفة الإعمم وسهئل ااتتٕهىهت تكضين في الدؤثرة العضاول ون

 .والإعمم الدعهية الدثهل سحيل على وونهه الفرد عن غهئحة تكضن

 صمل ون ااتتٕهىهت تكضين في تأثتَ لذمه:الأكبر والمجتمع بالفرد، المحيط المحلي عالمجتم 5_8_1
وتحدثه عن التنشئة ااتجتمهعية  (Brim).اد يقضل برفٔ  ذلك وغتَ والقيم والتقهليد والعهدات والدعهومت، السلضكهت

الديضل التي ت٘كنهم ون القدرة على حسن التعهول انهه"العملية التي يتم عن طريقهه اكتسهب ااتفراد الدعرفة،والدههرة واكتسهب 
وع ااتصرين وعلى الدسهلعة في التفهعل ااتجتمهعي،واحراز وقهم في عداد جمهعة وه،او القدرة على التهثتَ على ااتصرين 

 (171، 1995)وطر وااتندوهج وعهم دون وه صمف او صصهم او القدرة على التكيف او ااتنسجهم وع الآصرين
 وأفكهر بآراء يتأثر الفرد بأن شك وات ااتتٕهىهت، في الجمهعة ىذه تؤثر:والأقراف الأصدقاء جماعة_6_ 8_1

 ورحلة ون ابتداء التأثتَ ىذا ويتضح لك ون انت"، أقضلوأقرانو كمه تقضل الحكمة"قل فِ ون تصهحب  أ دقهئو واتٕهىهت
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 وعمقتو عملو صمل ون واكتسحهه الفرد بهه ور التي الشخصية والتجهرب الخبرات الجهوعة، سن وحتى الدراىقة، قحل وه
 .افٍ... هلآصرينب

 تؤثر أنهه الدمحظ فمن الدصيلة، الثقهفهت أو المجتمع ثقهفة سضاء الفرد ظلهه في يعيش التي والحضهرية الثقهفية الدؤثرات
 عمه الريهوة في الدرأة وشهركة حضل المجتمعهت بعض اتٕهىهت اصتلفت فمثم ااتتٕهىهت تكضين في بأصرى أو بصضرة
 .سهبقه عليو كهنت

  (104،103، 2001)س. احمد  تصنف ااتتٕهىهت النفسية إفُ الأنضاع التهلية:: نواع الاتجاىات_أ9_1

  : الاتجاه القوي والاتجاه الضعيف-1_9_1
عندوه نتحدث عن وضقف تٕهه قضية او ىدف وه  ويكضن ىدا الدضقف حهدا فنحن بصدد التكلم عن ااتتٕهىهت  القضية  

،فهلذي يرى الدنكر فيغضب ويثضر ولػهول تٖطيمو إلظه يفعل ذلك لأن اتٕهىهً قضيهً حهداً يسيطر على نفسو.والعكس غتَ 
تسلمه فهدا ىض ااتتٕهه الضعيف،فهض يفعل ذلك لأنو ات يشعر دلك فمضقف الفرد ون  ىدف ااتتٕهه يكضن رصضا و  وس

 بشدة ااتتٕهه كمه يشعر بهه الفرد في ااتتٕهه القضي.

 الاتجاه الموجب والاتجاه السلبي:-2_9_1
 ااتشيهء.نح بهلفرد بعيداً عن الذي لغ والسلبي ىض ،حض بهلفرد لضض شيء وه)أي إلغهبي(ىض ااتتٕهه الذي ين

م ىض ااتتٕهه الذي ات لغد الفرد حرجهً في إظههره والتحدث عنو أوه:والاتجاه السريلعلني الاتجاه ا-3_9_1
ااتتٕهه الذي لػهول الفرد إصفهئو عن الآصرين ولػتفظ بو في قرارة نفسو بل ينكره  ىض  الآصرين,في حتُ ااتتٕهه السري

 أحيهنهً حتُ يسأل عنو.

 الاتجاه الجماعي والاتجاه الفردي:-4_9_1
ااتتٕهه الدشتًك بتُ عدد كحتَ ون النهس، فإعجهب النهس بهلأبطهل اتٕهه جمهعي بينمه ااتتٕهه الفردي ىض ااتتٕهه الذي ىض 

 اتٕهه فردي. لؽيز فرداً عن آصر، فإعجهب الإنسهن بصديق لو  يعتبر

 الاتجاه العاـ والاتجاه الخاص)النوعي(:-5_9_1
الأتْهث التجريحية على وجضد ااتتٕهىهت العهوة، فأثحتت أن ااتتٕهىهت  ىض ااتتٕهه الذي ينصب على الكليهت وقد دلت

الحزبية السيهسية تتسم بصفة العمضم، ويمحظ أن ااتتٕهه العهم ىض أكثر شيضعهً واستقراراً ون ااتتٕهه النضعي. بينمه  الخهص 
لؼضع في جضىره لإطهر ااتتٕهىهت ىض ااتتٕهه الذي ينصب على النضاحي الذاتية، وتسلك ااتتٕهىهت النضعية وسلكهً 

 العهوة وبذلك تعتمد ااتتٕهىهت النضعية على العهوة وتشتق دوافعهه ونهه.
 
 



 الاتجاىات النفسية                                                                     الفصل الأوؿ

26 
 

 :الاتجاىات تكوين تفسير _نظريات10_1
 التفهعل لذذا الدتعددة القنضات عبر لؽكن ان التفهعل الدعقد بتُ الفرد و بيئتو يعمل على  تكضين اتٕهىهت نفسية تْي 

 ىذه ون يتحنهه ووه يكتسحو وه تٖديد في الفعهل الإلغهبي دوره فللفرد ذلك ورغم النفسية، ااتتٕهىهت سهبواكت اوتصهص
 ولذلك العهم النفسي تنظيمو وع يتفق ووه والنفسية الفسيضلضجية حهجهتو يشحع وه بينهه فيمه ويفضل فيختهر ااتتٕهىهت،
 النظريهت ىذه بعض نعرض وسضف ااتتٕهىهت، اكتسهب أو تكضين عملية تفسر نظريهت إفُ للتض ل المحهواتت تعددت
 :يلي فيمه ولخصة بصفة
 :النفسي التحليل نظرية_1_10_1
 بشكل تتدصل أنهه كمه سلضكو، في تؤثر الشخص اتٕهىهت أن ،"فرويد" بينهم وون النفسي التحليل نظرية أنصهر يرى
 تٖددىه داصلية بدوافع الإنسهفٓ السلضك تفستَ في النفسي لالتحلي ونطق إفُ ىذه النظرية وتستند الأنه، تكضين في فعهل

 وع لذه، ااتنتمهء وشهعر ويحلضر جمهعتو ود الكراىية وشهعر يقمع الفرد وأن الشخصية، بنية ومن الأسهسية الحهجهت
 دراسة حهلة في تتغتَ أن الفرد اتتٕهىهت لؽكن أنو :"ألحدري" يرى لذا الأصرى، للجمهعهت والدقت الكراىية وشهعر تضجيو

 صمل ون تضتراتو ون الفرد لؼفض صملذه ون التي الأعراض وكذلك تقدوهه، التي والحلضل لديو، الدفهع ويكهنيزوهت
 أو القحضل اتٕهىهت وجضد ون يصهححهه ووه الدصطنعة تضقعهتو بأسهس الفرد تحصتَ إفُ يسعى الذي النفسي التحليل
 حيهة في دائمتُ وتعهروتتُ قضتتُ ىنهك بأن يرى حي  ،"فرويد" عند ااتزدواج أو الثنهئية وحدأ وضء في وذلك الرفض،
 استقطهب اليضوية حيهتو في يضاجو الإنسهن أن كمه والسهلب، والدضجب والرديء والحسن والخطأ، كهلصضاب الإنسهن

 صصهئصو تكتسب ضجبالد القطب ون يقتًب حتُ الدرء وأن وعينة، قرارات يتخذ تٕعلو لستلفة أفعهل بتُ واصتحهرات
 لضض الغهبية شحنة لديو وتصحح صصهئصهه يكتسب الفرد بهه يقضم التي فهلأعمهل الحسنة لضضه، الغهبية شحنة لديو وتصحح
 (127، 1991)الرحيم الحسنة الأعمهل ىذه لضض اتٕهىو يزداد ثم وون أكثر،

 :عيالاجتما التعلم _نظرية2_10_1
 التعزيز :ىي ااتتٕهىهت وتعديل تكضين عملية في وفهضوتُ ألعية على "والتًز و  ةبهن دور " وثل ااتجتمهع علمهء ركز لقد

 السلضك أشكهل بهقي وثل يكضن أن لؽكن سلحيه( أو )الغهبيه كهن سضاء ااتتٕهه أن إفُ أشهرا حي  المحهكهة، أو والتقليد
 تشكيل في كحتَ بدور يقضوضن الآبهء أن الدقدم،كمه التعزيز أنضاع على اعتمهدًا هذجالنم سلضك ومحظة طريق عن الأصرى،
 فيمكن ذلك وعلى أبنهئهم، سلضك

 والحيئة الأقران إفُ بهلإوهفة الطفل، عمر ون الأوفُ السنضات في وتٓه ة لأبنهئهم سيئة أو حسنة لظهذج الآبهء يكضن أن 
 تغيتَ أو وتعديل وتطضير نشأة على النظرية جضىر تطحيق لؽكن أنو "سيد الله دعح" يرى ولذلك الإعمم، ووسهئل المحيطة

  (108، 1989)وعتز .والددرستُ الضالدين صهص وبضجو الراشدين لدى تضجد التي النفسية ااتتٕهىهت

 :المعرفية النظرية 3_10_1
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 بهه يدركضن التي بهلطريقة ورتحط – الإدراك أي - وىض ، لستلفة بصضرة يضاجهضنو وه ركضنيد الأفراد أن الدعرفية النظرية ترى
 تٗزين في وعرفية واستًاتيجيهت وعرفية وأبنية وعهرف ون لديو تٔه ذلك لػدد فهلفرد ، وعهرف ون لديهم يتضافر وه على بنهءاً
 في ودلرة صبرات  ضرة على ، الفرد لدى لسزونة ذىنية  ضرة إات وهىية الفرد اتٕهىهت فإن الأسهس ىذا وعلى ، الدعرفة
 التي والشخصيهت الدضاقف وع تفهعلو أثنهء الفرد طضرىه التي الدعهرف لرمضعة ىض وثم السلبي فهاتتٕهه ، الدعرفية أبنيتهم
 الكهفية الدبررات يههف صبرات إات ىي وه وه، شيء لضض الفرد لدى الدخزونة الدعرفية والأبنية فهلدعهرف ، حيهتو في واجههه

 وتنظيمهه والحقهئق الدعلضوهت عنهه جمع ثم ، الدعهلجة  ووع وووعهه الدعرفي بنهئو في ودلرهه الفرد صزنهه ، سلحية اتعتحهرات
 تكضن قد وه شيء لضض السلحية فهاتتٕهىهت ىذا وعلى ، وكتملة صبرة  ضرة على اصتزلذه ثم ونتظمة فيهه تظهر  ضرة في

 وعلضوهت ولغمع عنه رىه وع الفرد يتعهول أن إفُ لػتهج تعديلهه فإن لذلك ، صهطئة بصضرة الفرد طضرىه ةصهطئ اتٕهىهت
 حيهل الغهبيه اتٕهىه يطضر وبهلتهفِ ،  حة أكثر تٓبرات ويستحدلذه اصتزنت التي التشضىهت لتصحيح ، عنهه كهفية
 (168،169، 1998)ق. يضسف ذلك

 تضجد طريقتهن وحهشرة وغتَ وحهشرة: _طرؽ قياس الاتجاىات11_1

 :الطرؽ المباشرة للقياسات 1_11_1

 :  إيجاد النسبة المئوية للإجابات المؤيدة و المعارضة-أ

ه الطريقة ىذا الإحصهء لمتٕهىهت الدؤيدة و الدعهروة يشحو الدراسهت الأوفُ التي عملت على الراى العهم و لكن ىذ
ألعلت الآن لعدم دقتهه، إذا كهنت الأسئلة تضوع في  ضر وسرفة في الحسهطة و كهن يتًتب عليهه إجهبهت عشضائية إفُ 

  أصرى. حد وه. أوه في الأتْهث الحهورة فهذه الأسئلة التي تتطلب الإجهبة بنعم أو ات تضحطهه على الأقل أسئلة

 استخداـ سلالم الاتجاىات: -ب

 هن رئيسيهن ون السمفَ لعه:ىنهك نضع 

ىي كسلم الدسهفة ااتجتمهعية" لحضجهردوس" ، و يقهل عن ىذه   السمفَ إنهه سهبقة على  التجربة : السلالم القبلية_
اتن  الحهح  لػدد  وقدوه ترتيب  العحهرات الدختلفة   الدتعلقة  بهلقحضل  أو الرفض ، و لذذا النضع ون السمفَ عيب ىض 

 التغلب لؼتلف بهصتمف الأفراد.  العحهرات  تْسب درجة أن   ترتيب
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، و لإ مح   ىذا العيب  الدختبرون يقتًحو   فمن الدمكن أن ات يتفق التًتيب الذي يقتًحو الحهح  وع التًتيب الذي 
 النفسية الفيزيهئية.  السمفَ الدسمهة بهلسمفَ"ثرستضن  "انشأ 

، وون ىنه جهء   ةالنفس فيزيهئيعهوة على الطرق الدستخدوة في الأتْهث تعتمد بصفة  فيزيائيوالنفس السلالم _
 على ورحلتتُ : يالنفس فيزيهئالحداية فيهه ىي تٖديد العتحة و يعمل السلم   اسمهه و نقطة

ضحط لضدد بهلثم ،  لزدودة  تْ  على العينة  : ىي ووع ااتصتحهر على أسهس تٕريبي ، و ذلك بإجراء الدرحلة الأوفُ -   
 .داتلة ااتتٕهىهت الدتضمنة في أسئلة السلم عند الأشخهص الذين نسألذم 

 : ىي تطحيق السلم بعد وحطو على ىذا لرمضعة الأشخهص الدقتًح اصتحهرىم. الدرحلة الثهنية - 

  بوقاردوس مقياس•  
  لضض الدضاقف قيهس وثل ااتجتمهعية القضهيه بعض في الأفراد اتٕهىهت لقيهس واسع نطهق على الدقيهس ىذا استخدم
 فإن الدقيهس ىذا وفي .الدثهل سحيل على الزنضج لضض الأوريكيتُ اتٕهىهت لقيهس الدقيهس فهستخدم  الدختلفة   الأجنهس
 ونهم الزواج حضل رأيو يعطي كأن ظهىرية عمقهت بينهه تضجد وات وتدرجة تكضن ات الدفحضص إليهه يستجيب التي الأبعهد
 وتسهويهً، تدرجًه الدتدرجة غتَ العحهرات أن أي واستحعهدىم، قحضلذم عدم أو كمضاطنتُ، قحضلذم أو هورتهملر أو وصهدقتهم أو
 (33، 1980)عضض  جدًا الحهدة ااتتٕهىهت الدقيهس ىذا يقيس وات

  ثيرستوف مقياس•
 وعينة قضية لضض الأفراد اتٕهىهت تقيس أنهه يرى التي العحهرات ون تَكح عدد تّمع الحهح  يقضم " ثتَستضن " طريقة وفي  

 ذوي أنهم الحهح  يعتقد الذين المحكمتُ ون كحتَة لرمضعة على العحهرات تعرض ثم والرفض، الدضافقة بتُ والتي تنحصر
 الفقرة، وضوضع لضض هىهتااتتٕ قيهس على قهدرة كهنت إذا وعمه غمضوهه أو ووضحهه في الرأي لإبداء الدضوضع في الخبرة
 كل وتضسط ولحسهب ، المحكمضن عليهه اصتلف التي العحهرات تلك وكذلك الدنهسحة وغتَ الغهوضة العحهرات تستحعد ثم

 تعطي لزهيدة كهنت وإذا ، سلحيتهه أو إلغهبيتهه تْسب(11_1تتًاوح وه بتُ)  لذه درجة إعطهء المحكمتُ ون يطلب عحهرة
 ،ورجع سهبق : زىران السمم عحد حهود)الثحهت.  لحسهب الدفحض تُ ون عينة على العحهرات تطحق ثم ( ،6) الرقم

153) 
 أفراد وع لؼتلفضن قد أنهم كمه الدضوضع، على الحكم في تأىيم كهفيًه وؤىلتُ يكضنضا ات قد المحكمتُ أن  طريقة عيضب وون

 .وضمضنة النتهئج وغتَ ووعقدة طضيلة هىن الدتحعة الإجراءات أن كمه ، الفقرات على الحكم في العينة

 (Likert) : ليكرت مقياس•
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 ااتتٕهىهت لقيهس طريقة وابتكر المحكمتُ على الدعتمدة "ثتَستضن "طريقة في الرئيسة الثغرة لسد " لكرت " طريقة جهءت
 كل عحهرة، على اوتًددً  أو بشدة يضافق ات أو بشدة يضافق كهن إذا وه الدفحضص تْي  يظهر الدضوضعهت، ون كثتَ في

 .الدضافقة عدم أو بشدة الدضافقة بتُ وه تتًاوح قيم وتعطى الدضافقة وتتدرج
 (1) بشدة أوافق ات ،(2 ) أوافق ات ،(3 )وتًدد ،(4 ) وضافق ،(5 ) بشدة وضافق
 اتٕهىهت ديدولتح السهلحة، ااتتٕهىهت على الدنخفضة تدل والدرجة الدضجحة ااتتٕهىهت على تدل ىنه الدرتفعة والدرجة
 "ليكرت" طريقة الدقيهس وتتميز في الضاردة الفقرات كهفة على درجهتو جمع لؽكن الحح قيد   القضية لضض العهوة الدفحضص

 عحهرة كل في الدضقف ىذا سلحية أو إلغهبية ودرجة وضقفو تٖديد في الحرية الدفحضص وتعطي والتطحيق، الإعداد سهلة أنهه في
 للمقيهس درجهت وجضد أن كمه للحهح ، قيمة وعلضوهت تعتبر والتي الجزئية القضهيه بعض في يورأ عن يكشف الذي الأور
 ثحهت الدقيهس. ون يزيد كحتَة عينة على تطحيقو و

 (Guttman):جتماف   طريقة•
 وافق قد فإنو وعينة فقرة على الدفحضص وافق إذا تْي  الأعلى إفُ الأدفْ ون الفقرات تدريج على "جتمهن" وقيهس يعتمد
 الفقرات بتُ تفصل التي بهلنقطة الدفحضص اتٕهىهت درجة وتٖدد الأعلى، الفقرات على يضافق وات السهبقة الفقرة على
 في التدرج ومن للتعلم الدنهسب الحد على يضافق بأن التعليم ون وضقفو تٖديد الفرد على كهن فإذا العليه، والفقرات الدنيه

 التعليم ون الأعلى الدستضيهت على يضافق وات الأوية لزض على وضافق أنو يعتٍ فهذا الكحهر وتعليم الأوية لزض ) الدستضى
 فإن ولذذا الدتدرجة، الفقرات على قه راً الطريقة بهذه الدقيهس بنهء لغعل وه وىذا الجهوعية و والثهنضية الدستمر، كهلتعليم
 .لزدود "جتمهن" وقيهس استخدام

 لقيهس الأنسب الإحصهئي التضجو أن الحهحثتُ بتُ إجمهع ىنهك أن تحتُ بهلدضوضع، الدتعلقة الأدبيهت وراجعة إطهر وفي 
 الذي الخمهسي التدرج ودى على فقرة لكل ااتستجهبهت تتضزع حي  ليكرت، وقيهس استخدام في يكمن ااتتٕهىهت
 بتُ وه تتًاوح التي الأبعهد على والرفض الدضافقة درجة تٖديد ون ولؽكن حيهدا، أو إلغهبه أو سلحه اوه ااتتٕهه حدة يعكس
 واستخراج الفقرات، جميع على الدرجهت جمع صمل ون عهم بضجو الدفحضص اتٕهىهت حسهب ولؽكن والرفض، الدضافقة
 إعداد في "ليكرت" طريقة الحهح  تحتٌ فقد ولذذا ااتستحيهن فقرات عدد على الكلية الدرجة تقسيم صمل ون العهم الدعدل
  .الدراسة تْي  نراه ون الصع  طرق القيهس وادقهه واكثر شمضلية وسهضلة في ااتستعمهل لذذه الدقتًح الدقيهس

 (329، 1966)سضيف  _الطرؽ غير مباشرة للقياس 2_11_1

 تْرية،  نظرة ههتوج وعن نفسو عن الكمم على الدختبر الشخص يشجع حي  ،الشخصية المقابلات طريقة -ا 
 . يقضلو وه أسهس على اتٕهىهتو تقدير يتحرى ثم
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فهن دراسة التضاريخ الذاتية للحيهة دراسة وقهرنة يضوح بعض ااتتٕهىهت فمن الدمكن : دراسة تواريخ الحياة -ب 
 اتٕهه عنده كضني  غره ونذ القدم كرة لعب لؽهرس الذي الطفل لدثهل سحيل ا فعلىدراسة اتٕهىهت الفرد ون صمل سلضكو 

 .القدم كرة لضض الغهبي

حي  تعرض على الدفحضص  ضر غهوضة ثم يطلب ونو الكتهبة  :   التكتيكات الاسقاية  استخداـ -ت 
ون   والتحدث عنهه  ثم تٖلل  استجهبتو وكمثهل عن دلك  فقد  قدم "بروشهنسكي"  لطمب  أوريكيتُ  ضر وستخرجة

ت اجتمهعية كهلحطهلة و الإوراب، و تْي  يكضن ودلضل الدضقف ولتحسه ،وكهن الصحف ، بهه وشهىد  تتضمن   راعه
 .قد قهس وقدوه اتٕهىهتهم ااتجتمهعية فظهر أن أو هف الطمب للصضر الضاحدة لستلفة اشد ااتصتمف

 :  المواقف الواقعية   على دراسة سلوؾ الشخص في  الطريقة القائمة -ج 

 .الشفضية  عدم الصراحة عند الأشخهص في الغهبتهمون   طهء التي قد تنشهو غرض ىذه الطريقة استحعهد الأص

و لكن وحط قيهس ااتتٕهىهت عن طريق السلضك وشكلة وعقدة، لأنو ات شيء يثحت أن الأفعهل أكثر إصم ه ون 
ر فإنهه تعبر عمه يريد الأقضال، فهن جميع وظهىر الشخصية لؽكن اعتحهرىه حقيقية تٔعتٌ وه. لأنهه إن فَ تعبر عن الضاقع الد

 أن يكضن.

 مشاكل القياس: _12_1

تْسب   في بعض الأحيهن ات نستطيع أن تٖدد الإجهبهت على السؤال وعتُ:وشكلة تنضع الإجهبهت بتنضع العرض -
 العرض ىنهك إجهبهت تكضن ب ات أو نعم و ىنهك إجهبهت تتطلب إجهبهت اصتيهرية أو تعحتَية .

و الأور يتعلق تٔقدار الشدة التي بهه يتخذ النهس حلضلذم ،والشدة تسهعدنه على تٖديد : هت وشكلة قيهس شدة الإجهب -
 قسمة الإجهبهت ااتلغهبية أو السلحية.

غهلحه ات نستطيع للض ضل إفُ الصيغة الحسنة التي تسهعد على فهم الجميع للسؤال بنفس : وشكلة وضمضن السؤال -
 الطريقة.

 . الأجضبةصحة في  عضبة تٖقيق الثحهت و ال -
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 خلاصة:

 موضاقفهداصل المجتمع ون صمل وعرفة  الأفرادفي تنظيم  لألعيتووكخم ة فيمكن القضل بهن وضوضع ااتتٕهىهت ونظرا 

 .تنمض  في الفرد  بهستمرار تطضره ت٘ثل نظهوهً وتطضراً للمعتقدات، والديضل  السلضكيةفهي ،تٕهه قضهيه وتعددة 

 النفس علم بهحثي بتُ الكهول ااتتفهق عدم ون الرغم ,وعلى ن تٕهه شيء لزدد أو وضوضع وعتُوااتتٕهىهت دائمهً تكض 

 أن إذ الدصطلح، لذذا الدعه رة التعريفهت أكثر بتُ لغمع وشتًك قهسم ىنهك أنو إات بهاتتٕهه، يسمى وه ااتجتمهعي حضل

 وه تضجو وضوضع حضل والدعتقدات ، والإدراك والدشهعر، الأفكهر، ون لرمضعة عن عحهرة ااتتٕهه أن في يصب وعظمهه

 .الدضوضع ذلك ون وضقفو وتٖدد فردال سلضك

ىدا التفهعل تكضين  عبر لؽكن تْي  وااتجتمهعية، الفيزيقية بيئتو وعهفَ وبتُ الفرد بتُ وعقدة تفهعل عمليهت لزصلة وىي

 النفسية. ااتتٕهىهت واكتسهب

أسهسية في ويدان علم النفس ااتجتمهعي،ويعضد  ت، عمليهتٕهىهت صه ةوتعتبر عمليهت القيهس على العمضم و في اات

ذلك إفُ أن عملية القيهس تٖدد إفُ أي ودى لؽكن أن يعتمد على  حة النظريهت والفروض القهئمة.وبذلك لؽكن 

ااتتٕهه كمه أن قيهس والتجريب,وفتح أوهوو لرهاتت أصرى للحح   النظريهت،وسهعدة الدارس على تعزيز أو رفض بعض 

 النفسي كأي عملية ون عمليهت القيهس يسهعد على التنحؤ تٔه لػدث  في المجهل ااتجتمهعي  للجمهعة.

وىذا ىض أىم ىدف تسعى غليو الححضث والدراسهت   ااتجتمهعية  فعن  طريق قيهس ااتتٕهه النفسي  ااتجتمهعي لؽكن  

ي جمهعة ون الجمهعهت,كمه لؽكن التنحؤ أيضه بإوكهنية إدصهل التنحؤ تٔدى )حدود( وزون التغتَ ااتجتمهعي الدرتقب في أ

 عهول جديد إفُ حيز التفهعل النفسي الجمهىتَي، وصه ة الددرس والأصصهئي ااتجتمهعي.

وعليو لؽكن القضل بأن عملية قيهس ااتتٕهه النفسي، ىي إحدى العمليهت الذهوة التي لغب أن يلم بهه كل ون يعمل في 

 حدنية والريهوية.ويدان التًبية ال

 

 
 
 



 

 

 

 الفصل الثهفٓ
النشهط الريهوي 

 التًولػي
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 تمهيد: 
يعد التًويح الريهوي ون اىم ونهشط التًويح في أوقهت الفراغ وىدا نظرا للفهئدة الكحتَة النهتٕة عن الدمهرسة       

لريهوية ا حح ون الضروريهت والتي نصت الريهوية ون عدة نضاحي بدنية ونفسية واجتمهعية ...افٍ فهاتتٕهه لضض الدمهرسة ا
عليو عدة دراسهت سهبقة عربية واجنحية وفي الفصل سضف نتطرق افُ وضوضع التًويح بصفة عهوة والتًويح الريهوي بصفة 

 .صه ة
 : حػػالتروي وـػػمفه_1_2

التًويح ووفهضوهه تفضق ان كلمة ترويح بهاتلصليزية تعتٍ التجديد والخلق,وااتبتكهر وىنهك نظريهت وتفستَات لكلمة 
 ا طمح "اللعب".علمه بهن ىنهك ون يفسر اللعب والتًويح تفستَا واحدا.

ىض طريقة حيهة وأسلضب وعيشة يتميز بأنو لػضي نشهطه قد ( 104ص 2001تههفٓ عحد السمم) فهلتًويح كمه تقضل
 يكضن عنيفه كمه في الريهوهت والألعهب أو ىهدئه كمه في قراءة كتهب.

ثرة التعهريف التي حهولت تفستَ وعتٌ ووفهضم التًويح اات أننه لصدىه تتفق بينهه في عدة نقهط ولكي يسهل علينه ورغم ك
 التعهريف.   فهم الدعتٌ الضاوح للتًويح نسضف نذكر بعض

 النشهط لتعريف بهدئ الأور في استخداوو تم *ولقد recréationألمتيتٍ * الأ ل ون وشتق التًويح وصطلح إن
 وجضد لعدم وذلك التًويح وفهضم حضل تحهينت الآراء قد أنو إات ، عهم بضجو شخصي بدافع اصتيهره يتم الذي نسهفٓالإ

 .لو لزدد تعريف
 ألفهظه وكهنهه في استخدوت بل العربية، ااتجتمهعية الكتهبهت في قليم إات   تستخدم فَ العربي بلفظهه التًويح كلمة إنو 

-R-MDE).الفرح والسرور ووعنهىه * راح * فعل وشتقة ون العربية اللغة في وىي ، اللعب ، اللهض ، الفراغ وثل أصرى
CASABIANCTA 1968, 42) 

 . وقت الفراغ صمل الجمهعة الفردأو بهه يقضم التي الأعمهل و النشهط يعتٍ التًويح أن (GORDAN) غضردن ويرى
  لزدد وهتٍ عمل على غتَلربرين غضضنو في نكضن زون ىض التًويح (يقضل إن P – FOULQquie  يفضلك اوه بضل
  (P.foulquie 1978, 203) يرغب كمه ; أ يشهء كمه يقضيو أن ونه واحد لك ويستطيع

النشهط الدي يسهم  بأنو (  (De geazzia دي جرازيه "يشتَ 29ص 1998ونقم عن "الحمهحمي وعهيدة عحد العزيز
  .في تضفتَ الراحة للفرد ون عنهء العمل ويضفر لو سحل اعهدة حيضيتو

( ان وقت الفراغ ىض تلك الأوجو ون النشهط التي تٕلب للفرد السعهدة وتتيح لو الفر ة للتعحتَ  (Nashبينمه يضوح نهش
 يهر.عن الذات وتتفق ودوافع الفرد وتتضافر فيهه حرية ااتصت

 الفراغ وقت في ت٘هرس الذي النشهط أنضاع ون نضع ىض "التًويح *أنPetller بتلر* عن نقمً  والحمهحمي يش درو ويرى
 ووعرفية وصلقية بدنية لقيم الفرد اكتسهب نتهئجهه ون يكضن ذاتية والتي بدافعيو لدمهرستهه الفرد لؼتهرىه والتي

 .(21، 1997)كمهل درويش واجتمهعية
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تعريف وضجز لو" التًويح ىض لرمضعة النشهطهت التي  إعطهءولؽكن  نستنتج ان للتًويح عمقة بضقت الفراغ  ذكرهلشه سحق _
   تتم في وقت الفراغ بدوافع داصلية للفرد "

 (124-2444،119دمحمد)هدىحسنمحمو :رويحػػالت واعػػأن_ 2_ 2
قحل ان نتطرق افُ التقسيمهت وأنضاع التًويح نشتَ إفُ انو رغم اصتمف الأنضاع فإننه لصدىه تتفق في الأىداف وقد تتداصل 

الريهوية والثقهفية....افٍ ون  الأنشطةتلك الأنضاع فيمه بينهه فمثم لض تكلمنه عن التًويح الخلضي فإننه لصد فيو لرمضعة ون 
 نضاع الأنشطة التي سضف نتطرق إليهه بهلتفصيل.أ

ترولػية غتَ  وأنشطةفعهلة وثل الريهوة والغنهء والرسم..افٍ  أنشطة إفُالتًولػية  ون نهحية التقسيم ىنهك ون قسم الأنشطة
 يهه .كمشهىدة التلفزيضن او الدحهريهت دون الدشهركة ف  فعهلة وىض غتَ عملي يقف  هححو وضقف الدتفرج او الدستمع

 : إفُ التًولػية الأنشطة ريلتز  في حتُ قسم 
 .الدضسيقى ، الرسم ، الدختلفة الريهوية الأنشطة لشهرسة وثل : ااتلغهبية الأنشطة-أ
 الدمعب  الريهوية في الدحهريهت وشهىدة أو ، التلفزيضن وشهىدة ،أو القراءة وثل : ااتستقحهلية الأنشطة -ب
  وااتستًصهء       ، كهلنضم تّهد يتميز ات الذي النشهط بهه ويقصد : ةالأنشطة السلحي -ج

ه ويعد التًويح الريهوي ون اىم انضاع التًويح وسضف نتطرق إليو أىدافه و عههالأنض  طحقه التًولػية الأنشطة وىنهك
 : الأنضاع الأصرى   بهلتفصيل  بعد ذكر

 : الفني الترويح_1_ 2_2
 ترولػية أنشطة وىي ، الفنية الذضايهت وصطلح أيضهويطلق عليهه  راغ ون لستلف الفنضنالف أوقهتوىض كل وه يتم الصهزه في 

 الدعلضوهت وتنمي والدههرات القدرات إكسهبو على وتعمل ، التذوق و ااتبتكهر و الإبداع و بهلجمهل الإحسهس الفرد ت٘نح
 هلتصضيرك التعلم ىضايهت ، قدلؽة أثرية أشيهء تالعمم الطضابع : الجمع ىضايهت : وثل أنضاع إفُ الذضايهت تقسيم ولؽكن ،
 إفُ إوهفة ، اليدوية الأشغهل ، الزصرفة ، النحت ، الخزف كفن ااتبتكهر ىضايهت ىنهك و ، النحهت علم ، الديكضر فن ،

 .(22، 2013)اوهفٓ وتضفِ الحطراوي الدختلفة  بأنضاعو والتمثيل التشكيلية الفنضن
 الاجتماعي الترويح_ 2_ 2_2
وىض يهدف افُ تهيئة الفر ة اتكتسهب صبرات  تربضية وتعليمية تقضم على ويضل واتٕهىهت وشتًكة بتُ أعضهء الجمهعة   

 العمقهت و الدعهومت تتضمن التي النشهطهت لك الصنف ىذا يضموومحظة ألظهط لستلفة ون السلضك ااتجتمهعي و 
والدشهركة في الأنشطة الريهوية  الأ دقهء و الأقهرب زيهرة  ، ثقهفيةال معيهتالج الحفمت و في كهلدشهركة  ااتجتمهعية
 الروابط و العمقهت وتضثيق ، الجمهعهت و الأفراد بتُ التفهعل فرص إلغهد في ااتجتمهعي التًويح يسهىم كمه. الجمهعية
 . السرور و بهلدرح يتميز جض في بينهم
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 : الخلوي ترويحال_3_2_2
 ويل إشحهع في يسهم حي  ، التًويح في الذهوة الأركهن ون ويعتبر ، الطحيعة أحضهن وبتُ ، الخمء في الفراغ وقت بو يقصد
 وع العمل و النفس على ااتعتمهد الفرد اكتسهب ، الطحيعة تّمهل والتمتع ، الدعرفة عن الحح  و التغتَ و للمغهورة الفرد

 . الدعسكرات و الصيد ، التجضال ، الرحمت : إفُ الخلضية نشطةالأ وتنقسم الجمهعة
 : العلاجي الترويح _4_2_2

 استعهدة بهلتهفِ و ، التنفسية ااتنقحهوهت ون التخلص على التنفسية الأوراض وروى يسهعد العمجية النهحية ون التًويح
 سرعة تٖقيق على الأصرى العمجية الضسهئل تٔسهعدة همويس ، وتعهونه سعهدة أكثر ولغعلو ، لو الآصرين وتقحل بنفسو ثقتو

 . التأىيل إعهدة وحركهت كهلربض الأوراض بعض عمج في تستعمل التي العمجية كهلسحهحة الشفهء
 :التجاري الترويح_5_2_2
 نطهقو في دصلي التجهري التًويح أن الحعض ويرى وهدي نظتَ وقهبل الفرد بهه يتمتع التي التًولػية الأنشطة لرمضعة ىض

 ولذلك ، الأصرى التجهرية التًولػية الدؤسسهت ون وغتَىه الجرائد و الصحف ، التلفزيضن و الإذاعة ، الدسرح ، السينمه
 وليس الشعب لصهفٌ وتستغلهه للدولة ولك وىي ، شهولة تنمية تنميتهم في للمسهعدة الشعب أفراد جميع ورعهية لخدوة
 (46، 2891)خطاب   الدهل رأس لصهفٌ

 _الترويح الثقافي6_ 2_2
التًويح الثقهفي يهدف افُ إكسهب  (24نقم عن "لزمد عحد العزيز سموة وأوهفٓ وتضفِ الحطراوي_ وصدر سهبق ص

الدختلفة ويرتحط أيضه لشهرسيو الدعرفة والدعلضوهت والدفهىيم لدلك يرتحط فهم الطحعة الشمضلية بفهم وقت الفراغ وأنشطتو 
يتم دفع المجتمع لضض تطضير داتو  ةالثقهفية ىي التضجيو وانو ون صمل تلك الضظيف للأنشطة ااتجتمهعية ةبهلثقهفة وان الضظيف

فضسهئل التًويح الثقهفي تعد أدوات ووسهئط لنقل وتداول الثقهفة عبر الأجيهل وكذلك المجتمعهت وتتمثل التًويح الثقهفي في 
 داعة والتلفزيضن...(اات اءة,الكتهبة,حلقهت الدنهقشة والدراسة,)القر 
 :التػػػػرويح أىػػػػػػػػداؼ_3_2
 :يلي فيمه تتمثل الفراغ وقت في التًويح أىداف أىم أن (وصدر سهبق 27ص  م1982 صطهب عطيهت لزمد تضوح)

 :البدنية الصحة وتنمية اكتساب _1_3_2
 ويعمل ، وجو أكمل على وقيهوهه بضظهئفهه الجسم أعضهء تنمية في ىهوهً  دوراً  الريهوي التًويح وصه ة التًويح يلعب
 .والضظيفية الحدنية الليهقة يكسحو كمه الحركية والدههرات القدرات الفرد اكتسهب على كذلك

 :والعقلية النفسية الصحة وتنمية اكتساب _2_3_2
 على وتعمل الفرد لدى الدكحضتة ااتنفعهاتت تفريغ في ضظةولح بدرجة تسهم ألضانهه اصتمف على التًولػية الأنشطة إن

 على الفرد قدرة ون تزيد عضاول وكلهه ، النفسي والروه والسرور السعهدة الفرد وت٘نح النفسي والتضتر القلق درجهت تٗفيف
 .المجتمع ووع حيهتو وع التكيف

 :والاجتماعية الخلقية السمات اكتساب_  3_3_2
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 العمقهت تقضية وثل وتنميتهه وااتجتمهعية الخلقية السمهت الفرد اكتسهب في تسهم التًولػية نشطةالأ أن فيو اتشك لشه
 الذات وإنكهر للمجتمع والضاتء بهلآصرين والثقة والأصضة والصداقة والدضدة الغتَ واحتًام والجمهعة الفرد وبتُ الأفراد بتُ

 .اتجتمهعيةا للخدوهت والتطضع الضاجب وأداء العمل وحب والتعهون
 :معرفية خبرات اكتساب _4_3_2 

 وعهرف الفرد ت٘نح التًولػية فهلأنشطة اتت المجه لستلف في ووعلضوهت وعهرف الفرد اكتسهب في التًولػية الأنشطة تسهم
 وتعددة وأنشطة جمهعية وقدرات ووههرات ووعلضوهت

 : الترويح في المؤثرة العوامل_4_2 
 اقتصهدية و اجتمهعية عضاول ترولػية ريهوية أنشطةتعضد بهلفهئدة على الشخص الدشتًك في التي  ىنهك لرمضعة ون الفضائد

 أن ون اليضوية للحيهة العلمية الدمحظة وتكفي ، ااتجتمهعية الظروف في يؤثر و يتأثر لرتمع نتهج ،فهض التًويح في وؤثرة
 (busch 1975, 931)صهديةااتقت و الحيضلضجية و النفسية و السضسيضلضجية وتغتَاتو عن تكتشف
 نشهطهت ون العديد في الأفراد يقضيو الذي الضقت لتقدير الأوروبية الدول بعض في جرت التي الدراسهت وعظم وتشتَ
 : ألعهه الدتغتَات ون بهلعديد يتأثر نشهطهتو و التًويح و الضقت حجم ون كل أن افُ ، التًويح

 :الاجتماعي الوسط _1_4_2
 بعض أوهم حهجزا تكضن وقد اللعب و التسلية و اللهض نشهطهت ون ثتَك انتشهر في عهوم تعتبر التقهليد و العهدات إن

 .الأصرى العضاول
 ت٘قت الريفيتُ ىؤاتء عهدات لأن ، قليم إات السينمه يشهىدون ات الريفية الدنهطق سكهن ون كثتَ أن " دومازدين " يرى
 .(Dumazadier 1982, 26) ينمهالس

  الدؤثرة ونظمو المجتمع ثقهفة تْسب لذه كرىهم أو التسلية ون النضع لذذا الأفراد لشهرسة في اللعب و اللهض أشكهل وتٗتلف
 . " " LUSHEN لوسشن "بتُ فقد الديتٍ بهلنظهم وعمقتو للنشهط الريهوي دراسة ففي.لذه 
 بعضاول يتأثر التًولػي النشهط أن إفُ ، لستلفة ديهنهت ت٘هرس الغربية ألدهنيه في شخص 1880 بلغت عينة على دراسة في

  (sillamy 1978, 168) .عمضوه ااتجتمهعي الضسط و دينية و ثقهفية
 :الاقتصادي المستوى _2_4_2

 الإنتهج عليهه يسيطر اجتمهعية حيهة في التًولػية حهجهتهم لإشحهع العمهل دصل استطهعة حي  ون النقطة ىذه تعهفً
 كحتَة بدرجة لػدد العهول دصل أن الدراسهت ون ثتَك صمل ون يحدو. التًفيو و التسلية و الراحة لضسهئل الدتنهوي
  السهوية الإطهرات أو ، لتهجرا أو الدضظفتُ عند الفراغ وقت قضهء لكيفية واصتيهراتو للسلع استهمكو

 الخه ة الدصهريف زادت ارتفعت فكلمه الدصل بكمية ترتحط التًويح ون الأنضاع بعض ىنهك أن " سوتش " اتحظ كمه
 في وجهء. التًولػية الحهجهت على الطلب تزايد أو ، والسيهحة والعطل العمل وصروفهت و الدطهعم إفُ كهلخروج ، بهلتًويح
 لتفهدي ذلك و السينمه إفُ الذىهب على بيضتهم في فراغهم وقت قضهء يفضلضن العمهل ون كحتَة نسحة أن وصرية دراسة

 . (319، 1980)السهعهتي اصرى وصهريف
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 : السن _3_4_2
 قل السن في برك و لظى لمهك الطفل أن و الكحهر ألعهب عن تٗتلف الأطفهل ألعهب أن إفُ العلمية الدراسهت تشتَ
 . اللعب في نشهطو
 نشهطهتهم تأصذ الدراىقة ورحلة بداية و الدتأصرة الطفضلة ورحلة نههية في الأطفهل أن إفُ(sullenger)   سولينجر يشتَ

 و القراءة و للمضسيقى ااتستمهع و التلفزيضن تٔشهىدة هلقيهمك ذلك و ، قحل ون لؽهرسضنهه هنضاك التي غتَ أصرى أشكهات
 . الريهوي النشهط لشهرسة
 الشحهب أن حتُ في يرتهح الشيخ و لؽرح فهلطفل ، الخه ة التًولػية سلضكهتو بهه الإنسهن بهه لؽر عمر ورحلة كل إن

 العمر في التقدم وع تدرلغيه تقل الريهوة وزاولة وجد أن 1967 عهم بفرنسه دراسة ففي ، أدواتهم حسب أنشطة يتعهطضن
 (Raoymond et tomas 1983, 71-72) عهوه 60 عمر في تنعدم تكهد حتى

 : الجنس_4_4_2
 ورحلة في فهلحنهت ، الحنهت ت٘هرسهه التي تلك عن تٗتلف ضركالذ  لؽهرسهه التي النشهط أوجو أن إفُ العلمية الدراسهت تشتَ

 وبهللعب ، ةكالدتحر  بهللعب اللعب الحنتُ يفضل بينمه ، الدنزفِ بهلتدبتَ الدرتحطة الألعهب و بهلدوى اللعب تفضل الطفضلة
 . الدطهردة ألعهب و الآلية
 الجنستُ بتُ الفروق أن و ، الحنهت ون أكثر العنيف اللعب إفُ لؽيلضن الحنتُ أنولقد أووحت دراسهت  "ىضنزيك"  

 . التلفزيضن براوج وشهىدة و ذاعةالإ براوج إفُ ااتستمهع و بهلقراءة يرتحط فيمه واوحة تحدوا
 إفُ لؽيلضن سنة12-3ون سن   الطفضلة ورحلة في الحنتُ و الحنهت أن   تشايلد إليزابيث دراسة أووحت كمه  

 النشهطهت لشهرسة تأتي حي  تٗتلف الحنتُ لدى  النشهطهت تلك ترتيب أن إات   التخيلية و الإبداعية و الحدنية النشهطهت
 (63 ،صوصدر سهبق  الحمهحمي  لزمد ، درويش كمهل)الأصتَ. التًتيب في تالحنه لدى الحدنية

 :التعلم درجة_5_4_2
 وه ونهه ، وىضايهتهم تسليهنهم لضض الأفراد أذواق على يؤثر التعليمي الدستضى أن ااتجتمهعية الدراسهت ون كثتَ أكدت لقد
 إنسهن وأن صه ة ،..... لتًولػو اصتيهره في عمضوه الفرد طنشه تضجو التعليم و التًبية أن تحتُ إذ "دومازودبي " بهه جهء
 ودى تحقي قد رتٔه لذضايهت وعينة أذواقه يربي قد لشه ، الدراسية حيهتو أثنهء التًويح لرهل في التدريحهت ون كثتَا يتلقى اليضم
 الحيهة.

 ولشهرسة الحر الضقت قضهء كيفيهت في واوح اصتمف ىنهك أن الدراسهت نتهئج صمل ون استنتهجو لؽكن الذي و
 . الأفراد تعليم وستضى تْسب التًويح

 :الترويح خصائص_5_2
 : يلي فيمه ألعيتهه يتحدد والتي الأصرى، ااتنشطة ون غتَه عن ت٘يزه صصهئص عدة للتًويح

 اتتٕهىهتوا القيم و الدههرات تنمية في يسهم إذ ، وبنهءا ىهدفه نشهط يعد التًويح أن تٔعتٌ :الهادفية _1_5_2-
 . الفرد شخصية وتنمية تطضير بهلتهفِ و ، لنشهطو الدمهرس الفرد لدى والدعرفية التًبضية
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 ، ونهشطو في للمشهركة ذاتو ون وبدافع الفرد لرغحة وفقه يتم تٔنهشطو ااترتحهط و الإقحهل أن تٔعتٌ :الدافعية_2_5_2
 . إرادية الدشهركة تكضن ثم وون

 للمشهرك الأصرى الدنهشط التًولػية ون غتَه عن يفضلو الذي النشهط نضع لؼتهر الفرد أن تٔعتٌ :الاختيارية _3_5_2-
 . فيهه
 ، الفراغ وقت اتستثمهر ااتجتمهعية و التًبضية الدنهشط أىم يعد التًويح أن يعتٍ ذلك و :الفراغ وقت في يتم_4_5_2
 .أصرى واجحهت أو التزاوهت أي ون أو العمل ارتحهط ون وتحررا الفرد يكضن التي
 سهرة حهلة في يكضنضا وبذل فيهه الدشهركتُ نفضس إفُ الدرح و السرور تٕلب التًويح ونهشط إن : سارة حالة_5_5_2
 ح.التًوي ونهشط في وشهركتهم أثنهء

 ػػػػاضيػػػػػػػترويح الريػػػػػػػػػػال _6_2

 تعريف _1_6_2
 بد ان نتعرف اوات على النشهط الحدفٓ والريهوي بشكل عهم.قحل ان نتطرق في تعربفنه للنشهط الريهوي التًولػي ات 

يعرف النشهط الحدفٓ بأنو حركة جسم الإنسهن بضاسطة العضمت لشه يؤدي إفُ  رف طهقة تتجهوز وه يصرف ون طهقة 
ن وشي وحركة أثنهء الراحة. ويدصل ومن ىذا التعريف جميع الأنشطة الحدنية الحيهتية، كهلقيهم بهلأعمهل الحدنية اليضوية و

وتنقل و عضد الدرج، أو العمل الحدفٓ في الدنزل أو الحديقة أو الدزرعة، أو القيهم بأي نشهط بدفٓ ريهوي أو حركي ترولػي. 
يتضح إذن أن النشهط الحدفٓ ىض سلضك يقضم بو الفرد بغرض العمل أو التًويح أو العمج أو الضقهية، سضاء كهن عفضيهً أو 

 .لسططهً لو

 ودوافعو بتهيئة الفرد حهجهت إشحهع على تسهعد وضجهة؛ رسهت هلش تربضية تتضمن وسيلة " بأنو "الخضفِ وتُأ" يعرفو
 ."حيهتو في الفرد يتلقهىه التي للمضاقف الدمهثلة التعليمية الدضاقف
 العضمت أنشطة صمل ون الفرد وقيهدة بتنظيم يهتم الذي التًبية جهنب" أنو " Clark.w.hethrvington " ويعرفو

 ((s.d., 2015بدران ) يللنمض الطحيع الدمئمة الظروف وإتهحة الدستضيهت، كل في والتكيف التنمية اتكتسهب
 الأجهزة طريق عن الجسمية الإنسهن لقدرة الدنمي النشهط ون نضع" بأنو" Bucher T بيضتشر تشهرلز" عرفو كمه

 .التعب ووقهووة الشفهء على القدرة عنهه وينتج لفةالدخت العضضية
 الإنسهن كهن حينمه الزوهن، قدفٔ إفُ ههأسهس يرجع الذي الريهوي ثقهفة اتٕهىهت إحدى الريهوي الحدفٓ النشهط يعتبر
والدصهرعة  ةوالسحهح والجري العدو وسهبقهت فأقهم الأولية حهجهتو لإشحهع ومهنه تلقهئيه، وروبهه ون كثتَا لؽهرس الحدائي
 القضانتُ وووع والدضمهرات  توالشحكه والكرات الضسهئل بعض الأسهسية ىذه النشهطهت إفُ أوهف ثم ..والقفز

 سهئر على تؤثر التي الذهوة ااتجتمهعية الظضاىر إحدى حتى أ حح بهه، وااترتقهء تطضيرىه على جهىدا وعمل واللضائح،
 .الأوم
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 وفر ة الريهوية المجمضعهت بتُ التضهون عنه ر ون عنصر أ حح الريهوي لحدفٓا النشهط فإن ىذا، عصرنه في أوه -
 الفر ة بإعطهئو الفرد ذات تٖقيق في تسهىم فهي ذلك إفُ بهلإوهفة للمجتمع صدوة الحعض بحغضهم ليتعهرفضا للشحهب
 .والدهتٍ التقدم ااتجتمهعي اولعض  ون عهوم يعد فهض المجهضد، وبذل الصراع طريق عن ذاتو وتٖقيق الطحيعية  فهتو لإثحهت

 (210-209، 1971)الدنصضي 
( ان الدقصضد بهلتًويح الريهوي ىض دلك النضع ون التًويح الدي تتضمن 1991وعهيدة عحد العزيز)  الحمهحمي يدكر 

اع التًويح تهتتَا على الجضانب الحدنية والفسيضلضجية للفرد الدمهرس انض  أكثربرالرو العديد ون الدنهشط الحدنية والريهوية ويعتبر 
 .والريهوهت التي تشتمل على ااتلعهب  أنشطتو لأوجو

 ، للفرد الشهولة للمتعة كبرى ألعية ون بو يتميز لده التًويح، براوج في الأسهسية الأركهن ون الريهوي ويح التً يعتبرو 
 . ااتجتمهعية و والعقلية الحدنية النضاحي ون الشخصية الشهولة التنمية في ألعيتو إفُ بهلإوهفة

 ، العهلية الدستضيهت إفُ للض ضل التدريب بغرض كهن أو الفراغ لضقت استغملذه بغرض كهن سضاء الحدفٓ النشهط وزاولة إن
 النضاحي ون الكهول النمض للفرد يتحقق النشهط ذلك وزاولة صمل أنو حي  ، العهوة الصحة تٖقيق لضض سلميه طريقه يعتبر
 و العضلي و التنفسي و الدوري كهلجههز الدختلفة الجسم أجهزة تٖستُ كفهءة إفُ بهلإوهفة وااتجتمهعية النفسية و الحدنية
   .العصب

  : أقساـ الترويح الرياضي _2_6_2
 )24_مصدر سابق_ص محمد عبد العزيز سلامة واماني )( وىض على الشكل2001ىنهك تقسيم لتههفٓ عحد السمم )

 _العهب صفيفة التنظيم 
 _العهب فردية وثنهئية ووسهبقهت ريهوية

 _التمرينهت على ااتجهزة
 _العهب جمهعية )كرة القدم والسلة واليد....افٍ

 _انضاع الريهوهت ااتصرى كهلدصهرعة وركضب الخيل والدراجهت....
 ِوىنهك تقسيم اصر على النحض التهف 

 : الصغيرة الألعاب الرياضية -أ
 وقلة قضاعدىه ورونة وع والتنهفس والدرح السرور بطهبع تتميز و ، الرشهقة ألعهب ، الصغتَة الكرات ألعهب ، الجري ألعهب
 . لشهرستهه وسهضلة أدواتهه

 :الكبيرة الرياضية الألعاب -ب
 هلألعهبك اللعحة لدضسم لنسحةأوبه جمهعية لألعهب تقسيمهه ولؽكن الكرة، بهستخدام ت٘هرس التي الحركية الأنشطة ىيو

 . العهم طضال ت٘هرس أو الصيفية أو الشتضية
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 :المائية الرياضات -ج
 ألضان أحب ون السحهحة وتعتبر الزوارق أو ، التجديف . الدهء كرة ، السحهحة : وثل الدهء في ت٘هرس ترولػية أنشطة وىي
             ء على طضل الخط السهحلي.الجزائر نظرا لده تزصر بو بمدنه ون شضاطي في صه ة التًويح

 (32، 1996)الخضفِ :الترويحي الرياضي  النشاط أىداؼ_3_6_2 
ات تٗتلف أىداف التًويح الريهوي كثتَا عن أىداف التًويح  ككل فهاتول جزء ون الثهفٓ وعليو فسضف نذكر بعض 

 ريهوي عن بهقي الدنهشط التًولػية ااتصرى .الأىداف التي ت٘يز التًويح ال
 الدههرات ووهزالت الفراغ أوقهت وشغل والتًويح والدتعة التسلية بهدف أنشأت أنهه إفُ للريهوة الثقهفية الأ ضل تشتَكمه 
 زيهدة ة،الريهوي الحركية الدههرات الفرد إكسهب إفُ يرجى الذي وىض الذدف أىدافهه، كأحد بذلك تٖتفظ الريهوية الحركية
 وقت في الفرد يستثمره ترولغي نشهطه الريهوية بهلأنشطة ااتىتمهوهت إثهرة وكذلك بهه، الدتصلة الدعهرف والدعلضوهت على
 الصحة :يلي فيمه الإلغهبية التأثتَات وتتمثل ااتجتمهعي، وااتنسجهم النفسي وااترتيهح الجيدة بهلصحة عليو يعضد لشه فراغو،
 .أفضل بشكل وواجحهتهه للحيهة التضجو– الشخصية ولظض الذات تٖقيق.ااتنفعهفِ وااتستقرار هجةالح الحدنية والليهقة

وعليو وون صمل ااتطمع على الأدبيهت في ىدا المجهل ت٘كنه ون حصر أىداف التًويح الريهوي بهلنسحة للفئة قيد 
 الدراسة افُ المجهاتت التهلية:

 :مجاؿ اللياقة البدنية -أ
 يتصل ولأنو للإنسهن والضظيفي الحدفٓ بهلأدا ااترتقهء في والريهوي الحدفٓ النشهط إسههم عن الحدنية التنمية ىدف يعتبر
 وتطلق الإطمق، على ألعهه يكن فَ إذ الريهوي، الحدفٓ النشهط ف أىدا أىم ون يعد فهض الحدنية، وليهقتو الفرد بصحة
 ون جسم الإنسهن أعضهء وظهئف وتطضير وتٖستُ تطضير إفُ يعمد لأنو العضضية التنمية الححثية س الددار بعض عليو
 ىذا ألعية وتتمثل و يهنتهه، الضظهئف ءىذه أدا وستضى على المحهفظة وكذلك الدختهرة الحركية الحدنية الأنشطة صمل
 أن يستطيع أنو رآص نظهم أو علم أي يدعي وات والريهوي، الحدفٓ النشهط لرهل على الدقصضرة الأىداف ون أنو في الذدف
 .الإنسهن لحدن الإسههم ذلك يقدم
 :فيمهيلي وتتمثل

 .الحدنية الليهقة -
 .وااتلضرافهت العيضب ون الخهفِ السليم القضام -
 .الجميل والجسم الدتنهسق الجسمي التًكيب -
 .الجسم وزن في والتحكم الحدانة على السيطرة -



 النشاط الرياضي الترويحي                                                                   الفصل الثاني

41 
 

 الكشف وعملية الفرد حهلة كشف وتشخيص على يسهعد الريهوي الحدفٓ النشهط أن " العنهفٓ الحميد عحد حنهن" وتقضل
 النضاحي جميع ون الفرد لظض على ويعمل والقلق، التضتر ون سضيه أم وعهقه ن كه سضاء الفرد ولؼلص عمجو في تسهىم ىذه

  (192، 2000)العنهفٓ 
 : المجاؿ النفسي -ب 

 الحدفٓ النشهط براوج تكتسحهه ،التي الدقحضلة ااتنفعهلية والدضاقف والخبرات القيم لستلف عن النفسية التنمية ىدف يعبر
 بهلشمضل تتصف والتي الدتزنة للإنسهن الشخصية تكضين في ىذا التأثتَ إجمهل لؽكن تْي  لو، للممهرستُ والريهوي
 ،ولقد السلضك وستضيهت أعمق إفُ بتغلغلو لفرد ااتنفعهلية ةالحيه على الريهوي الحدفٓ النشهط يؤثر كمه والتكهول،
 أن الريهويتُ، ون ألف عشر خمسة ون وتتكضن "يأوجي فل" الريهوي النفس علم رائد أجراىه التي الدراسة أووحت
 :التهلية النفسية التأثتَات للريهويتُ

 .وغتَىم لأنفسهم عهلية أىداف وإحراز التحقيق إفُ الحهجة اكتسهب-
 .للسلطة وااتحتًام والطهعة ااتنفعهفِ بهاتنضحهط ااتتسهم-
 الطفهض النفس، في التحكم ااتنفعهفِ، ااتتزان بهلنفس، )الثقة وثل الدرغضبة النفسية الكيفيهت ون رفيع وستضى اكتسهب -

        .العدوانية( التغتَات في الطفهض التضتر،
  : المجاؿ الاجتماعي -ج 
 الدنهخ بثراء تتسم الريهوية فهلأنشطة الرئيسية ىدافالأ أحد الريهوي الحدفٓ النشهط براوج عبر ةااتجتمهعي التنمية تعد

 كحتَا عددا الحدفٓ والنشهط للريهوة الدمهرس اكتسهب شأنهه ون التي ااتجتمهعية والتفهعمت العمليهت وفرة" ااتجتمهعي،
 التطحيع في هوتسهعد شخصيتو في ااتجتمهعية الجضانب تنمي والتي الدرغضبة، ااتجتمهعية والحصهئل ت والخبرا القيم ون

 كضكلي استعرض وقد والأصمقية ووعهيتَه ااتجتمهعية ونظمو المجتمع وقتضيهت وع والتكيف ااتجتمهعية والتنشئة
Coakley يلي فيمه الريهوي للنشهط ااتجتمهعية والأىداف الجضانب: 

 – للطهقهت وتنفس – التعهون – والتحعية القيهدة على التعضد – الفروق عن رالنظ بغض الآصرين تقحل – الريهوية الروح -
 كهلصداقة ااتجتمهعية، العمقهت لظض على الريهوي الحدفٓ النشهط يعمل كمه ااتجتمهعية التنمية -الصهلحة الدضاطنة اكتسهب
 .المجتمع لنظم وااتوتثهل لدنهفسهتوا اللعب قضاعد وتعلمو الفريق في دوره يتقحل الفرد وتٕعل ااتجتمهعية والألفة

 الحركية  الدههرات ووهزالت الفراغ أوقهت وشغل والتًويح والدتعة التسلية بهدف أنشأت أنهه إفُ للريهوة الثقهفية الأ ضل تشتَ 
 لىع زيهدة الريهوية، الحركية الدههرات الفرد إكسهب إفُ يرجى الذي وىض الذدف أىدافهه، كأحد بذلك تٖتفظ الريهوية

 لشه فراغو، وقت في الفرد يستثمره ترولغي نشهطه الريهوية بهلأنشطة ااتىتمهوهت إثهرة وكذلك بهه، الدتصلة الدعهرف والدعلضوهت
 والليهقة الصحة :يلي فيمه الإلغهبية التأثتَات وتتمثل ااتجتمهعي، وااتنسجهم النفسي وااترتيهح الجيدة بهلصحة عليو يعضد
 .أفضل بشكل وواجحهتهه للحيهة التضجو– الشخصية ولظض الذات تٖقيق.ااتنفعهفِ ستقرارواات الحهجة – الحدنية
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  : مجاؿ الصحة العامة -د  

على الرغم ون أن فضائد النشهط الحدفٓ وتأثتَاتو ااتلغهبية على الصحة فَ تكن وليدة يضونه ىذا، إات أن العقدين الدهويتُ 

حظهت التجريحية التي أكدت نتهئجهه قضة العمقة بتُ النشهط الحدفٓ والصحة. لقد شهدا، العديد ون الدراسهت العلمية والدم

بطريقة غتَ وحهشرة ون صمل دراسة الآثهر السلحية الدتًتحة على الخمضل الحدفٓ ون جراء ومزوة السرير، أو الآثهر  تم ذلك 

هرجي، وكذلك بنهءً على نتهئج الدراسهت الضبهئية الدتًتحة على فقدان الجهذبية الأروية ون صمل تْضث رحمت الفضهء الخ

التي أجريت على عدد كحتَ ون النهس، وأكدت على وجضد العمقة بتُ الخمضل الحدفٓ والإ هبة بهلعديد ون أوراض العصر، 

، 1998)بدوي  .وبينت الدور الضقهئي والعمجي الذي تسهم بو لشهرسة النشهط الحدفٓ في لرهبهة العديد ون الأوراض الدزونة

17-18) 

لنشهط الحدفٓ لتشمل  حة أجهزة عديدة في الجسم، وثل: القلب لوتتعدد الفضائد الصحية النهجمة عن الدمهرسة الدنتظمة 

       .فة إفُ الصحة النفسيةوالدورة الدوضية، والرئتتُ والجههز التنفسي، والجههز العصبي، والعضمت والدفه ل والعظهم، بهلإوه

م، والتي ىدفت إفُ تضعية 2003ون أجل الصحة:ىذه العحهرة كهنت شعهراً لحملة ونظمة الصحة العهلدية في عهم  تٖركضا 

النهس حضل ألعية لشهرسة النشهط الحدفٓ للصغهر والكحهر، رجهل ونسهء، وأثره ااتلغهبي على الصحة العضضية والنفسية 

ترجمت االعحهرة إفُ اللغة العربية تٖت وسمى " في الحركة  حة وبركة". لقد ت٘خض اىتمهم ونظمة االصحة للإنسهن. ولقد 

العهلدية وغتَىه ون الدنظمهت الصحية حضل العهفَ، كهلدركز الأوريكي لدكهفحة الأوراض والضقهية ونهه، والجمعية الأوريكية 

معية الأوربية لطب القلب، عن إ دار وثهئق وتض يهت تٖ  فيهه لطب القلب، والكلية الأوريكية للطب الريهوي، والج

الدؤسسهت الصحية والتًبضية في دول العهفَ الدختلفة على تحتٍ سيهسهت واوحة تشجع على الحيهة النشطة، ون أجل 

على حد سضاء. الدسهلعة في وقف الزيهدة الدطردة للأوراض الدرتحطة بهلنمط الدعيشي، في دول العهفَ الصنهعية والنهوية 

 :وتتلخص أىم التض يهت في وه يلي

 ألعية لشهرسة النشهط الحدفٓ لصحة الفرد العضضية والنفسية.  

دقيقة في اليضم، وعظم أيهم الأسحضع إن فَ يكن  30ورورة لشهرسة نشهطهً بدنيهً يتسم بهلشدة الدعتدلة لددة ات تقل عن -

 جميعهه.
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الدرحلة الثهنضية على دروس يضوية في التًبية الحدنية، تكضن ذات كفهءة وجضدة ورورة حصضل التمويذ ون الرووة حتى -

 عهلية.

ينحغي أن تتضمن ونهىج التًبية الحدنية الددرسية أنشطة تشجعهم على الدشهركة، وتٕعلهم يطضرون الدعهرف وااتتٕهىهت  -

  ة نشط.الإلغهبية، والدههرات الحركية السلضكية الدطلضبة للمحهفظة على لظط حيه

ورورة قيهس وستضيهت النشهط الحدفٓ لأفراد المجتمع، وتضفتَ التضعية الدنهسحة لذم عن ألعية النشهط الحدفٓ للصحة،  -

 وإرشهدىم للبراوج الحدنية الدمئمة.

ط ينحغي على الأطحهء والعهولتُ في الرعهية الصحية أن يسألضا الدروى عن وستضى نشهطهم الحدفٓ، ويصفضا لذم النشه-

 الحدفٓ الدمئم لصحة الدريض وعمره.

ينحغي على الجههت الدعنية تضفتَ الأوهكن الريهوية الدنهسحة التي تشجع على لشهرسة النشهط الحدفٓ، كهلسهحهت الريهوية و -

 طرق الدشهة وغتَىه.

 :خػػػػػلاصة     

الإنسهن لػيه حيهة اد أ حح  ,قتنه الدعه رادا لغب ان يدرك الجميع بهن النشهط الحدفٓ والحركي أ حح ورورة ولحة في و  

نظرا للتطضر التكنضلضجي الكحتَ فتًاه يركب بدل ون ان لؽشي ولغلس بدات ون ان يقف ويشهىد بدل ون إن صهولة 

لؽهرس.لشه أدى افُ ظهضر عدة أوراض ون قلة الحركة وظهضر وظهىر ااتكتئهب والقلق النفسي فأ حح ون الضروري 

أصرى ,فهلدهم  أىداف  ذات  ت فراغنه للحركة أي لشهرسة أنشطة ريهوية فعلية ترولػية كهنت أو تٗصيص بعض ون أوقه

ة او قضهء أوقهت الفراغ في أنشطة سلحية ات فهئدة ونهه سضى وم يالريهوأفضل ون عدم الدمهرسة ووهمه تكن وبرراتنه 

 .تًنيت لسهعهتوقت الفراغ كمشهىدة التلفزيضن والجلضس في الدقهىي وفي قهعهت ااتن

 



 
 الفصل الثهل 
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 سنة( 60اف35ُ)
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 تمهيد

رس ون وجهة نظر جميع الدهتمتُ بهلعملية التعليمية ون أىم العنه ر الأسهسية في ىده العملية الدعقدة والدتعددة ديعد الد
للمدرس وحده والنسحة الحهقية تقسم  ةبهلدهئ 70تعلم يرجع عملية الالجضانب وقد أثحتت الححضث التًبضية الدعه رة ان لصهح 

على الدنهىج والكتب والإدارة لكن ىدا الضزن بهلنسحة للإستهد قد يفقده تٔرور الضقت وىدا نظرا للتغتَات الطحيعية التي 
 عند الحعض. تٖدث في وراحل لظض الإنسهن ولذدا لغب ااتطمع على ىده التغتَات في ورحلة ونتصف العمر كمه تسمى

 اتن كل ون ااتتٕهىهت والتًويح  يتأثران بعهول السن كمه تؤكد الدراسهت.

 استاد التعليم الثانوي:-3-1

وينتهي عند ودصل التعليم ، الإعدادية ةلالدرح بهنتههء لؽتد الذي النظهوي ليمالتع نو النضع دلك الثهنضي معليبهلت الدقصضد
 سنة(.18سنة افُ  12لدرحلة الضسطى ون سلم التعليم ون)العهفِ وتعرفو ونظمة اليضنسكض انو ا

وتدوم ودة الدراسة في ىدا الطضر ثمثة سنضات في شعب لستلفة فحهلنسحة للثهنضيهت العهدية تستقحل التمويذ في الشعب 
فهي تقضم على تقدفٔ  يهت التقنيةنالريهويهت والعلضم التجريحية شعحة الآداب والفلسفة تٔه فيهه اللغهت الأجنحية وأوه الثهو 

  (154، 2008)رشضان .الدروس لتمويد في الشعب تقتٍ ريهوي وااتقتصهد
رة التقليدية للمدرس تقتصر على نقلو للمعهرف بضيتُ والدختصتُ في الديدان فهلنظقدوة ون قحل التً لقد تعددت التعهريف الد

ولكن تغتَت الأدوار في التًبية الدعه رة للمدرس وأ حح)ونقذا,لسطط,وضجهه ووشهركه في  عن طريق التلقتُ والحفظ
 .التعليمية وبهحثه في نفس الضقت

ويزود الددرس الدستقحلي بهلدفهىيم والأسهسيهت في التخصص الذي يدرسو كي يصحح على وستضى عهل ون القدرة 
 (238)الزغبي بدون سنة نشر، التخصصية ،وتمكنه ون وهدة تٗصصو.احمد 

 "ىض الفرد الدكلف بتًبية التمويذ في الددارس"  G –Delaand sheeve "يعرفو ديمنشيف 

اوه لزمد سهوي ونتَ فيقضل"الددرس ىض العنصر الأسهسي في الدضقف التعليمي وىض الدهيمن على ونهخ الفصل والمحرك 
 لدشكل اتتٕهىهتهم.لدوافع التمويذ وا

اوه رشيد حستُ وجهبر عحد الحميد فيقضات ان الددرس ىض الشخص الدي يعمل على اثهرة دوافع الدتعلم وحهجهتو والظروف 
ااتصرى التي تٖيط بو وتؤثر عليو والتي تدفعو افُ النشهط في الدضقف التعليمي وتٖديد ااتغراض التي تشحع حهجهت الدتعلم 

 ورغحهتو .

كل ىدا لؽكن القضل ، ان استهد  التعليم الثهنضي ىض الفرد الدتحصل على شههدة عليه جهوعية كشههدة  وون صمل  
الليسهنس  الكمسيكي الدتحصل عليهه ون الددارس العليه لمسهتدة او شههدة  الدهستً لخرلغي الجهوعهت والدعهىد في 

 الجزائر,ليقضم بتضظيف وعهرفو في تضجيو وتعليم التمويذ.
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 (الوسطى)سن الرشد مرحلة منتصف العمر -3-2

 :الإنسهن لؽر تٔراحل عمريو لستلفة ونذ الضاتدة وحتى الدضت انتشتَ النظريهت الحيضلضجية والنفسية 
، وصمل كل ورحلة عمرية لؽر "ثم الشيخضصة فهلكهضلة لطفضلة، الدراىقة، الرشد الأوفُ أو الشحهب، الرشد الضسطى"ا

 .ية وصهرجية ذات طحيعة بيضلضجية ونفسية واجتمهعية ووعرفيةالإنسهن بتغتَات داصل

( سنة، وتعتبر ون أطضل الفتًات العمرية في دورة حيهة الإنسهن، والتغتَات  60إفُ  40ت٘تد ورحلة الرشد الضسطى ون )
 .في ىذه الدرحلة تكضن تدرلغية وأقل بروزاً وقهرنة بهلدراحل العمرية السهبقة

تلفة وعتٌ التقدم بهلعمر استنهداً إفُ الدفهىيم السهئدة فيو، ويلعب لظط الحيهة ون رفهه اقتصهدي وتٖدد الثقهفهت الدخ
 .واجتمهعي، وتغذية جيدة، ولشهرسة الريهوة، والرعهية الصحية، دوراً ىهو هً في إبطهء العمر الحيضلضجي للإنسهن

   (.www/itimagine/com s.d)، لحكمة والعقلون الدؤكد أن لسن الأربعتُ ويزة صه ة، فهض سن النحضة واكتمهل ا

وون الحقهئق العلمية التي اكتشفهه العلم الحدي  وعد ه العلمهء ون الإعجهز القرآفٓ وه أثحتو تْ  علمي جديد يدحض  
أثحت أن الدوهغ يستمر في وه كهن يعتقد إفُ عهد قريب بأن الدوهغ الحشري يتضقف عن النمض في سن العشرين، حي  

وجهء في نص الدراسة: أنو ونذ أقل ون  -أعلى ووقدوة الدوهغ  -النمض حتى بلضغ سن الأربعتُ، صه ةً ونطقة "النه ية" 
( سنضات، كهن يعتقد أن لظض الدوهغ يتضقف في سن وحكرة ون عمر الإنسهن، لكن تٕهرب الدسح ب "الرنتُ 10)

أن النمض يستمر صمل الثمثينهت وحتى نههية سن الأربعتُ ون عمر الإنسهن، وأىم الدغنطيسي" على الدوهغ أظهرت 
 ونطقة وأكثرىه استمراراً في النمض ىي ونطقة النه ية، وىي الدنطقة ون الدوهغ الدهمة في اتٗهذ القرارات والتفهعل

دراسهت النفسية وااتجتمهعية تنهولت ال وقد الآصرينااتجتمهعي ووههم شخصية أصرى تشمل السلضك والتخطيط وفهم 
الطفضلة والدراىقة وحتى الشيخضصة بكثتَ ون ااتىتمهم والتفصيل ولكن الدراسهت العربية التي اىتمت بهلدرحلة الضسطى ون 

 .إفُ حد وه قليلة العمر
 تقسيم التغيرات التي يمر بها الإنساف في ىذه المرحلة-3-3

نطفة ثم من علقو ثم يخرجكم طفلاً ثم لتبلغوا أشدكم ثم لتكونوا شيوخاً ، ومنكم من يتوفى من  ىو الذي خلقكم من تراب ثم من"   قال تعالى
 76سورة غافر :  )   "قبل ولتبلغوا أجلاً مسمى ولعلكم تعقلوف

طحيعية في دورة حيهة الإنسهن، وىي جزءٌ ون عملية النضج والضعي،  ونتصف العمر او أزوة ونتصف العمر تتعد تٖضات 
الفرد صملذه العديد ون الدشهعر والتغتَات غتَ الدرلػة نتيجة التغتَات الحيضلضجية الجسمية، وتغتَ في الأدوار  لؼتبر

 .وزيهدة الدسؤوليهت، والتغتَات النفسية الدرتحطة بهه  ااتجتمهعية
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صة ، فعندوه يحدأ الفرد ت٘ثل ىذه التحضاتت جسراً بتُ فتًة الشحهب الأوفُ و ونتصف العمر وتعتبر بضابة لدصضل الشيخض  
في وراجعة الذات، وتقييم ودى النجهح أو الفشل الذي حققو في حيهتو العملية والأسرية ووه حقق ون أحمم وأىداف 
 .وطمضحهت على ودى سنتُ عمره،  يدرك الإنسهن  أن العمر قد وضى وفَ  يعد  قهدراً على تٖقيق  وه كهن  يصحض  إليو

تعهرض أو  عدم القدرة  على التكيف وع  التغتَات  في ىذه  الدرحلة،  عندىه يحدأ  الصراع وع فهلأزوة  ىي  نتيجة  ال 
فهلصراع  نهتج عن  وجضد الفجضة  بتُ التقدم  بهلعمر  وعدم تٖقيق  أىداف  وطمضحهت  الشحهب، ويزداد   الذات.

 . ووه تم تٖقيقو على أرض الضاقع  تحققالشعضر بهلإححهط والفشل كلمه كهنت الفجضة كحتَة بتُ الأىداف التي فَ ت
يرى بعض الحهحثتُ أن ىذه الفتًة قد تكضن وشضشة ووليئة بهلتعقيدات والقلق اترتحهطهه بهلتغتَات الحيضلضجية ااتجتمهعية 
 .يةوالضظيفية والنفسية ، في حتُ يرفض بهحثضن آصرون وجضد ىذه الدرحلة بهعتحهرىه ات تٗتلف عن غتَىه ون الدراحل العمر 

وااتكتئهب والتفكتَ بهلدضت، و القرارات غتَ الحكيمة والتشهؤم .   وقلة النضم  بهلقلق  وقد تكضن ىذه الدرحلة للحعض وليئة
وتكضن  للحعض  الآصر  عكس  ذلك ت٘هوهً، فتكضن  وليئة  بهلأول، والنضج، والحكمة، والتفهم، والرغحة  بهستمرار 

هً  ورحلة تضكيد  الذات، وتٖقيق  الطمضحهت والأىداف، والتحسن  في  التفكتَ العطهء، والرغحة  بهلحيهة. وىي أيض
 .  الدنطقي

فهاتنسهن لؼلق ون وعف ثم ون بعد وعف قضة  وبعد دلك تحدا تلك القضة في ااتلضدار وىدا وه يفسر بهلطفضلة ثم تليهه 
حلضغ الكهول ثم تحدا في ااتلضدار لضض الشيخضصة سن الدراىقة ثم سن الشحهب اين تحلغ تلك القضة دروتهه افُ غهية  سن ال

,طحعه ىنهك تغتَات تٖدث عبر الدراحل العمرية سضف ندكر بعض التفه يل التي تٖدث عند الفئة العمري الدقصضدة في 
 : الحح  كمه يلي

 والبيولوجية  التغيرات الجسمية -3-4-1

حكرة، ثم يحدأ ااتلضدار بصضرة تدرلغية في العقد الرابع ون يصل الإنسهن إفُ قمة النمض الجسمي في ورحلة الرشد الد    
بصضرة وئيلة بتُ الخهوسة والأربعتُ والخمستُ، أوه الجزء الضحيد الذي  صالحيهة، فعلى سحيل الدثهل يحدأ الطضل في التنهق

ضجو، وع ارتٗهء في أجزاء في ال تٕعديستمر في النمض ون ىيكل الإنسهن العظمي فهض الضجو والرأس، ويستمر لشه ينتج عنو 
أصرى ون الجسم، ويتنهقص الحجم والقضة العضلية، وتقل تدرلغيه القدرة على أداء لرهضدات جسمية شهقة، إات أن الأفراد 
الذين تعضدوا على أداء الأعمهل الجسمية يستمرون في إنتهجيهتهم حتى أواصر ونتصف العمر، ولكن عندوه يصل الفرد إفُ 

 ون عمره فإنو, كمه عبر عن ذلك أحد العمهل في ىذا السن بصضرة  هدقة وذلك بقضلذن لقد أ ححت الخهوسة والخمستُ
 ..الشضارع أكثر طضات، وقلت قدرتي على أداء الأشيهء، لقد أ ححت عجضزا

سمية، ويشعر الأفراد في ونتصف العمر وبصضرة تدرلغية بأنهم أ ححضا أقل قدرة على وضاجهة الضغضط ااتنفعهلية والج    
وات يستطيعضن تٖمل البرد أو الحر الشديد، كمه يصعب في ىذه الفتًة وقهووة التقلحهت الجضية، وتصحح الشكضى ون 
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التقلصهت الدعضية أكثر شيضعه، كمه ات يستطيع الفرد أن يتنهول وجحة دسمة دون أن يشعر بآثهرىه في اليضم التهفِ وعندئذ 
 ..يتذكر أن ذلك فَ يكن حهلو ون قحل

لشهرستو الجري أو  وبتقدم العمر لػدث الطفهض ولحضظ في القدرة على التنفس، ويشعر الدرء بهلإجههد السريع لمجرد    
 عضد الدرج, والقلب يعمل بصضرة أكبر، إات أنو بفعهلية أقل، وتحدأ حهلة انتكهس تتضمن زيهدة في الضزن وزيهدة في سمك 

 .السمنة وتصلب الشرايتُ أكثر شيضعه في أواصر ورحلة وسط العمرو مبة الحضائط الشريهنية، وتكضن وشهكل 

على السلضك والإدراك والذكهء, ويقل وزن الدخ بعد سن  -بصضرة صفيفة-كمه لػدث تغتَات في الجههز العصبي تؤثر     
 . (139 تهريخ، )ااتشضل بم.  العشرين تدرلغيه، ثم بسرعة أكثر في أواصر العمر

دأ بعدىه تغتَات داصلية على شكل تحإن الجسم الحشرى يصل إفُ اكتمهل بنهئو بيضلضجي هً في سن الخهوسة والعشرين، حي  
وبهلتهفِ   عمليهت ىدم تدرلغية في بنهء الجسم، وكلمه يتقدم الإنسهن في العمر تطرأ تغتَات على صميهه وأجهزة جسمو،

 .والتنهسلي والذضمي، و العضلي  بي، والتنفسيلأجهزة الجسم الدختلفة كهلجههز العص يتغتَ الأداء الضظيفي
عند الرجهل( ويظهر الشيب، وتتغتَ   فيضعف النظر والسمع وتتغتَ ورونة الجلد وتظهر التجهعيد ويتسهقط الشعر) الصلع 

ثر عروة للإ هبة بأوراض القلب، وأوراض الرغحة الجنسية، وانقطهع الدورة الشهرية )عند النسهء(، و يكضن الإنسهن أك
فحعض ىذه .وغط الدم ، وتتغتَ الذاكرة وقدراتهه وتعروهه للنسيهن، وزيهدة الضزن، وترىل الجلد، وغتَىه ون التغتَات

التغتَات يكضن ولحضظهً)صهرجي هً( والحعض الآصر غتَ ولحضظ )داصلي هً(، وىذه التغتَات تصيب الإنسهن بهلضعف 
 . لتعبوالإرىهق وا

 : تغيرات اجتماعية-3-4-2

أيضه بهلتغتَات ااتجتمهعية ونهه الإلغهبية والسلحية، كرحيل الأبنهء وىض وه يسمى وتمزوة العش الخهل،   تتميز ىذه الدرحلة
يف أو وضت أو رحيل أحد الشريكتُ، وتغتَات في الدهنة والعمل، والض ضل إفُ ورحلة التقهعد، ورعهية الآبهء الدسنتُ والتك

وع الأبنهء الدراىقتُ، ووجضد الأحفهد، فحعد أن كهن الحيت يعُج  بهلأطفهل، وليئهً بهلأبنهء يصحح صهليهً بعد أن كبر الأبنهء و 
 .تزوجضا واستقل ضا، ويعضد الزوجهن وحيدين كمه كهنضا في بداية حيهتهمه وعهً 

ون وعف وأوراض، وكذلك   هزة الجسمإذا نظرنه للتغتَات الحيضلضجية ووه يصيب أج: تغيرات نفسية-3-4-3

وبهلتهفِ    التغتَات ااتجتمهعية في الأسرة والعمل، فإن الإنسهن في ىذه الدرحلة العمرية يصهب بهلإرىهق والتعب والدرض،

كنتيجة لزتملة فإن نفسيتو سضف تتأثر، فقد يصحح أكثر حسهسية وتأثراً وقلقهً وصضفهً ون الإ هبة بهلتقدم بهلعمر صه ة 

 وبهلتهفِ فقد لؽر  .ون الشريك ا وه أ يب بتغتَات وعرفية، ووع فقدان الدعم ااتجتمهعي و النفسي لشن حضلو أوإذ
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الرجهل بعد ىذا السن بفتًة غتَ وتضازنة، لػهولضن فيهه إعهدة عقهرب الزون إفُ الضراء والإغراق في تصرفهت الدراىقة لكي 

أقضى ون الشحهب أنفسهم وىدا وه   وق الشحهب وه زالت تنحض فيهم وأنهمينفضا تهمة الكبر، ويثحتضا لدن حضلذم أن عر 

 .يسمى)وراىقة الأربعتُ( 

فهلدراسهت دلت على وجضد درجة عهلية ون  .وإن فكرة الثحهت وااتستقرار أو التغتَ في شخصية الفرد ىي قضية جدلية

هث بعد سن الثمثتُ ون العمر، وإن التقدم بهلعمر ااتستقرار والثحهت في الصفهت الشخصية سضاء بهلنسحة للذكضر أو الإن

 .فهلشخصية في ىذه الدرحلة ىي استمرار للمراحل السهبقة  تْد ذاتو ذو تأثتَ وعيف على شخصية الأفراد ،

 (102، 1984)الكيهل  العوامل التي تؤثر في ىذه المرحلة-3-5

في المجتمع: بعض الثقهفهت تربط ىذه الدرحلة بهلعجز والكبر، وبعضهه يعتبرىه بداية الأول والحيهة  الثقهفة السهئدة  -  

 .والعطهء والعمل والحكمة

لفروق الفردية والصفهت الشخصية: تٗتلف طحهع الأفراد و فهتهم وشخصيهتهم، فقد يكضن بعض الأفراد أكثر عروة  ا - 

 .اعتمهداً على الألظهط السلضكية التي يستخدوضنهه في وعهلجة أوضر حيهتهم  ، و ذلكوالإرىهق ون غتَىم  للإ هبة بهلضغضط

الحهلة الدزاجية والنفسية: كلمه كهن الفرد أكثر إلؽهنه وتفهؤاتً وإلغهبية وورحهً كهن أكثر تكيفهً وتأقلمهً وع وتطلحهت ىذه   -

 .الدرحلةالعمرية

تًام الفرد لنفسو، وكبرت ثقتو بقدراتو وقيمتو في الحيهة زادت قدرتو على التكيف نظرة الفرد لنفسو وثقتو بهه: كلمه زاد اح -

اً للإنسهن في جميع وراحل حيهتو سضاء   تضفر الدعم ااتجتمهعي: -.والسيطرة على أوضر حيهتو الدعم ااتجتمهعي وهم جد 

 .أكهن ون الأىل أم ون الأ دقهء أم ون جمهعهت العمل

اً   ط الحيهة : وهمهنالعضاول ااتقتصهدية ولظ -  .للشعضر بهلروى والقنهعة في ىذه الدرحلة  جد 

الدستضى التعليمي : وىذا ليس شرطهً أسهسي هً ولكنو يلعب دوراً كحتَاً في التكيف و التفهعل وع تلك التغتَات التي لؽر  -

 .الإلغهبي والحكيم والدتفهئل بهه. فكثتَ ون الأفراد فَ يحلغضا وراتب علمية و وع ذلك لديهم القدرة على التفكتَ

 (643ص ،وصدر سهبق،  عهدل عز الدين ااتشضل)الإناث في منتصف العمر-3-6
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وزيهدة الضغضط   في الأجيهل السهبقة بسب دصضلذه لرهاتت العمل والإنتهج  تٗتلف  ضرة الدرأة الدعه رة عن  ضرتهه

 . ااتجتمهعية والأسرية والنفسية عليهه

الدرأة في ىذه الدرحلة ىي التغتَات الذروضنية التي تؤدى إفُ انقطهع الدورة الشهرية ووه يصهححهه ون ولعل أىم وه ت٘ر بو 

 .والتضتر التي قد تؤثر على نشهطهه اليضوي  عصحية وزيهدة الحسهسية

وفقدان  فهي ت٘ر بنفس التغتَات الحيضلضجية والضغضطهت الحيهتية التي يتعرض لذه شريكهه الرجل، ون رحيل الأبنهء، 

الشريك، وعدم القدرة على التكيف وع تلك التغتَات. والدرأة عمضوهً تُظهر درجهت أعلى ون ااتلتزاوهت والتضحيهت تٕهه 

فهلدرأة العهولة   .الأسرة لشه يؤدي إفُ زيهدة الأعحهء النفسية عليهه في حهلة عدم وجضد الدعم والتقدير لدورىه وتضحيهتهه

، في حتُ أن الدرأة التقليدية تدور  في العمل والأسرة   فإنهه تٕمع بتُ لصهحهه أو فشلههعندوه تريد وراجعة الذات 

والزوج والشعضر بهلإلعهل،صه ة   بأحموهه وتفكتَىه حضل زوجهه وأبنهئهه ولذلك فهي قد تتأثر سلحي هً برحيل الأبنهء

 ..بسحب اعتمهدىه الدهدي على الآصرين

تتمثل في التنهقص في  -والتي درست بعنهية-أحد التأثتَات للتقدم في السن اليأس وانقطهع الحيض او وه يسمى بسن 

 .التنهسلية إنتهج الذروضوهت

ووع أن الغدة النخهوية تستمر في إرسهل رسهئل قضية إفُ الغدة التنهسلية، ووع أن الكظريهت والغدة الدرقية والحنكريهس     

دة التنهسلية تصحح أقل إنتهجه في سنضات العمر الضسطى، وىذا يؤثر في لظط يستمرون في فعهليتهم كمه سحق، إات أن الغ

 . الحيهة عند الفرد

تكضن بداية لملضدار في وعداتت الأيستًوجتُ وه  أوه بهلنسحة للإنهث، فإن أواصر الثمثينهت وأوائل الأربعينهت عهدة  

هفٓ ىروضن يهيئ الرحم لقحضل الحيضة الدلقحة". وفي حضافِ سن والجسفرون "والأول عحهرة عن ىروضن وثتَ للدورة النزوية والث

الخمستُ يحدأ الذكضر في الإحسهس بتنهقص ونتظم في ىروضن التستضستًون، ولػدث ذلك ااتلضدار عند كل ون الجنستُ 

في وغط الدم  بتغتَات في ىيئة الجسم كلو، فعلى سحيل الدثهل قد ينتج عن سن اليأس زيهدة في سمك الجلد والخصر وزيهدة

 .أو ارتفهع نسحة التأثر بأوراض الشرايتُ أو فقدان في أنسجة العظهم عند بعض الأفراد
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وعلى الرغم ون أن وصطلح سن اليأس أو الفتضر الجنسي يستخدم لض ف تغتَات في الأعضهء التنهسلية الجنسية، فإنو    
هفة في الجدار الدهحلي وبطء في استجهبة التزليق الدهحلي، عند النسهء ينتج عنو الضدار وعداتت ااتستًوجتُ، وينتج عنو لض

وتضقف عن الإبهوة وومضر في الدحهيض والرحم ويؤدي الطفهض في وعدل التستضستًون عند الذكضر إفُ الطفهض بسيط في 
ستشهرة إذا قضرن عدد الحيضانهت الدنضية الصحية والنشطة وتضخم غدة البروتستهته، ولػتهج الفرد إفُ ودة أطضل لعملية اات

 . بفتًة الشحهب أو الدراىقة

كهلرجل في ىذه الدرحلة بهلنضج الفكري وزيهدة الثقة بهلنفس والضاقعية في النظرة للأوضر نتيجة تٖسن    تتميز الدرأة  :عمضوهً 
ة أكثر واقعية لشه لض  التفكتَ الدنطقي وزيهدة القدرة على التفكتَ المجرد. فهي قد تتقحل بعض حقهئق الحيهة وااتبتمءات بصضر 

 .كهنت في وراحل عمريو سهبقة

 :خلاصة

 العلضم تقدم بعد سيمه ات الرشد، لفتًة الدطلقة  حتو على ولرمعٍ  عليو وتفق دقيق زونٍ  ووع السهل ون يكضن ات قد

  1974 في قد ووعت الأوريكية الطحية الجمعية كهنت وإذا .الجديد القرن وبدايهت العشرين القرن نههيهت في الطحية

 نههية في تٖسم التي ىي الفردية الفروقهت فإن الرشد، ورحلة اتوتداد عهوة كفتًة سنة  65افُ 25 وهبتُ ت٘تد التي الفتًة

 .الرشد ورحلة صمل فرد كل تدرج قهطع وبشكلٍ  الدطهف

 الفرد ورور وضء في الفردية قهت الفرو لدحدأ النظر بدون شدالر  ورحلة دراسة لؽكن ات أنو (36، 1974)كهرتن  ويؤكد

 الشيخضصة ورحلة في دصضلو ثم العمر، أواسط فمرحلة النضج، إفُ الشحهب، ىي وراحل أربع صمل وانتقهلو

تعد  صم ة القضل ان الدرحلة العمرية قيد الدراسة تحدأ تٔرحلة الرشد وتنتهي تٔرحلة دصضل الشيخضصة وون لشيزاتهه انهه

اتنهه الضسط بتُ القضة وبتُ الضعف اي بتُ الشحهب وبتُ الذرم فهي تعد ورحلة حسهسة في ،ونتصف العمر عند الإنسهن 

 حيهة الإنسهن فهلتغتَات الحيضلضجية تؤثر على الجضانب النفسية وااتجتمهعية لدى الأفراد.

التمويذ التي يتعهولضن وعهم اي فئة الدراىقتُ ولذدا فهن و ااتسهتدة في ىده الدرحلة  عليهم وغضط اظهفية نظرا لطحيعة فئة 

عضبهت التي يضاجهضنهه اىتمهم الدراسة  الحهلية بهتٕهىهت ىده الفئة فَ يكن وليد الصدفة لأننه على دراية بهلدشهكل والص

سة الأنشطة الريهوية لك فهم في اتٕهه لضض الشيخضصة ادن ات بد ون ااتىتمهم بهلجهنب الحدفٓ ون صمل لشهر زيهدة على د

 .في أوقهت الفراغ وات نتًك التغتَات الحسهسة في ىده الدرحلة تسيطر على عزلؽة ىؤاتء ااتسهتدة



 
 
 

 
 الحهب  الثهفٓ
 الدراسة الديدانية

  



 

 

 

 

 الفصل الأول
ونهجية الحح  
 والإجراءات الديدانية
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 تمهيد

 لةوستد ،تلك الخلفيهت النظرية ودعمت تّهنب تطحيقي حتتأثادا  إاتلرهل ات تكضن وكتملة  أيدراسة وفي  أيا ن 
وتهدف الدراسة الحهلية افُ وعرفة اتٕهىهت اسهتذة التعليم الثهنضي لضض  تتعهرض وعهه،بنتهئج تضافق تلك الدراسهت او 

 حضل واوحة  ضرة تكضين لؽكننه صملو ون الذي الدضوضع ىذا لألعية ونظراً  ، النشهط الريهوي التًولػي

وون اجل ا   كهنت تلك ااتتٕهىهت سلحية  إذا صه ة النشهط الريهوي ، لضضااتسهتذة  لػملهه التي ااتتٕهىهت
 :التهلية الخطضات تضمنت والتي الدنهجية الإجراءاتإثحهت ودى  حة الفرويهت أو عدم  حتهه قمنه بإتحهع 

 منهج البحت-1-1

ونهسب لطحيعة الدضوضع وىدا بهستخدام ااتستحيهن  لأنوهج الض في على التسهؤاتت ىض الدن للإجهبةالدنهج الدستخدم  إن

 أوقهت أنشطةوىض وقتحس ون تْضت سهبقة كهنت وضاويعهه تدرس ااتتٕهىهت لضض  على غرار طريقة "ليكرت"الدصمم 

 .الفراغ وااتتٕهه لضض النشهط الريهوي والحدفٓ

 وعينة البحث:مجتمع -1-2 

ة ذاسهتبهستثنهء لدختلف الدضاد استهدا  1983ون ا ل  لتعليم الثهنضي ل ةذا واستهذاسته 120تتكضن عينة الححت ون 

بهلدهئة ون لرتمع  20وبهلتهفِ فهلعينة الدختهرة ت٘ثل حضافِ ثهنضية بضاتية تلمسهن ، 49ضن على يتضزع  التًبية الحدنية والريهوية

 الحح  وقد اصتتَت بهلطريقة العشضائية الطحقية.

  ل العدد ااتجمهفِ اتسهتدة التعليم الثهنضي بهلضاتية)جميع الفئهت وااتعمهر(.لؽث 1983العدد 

 .السن ونطقة العمل ،وقسمة ون حي  الجنس أنههوون صصهئص العينة 
 :والجداوؿ التالية توضح دلك

 تقسيم العينة خسب عامل الجنس ( يمثل 1جدوؿ رقم )

 النسبة العدد الجنس
 ٪ 50 60 دكور
 ٪ 50 60 اناث
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 تقسيم العينة حسب عامل السن( يمثل 2جدوؿ رقم)

 سنة46الفئة اكبر من  سنة46الى41الفئة من سنة40الى35من  الفئة الجنس
 25 15 20 ذكور
 23 17 20 اناث

 تقسيم العينة من حيث مكاف العمل( يمثل 3جدوؿ رقم )

 خارج تلمساف داخل تلمساف الجنس
 30 30 ػورػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكػ

 01 01 إنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاث

 :مجالات البحث-0-0

 المجاؿ المكاني:0-0-0

 :اجريت الدراسة بحعض الثهنضيهت في واتية تلمسهن تٔه فيهه ثهنضيهت صهرج الددينة ونذكرىه كمه يلي

 _ثهنضية )الخضارزوي,الحتَوفٓ,بضعزة ويلضد( تٔغنية.

 ائد فراج,بن زكري,بصغتَ لخضر( بتلمسهن._ثهنضية)حهود بن دلؽراد,الر 

 _ثهنضية)بضزيدي لزمد( بصبره.

 المجاؿ الزمني:-0-0-4

.وابتداءا ون ىدا التهريخ شرع في جمع كل وه لو  لة 2414في نضفمبر بعدااتتفهق وع الدشرف على وضوضع الحح  
 بهلدضوضع ون صلفيهت نظرية .

 .25/41/2415القيهم بهلتجربة ااتستطمعية في -

 .2415_تضزيع ااتستمهرات على ااتسهتدة في التجربة الرئيسية في شهر وهرس 

 ادوات البحث-0-2

 الدراسهت السهبقة والححضث الدشهبهة  -                                              الدصهدر والدراجع -

 الضسهئل الإحصهئية -          يهنااتستح   -                                              شحكة ااتنتًنيت -
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 الاستبياف:-0-2-0

ة بهستثنهء اسهتذة التعليم الثهنضي للمضاد الدختلفة وضجو اتسهتذعلى وقيهس وتمثل في استحيهن  اعتمد الطهلب في الحح 
 لجدول التهفِ:في ا كرىهلرهاتت نذ  تْضث سهبقة ولػتضي على أربعة عدة التًبية الحدنية والريهوية ,وىض وقيهس وقتحس ون

  .( يمثل توزيع العبارات على المجالات المدروسة2جدوؿ رقم)

 العدد أرقاـ العبارات المجالات الرقم

 11 15559514513515525528.31532542 الصحة بدوف دواء 0
 14 14518519524524527534535538539 اللياقة البدنية 4
 14 25658511516521526529536541 المجاؿ النفسي 0
 11 34533537544..35457512517523522 المجاؿ الاجتماعي 2

 طريقة التصحيح 

 :)خمسة( اصتيهرات تْي  كل رأي لؽثل درجة وعينة كمه في الجدول الأتي5كل عحهرة لذه 

 ( يمثل طريقة التصحيح حسب طبيعة العبارات )موجبة او سالبة(2جدوؿ رقم)

 رات السالبةدرجة العبا درجة العبارات الموجبة الآراء
 0 2 موافق بدرجة كبيرة

 4 2 موافق
 0 0 لم أكوف رأي بعد

 2 4 غير موافق
 2 0 غير موافق بدرجة كبيرة

 :ستجاباتات وفقا للنسبة المئوية للاتجاىالاطبيعة ( يمثل 7جدوؿ رقم)

شدة الاستجابة)طبيعة  النسبة المئوية للاستجابة 
 الاتجاىات(

 بدرجة كبيرة سلبية 21اقل ون    : 4 1
 سلبية 41اقل ون  :21 2
 حيادية 61اقل ون  :41 3
 ايجابية 81اقل ون  :61 4
 ايجابية بدرجة كبيرة 144اقل ون  :81 5



 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية                                                      الفصل الأوؿ

57 
 

 :الاستطلاعية الدراسة-1-5

 :ىض ااتستطمعية الدراسة ون الغرض

  .إليهه التقرب لزهولة و الدراسة لرتمع ون العينة *تٖديد

  .الدراسة لؼدم ووه الحح ، عينة يمئم وه حسب الحح  وسهئل فعهلية ودى *اصتحهر

 العينة  أفراد مئيم وه حسب تغيتَات إحداث أو لمستحيهن العينة أفراد استجهبة ودى *وعرفة
 *الضقضف على النقهئص الدضجضدة والصعضبهت الدمكنة لتفهديهه في الدراسة الرئيسية

بثهنضية"احمد الحتَوفٓ.وغنية"  إنهث( 8ذكضر و  6) ااستهذ 23ة تتكضن ون ولقد أجريت الدراسة ااتستطمعية على عين
 3126/.36/12لرئيسية.وىدا بتهريخ لذم نفس وضا فهت العينة في الدراسة ا

و أثنهء إجرائو واجهون التعرف على بعض الصعضبهت التي  تْي  ثم تضزيع ااتستحيهن على ااتسهتدة ،وبدلك ت٘كن الطهلب
تْي  ثم استحدال بعض العحهرات الغتَ وفهضوة وع اظهفة عحهرات تفهديهه في الدراسة الرئيسية.لمعية للدراسة ااتستط

 اصرى.كمه ثم ااتستغنهء عن بعض الدعلضوهت الشخصية.
  الأسس العلمية للاستبياف-0-7

 :الثبات0-7-0

. تْي  قهم بتضزيع ااتستحيهن  (test-re-test)ااتصتحهر وإعهدة ااتصتحهر  بطريقة الدقيهس ثحهت تْسهب  الطهلب قهم
فس العينة  أيهم أعيد نفس ااتصتحهر وعلى ن 9لذم نفس وضا فهت العينة الرئيسية وبعد استهذا  21على عينة تتكضن ون 
(  97,8،وبلغ وعهول ااترتحهط ) هط بتَسضن الحسيط حسهب وعهول الثحهث تْسهب وعهول ااترتح وتٖت نفس الظروف تم

 . وىذا وه يحتُ أن ااتستحيهن يتمتع بدرجة ثحهت عهلية.22( = 2-ودرجة الحرية )ن  9090عند يه  وىي دالة احصهئ

 : الصدؽ-1-6-2
 وىي دالة   :189 تم حسهب الصدق الذاتي تْسهب الجذر التًبيعي لدعهول الثحهت حي  قدرت قيمة الصدق المحسضبة 

  اتستحيهن يتمتع بدرجة  دق عهلية.. وىذا وه يحتُ أن ا26( = 2-ودرجة الحرية )ن 9090عند 
 ثباث وصدؽ الاستبياف المستخدـ في الدراسة 

 معامل الصدؽ مػػػػػعامل الثبات المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالات
 9.82 9796 مجاؿ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصحة بػػػػػػػػػػػدوف دواء

 9089 9792 مجاؿ الليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبدنية

 9099 97,9 المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنفسي

 9094 97,0 المجاؿ الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعي
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 الموضوعية-1-6-3

 أسئلة عرض تم ،حي  الدقيهس  دق درجة اتستخراج طريقة أحسن ىض الظهىري الصدق أن الطهلب رأى ولقد

 ووع الذي الغرض تٖقيق في ااتستحيهن ومئمة ودى لتقدير وىذ المحكمتُ ون لرمضعة على ةإفُ ااتسهتذ الدضجو ااتستحيهن

 حتى صرجت دلرهه أو بعضهه واستحعهد هراتالعح  يهغة بتعديل الطهلب قهم ومحظهت ون ورد وه على وبنهء اجلو، ون

 نظر)ا عحهرة  53 لتصحح ة المحكمتُ على تضزيع تلك العحهرات على أربع لرهاتتهه النههئي وثم اقتًاح ون ااتسهتذشكل في

 (.01 رقم الدلحق
 خطوات التجربة الأساسية -;-1

صهل بهلدؤسسهت التًبضية الدعنية ،لتضزيع ااتستمهرات على اداة القيهس الدتمثلة في ااتستحيهن، ثم ااتت بعد ااتنتههء ون تثحيت
ااتسهتدة تْي  وبعد شرح الذدف ون الحح  والكيفية التي ت٘م بهه ااتستمهرة وم ااتستمهرة ،ثم تٖديد وضعد لجمعهه وبعد 

 يضوه ون التسليم قمت بهاتتصهل بهلدؤسسهت لإعهدة جمعهه. 26ورور 
 هم تٔلأ ااتستمهرة وحهشرة بعد تضزيعهه .ومحظة:ىنهك بعض ااتسهتدة ون ق

 (49، 1::2)عمر :الادوات الاحصائية المستعملة-2-9
 :تم  استخدام الضسهئل ااتحصهئية التهلية

 المتوسط الحسابي )س(                    _
                   _الانحراؼ المعياري )ع(

 "F DE FISHER"      ن  )ؼ(_تحليل التباي
 _"ت" ستيودنت                 
 _ معامل الارتباط لبيرسوف  )ر(  

 النسب المئوية -
 لتسهيل العمليهت ااتحصهئية استخدونه نظهمspss    .( (3118)جمعة. 

 صعوبات البحث :-=-1
 تكهد تٗلض ون عضائق و عضبهت يضاجههه الحهح  اثنهء على لستلف الدستضيهت لصد ان لستلف الححضث ،ات

 اجراء عملو وون بتُ الصعضبهت التي واجهتهه في ىدا الدضوضع:
 عضبة ااتتصهل بهلدؤسسهت التًبضية وعدم تفهم بعض الددراء ،لشه جعلتٍ اتصل تٔديرية التًبية  -

 اتصد تصريح بهلدصضل افُ الدؤسسهت الدعنية.

ااتستمهرة ،تزاونت وع دصضل ااتسهتدة الدنخرطضن تٖت نقهبة "كنهبست"  الفتًة التي وزعت فيهه -
 في إوراب وفتضح لشه أصد وتٍ بعض الضقت .

في الجهنب النظري تلقيت بعض الصعضبهت ون حي  جمع الحيهنهت والدعلضوهت عن لشيزات الدرحلة العمرية قيد  -
 ة.الحح ،نظرا لنقص الدراسهت التي تنهولت ىده الدرحلة العمري



 

 

 

 الفصل الثهفٓ 
 عرض وتفستَ النتهئج
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 :عرض النتائج 
 (يمثل طبيعة استجابة الدكور والاناث في مجاؿ الصحة بدوف دواء;جدوؿ رقم )

 ( سلبية -)+++ (ايجابية بدرجة كبيرة، )ايجابية،حيادية،) ++ ( ()+  :الرموز التالية تمثل 

 
 :(7) رقم ما يلاحظ من الجدوؿ

)( فجهءت  25جة كحتَة وه عدا في العحهرة رقملغهبية بدر وا ند الدكضر وااتنهث تراوحت بتُ الغهبية ان طحيعة ااتستجهبة ع 
اوه ( ٪ 92,66و٪ 59,33) ان النسب وتقهربة في جميع العحهرات فعند الدكضر تراوحت بتُكمه حيهدية لكم الجنستُ  

 (.٪ 87٪ و  58عند ااتنهث فتًاوحت بتُ )

وىي  2731ضع دجهت قدر ب (  تٔجم ٪  83,24اوه عند ومحظة نسحة ااتستجهبة الكلية فنجدىه عند الدكضر  )
وىي  2636جهت ( تٔجمضع در  ٪ 79,87دات طحيعة الغهبية بدرجة كحتَة في حتُ النسحة الكلية عند ااتنهث فجهءت )

 .دات طحيعة الغهبية 

  60ف= الدكور 60ف= الاناث
 طبيعيت الترتيب

 تجببتالاس

 النسبت

 المئويت

المتوسط 

 الحسببي

طبيعت  الترتيب الدرجبث

 الاستجببت

 النسبت

 المئويت

المتوسط 

 الحسببي

رقم  الدرجبث

 العببرة

2 +++ ٪ 14 2,0 427 0 +++ 94,77٪ 2,70 

 
461 1 

0 +++ 
12,00٪ 2,40 420 0 +++ 12٪ 2,42 422 5 

9 ++ 
69,00٪ 0,97 401 7 ++ 67٪ 0,1 441 9 

01 ++ 
60,00٪ 0,27 402 0 +++ 12٪ 2,42 422 10 

0 +++ 
16٪ 2,02 470 4 +++ 16٪ 2,02 470 13 

0 +++ 
16٪ 2,02 470 2 +++ 12٪ 2,42 422 42 

00 + 
21٪ 4,9 062 6 + 29,00٪ 4,97 061 41 

1 ++ 
11٪ 2,11 421 4 +++ 16٪ 2,11 422 00 

7 +++ 
10,00٪ 2,17 422 4 +++ 16٪ 2,02 470 04 

2 +++ 
10,00٪ 2,07 421 2 +++ 12,77٪ 2,40 422 02 

4 +++ 
12٪ 2,42 422 7 +++ 16٪ 2,02 470 24 

ايجابية بدرجة  2636 3,99 ٪79,87 ايجابية
 كبيرة

 المجموع 2731 4,11 83,24٪
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اتجل الصحة وااتستغنهء عن بعض التًولػية  لشهرسة الريهوة اتٕهه الغهبي لضض  ان ىنهك  نمجظىده النتهئج على وضء 
الدستعملة لكم الجنستُ وىدا وه يفسر بهلضعي الكحتَ لدى ىده الفئة في العية لشهرسة الريهوة بشكل عهم على ية ااتدو 

  حة ااتفراد  واوكهنية استحدال  العمج بهاتدوية بهلدمهرسة الفعلية  لدنهشط التًويح الريهوي. 

 :جاؿ اللياقة البدنيةيمثل طبيعة الاستجابة عند الدكور والاناث في م (8)جدوؿ رقم     

 : (8ما يلاحظ من الجدوؿ رقم )

وعند ااتنهث تراوحت بتُ ااتلغهبية بدرجة كحتَة وااتلغهبية ،حي  ان اكبر نسحة عند  الذكضرجهبة عند ان طحيعة ااتست
 ٪ 67,66بنسحة  30وا غر نسحة كهنت في العحهرة رقم  ٪ 94,33بنسحة  24جهءت في العحهرة رقم  الذكضر

حتُ ا غر نسحة لصدىه في العحهرتتُ  في ٪ 96  بنسحة  14 رقم   في العحهرة  لصدىه فهكبر نسحة   اوه عند ااتنهث
 .  ٪ 69,66بنسحة  (34و 30رقم)

 ٪ 84,2بنسحة قدرىه    2526ىه عند الدكضر قد بلغ لرمضع الدرجهت اوه عند ومحظة نسحة ااتستجهبة الكلية فنجد
  ٪ 84,36اي بنسحة  2531تٔجمضع درجهت  وىي وتقهربة  وع النتيجة الدسجلةعند   ااتنهث

 

  60ف = الدكور 60ف = الاناث
 طبيعيت الترتيب

 الاستجببت

 النسبت

 المئويت

المتوسط 

 الحسببي

طبيعت  الترتيب الدرجبث

 الاستجببت

 النسبت

 المئويت

المتوسط 

 الحسببي

رقم  الدرجبث

 العببرة

1 +++ ٪96 4.8 288 2 +++ 93.33٪ 4.66 280 14 

7 +++ 82٪ 4.1 246 7 ++ 78.66٪ 3.93 236 18 

6 +++ 83٪ 4.15 249 6 +++ 83.33٪ 4.16 250 19 

2 +++ 94.33٪ 4.71 283 1 +++ 94.33٪ 4.71 283 41 

3 +++ 88٪ 4.41 264 3 +++ 88٪ 4.4 264 42 

8 ++ 69.66٪ 3.65 219 8 ++ 67.66٪ 3.38 203 46 

4 +++ 87 .66٪ 4.38 263 5 +++ 84.33٪ 4.21 253 02 

8 ++ 69.66٪ 3.46 208 7 +++ 81.33٪ 4.06 244 34 

6 +++ 83٪ 4.15 249 7 +++ 81.33٪ 4.06 244 39 

5 +++ 87.33٪ 4.36 262 4 +++ 87.66٪ 4.38 263 01 

 المجموع 2526 4,21 84,2 ايجابية بدرجة كبيرة 2531 4,22 84,36 ايجابية بدرجة كبيرة
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ده النتهئج نمحظ ان ارتفهع نسب ااتستجهبة في ىدا المجهل راجع افُ الدراية الكهولة بهلعية النشهط الريهوي وون صمل ى
وتهثتَه ااتلغهبي في المحهفظة على وستضى الليهقة الحدنية لشه يفسر الرغحة الكحتَة في ااتتٕهه لضض الدمهرسة الريهوية صه ة عند 

 ى رشهقة وعلى قضام افضل ون صمل لشهرسة الريهوة .ااتنهث اللضاتي يرغبن في الحصضل عل

 ( يمثل طبيعة الاستجابة عند الدكور والاناث في المجاؿ النفس.=جدوؿ رقم)

 
 : ( اف9ما يلاحظ من الجدوؿ رقم)

)( ورقم 6للذكضر فهن طحيعة ااتستجهبة تراوحت بتُ ااتلغهبية بدرجة كحتَة و ااتلغهبية وه عدا في العحهرتتُ رقم بهلنسحة 

 .٪ 51و  ٪52,66)( فكهنت حيهدية بنسب  على التًتيب 35

هبي  بدرجة كحتَة و الغهبي وكهنت حيهدية في ونفس النتهئج لصدىه عند ااتنهث اين جهءت ااتستجهبة دات طهبع الغ
 ٪55,66و ٪ 51,66)( بنسب 35)( و6العحهرتتُ 

  60ف= الذكور 60ف= الإناث
 طبيعيت الترتيب

 الاستجببت

 النسبت

 المئويت

المتوسط 

 الحسببي

طبيعت  الترتيب الدرجبث

 الاستجببت

 النسبت

 المئويت

المتوسط 

 حسببيال

رقم  الدرجبث

 العببرة

4 +++ 
14,77٪ 2,00 421 4 +++ 17,77٪ 2,00 471 2 

9 + ٪20,77 4,7 027 1 + 24,77٪ 4,70 021 6 
0 +++ 

12٪ 2,4 424 0 +++ 91٪ 2,2 461 8 
2 ++ 

11٪ 2,11 421 2 +++ 10,00٪ 2,17 422 11 
6 ++ 

72,00٪ 0,40 090 6 ++ 64٪ 0,7 407 16 
2 ++ 

67٪ 0,1 441 0 +++ 10,00٪ 2,07 421 21 
2 ++ 

67٪ 0,1 441 2 ++ 69,77٪ 0,91 409 26 
0 +++ 

14٪ 2,0 427 0 +++ 10,00٪ 2,07 421 29 
1 + 

22,77٪ 4,67 076 9 + 20٪ 4,22 020 36 
7 ++ 

61٪ 0,2 401 7 ++ 67,77٪ 0,10 401 41 
 المجموع 2270 3,78 ٪75,66 ايجابية 2168 3,61 ٪72,23 يجابيةا
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وتٔتضسط حسهبي قدر  75,66بنسحة 2270اوه عند ومحظة ااتستجهبة الكلية فنجد الدرجهت عند الدكضر قدرت ب 
 3,61قدر ب وتٔتضسط حسهبي  ٪72,23بنسحة  2168اوه عند ااتنهث فنجد الدرجهت قدرت ب  3,78ب 

ادن ااتستجهبة عند الجنستُ جهءت الغهبية بشكل عهم وىدا وه يفسر بهلعية الريهوة التًولػية في صفض التضتر النفسي 
 عند ااتفراد صه ة عند الدكضر اتنهم اكثر لشهرسة للريهوة بهلدقهرنة وع ااتنهث.

 
 ي اؿ الاجتماع( يمثل طبيعة الاستجابة عند الدكور والاناث في المج10جدوؿ رقم  )



 : ( اف10)ما يلاحظ من الجدوؿ رقم 

 و22-4جهبة تراوحت بتُ الحيهدية وااتلغهبية حي  ان ادفْ نسحة سجلت في العحهرات رقم)بهلنسحة للدكضر فهن ااتست

( بنسحة 3( واكبر نتيجة وسجلة جهءت في العحهرة رقم)٪ 60,66- ٪ 60,66  - ٪ 60( بنسب على التًتيب )23
76,66 ٪  

  60ف= الذكور 60ف= الإناث
 طبيعيت الترتيب

 الاستجببت

 النسبت

 المئويت

المتوسط 

 الحسببي

طبيعت  الترتيب الدرجبث

 الاستجببت

 النسبت

 المئويت

المتوسط 

 الحسببي

رقم  الدرجبث

 العببرة

0 ++ 
77,00٪ 0,00 099 0 ++ 

67,77٪ 0,10 401 0 

2 ++ 
77٪ 0,0 091 1 + 71,77٪ 0,10 014 2 

2 ++ 
72,00٪ 0,47 097 7 ++ 72٪ 0,4 094 6 

00 _ 
09,77٪ 0,91 009 6 ++ 70,00٪ 0,17 012 04 

0 ++ 
71٪ 0,2 412 4 ++ 60٪ 0,22 400 06 

6 ++ 
70,00٪ 0,07 091 1 + 71,77٪ 0,10 014 44 

01 + 
21٪ 4,2 021 9 + 71٪ 0,11 011 40 

9 + 
71٪ 0,11 011 2 ++ 71,77٪ 0,20 417 01 

1 ++ 
70,00٪ 0,17 012 6 ++ 70,00٪ 0,17 012 00 

4 ++ 
76,77٪ 0,01 410 0 ++ 79,00٪ 0,27 411 06 

7 ++ 
72٪ 0,42 092 2 ++ 77,00٪ 0,00 099 21 

 المجموع 4071 0,47 ٪72,22 ايجابية 4101 0,12 ٪70,02 ايجابية
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اين لصدىه سلحية بنسحة  12 في العحهرة رقم اوه عند ااتنهث فنمحظ ان ااتستجهبة تراوحت بتُ الحيهدية وااتلغهبية وه عدا
 ٪68( بنسحة 17واكبر نتيجة سجلت في العحهرة رقم )  ٪39,66قدرت ب 

اوه عند ومحظة النتهئج بشكل عهم فنجد ان ااتستجهبة بهلنسحة للدكضر جهءت الغهبية تٔجمضع درجهت قدر ب  
 بنسحة اي 2018تٔجمضع درجهت   الإنهثعند  ونفس ااتستجهبة ااتلغهبية لصدىه  ٪ 65,45اي  بنسحة   2160
61,14 ٪ 

ولؽكن ىدا التدفٓ في النتهئج بهلدقهرنة وع المجهاتت ااتصرى ،ان المجهل ااتجتمهعي ات لؽثل العية كبرى لدى ىده الفئة وفي 
.فسي الليهقة الحدنية وصفض التضتر النو المحهفظة على هم يححثضن عن تٖستُ الصحة وقحل كل شيء فىدا السن 

 ات نحو النشاط الرياضي الترويحي.للاتجاى الذكور والإناث  استجابة ("نسبة11جدوؿ رقم)-

 71=الإناث ف 6:الذكور ف= المجاؿ
 النسبة الدرجة

 المئوية
شدة  الترتيب

 الاستجابة
المئو النسبة الدرجة

 ية
شدة  الترتيب

 الاستجابة
الصحة بدوف 

 دواء 
ايجابية  الثاني 7,18٪> 71;1

 جة كبيرةبدر 
 ايجابية  الثاني ٪;>,=; :1:7

ايجابية  الاوؿ ٪8,1> :191 اللياقة البدنية
 بدرجة كبيرة

ايجابية  الاوؿ ٪:8,7> 1971
 بدرجة كبيرة

 ايجابية الثالث ٪1,17; >:11 ايجابية الثالث ٪::,9; 6;11 المجاؿ النفسي

المجاؿ 
 الاجتماعي

 ايجابية رابعال 1,19: >161 ايجابية الرابع 9,89٪: 11:6

 ايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية ٪8,86; 9020 ايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 11,77  9716  المجموع

 : يتضح ما يلي11من الجدوؿ رقم
تٖصل الذكضر على نسحة ) بهلنسحة للمقيهس ككل جهءت طحيعة اتٕهىهت كل ون الذكضر والإنهث الغهبية,تْي  

وفضائد  ( وقد يرجع ىدا إفُ الضعي لدى عينة الحح  بهاتلعية الصحية للريهوة85,51( بينمه عند الإنهث )88,24

على جسم ااتنسهن .وىدا رغم عدم تكهفؤ الفرص في لشهرسة الريهوة بتُ الذكضر والإنهث لكن ترى الدراسة  لشهرستهه

كضسهئل الإعمم ووه تقدوو ون إرشهدات ونصهئح في وه   عدت على وجضد  ىده ااتتٕهىهتىنهك عدة عضاول سه الحهلية أن

لؼص ألعية لشهرسة النشهط الحدفٓ والريهوي وكذلك شحكة التضا ل ااتجتمهعي التي عملت على تسهيل ااتتصهل 
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 خبراء  الصحية والريهوية كوااتحتكهك الدحهشر وع وضاطنتُ ون لستلف الجنسيهت تٔه فيهم الخبراء في لستلف التخصصهت 

  .الطب الريهويفي الصحة وفي 

رتحة الثهنية وقحلهه في  أي الد  94.35على نسحة في لرهل الصحة بدون دواء  بهلنسحة لمجهاتت الدقيهس تٖصل الذكضر 

 المجهل واصتَا جهء 86.77المجهل النفسي بنسحة  جهء  ثم في الدرتحة الثهلثة  95.3الحدنية بنسحة الدرتحة ااتوفُ لرهل الليهقة 

- 83834-8:898-95847.د ااتنهث وىض كهلتهفِونفس التًتيب لصده عن 76.56بنسحة  ااتجتمهعي

(   وقد يرجع دلك إفُ ااتىتمهم بهلصحة العهوة ون أولضيهت ااتسهتدة وااتستهدات ون صمل لشهرستهم أو 72826

 نظرتهم للممهرسة الريهوية.

  ااتجتمهعي جهء في الدرتحة الأصتَة في التًتيب لكم الجنستُ  .ونمحظ كذلك  أن  المجهل 
ىدا راجع افُ  ان ااتىتمهم بهلجهنب ااتجتمهعي ات لؽثل العية كبرى لمسهتدة نظرا لطحيعة وهنة التدريس ووه تكضنو ون  و

هع ون اسهتدة ووسهعدين تربضيتُ بهقي الزومء في القط ووع هد والتلميذااتستلتضا ل الدحهشر بتُ واصبرات اجتمهعية كحتَة 

 وإداريتُ  وأوليهء التمويذ وكل ون لو عمقة بقطهع التًبية الضطنية.

( حي  وجدت ان الطلحة والطهلحهت في جهوعة الكضيت لذم 2::2ورفت لزمضد  هدق) وىذا وه يتفق وع دراسة

ان ااتتٕهىهت عند الطمب بشكل عهم  ( اين وجد3115)يضسف حرشهوي اتٕهىهت الغهبية لضض النشهط الحدفٓ ودراسة 

حي  اظهرت النتهئج على وجضد اتٕهىهت  (2:88عزيزة لزمضد سهفَ )الغهبية لضض لشهرسة النشهط الريهوي ودراسة 

ادن لصد ىده الدراسهت قد ،الغهبية لدى افراد العينة ون التمويد في ابعهد الصحة والليهقة والخبرة الجمهلية وكخبرة اجتمهعية 

 .ت ان اغلب الدفحض تُ تٔختلف فئهتهم كهنت الغهبية تٖض لشهرسة النشهط الريهوي  والنشهط التًولػيبين
الرياضي ( يمثل فروؽ المتوسطات حسب عامل الجنس في الاتجاه نحو النشاط 11*جدوؿ رقم )

 الترويحي
الدلالة  الإنػػػػػاث الذكػػػػور المجػػػػػالات 

 الاحصائية
 قيمة"ت"    

 الجدولية المحسوبة  ع س ع س
  28:3 داؿ 97,; 7=,87 91,: 89,91 الصحة بدوف دواء 2

 1813 غير داؿ 1:,: >81,1 67,; 81,1 مجاؿ اللياقة البدنية 3 2876
 2861 غير داؿ ;1,: 17,:7 19,: 7>,;7 المجاؿ النفسي 4
 3852 داؿ >>,9 7:,77 6>,8 :7 الاجتماعيالمجػػػػاؿ  5
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 .9:,1."ت" الجدولية = >11ة  ودرجة حري  6,69  وى الدلالةمستملاحظة  

 :يتضح ما يلي (1رقم)المدرج التكراري و ( 11من الجدوؿ رقم)
اوه عند ااتنهث (  47-48894-5382- 56862التهفِ  ) الدتضسطهت بهلنسحة للدكضر على الشكل جهءت  -

-288-1818-2869) كمه يلي  ( والفرق بتُ الدتضسطهت جهء44874-47824-53829-548:4فكهنت)
3848                 ) 

اكبر ون الجدولية في لرهل الصحة  تهكد ون الداتلة ااتحصهئية لذده الفروق وجدنه ان قيمة "ت" ستيضدنت المحسضبة ولل -
 ( 3852-28:3بدون دواء والمجهل ااتجتمهعي وجهءت على التًتيب التهفِ )

-1813هل النفسي فهلفرق غتَ دال احصهئيه اتن قيمة ت المحسضبة ا غر ون الجدولية )اوه في لرهفِ الليهقة الحدنية والمج
 (   ادن الفرق عشضائي.2861

بهلعية النشهط الريهوي وورورة لشهرستو للمحهفظة على الصحة  عينة الدراسةوقد تفسر ىده النتهئج على ان الضعي لدى 
 دكضر وااتنهث في لشهرسة الريهوة التًولػية في اوقهت الفراغ.العهوة لمنسهن وىدا رغم عدم تكهفؤ الفرص بتُ ال

النتهئج وىده  ،عهول الجنس على ااتتٕهه لضض لشهرسة الريهوة بشكل عهم والريهوة التًولػية بشكل صهصلتهثتَ ادن ىنهك 
ض لشهرسة ( بغرض التعرف على ااتتٕداىهت السهئدة لض4::2لصدىه تتفق  وع دراسة )علي الديري وعهطف عضيحهت 

النشهط الريهوي وبعض الدتغتَات السهئدة ااتجتمهعية ،حي  وجد ان لعهول الجنس وبعض الدتغتَات ااتصرى دور في 
( حي  وجدت ان ىنهك فروق دالة احصهئيه  في اتٕهىهت طلحة 2:91تكضين ىده ااتتٕهىهت ودراسة) ديقة يضسف 

 جهوعة عتُ شمس لضض النشهط الريهوي لصهح الطلحة.
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داخل او خارج  )مكاف العمل حسب( يمثل فروؽ المتوسطات عند الاساتدة 17جدوؿ رقم) 

 (تلمساف
الدلالة  خارج تلمساف داخل تلمساف المجػػػػػالات الرقم

 الاحصائية
  قيمة"ت"    

 الجدولية المحسوبة  ع س ع س
 >:,6 غير داؿ >=,: 86 =6,: :86,7 الصحة بدوف دواء 1

1,661 
 0.37 غير داؿ >;,: 81 >>,9 81,7 اللياقة البدنية مجاؿ 1
 2.23 داؿ 81,: :7,>7 8=,9 7,;7 المجاؿ النفسي 7
 ==79 داؿ 18,; ;,77 78,> 71,9 المجػػػػاؿ الاجتماعي 8

 >9ودرجة حرية  6,69مستوى الدلالة 
 :(اف 1ما يلاحظ من الجدوؿ والمدرج التكراري  رقم)

أوه زومؤىم ( 4286-4884-5384-51847التهفِ) تلمسهن جهءت على النحض  هتبثهوي وتضسطهت ااتسهتدة 
تفضقضا في لرهل الصحة بدون  أي ذكضر تلمسهن (  4488-49847-53-51) صهرج الضاتية فكهنت الدتضسطهت

 نفسي.والمجهل الدواء وفي لرهل الليهقة الحدنية في حتُ ذكضر صهرج الضاتية تفضقضا في لرهل الخبرة ااتجتمهعية 
ولدعرفة داتلة ىده الفروق قمنه بتطحيق  اصتحهر "ت" ستيضدنت فضجدنه ان الفرق غتَ دال احصهئيه في جميع المجهاتت وه 

لصهفٌ ااتسهتدة  38112=   ةاكبر ون الجد ولي ::48=عدا لرهل الخبرة ااتجتمهعية اين كهنت قيمة "ت" المحسضبة 
 ةوىي اكبر ون "ت" الجد ولي 3834جهءت قيمة "ت" المحسضبة =.وكدلك في المجهل النفسي اين صهرج تلمسهن

 دائمه لصهفٌ ذكضر صهرج الضاتية 38112=
وانطمقه ون ىده الدعطيهت لؽكن تفستَ ىده النتهئج على  ان الذكضر صهرج الضاتية ورغم عدم تضفر الظروف والدرافق 

 .لذم الفر ة  الريهوة في اي وكهن وتى أتيحت في لشهرسة  مه ىض الحهل داصل الضاتية اات انهم ات لغدون عهئقهالريهوية ك
ونفسر الداتلة ااتحصهئية لمجهل الخبرة ااتجتمهعية لفهئدة دكضر صهرج الضاتية على ان ون لشيزات ااتفراد  ون صهرج الدنهطق 

 تحقيق دلك.الحضرية السعي دائمه افُ تكضين عمقهت اجتمهعية وتعد الدمهرسة الريهوية ون بتُ اىم الطرق ل
 في المجهل النفسي ايضه لصهفٌ دكضر صهرج الضاتية رتٔه ىدا راجع افُ ان الدكضر داصل الضاتية لذم فضه اوه الفرق الدال 

وونهشط اصرى لؽكنهم وزاولتهه على غرار الدمهرسة الريهوية عكس الدكضر صهرج الضاتية اين يتخدون ون   ءات اصرى
 ظرا لنقص الدرافق التًولػية في لرهاتت اصرى.الدمهرسة الريهوية وتنفسه لذم,ن

 وىدا وه يفسر بتهثتَ الحيئة والضسط الدعيشي في اتٕهىهت ااتفراد لضض ونهشط التًويح الريهوية .
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داخل او خارج )مكاف العمل  الإناث حسب( يمثل فروؽ المتوسطات عند 25جدوؿ رقم)*

 (تلمساف
 قيمة"ت"      تلمسافخارج  داخل تلمساف المجػػػػػالات الرقم

الدلالة  ع س ع س
 الاححصائية

 الجدولية المحسوبة

 1,661 2.34 غير داؿ :58 4:89 687 52 الصحة بدوف دواء 1
 3.45 داؿ 6889 :4 784 5285 مجاؿ اللياقة البدنية 1
 :1.3 غيرداؿ 5887 :468 6855 4787 المجاؿ النفسي 7
 2.12 غير داؿ 6,6 41 683 42 الاجتماعيػاؿ المج 8

  69ودرجة حرية  1816وستضى الداتلة. 
 :نلاحظ اف 7رقم  والمدرج التكراري 18من خلاؿ الجدوؿ رقم
(عند  42-4787-5285-52التهفِ) التًتيب علىنسحة لمستهدات داصل الضاتية جهءت الدتضسطهت  الحسهبية بهل

 (41-:468-:4-4:89)انهث صهرج الضاتية جهعت كمه يلي 
ة داتلة الفروقهت قمنه تْسهب"ت" ستيضدنت وجدنه انهه غتَ دالة احصهئيه بهلنسحة لجميع المجهاتت وه عدا في لرهل ولدعرف

الليهقة الحدنية فهلفرق كهن داات احصهئيه لصهفٌ ااتستهدات ون داصل الضاتية ولؽكن تفستَ ىدا التفضق بهن ااتنهث داصل 
 الضاتية 
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سة الريهوة كهلقهعهت والدسهبح لشه جعل ااتتٕهه لضض لرهل الليهقة الحدنية اكبر اي ان لديهم ااتوكهنيهت والضسهئل لدمهر 

لػسضن بقيمة الريهوة ودورىه الفعهل في تٖستُ وستضى الليهقة الحدنية على عكس  لديهن لشه جعلهنىنهك لشهرسة فعلية 

 ااتستهدات صهرج الضاتية  حي  يفتقدن لتلك ااتوكهنيهت .

فضق لدى ااتستهدات داصل الضاتية في جميع المجهاتت راجع ايضه للضسط الدعيشي وبعض التقهليد لدى ووه نمحظو ون ت

 الدراة صهرج الدنهطق الحضرية  التي تعمل على اعهقة الدمهرسة الريهوية بهلنسحة لذه.

 ة الريهوية التًولػية.وىده النتهئج تفسر على دور الحيئة والضسط الدعيشي في التهثتَ على تضجههت الفرد لضض ااتنشط

( "ان  ااتووهع  الجغرافية وااتيكضلضجية كه لدنهخ C ,NEIL,B,WILLIAM  2:97 وفي ىدا الدضوضع يقضل )

والدضقع الحغرافي والعمقة بتُ ااتنسهن والحيئة وحجم السكهن...."تعتبر ون اىم الدعهفَ في اصتيهر الفرد وسيلة قضهء وقت 

 .(2:85)لزمد الفراغ)
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 عند الدكور حسب الفئة العمرية.( يمثل فروؽ المتوسطات  19)  *جدوؿ رقم
 
 قيمة"ؼ"     7الفئة  1الفئة  1الفئة  المجػػػػػالات 

 الجد ولية المحسضبة ع س ع س ع س
 3.15 =699 897 86 =99 81 99> 99=7 الصحة بدوف دواء 1

 =696 ;89 8191 999 81 :89 8691 بدنيةمجاؿ اللياقة ال 1

 7971 =89 8191 98; 78 :99 99;7 المجاؿ النفسي 7

 :696 91: 7191 91; :719 :9; 71 الاجتماعيػاؿ المج 8

    6969عند مستوى الدلالة  
 : يتضح ما يلي 8(ي والمدرج التكراري رقم 19من الجدوؿ رقم) 

( ووه نمحظو ىض تقهرب في 51_52-6.:4ااتول كهنت كمه يلي) نمحظ ان الدتضسطهت بهلنسحة  للمجهل
 سنة(. 57افُ  52الدتضسطتُ للفئة الثهنية والفئة ااتوفُ وع افضلية للفئة الثهنية)ون 

 (52.5-53-51.3بهلنسحة للمجهل الثهفٓ دائمه التفضق للفئة الثهنية حي  كهنت الدتضسطهت كمه يلي)
 سنة( تٔتضسطهت جهءت على النحض التهفِ 57تفضق لدى الفئة الثهلثة )اكبر ون اوه في المجهل الثهل  فنمحظ ال

(53.2-45_48.6 ) 

 يالنفسي فنجد ان التفضق في الدتضسطهت كهن لدى الفئة الثهنية تٔتضسطهت جهءت كمه يل المجهلبهلنسحة للمجهل الرابع اي 

(43_43.7_43.3) 

" او تٖليل التحهين ففي جميع المجهاتت كهنت  Fisher" ل فيشر"f" قمنه تْسهب تولدعرفة ودى داتلة  ىده الفرو قه

لشه يفسر عدم وجضد داتلة إحصهئية  وان الفرق عشضائي وه عدا في المجهل الثهل   ةقيمة "ف" المحسضبة ا غر ون الجد ولي

الفئة الثهنية)ون صهفٌ  لشه يبرىن على وجضد داتلة إحصهئية ل ة"ف" المحسضبة اكبر ون الجد ولي المجهل ااتجتمهعياي 

 . (سنة   57افُ 52

تٖهول ااتحتكهك و  سن التقهعد ، على تعتبر كهمزة و ل بتُ ااتسهتدة الجدد وون ىم وقد يفسر ىدا على ان ىده الفئة 

صه ة الجدد وون بتُ ااتسهليب والطرق ىض التضا ل عن طريق لشهرسة الريهوة وىدا واقع قد التمستو ون   الطرفتُوع 

الريهوية  تٕربتي الدتضاوعة في سلك التعليم الثهنضي.حي  لصد وعظم ااتسهتدة القداوى ورغحة في حب الدمهرسة صمل
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طحعه لأجل المحهفظة على الليهقة الحدنية وبهلتهفِ الحفهظ على الصحة العهوة فهم لػتكضن وع ااتسهتدة الجدد 

 جهه.ر أو صه هنضيهتالثفيكضنضن فرق تتنهفس فيمه بينهه في أوقهت الفراغ داصل 

 
 

 الاناث حسب الفئاتعند ( يمثل فروؽ المتوسطات  :1)  جدوؿ رقم
 قيمة"ؼ"     7الفئة  1الفئة  1الفئة  المجػػػػػالات 

 الجدولية المحسوبة ع س ع س ع س
 7919 0.74 6.4 51.6 7.3 51.4 6.2 :4 الصحة بدوف دواء 1
 0.23 5.5 53.7 5.8 53.2 5.3 :.52 مجاؿ اللياقة البدنية 1
 0.54 6.7 :.47 8.7 47.8 7.7 47.4 المجاؿ النفسي 7
 3.66 5.7 39.3 9.2 41 7.3 :.42 المجػاؿ الاجتماعي 8

 : اف9(  والمدرج رقم :1يتضح من الجدوؿ رقم )

(  بتفضق للفئة 51.6-51.4-:4الدتضسطهت بهلنسحة لمجهل الصحة بدون دواء جهءت بهلتًتيب التهفِ)

لثة ونفس الدمحظة لصدىه في ترتيب الدتضسطهت بهلنسحةلمجهل الليهقة الحدنية وكهنت على الثه

-47.4النفسي فكهنت الدتضسطهت كمه يلي) اوه فيمه لؼص المجهل 53.7-53.2-:.52التًتيب)

 المجالالاجتماعي المجالالنفسي اللياقةالبدنية الضحةبدوندواء

39,5 الفئةالاولى 40,2 37,5 32

40 الفئةالثانية 41,1 42,1 32,2

32,6 الفئةالثالثة 42 34 32,6
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سنة ,وجميع ىده الفروقهت ليس لذه داتلة  57( اي بتفضق دائمه للفئة ااتكبر ون :.47.8-47

  ان قيمة "ف" المحسضبة ا غر ون الجدولية اي ان الفرق عشضائياحصهئية حي  

-41-:.42لكن عند ومحظة نتهئج لرهل الخبرة ااتجتمهعية لصد ان الدتضسطهت جهءت كمه يلي)

 ة" لصد انهه اكبر ون الجد ولي4877( إي أن التفضق لصهفٌ الفئة الأوفُ وعند حسهب قيمة"ف=39.3

 ة .ادا النتيجة لذه داتلة إحصهئي

ولؽكن ان تفسر ىده النتهئج على ان التضا ل ااتجتمهعي يكضن عن طريق الدمهرسة الفعلية للريهوة تْي   

كل وه زاد العمر نقص نشهط الإنسهن صه ة عند العنصر النسضة لأنهن تفضلن الدمهرسة الريهوية لإغراض 

عن صلق عمقهت جديدة عن  حية ات لإغراض اجتمهعية وبعض التقهليد والأعراف تٕعل الدرأة تحتعد 

 طريق الريهوة.ولذه عدة طرق تتضا ل بهه وع الزويمت في ىدا السن عكس الرجهل.
 
 

 
 
 
 
 

 المجالالاجتماعي المجالالنفسي اللياقةالبدنية الضحةبدوندواء

39 الفئةالاولى 41,9 36,3 31,9

40,3 الفئةالثانية 42,1 36,7 30

40,5 الفئةالثالثة 42,6 36,9 28,2
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 يمثل فروؽ المتوسطات  عند الاناث حسب الفئات 5مدرج تكراري رقم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ستنتهجهتلإا
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 الاستنتاجات:
 لضض التًويح الريهوي يتهثر بهلعضاول التهلية:لشه سحق دكره وحسب التحليل الدقدم سهلفه فهن كل ون ااتتٕهه -

 وىدا رغم تقهرب السن بتُ الفئهت العمرية واندوهجهم تقريحه في الدرحلة الدسمهة)العمر الدتضسط( اات اننه   السن

اتحظنه بعض الفروقهت في بعض المجهاتت وىدا وه يتفق وع النظرية التي تنص على ان السن لو دور في تٖديد 

 .صه ةااتتٕهه لضض ونهشط التًويح بصفة عهوة والتًويح الريهوي بصفة 

  وكهن العمل او الحيئة المحيطة حي  اتحظنه فروقهت ايضه في بعض المجهاتت وىدا وه يدل على تهثتَ عهول

الحيئة علر اتٕهىهت ااتفراد وىدا وه تؤكده عدة تْضت كمه جهء في الجهنب النظري اين لصد ىده الدراسة تتفق 

 ااتجتمهعي.وع دراسة لضسن الدي قهل ان التًويح الريهوي يتهثر بهلضسط 

  ىدا يعتٍ ان عهول الجنس  يؤثر في ااتتٕهىهت في بعض المجهاتت  وجضد فرق دال احصهئيه بتُ الدكضر وااتنهث

في الدستضى  التعليمي اتن وىدا التقهرب في النتهئج بتُ الجنستُ  رتٔه راجع افُ التقهرب ،وفي التًويح الريهوي 

شط التًويح حي  يقضل "دووهزودبي" ان التًبية والتعليم تضجو يؤثر بشكل وحهشر  على ونه الدستضى التعليمي

 أثنهء التًويح لرهل في التدريحهت  ون كثتَا يتلقى اليضم إنسهن وأن صه ةنشهط الفرد  عمضوه في اصتيهره لتًولػو 

 . الحيهة ودى تحقي قد رتٔه لذضايهت وعينة أذواقه يربي قد لشه ، الدراسية حيهتو

 فهدا يدل على  لنتهئج ايضه ان ىنهك اتٕهه الغهبي لضض النشهط الريهوي التًولػي للجنستُ نستنتجو  ون ا ووه

الضعي الكحتَ لدى أفراد العينة بألعية النشهط الريهوي التًولػي على الصحة العهوة للإنسهن .وإوكهنية اتٗهذ 

 .الدمهرسة الريهوية كعمج طحيعي 
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 :مقارنة النتائج بالفرضيات
 لفرضية الاولى"ىناؾ اتجاىات ايجابية لدى الاساتدة نحو النشاط الرياضي الترويحي"طبقا ل -

 ( يتضح ما يلي:11-16-=->-;)وؿ رقم االجدومن النتائج  المسجلة في   •

 لدى الدكضر نسحة ال بلغتحي   الغهبية   ت اتٕهىهت ااتسهتدة )دكضر وانهث(ء جه للمجهاتت عهوةبهلنسحة 

وقنضات  ااتعمم  ون تلفزيضن  تطضر وسهئل  افُ٪ وقد يرجع ىدا   8,86; نسحة ااتنهث هءت ج بينمه   ٪ 66,00

لزلية واجنحية وصه ة شحكهت التضا ل ااتجتمهعي عبر وضاقع عدة قرب العهفَ ون بعضو الحعض . وىدا رغم عدم 

 .الدمهرسة الفعلية للريهوة في اوقهت الفراغ صه ة عند العنصر النسضي 

ة وون جهة اصرى  تضفر الضسهئل لدمهرسة الريهوة فه حح ون السهل لشهرسة الريهوة حتى داصل الدنزل, زد ىدا ون جه

نظرا للمستضى الثقهفي لدى افراد العينة على دلك ودى وعي ىده الفئة ون المجتمع لضرورة لشهرسة الريهوة في اوقهت الفراغ.

 الدتقهرب بتُ الدكضر وااتنهث،ادن تٖققت الفروية .

" من الجدوؿ رقم "يوجد تاثير لعامل الجنس على الاتجاه نحو الترويح الرياضي الفرضية الثانية نتائج-

 (يتضح:77)

 بهلنسحة  للمقهرنة حسب المجهاتت جهءت طحيعة ااتستجهبة الغهبية وع ومحظة تفضق الذكضر في بعض المجهاتت .

دواء والمجهل ااتجتمهعي  لصهفٌ الدكضر وه عدا في لرهل حي  تضجد فروق دات داتلة احصهئية في لرهل الصحة بدون  

 .الليهقة الحدنية اين لصد تفضق  طفيف لدى ااتنهث  لكن الفرق عشضائي 

 ادن ىنهك تهثتَ لعهول الجنس على ااتتٕهىهت لضض التًويح الريهوي.وبهلتهفِ تٖققت الفروية الثهنية.

 (على الاتجاه نحو الترويح الرياضي تاثير مكاف العمل)فيما يخص الفرضية الثالثة   -

 : توضح ما يلي 13و  12فالنتائج المسجلة على الجداوؿ رقم 

تفضق دكضر داصل الضاتية في لرهل الصحة بدون دواء ولرهل الليهقة الحدنية في حتُ دكضر صهرج الضاتية تفضقضا في المجه ل 

ااتحصهئية في الخبرة ااتجتمهعية وكلك المجهل النفسي لصهفٌ  النفسي وفي لرهل الخبرة ااتجتمهعية ووه نمحظو ىض الداتلة

دكضر صهرج الضاتية وتفسر ىده النتهئج على ان الدكضر صهرج الضاتية لغعلضن ون الريهوة كضسيلة لتكضين عمقهت وىدا ون 
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لذم اوكهنيهت ترولػية اصرى  لشيزات المجتمعهت القحلية اوه في المجهل النفسي فهدا التفضق راجع افُ ان الدكضر داصل الضاتية

على غرار لشهرسة الريهوة عكس اقرانهم صهرج الضاتية اين تنعدم تلك الإوكهنيهت فيلجهون إفُ الدمهرسة الريهوية  للتًويح 

 عن أنفسهم وثم كهلجري في الذضاء الطلق اين ات تتطلب اوكهنيهت ووسهئل.

ة في جميع المجهاتت على زويمتهن ون صهرج الضاتية وىده الفرو اوه فيمه لؼص الإنهث فنمحظ تفضق انهث داصل الضاتي

قهت ليست لذه داتلة إحصهئية وه عدا في لرهل الليهقة الحدنية اين كهنت "ت" المحسضبة اكبر ون "ت" الجدولية وتفسر ىده 

عل ااتحسهس كحتَ بدور النتهئج على ان الدمهرسة الفعلية للريهوة لدى انهث الضاتية نظرا لتضفر الإوكهنيهت لدلك ,ج

النشهط الريهوي في تٖستُ وستضى الليهقة الحدنية او على ااتقل المحهفظة عليهه .زد على دلك ىنهك بعض التقهليد التي ات 

 تسمح للمراة تٔمهرسة الريهوة في الدنهطق  الحعيدة عن الددن الكبرى اين تٗتلف ااتفكهر  والتقهليد.

" ان الألعهب  luschen جههت ااتفراد لضض النشهط الريهوي التًولػي.كمه دكر  لضشن ".ادا ىنهك تهثتَ للحيئة على تض 

الدعيشي ووكهن العمل على  واللهض لؼتلف حسب تقهليد الحيئة.وبهلتهفِ تٖققت الفروية الثهنية اي ان ىنهك تهثتَ للضسط

 ااتتٕهىهت لضض التًويح الريهوي.

)تاثير عامل السن على الاتجاه نحو النشاط الرياضي  لفرضية الاخيرةاما عند ملاحظة النتائج المستخلصة من ا•

 :يتضح ما يلي 26-25 من الجداوؿ رقم  (الترويحي

فنجد ان السن لو تهثتَ في اتٕهىهت ااتسهتدة لضض النشهط الريهوي التًولػي وفَ يتضح الفرق في جميع المجهاتت رتٔه لتقهرب  

لرهل الليهقة الحدنية ولرهل الصحة بدون دواء . وىدا وه تؤكده بعض الدراسهت ااتفكهر بتُ افراد العينة صه ة في 

والنظريهت التي تنص على تهثر التًويح  وااتتٕهه ايضه بعهول السن حي  تٗتلف ااتفكهر وااتتٕهىهت لضض الدنهشط التًولػية 

 العمر في التقدم وع تدرلغيه قلت الريهوة وزاولة أن وجدالدراسة التي اجريت في فرنسه حي  وىدا وه يتفق وع 

كمه   الخه ة التًولػية هتوكسلض  الإنسهن بهه لؽر عمر ورحلة لكادن ل ; ). عهوه 60 عمر في تنعدم تكهد حتى

 (. SULLENGE )يقضل

 .ن تٖققت الفروية ااتصتَة اي ان ىنهك تهثتَ لدكهن العمل على ااتتٕهىهت لضض التًويح الريهويإذ
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                                                                      خلاصة عامة

78 
 

 خلاصة عامة:
ااتتٕهه النفسي غهلحه وه ينعكس في سلضك الفرد سضاء في اقضالو او أفعهلو،ويعبر عن وسهيرة الفرد لده يسضد في 
لرتمعو ون وعهيتَ وقيم ووعتقدات،فهاتفراد في اتٕهىهتهم لضض الدضاويع فهم يعبرون عن استجهبتهم ،السلحية 

 بية.او ااتلغه
وان ااتتٕهه لضض الأنشطة الريهوية يلعب دورا ىهوه في ااترتقهء بهدا النضع ون النشهط لأنو لؽثل القضة التي 

 تٖرك الفرد ،وتثتَه لدضا لة لشهرستو بصضرة ونتظمة.
وتٔه ان الريهوة تعمل على المحهفظة على الليهقة الحدنية ون اجل  حة افضل فهن لشهرستهه في اوقهت الفراغ 

لى شكل ترويح أ حح ون الضروريهت في عصرنه ىدا ،ووه أكدتو عدة تْضت على ااتثر ااتلغهبي الدي ع
 تتًكو في نفسية لشهرسيهه،فأ ححت عمجه طحيعيه لدى فئة كحتَة ون المجتمع.

ااتدوية  وعليو في تْتنه ىدا أردنه ان نبرز القيمة العمجية للريهوة التًولػية بغية استحدال العمج الدعتمد على
 بعمج أسهسو الدمهرسة الريهوية في أوقهت الفراغ.

ولعل افراد المجتمع على اصتمفهم وعنيضن بهدا التضجيو،وكعينة ون ىدا المجتمع كهنت دراستنه على فئة 
الددرستُ اعتقهدا  ووعيه ونه بدورىم الفعهل في بنهء المجتمعهت ،فأ حح ون الضرورة ااتىتمهم بهم وبصحتهم 

ت ىده الدراسة الدتضاوعة سعيه ونه لتقدفٔ بعض الحلضل الدمكنة ون صمل دراسة اتٕهىهت ااتسهتدة ، وجهء
 لضض النشهط الريهوي التًولػي.

فقسمت الدراسة افُ بهبتُ:جهنب نظري وجهنب تطحيقي تْي  احتضى الحهب النظري على ثمثة 
هلحح  اوه الفصل ااتول فتطرقنه فيو افُ فصضل،بهاتظهفة افُ الفصل التمهيدي لتُ قمنه فيو بهلتعريف ب

وضوضع ااتتٕهىهت وتنهولنه في الفصل الثهفٓ النشهط الريهوي التًولػي واصر فصل في ىدا الحهب عرفنه فيو 
 تٔميزات الفئة العمرية قحد الحح .

لديدانية ،اوه اوه الجهنب الديدافٓ والتطحيقي فقسم افُ فصلتُ ،ااتول عرفنه فية تٔنهجية الحح  وااتجراءات ا
 الفصل الثهفٓ فتطرقنه فيو افُ تٖليل وتفستَ النتهئج على وضء الفرويهت الدضوضعة.

وبعد تٖليل النتهئج تض لنه افُ ان اتٕهه ااتسهتدة لضض التًويح الريهوي الغهبي، ولؽكن ان يتهثر )ااتتٕهه(بعدة 
 . بيئة العملعضاول كهلجنس والسن و 
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 عد ااتستنتهجهت التي تض لت اليهه الدراسة وكذلك الخم ة الدضوضعة صرجت الدراسة بهلتض يهت التهليةب

 لغب ااتىتمهم اكثر بصحة ااتستهد حتى يتستٌ لو اداء وههوو النحيلة على اكمل وجو.-

 يطة.عند تصميم برنهوج ريهوي ترولػي ،لغب وراعهة بعض الخصهئص كهلسن والجنس وكدلك الحيئة المح -

لغب تشجيع العمهل وااتسهتدة داصل الدؤسسهت التًبضية ون طرف الدسؤولتُ على الدمهرسة الريهوية -

 وىدا بتضفتَ ااتجهزة والعتهد الدنهسب.

تضفتَ قهعهت وغطهة داصل الدؤسسهت التًبضية لضمهن وشهركة  اكبر في ااتنشطة الريهوية صه ة عند -

 ااتنهث.

 ة التًولػية.زيهدة ااتىتمهم  بهاتنشط-

 تدعيم الثقهفة التًولػية الريهوية وادراج وهدة التًويح ومن برنهوج الدضاد ااتصرى.-

ادراج حصص ريهوية صه ة بهاتسهتدة والعمهل على وستضى الدؤسسهت التًبضية بشكل اجحهري كمه  -

 ىض وعمضل بو في بعض الدول الدتقدوة.

 شغل على وستضى الددارس والدؤسسهت. تكضين ااتطهرات في لرهل التًويح وصلق ونه ب-

 . واصتَا يض ي الطهلب على اجراء دراسهت اصرى في لرهل التًويح
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 الاستبياف الموجو الى الاساتدة
)ة(  :حضرة الاستاد)ة(ا المحترـ

اتجاىات اساتدة التعليم الثانوي نحو النشاط ) في اطار انجاز بحت علمي تحت عنواف 
(.وبصفتك مؤىلا لتزويدنا بالمعلومات الرياضي الترويحي كتدخلات علاجية بدوف دواء

 والإجابةبعناية الاستبياف نرجو منك قراءة كل بنود أىدافو، البحت قصد تحقيق  ة بموضوعالخاص
                                    . ( في الخانة التي تراىا مناسبة)×علمية ودلك بوضع علامة  وأمانةية عنو بكل موضوع

                                                                                                                                                                                                 .استادي الكريم اف ىده المعلومات لا تستعمل الا لغرض البحت العلمي وتأكد
  شكرا على تعاونكم

 

 : البيانات الشخصية

 ...................................................................................مكان العمل ............. -
 :دكر)(   انثى) (   جنسػػػػػػال -

 سنة ) ( 44الى  35الػػػػػػػسن  : من  -

 سنة ) ( 45الى  41من             -

 سنة ) (  46اكبر  من               -
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 العبارات الرقم
 
 
 

 
موافق 
بدرجة 
 كبيرة

 
 موافق

لم 
  أكوف
راى 
 بعد

 
غير 

 موافق

غير موافق 
بدرجة  
 كبيرة

 
1 
 

      ىدفى الوحيد من ممارسة الرياضة ىو اكتساب الصحة

2 
 

      حقيقيسعيدا بشكل  تجعلني وقت الفراغ  فيالرياضية  الممارسة

3 
 

ى كبر   أىميةالاتصاؿ لاجتماعي الناتج عن ممارستي الرياضة لو 
 . لى بالنسبة

     

4 
 

      جدد عن طريق الممارسة الرياضية أصدقاءكسب   يهمنيلا 

5 
 

      الصحية للرياضة القيمة علىأركز   الترويحية الرياضة ممارسةأثناء 

6 
 

      التوترات النفسية الشديدة بممارسة الرياضة وقت الفراغ أواجو

      فرادالأمن  عدد كبير الرياضية اللتى يشارؾ فيها الأنشطة أفضل 7

      وقت الفراغ ىي وسيلة فعالة للترويح عن النفسفي الرياضة  8

الرياضية الترويحية حتى استغنى الأنشطة المشاركة فى بعض  اود 9
 أحيانا اللتى استعملها  الأدويةعن بعض 

     

10 
 

      الرياضة وقت الفراغ لممارستي الرئيسيالصحة فقط ىى الدافع 

11 
 

فرصة للاسترخاء بالنسبة  أحسنوقت الفراغ في  لرياضياالنشاط 
 لى

     

12 
 

مع  التنافسالرياضة وقت الفراغ ىو  أمارس تجعلنياىم حاجة 
 الزملاء

     

13 
 

      اقي نفسي من الأمراض المزمنة بممارسة الرياضة في وقت الفراغ

       أفضل ممارسة رياضة المشي لأحافظ على مرونة مفاصلي 14

من تناوؿ  بممارسة الرياضة وقت الفراغ بدلا النفسية الضغوط أواجو 15
 للأعصابالمهدئة  الأدوية

     

الطريق العملي للتحرر من  النشاط الرياضي وقت الفراغ ىو 16
 الصراعات النفسية
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      رياضية وقت ا لفراغ  منفردا أنشطةممارسة  أفضل 17

      الوزف إنقاص قت الفراغ ىوىدفي من ممارسة الرياضة و  18

تحافظ على اللياقة  التيالرياضية وقت الفراغ  الأنشطة أفضل 19
 البدنية

     

      الممارسة الرياضية تحافظ على التوازف البدني 20

عن المشاكل المتعددة للحياة  اشعر باف الرياضة تعزلني تماما 21
 اليومية

     

      فردية على الرياضات الجماعيةأفضل مشاىدة الرياضات ال 22

      الرياضية الجماعية الألعابلست متحمسا لممارسة  23

      ماىي موافقتك على القوؿ ) العقل السليم في الجسم السليم( 24

      الأدويةلبعض  تناولي أثارممارستي للرياضة تخفف من  25

ونشاطي في  يتحيويوقت الفراغ تزيد في للرياضة  يعند ممارست 26
 العمل

     

      ممارستي للرياضة في وقت الفراغ تكسبني الرشاقة الجسمية 27

      الصحة فقط لأجلممارسة الرياضة في وقت الفراغ  أفضللا  28

طريقة لمواجهة الضغوط المهنية ىو ممارسة الرياضة وقت  أفضل 29
 الفراغ

     

      الآخرينمع  أمارسها التيلك من الأنشطة الرياضية المحببة لدي ت 30

      لا اجد فائدة صحية  من ممارسة الرياضة وقت الفراغ 31

 
32 

تعتبر الأنشطة الرياضية وقت الفراغ علاج بديل عن العلاج العادي 
 الأدويةالمعتمد على 

     

33 
 

      الجماعية بدؿ الألعاب الفردية الرياضية  ممارسة الألعاب إلى أميل

      أمارس الرياضة وقت الفراغ لاكتساب القواـ الجيد  34

      اكتسب القوة العضلية بممارستي الرياضة بشكل منتظم 35

      من ممارسة الرياضة أحسنتمنحني الاسترخاء بدرجة  أنشطةىناؾ  36

      الجماعية الأنشطة علىالرياضية الفردية الأنشطة  أفضل 37

      النفسي والبدني من خلاؿ ممارسة الرياضة احصل على التوازف 38

      أشاىد حركات الرياضيين لأنها تعبر عن قيم جمالية وفنية 39

      آخرينالرياضية اللتى اشترؾ فيها مع  الأنشطة تعجبنيلا  40

      لا اعتبر الرياضة وسيلة ىامة من وسائل الترويح 41

      لنسبة ليبا علاجالرياضة الترويحية افضل  42



 

Résumé 

Les sports de loisirs de plusieurs types de loisirs exercice, connus comme «réaction 

émotionnelle et le type de biothérapie pour renforcer les relations humaines et l'accès à 

l'équilibre psychologique sans attendre une récompense matérielle. Et vise étude 

intitulée « Tendances des „enseignements secondaire sur l'activité physique récréative » 

de clarifier les tendances à la possibilité pour l'adoption du sport récréatif traitement 

alternative et préventive cette  question nous avons mis quelques hypothèses La 

première est qu'il ya une tendance positive vers les sports de loisirs à l'échantillon à 

l'étude marqué par le 120 enseignant au lycee de  Tlemcen, mandaté par groupe d'âge 

 (De 35a 60 ans) a un pourcentage d'environ 20 pour cent. 

pour les autres questions « La tendance vers les loisirs de sport influencé par un facteur 

(âge, sexe, ou de l'environnement de travail), 

Afin de répondre sur la validité des hypothèses de si oui ou non , nous avons utilisé la 

méthode descriptive est approprié pour la préparation de la forme de l'objet 

questionnaire. 

En comparant les résultats des hypothèses faites-vous de la positif de l'hypothèse 

générale pour référer à la prise de conscience de l'échantillona l importance de participer 

à des programmes de sports récréatifs pour les deux sexes, et en comparant les résultats 

des groupes et a constaté que la tendance vers l'activité: les sports de loisirs influencées 

par un facteur de l'âge et lieu de travail et aussi pour le facteur de sexe. 

En consequence, l'étude a conclu que la tendance vers les sports de loisirs touchés 

par plusieurs facteurs énoncés dans le plan théorique, comme l'âge, le sexe et le lieu de 

travail et il doit renforcer les tendances vers les sports de loisirs 

 

 

 

 



 

Abstract 

The recreational sports is considered among the most practiced . It is know as the 

emotional reaction and a type of bio therapy in rein forcing relations and psychological 

balance without waiting for any material reward . 

The survey en titled “trends of secondary education teachers towards recreational sports 

activity as a therapy without medication” aims at the clarification of trends and the 

possibility to use recreational sports as an alternative and preventive treatment and in 

order to answer this questionnaire ,we put forth a set of hypotheses . 

- First, there is a positive trend toward recreational sports in the studies sample of 120 

teachers both genders . 

The secondary school in wilaya of Tlemcen (35_60 years) of a rate of about 20 percent . 

-Second, we assumed that this latter is affected by other factors such as (age, sex and 

place of work). 

In an attempt to verify the validity of the assumptions we use a descriptive method by 

preparing a questionnaire. 

By comparing the results and hypotheses, we use confirmed the soundress of 

assumptions and this is due to awareness of the member of the sample studies toward 

recreational sports programmers. 

We confirmed that it is affected by age and place of work. In which concern sex factors 

there wasn‟t an obvious impact of on the trends in spite of smals dominations in all the 

studies fields. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 ملخص الدراسة

رد فعل عاطفي ونوع من العلاج "الترويح ممارسة ,ويعرؼ على انو  أنواع أكثريعتبر الترويح الرياضي من 
ولهدا "مادية  مكافأة لأي دوف انتظار النفسي  التوازف  إلىوالوصوؿ  الحيوي لتدعيم العلاقات الانسانية 

الرياضي الترويحي   النشاط  نحو  الثانوي  التعليم  "اتجاىات اساتدة   عنوانها فتهدؼ الدراسة  والتي 
الرياضة الترويحية علاجا  من  اتخاذ إمكانيةكتدخلات علاجية بدوف دواء" الى  توضيح  الاتجاىات نحو 

اتجاه ايجابي نحو الترويح الرياضي   ىناؾ أف أولهااؤؿ وضعنا بعض الفرضيات على التس وللإجابةبديلا ووقائي 
الثانوي بولاية تلمساف من الفئة   استاد واستادة للتعليم 120  لدى العينة قيد الدراسة والتي تمثلت في 

 بالمائة. 20 حواليسنة( بنسبة بلغت  60و 35ما بين العمرية)
 أومكاف  وكذلك والجنس  بعامل)السن يتأثرالاتجاه نحو الترويح الرياضي  فأفافترضنا  الأخرىالتساؤلات  أما

 بيئة العمل(,
مناسبة  استبيانيواستمارة  بإعداداستخدمنا المنهج الوصفي  على مدى صحة الفرضيات من عدمو وللإجابة

 للموضوع.
المشاركة  بأىميةوعي لدى العينة ال إلىمن صحة الفرضية العامة وىدا راجع  تأكدناوبمقارنة النتائج بالفرضيات 

 .في البرامج الترويحية الرياضية لكلا الجنسين 
وكدلك مكاف العمل و بعامل السن  يتأثرالترويح الرياضي  أنشطةالاتجاه نحو  أفدنا جوبمقارنة نتائج الفئات و 

 الات المدروسة.المج معظمفي  الذكورتفوؽ وىدا بالجنس  عامل 
بعدة عوامل كما جاء في الجانب  النظري كالسن  يتأثرتجاه نحو الترويح الرياضي الا أف إلىخلصت الدراسة 

المجتمع ككل بالتركيز على  أفرادوعليو يجب تدعيم الاتجاىات في ىدا الميداف لدى ،والجنس ومكاف العمل 
 العوامل التي لها تأثير مباشر على توجهات الأفراد نحو الترويح الرياضي.

 
 

 

 

 

 


