
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم
 معهد التـربية الـبدنية و الرياضـية

 قسم التدريب الرياضي 
 

 بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر في تخصص
 رياضة وصحة 

 عنــــوان

الرياضية علاقة الوسط الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية 
 سنة ( 18- 15الترويحية لدي تلاميذ التعليم الثانوي )

 البيض  مدينة بعض تلاميذجري على أارتباطي وصفي بحث 

 إشراف:                                                             الطالبين:إعداد 

                                حكوم عبد الحليم 

  بن أحمد مصطفى سفيان                                         

                                                                                   

 2014/2015 الجامعية:السنة 

    حجار خرفان محمد  د/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 .إهداء 

 ... تزال ولا ، حياتي سماء بدعائها وكللت ...تزال ولا طريقي، بحنانها رسمت التي إلى
 ...أبدا قلبي في الكامنة الدرة إلى ...صبرها آيات من وهبتني التي إلى

 " أمي الحبيبة "  
 والمحن ، الصعاب رغم وقويا صلبا بقي من إلى دوما ، والكفاح التحدي راية رفع من إلى
 ذروة إلى ...حنون رجل إلى وسعته، العلم عظمة فاستسهلت جلده صفوة منحني الذي إلى

 ...وقوتي فخري
 " أبي الغالي "

  المنى وحلاوة العزة ألهموني ينذالل إلى حياتي، شاطروني من إلى
 إلى كل من حمله قلبي ونسيه قلمي 

 علم طالب كل إلى          
     المتواضع جهدي ثمرة اهدي هؤلاء كل إلى

         

                 عبد الحليم          
 
 
 



  إهداء

 إلـــى مــن كـــان منــبــــع الــحــنــــان والحب ورمـــز الطــهــــارة والعفــــــة

 مـن لا تنــام عينــاهــا وكــان دعــاؤهـــا منــــار حــيـــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــي إلـــــى

 أمــــي الـغــالــيــــة

 إلـــى والــــدي الــعــزيـــز أطــــال الله فــي عـمــره

 إلــى إخـــوتـــــي جــمــيــعـــهـــــم

 اء وخاصة حكوم عبد الحليم إلـــــى كـــل زملائـــي الأعــــز 

                          

             بن احمد مصطفى سفيان                    
  



 تشكرات 
 لبلوغ بالقوة أمدنا و الصبر ألهمنا الذي وجل عز الله نشكر بداية   

 هذه المرحلة

 والاحترام                والتقدير الشكر بخالص ثم نتوجه          

 د/حجار خرف ان محمد   : للأستاذ

      مجهوداته على ثم المذكرة، هذه على الإشراف لقبوله أولا    
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 الشكر خالص منا ف لك عاتقه على
 الف اضل أستاذنا

 ونشكر تلاميذ مدينة البيض  
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 . المذكرة هذه مناقشة لقبولهم المناقشة
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 المشوار هذا 
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 مقدمة :

اب الرياضية النشاط الرياضي تتغير إلى الأفضل نتيجة الخبرة التي يكتسبها عند ممارسة الألع شخصية ممارس إن        
ويذكر بعض الكتاب والعلماء أن ممارسة النشاط البدني الترويحي ، مما يساهم في تطوير بعض سماته الشخصية  الترويحية

وتطوير اللياقة البدنية يؤثر في تحسين العلاقات الذاتية وتقديرها كما يساعد على التخلص من بعض الأعباء والأمراض 
الفرد وباعتبار الطاقة ، وسيلة لتنفيس  باعتبارهاخفض السلوك العدواني  إلىالنفسية والفراغات وإن ممارسة الرياضة تؤدي 

حادة  تشكل له صعوبة في التعامل مع الوسط الأسري الذي مشكلة  أوخلال حياته يمر بمرحلة المراهقة التي تعتبر حاجز 
وهنا النشاط  والاجتماعيةفيه مما يعره للأزمات النفسية  والاندماجيعيش فيه ومع هيئة التنشئة ومع أطراف أفراد المجتمع 

ويحي عامل يوفر للمراهق مكانة مركزية ضمن وسطه الأول الأسري ثم وسط الطور الثانوي ويسهل سبل النجاح البدني التر 
ويحررهم من الطاقة الزائدة كما يبعدها من العقد النفسية هذا ما جعل النشاط البدني الترويحي ظاهرة قائمة بحد ذاتها وتهتم 

أن النشاط  ئياا داخل الوسط الأسري وتأكد إجرايحي يأخذ حيزا وافر و لتر اوتأخذ مكانة راقية وكل هذا جعل النشاط البدني 
تهدف الى إشباع حاجات التلميذ داخل  اجتماعيةينطوي على قيمة  اثنينالرياضي الترويحي الذي يشترك فيه أكثر من 

ة من أجل ممارسة النشاط البدني الترويحي تكون دافع ارتباطيهإنشاء علاقة  إلىيؤدي هذا  و الوسط الأسري وبالتالي يتعدى
للحياة  المراهق المجتمع وتعد التلميذ سلوكياتوتصبح وسيلة للتحكم في  اجتماعياوتعد هذه الممارسة جهازا فعالا 

لة إلى المرح استعداداداخل الطور الثانوي  والاندماجلتدرج لوتعتبر نفسها جهاز  في المجتمعالمستقبلية وإنشائه كفرد صالح 
 الجامعية .

نأخذ ما نحتاج إليه من خصائص منه نأخذ له نعطي  نناأإن الهدف المقصود من الممارسة للنشاط البدني الترويحي      
ي ثقافي وعإن الهدف المقصود من الممارسة للنشاط البدني الترويحي  ,ما يحتاجله ومميزات ومعلومات وبيانات ونعطي 

الحالي حاولنا في عليه بحثنا مما يركز  وانطلاقاالترفيهية ومن ذلك الترويحية داخل الوسط الأسري وإثراء البرامج الرياضية 
العلاقة الإرتباطية بين الوسط الأسري لتلاميذ التعليم الثانوي ودافعية ممارسة الأنشطة البدنية هذه البحث في دراستنا 
 .الترويحية 

قمنا بتقسيم بحثنا هذا إلى بابين اثنين: الباب الأول الجانب النظري وفيه تناولنا الفصول النظرية، الفصل الأول  وقد     
الوسط الأسري، الفصل الثاني الدافعية الرياضية، الفصل الثالث النشاط البدني الرياضي الترويحي وأخيرا الفصل الرابع 

 الدراسة.وتناولنا فيه الفئة العمرية الخاصة بهذه 

أما الباب الثاني فخصص للجانب التطبيقي الذي قسم إلى فصلين اثنين الفصل الأول تحدثنا فيه عن الإجراءات      
 المنهجية والفصل الثاني خصص لعرض وتحليل النتائج.
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 البحث: مشكلة -1

من الوسائل التربوية التي تساعد الفرد على تنمية قدراته الفكرية،البدنية ،والاجتماعية  النفسية و  يالرياض النشط عتبرت     
تعمل على نمو الفرد و كثرة نشاطه  فان ممارسة الأنشطة الرياضيةالحركية و التي عرفت تطورا كبيرا في العصر الحديث .

 .     والتمرينات تكسب هذا الأخير القوة والمرونة و الجرأة و تجعله ذا مهارات حركية هو بحاجة إليها

والترويح الرياضي كأحد أنواع الأنشطة الترويحية وقد أصبح جزءا من النظام التربوي والاجتماعي في كل المجتمعات وذلك      
الخ، والي تؤدي الى الارتقاء الشامل …والاجتماعيةفي تحقيق العديد من الفوائد البدنية والصحية والنفسية  لدوره الحيوي

 رعلي المراهقة لكونها أصعب مرحلة وتشمل عدة تغيرات وانتاجية افراده الذي بدوره يؤث بالمجتمع وزيادة فعالية

ة في التقليل من هذه الضغطات الا أنه من الملاحظ أن كمالية هؤلاء ومن خلال ما سبق تبرز لنا أهمية الأنشطة الترويحي      
التلاميذ في هذا الطور يتجاهلون أهمية هذه النشطات الترفيهية والترويحية رغم ما لها  من أهمية في التخفيف من الضغطات 

 ) 3,صفحة2008.أحمد محمد فاضل. د(دراسة حسب 

ومن خلال ما سبق ارتئينا الى معرفة دوافع ممارسة هذه الأنشطة وعلاقة الوسط الاسري بها كون أن الأسرة تعد النواة      
 والمكان الأول الذي ينشأ فيه الطفل ويستمر داخلها الى سن مبكر في حياته 

ة الارتباطية بين الوسط الأسري لتلاميذ وانطلاقا مما يركز عليه بحثنا الحالي حاولنا في دراستنا هذه البحث في العلاق     
 : التعليم الثانوي ودافعية ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية ، فطرحنا التساؤل العام علي النحو التالي

 ؟العلاقة الارتباطية بين الوسط الأسري لتلاميذ التعليم الثانوي ودافعية ممارسة الأنشطة البدنية الترويحيةماهية      
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 التساؤلات الجزئية: 1-1

بين المستوى المعيشي الاقتصادي الأسري ودافعية ممارسة تلاميذ التعليم الثانوي للأنشطة البدنية  ارتباطيةهل هناك علاقة  -
 الرياضية الترويحية ؟

للأنشطة البدنية الرياضية بين المستوى التعليمي و الثقافي للأسرة ودافعية ممارسة التعليم الثانوي  ارتباطيةهل هناك علاقة  -
 الترويحية ؟

ودافعية ممارسة التلاميذ للأنشطة البدنية الترويحية الرياضية  عامل التشجيع والتحفيز الأسريبين  ارتباطيةهل توجد علاقة  -
 ؟

 أهداف الدراسة: -2

 2-1 :الهدف الرئيسي 
 محاولة إبراز علاقة الوسط الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في الطور الثانوي   -

 2-2 :الهدف الجزئي  
 بين الوسط الأسري لتلاميذ التعليم الثانوي بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية . الارتباطيةدراسة العلاقة  -
علية لتطبيق علاقة الوسط الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية لدى تلاميذ دراسة الممارسة الف -

 التعليم الثانوي .

 الفرضيات: -3

 :الفرضية العامة 

 توجد علاقة ارتباطيه بين الوسط الأسري لتلاميذ التعليم الثانوي ودافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية .      

 :الفرضيات الجزئية 
بين المستوى المعيشي الاقتصادي الأسري ودافعية ممارسة تلاميذ التعليم الثانوي للأنشطة البدنية  ارتباطيةهناك علاقة  -

 الترويحية الرياضية  الرياضية
بين المستوى التعليمي و الثقافي للأسرة ودافعية ممارسة تلاميذ التعليم الثانوي للأنشطة البدنية  ارتباطيةهناك علاقة  -

 الرياضية الترويحية 
 ة ودافعية ممارسة التلاميذ للأنشطة البدنية الرياضية الترويحي عامل التشجيع والتحفيزبين  ارتباطيةهناك علاقة  -
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 4- :تحديد المصطلحات والمفاهيم 
هو مؤسسة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية كونه كون المسجد والمدرسة والكتاتيب والزاوية يقوم  الوسط الأسري: -

 بدوره تحت إشراف الوالدين وأفراد الأسرة.
 من أجل تحقيق هدف معين  استمراريتههي قوى داخلية لدى الفرد تستثير سلوكه وتوجيهه وتحافظ على  :الدافعية -
النشاط البدني الرياضي الترويحي:هو فعل ساحر على الإنسان مهما كان سنه فمن الصعب حصر جميع الفوائد المستفادة  -

من ممارسته ومن بينها أنه يشكل الإنسان ويعيد تكيفه مع المجتمع ويساعده على القيام بأدوار بنجاح ويعمل على 
 وعلى رفع كفاءة الأجهزة المختلفة كالجهاز الدوري التنفسي . التخلص من الطاقة الزائدة

هو مرحلة من مراحل التربية والتعليم يسبق مرحلة التعليم العالي والبحث العلمي  الفئة العمرية محدودة الطور الثانوي: -
 سنة : تكون هذه الفئة العمرية في السير العادي لمراحل التعليم في الطور الثانوي . 18 – 15

 مستطردكما جاء في المنجد "راق الغلام " راهق الفتى ومراهقة الفتاة بمعنى أنهما نميا نموا   المراهقة: -

يقصد به النمو السريع أو الملحوظ وبالتالي فالمراهقة مرحلة يتقلب فيها الفرد من  النمو المستطرد: -
 .العقلي والنفسينسي، مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد ويحدث بشك متدرج نحو النضج الجسمي، الج

 ( 283ص  1998 والإعلام:)المنجد في اللغة 
 5-  والمشابهة:الدراسات السابقة 

وآراء إن التطرق إلى الدراسات السابقة بالعرض هو عامل مساعد للباحث وهذا لمعرفة ما وفروه من تحصيل علمي      
 ومعلومات ولكي لا يتكرر ما درسوه وينطلق من حيث توقفوا. ومعارفونظريات

على الدراسات السابقة والمتشابهة لموضوع دراستنا وجدنا أن من بين المواضيع التي اهتمت بدراسة علاقة الوسط  اطلاعنابعد       
لموضوع دراستنا وتخدمه من حيث المعنى قريبا أو الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية للتلاميذ والتي هي قريبة 

 بعيدا وهذه المواضيع لخصناها كما يلي :

بعنوان : " أثر البيئة في الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الرياضية لطلاب جامعة الزقازيق " بهدف  1989دراسة نضله علي خاطر 
رسة الأنشطة الرياضية وقد توصل الباحث إلى الإستخلاصات التحقق من وجود اثر البيئة على طلاب جامعة الزقازيق نحو مما

ة ، يالتالية : توجد أنواع مختلفة للبيئة يفد منها الطالب بمرحلة التعليم الجامعي وهذه الأنواع هي البيئة الحضرية ، القروية ، الساحل
الاهتمام بمشاكل الطلاب في إعداد برامج الأنشطة الصحراوية ،  اهتمام المسؤولين في المرحلة التعليمية الجامعية ليس كافي ، يجب 

 الرياضية .
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  بعنوان " الاتجاهات الو الدية وعلاقتها باتجاهات الأبناء نحو النشاط الراضي "  1993دراسة عبد العزيز 
الفراغ . وقد هدفت إلى التعرف على الاتجاهات الو الدية في التنشئة الاجتماعية والعلاقة بينها وبين سلوك الأبناء وقت 

( طالبا من طلاب الصفين الأول والثاني للمرحلة الثانوية بمحافظة 285أجريت الدراسة على عينة عشوائية عددها )
سنة( استخدم خلالها الباحث لجمع 17-14الجيزة بالحضر من أربع مدارس حكومية ممن تتراوح أعمارهم ما بين )

 الاتجاهات" لقياس   Eddington عنها الأبناء مقياس " إدجنجتون البيانات مقياس الاتجاهات الو الدية كما يعبر
نحو النشاط الرياضي . مقياس سلوك وقت الفراغ وأوضحت أهم النتائج أن الاتجاهات الو الدية السوسة تؤثر تأثيرا 

 إيجابيا على اتجاهات الأبناء نحو النشاط الرياضي وسلوكهم في وقت فراغ .
  دور توجيه الأسرة في الممارسات الترويحية لدى الأبناء  ‘‘ بعنوان  2003عبد الله بن ناصر بن عبد الله السدحان،دراسة

  2003عبد الله بن ناصر بن عبد الله السدحان ‘‘ دراسة على طلاب الصف الثالث ثانوي بالرياض السعودية 

مارسة الترويحية لدى الشباب ، وخاصة للذكر فقط ، عينة الدراسة هدفت هذه الدراسة لتعرف على دور توجيه الأسرة في الم     
من مجموع الطلبة ، استخدم الباحث فيها المنهج الوصفي السلبي المقارن وانتهت الدراسة إلى   %11طالب يمثلون  1082بلغة 

  %64.3لى الآباء ب ع %74.6التأكيد على دور مهم  الذي يلعبه الوالدان في مجال الترويح وإن تفوقت الأمهات ب 
اتجه الأبناء نحو ممارسة الأنشطة الترويحية  –وأظهرت الدراسة أنه كلما زاد توجيه الآباء لأبنائهم في مجال قضاء وقت فراغ الترويحي 

ابي في الإيجابية وقلت اتجاهاتهم نحو الأنشطة الترويحية السلبية وأكدت الدراسة أن وجود الأبوين على قيد الحيات له تأثير إيج
 حيات الشباب الترويحية 

  بعنوان " علاقة بعض نظم التنشئة الاجتماعية باتجاهات  03جامعة الجزائر   2014دراسة أجراها كمال بن الدين
التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي " هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين بعض نظم 

واتجاهات التلاميذ في الطور الثانوي نحو ممارسة النشاط البدني ويتضح أنه قد لا تكون هناك علاقة التنشئة الاجتماعية 
ارتباطيه بين بعض النظم التنشئة الاجتماعية واتجاهات نحو ممارسة التلاميذ النشاط البدني الرياضي وهذا في ظل الظروف 

 والعوامل الخاصة بتلك النظم .
 : تمثلت فيدراسات والدراسة الحالية اوجه الشبه بين كل هذه ال

 معظم الدراسات أثبتت أن علاقة الوسط الأسري لها دافعية قوية نحو ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية  -
 معرفة دور الأسرة في دافعية ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية لدى المراهق  -
 ة المراهقة اهمال النشاط الترويحي الذي يعتبر اساسي في مرحل -

 أدوات البحث منه من استخدم المقياس ومنه من استخدم المنهج الوصفي ومنه من  وتمثلت أوجه الاختلاف في       
 استخدم التجريبي .
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وأما استفادتنا في بحثنا هذا اعتمدنا على البحوث السابقة والمشابهة في بناء أداة الاستبيان الذي كان من شأنه       
  اثراء موضوعنا ، كما حاولنا ايجاد نقاط تشابه واختلاف على أمل مساعدتنا لنتقدم  في هذه الدراسة 
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 تمــهيد:
 من المعروف أن تربية الإنسانن توا ن ا اس  ال اساعي  عاي  يياق أي نلكاا باعسا اي ياو اساعي    ا اا باق سون          

لا يمون أن ت جسا هعه استربية دون و  د مؤ سان  أو و ان ل ا  ينةياة تلا ، فان  ي ؤاا المؤ سان  هاا تونباة ا  ا ي  
                        واحاا  مهاان ت ا ير ةؤاا تسيان  و ارا و و ان   جنياة ب جسايا استربياة ساا  ا ياراد واسلان   ةؤاا استربياة بنة  ان  أن  ا  

: ا  ر   الما  ة و جمنةة اسرينا  و أن    مؤ سة من هعه المؤ سن  إنمن  امن  ؤ أتي من أبرز هعه المؤ سن         
      تربيااة الإنساانن وتويعااق ماااو ع يعااق و إةااااده سؤ ياان  يياااق  نشااأ  ا اا جنبة  ن ااة و جاااروف ا  ينةيااة معيهااة  ياااا ت ااا ى

 و بعسا ياا تل ، ب هشئ ق ا  ينةين 
سوان داا  الإران   ههان إى أن هاعه المؤ سان  لا توا ن ةؤاا نمال واحاا أو  يعياة واحاا   ا ، حيان  الإنسانن  إ         

أنهااان م عااااد  ا راااون، نما ؤعاااة ا نمااانفي  ساااعسا حنوسهااان ا هاااعا اسعكااا  اس مااارا إى  ساااا و نوساااة  ا ااا يعن  م  ااا   هاااعه 
اهاان وةته ااان باأيراد اي يااو  واس عكاي  جنيااة يييان تتر ااق مان ت اان  المؤ سان  ماان ا ؤاا   ان ااان و زوا نهان و د ا ااة تأ   

ةؤا ا يراد و من تح  ق    مؤ ساة مان تؤاا المؤ سان  مان يترا ياو و مل مان  و مشان            و   هان   و هاعا 
 لإ را  م     بحوهن و إنن   جميو أ رايق 
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 الأسرة: - 1.1
 مدخل: - 1.1.1

ا  ر  أو، جمنةة أوسية   ؤلا ييان اسعرد أ نسيو اس هشئة الا  ينةية و   عؤ  من جتلهن المعن   و اسلي  ا  ا   تعا      
تس د ا سعة و ا  ة و اساف  و اس  اي    ا إى أن ا  ر  تح   موننة بن ز  ا ا ين  الا  ينةية ياا اس يئة ا  ن ية 

 تي ب ا م ان  هل اسكن ة س هشئة اسعرد و اس  يؤة اس
 و يحعظ استراث ةبر ا  ين،   ين أنهن مكا  ا منن اسهعسا و اساف  اسعن عا سو  يرد من اي يو  

 مفهوم الأسرة: –  2.1.1
 و من بين هعه المعنهي  نجا من  ؤا : الا  ين سلا تعاد  المعنهي  و  سا ب عاد ت ا  ةؤين     

 بحين ة اساوسة تحضاو  : ا  ر   خؤية أ ن ية سؤيج يوأ: يحادهن "ب تعه رت مكمعا" ا ه سق 
 و اي يو   

ب : و حسااو "إيمياا  دو  اانس" :ا  اار  هااا ع يااو  نماا  حيااش اسععاا   شااي  اسهشاان ن  الاه كااند ة اسسين ااية اسعؤييااة  
 استرب  ة و اسا هية 

ج: و مهاع أ اان، الما  ااة تعؤيهاان أن ا  اار  هااا الؤيااة ا وى سؤيج ياو و أن اسعاارد ةهااامن   سااا لابااا و أن  أجااع  ر لااق إى 
يب تعه راات مكاامعا  اي يااو ةاان  ر ااة ا  اار  ياااعه ا جاا   هااا اي يااو اسكااإ  اسااعي  عااا اسعاارد إى اي يااو اسو اا   

  20ة   يع 1984
  لهعا يإن ا  ر  ا باا اة حيان  الإنسانن تواند توا ن هاا اي ياو بونمؤاق  و مان  ؤلانه ا أ ارتق  وا ن بن ا  اي ياو        

و  سنبق  ين  ر  ها إن نج ا  ينةا  عوس ي    اي يو يعا ع يو  و ني ت لا اس يئة ا  ر ة ممنبلة  أمن ا ع يو 
تم  ي أو    ي يإن ا  ر  ت   ، حسو جروف تم   هعا اي يو    ا   ين ين   لنيين أو ترب  ن     إلخ لهاعا لا يموان 

ي ااهن  الااا     يااو و لا يمواان اس  ااااث ةاان اي يااو دون يااا  ا  اار  أ ضاان  اس  اااث ةاان ا  اار  دون اسر اا   إى اي 
  41  يع ة 1984
و بنسر   من يإر حج  ا  ر  ياا أه   نظ  اي يو و ها اسهظن، اساعي ةان  ر لاق نو ساو إنسانني هن   يان أناق       

 ين أن        تربي ا  ا أ ر  سعسا تعا ا  ر  الماا ا ليلا سؤم يعة الإنسننية لا    ا  ر ة تجر سكين ة بني الإنسنن
 ا  ر  ها الميوؤة ا وى سؤولنية و أه   الجينةن  تأ  ا ا  ؤ ك اسعرد 
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أنهن ومن جت، من   ة   ضح  ؤين أن ا  ر  ت جنوز معا مان الميو  ا الإنجنب واسرةن اة واستربية  ب  و ا  ور من  سا 
     تعياا  ةؤااا دمااد اسعاارد ا اي يااو و اساااو  الا  ياانةا سء اار  تعااا ، هااؤلا  ا يااراد و ماان ةااة ت  اااد الموننااة الا  ينةيااة 

 و اساو  الا  ينةا سء ر  تجي   هؤلا  ا يراد 

 نبذة عن الأسرة الجزائرية: -3.1.1
 ا  ر  الجزا ر ة  ين ه  معؤ ، ةها ةنمة اسهنس ن ةين يروؤين  : تعرف   

 النوع الأول: – 
نا    عاارف بن اا  ا  اار  الجزا ر ااة الم  ااعة  حيااش تعاي  ا أحضااننهن ةااا  ةاان ت  زوا يااة تحاات  االا واحااايدا          

جمنةياانيدا    اا     هااعه  رااخأ أو أ واار  عيشاا ن 30إى  10  اا     و هااعا ماان أراان  إسيااق ب تعه راات : إ  نجااا ماان 
اسعن ؤة ها ةن ؤة بمر لة  " بنتر    ن، " و هعا اسه   من ا  ر ةرف مهع اسلا، أي أناق تلؤيااي  سوان هاعا ا جا  ةارف 
انا ن ا وا عن و هعا مهع اسعل د اسلؤيؤة المن ية نظرا سؤ   لا  و اس م  ا  المخ ؤعة استي ةريان اي ياو الجزا اري  سوان هاعا 

مااان ا  ااار لا تااازا، م شااا وة باااق بعاااا ا  ااار جنياااة ا بعاااا المهااان ة اسر عياااة ا نيظاااة أو هؤاااة هؤيؤاااة ا الماااان اسشااا ق  اسهااا  
 حضر ة 

داجاا  هااعه ا  اار   ا ب أو الجااا هاا  اسلن ااا اسروحااا سؤجينةااة اسعن ؤيااة و  ااهظ  ييااان أماا   تسااي  اسااتراث الجياانةا و      
  نهان  يرؤون داج  اسااا  و جن  اان     و ساق مرت اة جنياة تسايح ساق بنلا ا لرا  ا ين  اسي مية ا ا ؤا   ان ان و مس 

 اسعن ؤا 

 النوع الثاني:  –
ه  ا  ر  الجزا ر ة المعنير  إ  ت لؤأ ييان ا  ر  الم  عة إى أ ر  بسيمة  و هعا اسه   حضري و ييق ت و ن ا  ر        

      ا  ااار   نبعااان تجااار وهااا   ااانبو اس عااانون ياسعيااا  سؤااازو ين  ةيااا  ا بهااان    مااان أب و أ، ياسااازو ين   و ا ولاد س أجاااع هاااعه 
و اس عا  استرب ي ا ا ش  هعه ا  ر  استي أي  ت تس عيا تس   ن   لنيية ةا  و م ه ةة و تم   موننة ةهنيرهن  تن 

  69  يع ة 1984 تعه رت مكمعا  يب.ييان موننة المرأ  واسمع  ا ا  ر  الجزا ر ة

 أهمية الأسرة و دورها:  - 4.1.1
تع ااابر ا  ااار  أو، و ااال  و ساااو يياااق اسمعااا  ا نمااانفي ا وى سشخكاااي ق  و الم اااند  ا وى   ااانسيو تويعاااق  ن يجاااة      

ا  ر  أو، ديو  ضين اح ين ن  اسعرد   اس عنةت  بيهق و بين واسا ق و بن  يرا  ةيؤية اس عنة  بين أيراد ا  ر  تو ن
و   يو  هعا اسضينن ا إر ن  اسر  ن  اسعرد ة والا  ينةية و الاه كند ة  و  ر  ةؤين  الا  ين  أن ا  ر  ها أياؤح 
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بيئة سؤتربية و تو  ن اسه   وجك ين ا  ه ا  ةيره ا وى  و نشأ  اسمع  بين واسا ق ها  ةنما  إبيانل سؤهيا  الجسايا 
 اسعلؤا و الؤلا و الا  ينةا  و 
      ظااار تااأ   ا  اار  ةؤااا  ياانن اسمعاا  ا  اا  اسهاا احا  يياان اسهنحيااة اس  اانيااة اسمعاا   اا عؤ  أو، د س سااق ا ا ااو      

و اسوراهية من ا  ر   يإ ا  انن  ا  ا  ار   اعياا مشا عن بانس د ياإن اسهيا  اس  اااني ساا  اسمعا   ا ف  وا ن نما ا م زنان 
وهااعا ماان لا نجاااه ةهااا اسمعاا  اسااعي  عااي  ا  اا  أ ااري مؤااا  بنلمشاان     ياان أن ا  اار  لهاان اس ااأ   اسععاان، ماان  ااؤيين  

اسهنحية الا  ينةية ينسمع  يحن ا اسو ن  من أيراد أ رتق ا    را   و  هظر إسايا  ةؤاا أنها  نمان ج ةنسياة سءه ااا  فا  
 ا  ؤ  ا  اسعن، 

  اسمع  اسؤإة من واسا ق ه   أن   عؤيان من ا يل الن  ا     و هعا ويلن سؤيس    اسولنا من اسهنحية اسعلؤية يي عؤ      
 .اسعي يحيل بق  سعسا  س ميو    إنسنن أن يحو  ةؤا المس    اسولنا سء ر  من جت، سإة أبهن ان

ا  ار  هاا اس يئاة ا وى اساتي  ا عؤ  يياان اسمعا  أنمانفي ا يان  و هاا اساتي تعيا  ةؤاا توا  ن اسعاندا  و اس لنسياا  و فااعا    
 ك ح المعنى اسهعسا ه  اس  اية اسهعسا بين دوايو اسمع  وممنسو بيئ ق  وسع  هعه أو، نلمة   اأ ييان اس أ   الإبينل أو 

ر ااة و اس انيااة انمتهاان ماان ة اماا  ةا ااا  هااا ت جؤااا ا  يمااق ا  ااري ا حااا  اتااق  اسسااؤع ةؤااا مل ماان  اس ؤييااع اسعو
  107  يع ة 1994يا ن نم  ا اسا ن  

 وظائف الأسرة: – 5.1.1
بنسر   من اج تف ي    ا  ر  من ع يو إى تجر وبنسر   من اس إ ا  استي  رأ  ةؤا اسهظن، ا  ري ةبر ا ؤاا     

 ها  نس ن  : الا  ين اسعك   إلا أنهن جؤت بنهية و معترف فن  و أه  وجن عان  ين حادهن ةؤين  

 الوظيفة البيولوجية:    - 1.5.1.1
إنانث ي اعسا  سان  ن ا توا  ن اي ياو و ةياران ا  م و ةاا،  –ةؤا الإنجنب    ا   ها ها   ا  ر  ا ا عنظ    

تموهان من الإنجنب بس و اسعل   عا ةا، تموهان من أدا  وجن عان ا  ن ية  و بعسا ين  ار  هاا المسانه  اسر يساا ا 
ا  اسعضاا  ة الا  ينةيااة مرهاا ن ب لاان  اسهظاان، الا  ياانةا  أي أنهاان تحعااظ اي يااو ماان الانلاارام و اسعهاان   حيااش أن ا اا ير 

  165  يع ة 1990يد/ ابح تر ا  ا  ر   

 الوظيفة التربوية: – 2.5.1.1
ا  ر  ها المسئ ، ةن تعؤي  اسمع  و تربي ق و تع بر اس يئة ا وى سؤ ضننة و استربية الملكا د  ا المراحا  ا وى سؤمعا     

    و لا تساا ميو أي  اااة أجاار  أن تحاا   اا  ا  اار  ا هااعه اسشااؤون  حيااش  لااو ةؤااا أيااراد ا  اار  وا ااو استربيااة الؤليااة 
 نهن  اسمع  و اس  اانية و اسا هية استي هايئ اد
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    ر  "مكمعا اسعياري " باأن ا  ار  تع ابر بنسهسا ة سؤعارد و امن ترب  ان و أجتهيان  حياش هاااف إى  عؤاق مسا ليين       
و ننيعن  و تن أن ا  ر  ت و ن من ا ب  ن و ا بهن  يإن اسعتهن  اسسان ر  بياها  تعيا  ةؤاا تربياة اسمعا  و  ساا ب  ا د 

  لرا   ينسمع  من جت، حينتق ا أ رتق   ل   تلنسيا عيعق و هييق و موؤق اسعؤين و أنمنفي تعو ه اس عنه  و اس عنون و الا
   و  اار  "مكاامعا  ز اااان " بااأن اس جيعااة استرب  ااة ت يواا  أ ن ااين    87  يااع ة 1992يمكاامعا اسعيااري   )و  ااؤ  ق  
 ا ننحي ين:

    يؤة سهل  اسولنية و ب ا م ان   عرف اسعرد ةؤا  لنية ع يعق و ةكره   أولا :
  ياع ة 1985يمكامعا  ياا ز ااان   ننين :    يؤة لان لن  من ها  مهن او و تلا ، ب   يااق و إيااا  أحوان، ةؤياق  

23  

 الوظيفة الاجتماعية:   - 3.5.1.1
      هااا تهشاائة ا يااراد ا ا ؤااا مراحاا  نماا ه  و ةاان  ا  و اساااين  ةااها  و ماان  ا  وتهظااي  حياانها  و  نوسااة تاا  ياا       

  32  يع ة 1979ية ا اسرمن اسك نغ  ا مس ل ؤا  
و  ر  "مكمعا يايا" بأنق من أهااف ا  ر  نح  أيرادهن ه  تهيياة الابان نما ا ا  ينةيان و    لاة هاعا ةان  ر اة      

اس عنةت  استي تحاث بين أيرادهن و استي تسنه  إى حاا   ا  ا توا  ن رخكاية اسمعا  و ت  ياق  اؤ  ق  يعتهاة اسمعا  
يمكامعا ياياا  مان  ااة نن سؤلا ، باأن سء ار  وجيعاة ا  ينةياة    ب اسا ق و إج تاق تهشاأ  نس ان ا  ايل ا  ار  و هاعا  

  39  يع ة 1962
" و "ن ي   ع ظ" أن تهشئة اسمع  و  ةن  ق ا وى تو ن داج  ا  ر  و ةن  ر ة من  اة أجر    ين "ميلنسا ننيق      

هعه ا ج     عؤ  اسؤإن  و  و سو اسعندا  و الادنهن  و  يعية إر ن  حن نتق ا  ن ية  ين  ار  هاا اسر ياز  ا وى 
إى رخكااي ق ا  ينةيااة ةاان  ر ااة اسااتي بعضااؤان ت شااو  رخكااية اسمعاا  و بعضااؤان ت ماا   رخكااي ق الم ير ااز  حاا ،  اتااق 

  243  يع ة 1985يميشن، دبن إة  تعنةؤان و اتكنلهن بني يو  

 الوظيفة الاقتصادية:   - 4.5.1.1
 ؤ ا "مكمعا ز ااان" باأن ا  ار  وحاا  اه كاند ة و هاعه ا ليلاة ت ااو تن ةياة وا ا ة  إ ا   عهان إى تان    ا  ار      

ياااااا هن يااااة بواااا  م مؤ اااان  ا ياااان  و الاح ين اااان  مهااااع اسعكاااا   اسلايمااااة حيااااش  نناااات تلاااا ، و بواااا  مظاااانهر اسهشاااانفي 
كاندي و أناق  اأتي ا ملاماة ا ؤاا اسع اما  أو اسشاروفي الا  ينةا  و  شرح "مكمعا ز ااان"  اعسا أ ياة اسعنما  الاه 

 ا يمة بن  ر  و ه  ممؤو لابا من ت ي ه 
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ي اني المس    الاه كندي سء ر  ةؤة يع بن  ترب  ة م عاد  و بيع  من اسكعو تحلية من تر و ا اس ي ، إسيق   ين 
اسلاااا   ةؤاااا تؤ ياااة مسااا ؤزمن  اسهشااانفي اسا ا اااا   ترتاااو ةهاااق  ااا   اس إع اااة و جاااا   بعاااا ا مااارام الجسااايية و اااعا ةاااا، 

  23  يع ة 1985يمكمعا  يا ز اان  

 الوظيفة النفسية:    - 5.5.1.1
إن من  ربل أيراد ا  ر  اس احا  من أواير اسلرابة و يؤة اسرح   ه  اسس و ا بهن  ا  اة و اسعماا  يانلج  اسهعساا      
 1550و اساااسي  ةؤااا تؤااا اس جربااة اسااتي هاان، فاان اسعاانو اسساايو س  ا " ااو  " ةؤااا   ء اار   ااؤ ر ةؤااا نماا  اسعاان، سء اار س

مراهاة مان هار  و ماان ا ؤعاة  ت اين ساق أن المراهاة اساعي  عاي  ا بيات  ا  هاند   ع لار إى الا ا لرا  والهااو  و  واا ن 
      اسااعي  عااي  ا بياات هااند   واا ن أ واار اتزاناان و ا اا لرا ا و تمن ااون  أ واار تعر اان سءزماان  و اسكااراةن  اسهعسااية  بيهياان

 ا رخكي ق 
يمكامعا ياياا  إن المهز، اسكنلح ه  اسعي  ا ك د  ة المراهة إى الا ا لرا  و ا ر اة و  سانةاه ةؤاا بؤا غ  ن نتاق      

  40  يع ة 1962

 الجو الأسري: - 6.1.1
و الا  ينةا اسسن ا ا المهز،  ين   ا  المهزسية  ااس سا   س     ها مس    نم  المراهة و اس ويا مو ادنه اس اسا ن    

  280ي يؤاد اس اا اسسيا  دون  هة  يع ة  سيست من نم  واحا ياا تخ ؤا من بيت لآجر 

 المنزل النابذ:  -1.6.1.1
    كاااا هاااعا اسهااا   مااان المهااانز، بنسكااارا  و المشااانحهن  باااين الآبااان  و ا بهااان   و  ع ااابر المراهاااة ا هاااعه اسعن ؤاااة مايااا     

 ي و ن اه ينمنتق    مر  ب ييان حيش تهور مان  ارف ا  ار       و لمان  ساعا لإ ان   اه يان، واسا اق يإناق  لنبا  بإناعا  
هاعا لا تحانو، اسعن ؤاة ياا  وسااهن المراهاة و لا تعماا ةؤياق وههانك تبان   ظاارون و  تن  عنهو بانين أو  ساا ن  و ا  ا  

 ةا، ح ا   بهن ا  يا  يحنوس ن إجضنةا  سل اةا  ؤ  ية  ا  ملن يس هن ية 

 المنزل الديمقراطي المتفتح:   - 2.6.1.1
د ااة المراهااة و لا  عن  اا ن أي  ااؤمة  ع اابر ةاانمت ماان ة اماا  اس ويااا  تلاا ،  ين اا ق ةؤااا ا ر ااة ياان ب  ن يحترماانن ير     

ت  يق  ينلآبن  اسايملرا ي ن يحنوس ن إةمن  أبهن ه     المعؤ من  استي يح ن  نهن حتى   يوه ن من اتخن  هرا  ما  و   ييز 
 هعا المهز، با :

 احترا، رخكية المراهة   * اسعي  ةؤا تهيية رخكية المراهة و اسهظر إسيان نظر  ةلتنية  *
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إةمن  المراهة ا ر ة ا تعو ه و ا اج ين  ن   ةيؤاق ا حااود المكاؤ ة اسعنماة وياة اسهظان، اساعي  سا  ا هاعا *   
 المهز، 

 المنزل المتسامح:   - 3.6.1.1
ؤق   ؤلا المراهة ا هعا المهز، ةهن ة و من ة زا ا  و تسنهت أ ور من المع ند ا تويعيق مو اسعنو الن  ا  هعا من بيع    

    هو دا ين المسنةا  من الآجر ن 

 فيه السلطة: دالمنزل الذي تسو   - 4.6.1.1
إن اسسااايمر  ا ب  اااة دعااا  المراهاااة يحااانو، أن  عااارم نعساااق سواااا  أجاااع مونن اااق  عااارد نن اااد ا اسعااانو الاه كاااندي و     

   ه بين نعسق وواساه الا  ينةا  يإنس ن من يحنو، المراهة ملنومة اسسيمر  ا ب  ة و  سا من أ   بسل نع

 المشكلات الأسرية: - 7.1.1
     إن و ااا د مشاااوؤة ا حيااان  معهااانه و ااا د أزماااة  و تعااارف ا زماااة بأنهااان حااااث  عاااترم حيااان  اسعااارد و الجينةاااة و  اااؤدي     

  ان:إى إجت، ت ازن و ا حااث استي تؤدي إى و  د المشوت  و ا زمن  ا  ر ة ةا ا   و أ دنن ههن اس مرا إى أ

 سوء التنظيم الأسري: - 1.7.1.1
 شاا   اا   اس هظاااي  إى تحمااي  وحاااا  ا  اار  و إى تحؤااا  تاان  ا دوا  و يشاا  واحاااا أو أ واار ا اسليااان، بنساااو  بمر لاااة    

مت ية  و  اج  تحت هعا اس عر ا اسعا ا من ا زمان  و المشاوت  ا  ار ة موا  يساند ا با   أو يلااهن  ياعسا معهانه 
اسلين، بنساو  و ها  عش  اسزو نن ا  سا و  ن ةؤا هيا ا ين  ا أرون، الهجر و الانعكن، و اسمتا  و اس  ؤ  ةا، 

يحاااث ههاان بساا و أن أحااا اساازو ين أو  ت اان هاار  تاارك بعضاااين هااعا بسااو ةااا، إ ينلهياان ساااو  ن ا بلاان  ا  اار  و هااا 
تربمان  و ها أ ؤاة " ا د " ةؤاا هاعا اسها   مان ا  ار ا ا    عي  اسزو نن مو بعضاين اس عا  سون دون ة ا ا   ة
 "اسكاية المعر ة" سيش  بق  إى أن ا  ر  معر ة من    اهن 

 الحرمان من الأم:   - 2.7.1.1
بيهت د ا ن  ةا ا  أن اسمع  اسعي يحر، من أمق ا يتر  اسر نةة و اسمع ساة الم وار   عانني بعاا  ساا مان مشاوت      

 ن الآتي: ةا ا  مها
  ةا، اسهضد اسعن عا  حيش لا  س ميو اسمع  ا رو، من واساتق إهنمة ةتهة ةن عية  ؤيية 
  ااعا اسهياا  اسعلؤااا  حيااش و ااا أن اسمعاا  ا اارو، يحكاا  ةؤااا د  اان   ااعيعة ا اج  اان ا  اسااع ن  و ةؤااا 

   68-66 – 65  اسكع ن  2000سعهنني ة ا ا ييا  يد/ حهنن اتحكي  د ا ا  عيا  
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 :غياب الأب - 3.7.1.1
سلا تمت د ا ة ةؤا ا  عان، ينهااي الاتكان، ماو ا ب أو مان  سايا "بن  عان،  وي الآبان  الم إي اين" و أو ا ت      

اسه اان د بااأنه  تااأ روا بعااا، و اا د المكاانح ة المه ظيااة لآباان ا  ثيااا  ةؤااا  اا ي  المواان، و  و ناا ا م اا ايلين ا ةتهاانها  مااو 
يههانوي راند ة ةؤاا  ةتهن   ؤيية و مكنح ن  مه ظية مو أبن ا [  جمنةنها  مو    ه  من ا بهن  اسع ن  ننت له  

  81  يع ة 2000

 مشكلات التدريب الأخلاقي: - 4.7.1.1
تعياا  ا  اار  بواا   نهنهااان س اا ي  اسظااروف المت يااة سهياا  اسمعاا  ي ؤااع حن نتااق سوهااان ا نعااس اس هاات تضااو أمنمااق      

م مؤ نهان و معن  هن و تمنس ق بنلاس زا، فن ييهشأ اسكرا  و من أ  نب اسكرا  ا ا  ر  نزو  اسمع  إى الا  لت، و تابر، 
بعا ا  ر من  سا و ةا، ت اية معن   ا  ر  مو معن   جمنةة اسرينا  هعا اسكارا  هاا  اؤدي بنسمعا  إى الانحاراف و 

 الجريمة و المرم اسهعسا 
 ساايو ةؤا حاوث مشوت  ا اس ا  و ا جتها يمون حكرهن ا اسهلنفي اس نسية:و سع  ا
  ةا، ا ك ، إر ن  ا ا ن ن  و اساوايو 
  نلأ ا من و ا منن 
   ينب اس لا ر من  رف ا ه  
   72-71اسكع ن    2000يد/ حهنن اسعهنني ة ا ا ييا  الإيرافي ا اس ا  و ا جتها   

 وجود مرض مستعصي عند الزوجين:   - 5.7.1.1
 ها  ؤدي المرم إى إ نا إةنهة بنسمع  و بنسم و   ف  ؤ ر  سا ةؤا ا  ر  يلا  ؤدي إى تعووان      

 تعدد الزوجات:  - 6.7.1.1
    ةؤااة اساازواج بااأ ور ماان واحااا  مشااوت  ةا ااا   عااا، اسلااا   ةؤااا الإنعاانا و ةااا، اسلااا   ةؤااا اس ويااا ا  ااري       

 و تحلية ا منن اسهعسا و ها تؤدي هعه ا ج   إى اس عوا ا  ري 

 الطلاق:  - 7.7.1.1
سا ةؤااا هاعا اسها   مان ا  اار  شا  اسماتا إى اس عواا و ةااا، اس ين اا ا  اري اسعلؤاا  و هااا أ ؤاة " ا د"  اع     

 ا   "اسكاية استم   د " و  عني بعسا أن اسعتهة اسزو ية معووة ييز لين وةن عين 

 انخفاض دخل الأسرة: - 8.7.1.1
  ؤدي اسعلر إى ةا، اسلا   ةؤا تؤ ية م مؤ ن  ا  ر  و ها  ؤدي  سا إى تعووان  عسا      
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 فية و الاجتماعية للأسرة على ممارسة الرياضة: تأثير الظروف المادية، الثقا –  8.1.1
إن اس  عية المند ة المز  ة و اساج  ا  ري اسضعيا يح ، دون تحلية ا  ر  لممنسو أبهن ان يت تس ميو ا  ر  ررا        

و اس  نهاااق المتبااس اسر ن اااية  بهن ااان  و هاااعا مااان بيعاا  اس ؤيياااع  اا  جد بعاااا  أ ااا نب حااتى لا يمااان س اسر ن ااة بنلمؤ ساااة أ
 بنسه ادي أو المشن  ة ا اسهشن ن  اسر ن ية ومن إى  سا 

 أمن إ ا تحا هن ةن اسظروف اسولنيية الا  ينةية سء ر  ياا تشي  ةا  نلنفي:
   المساا    اس عؤييااا و اسولاانا سءوسياان   ااؤ ر ةؤااا المين  ااة اس انيااة و اسر ن ااية  اس اسااا ن المولعاانن  شااجعنن ا بهاان

 اسر ن ة لمن ا  سا من ين ا  بانية وةلؤية ةؤا ممن  ة 
   المشنها  اسلؤيؤة سؤبرامد اسر ن ية ا اس ؤعز  ي عا، ت ير اس  ن   اسوينسية سء ر  و استي لا ت يح سءبهن  الإ ت

 ةؤا اس ؤعنز  
   ا إى  سا انعاا، المين  ة اسر ن ية سا  ا وسين  
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 خلاصـــة : 
   بعااا ا ااا ش ةاان ا  اار  ماان جاات، اس ماارا إى ثمعا مااان  وجن عااان  أدوا هاان و مانمااان  وا  اا ا  اسساان ا  داجؤااان      

و جرويااان الاه كااند ة و الا  ينةيااة و ةتهااة هااعه اسظااروف بن بهاان    ااا إى ماان  عتر ااان ماان مشاان   و ماان تتر ااق هااعه 
هاا ا ارك ا  ن اا سؤعارد و هاا اسعهكار ا  ن اا المسائ ، ةان اس م ياو ا ج   من أ ن   ؤ ية  يموههن اسل ، باأن ا  ار  

الا  ينةا  و تخ ؤا ههن د  ة اس  يية ا اسلين، بعسا  يإ ا هنمت ا  ر  بنح  ا  ا يراد ةؤاا أ يا  و اق موهاان  ساا 
     و ا  عكاااا  ؤاااا   ان اااقمااان بؤااا غ أهااااايان ا تهشااائ ا  و تم ااايعا  اس م ياااو اسساااؤي   و إ ا و  ااا   هاااعا الاح ااا ا  مااان ا 

 ةؤا ا  ر  بؤ غ ا هااف اسسنبلة اسع ر 
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   تمهـــــــــــــيد:

تناال ع ماءاالن س اانائ سد سسااا داسعاا  س تسارهاا  للمتعلا اال بل اا  ترءااا مااا  لااتك   تستهاار  تن ااه  س  اااس    سعااتء سا       

  من ثم ترت س تساره  من أ م مسضسملت مام س نائ أهمه    ذس س  اس     هئ نمطل عاسكهل ،بهث أنهل بلع تكءن  اسن 

   إثلاة  اعلبثين سلمهتءين لتاسع  س  اس  .

تتضءن س تساره  س ت ساع  سلحسساز   سلاتجل لت   سلمهسع    ي معلاة من قسى تثير س ا د    تستهر نحسى تحقها   ات       

 سلمقاالقهئ س ااج ت ااوا م ااتسى س ااا د  ت بااائ س سقاا  ت اال م ت مرااين ،    ااى مااا  سلماا ي س  قلضااي سبتقاالن سلا تعاالاست 

 (118، صاح  1954)محءت صعحي ب ين،  .زقلدة دسارهتر نحسى لذع سلمزقت من سلجهت   سلمثلل ة  لااتقلن بم تسس 
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 تعريف الدافعية :  2-1

تارااى س تسارهاا  ت سااالع س  قلضااي د اس  لماال ت ناالع مااام س اانائ س  قلضااي   مثااا أهمهاا  لجءهااع س راالماين ت سااالع         

ت كتللاار اس تاتاقى   س تسارهاا  اإ  أ   WILLIAM WARREN 1983س  قلضاي   قات أراالا ا  هالن  سا  ا

            مااااان س رءاهااااا  س تتاقعهااااا   %90 -%70سعاااااتثلاة س اااااتساع  ااااات  س تااااااسد ت س ن ااااالن س  قلضاااااي  اااااتى س لاماااااى  ثاااااا مااااان 

ن ا ت كتللر اتنءها  دسارها   ا قلضاهين ا إ  أ  س تااسد س  قلضاي  اس ب اها    Singer 1984   قضهف اا ل ت عنو 

م   س تساره     ذس قرني أ  س تساره  لت   س ترام تؤدي إ  ب لن غير مستر لهنءل س ترام لت   دسارها  قاؤدي كا من س ترا

 إ  س تسقف من مملاع  س ن لن س  قلضي  .

 ا إ  أ  مسسما س  خ ه  س ج تحتد م تسى س تساره  س  قلضه  تتءثاا ت م اتسى س طءاس  Gill1986اه   ا تها      

م تاي  ءلمي ،سلحلت   اتاسد ، س  غع   تالدي س ا ا ، س  غع  ت س نول ، م تسى س قا  ،   ماهسن س ذستس قعسع سلاتت

 (1990)أعلم  كلما استى، س تساره  س تس اي   سلخلاتي 

  كاءا  س تسارها  أ   من ثم ق ى س علبث أ  س تساره  بمثلل  بل   دس اه  تستر عااس  س لاماى  تحقها   ات  اقلضاي مراين

 :   س غ قزة ، اهءكن تر قاهل لأنهل ل مرنى تقني محتد ت س راسن س نا ه    منذ ق بين كلب  تا   بماهسن س  غع    بعضل  هئ

 (118، صاح  1954)محءت صعحي ب ين، اسعترتسد س  قلضي  عذع سلجهت من أتا تحقه   ت  مرين ا 

ن أ  س تسارهاا   ااي تاااة سلحل اا  س ااج تزقاات ماان قااسة سلاعااتولللت   ب اال هل ،   قر اهاال 1952ا  Gathryقاا ى اتاالث ي

 نا لأنهل م طاح ق ير إ  تح قة س  اس   تن هطر . Wab1955ا ى 

    ن ا لأنهاال نءسماا  س قااسى س ااج تحاا   س  اااس   تستهاار ترضاات  نحااس  اات  ماان سد ااتس Lendsy 1957 قاا ى ا نااتزي

لقس ار أ  س  ااس  قتاز د لال قسى   س طلقا  مان  الاع ماتة   1959ا  Compesن اعان    كاسمعزكءل ق ير إ هر كا م

 محل لات م تء ة من تلبى س ا د  اءحلاظ  ما  ماهسمر نحس ذستر   تقتق   .

ن لأنهاال تكااسقن ا ضااي ترااة ماان بل اا  س ااا د   ترءااا مااا  سعت االاة س  اااس    تن ااه   1978 قر اهاال اإلاا س هم ق ااقس  ا

 (10-9، س  احلت 1979)إل س هم ق قس     ار  من سا،  ذس س  اس  نحسى  ت  مل  تستهر 
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 ن الأنهاال  لقاا  كلمااا  ت س كاالسن سلحااي ترءااا مااا  سعت االاتر  ه اااة عاااسكل مرهناال 1983كءاال قر اهاال اس  ااهت  ااير س        

س تهالا سلاعاتولل  سلماهاتة  صاهاهل  ار ت مءاها  تكهاار ماع لهجتار سلخلاتها     ضاع ت س رللم سلخلاتي   قتم ذ ة مان   قا  

 ذ  سلاعتولل  ت مكل  سدععقه  ما  غير ل من سلاعتولللت سلمحتءاا  ممال قنات  منار إراعلة بلتا  مرهنا    سلح اسع ماا  

 علعه  .أ   ذس س تر قف قتضءن ثلاث   لسص أ 1991 ت  مرين   ق ى س تكتسا أبسا س   قل ي 

تعااتأ س تالمهاا  لتغهااير ب االن س كاالسن سلحااي ،   قاات ق ااءا ذ ااة لرااج س تغهاايرست س اهزقس ستهاا  س ااج تاا ل  لل اات ساع  -

 سد  ه  ،مثا دساع سلجسة .

تتءهز س تساره  بحل   سعت لاة ارل   بلرج  من  ذس س تغهير ،    ذ  سلاعت لاة  ي س ج تستر عاس  س ا د    ته   -

 س تزسع بل   س تست  س نلت  من  تسد س تساع ،   ت تء  بل   سلاعت لاة  للمل لم قتم إرعلة س تساعمرهن  محقق  

،  (1998)م طا  ب اين لال ي   أمهنا  إلا س هم راعاي، تتءهز س تساره  لأنهل تستر س  اس  نحس تحقه  سلهت    -

  سلاتجل لت   سلمهسع    ي معلاة مان قاسى تثاير س اا د   تستهار نحاس أ  س تساره  تتضءن س ت ساع   سلحسساز  كءل

 (42، صاح  1988)محءت ب ين ملا ي،  تحقه   ت  مرين .

لأنهل ملاق  دقنلمه  لين س ا د   لهجتر   ت ءا ما  س رسسماا   سلحاللات سلمختااا   1998  قر اهل امحءت ب ن ملا ي ا 

       س اط قاا    سلمكت ااع  ، س تس اهاا    سلخلاتهاا  ، سلمتراءاا    س غااير متراءاا  ، س  اارساق    س لاراارساق  ( س ااج ترءااا مااا  لااتن ) 

 (160، صاح  1990)أعلم  كلما استى،   تستهر   سعتء سا س  اس  بتى قتحق   ت  مل 

  سلآ     ت كتل م امام س نائ س  قلضياكءل ق ير محءت معت سلحاهظ 

 )معلدك  تطعهقلت (، ت ير س تساره  إ  س قسى سلمختاا  س ج تح   س ا د  تستهر نحس س قهلن لن لن مل. 

 اهي تستر  تن   س  اس   تتاع س ا د نحس تحقه  سد تس  سلمحتدة،  تؤث  ما  متى سسم سا  ت مملاع   ذس س  اس .

 رتة ساهسد  –ستجل  ساهسد  -

 ستجل  ساهسد:   س مل قعحث منر س ا د ،  ققترب منر، س  قكس  منوذلل إ  لرج سلمسسقف. -

 رتة ساهسد: ق ير إ  كم ساهسد س ذي قعذ ر س ا د ت مسقف مرين. -
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سلإاا سد أ  س رلاق  لين سلاتجل   رتة ساهسد:من سلمنلعى س  با ا لين سلاتجل   رتة ساهاسد،  قا ى س رتقات مان  -

  نل  ساتعل ل رتقتس لين سلاتجل   رتة ساهسد  ما  ععها سلمثلع مل قاي:

س طاالاب  س  قلضااهس  س ااذقن باالداس ماال قهءاااس  أ  لاقااس  ت س ا ااا أ  س تءاا قن ق اااس  دسسءاال معكاا س  قعااذ س  تهااتس كعاايرس 

م  تاتاقعلمم غل عال مال قظها    نهاسدس نمسذتهل  لاع سلم لاك ،  مكئ ذ ة س ذقن قتأ     ل كا ثلل   قهءاس  ا اسله

 قاهلا منتمل يحض   .

 أصناف الدافعية:  2-2

تكءاان ت اانهف س تسارهاا  إ  س رتقاات ماان س ت اانهالت سلمختاااا ،  ت س سقاا  سلحاالل قتااا  س رتقاات ماان س عاالبثين ت مااام      

تق اهءهل مان بهاث م الدا ل إ  دسارها   س نائ س  قلضي ما  سبر  كاي  كان اهام س تسارها  ت ساالع س  قلضاي، البار  كان

  لاته  ،  من لين س راءلن س ذقن قلمسس لت نهف س تساره   م:

 د اثااي  1983 محءات ب اان مالا ي  leiwlin-blucker 1982  هاس ين  لاااسك  SINGER  1981عانو  

 .harris1984 لاقئ 

 الدافعية الداخلية : 2-2-1

قق اات لل تسارهاا  س تس اهاا  سلم تعطاا  لل  قلضاا  سلحااللات س تس اهاا  س نللراا  ماان دس ااا س ااا د با اار  س ااج ت ااعرهل سلمءلاعاا       

 س    ا  سلمتر  منت سلمءلاع  س  قلضه ،  س  رسا لللااتهل  كنتهو   س  قلضه  أ  أدسن س  قلضي كهت  ت بت ذستر. مثا س  ضل

  س ج تتءهز ل رسلتهل أ  س ج تتطاى سلمزقت من س  ولم   سلج سنة  قسة سلإاسدة أ  ععى سلمتر   اتغاى ما  س تتاقعلت س عتبه

        ذ اااة لللإثاالاة  س تحاااتي ت مستهااا  لراااج س رقعااالت ،سلجءل هاا  س نل ااا  مااان س  رااالق   تنلعاا  سددسن سلح كاااي س اااذس   لاماااى

 إ  سلارترس  س  قلضي أ  سددسن س  قلضي،   اذس مال  اس إلا قهءا  أ  س  رلب سلم تعط  للددسن، اكأ  س تساره  س تس اه  ت ير

 ت بت ذستر.
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 الدافعية الخارجية: 2-2-2

قق ت لل تساره  سلخلاته  سلم تعط  لل  قلض  سلحللات سلخلاته  غير س نللر  من دس ا س ا د با ار  س اج تثاير تستار س  ااس      

نحس سلمءلاع  س  قلضه  أ  سلمتسس س  قلضي، ارا  ععها سلمثلع  كن سمتعلا سلمتاب س  قلضاي أ  سلإدساي س  قلضاي أ  س سس اتقن 

    لاته   لامى س  قلضي.أ  سلاقت لد بمثلل  دساره

كءل قت ا ت متسد س تساره  سلخلاته  مختاف س سعلسا س اج ترءاا ماا  تحقها  غلقا ، أ   ات   الاتي مثاا سلح اسع      

           مااااا  مكلعااااى ملدقاااا  أ  مرنسقاااا  كللح ااااسع مااااا  مكلاااااعت أ  سلجااااسسسز أ  سلح ااااسع مااااا  تااااتمهم أ  س ت ااااوهع سلخاااالاتي 

 . (215، صاح  1998)محءت ب ين ملا ي،  ق   غير لأ  سكت لب س  ح   س اهل

من  ذس س تر قف  كن  اعلبث أ  قر   س تساره  س تس اه  لأنهل تاة سلحللات س تس اه  س نللر  مان دس اا س اا د  س اج      

 منر قر   س علبث س تسارها  سلخلاتها  لأنهال تااة سلمثايرست ، رعلة اغعلتر لسسعط  سددسن سلجهتتتارر لمءلاع  س  قلض    ذس لإ

 سلم تعط  لل ن لن س  قلضي س ج تثير  تستر س  قلضي إ  لذع سلجهت  س رطلن بتى تحقه  سلهت .

   ممل عع  قتضح أهمه  كا من س تساره  س تس اه   س تساره  سلخلاته   متى م لهم  كا منهءل ت تحقه  س تااسد س  قلضاي    

ل  غم ماان ذ ااة ااال  سلا تءاالن سدكااة قستاار نحااس س تسارهاا  س تس اهاا   ا قلضااي  ق تااع ذ ااة ، ل س تسارهاا  سلخلاتهاا  س ااج  ااي لاا

لات ا ل تاراى د ا  االن ت سعاتءلت  س  قلضاي  اءءلاعاا  س  قلضا  أ  تطاسق  سددسن  اااترة ق ايرة كءال أنهاال لا تضاءن سعااتء ساق  

ا  اضلا من تحقه  س تاسد س  قلضي ، لهنءل  كن من  لاع تنءه  س تساره  س تس اه  س  قلضي ت مملاع  س  قلض   اترست  سق

  ضءل  سعتء سا س  قلضي ت سلمءلاع   اترست  سقا    تحقه  س تااسد س  قلضاي بظا س د  س تسارها  س تس اها  مثاا م اتا إثالاة

س اج أكاتت ماا  أهمها  تنءها  س تسارها   1984ا   David ذس مل تؤكت  بتلس  س عحسث س  للق  منهل داسع ا ملا  دساهت

كءاال  كاان س قااسع أ  س رلاقاا  لااين س تسارهاا  س تس اهاا    (255، صاااح  1998)مااتب  صاالد عااهت،  س تس اهاا   انلرااجين .

  سلخلاته   ثهق   أنهءل  تهل   رءا   سبتة.
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 أنواع الدوافع الرياضية :  2-3

 :الحاجة إلى المتعة و الإثارة 1 -2-3

يحتلج كا ا د منل إ  قتا مراين مان س تن اه    سلإثالاة ماا  ب اى  عهرتار، أ  مال قطاا  ماهار ماءالن س انائ سلحلتا  إ   

سلاعتثلاة   قاضا س عرج م اتسى مالل مان سلإثالاة، لهنءال قا ى س اعرج سد ا  أ  قكاس   اذس سلم اتسى مانخاج   ت كاا 

 س ا ض لللإرعلة   سلمتر    س    ا،   سلابغءلس ملمال ت س ن الن لمال كال  س لاماى ت بلتا  إ  سلإثالاة من سلحل تين ق ر  

   س تتاقى سلمءا س  تهى قؤدي إ  إثلاة أقا ، اهنل قعحث سلمعتة من ععها لحا  ذ  سلم كا     ذ  لرج سدمثا :

 من س نول ملاسء  صرسل  سلمهلاة مع قتاة لامعر بتى تتحق   ر قتا  * 

 سلحالظ ما  س تن ه  س تتاقبي من  لاع أبسسة سدب ط  سلمختاا   * 

 إتلب  س ا ص   كا لامى لمءلاع  مهلن علاة لل ن ع   ر  * 

 م لمتة س لامعين ما  تحتقت أ تس   سقره  تتنلعى   قتاسمم  * 

        سلمترااا  لااار   تأدقتااار لتقااا    س ن ااالن س  قلضاااي  ممااال عاااع  قرااا   س علباااث سلحلتااا  إ  سلمترااا    سلإثااالاة لللابركااالس ت مملاعااا

   تسدة مل ه .

  الحاجة إلى الانتماء: 2 -2-3

لتاالا لرااج س  قلضااهين سلم االاك  ت س  قلضاا   اا غعتهم ت سلابتءاالن إ  ا قاا  أ   لماا  مماال قضاااي أهمهاا  مااا  بهاالمم. اهاام 

راارسا،  ق ااتطهع سلمااتاب تحقهاا  س تسارهاا   ااتقهم ماان   قاا  تحقهاا  ناات أ  ق قاات   أ  قتعرااسس بلتاا  سلابتءاالن  ااتقهم    ااهئ 

)م اطا  ب اين لال ي س تقءص أ  تسبهت مع سلجءلم   مع سلمتاب د   اذ  س اجا  تعحاث مان تقعاا سلماتاب  س ا قا  لهلا.

 (12، صاح  1998إل س هم،  أمهن  رابي، 
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       ماهااار قق ااات س علباااث لللحلتااا  إ  سلابتءااالن لأنهااال بلتااا  س  قلضاااي أ   ااالاس س ن ااالن س  قلضاااي لقاااتاة  داتااا  مل هااا       

من س تناهذ   ذس لرات تحاهاز مان   قا : ا   سلابتءالن عاسسن إ  س اس ن كال رام أ  إ  سلجها  لللجهسقا ، أ  إ  منطقا  أ  إ  

  ق (.مؤع   مرهن  )كولمر ، أ  ثلبسق  أ  ق

 الحاجة إلى النجاح: 2-3-3

  ي سلحلت  س غل ه  ما  مرظم س  قلضهين من   قا  إههالا س كاالنة  سلجاتساة  س ااسز  تقاتق  سلآ ا قن،  قراءاس  ساتءاع     

 أ  سلمك ى مرنل  س نول ،  سلخ لاة ترني س ا ا كءل تجتا سلإرلاة ما  د ساع أ  ى من لهنهل:

تأكهت س ذست، أ  قكس  لطلا  ءسبل، س  غع  ت س تاأثير أ  س  اهط ة ماا  ب ان مثهاا  -سلح كه سلحلتلت  -س  غع  ت س اسز

 (1998)م طا  ب ين لل ي   أمهن  إل س هم رعاي، .س س ن

أثنالن أدسن ب االن اقلضااي مان س تر قااف س  الل  قتطاا د س علبااث سلحلتا  إ  س نواال  لأنهال زقاالدة س تسارهاا   تحقها  س نواال      

  ذ ة  تونى س ا ا أ  إرعلة سلحلت  سلح كه ،  تأكهت س ذست.

 سيكولوجية الدافعية:  2-4

ت تع  أ   مهلن عهكس سته  س تساره  ت سلإتلل  ما  ت لؤلات مؤدس ل لملذس:  ذ ة اهءل لص لل  اس ،  لملذس  الاس     

رااخص كاا ة س قااتن لهنءاال  االاس رااخص في اا  س  ااعلب  ت  عاا  ماالسي،  لماالذس قراات  س رااتسن ت سلمضااءلا أ  س ط قاا ، لهنءاال 

 لملذس قتسقف س كثير لرت لتسق  سلمءلاع   ن لن مل؟.  لاس في   س قاز لللمظلات ت سلهسسن ...  كذ ة

 ا لأ  عهكس سته  س ت ساع ترني بم أ  : 1981 ت  ذس س  تد ق ير اأ ا هعة  

 *  سلمثلل ة   * سلاتجل      * سدصسع 

  ماهر تتحتد  هع س ت لؤلات سلمحتءا  ت نلع عهكس سته  س ت ساع ت ثلاث تسسبى:

 لس س طلق  ت س قهلن لأب ط  مرهن ؟لملذس ق تثء  لرج س ن -1

 لملذس  ذ  سدب ط  د   غير ل ...؟ -2
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 لملذس قثلل  س عرج ت سلاتجل  سلمختلا  ققا منر س عرج سلآ  ؟  -3

  يح   س علبث عهكس سته  س تساره  ت ثلاث  تسسبى  ي:

 لملذس لتلا اقلضي اقلض  مرهن   سلآ   ب ل ل في   مغلق ؟ -

 من س  قلض  د   س ت لص في  ؟لملذس لتلا س  قلضي بسة  -

 لملذس  ذس س  قلض  قثلل   ق تء  ت س تتاقى  سلآ   قتكلعا: -

ماااتد مااان س نظ قااالت س اااج تنل  ااا   1981 أ ا هعاااة  1964،  ماااساسي 1975،  دق اااي 1964 قتنااال ع أتكن اااس      

 (80 -74نل ، س  احلت )محءسد معت س اتل  م س تساره  ت ستجل لت اسه ه :

بظ ق  س غ سسز بظ ق  م كزق  س تساع  س ج متم لللم تسى سدمثا  لاعت لاة، بظ قلت س تسقع،  لل تحاها نجت أ   ذ  س نظ قالت 

مسته  لل تحتقت إ  مر ا  ععا تساير  لق  س ن لن،   را لرج س نظ قلت ترات أب اى ت تا اير ستجال  تسسباى مرهنا  مان 

أ  ت سلإتللااا  ماااا  أعاااجا  تااا تع  لللمثااالل ة ماااا  مملاعااا  ب ااالن مراااين مختااالا أ  س تخااااي منااار، اهءااال  تااااف تااااة س  ااااس ، 

س نظ قالت إ  تسسباى س  اااس  س اج تتوار إ ههاال مثاا )سلإنجالز، س راات س ، س ترال  (،  كاذ ة ت س تأكهاات ماا  داسعا  س  اااس  

ه  قلسءاا  ت س ااا  د سلحلدثاا  ت مااتى س نءااس،  ااا  ااي ماازق  ماان )تجاالاب مرءاهاا  أ  مسسقااف إب االب  (.  لل تاالل تظااا س قضاا

س عهس سته  أن سلمر اه  ت س تستهر   را نلع عاهكس سته  سلمنلا الت س  قلضاه  إنمال ت سلمقالن سد ع ترتءات ماا  س نظ قا  سلمر اها  

 (80-79)محءسد معت س اتل  منل ، س  احلت .أ  تاة س نظ قلت ...إلخ، تقسن اههل س رسسما سلمر اه  لل ت ا س  سه ي

 نظريات الدافعية: 2-5

 نل  أالر  بظ قلت لالازة بل  ا  تا اير باللات س تسارها  تتءثاا ت س نظ قا  سلإب البه ، بظ قا  س تحاهاا س نا اي، بظ قا      

 س ترام سلاتتءلمي، بظ ق  سلإثلاة سلمن ط .
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 النظرية الإنسانية:  2-5-1

قكءن أعلس س نظ ق  سلإب لبه  بمل ق ء    مه  سلحلتلت س ج أرلا إ ههل أل  لن ملصاس،   كننال تقاتم ماستز مع ا  لهاذ  

 سله مه  اهءل قاي:

 سلحلتلت س اهزقس سته  )د ساع س عقلن(. -أ

 بلتلت سدمن )د ساع سدمن(. -ب

 س تقعا  س تسسد. بلتلت سلابتءلن، بلتلت  د ساع -ج

 بلتلت س تقتق  )د ساع سلمكلب   سلابتءلن(. -د

ما تحقهقر،  ى س  يحتث إرعلة   س تزسهل منت أي م تسى قعا إ  بلتلت تقتق  س ذست من س ا د لمل قكس  قلداس  - ا 

  تحقهاا  س ااذست  ااس ق ااعح سلم ااتسى س تاالل ذس أهمهاا  لل ن ااع   اااا د،  قاا ى سد  االسي س نا ااي س ااذي قتعااع  ااذ  س نظ قاا  مااا

 (75، صاح  1990)أعلم  كلما استى،  سلهت  س نهلسي  كا رخص.

       كاان  اعلبااث إ  قاخااص  ااذ  س نظ قاا  لأنهاال سلحلتاا  إ  س عقاالن  تكءاان ت د ساااع س عقاالن،  سلحلتاا  إ  سدماان  تتءثااا      

 تتءثا ت د ساع س تقعا  س تسسد، إ  تلبى بلتلت س تقتق   تتءثا ت س ت ساع سلمكلبا  ت د ساع سدمن،  بلتلت سلابتءلن 

  سلابتءلن،  أ يرس بلتلت تقتق  س ذست  تتءثا ت س ت ساع س ج تحق  س ذست،  ذ ة لتحقه  سلهت  س نهلسي  اا د .

 نظرية التحليل النفسي:  2-5-2

صاالبى  ااذ  س نظ قاا   ااس عااهوءسد ا  قاات،  قنظاا  اا  قااتا ت س تسارهاا  ت أنهاال ترعااير لا راارساي ل ااساة كعاايرة  ا غعاالت    

 س رت سبه   سلجن ه   س ج قت قرة منهل لط قق  ص يح  ت لرج س  سا س  مزق  مثا : سدبلان س  زلات س ا ل .
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 نظرية التعلم الاجتماعي:  2-5-3

 ااااذ  س نظ قاااا  إ  إ  س ااااترام س  اااالل  قرتااااة أ اااام م ااااتا ماااان م اااالدا س تسارهاااا  ، ال نواااال  س  سلإ ااااالد  ق ااااير ماءاااالن     

لاعااتولللت مرهناا  قااؤدي إ  تاهاام سدرااهلن س ااج تااؤدي س  بتاالس  س  عاااعه  ،  ماان لأاا   س  غعاا  ت تكاا سا سدنماالن س  اااسكه  

 س نلتح  . 

      سلاتتءااالمي ، اقااات قكاااس  س اااترام لللملابظااا    راااخلص س نااالتحين   سلخاااةة س  خ اااه  لا تااا تع  لل ضااا  اة بحااات ث س اااترام

   س الراين كلاهل لاعت لاة بللات س تساره   ملا ة إ  ذ ة ال  س ثسسب س  س رقلب قت قكس  دس اهل س   لاتهل.أ

 نظرية الإثارة المنشطة:  2-5-4

ص لر  لإثلاة،  لل تلل ال  اس  عهستهر نحس تاترض  ذ  س نظ ق  س  أي كلسن  تقر م تسى مرين  منلعى   ل     

محل    سلابتالظ  ذس سلم تسى،  إ   ذس قرني  ر إذس كلب  سلإثلاة س عهجه  م تار  سكث  من س لازن يحتث عاس  لمحل    

)محءسد معت س اتل  منل ، صاح   اهج سلإثلاة،  إذس كلب  منخاض  أكث  من س لازن قكس  س  اس  بمحل    زقلدة سلإثلاة 

79) 

 الدافعية والأداء الرياضي:  2-6

 ناال  ستااالد ماالن لااين س راءاالن  س عاالبثين مااا  كااا ماان أهمهاا  س تسارهاا   تستهاار سلاعااتثلاة س للهاال ت ناالع سددسن سلمهاالاي      

 س اان س  س تاااسد  ااس ب ااها  كااا  1984 ق ااير ا لاا ت عاانو    س تاااسد ت ا هااع سلم سبااا س تراهءهاا   س تتاقعهاا   سلمنلا االتا

 .من س ترام  س تساره  

إ  أ  س تساره  مثا مكلب  متقتم    تؤث  ل ساة معلر ة ما  س اترام   س تاتاقى   أدسن س اا د  1980  ق ير عنو       

        س عتبهااا    م اااتس س تاااتاقى   رخ اااه  س لاماااىسلمهااالاست س  قلضاااه  مااان لاااين س رسسماااا س اااج قتاااأث   ااال سددسن، مثاااا س قاااتاست 

  م تسس  سلمهلاي   ق تء  تأثير س تساره  قعا   أثنلن أدسن سلمهلاة لا   بتى أعاسب تناهذ ل   س نتالس  سلمحققا   قؤكات ذ اة 

 ت س  هغ  س تل ه  : 
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 س تساره  ×   سددسن  = س قتاست  

 س  اس  ت ه    مرهن             س ساسثه    سلمكت ع  من س تراهم                         سلاتجل لت م تسى س طءس  

 )تراهم، تتاقى   منلا  (          س ترام سلخةست س ذسته  ت سلملامى                       س تسقرلت سلحل   س  س ن   

 (79)محءسد معت س اتل  منل ، صاح   س تللر    نو  ما  متة تسسبى من  ذ  س  هغ  تتضح س تأكهتست 

 :الأداء الفعلي 2-6-1

أ  س  اس  س ذي قعت  ماهر س لامى ت سلمنلا لت أ  ت س تتاقى  كاذ ة ت تراام سلمهالاست سلجتقاتة ت دا س س ترلها       

 س  قلضه  أ  سلملامى س  قلضه  

س قاااتاست س ساسثهااا  : قرااات س تالماااا مااال لاااين س قاااتاست س ساسثهااا   مثاااا ) س قاااسة س  ااا م  سلم  بااا  ( أ  سلخ ااالسص سدبتر لسمترقااا    -

 سلمءهزة) مثا س طسع س سز     سع سد  س (  كذ ة سلخ لسص سلمسااس ستهل   س نء  سلح ي سلمءهز

 :  القدرات المكتسبة 2-6-2

منهل ) سلمهلاست س رلم    سلمهلاست سلخلص  ( ت اقلض  مل   كذس  هع منلص  س اهلق  س عتبه  مثا س قتاست سلمكت ع           

 سلمءهزة  اءهلاست س تخ  ه  س ج  لاعهل س لامى د اس  لمل ت مرلد   سددسن   س تساره  

 الاستجابة الانفعالية للاعب: 2-6-3

س  قلضاااه  لهنءااال مثاااا س تسارهااا    مااال قااا تع   ااال مااان سمااالت س تسارهااا  مثاااا   قتحاااتد ت قتاتااار ماااا  مسستهااا  سلمنلا ااا         

سلاتجل لت   سلحلتلت   سلمهسع   س  غعلت   سلمرتقتست   س قهم   كذ ة س  ءلت سلابارل ه    س ج مهز س  اس  سلابارلل 

لت س نسمهاا  س ااج قعاات  ماههاال  ا قلضااي   مثااا سدعاااسب س راالن  الماهتاار س  خ ااه    تغطااي نءسماا  متنسماا  ماان سلاعااتولل

س  قلضي ت سلمنلا ا  مثاا سلاتازس  سلابارالل ضاع  س انائ م اتسى س طءاس  سلإ الي س ثقا  لال نائ    كان س قاسع لاأ  سددسن 

إ  أ  س تسارها  مان  "عانو "( مع س تساره    قاذ ى 2( س قتاست سلمسا ث    سلمكت ع  )1) مح ا ( ) قكس  بلصا ض ب

 ي إ  ب لن غير مستر لهنءل تؤدي محل لات ترام ت غهلب س تساره  إ  تسقف س ن لن. غير س ترام تؤد
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إ  أ  س عرج قت قنظ  إ  س تساع ما  أبر قأ  ت سلم تع  س ثلبه  لرت سلمهلاة ت سددسن كرلما من مسسما  "ك س "  ق ير      

     س تاسد ت سلمنلا   س تاسد   س عرج سد   قت ق ارسبر إ  أ   سلم ستى ت س نول 

                س ا ااااا    ق ااااف س ااااتساع للمتعاااالا أباااار س  ااااين غااااير سلماءااااسس س ااااذي ق اااانع س ااااا د لااااين س اااااسز   سلهز اااا  أ  س نواااال      

  سلمس عاا   لماا     كاان منااتمل قكااس  سلمتنلا ااس  مااا  بااائ س تاتاا  ماان س قااتاة )سلمهاالاست أدسن  طاا  ( ااا    اااتساع د ا  

 (100)محءسد معت س اتل  منل ، صاح  ا بلعم ت س تاسد ت سددسن   إ لاد  ذ  س قتاست س كعير كرلم

 دوافع مرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي : 2-7

ت  ااذ  سلم بااا  تاا تع  د ساااع س ااا د لل تخ ااص ت بااسة مرااين ماان أبااسسة سدب ااط  س  قلضااه  إذ ق غااى س ااا د ت أ  قكااس      

لامااى  كاا ة س  اااا  أ  كاا ة س قااتن أ   كااا ة س طاالس ة مااثلا كءااال تاا تع  د ساراار أقضااال بمحل  اا  س سصااسع لم اااتسى اقلضااي مراااين  

 دي مرين مثلا   من أ م س ت ساع ت  ذ  سلم با  مل قاي:كءحل    مثها ا ق  متاعتر أ  ا ق  سدرعلع  نل

سلم با  قتكس   تى س ا د مهاا  الص نحاسى باسة مراين مان س ن الن  *مها  لص نحس ب لن اقلضي مرين: ت  ذ         

درهلن مرهنا  ت اتثير س  قلضي قثير س تءلمر   ق ر  إ  مملاعتر ا  سلمهاا مل  س إلا سعترتسد  تى س ا د قتمس  إ  سلابتعل  

 تتسباار .  قاات قناات   ااذس سلمهااا ماان بااسسبي ذستهاا   ااتى س ااا د تتاراار لمءلاعاا  ب اال ر سلمختاالا سلمحعااى إ  با اار بظاا س  الستتاار 

  احتر مااثلا،   قات قناات  ل اعى  تااسد باسة ماال مان س رلاقاالت لاين أصااتقلن  ار  لاعااس  باائ س ن االن أ  قات قكااس  عااعى 

   من سلم ي س  قلضي مثلا.تستهر مرين من أا سد أع تر أ

* سكت لب قتاست  لص : قت قكت ى س ا د قتاست  لص  ت بسة مرين من أباسسة سدب اط  س  قلضاه  اه ار  إ          

تنءهتهل  تطسق  ال مان   قا  سلمثالل ة ماا  مملاعا   اذس س ن الن،إذ أ  إتقال  س اا د  اءهالاست سلح كها  س  قلضاه   ناسة مراين مان 

  قلضي ممل  ذلر نحسى سلمءلاع    قتارر إ  مسسصا  س تتاقى  ارءا ما  سلااتقلن بم تسى قتاستر إ  أق   أبسسة س ن لن س

مااتى   منتسااذ ت ااعح مملاعاا   ااذس س ن االن س  قلضااي بلتاا  مضااسق  تتطاااى ماان س ااا د محل  اا  إرااعلمهل كءاال ق ااعح ساهااسد 

 د .س عتني سلم تع  بمءلاع  س ن لن س  قلضي ملدة قرتلد ل س ا  
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* سكت االب سلمراالا  سلخلصاا  : قاات قكت ااى س ااا د س كثااير ماان سلمراالا  سلخلصاا  لنااسة ماان أبااسسة سدب ااط  س  قلضااه           

                 س  قلضااااااه  أ  ت معلاقااااالت س ا ااااااسع لللمتاعاااااا   بتوااااا  ماااااان سراااااترسكر ت مملاعاااااا   اااااذس س ن اااااالن ت داس س ترلهاااااا  س عتبهااااا 

       اا د  قسسماات  رعا  مرهناا    بسسبههال س انها    سلخططهاا  ترتاة ماانن س ناسسبي س ااج تحءائ س ااا د أ  ت س ن الن سلخالاتي اءر ااا  س 

   تتارر  تطعه   ذ  سلمرلا  مءاهل 

* سلارااترس  ت سلمنلا االت: إ  سلارااترس  ت سلمنلا االت، سلمعلاقاالت س  قلضااه    ماال قاا تع   اال ماان  ااةست سبارل هاا            

  رلم  س ج تحاز ما  مملاع  س ن لن س  قلضي   محل    س تقتن بم تسس  س  قلضي   تطسق  .مترتدة من س رسسما س

 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :  2-8

  كن تق هم س ت ساع سلم تعط  لل ن لن س  قلضي إ  :

 د ساع معلر ة -أ

 (96ل  منل ، صاح  )محءسد معت س ات      د ساع غير معلر ة-ب

 الدوافع المباشرة: 2-8-1

 س تساع  ترام مهلاست تتقتة.-

  سلمنلا  . دساع س تحتي   سدثلاة-

 دساع سلح سع ما  سلمتر    س  رلدة من سلم لاك  ت س  قلض .-

 دساع سلاعتءتلة بجس  ا   س ا ق    تكسقن س  تسق .-

 دساع سلحلت    سلابتءلن.-

 ما  سلجسسسز   سلمكلاعت.دساع سلح سع -

 دساع لنلن س  خ ه .-
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 الدوافع غير المباشرة: 2-8-2

 من أهمهل:

ا ذس عأ   س ا د من أععلب س ن لن س  قلضي  –محل    سكت لب س  ح   س اهلق  س عتبه  من   ق  مملاع  س ن لن س  قلضي 

 تجراني قسقل ا .ا بر قت  هى بمل قاي : ا أملاس س  قلض  دنهل تك عني س  ح    

 * مملاع  س ن لن س  قلضي لإعهلمر ت ااع م تسى قتاة س ا د ما  س رءا سلإبتلج .

 * سلإب لس لض  اة مملاع  س ن لن س  قلضي.

* س سمي لل ت ا سلاتتءالمي س اذي ققاسن لار س  قلضاي إذ قا ى س اا د أبار ق قات أ  قكاس  اقلضاهل ق اتر  ت سدبتقا  س  قلضاه    

 (207)محءت ب ن ملا ي، صاح      ق ر   لابتءلن إ   لم  مرهن    مثهاهل اقلضهل. س ا د س  قلضه

 وظيفة الدافعية :   2-9

 تتضءن  هها  س تساره  سلإتلل  من س ت لؤلات س ثلاث : 

 ملذس بق ا أ  برءا؟ = س تهلا بسة س  قلض .

 كءه  س سق    سلجهت أثنلن س تتاقى.مل مقتسا تك ا س رءا ؟ =  

 كاه  إتلدة س رءا؟ = سلم تسى سدمثا  اتساره  ت سلمنلا   .

               اااااترة    اهءاااال قترااااا  لللإتللاااا  ماااان س  ااااؤس ين سد ع   س ثاااالني قتضااااءنل  س تهاااالا س لامااااى  نااااسة س ن اااالن س  قلضااااي،      

نتمل تكس  م تار  نحسى اقلض  مرهن  ا   ذ ة قركئ متى سلا تءلن   مقتسا سلمءلاع     هئ لأ  رة ت أ  س تساره  م

 ذ  س  قلض    سلاعتء سا ت سلمءلاع  أي تؤدي إ  سلمثلل ة ت س تتاقى إضلا  إ  س رءا سلجلد بمل قضءن ترام   سكت الب 

   صقا سلمهلاست سلح كه  سلخلص   ذ  س  قلض  .

    ن كهاهاا  إ االد س رءااا ؟ ااا    ههااا  س تسارهاا  ت مضااءس   ااذس س  ااؤسع تتضااح أماال و ااسص إتللاا  س  ااؤسع س ثل ااث ماا      

ت م تسى أدسن س لامى للمتعلا أ  سلم تسى سدمثا  اتساره   لص  ت مسقف سلا تعالا أ  سلمنلا ا  قتطااى م اتسى ملاسام 
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يحقاا  أاضااا أدسن ت مسقااف ماان سلحل اا  س تن ااهطه  ) سلاعااتثلاة( بهااث أ   كااا لامااى م ااتسى ملاساام ماان سلاعااتثلاة بااتى 

 سلمنلا  .

  ذس   تظه  أهمه   هها  س تساره  منتمل بتا  أ  سلإنجلز ت س  قلض  قتطاى تسا  منلص  ثلاث  أعلعه  : 

 سعترتسد منلعى لهذ  س  قلض   – 1

 س تتاقى سلجلد  تطسق  سلاعترتسد . – 2

 (73، صاح  1995)أعلم  كلما استى،                                         كالنة سددسن س  قلضي منت س تقههم  – 3

 :الرياضيل الدافعية في المجا 2-10

 الدافعية في المجال الرياضي: ماهية  2-10-1

 بهث  كنمن لين أ م سلمسضسملت س نا ه  إثلاة  لا تءلن عسسن  اعلبثين ت  motivationقرتة مسضسة س تساره   

 

 بتى  كن تسضاهح  .مرين سالع س  قلضي، لأنهل: سعترتسد س  قلضي  عذع سلجهت من أتا تحقه   ت س تساره  ت  تر قف 

  :س تر   ما  س رنلص  س ثلاث س تل ه  سلماهسن س  لل   اتساره ،  ى

 ماااااااااااااااان س تااااااااااااااااست  تثااااااااااااااااير س  اااااااااااااااااس  ت هاااااااااااااااا    مرهناااااااااااااااا   تستهاااااااااااااااار  تااااااااااااااااؤث  ماهاااااااااااااااار بل اااااااااااااااا  : Motive* س ااااااااااااااااتساع

مثاااير  االاتي يحااا   س ااتساع  قن اااطر  قتسقااف ذ اااة ما ءاال  ثاااار سلهاات  س اااذي ق ااار   معااالاة ماان:Incentive* س علمااث

  .س  قلضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي إ  تحقهقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان قهءااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 متى سبتءلع تحقه  سلهت :  Expectation *  س تسقع

 

  

 

 س نائ سلمختاا  أ  لين سدا سد ما  مختاف بسمهلمم.ماسن 
 

http://baghdadidjelloul.maktoobblog.com/296279/&Ccedil;&aacute;&Iuml;&Ccedil;&Yacute;&Uacute;&iacute;&Eacute;_&Yacute;&iacute;_&Ccedil;&aacute;&atilde;&Igrave;&Ccedil;&aacute;_&Ccedil;&aacute;&Ntilde;&iacute;&Ccedil;&Ouml;&igrave;
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 الدافعية في المجال الرياضي: أهمية  2-10-2

ن، 1908ت عن   .س تساره   سبتًس من أكث  مسضسملت مام س نائ أهمه   إثلاة لا تءلن س نلس  هرًل قرت مسضسة     

 س نائ س تقنلمهكي، مهتسبلً بهسقلً  اتاسع  أ ا  ماهر مام س نائ  ، ت كتللر: مامWood Worth سقتر    د  اث

                                                                      

 

ت كتل ءل: عهكس سته  س تتاقى Liewelln and Blucker،  لاسك  هس نن، أرلا كا من 1982 ت عن       

% من إ لل س عحسث س ج أت ق  ت نلع 30بمسضسة س تساره  مثا بسسل  لين س نظ ق   س تطعه ، إ  أ  س عحسث سلخلص 

     ، ت كتللر Wlliam Warrenن، أرلا   هلمسسا 1983 ت عن   .سلآ  قن  قلض   لاع س رقتقن  مام بائ

% من س رءاه  س تتاقعه ، ذ ة د  س تاسد ت اقلض  90-% 70من  س تتاقى  س تساره ، أ  سعتثلاة س تساع  ا قلضي  ثا

 س طلق   لضي ما  لذع سلجهت سلخططه ، ثم قأ  د ا س تساع  هحث س  ق س لامى  اوسسبى سلمهلاق  مرهن  قتطاى سكت لب

  اتساره  أهمه  اسه   ت كا مل قتمر مام س نائ  .س لازمين  ترام تاة سلمهلاست،   اتتاقى ماههل لغ ض صقاهل  إتقلنهل

 اسن  دساع، أي تكءن  بتى سلآ   من بظم  تطعهقلت عهكس سته ،  ق تع ذ ة إ  سلحقهق  س تل ه : إ  كا عاس  س  قلضي

  .دسارهر مرهن  اسن  قسى 

   نل  ت س ترسث س غ ي قسع مأثسا منذ س قتن  س :

“You can lead the horse to the river, but you can’t force him to drink”. 

أي ا كنة أ  تقسد سلح ل  إ  س نه ،   كنة لا ت تطهع أ  تجة  ما  س   ب ا دبر عه  ب من تاقلن با ر منتمل 

أي منتمل تكس   تقر س تساره  إ  س   ب . فى نلع مام س نائ س  قلضي  كن سعترلاة سلمقس    -سلملن  قكس  ت بلت  إ 

 س  للق   تطعهقهل ت سالع س  قلضي ما  س نحس س تلل:

 ا كنة أ  تقسد س لامى إ  سلمارى  لارترس  ت منلا   اقلضه  ،   كنة لا ت تطهع أ  تجة  ما  سلإتلدة  لذع أق  

 من تاقلن با ر  منتمل تتسسا   تقر س تساره  . –سلجهتا دبر عهقسن لأدسن ذ ة 

  Motivologyس تساره  أ مام MotivationalPsychologyس تساري
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 فى ضسن مل تقتن  كن س نظ  إ  س تساره  ما  أنهل م طاح ملن ق ير إ  س رلاق  س تقنلمهكه  لين س لامى  لهجتر  ت تءا 

اس  ،  ل ا   لص  بتى قتحق   ت  مل ما  س رتقت من س رسسما  سلحللات س ج ترءا ما  لتن  تستهر  سعتء سا س  

.اكأ  س تساره  ت ضسن س تر قف س  لل  ترتة بمثلل  بل   للدس   للمث   مسته   من ط   ا اس   ترءا ما  داع س لامى 

 (134، صاح  2002)محءت ب ن ملا ي،  نحس تحقه  أ تس  مرهن   سلابتالظ للعتء ساق  س  اس  .

 مصادر الدافعية:  2-10-3

إ  س  ؤسع سلمهم  س من أقن يح ا س لامى ما  س تساره  ؟    لإتلل  ما   ذس س  ؤسع ، دمنل نمهز سلآ  لين         

 م تاقن مهءين من م لدا س تساره    همل س تساره  س تس اه    س تساره  سلخلاته .

 (176، صاح  2005س رتسن، معت س نلص  ذقلب سلج س ، راه  الا  ملا ب ، مرل ق  محءسد ألس غزسع، )متبل  قسعف 

 النشاط الرياضي: تصنيف دوافع  2-10-4

  بمثللاا  د ساااع ستتءلمهاا  مكت ااع  ماان ساتءااعل بهااث  كاان تراءهاال - س تس اهاا  أ  سلخلاتهاا  -تراات د ساااع سددسن س  قلضااي 

 :     قاي أ م س ت ساع س رلم ، س ج تتاع سلإب ل  لمءلاع  س ن لن س  قلضي،   اهءل  ،  سكت ل ل

  . س تحءا سلخةست س  لاة بتهو  سكت لب س  قلضي  اهلق  س عتبه  كل قسة س رضاه   س   م ·

 . لصً   تى سلإبلثتتطاى مزقت من س  رلق   سلم  ب     سلخةست س  لاة بتهو  إتقل  س ا د س  قلضي  اءهلاست سلح كه  س ج ·

   ، س ج ت هم - من  لاع ت وها سداقلن س قهلعه   س اسز لل عطسلات -سلإ لله   اءنلا   س  قلضه   سلاعتءتلة لل نتلس  ·

 . ت إرعلة د ساع س تاسد  سلإنجلز

سلمنلععلت  س ر  ض س  قلضه  تس ا د لجءلع س تسقه   سلإققلة سلح كي س ذي قتءثا ت م قنلت  سلخةست س  لاة بتهو  إداس  ·

  .س س نه  سلمختاا ،  كذ ة ت س عل هر سلملسي

تتطاى  س نول  ت س تغاى ما  لرج س تءلاقن س  قلضه    لصً  س ج تتءهز لل  رسل  أ  س ج س  رسا لل    ا بتهو  ·

  .س  ولم   سلج أة  قسة سلإاسدة،   ذس س نول  قس ت مزقت من سلحلت   انول 
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  بلتتر إ  سلامترس   س  ه ة - بلدي مرين-ةست س  لاة بتهو  إرعلة س  قلضي لحلتتر  لابتءلن لجءلم  مرهن  سلخ ·

سلجءلم ،     أ  قظه  با ر كنءسذج ققتتي لر،  أ  قتحءا   إثعلت س ذستل بهث ق ر  د  قكس  مضسًس ارللاً ت

  .ت  ه سلمنلا لت  س عطسلات س  م جس ه  ااع مام   نر مل هًل ت

س ا د لا ق تا من دساع  سبت اغل عًل مل قكس  عاس  س ا د  ن، أرلا محءت ب ن ملا ى، إ  أ  عاس 1992 ت عن  

أبسسة س ن لن   مترتدة،   كذس ا   س ت ساع سلم تعط  لل ن لن س  قلضي تتءهز لترتد ل بظ سً  ترتد بتهو  متة د ساع متتس ا 

  .س  قلضي ن تحقهقهل من   ق  مملاع  س ن لنس  قلضي   ترتد سد تس  س ج  ك

س  قلضي إ  د ساع معلر ة  أ  ى غير معلر ة    كذس تنق م س ت ساع س ج ترءا ما  تستهر س ا د نحس مملاع  س ن لن

 Rudic(www.elazayem.com/a(40).htm-taille:89911octels)ب ى تق هم ا دقة

 :الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي 2-10-4-1

  :س ت ساع سلمعلر ة  ان لن س  قلضي اهءل قاي تتاخص أ م

  .س  قلضي سلإب لس لل  ضل كنتهو   ان لن ·

  .ت وها سداقلن  س عطسلات  إثعلت س تاسد  إب سز س اسز ·

  .سلجءل ه  ل عى ارلق    لع مهلاة سلح كلت س ذسته   اا د سلمتر  ·

  .كنتهو   اتتاقعلت س  رع ،  س ج تتطاى رولم   ت أة  قسة إاسدة لللااتهل س  رسا  

من  ةست سبارل ه   سلمنلا لت س  قلضه   س ج ترتة اكنًل  لمًل من أاكل  س ن لن س  قلضي  مل ق تع  لر سلارترس  ت ·

  .مترتدة

 :للنشاط الرياضي الدوافع غير المباشرة 2-10-4-2

  :اهءل قاي غير سلمعلر ة  ان لن س  قلضي تتاخص أ م س ت ساع

  .ااع م تسى قتاة س ا د ما  س رءا  سلإبتلج ·



  الدافعية                                                                                    يالفصل الثان
 

39 

 

  . س اهلق  س عتبه  من   ق  مملاع  س ن لن س  قلضي سكت لب س  ح  ·

 مملاع  س ن لن س  قلضي،  س ذي قتءثا ت بضسا ب ص س ترله  س  قلضه  أثنلن م سبا سلارترس  سلإتعلاي  اا د ت ·

  .راهم سلمختاا س ت

  .س ن لن س  قلضي  سلابتءلن لجءلم  مرهنر  مثهاهل اقلضهًل س سمي لل ت ا سلاتتءلمي  ا قلض  من  لاع سرترس  س ا د ت ·

  :ذست س رلاق  لل ن لن س  قلضي، مل قاي  من س ت ساع سلهلم 

س ا ق ،  سلح سع ما  إمولب  بى مسضسة سلاقترسب  سلاعتءتلة لل ترل   مع   تر   لأنهل:* د ساع سلابتءلن        

  .مل اهًل  س تء ة ل تق   سلابتالظ لل سلان  ر م حس 

ةُ تلم  أ  إذس م ض إذس كل : * دساع سلاعتطلاة          سلمثير تتقتًس، ا بر قثير دساع سلاعتطلاة،   كن إذس كلب  سلِجتَّ

  .سلمثير ل كا مالتئ، اقت ق تثير سلخس  أ  سلإبولن

 أثعت  س تولاب أ  س  قلضي قزقت من مقتسا سلجهت سلمعذ ع بهنءل قتنلائ : س تقتق  * د ساع س تنلائ  سلحلت  إ         

  .مع غير ،  بهنءل قر   أبر عهح ا ما  س تقتق  سلاتتءلمي لرت اسز 

  . قر   لأبر س  غع  ت س اسز لللمنلا   س  قلضه  : سلإنجلز س  قلضي * دساع        

ما   د  ى،  قرتءت تزسهًل  س: سلحلت   انول   تجل ز س  رسللت،  قتعلقن من رخص لآ  ،  من ثقلا   لإنجلز  تساعس-

  .س تن ج  سلاتتءلمه 
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 خلاصة:

إ  د ساع س ارى  ه   ثللت    كنهل متغيرة   لتاف متى سلحلدث ت ت كهى د ساع    بلتلت س لامى  عقل      

 رسسما مترتدة ، اعهنءل ق ى لرج س لامعين س ذقن قظه    تغيرست  اها  ت بلتلمم ، نجت أ   نل  لامعين في  قن 

 رلما سلحلعم ت ذ ة  س س  ملق    س تستهر   سلإارلد   تت كا قظه    س تغيرست س  عر س تسسء  لحلتلمم   د سارهم   س

دسسءل  عقل  ات ساع   بلتلت س ارى ت س سق  سلمنلعى  ذ ة .   قنعغي ما  سلمتاب س رءا ما   ا  د ساع تتقتة 

 دق    س ذسته   تى س لامى   أ  يحل ع صعغ  ذ  س ت ساع س طللع سلاتتءلمي نحس سلجءلم   س  قرءا ما  ال  س ت ساع س ا

  لامى  ذ  س ت ساع سلاتتءلمه .

 كءل يحتسي  ذس س اضا ما  بظ قلت س  ءلت،    ي س تر   ما  أنملن س  اس  س ج قت ف  ل س ا د ،  ترتة         

 من أقتن   أل   س ط د ت  صف س  خ ه  .

 ت نهف ب ى كلتا إ  سملت عطحه  ، سملت أعلعه  أمل أ عسات إ  سملت أصاه    سم  م كزق   سم  ثلبسق  ، كءل  

  ا ء  مرلقير  تحتقت ل.
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 تمهيد:
من النظم الاجتماعية التي يتألف منه المجتمع، وكأحد مظاهر السلوك الحضري، واتفق علماء  حتعتبر مظاهر التروي     

 على أن اللاعب هو اللب الأساسي لهاتين الظاهرتين لذلك كانت لهما أهمية كبيرة في الحياة الاجتماعية. حالرياضة والتروي
أساسي من أنشطة الأفراد والذي من خلاله يتم تحقيق الاستثمار الأفضل لوقت الفراغ، ولما ي ركن عد النشاط الترويحي

فرد وتحقيق التنمية المتكاملة لشخصيته من النواحي البدنية والصحية ليتميز به من أهمية كبيرة في تحقيق المتعة الشاملة ل
 .ابط بين الوسط الأسري والمراهق الر والعقلية والاجتماعية، ولذلك تدعونا الحاجة الماسة لدراسة 

وحاولنا من خلال هذا الفصل أن نتحدث عن النشاط البدني الرياضي الترويحي باعتباره جزء من متغيرات البحث إذ      
يمثل عنصرا رئيسيا وظهرا مهما في نمو الفرد على مدى سنوات عمره والمتابعة وخصوصا في سنوات الدراسة للطور الثانوي 

قع فإن النشاط البدني الترويحي بمفهومه العريض هو مكان تعبير عام فضفاظ يتسع ليشمل كل ألوان النشاطات وفي الوا
البدنية الرياضية التي يقوم بها الإنسان والتي يستخدم فيها بدنه بشكل عام وهو المفهوم أنثروبولوجي الأكثر منه اجتماعيا 

ي والاسترخائي جزءا مكملا ومظهرا رئيسيا لمختلف اجووانب الثقافية التعليمية لأنه النشاط البدني الرياضي الترفيهي والترويح
وكذلك لأبسط المستويات المعيشية والاقتصادية ليبنيه الإنسان فيه نفسه وهو تغلغل في كل المظاهر والأنشطة الحياتية 

ن الترويح والإحاطة بمختلف جوانبه اليومية الاجتماعية لذا سنحاول من خلال دراستنا في هذا الفصل تخصيص الحديث ع
من أجل جلب السرور والمرح والسعادة إلى نفوس الممارسين للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية نتيجة للتعبير عن الذات 

 والإبداع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 النشاط البدني الرياضي الترويحي:                                                     الثالث الفصل
 

43 
 

 :حمفهوم التروي1-3 
الحياة من الرضى، وهو يتصف بمشاعر  هو ظرف انفعالي ينتاب الانسان ويتنج من الإحساس بالوجود الطيب في      

كالإنجاز، انتعاش، القبول للنجاح، القيمة الذاتية، السرور، وهو يدعم الصورة الإيجابية للذات. كما أنه يستجيب للخبرة 
)كما  راض الشخصية والتغذية الراجعة من الآخرين، وهو الأنشطة المستقلة للفراغ مقبولة اجتماعيا.غاجومالية، تحقيق الأ

 (1982درويش، محمد الحمامي، أمين الخولي، 
 

 : حالأصول التاريخية للتروي2-3 
 في حضارة مصر الفرعونية: حالتروي 3-2-1

لقد اتصف النظام الاجتماعي لمصر الفرعونية بالطبقية والتفاوت الطبقي فالسلطة المركزية في يد فرعون، وكان النبلاء      
، فقد  حالفقيرة كانت محرومة من التروي توالكهنة والموظفون من أصحاب المكانة الاجتماعية المرموقة، ولا يعني أن الطبقا

والتسلية المنزلية وكانت هناك ... الهبة التي تناسب مواردهم الضئيلة كما اهتموا بالصيد  حكانت هناك ألعاب للتروي
 والقنص وتربية الحيوانات وعمدوا إلى مباريات المصارعة بين الحيوانات ومارسوا المصارعة والرماية والسباحة.

 في بلاد فارس: حالتروي 3-2-2
ولى التي وضعت نظاما خاصا للتربية البدنية، فقد كانوا يهتمون باللياقة البدنية يقال أن الفرس هم الحضارة الشرقية الأ     

الفرس بممارسة الصيد كنشاط  ءلاعتبارات حربية، كما مارسوا الرمي بالقوس والسهم، وركوب الخيل واجوري، واشتهر أمرا
 ي وخاصة صيد الأسود بالرماح أو بالقوس والسهم.ترويح

 ر الوسطى: في العصو  حالتروي 3-2-3
كان لسقوط الإمبراطورية الرومانية وقع تاريخي كبير بعد أن استمرت فترته التاريخية، فقد انتشرت المسيحية وتأثر      
وأنشطة الفراغ وقد اعتقدت الكنيسة الكاثوليكية بأن جوهر الحياة روحي قد تميزت هذه العصور بتزايد عدد  حالتروي

 الرهبان والزاهدين ولقد عاش الناس في ظل النظام الكاثوليكي حياة عمل كلها تقشف وتجريد.

 : حخصائص التروي 3-3
 ما يلي:  حومن أهم خصائص التروي حا الترويهناك العديد من الخصائص العامة التي يمكن أن يتسم به    

 نشاط: ح ترويال 3-3-1
نشاط،إلا أن نحدد وضعية هذا النشاط وفي هذا المجال يمكن أن نحدد المعايير التالية ح تذكر أن تروي نقد لا يكفي أ     

 للنشاط الترويجي.
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 نشاط بناء: حترويال 3-3-2
النشاط بنائا يهدف إلى بناء شخصية الفرد وقد يكون النشاط هداما  هناك مستويات عديدة للنشاط وقد يكون     

 يتسبب في إيذاء النفس أو الغير.

 نشاط اختياري: حترويال 3-3-3
وهذا أن الشخص يختار بإرادته دون إجبار خارجي نوع النشاط الذي يميل إليه ويتناسب مع قدراته وإمكاناته وميل      

 دون الآخر ميل مكتسب ونقصد بميل الفرد بتركيز انتباهه لأشياء معينة تستنير وجدانه.ي الفرد لنوع النشاط الترويح
 (22، صفحة 1982)عطيات محمد خطاب، 

 نشاط ممتع أو سار: ح التروي 3-3-4

 ي.شعورية ذاتيه ناتجة عن هذا النشاط الترويحي يمنع الفرد المتعة والسرور والسعادة كنواحي ونقصد بأن النشاط الترويح     

 حدث في وقت الفراغ: ح يالتروي 3-3-5

يا ينبغي أن ينبغي أن يحدث في وقت الفراغ وليس في العمل فلكي يكون النشاط الممارس نشاطا ترويح حإن التروي     
 د.يمارس في وقت الفراغ وليس في وقت العمل المهني أو الوظيفي الذي يمارسه الفر 

 : حأغراض التروي 3-4

ية والتي تبعا للاهتمامات والرغبات التي يمكن اعتبارها دوافع لممارسة الأنشطة الترويحح يمكن أن نلخص أغراض التروي   
 تتمثل في:

 غرض حركي : 3-4-1

الصغار و الكبار و الغرض في الأهمية لدى  شاط يعتبر دافع أساسيا جوميع الأفراد و يزدادنحيث  أن الدفع للحركة و ال    

 (17، صفحة 2001)تهاني عبد السلام محمد، ةيالحركي أساس النشاط البدني في البرامج الترويح
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 : بالآخرين الاتصالغرض  3-4-2

الكلمة المكتوبة أو المنطوقة سمة يتميز بها البشر ومن الأنشطة التي تشبع الرغبة  استخداممن خلال  بالآخرينالاتصال      

)اماني متولي البطراوي قراءة الشعر القصة القصيرة المناقشات اجوماعية  مثل و الأفكار الآراءو تبادل  بالآخرين الاتصالفي 

 (17ة ، صفح2013,محمد عبد العزيز سلامة، 

 غرض اجتماعي : 3-4-3

بطبعه و عادة ما يكون النشاط  اجتماعيقوة جامحة لدى الإنسان لكونه  الآخرينإن الرغبة في أن يكون الفرد مع      

 (56)كمال درويش , محمد الحماحي، صفحة  أخربصورة اجتماعية بشكل او  الآخريني قائم مع الترويح

 غرض ابتكاري فني : 3-4-4

تعتمد الرغبة لابتكار اجومال تبعا لما يتذوقه الفرد و ما يعتبره الفرد خبرة جمالية من حيث الشكل و اللون و كذلك     

 . الصوت و الحركة

 غرض تعليمي : 3-4-5

عن اهتمامات جديدة تمهد للفرد ما يجهله , فالرغبة في المعرفة تدفع الفرد الى التعرف الى كل ما  دائما ما يبحث الفرد    

 اة المراسلة , هواة جمع طوابع البريد و فمثلا ه اهتمامههو  في دائرة 

 :حنظريات التروي 3-5

 نظريات التلخيص : 3-5-1

الكائن الحي يتطور في لعبه تطور يشابه التطور الذي مر به قد نادى بها' "تسانلي هول " و تقول هذه النظرية ان      

البشري منذ عهد إنسان الغاب الذي في  ينذ بدء خليقتهم فهو تلخيص للحضارات السابقة التي مر عليها اجونناجداده م
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فردية ثم العهد صراع مع الطبيعة و الوحوش الى عهد اجوماعات البدائية غير المنظمة التي يغلب عليها طابع الأنانية ال

 (15-14، الصفحات 1997)صدام أحمد ضياء القرويني ، الحديث الذي تركز فيه الحياة على التعاون.

 نظرية الاسترخاء:  3-5-2

وسائل تنشيط  وقد نادى بها " باتريسك " فهي تؤكد على أن الفرد يشعر بالسعادة في اللعب وذلك أنه وسيلة من     
 اجوسم واستعادة الطاقة المستخدمة في العمل ومنفذ لتخلص من توتر الأعصاب والاجهاد العقلي والقلق النفسي.

 نظرية التغيير الذاتي:  3-5-3

من أحدث نظريات اللعب وقد نادى بها " ميتشل وماسون " وهي تؤكد على أن اللعب تعبير وفعل طبيعي للكائن      
ه النفسية، فهي تؤكد على أن تار طبيعته وقدراته المختلفة وكذلك تكوينه الفيزيولوجي والاستراتيجي وميولاالحي مع اعتب

 الرغبة في التعبير عن النفس من الحاجات الأساسية للفرد .

 نظرية الطاقة الفائضة:  3-5-4

تشير هذه النظرية إلى أن الكائنات الحية البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة الاستخدام في وقت واحد وكنتيجة      
لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة ووقت فائض يستخدمان في تزويد احتياجات معينة ومع هذا فإن للإنسان قوة معطلة 

) كمال درويش أمين خولي، مراكز الأعصاب السليمة والنشيطة  لفترات طويلة وأثناء فترات التعطيل هذه تتراكم الطاقة في
 (227، صفحة 1990

 نظرية الإعداد للحياة: 3-5-5

يرى " كارل جروس " بأن اللعب هو الدافع العام لتمرين الغرائز الضرورية لبقاء حياة البالغين وهنا يكون قد نظر إلى      
على أنه شيء له غاية كبرى في الحياة المستقبلية ) بشير حسام، أهمية النشاط الرياضي في التقليل من المشاكل اللعب 

 .(النفسية عند الرياضي المعاق حركيا

 مفهوم الرياضة:  3-6

كما تساعد على الارتفاع الرياضة هي التربية الشاملة المتزنة للفرد بجميع اجووانب البدنية والنفسية والحركية والاجتماعية       
 بالمستوى المعرفي والثقافي باختلاف الأنشطة الرياضية وتعددها.

 تنمية القدرات البدنية والفيزيولوجية والمهارات الحركية بطريقة سليمة باستخدام مختلف الرياضات.
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 أصناف الرياضة:  3-6-1

 الرياضة التنافسية:  3-6-1-1

 وتنافس غالبا ما يكون بديلا أاليستخدم تعبير المنافسة استخداما موسعا وعريضا في الأوساط الرياضية أو يعتبر      
مرادفا لكلمة الرياضي، كما يستخدم تعبير المنافسة بشكل عام خلال وصف عملياتها، ويتحقق عندما يكافح أثناء أو 

 (199، صفحة 1990)كمال درويش، أمين خولي،  شيء ما. تحقيق أكثر في سبيل

 الرياضة الترويحية:  3-6-1-2

من الآثار الإيجابية لرياضة الفرد تنمية اجوانب الترويحي حيث تعد وسيلة ناجحة للترويح النفسي، ويتعدى أثر      
 أمين أنور الخولي، الرياضة والمجتمع (. المهارات الترويحية بالاستمتاع بوقت الفراغ إلى تنمية الثقة بالنفس )

 الترويحي:  البدنيالنشاط  3-7

 الرياضي: النشاط البدنيتعريف  3-7-1

هو ذلك النوع من الترويح والذي تتضمن برامجه العديد من النشاطات البدنية والرياضية، كما أنه يعد أكثر أنواع      
وجية للفرد الممارس لأوجه النشاطات التي تشتمل على الألعاب الترويح تأثيرا على اجووانب البدنية والفيزيول

 ( 84، صفحة 2001)محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز المصطفى، والرياضات.

 أهداف الترويح الرياضي: 3-8

 للترويح الرياضي العديد من الأهداف التي تسعى إلى تحقيقها للمشاركين في النشاطات المختلفة ومن أهمها: 

 المتعة بغرض المتعة وليس بغرض الوصول إلى مستوى عال.  -
 تعويض نقص الحركة البدنية للفرد. -
 التخلص من الضغط العصبي. -
 تحسين وتطوير الحالة الصحية للفرد. -
 لياقة البدنية للفرد.المحافظة على ال -
 تعليم المهارات الحركية للألعاب منذ الصغر. -
 تنمية الحس الحركي منذ الصغر. -
 تنمية اللياقة البدنية. -
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 الاسترخاء العضلي والعصبي. -
 الوقاية من بعض انحرافات القوام. -
 تجديد نشاط وحيوية اجوسم. -
 المحافظة على الوزن المناسب للجسم. -
 للجسم ومقاومته للأمراض.زيادة المناعة الطبيعية  -

 الترويحي: بدنيأهمية النشاط ال  3-9 

 (444، صفحة 1965)محمد الأفندي، مخفض للقلق والتوتر لدى الأفراد. اللعب والنشاط الرياضي الترويحي -
 uanxhgenkhroleللإنسان  )الأنشطة البدنية والرياضية تساهم في تحسين التوازن النفسي والاجتماعي  -

de l’éducation physique dans le développement dela 
personnalité ,1993) 

 ممارسة الرياضة الترويحية ضرورية لكل الأعمال بالإضافة إلى بناء الشخصية السليمة.  -
 (94، صفحة 2002)مصطفى حسين، )يزيد من الثقة بالنفس وتقدير الذات والشعور بالإنجاز. -
 تصبح الممارسة جزء من الروتين في الحياة اليومية للفرد. -

 تقسيم مناشط الترويح الرياضي:  3-11

 هناك العديد من التقسيمات الخاصة بالترويح الرياضي نذكر منها:

 الألعاب والمسابقات للتنظيم البسيط: -

الرياضي لا يحتاج إلى مستوى عال من المهارة أو الأداء كما أنه يمكن إن الاشتراك في هذا النوع من مناشط الترويح 
 لمختلف الأعمار الاشتراك فيها بما يتفق مع مستوى قدراتهم البدنية والعقلية.

 الألعاب أو الرياضات الفردية: -

لاجتماعية أو نتيجة هناك بعض الأفراد الذين يفضلون ممارسة الرياضات الفردية ويرجع ذلك إلى بعض الصفات النفسية وا
 باستمتاعهم بالأداء الفردي.

 الألعاب أو الرياضات الزوجية: -
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الألعاب الزوجية هي التي تستلزم اشتراك فردين على الأقل للعب ومثال ذلك: التنس الأرضي، تنس الطاولة، المبارزة، 
 الراكت، الريشة الطائرة، بادمينتون.

 الألعاب أو رياضات الفرق: -

الكرة الطائرة،  ن فرق وتكون ذات أهمية للشباب نظرا لاتفاقها مع ميولهم واهتماماتهم مثل: كرة القدم، تعتمد على تكوي
 .كرة اليد، الهوكي
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 خلاصة: 

لقد تطرقنا من خلال دراستنا لهذا الفصل إلى بيان مفهوم الترويح وأهميته بالنسبة لحياة الفرد بصفة عامة، والعامل      
 .المراهق بصفة خاصة، لما تحتويه على فوائد جسمية ونفسية واجتماعية لدى 

ومما سبق ذكره ندرك أهمية النشاط البدني الرياضي الترويحي وتأثيره على الصحة العامة ورفع مستوى اللياقة البدنية      
للنمو المضطرد للفرد ويعني  ضروريةوتحسين الحالة النفسية إذ يعطي النشاط البدني الرياضي الترويحي مطلبا أساسيا وحاجة 

ن عدم تحقيق هذا المطلب خلال بعض المراحل خاصة في المرحلة العمرية المقصودة يؤدي بهذا المرحلة الثانوية أي المراهق وإ
حدوث خلل أو قصور في عملية النمو وهناك الهدف الذي يجمع تلك الطاقات الشبابية وتوجيهها للوجهة السليمة  إلى

ضي فعية ممارسة النشاط البدني الريالتشجيع والتركيز على دااركة يزان لحوخصوصا في علم المدينة والمكينة اللذان يتم
الترويحي حيث أنه لهذه الرياضة جميع المجالات المتيحة للفرص كما أنها أداة مهمة لترقية الحس والشفافية والشعور والترويع 

 وبناء اجوسد السليم والقوي وغرس روح اجوماعة وملئ الفراغ الواسع . والاسترخاء
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 تمهيد:
 ومميزاتالتطرق إلى خصائص  ارتأىنظرا لإرتباط موضوع دراستنا بالمؤسسات التعليمية فإن الباحث      

صو  حيث تعتر  مرحلة التعليم الثانوي م  همم المراح  الي  مرر هاا تلميذ التعليم الثانوي على وجه الخ
م  خلال مشاركته في النشاط التلميذ المرامق ، فم  خلالها يتم إعداده يصبح مواط  يتخذ المسؤولية 

  وثةالمجتمعي فالمرامقة الي  مرر هاا التلميذ مي مرحلة العمر الي  تتوسط بين الطفولة واكتمال الرجولة والأن
فهي مرحلة معقدة وخطيرة مما تحمله م  تغيرات جسمية ونفسية وعقلية ، في تجع  المرامق يعيش تقلبات 

   وحالات عدم استقرار وكذا تناقضات الانعكاسات حيث يلاحض عليه الانطواء على نفسه وانغماسه 
 في التفكير الطوي  والشديد نظرا للمشاك  النفسية الي  يعيشها المرامق.

تعتر  المرامقة م  المراح  الأساسية في حياة الإنسان و هصعبها لكونها تشم  عدة تغيرات على ك        
المستويات و خاصة في الجانب الفيزيولوجية نتيجة لإفرازات الهرمونات مما يؤدي إلى النمو السريع الغير 

التخي  و الحلم ،وتنصف كذلك  منتظم ،و قلت التوافق العضلي العصبي،بالإضافة إلى النمو الانفعالي و
مذا المرحلة بصفة الاندفاع و التقلبات العاطفية الي  تجع  المرامق سريع التأثر و قلي  الصر  و الاحتمال 

  لذكرو يفتح الطريق نحو الآفات الاجتماعية.والي  تؤدي إلى القلق و مذا الأخير يوص  إلى ا
كبيرة لهذه المرحلة م  مراح  الإنسان م  هج  التفاع  مع مذه   لهذا هولى علماء النفس و التربية ههمية     

 الشريحة بطريقة جيدة لتكوي  جي  صاعد وفعال في مجتمعه.
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 تعريف المراهقة:  4-1
 كلمة هصلها لاتيني و تعني الاقتراب المتدرج م  النضج الجنسي الانفعالي .   

 وركب الشر والظلم وغشي المأثم .* هصلها العربي: رمق فلان : سفه وجه  
 و المرامقة مي فترة م  بلوغ الحلم إلى الرشد. 

 التعريف التربوي:  4-1-1
مي المرحلة الي  تبده بالبلوغ و تنتهي بالرشد ،فالبلوغ مرحلة تبده به المرامقة .ولا تنتهي عندما ولك  ينتهي بالبلوغ       

للأعضاء و الغدة التناسلية و مو هول القذف بالنسبة للذكر و هول طمث ،فالبلوغ مو النمو الفسيولوجي و الجنسي 
 بالنسبة للأنثى و ما يصاحبها م  علامات للأنثى وبروز النهدي  و الشعر،و للذكر نمو الخصيتين و الشعر هيضا.

 التعريف الذي اتفق عليه العلماء : 4-1-1-1
الرجولة و الأنوثة و لا مرك  تحديد فترة المرامقة بدقة،لأنها تعتمد على  المرامقة مي حالة م  النمو تقع بين الطفولة و     

السرعة الضرورية في النمو الجسمي فهي متفاوتة ،وبما هن عملية النمو السيكولوجي غامضة م  غير السه  هن تقرر مذه 
ناميا بصورة كلية .مما لا ريب فيه هن مذا الاحتمال يجب هن ينتهي في  الغديالمرحلة م  حياة الإنسان حتى يصبح النظام 

 بداية العشرينيات م  العمر.
)د.ثائر "1981فالمرامقة تشم  الأفراد الذي  مم بالعقد الثاني م  الحياة ،وتعد هول دراسة جاءت على يد الحافظ "      

 . (224-223، الصفحات 2008-2009محمد هبو شعيرة، هحمد غباري، د.خالد 
 
 عرف علماء النفس:ت  4-1-1-2

 الي  يحددما المجتمع. تالمحكمابأنها المرحلة الي  تبده بالبلوغ و تنتهي بدخول المرامقين مرحلة الرشد وفق      
فالمرامقة لا تعني اكتمالالنضج .لك  تعني الاقتراب م  النضج الجسمي و العقلي و النفسي و الاجتماعي بطريقة     

 تدريجية.
 : هما البلوغ 

فهو فترة تطورية تتميز بسرعة نضج العظام و الأعضاء و الوظائف الجنسية الي  تحدث بشك  رئيسي في مرحلة       
الأخرى .فهو جزء م  عملية تحدث الحال ليس حدثا مفاجئا يحدث بمعزل ع  العوام المرامقة المبكرة.وبطبيعة 

 هي حال مركننا هن ندرك هن فردا قد انتق  إلى مرحلة البلوغ. تدريجية وعلىبصورة 
د.صالح محمد علي هبو جادو، )ولكنالصعوبة تكم  في التحديد الدقيق للحظة الي  يص  فيها الفرد إلى مرحلة البلوغ

 .(408، صفحة 2004
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 مدة المراهقة :  4-2
تمتد مرحلة الفترة في العقد الثاني م  حياة الفرد،وبالتحديد م  الثالثة عشر هو قب  ذلك بعام هو بعامين هي      

 سنة" ولهذا تعرف المرامقة بالفتوة، هحيانا باسم العشارية.    21سنة" و"11"
، 2000-2001) وابد رضا ،بلقنيش محمد، ويعرف الفتيان بالعاشري  نسبة إلى الأرقام بين عشرة سنين وعشري  سنة   

 . (31صفحة 
 تنقسم مرحلة المرامقة إلى ثلاث هطوار فرعية مي كالتالي :    أطوار المراهقة : -4-3
 ومي الي  تمتد بين السنتين الحادية عشر و الرابعة عشر. ه/ مرحلة المرامقة المبكرة :  

 ومي الي  تمتد بين السنتين الرابعة عشر و الثامنة عشر . ب/ مرحلة المرامقة المتوسطة:
 و مي الي  تمتد بين السنتين الثامنة عشر و الحادية عشر . ج/ مرحلة المرامقة المتأخرة:

 مراحل المراهقة: -4-4
يلاحظ عموما عدماتفاق الباحثين و العلماء المختصين بدراسة التطور الإنساني على فترة زمنية محددة لفترة  -  

 المرامقة.كما هنهم لم يتفقوا على المراح  الفرعية الي  تتضمنها مذه المرحلة. 
 
 مرحلة ما قبل المراهقة: -4-4-1

نهاية مرحلة الطفولة تتحدد غالبا بفترة م  النمو المتسارع في الجسم و التصرفات غريبة الأطوار قام "ويليام و تنبوغ "      
و الرغبة في البقاء مع مجموعة م  نفس الجنس ،و هول علامة نفسية تظهر في س  التاسعة إلى عشر سنوات " و تنتهي 

 فيها بالبقاء مع الجنس الآخر . المرحلة عندما يص  الذكر هو الأنثى إلى مرحلة النمو الجسدي مهتما
 المراهقة المبكرة : مرحلة-4-4-2

 ويص  فيها المرامق لاستقرار نوعي م  التغيرات البيولوجية و كذلك يستق  متخلصا م  القيود المحيطة بذاته      
 المرحلة المتأخرة : -4-4-3

المجتمعات و تحديد الاتجامات في السياسة و مرحلةالاستقرار و التكيف مع المجتمع و ضبط النفس للدخول في      
 العم .

" هن مرحلة المرامقة طويلة جدا و قد جاءت العادة بين الباحثين على تقسيمها إلى ثلاث 1999و تذكر " لوزا بيرك - 
 مراح  فرعية مي:

 سنة : 14إلى  11/12المرامقة المبكرة م   -
 ومي فترة م  التغيرات السريعة نحو البلوغ  
 سنة : 18إلى 14المرامقة المتوسطة م  -
 حيث تكون التغيرات ذات العلاقة بالبلوغ قد اكتملت تقريبا. 
 سنة :21إلى  18المرامقة المتأخرة م   -
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و عموما فإن مذا التقسيم ينسجم مع تسلس  المراح  في الكثير م  دول العالم حيث تأتي بعد المدرسة الابتدائية       
ي  فئة الطفولة المتوسطة و المتأخرة ,مرحلة المدرسة الثانوية .و هخيرا ينتق  الفرد إلى الدراسة في الكليات الي  فيها يتم تكو 

 .(225، صفحة 2008-2009)د.ثائر هحمد غباري، د.خالد محمد هبو شعيرة، و الجامعات
 البلوغ و المراهقة:  -4-5
 إعلان عن تغيرات فسيولوجية تقود إلى النضج. البلوغ: -4-5-1
 تشير إلى خر ات الفرد النفسية م  حدوث البلوغ و إلى بدايات مرحلة الرشد.: المراهقة -4-5-2
 * المرامقة كما يراما كوليرج:  

يعتقد كوليرج هن امتلاك المرامق لقدرات معرفية عالية تسمح له هن يتصرف وفقا لمستويات عالية م  تطور الحكم  -     
 الأخلاقي لديه "مرحلة الالتزام بالقانون" .وبالرغم م  هن الكثير م  المرامقين لا يصلون إلى مذه المرحلة . 

  ي و السلوك الاجتماعي .مناك علاقة إيجابية بين مستوى الحكم الأخلاق  
 
 التحول الجسمي من الطفل إلى الرشد: -4-5-3 

إن إطلالة المرامقة تتميز بنوعين م  التغيرات الهامة في النمو الجسمي, الأول التغير الدراماتيكي في الحجم و الشك      
 لعلامات ثانوية لطفرة النمو لدى المرامق.
ناضجا جنسيا و قادرا على الإنجاب و سنتناول مذي  النوعين م  التغيرات بشيء الثاني البلوغ حيث يصير معه الطف  

 م  التفصي .
 طفرة النمو لدى المراهق: -4-5-4
الطفرة في النمو تصف التسارع في الطول و الوزن الذي يطبع بدايات المرامقة. تدخ  الإناث مذه الفترة في س     

الثانية عشرة تتباطأ سرعة مذا النمو فيما بين الثلاثة عشر و الثالثة عشر و  العاشرة و النصف و يصل  في قمتها في س 
( ثم 14-13النصف . يتخلف الذكور ع  الإناث بحوالي عامين إلى ثلاث هعوام ,إنهم يدخلون طفرة النمو في س  ) 

 .(264، صفحة 2003ة الرمراوي، )د.محمد عدو يعاودون التسارع التدريجي في س  السادسة عشر
 النمو الجنسي لدى الإناث:  -4-5-5
في س  ما بين التاسعة و العشرة يبده النضج الجنسي لدى معظم الفتيات و م  علامات مذا النضج تجمع         

الأنسجة الذمنية حول حلمات الثدي ,وظهور الشعر في العانة. و بوصول الفتاة إلى قمة الطفرة في النمو يتسارع نمو 
لأداء وظيفة العم  ا استعداد طور عضلات الرحم وتتقوىو تنضج الأجهزة التناسلية داخليا يتسع المهب  و تت الثديين

ويصر  هكثر حساسية اللمس .و تتفتح الشفرتان المحيطتان بفتحة الشرج و يظهر شعر جم الحخارجيا يتنامى  المستقبلية
 العانة .

وفي حوالي الثانية عشر و النصف م  نمو الفتاة يتوقع هن تحص  العادة الشهرية ,وفي مذا الحدث إعلان ع  هن        
( شهرا بعد هول عادة شهرية حتى تكون 18-12ما بين ) تتضمرالفتاة باتت قادرة على التبويض إلا هن البعض منه  قد 
 ية يكتم  نمو الثديين و يظهر الشعر تحت الإبطين .قادرة على التبويض ,وفي السنة الي  تلي هول عادة شهر 
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 التطور الجنسي لدى الذكر: -4-5-6
( سنة بتضخم الخصيتين .مذا التضخم يكون مصحوبا 12-11يبده مذا التطور لدى الذكور في العمر ما بين )     

الس  معظم الذكور يدخلون  (سنة. و في مذا15-14غالبا هو يتلوه ظهور شعر العانة,ويتكام  تطور القضيب في س  )
 مرحلة البلوغ هي يصيرون قادري  على الإنجاب .

بعد ذلك بقلي  يتنامى الشعر هعلى الشفتين .و هخيرا على اللحية و الصدغين كما ينمو الشعر على الذراعين و     
 حظ التغيير في صوت المرامق الساقين و هحيانا على الصدر في سنوات متأخرة م  المرامقة إضافة إلى ك  مذه المظامر يلا

، صفحة 2003)د.محمد عدوة الرمراوي، حيث يخش  الصوت نتيجة لاستطالة الأوتار الصوتية و تنامي القصبة الصوتية
264). 
 و مرك  تقسيم فترة البلوغ إلى ثلاث مراح :  مراحل البلوغ: -4-6
 تبده الخصائص الجنسية الثانوية في الظهور . :البلوغمرحلة ما قبل  -4-6-1 
فإن الخصائص الجنسية الثانوية تستمر في الظهور و تصبح الأعضاء التناسلية قادرة على  مرحلة البلوغ: -4-6-2 

 إنتاج البويضات و الحيوانات المنوية.
تكون الخصائص الجنسية الثانوية قد تطورت بشك  جيد،كما هن الأعضاء  :مرحلة ما بعد البلوغ -4-6-3

الجنسية تصبح قادرة على هداء وظائفها كما مو الحال عند الراشدي  ، و يحدث الطمث هو الحيض عند الغالبية العظمى 

 (408، صفحة 2004هبو جادو،  )د.صالح محمد علي" سنة15-11عند الفتيات في الفترة ما بين ""

 في المراهقة : مظاهر النمو -4-7
 قال تعالى :" ثم لتبلغوا هشدكم" الجانب الجسمي : -4-7-1
 : ومو في مظهري  هساسين  

ونقصد به الأجهزة الداخلية الغير الظامرة الي  يتعرض لها المرامق في البلوغ و ما  النمو الفسيولوجي: -4-7-2 
 بعده و يشم  بوجه خا  الغدد الجنسية .

 ويشم  نمو الأبعاد الخارجية للمرامق ) الطول، الوزن العرض(  النمو العضوي: -4-7-3
إلا مرحلة ماقب  الولادة و يتميز النمو الجسمي بعدم * مرحلة المرامقة مي مرحلة نمو جسمي و طفرة لا يفوقها في النمو 

 الانتظام .
* يزداد الطول و يتسع المنكبين و طول الجذع و الذراعين و الساقين و يتأخر نمو الأطراف السفلية ع  العلوية ، يزداد   

 الوزن لزيادة نمو العضلات و العظام وزيادة الشحم عند الفتيات .
* يتغير شك  الوجه في ك  جزء ) داخلي ،خارجي( فيبدو غير متناسق في المرامقة المبكرة و الوسطى و ينمو الشعر في   

 هجزاء محددة بصورة واضحة.
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 .* الفروق بين الجنسين في النمو الجسمي لمرامق: قال تعالى:" في هي صورة ما تشاء ركبك"
بسرعة و ازدياد في الطول و تمايز في اتساع الكتفين و امتمام بالمظهر هقوى جسميا و عضلاتهم تنمو أ/ الذكور:   

 الجسمي وصوت خش .
تراكم الشحم في مناطق معينة كالصدر و الردفين و ازدياد في الطول و الوزن هسرع وقتا و هق  كما م   :ب/ الإناث 

 الذكور، نمو عظام الحوض ميزة لنمو الإناث .
-2009)د.ثائر هحمد غباري، د.خالد محمد هبو شعيرة، ول و تناسق الوجه و صفات البشرة* تهتم الإناث بالوزن و الط

 (233-234، الصفحات 2008
مو نمو تابع للجانب الجسمي في بداية فترة المرامقة حيث تؤدي إلى نمو سريع يتبعه عدم  النمو الحركي: -4-7-4

يجع  المرامق كسولا و ساكنا و يبدي عدم توافق بالحركات فتسقط م  يده الأشياء ،ويرتطم بما يواجهه توازن حركي مما 
 م  هثاث .

 النمو المعرفي في المراهقة:  -4-7-5
لا يوجد حد فاص  بين النمو العقلي للفرد وبمرحلة الطفولة و مرحلة المرامقة * خصائص التفكير لدى المرامق:     

للمرحلة السابقة، وعملية الفص  و التحديد مو لغرض الدراسة فقط،و بطبيعة  امتدادوب  النمو العقلي بمرحلة المرامق مو 
لى اعتبار هن ك  منهما يؤثر و يتأثر الحال فإننا لا نستطيع هن نفص  النمو العقلي ع  سائر جوانب النمو الأخرى ، ع

 بالجانب الآخر .
 فلع  هبرز ما مريز تفكير المرامق هاذه المرحلة مو وصوله إلى مرحلة التفكير الشكلي )العمليات المجردة( هي قدرة الفرد  -   

م  تغيير مو تحرره م   على التعام  مع الرموز و المفاميم غير المحسوسة و لع  همم ما يطره على سلوك المرامق العقلي
 التمركز حول الذات و لذا يكتسب المرامق نتيجة لذلك المرونة و الحركة و الحرية بالتفكير.

 مظاهر النمو العقلي في فترة المراهقة: -4-8
  تصبح القدرات العقلية هكثر تعبير و دقة م  ذي قب  ،و تبده قدرات المرامق بالتمايز حيث تزداد القدرة على -      

التحصي  و اكتساب المهارات و المعلومات و ما مريز التعليم هاذه الفترة بأنه يبني على هساس منطقه على عكس المرحلة 
السابقة الي  كان التعليم فيها يتم بشك  آلي ,و كذلك تنضج قدرة المرامق على نقد ما يقره ,وتزداد قدرته على الانتباه 

مشكلات كبيرة و مو كذلك يصبح قادرا على التعام  مع مفاميم اجتماعية مث  لفترات هطول مما مركنه م  استيعاب 
 إلخ ….الخير و الفضيلة و العدالة الدمرقراطية و الحرية

و تظهر ما يسمى بالقدرات الخاصة .و يص  ذكاء المرامق في نهاية مذه الفترة إلى هعلى قمم النضج. و كذلك      
لمواطنة الصالحة و المفاميم الأخلاقية المختلفة و يكون قد بده بوضع تصور ع  المهنة يستطيع المرامق هن يطور مفاميم ا

 .  (238-233، الصفحات 2008-2009)د.ثائر هحمد غباري، د.خالد محمد هبو شعيرة،  المستقبلية
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 جوانب النمو المعرفي لدى المراهق : -4-9
للمرامق إدراك مرتد م  الأشياء الملموسة إلى آثار مذا الشيء الملموس و جوانب الزيادة و  الإدراك: -4-9-1  

 النقصان للأثر التابع له.
له هيضا هوجه مختلفة ع  الطفولة ،فالمرامق تنمو قدراته على الاستدعاء و الحفظ و يبلغ تذكر  التذكر: -9-2- 4

 يتأثر المرامق بدرجة مي  المرامق لهذا الموضوع. المرامق قمته في السنة الخامسة عشر و
يتميز تفكير المرامق في مرحلته الأولى يح  المشاك  بالصيغة الاستقرائية  )م  الأجزاء إلى التفكير: -4-9-3

الصيغتين ينتهي في مرحلة المرامقة بو القاعدة( ثم ينتق  في وسط المرامقة إلى الصيغة الاستنباطية) م  القاعدة إلى الأجزاء( 
 معا. فأي طريقة تح  له المشكلة يأخذ هاا :

يتميز و يتأثر المرامق في عمقه و ارتفاع مستواه إلى البيئة المحيطة بالمرامق فيبده بالتعميم الرمزي للمستويات مث   -  
 الفضيلة و العدالة .

 ما اقترب المرامق م  الرشد .مو اب  التفكير و يزداد ارتباطهما " التفكير و التخي " كل: التخيل  -9-4 -4
و الفروق بين تخي  الأطفال و تخي  المرامقين . إن تخي  المرامق فيه وصف للمشاعر و الانفعالات و زيادة التفكير  -  

 بالجو العاطفي . وتخي  فني جمالي للإرشاد " وخيال الفتاة المرامقة يفوق خيال الشاب المرامق".
لمواضيع توازي خياله ميلا مهنيا و الأصدقاء ، وطريقة الحياة الخاصة هنها ميول فكرية مري  المرامق : الميل -4-9-5

)د.ثائر هحمد غباري، د.خالد محمد هبو  ,و هسلوب الكلام له مي  إدراكي للموضوع ) و قد يختلف المي  مع الزم (
 .(237، صفحة 2008-2009شعيرة، 

 مشاكل المراهقة: -4-10
يعاني المرامق الكثير م  المشاك  و الي  تنتج ع  خصائص ومميزات مذه وفيما يلي سرد لأمم المشكلات الي  تتأثر       

 بتفكير المرامق.
هبرزما  الشعور بمركب النقص و عدم القدرة على تحم  المسؤولية و   :مشكلات خاصة بالشخصية -4-10-1 

 الشعور بكرامية للآخري  له. وهحلام اليقظة و كثرة المحاولة. كذا نقص الثقة بالنفس و
هبرزما الأرق ،الشعور بالتعب و عدم الاستقرار النفسي  مشكلات تتصل بالصحة و النمو: -4-10-2 

 وعدم تناسق هعضاء الجسم وقبح المظهر.
الشعور بعدم محبة القلق الخا  بالمظهر الخارجي و  :مشكلات تتصل بالمكانة الاجتماعية -4-10-3

 الآخري  له و الخوف م  الانطلاق في الحياة الاجتماعية خشية الوقوع في الأخطاء ,و كذا صعوبة تكوي  الأصدقاء .
النشاط الجنسي الذاتي المفرط و م  همم تصرفات المرامق التسكع في الطرقات  :المشكلات الجنسية -4-10-4

 بسهولة للإغراءات . و التلفظ بالعبارات الساقطة و الاستسلام
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 مشكلات المراهق داخل أسرته:  -4-10-5
 عدم توفر مكان خا  به في المنزل . - 
 وجود حواجز بينه وبين والديه تجعله يحتفظ بمشكلاته الشخصية و النفسية لذاته . -  
 إلزامه بالتواجد في البيت في ساعة محددة . -  
 تدخلهما في اختيار الأصدقاء.خلافات الوالدي  فيما بينهما و كذا  -  
 الشعور بالحرمان م  هشياء كثيرة و عدم وصله على هشياء خاصة به. -  
 مشكلات تعود و ترجع إلى المدرسة: -4-10-6
 ضعف التركيز عند التفكير و عدم القدرة على تخطيط و تنظيم الوقت. -
 ج  .نقص الرغبة في برنامج التربية البدنية و الرياضية نتيجة الخ -
)د.حامد عبد السلام  شك المرامق بقدراته،ومذا راجع لعدم توفر النصائح و التوجيهات لأحس  الأساليب الدراسية -

 . (263، صفحة 2008زمران، 
 مشكلات تمس المعايير الأخلاقية : -4-10-7
 الحاجة للإرشاد و التوجيه بشأن ما عليه م  تقاليد ينبغي الحفاظ عليها . -   
 الاضطراب الناشئ ع  عدم التميز بين الخير و الشر . -   
 الخلط بين الحق و الباط  و عدم إدراك مغزى الحياة. -   
 .(263، صفحة 2008د السلام زمران، )د.حامد عبالقلق بمسائ  التسامح و الإصلاح -   
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 خلاصة:
م  ك  ما سبق نقول هن المرامقة مرحلة حساسة في حياة الفرد باعتبارما فترة انتقالية بين الطفولة والرشد ويكون فيها       

الي  يعيش فيها المرامق وم  بين مذه  ةالفرد غير ناضج كليا وتتميز بخصائص وتغيرات تكون حسب الجنس والبيئ
الخصائص والتغيرات منها ما يكون مورفولوجيا وفيزيولوجيا وكذا عقليا تؤثر في سلوكه ، مما ينتج عنه الفروق الفردية كما 

بعض مناك الكثير م  الفروق بين الجنسين سواءا م  الناحية الجسمية والعقلية هو الطبيعية فالبنت تسبق الصبي تفوقا في 
القدرات العقلية كالقدرة اللغوية والفنية في حين يكون تفوق الصبي في القدرات العلمية والرياضية ، إضافة إلى بعض 

 الاختلافات في الميول والاتجامات فيما بينهما .
المرامق م  حيث لك  مذه الأسباب الامتمام الكثير م  العلماء في ميدان التربية وعلم النفس وههمية كبيرة في مرحلة      

 ضرورة تكييف الر امج التعليمية  والتربوية حسب ميولات وقدرات المرامقين .
المرامقين نظرا لتمتعها بقدرة الإقناع  تسلوكياكما هن للصحافة الرياضية و ما تعرضه م  برامج رياضية لها تأثير على      

 و التشويق.
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 تمهيد : 
بعد ما حاولنا تغطية الجوانب النظرية الخاصة بالبحث سنحاول في هذا الجزء أن نحيط بالموضوع من الجانب        

ولكي يتسنى ذلك لنا علينا تحديد  الموضوعةالتطبيقي والقيام بدراسة ميدانية نسعى من خلالها إلى التحقق من الفرضيات 
على  الاعتمادوالبشري وتحديد عينة البحث وككل دراسة ميدانية لا بد من  وألزمانيمجالات الدراسة : المجال المكاني ، 

 منهج معين وتحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات التي تخدم موضوع بحثنا هذا .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



الإجراءات المنهجية للبحث                                          التطبيقي الجانب:الأول الفصل  
 

64 
 

 : الاستطلاعيةالدراسة -1
 باستعماللقياس علاقة الوسط الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية قمنا  الاستبيان اختباربعد إجراء         

 الوسائل التالية :
برسون والنسبة المؤوية وهذا  المعرفة مدى صدق وثبات  الارتباطمعامل  –المعياري  الانحراف –المتوسط الحسابي 

 المستخدمة والجدول التالي يوضح ما يلي : الاختبارات
( يبين معاملات الصدق والثبات لكل من استبيان الوسط الأسري ومقياس الدافعية نحو النشاط البدني الرياضي 01جدول رقم )

 الترويحي.

 الدلالة الإحصائية معامل الصدق  معامل الثبات  عدد أفراد العينة   الاختبارات

الوسط مقياس 
 الأسري

130 0.78 0.89 0.05 

استخبار التوجه 
 الرياضي

130 0.92 0.90 0.05 

 ضبط متغيرات الدراسة :
يعتبر ضبط متغيرات الدراسة عنصر أساسي في أي دراسة ميدانية وقد جاء ضبط متغيرات الموضوع الذي نحن         

 بصدد دراسته كما يلي :

 الأسري ويمثل علاقة الوسط المتغير المستقل:

 ويمثل دافعية ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية لدى تلاميذ التعليم الثانوي  المتغير التابع:

 المنهج المستخدم :-2
 المنهج الوصفي الإرتباطي  استخدمنافي بحثنا هذا 
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 مجتمع عينة البحث -3
 البيض . دينةبم الثانويتلميذ في الطور   2050و المشكل من   مجتمع البحث     

 .البيض  تلميذ مقسمة على ثلاث ثانويات بمدينة 130 بواقع قمنا بتحديد عينة بحثنا هذا عينة البحث :3-1
 يمثل الجدول النسبة المئوية لعينة البحث

 المئويةالنسبة  العدد 
  100 2050 المجتمع 

 6.34 130 العينة
 

 :مجالات البحث -4
 .( سنة18-15)تلميذ ، و هي تنتمي للفئة العمرية  130شملت عينة البحث المجال البشري : 4-1
 البيض  بمدينة الذي حضرناه بالثانويات المذكورة أعلاه الاستبيانلقد تم تقديم  ل المكاني :االمج4-2

 على النحو التالي : الاستطلاعيةبالنسبة للعينة  الاستبيانقمنا بإجراء  : لزمانياالمجال 4-3
في حصة التربية  15/02/2015من يوم  ابتداءعلى تلاميذ الثانويات مع حضور أساتذتهم  إستبيانية استمارةتقسيم 

 في آخر الحصة . الاستماراتالبدنية والرياضية وتم جمع 

 :الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث -5
سا من يوم الأحد إلى يوم 10يوم دراسي أول الحصة على الساعة  الاستبيانهو الوقت المخصص لتقديم  الزمن :5-1

 الخميس 

  وإناثلقد تم إجراء هذا المقياس على كل التلاميذ ذكور  الجنس:5-2

 سنة (  18 – 15ينحصر سن التلاميذ ما بين )  السن:5-3

 العينة: اختياركيفية 5-4
 وتعطي فرص متكافئة لاختيارهالأنها أبسط الطرق  العينة بالشكل العشوائي وذلك باختيارلقد قمنا 

 : أدوات البحث -6
من بين الأدوات أو الوسائل التي نستعملها في هذا البحث والتي تساعدنا على عملية الوصف والتحليل والتفسير         

 فهي :  SPSSهي الأدوات الإحصائية المنسوبة إلى برنامج 
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وتجهيز وتحليل وتفسير البيانات الرقمية والكمية  وتنظيملوصف  اللازمةتهتم بالأساليب الرياضية أو العمليات  -
 وعليه تعتبر الأدوات الأساسية للقياس والبحث

 تجوب على حدة حسب طريقة التصحيح الخاص لكل مقياس سكل م  استماراتتصحيح  -
التحليلي الإحصائي المزود  للإجراءوإدخالها في الحاسب الآلي  الخاصة الاستماراتتفريغ البيانات الرقمية في  -

الباحث على الأساليب  اعتمدحسب الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة وقد  SPSSببرنامج 
 التالية:الإحصائية 

 مختارة من أجل الدراسة الميدانية( يبين عدد الثانويات 02الجدول رقم) -

 المنطقة الثانوية  مكان اسم الثانوية  الرقم

 البيض حي اللوز الحسن ابن الهيثم  01

 البيض حي الفدائيين  متقن بخبزة محمد  02

 البيض حي رأس العين ثانوية هواري بومدين  03

 الوسائل الإحصائية : 6-1
أو القيم في المجموعة التي  الحاصل لقسمة مجموعة مفرداةهو الطريقة الأكثر استعمالا حيث يعتبر المتوسط الحسابي : -

 اجري عليها القياس 

 المتوسطات الحسابية                     -

مج  س ت  م =    

ن
       

 راف المعياري:  حالان-

ع                      =
ح√

2
مج

ن
      

                      الارتباط البسيط لبيرسون:معامل -

  
 ن مج(س×ص)−مج(س)× مج( ص )

س) −(مج×س)2][ ن مج ص2 _(مج√
2

⦋ن مج(

⁼𝑟معامل     

𝑟 =
1

2
2𝑟

1+r
1

2
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 Y= f(x1,x2 . x3 ………(1)):    الإنحدار الخطي -
               الأسس العلمية للإختبارات المستخدمة :-7

 استخبار التوجه الرياضي.استخدم الباحث مقياسين ، مقياس الوسط الأسري ، 
  يقيس المقياس الأول المستوى المعيشي الاقتصادي والتعليمي والثقافي والمقياس الثاني يقيس دافعية النشاط البدني

 الترويحي 
 ( 1997المقياس الأول الوسط الأسري نسخة معدل ومحكم للمقياس الذي أعده ) المصطفى والرباعي  ويعتبر        

عبارة تمثل ثلاث محاور  20العينة النهائية من  وتكونتسب رأي المحكمين وذلك بعد تعديله وإضافة  بعض العبارات ح
لمقياس الإجابة متدرج مكون من ثلاث أسئلة ومن  الاستبيانوالتعليمي وقد خضع هذا  والاقتصاديللمستوى المعيشي 

 سؤالين وفق لكرت .

 الدراسة الإحصائية :-8
 محاور عبارات مقياس الوسط الأسري  ( يبين عدد03الجدول رقم )

 عدد العبارات  المحور 
 (07) الاقتصاديالمعيشي    01المحور 
 (08) التعليمي الثقافي    02المحور 
 (04) التشجيع والتحفيز   03المحور 

 د حسن العلاوي وضعناه في الأصل لجرالد كنيون وأعد صورته العربية الدكتور محماستخبار التوجه الرياضي أما مقياس 
 كل عبارة   وأرقامالمقياس  أبعادالجدول التالي يوضح 

 ²²( يوضع أبعاد مقياس محمد حسن العلاوي وارقام العبارات للمقياس 04الجدول رقم )
 عدد العبارات  العبارات السلبية  أرقام  الايجابيةالعبارات  أرقام  الأبعاد

استخبار التوجه  -1
 الرياضي

05-08-12-11-02 01-03-04-06-
07-09-10 

12 

والوثوق بنتائج الأداة المستخدمة في الدراسة الميدانية لابد  الاعتمادحتى يمكن  الشروط العلمية لأدوات البحث :-
 من توفرها على الشروط العلمية المتمثلة في صدق الثبات ، الموضوعية.
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 قام الباحث بعرض المقياس على أربع أساتذة من معهد التربية البدنية والرياضية لولاية مستغانم صدق المحكمين :-
علمية عالية ثم أتفق على صلاحية المقياس حسب البيئة الجزائرية وخاصة الجنوب الغربي للوطن  كفاءةو ولاية البيض ذوي  

. 

  البحث:صعوبة -9
 عدم اهتمام العديد من أفراد العينة بموضوع الدراسة ، و ضياع بعض الاستمارات . -
 القدرة المادية للباحث .  ضيق الوقت و محدودية -
 . ةنقص المراجع والمصادر باللغة العربي -
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 الخلاصة :
من مكان البحث يمكن تحديد المدى الذي تعمم عليه  وانطلاقاإن أي بحث له حدود يمكن تعميم نتائجها عليه ،         

من عينة البحث يمكن  وانطلاقاالبيض مدينة على بعض ثانويات  اقتصرتنتائج دراستنا وبالنظر إلى طبيعة الدراسة التي 
شابهة نظرا جميع الظروف الم لمراعاةعلى المستوى الجهوي  واعتمادهاأن نعمم نتائجنا المتوصل إليها على المستوى المحلي 

الخاص بطبيعة أو البيئة الخاصة  للاحتمالللأوساط الأسرية في المنطقة ولا يمكن تعميم النتائج على المستوى الوطني نظرا 
 .بحدود الوطن منها الساحلية والصحراوية والوسط 
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 عرض النتائج: -1

 :عرض البيانات الأولية1-1-

 عرض البيانات الخاصة باستبيان الوسط الأسري . -
 ( يمثل المتوسط الحسابي والإنحرافي المعياري للمحاور الثالثة 05الجدول رقم ) -

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المحور 

 0.024 2.06 المحور الأول 

 0.026 1.98 المحور الثاني

 0.030 1.88 المحور الثالث 

  
 

 عرض وتحليل النتائج :2 -1

رقم ( أن المتوسط الحسابي )ظهر كأكبر قيمة( الخاص بالمحور الأول جاء في المرتبة1نلاحظ من خلال الجدول رقم )     
أما المحور الثاني   أكثرهم انحدارا والقريب من الصفر 0.024كأكبر قيمة والانحراف المعياري مقدر ب   2.06بقيمة   01

بانحدار متوسط وفي  0.026بقيمة متوسطة وبانحراف معياري مقدر ب  1.98جاء في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي 
بانحدار  0.030وانحراف معياري مقدر ب  1.88( المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي منخفض بقيمة 3الأخير احتل المحور )

 .موجب مرتفع

هتما  الببير لتتلاميذ بالمستو  المعيي  الاقتصايي كثيرا خاةة ذاا تعت  الأمر بداععية ماارسة النيا  وهذا ما يبين الا    
 محور التيجيع والتحفيز والذي جاءالبدني الترويح  وبالنسبة لتمحور التعتيم  الثقافي عته آخر متوسط عتى التلاميذ أما 

 .ارسة النيا  البدني الترويح  التلاميذ لا ييبل عائقا عتى ياععية مابدوره المرتبة الثالثة والأخيرة عإن الك في نظر 
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 عرض البيانات الخاصة بالمحور الأول للاستبيان الأسري )المستوى الاقتصادي والمعيشي(  -

 ( يمثل العبارات للمحور الأول )المستوى المعيشي والاقتصادي( 06الجدول رقم)

 الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المحور الأول 

1 1.25 0.083 7 

2 1.83 0.033 6 

3 2.45 0.064 1 

4 2.02 0.059 5 

5 2.40 0.065 4 

6 2.42 0.071 2 

7 2.41 0.066 3 

 

 عرض وتحليل النتائج : 1-3

ول يدرس الوسط الأسري من المستو  ( والذي يمثل استمارة استبيان لتمحور الأ2من خلال الجدول رقم )     
الاقتصايي المعيي  لتتلاميذ نحو ياععية النيا  البدني الرياض  الترويح  بغض النظر عن الجنس ، وكان متوسط الحسابي 

              كأعتى متوسط حسابي وبانحراف معياري مقدر   2.45( المحصتة عتى المرتبة الأولى والمقدر بـ : 3لتعبارة رقم )
هذه النتائج تؤكد أن العبارة الأولى كان عيها ياععية مرتفعة أن التتميذ يمارس النيا  البدني الرياض  الترويح   0.059ـ : ب

( المحصتة 5المتوسط الحسابي لتعبارة رقم ) أما( ،عتى الترتيب06،07،04رقم )ت وتتيها العبارامايا  وجوي مياكل عائتية، 
وكانت لها مرتبة وسطى في لترتيب العبارات الخاةة بالمحور الأول وبانحراف معياري  2.40بـ:  ( والمقدرة4عتى المرتبة رقم )

 . 0.065بقيمة 

( كانت عيها ياععية قوية لد  التلاميذ ، ان ضعف يخل الأولياء لم يبن 5ومن هذه النتائج تأكد أن العبارة رقم )     
( 01الأخير احتتت العبارة رقم )(،و 02وتتتها العبارة رقم) لترويح  وفي عائقا لتتلاميذ لممارسة النيا  البدني الرياض  ا

ويلت النتائج  0.083كأينى قيمة وبانحراف معياري قدره   1.25( في المحور الأول بمتوسط حسابي قدره 07بالترتيب )
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ة اليرائية عتى الملابس عتى أن هذه العبارة كانت ذجابتها بدون رأي في نظر التتميذ أنه يوجد اثر في يخل عتى القدر 
 الرياضية المساعدة عتى القيا  بالنيا  البدني الرياض  الترويح  . 

 عرض البيانات الخاةة بالمحور الثاني للاستبيان الوسط الأسري )المستو  الثقافي التعتيم ( -
للمحور الثاني لاستبيان الوسط الأسري )المستوى التعليمي  ( يمثل العبارات07الجدول رقم )          -

 الثقافي(
 

 الترتيب  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المحور الثاني 

8 2.06 0.080 5 

9 1.26 0.039 8 

10 2.80 0.047 1 

11 2.23 0.059 2 

12 2.09 0.069 4 

13 1.77 0.061 6 

14 2.17 0.070 3 

15 1.52 0.064 7 

 عرض وتحليل النتائج : 1-4

( والذي يمثل استمارة استبيان لتمحور الثاني الخاص بدراسة الوسط الأسري من ناحية 03من خلال الجدول رقم )
المستو  التعتيم  الثقافي نحو الداععية لتنيا  البدني الرياض  الترويح  بغض النظر عن الجنس عبان المتوسط الحسابي 

عدلت هذه النتائج وأكد أن  0.047( بانحراف معياري 01قم )( أحتل المرتبة ر 10لتعبارة رقم ) 2.80المقدر بـ: 
 السبب الغالي وراء نقص اهتما  الأولياء بممارسة أبنائهم لتنيا  البدني الرياض  الترويح  يعوي لظروف عائتية .     

رتبة المتوسطة في المحصتة عتى الم 2.09( بقيمة 12المتوسط الحسابي لتعبارة رقم ) أما( 11،14ثم تتتهى العبارات رقم)
يلت هذه العبارة عتى أن كثيرا ما يحدث أعراي الأسرة أبنائهم عتى ميولا  0.069المحور الثاني وبانحراف معياري مقدر بـ : 
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وفي الأخير احتتت العبارة رقم ( 15،09ثم تبعتهى رقم )  تهم ورغباتهم نحو ماارسة النياطات البدنية والرياضية الترويحية 
 0.039بانحراف معياري بقيمة  1.26في المحور الثاني كآخر مرتبة وبمتوسط حسابي ضعيف قدره لثة ة الثا( المرتب09)

( عتى أن يولي الأولياء اهتماما متوسطا لممارسة أبنائهم الأنيطة البدنية 09ويلت النتائج عتى أن هذه العبارة رقم )
 ه نال المرتبة المتوسطة بالنسبة لتمحور الأول والثالث .والرياضية الترويحية وكانت نتائج هذا المحور تدل عتى أن

 عرض البيانات الخاةة باستبيان الوسط الأسري لتمحور الثالث )التيجيع والتحفيز( -

 عامل التشجيع و التحفيز( يمثل العبارات 08الجدول رقم )

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المحور الثالث 

16 2.31 0.064 1 

17 1.82 0.076 3 

18 2.17 0.063 2 

19 1.52 0.044 5 

20 1.55 0.044 4 

 

 عرض وتحليل النتائج :1-5

ذستبيان لتمحور الثالث الخاةة بدراسة الوسط الأسري من ناحية  استمارة( والذي يمثل 4من خلال الجدول رقم )     
التيجيع والتحفيز لتتلاميذ نحو ياععية النيا  البدني الرياض  الترويح  وبغض النظر عن الجنس عبان المتوسط عامل 

، عدلت هذه النتائج وأكد  0.064( وبانحراف معياري 01المرتبة رقم ) احتل( 16لتعبارة رقم ) 2.31الحسابي المقدربـ: 
( 18أما المتوسط الحسابي لتعبارة رقم ) ارسة الأنيطة البدنية الترويحية ، عتى أن التتميذ يجد ةعوبة كبيرة في ذقباله عتى ما

حيث يلت هذه العبارة أنه  0.063المحصتة عتى المرتبة المتوسطة في المحور الثالث وانحراف معياري مقدر بـ:  2.17بقيمة 
( المرتبة 19العبارة ) احتتتية وفي الأخير قتيلا ما تنظم بمنطقتهم يورات رياضية خاةة بالأنيطة البدنية والرياضية الترويح
                             0.044وبانحراف معياري بقيمة  1.52الخامسة والأخيرة في المحور الثالث بمتوسط حسابي ضعيف جداً المقدر بـ: 

       ( لا توجد هناك جمعيات ناشطة تهتم بالمجال الرياض  الترويح  20، 19) تانحيث يلت النتائج عتى أن هذه العبار ...
 يوجد تيجيع وتحفيز من طرف الأولياء لأبنائهم . في الأخير كان المحور الثالث  يدل عتى أنه لا و
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 عرض وتحليل البيانات الخاصة بكل عبارات مقياس الدافعية:-2

 ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعبارات مقياس  الدافعية: 15جدول رقم )  

عية
داف

ر ال
ــــــو

ــــح
ـــــــــــ

مــــــ
 

موافق بدرجة كبيرة  العبارات 
 جدا

موافق بدرجة 
 كبيرة

موافق بدرجة 
 متوسطة

موافق بدرجة 
 قليلة

موافق بدرجة 
 قليلة جدا

ابي
حس

ط ال
وس

لمت
ا

 

ف 
حرا

الان
ري

معيا
ال

 

 % ت % ت % ت % ت % ت

 0,104 3,50 6.2 8 10.8 14 38.5 50 16.2 21 28.5 37  1العبارة رقم

 0,093 4,53 4.6 6 3.1 4 6.2 8 6.9 9 79.2 103 2العبارة رقم

 0,121 3,93 9.2 12 12.3 16 6.2 8 20.8 27 51.5 67 3العبارة رقم

 0,076 4,45 1.5 2 2.3 3 8.5 11 24.6 32 63.1 82 4العبارة رقم

 0,091 4,17 3.8 5 3.1 4 13.8 18 30.8 40 48.5 63 5العبارة رقم

 0,118 3,98 9.2 12 7.7 10 11.5 15 18.5 24 53.1 69 6العبارة رقم

 0,097 3,95 3.1 4 7.7 10 21.5 28 26.9 35 40.8 53 7العبارةرقم

 0,085 4,08 - - 10.8 14 10.0 13 39.2 51 40.0 52 8العبارة رقم

 0,079 4,18 0.8 1 4.6 6 13.8 18 36.9 48 43.8 57 9العبارة رقم

العبارة 
 10رقم

63 48.5 38 29.2 19 14.6 6 4.6 4 3.1 4,15 0.091 

العبارة 
 11رقم

63 48.5 43 33.1 12 9.2 8 6.2 4 3.1 4,18 0,091 

العبارة 
 12رقم

118 90.8 8 6.2 3 2.3 1 0.8 - - 4,87 0,040 



 الباب الثاني: الجانب التطبيقي                         الفصل الثاني:  عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

76 
 

 عرض وتحليل النتائج:2-1   

( و الذي يمثل استمارة استبيان لمقياس الداععية الممثل بمحور خاص بداععية ماارسة 09من خلال الجدول رقم )     

من جميع النواح  المعييية و الاقتصايية  الأسريالتلاميذ النيا  البدني والرياض  الترويح  و تقيس العلاقة بالوسط 

( المتوسط الحسابي 12،وكان في العبارة رقم ) لأبنائهموالثقاعية التعتيمية و من ناحية عامل التيجيع والتحفيز الوالدين 

وكان هذا يمثل اعتى متوسط محصل عتيه  0.040المحصل عتى المرتبة الأولى بانحراف معيار القيمة ب 4.87المقدر ب 

الترتيب في هذا المقياس  آخر( 01،أما حمتة العبارة رقم) أهدافيبدرجة كبيرة جدا بعبارة يهمني بدرجة كبيرة جدا تحقي  و 

مناعس  ذنني( المتمثتة في 01وكان في العبارة رقم ) 0.104( وبانحراف معياري بقيمة 3.50بمتوسط حسابي قدره )

 متوسط واحتمل الربح والخسارة

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى :-3

الأسري وياععية ماارسة تلاميذ التعتيم  الاقتصاييهناك علاقة ذرتباطية اات يلالة ذحصائية بين المستو  المعيي       
 الثانوي للأنيطة البدنية الرياضية الترويحية .

 لتتحق  من هذه تم حساب ما يت  :

البدني  ياس الداععية لتممارسة نحو النيا بين المحور الأول الذي يمثل المستو  الإقتصايي المعيي  ومق الارتبا معاملات 
 الرياض  الترويح  .

( يمثل العلاقة الإرتباطية بين المستوى الإقتصادي المعيشي للأسرة ودافعية ممارسة 09الجدول رقم )
 التلاميذ للنشاط البدني الرياضي الترويحي.

مستوى  العينة الاختبارات/ المحاور
 الدلالة

معامل 
 (R)الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

نوع العلاقة 
 الإرتباطية

      محور المستوى التعليمي الثقافي

مقياس الدافعية نحو ممارسة 
التلاميذ للأنشطة البدنية الرياضية 

 الترويحية

 ارتباطيه علاقة 0.931 -0.018 0.05 130
 سالبة عكسية
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 عرض وتحليل النتائج :-1 -3
 المعيي  للأسرة وياععية ماارسة للأنيطة البدنية الترويحية  الاقتصاييالخط  الذي يمثل المستو   الانحرافمعامل 

( يمثل الانحراف الخطي بين المستوى الاقتصادي المعيشي للأسرة ودافعية ممارسة التلاميذ 10الجدول رقم )
 للنشاط البدني الرياضي الترويحي .

معمل  (Bقيمة) العينة الاختباراتالمحاور/ 
 R2التصحيح 

معامل التصحيح 
 2Rالمعدل 

القيمة  التباين
 الإحتمالية

محور المستوى التعليمي 
 الثقافي

 
130 

 
0.008 

 

0.002 

 
0.008 

 
0.008 

 
0.931 

مقياس الدافعية نحو 
ممارسة التلاميذ للأنشطة 
 البدنية الرياضية الترويحية

      

 
 النتائج :ومناقشة عرض وتحليل 2-2-1

 احتماليةوبقيمة  -0.008جاء سالبا بقيمة  الارتبا ( أن معامل 10( و )09نلاحظ من خلال الجدولين رقم )     
وهذا ما يدل عتى أن العلاقة  0.008وبدرجة التباين قدرت ب  -B  0.008وجاءت قيمة  0.93قدرت بـ 
كانت  بين المستو  المعيي  الاقتصايي للأسرة ومقياس الداععية نحو ماارسة الأنيطة البدنية الراضية الترويحية الإرتباطية

علاقة عبسية سالبة ومنه يمبن القول أنه لا توجد علاقة ارتباطيه بين هذين المتغيرين عقد يدرك التتميذ مفهو  الأنيطة 
لمستو  المعيي  الاقتصايي الذي تعييه أسرته حيث أنه قد تبون البثير من البدنية الرياضية الترويحية بغض النظر عن ا

 . الأحيان ياععية قوية نحو الممارسة الترويحية ولا يتأثر بالظروف المعييية للأسرة  

ومن باب الميابهة من النتيجة التي ختصنا ذليها يراسة الدكتور كمال بن الدين نحو عنوان علاقة بعض نظم التنيئة      
التلاميذ نحو ماارسة النيا  البدني الرياض  وقد تمثتت من خلال الدراسة الميدانية أنه قد لا تبون  باتجاهات الاجتماعية

    نحو ماارسة التلاميذ لتنيا  البدني الرياض  وهذا  والاتجاهات الاجتماعيةة هناك علاقة ذرتباطية بين بعض نظم التنيئ
 والعوامل الخاةة بتتك النظم . في ظل الظروف 

ومن خلال كل ما سب  اكره يمبن القول أن هناك علاقة ذرتباطية عبسية سالبة بين المستو  المعيي  الاقتصايي      
 رياضية الترويحية يطة البدنية الوياععية ماارسة الأن
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج الفرضية الجزئية الثانية : -4

هناك علاقة ذرتباطية اات يلالة ذحصائية بين المستو  التعتيم  الثقافي وياععية ماارسة تلاميذ التعتيم الثانوي للأنيطة      
 البدنية الرياضية الترويحية .

 يت  :لنتحق  من هذه الفرضية ثم حساب ما 

بين المحور الثاني الذي يمثل المستو  التعتيم  الثقافي للأسرة ومقياس الداععية لممارسة التلاميذ نحو  الارتبا معاملات 
 النيا  البدني الترويح .

( يمثل العلاقة الإرتباطية بين المستوى التعليمي الثقافي للأسرة ودافعية ممارسة التلاميذ للنشاط 11الجدول رقم)
  0.05الرياضي الترويحي عند مستوى الدلالة  البدني

 عرض وتحتيل النتائج :

لتنيا  البدني الرياض   الخط  الذي يمثل المستو  التعتيم  الثقافي للأسرة وياععية ماارسة التلاميذ الانحدارمعامل 
 .الترويح 

معمل التصحيح  (Bقيمة) العينة المحاور/ الإختبارات
R2 

معامل التصحيح 
 2Rالمعدل 

القيمة  التباين
 الإحتمالية

محور المستوى التعليمي 
 الثقافي

 
130 

 
0.121 

 

0.015 

 
0.007 

 
1.917 

 
0.169 

مقياس الدافعية نحو ممارسة 
التلاميذ للأنشطة البدنية 

 الرياضية الترويحية

      

 

معامل  مستوى الدلالة العينة المحاور/ الاختبارات
 (Rالارتباط)

القيمة 
 الاحتمالية

نوع العلاقة 
 الإرتباطية

      محور المستوى التعليمي الثقافي

مقياس الدافعية نحو ممارسة 
التلاميذ للأنشطة البدنية الرياضية 

 الترويحية

ارتباطيه  علاقة  0.169 -0.12 0.05 130
 عكسية سالبة
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بين المستو  التعتيم  الثقافي للأسرة وياععية ماارسة التلاميذ لتنيا  البدني الرياض   الانحدار( يمثل 12الجدول رقم)
 الترويح  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :-4-1

 احتماليةوبقيمة  -0.12( أن معامل الإرتبا  جاء سالبا بقيمة 12(و )11نلاحظ من خلال الجدولين رقم )     
ماارسة ان العلاقة الإرتباطية بين المستو  التعتيم  الثقافي للأسرة والداععية نحو وهذا ما يدل عتى  0.169قدرت بـ 

الأنيطة البدنية الرياضية الترويحية كانت علاقة عبسية سالبة ومنه يمبن القول أن المتعتم قد لا ييبل لع المستو  
التعتيم  الثقافي لأسرته حاجزا أما  ماارسة الأنيطة البدنية الرياضية الترويحية عقد أبرز العديد من الرياضيين عتى المستو  

بتوغهم المراتب العتيا وكان هؤلاء ينحدرون عائلات وأسر عقيرة تنحدر من مناط   تحقاقواسالوطني الدولي بجدارة 
 معزولة. 

( حيث أثبتت وسائل الإعلا  والأندية الرياضية أهميتها في الترويح البدني 1999بين يراسة محمد )ومن باب الميابهة      
( في بحثه حول ) يور الإعلا  الثقافي لترقية 2013ير )الرياض  لتمراه  وفي نفس السياق اكر الدكتور جيدور حاج بي

والمنتديات كان لها يور بارز في ترقية النيا  البدني الرياض   الاجتماع النيا  الرياض  لد  المراهقين ذن التواةل 
 الترويح  وأظهر الصور الإيجابية لممارسة الرياضة بيبل ستيم .

عبسية سالبة في المستو  العتم  الثقافي وياععية ماارسة التلاميذ لتنيا  البدني  ومنه نستنتج وجوي علاقة ذرتباطية
 الرياض  الترويح  .

 : لثةالثاالجزئية عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية  -5

اات يلالة ذحصائية بين ماارسة أعراي الأسرة لتنيا  البدني الترويح  وياععية ماارسة التلاميذ التعتيم  توجد علاقة ذرتباطية
 الثانوي للأنيطة البدنية الرياضية الترويحية .

 لتتحق  من هذه الفرضية تم حساب ما يت  :
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لداععية لتممارسة نحو النيا  البدني الرياض  معاملات الإرتبا  بين المحور الثالث الذي يمثل التيجيع والتحفيز ومقياس ا
 الترويح  

معامل  مستوى الدلالة العينة الاختباراتالمحاور / 
 (Rالإرتباط)

القيمة 
 الاحتمالية

نوع العلاقة 
 الإرتباطية

محور التشجيع 
 والتحفيز

     

مقياس الدافعية نحو 
ممارسة التلميذ 
للأنشطة البدنية 
 الرياضية الترويحية

 علاقة  0.913 -0.01 0.05 130
 ارتباطيه

 سالبة عكسية

( يمثل العلاقة الإرتباطية بين محور التيجيع والتحفيز للأسرة وياععية ماارسة التتميذ لتنيا  البدني 13الجدول رقم )
 الرياض  الترويح 

 

 الخط  الذي يمثل محور التيجيع والتحفيز للأسرة وياععية ماارسة التلاميذ لتنيا  البدني الرياض  الترويح   معامل الإنحدار

معمل التصحيح  (Bقيمة ) العينة الاختباراتالمحاور/ 
R2 

معامل التصحيح 
 2Rالمعدل 

القيمة  التباين
 الاحتمالية

  محور التشجيع والتحفيز
130 

 
0.010- 

 

0.003 

 
0.008- 

 
0.012 

 
0.913 

مقياس الدافعية نحو ممارسة 
التلاميذ للأنشطة البدنية 

 الرياضية الترويحية

    
 

  

 

( يمثل الإنحدار الخط  بين محور التيجيع والتحفيز للأسرة وياععية التلاميذ نحو النيا  البدني الرياض  14الجدول رقم ) 
 الترويح 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :-5-1

قدرت  احتماليةوبقيمة  -0.01( أن معامل الإرتبا  جاء سالبا بقيمة 14( و )13نلاحظ من خلال الجدول رقم )     
وهذا ما يدل عتى أن العلاقة الإرتباطية بين عامل التحفيز والتيجيع ومقياس  -B 0.010القيمة  وجاءت 0.913بـ 

ويحية كانت علاقة عبسية سالبة ومن نستنتج أن لا توجد علاقة الرياضية التر  البدنيةللأنيطة  التتميذالداععية نحو ماارسة 
ذرتباطية بين هذين المتغيرين ومنه يبمن القول أن التتميذ يتقى تيجيعا وتحفيزا من طرف أةدقائه أو أقاربه أو من طرف 

ترعيهية  جواريهكبات مدربه أو من جمعيات ناشطة في هذا المجال وهذا ماا تتوعر عتيه منطقة البيض حيث يظهر تزايد مر 
التحفيز والتيجيع من طرف الأسرة وخاةة أن التتميذ يعيش مرحتة المراهقة  انعدا وقد لا يتأثر التتميذ كذلك عند 

 متأخرة .

أي تقد  لتفري يتأثر بحد كبير بمد  التطور العتم  والتبنولوج  الذي  ن( حيث أبرز أ2006أكده رحيم نور ) وهذا ما
. وفي المجال وعاعتية الأنظمة التدريبية والتربوية الترويحية  كفاءةالأمة ، وذن الك التطور يعبس مد   تصل ذليه تتك 

الطلاب نحو  اتجاهاتالثانوي يعتبر التتميذ عنصرا من العناةر التي يعول عتيها في العمتية التربوية والتدريبية لذلك عإن 
 والأساسية في بناء شخصياتهم .النيا  الرياض  الترويح  يعد من الأمور الهامة 

وهذا ما يقوينا ذلى القول بوجوي علاقة ذرتباطية سالبة بين عامل التيجيع والتحفيز الأسري وياععية ماارسة التتميذ لتنيا  
 البدني الرياض  الترويح  .
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 الاستنتاجات

من خلال عمتية تحتيل ومناقية الدراسة التي كانت تدور لتستيط الضوء حول ما ذاا كانت توجد علاقة ذرتباطية بين      

الوسط الأسري وياععية ماارسة التتميذ للأنيطة البدنية الرياضية الترويحية في المرحتة العمرية وهذا ظل ظروف وعوامل 

التعتيم  الثقافي ومستو  التيجيع والتحفيز وانطلاق ماا أسفرت عتيه الأسرة من جانب المستو  الاقتصايي المعيي  و 

 نتائج الدراسة نوجز ما سب  اكره في الاستنتاجات التي تخص كل عرضية .

ما تعت  بالعلاقة الإرتباطية بين المستو  المعيي  الاقتصايي للأسرة ومقياس الداععية نحو ماارسة الأنيطة البدنية  -

ومنه يمبن القول أنه لا توجد علاقة ارتباطيه بين هذين المتغيرين كانت علاقة عبسية سالبة   الرياضية الترويحية

عقد يدرك التتميذ مفهو  الأنيطة البدنية الرياضية الترويحية بغض النظر عن المستو  المعيي  الاقتصايي الذي 

سة الترويحية ولا يتأثر بالظروف تعييه أسرته حيث أنه قد تبون البثير من الأحيان ياععية قوية نحو الممار 

 المعييية للأسرة  . 

العلاقة الإرتباطية بين المستو  التعتيم  الثقافي للأسرة والداععية نحو ماارسة الأنيطة البدنية ما تعت  بدراسة  -

  المستو  التعتيم هالرياضية الترويحية كانت علاقة عبسية سالبة ومنه يمبن القول أن المتعتم قد لا ييبل ل

الثقافي لأسرته حاجزا أما  ماارسة الأنيطة البدنية الرياضية الترويحية عقد أبرز العديد من الرياضيين عتى المستو  

عائلات وأسر عقيرة تنحدر من من بتوغهم المراتب العتيا وكان هؤلاء ينحدرون  واستحقاقالوطني الدولي بجدارة 

 مناط  معزولة. 

للأنيطة  التتميذاطية بين عامل التحفيز والتيجيع ومقياس الداععية نحو ماارسة العلاقة الإرتبما تعت  بدراسة  -

الرياضية الترويحية كانت علاقة عبسية سالبة ومن نستنتج أن لا توجد علاقة ذرتباطية بين هذين المتغيرين  البدنية

ن طرف مدربه أو من ومنه يبمن القول أن التتميذ يتقى تيجيعا وتحفيزا من طرف أةدقائه أو أقاربه أو م

 ترعيهية  جواريهجمعيات ناشطة في هذا المجال وهذا ماا تتوعر عتيه منطقة البيض حيث يظهر تزايد مركبات 

التحفيز والتيجيع من طرف الأسرة وخاةة أن التتميذ يعيش مرحتة  انعدا وقد لا يتأثر التتميذ كذلك عند 

 المراهقة متأخرة .
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  :عامةخلاصة 

هذا الأخير يكتسب قواعد  باعتبارنظرا للعلاقة الموجودة بين الوسط الأسري بمختلف مجالاته والفرد المراهق      
 الاجتماعيوسلوكيات مما حوله من الأفراد والجماعات ويستمد جميع أفكاره ويأخذ طابعه الميعي من وسطه الأسري ثم 

فإننا في بحثنا هذا تطرقنا غلى دراسة موضوع يهتم بعلاقة بعض الأوساط الأسرية بدافعية التلميذ التعليم الثانوي نحو 
ممارسة النشاط البدني الرياضي الترويحي ونركز في البحث الحالي ة على دراسة العلاقة بين الظروف والعوامل لبعض الأسر 

تشجيع أبنائهم الذين هم في المرحلة الثانوية نحو مزاولة ممارسة لأنشطة البدنية  لتحفيز أو ودافعتيهاومختلف الأوساط 
في هذه الفترة  الاجتماعيةلتنشئة تحت إشراف بعض النظم ل أوم نشاط جمعوي الرياضية الترويحية سواء كانت تربوية أو ض

والعوامل المحيطة بأبنائهم بين مختلف عناصر يرى كل من الوالدين أبا أم أماً ، الظروف  وكيفالجنس الممارس  مراعاةدون 
 الوسط الأسري وما لذلك من علاقات بدافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي الترويحي .

ممارسي النشاط البدني الرياضي الترويحي في الطور   بعض نظم الأوساط الأسرية وعلاقةإن التعرف على العلاقة بين     
الثاني داخل المؤسسات التربوية أو خارجها والتي تواجدت هذه الأخيرة في محاور مختلفة وهو ما أعطى هذه الدراسة أهمية 

لوالدين للممارسين بالغة في ما يتعلق بموضوع العلاقات نحو دافعية النشاط البدني الرياضي الترويحي وعلاقة تشجيع وتحفيز ا
تبين أن  باستنتاجإليها في بحثنا داخل الجانب التطبيقي وبعد مناقشتها وتحليلها والخروج  تواصلناومن خلال النتائج التي 

الدافعية للممارسين للنشاط البدني الرياضي الترويحي توجد لها علاقة قوية في الحور الثالث وبالرغم من حرصنا على تحدي 
ن للقيام بدراسة جيدة إلا أننا واجهنا الكثير من الصعوبات نظرا لوجود الكثير من الاستبيانات الغير أقصى جهد ممك

 بجدرالبعض منها وما  لاستبعاد اضطررناواحد مما  اتجاهالمكتملة أو الاستبيانات التي كانت إجابات الأفراد العينة في 
الأحيان بالظروف وعوامل الوسط  معظميحي لا تقتصر ولا ترتبط في الإشارة إليه أن ممارسة النشاط البدني الرياضي الترو 

 وتخطيهم مرحلة المراهقة من ذوي الأسر بسيطة وفقيرة . نجاحهم  ل المراهقينمن  الكثيرنرى فالأسري 

في وفي الأخير نأمل أنا قد وفقنا إلى حد ما في الإلمام بالجوانب لا يتعلق بمحاور موضوع دراستنا ولفتحنا مجالا  -
البحث العلمي للطلبة والباحثين الراغبين في تناول هذا النوع من المواضيع والبحوث والتعمق فيها أكثر ونرجو أن 

 يكون هذا العمل بادرة خير ولبنة للبحوث المستقبلية .
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 :التوصيات

انطلاقا من الدراسة التي تم القيام بها حول الوسط الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية لدى       

اعتبارها دراسة كاملة بل جزئ من البحوث العلمية الجديدة  تلاميذ التعليم الثانوي ومع الإدراك أن هذه الدراسة لايمكن

وكذا تناول الباحث لهذا الجانب المهم والمهمل ورغم أهميته وفائدته في تحديد مختلف العوامل التي لها علاقة بالوسط الأسري 

هذه أن يمد بعض  ودافعية التلميذ نحو ممارسة النشاط البدني الترويحي أراد الباحث حسبما استخلصه من دراسته

 الاقتراحات التي يراها مناسبة ويحصرها فيما يلي :

 على الأسرة أن تراعي ميولات أبائهم أثناء مرحلة المراهقة  -

على الأسرة تقديم كل المساعدات المادية والمعنوية المتوفرة قدر الإمكان والتي من شئنها أن تكون سببا في تكوين  -

 ابنها مستقبلا 

صفة عامة والأسرة بصفة خاصة بأن النشاط البدني الرياضي الترويحي هو وسيلة تربوية بالدرجة توعية المجتمع ب -

 الأولى وهو يعود بالفائدة على التلميذ سواء من الجانب الصحي أو الاجتماعي .
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 الجهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التليم العلي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس
 مستغانم

 معهد التربية البدنية و الرياضية 

 استمارة استبيانية موجهة للتلاميذ
 

الترويحية لدي الرياضية علاقة الوسط الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية ’’في اطار انجاز البحث العلمي          
سنة(18ـ15تلاميذ التعليم الثانوي)  

 
علي مجموعة من الأسئلة بكل صدق و أمانة  بالإجابةنرجو من أعزائنا التلاميذ  الكرام  ملء هذه الاستمارة          

يتسنى لنا الوصول الي معلومات و شكرا حتى  

:  ملاحظة  
في الخانة المناسبة    )+(ـ اقرأ كل عباراة  وضع    

ـ حاول تحديد الاجابة التي تبدو أنها تصف بدقة مشاعرك   

 من اعداد :
ـ حكوم عبد الحليم      
ـ بن أحمد مصطفى سفيان   

 البيانات الشخصية :

الاسم:                السن :                            

:القسم:                                          اللقب  



 

 

بدون 
 راي

غير 
 موافق

 الرقم العباراة موافق

أترى أن لدخل الأسرة أثر على القرة الشرائية    
 للملابس الرياضية

1 

في رأيك ، هل الظروف  المعيشية الصعبة تكون    
البدني  الترويحي ؟حاجز أمام ممارسة النشاط   

2 

في حال وجود مشاكل عائلية أمارس النشاط البدني    
 الترويحي

3 

اذا لم يوفر لي والدي الأدواة الرياضية فان ذلك    
 سيقلل من ميولي نحو المارسة

4 

ان ضعف دخل الأولياء يسمح لي بممارسة النشاط    
 الرياضي

5 

اذا كنت لا أملك البدلة الرياضية الخاصة بنشاط    
الرياضي فان السبب الغلب هو عدم قدرة الأولياء 

 علي شرائها 

6 



بدون 
 راي

غير 
 موافق

 الرقم العباراة موافق

كثيرا ما يفرح و يسعد والداي عندما أخبرهم    
 لممرسةي للنشاط البدني الترويحي

13 

طرف الأولياءيقلل من غياب المئثراة المحفزة من    
 اهتمامي بممارسة للنشاط البدني الترويحي

14 

يوجد في عائلتي  من يهتم بممارس النشاط البدني    
 الترويحي الحر

15 

أجد سعوبة  في اقبالي  لممارس النشاط البدني    
 الترويحي

16 

كثيرا ما تنضم في منطقتي دوراة رياضية    
 ترويحية مختلفة

17 

تشجيعا كبيرا من اسرتي عند ممارستي ألقى    
 النشاط البدني الترويحي

18 

هناك جمعياةت ناشطة تهتم بالمجال الرياضي    
 الترويحي

19 

توجد فضائات مخصصة لمزاولة مختلف الأنشطة    
 الرياضية الترويحي

20 

 



 

 

 

 

بدون 
 راي

غير 
 موافق

 الرقم العباراة موافق

البية جعلهم لا يعطون ان اهتمام الوالدين بشؤون    
 اهمية لاقتناء ملابس الرياضة

7 

يولي  الأوليائي اهتماما لممارسة للنشاط البدني    
 الترويحي

8 

يولي  الأولياء اهتماما لممارسة ابنائهمالأنشاط البدني    
 الرياضية الترويحي

9 

السبب الغالب وراء اهتمام الأولياء   لممارستي    
الترويحي يعود الى ظروف العائليةالأنشاط البدني   

10 

دائما يهتتم والديى بالاطلاع على كل ماله علاقة    
 بالمجال البدني الترويحي

 

11 

كثيرا ما يحدثني أفراد اسرتي عن ميولي  و رغباتي    
 الرياضية

12 



 مقياس الدافعية

بدرجة 
قليلة  

 جدا

بدرجة 
 قليلةا

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
كبيرة 

 جدا

 العباراة

/ انا منافس قوى و عنيد1       

/ أعتبر أن الفوز هام جدا2       

/تذايقني الهزيمة3       

/ أتنافس بقوة عندما يكون لديى هدف معين4       

/ أشعر بالرضى فقط عندما  أفوز5       

/ أكره عندما أنهزم 6       

/ أنتضر المنافس بشوق  بالغ7       

/ التنافس صفة بالغة لدي 8       

/أجد متعة في المنافسة مع الأخرين9       

/أحسن طريقة لاضهار قدرتي هي تحديد هدف 10     

 لي ومحاولة تحقيقه في المنافسة 

/ أتطلع بلهف لاختيار مهاراتي في المنافسة11       

/ يهمني جدا تحقيق أهدافي12       

 

 

 



و  Std. Deviationو الإنحراف المعياري  Mean الحسابيهذا جدول يمثل المتوسط 

 لمتغير التابع  VAR00012حتى  VAR00001لكل عبارة  Missing الإجابات الشاذة

VAR00001 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- - 8 6,2 6,2 6,2 

mowafik- 14 10,8 10,8 16,9 

mowafik 50 38,5 38,5 55,4 

mowafik+ 21 16,2 16,2 71,5 

mowafik++ 37 28,5 28,5 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

VAR00002 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- - 6 4,6 4,6 4,6 

mowafik- 4 3,1 3,1 7,7 

mowafik 8 6,2 6,2 13,8 

mowafik+ 9 6,9 6,9 20,8 

mowafik++ 103 79,2 79,2 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

VAR00003 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- - 12 9,2 9,2 9,2 

mowafik- 16 12,3 12,3 21,5 

mowafik 8 6,2 6,2 27,7 

mowafik+ 27 20,8 20,8 48,5 

mowafik++ 67 51,5 51,5 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

 



VAR00004 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- - 2 1,5 1,5 1,5 

mowafik- 3 2,3 2,3 3,8 

mowafik 11 8,5 8,5 12,3 

mowafik+ 32 24,6 24,6 36,9 

mowafik++ 82 63,1 63,1 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

VAR00005 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- - 5 3,8 3,8 3,8 

mowafik- 4 3,1 3,1 6,9 

mowafik 18 13,8 13,8 20,8 

mowafik+ 40 30,8 30,8 51,5 

mowafik++ 63 48,5 48,5 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

VAR00006 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- - 12 9,2 9,2 9,2 

mowafik- 10 7,7 7,7 16,9 

mowafik 15 11,5 11,5 28,5 

mowafik+ 24 18,5 18,5 46,9 

mowafik++ 69 53,1 53,1 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



VAR00007 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- - 4 3,1 3,1 3,1 

mowafik- 10 7,7 7,7 10,8 

mowafik 28 21,5 21,5 32,3 

mowafik+ 35 26,9 26,9 59,2 

mowafik++ 53 40,8 40,8 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

VAR00008 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- 14 10,8 10,8 10,8 

mowafik 13 10,0 10,0 20,8 

mowafik+ 51 39,2 39,2 60,0 

mowafik++ 52 40,0 40,0 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

VAR00009 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- - 1 ,8 ,8 ,8 

mowafik- 6 4,6 4,6 5,4 

mowafik 18 13,8 13,8 19,2 

mowafik+ 48 36,9 36,9 56,2 

mowafik++ 57 43,8 43,8 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



VAR00010 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- - 4 3,1 3,1 3,1 

mowafik- 6 4,6 4,6 7,7 

mowafik 19 14,6 14,6 22,3 

mowafik+ 38 29,2 29,2 51,5 

mowafik++ 63 48,5 48,5 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

VAR00011 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- - 4 3,1 3,1 3,1 

mowafik- 8 6,2 6,2 9,2 

mowafik 12 9,2 9,2 18,5 

mowafik+ 43 33,1 33,1 51,5 

mowafik++ 63 48,5 48,5 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

VAR00012 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik- 1 ,8 ,8 ,8 

mowafik 3 2,3 2,3 3,1 

mowafik+ 8 6,2 6,2 9,2 

mowafik++ 118 90,8 90,8 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 
 

 

 

 



و  Std. Deviationو الإنحراف المعياري  Mean هذا جدول يمثل المتوسط الحسابي

 لمتغير المستقل   S20حتى  S1لكل عبارة  Missing الإجابات الشاذة

 

 

S1 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 98 75,4 75,4 75,4 

2 32 24,6 24,6 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 22 16,9 16,9 16,9 

2 108 83,1 83,1 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S3 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 18 13,8 13,8 13,8 

2 36 27,7 27,7 41,5 

3 76 58,5 58,5 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S4 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 28 21,5 21,5 21,5 

2 72 55,4 55,4 76,9 

3 30 23,1 23,1 100,0 

Total 130 100,0 100,0  



 

 

S5 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 20 15,4 15,4 15,4 

2 38 29,2 29,2 44,6 

3 72 55,4 55,4 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

 

S6 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 26 20,0 20,0 20,0 

2 24 18,5 18,5 38,5 

3 80 61,5 61,5 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S7 

 Frequency Percent 

Missing System 130 100,0 

 

 

S8 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 50 38,5 38,5 38,5 

2 22 16,9 16,9 55,4 

3 58 44,6 44,6 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

S9 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 96 73,8 73,8 73,8 

2 34 26,2 26,2 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S10 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 8 6,2 6,2 6,2 

2 10 7,7 7,7 13,8 

3 112 86,2 86,2 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S11 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 18 13,8 13,8 13,8 

2 64 49,2 49,2 63,1 

3 48 36,9 36,9 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S12 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 34 26,2 26,2 26,2 

2 50 38,5 38,5 64,6 

3 46 35,4 35,4 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 



 

S13 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 50 38,5 38,5 38,5 

2 60 46,2 46,2 84,6 

3 20 15,4 15,4 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S14 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 32 24,6 24,6 24,6 

2 44 33,8 33,8 58,5 

3 54 41,5 41,5 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S15 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 80 61,5 61,5 61,5 

2 32 24,6 24,6 86,2 

3 18 13,8 13,8 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S16 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid mowafik 20 15,4 15,4 15,4 

girmowafek 50 38,5 38,5 53,8 

3 60 46,2 46,2 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 



 

S17 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 58 44,6 44,6 44,6 

2 30 23,1 23,1 67,7 

3 42 32,3 32,3 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

 

 

S18 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 24 18,5 18,5 18,5 

2 60 46,2 46,2 64,6 

3 46 35,4 35,4 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S19 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 62 47,7 47,7 47,7 

2 68 52,3 52,3 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 

 

S20 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 58 44,6 44,6 44,6 

2 72 55,4 55,4 100,0 

Total 130 100,0 100,0  

 



 .Stdو الإنحراف المعياري  Mean هذا جدول إجمالي يمثل المتوسط الحسابي
Deviation و الإجابات الشاذة Missing لجميع العينة 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

S1 130 1,25 ,432 

S2 130 1,83 ,376 

S3 130 2,45 ,727 

S4 130 2,02 ,670 

S5 130 2,40 ,743 

S6 130 2,42 ,805 

S7 0   

S8 130 2,06 ,913 

S9 130 1,26 ,441 

S10 130 2,80 ,534 

S11 130 2,23 ,677 

S12 130 2,09 ,782 

S13 130 1,77 ,699 

S14 130 2,17 ,799 

S15 130 1,52 ,728 

S16 130 2,31 ,724 

S17 130 1,88 ,872 

S18 130 2,17 ,717 

S19 130 1,52 ,501 

S20 130 1,55 ,499 



VAR00001 130 3,50 1,189 

VAR00002 130 4,53 1,058 

VAR00003 130 3,93 1,382 

VAR00004 130 4,45 ,864 

VAR00005 130 4,17 1,035 

VAR00006 130 3,98 1,341 

VAR00007 130 3,95 1,102 

VAR00008 130 4,08 ,965 

VAR00009 130 4,18 ,896 

VAR00010 130 4,15 1,038 

VAR00011 130 4,18 1,038 

VAR00012 130 4,87 ,456 

Valid N (listwise) 0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 متوسط العام لكل محور

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

mihware1 130 2,0590 

mihware2 130 1,9885 

mihware3 130 1,8862 

tabi3 130 4,1654 

Valid N (listwise) 130  

 
 

 

 



 
   

Résumé 

Cette étude à pour objectif de montrer le rôle du milieu familiale sur la motivation à la 

pratique sportive. Un échantillon de 130 élèves de 3 lycées parmi 2050 de la ville d’El 

Bayad ont volontairement pris part à notre étude. Un questionnaire  composé de 3 

parties (1 partie 1-7 ; 2 partie 8-15 ;  3 partie de 16- 20 questions) à été utiliser pour 

atteindre les objectifs de cette étude. L’étude  statistique à  travers le logiciel  SPSS à 

montrer les résultats suivants : que d’une part, le facteur économique de la famille n’a 

pas une influence sur la motivation à la pratique sportive, en revanche, le niveau 

culturel et intellectuel ainsi que  le soutien de la famille à motiver leurs enfants à la 

pratique sportive paraît très influent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

 البحث مذكرة ملخص

 سنة ( 18- 15علاقة الوسط الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية لدي تلاميذ التعليم الثانوي ) عنوان البحث

 محاولة إبراز علاقة الوسط الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في الطور الثانوي تهدف الدراسة الى 

  الهدف الجزئي:

 بين الوسط الأسري لتلاميذ التعليم الثانوي بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية . الارتباطيةدراسة العلاقة  -
   التواصل لتنمية العلاقة الموجودة في الوسط الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة الرياضية البدنية الترويحية لدى تلاميذ التعليم الثانوي  -

 سنة ( . 15-18)
 عليم الثانوي .دراسة الممارسة الفعلية لتطبيق علاقة الوسط الأسري بدافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية لدى تلاميذ الت -

 توجد علاقة ارتباطيه بين الوسط الأسري لتلاميذ التعليم الثانوي ودافعية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية . الفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية:

 ي للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية الرياضية بين المستوى المعيشي الاقتصادي الأسري ودافعية ممارسة تلاميذ التعليم الثانو  ارتباطيةهناك علاقة -

 بين المستوى التعليمي و الثقافي للأسرة ودافعية ممارسة تلاميذ التعليم الثانوي للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية  ارتباطيةهناك علاقة -

 ودافعية ممارسة التلاميذ للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية عامل التشجيع والتحفيزبين  ارتباطيةهناك علاقة -

 البيض.في الطور الثانوي بمدينة  تلميذ 2050من مجتمع البحث و المشكل  : مجتمع عينة البحث
 البيض  تلميذ مقسمة على ثلاث ثانويات بمدينة 130بواقع قمنا بتحديد عينة بحثنا هذا عينة البحث :

 وتعطي فرص متكافئة لاختيارهاالعينة بالشكل العشوائي وذلك لأنها أبسط الطرق  باختيارلقد قمنا  العينة: اختيار كيفية
 الانحدار الخطي، الارتباط بسيط لبيرسون، المعياري معامل الحسابي الانحرافالمتوسط الوسائل الإحصائية : 

 (spss) الإحصائيةوحزمة البرامج 
 الاستنتاجات

ومقياس الدافعية نحو ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية حيث  للأسرةلا توجد علاقة ارتباطية بين هدين المتغيرين بين المستوى المعيشي الاقتصادي  -
 للأسرةمن الأحيان دافعية قوية نحو الممارسة الترويحية ولا يتأثر بالظروف المعيشية  انه قد تكون في الكثير

اطية بين المستوى التعليمي الثقافي للأسرة والدافعية نحو ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية كانت علاقة عكسية سالبة ومنه يمكن العلاقة الارتب -
 القول أن المتعلم قد لا يشكل له المستوى التعليمي الثقافي لأسرته حاجزا أمام ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية

الرياضية الترويحية كانت علاقة عكسية سالبة  البدنيةللأنشطة  التلميذلتحفيز والتشجيع ومقياس الدافعية نحو ممارسة بين عامل ا الارتباطيةعلاقة -
 ..... ى تشجيعا وتحفيزا من طرف أصدقائهبين هذين المتغيرين ومنه يكمن القول أن التلميذ يلق ارتباطيةومن نستنتج أن لا توجد علاقة 

 :الاقتراحات

 على الأسرة تقديم كل المساعدات المادية والمعنوية المتوفرة قدر الإمكان والتي من شئنها أن تكون سببا في تكوين ابنها مستقبلا  -
 على الأسرة أن تغير من نظرتها اتجاه النشاط البدني الرياضي الترويحي التي من شأنها بناء الفرد اجتماعيا  -
فة خاصة بأن النشاط البدني الرياضي الترويحي هو وسيلة تربوية بالدرجة الأولى وهو يعود بالفائدة توعية المجتمع بصفة عامة والأسرة بص -

 عي .على التلميذ سواء من الجانب الصحي أو الاجتما


