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 شكر و تقدير

 الشكر و الثناء لله عز وجل الذي وىبني القوة والعزيمة وسيل علي سبيل
 ,المثابرة و النجاح لإتمام ىذا العمل

 كما أتقدم باسمى كلمات الشكر للأستاذ الفـاضل الدكتور سيدي أحمد كشوك
 المشرف على ىذا العمل اعترافـا بجميل إشرافو و توجيياتو القيمة الذي لم يبخل علينا
 بعلمو و جيده فكان لنا السند و المصدر الصحيح و التشجيع الدائم لتذليل العديد

 من الصعوبات التي تعرضنا إلييا ،كما لا ننسى نحن الطالبان بتقديم الـــــــــــــشكر
 الجزيل إلى الأخ الفـاضل أستاذ سيفي بلقـاسم الذي أمدنا بكل ما لديو

 .من معلومات كانت سندا لنا في دراستنا
 كما أنوه بالشكر و الامتنان إلى كل أساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية
 وبخااة الدكاترة الأفـاضل بالكحل منصور ،ميم مختار ،مقراني ،نوردين زبشي  

 إدريس خوجة بن قـلاوز ،بن زيدان حسين ،خرفـان حجار ،
 وكل أساتذة قسم التدريب الرياضي

 الذين أمدونا بكل التوجييات التي كانت لنا عونا لإتمام ىذا المتواذع
 وفي الأخير أتوجو

 بالشكر و التقدير لكل مدربي الأندية الذين ساعدونا في إنجاز الاختبارات
 و للزملاء و الأحبة

 .وشــــــــــــــــــــــــــــــــــــكرا
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:  مقدمة البحث1-

إف ما يشهده العصر اتٟديث من تقدـ علمي سريع كفي تٚيع ت٣الات اتٟياة كقد امتد ىذا التقدـ      

إفُ المجاؿ الرياضي ، كما أف ىذا التقدـ لا يتم إلا من خلاؿ دراسات علمية مستمرة كمعتمدة على 

كمن بتُ ىذه العلوـ علم النفس الرياضي ،كما أف , علوـ عدة متًابطة كت٢ا علاقة كطيدة بالمجاؿ الرياضي

الاىتماـ بالطفل أصبح من ات١ظاىر اتٟضارية ات١تقدمة التي ت٘يز المجتمعات ات١تحضرة ات١عاصرة ،كإف التًكيز 

على خصائص الطفل الشخصية ك موجداتو تٯثل إحدل نقاط الاىتماـ لدل علماء النفس ك التًبية 

  ،ك علم النفس الرياضي ىو من العلوـ اتٟديثة التي انفردت بإقباؿ (7، صفحة 2009قطامي، )،

 شيوعا بتُ الإنسانيةالناس عليها إقبالا شديدا حتى أصبحت ات١عرفة السيكولوجية أكثر فركع  ات١عرفة 

 كدكر فعاؿ كمؤثر في إسهامات ،حيث أف ىذا العلم الذم لو (23، صفحة 1994علاكم، ) الناس

كمنها لعبة كرة القدـ كالتي تعد أحد أىم الألعاب الرياضية في  .أنواعهاتطوير الألعاب الرياضية كتٔختلف 

العافَ دعا الباحثتُ كات١ختصتُ في ىذه اللعبة من القياـ بأتْاث كدراسات مستفيضة من أجل الارتقاء 

 (البراعم ،لأشباؿ ،الناشئتُ)تٔستول اللعبة كبكافة فئات لاعبيها العمرية كمنهم أصاغر ىذه اللعبة 

،كونهم يشكلوف الرافد ات١هم كالأساسي للعبة كرة القدـ ،كإتٯانا بالدكر الفعاؿ كات١ؤثر الذم تٯكن أف 

يؤديو اتٞانب النفسي كميداف الشخصية كدكرىا الرئيسي كموقعها البارز في علم النفس كفهم سلوؾ 

لاعب كرة القدـ نتيجة ما يتعرض لو لاعب كرة القدـ من مواقف كمشاكل متكررة يصعب تقديرىا كما 

 الكامل كالثقة بالنفس كسرعة الأداء كالقدرة الإتقافأف قياـ  اللاعبتُ بعشرات اتٟركات التي تتطلب 

. سنوات من التدريب  (القدرات العقلية)على التًكيز كات١لاحظة يتطبب خبرة

 

 



14 

 

إف ما كصل إليو المجتمع الإنساني اليوـ من تعقيد ك تنوع في التخصصات ك الأدكار التي يقوـ بها     

الفرد دليل كاضح على كجود فركؽ فردية بتُ اتٞماعات عامة ك الأفراد خاصة كمن بتُ ىده 

الاختلافات ت٧د الفركؽ في درجة الذكاء كعلاقتها بتلك الأدكار حيث من خلاؿ تقربنا كطلبة باحثتُ في 

ت٣اؿ التدريب الرياضي كجدنا أف سائر ات١دربتُ لا يهتموف تٔستويات الذكاء كعامل أساسي في ميوؿ 

 كىذا من بتُ أىم الأمور التي دعتنا كطلبة باحثتُ إفُ دراسة الذكاء كأحد السمات .    كتوزيع اللاعبتُ

 سنة ىده الفئة التي تندرج ضمن مرحلة الطفولة (12-10 ) الشخصية للاعبي كرة القدـ أصغار بأعمار

 ،كىي ات١رحلة العمرية التي يفضل فيها اكتماؿ تشكيل مراكز الفريق سنة (12 إلى 09)ات١تأخرة من 

،كالتًكيز على ات١هاـ كالواجبات للمراكز ،كالاختيار الأمثل لتوجيو اللاعبتُ الصغار ت٨ول ات١راكز ات١لائمة 

شعلاف، ) .لقدراتهم اتٞسمية ك البدنية ك ات١هارية كالفنية كالعقلية أك الذىنية ،ككذا الوجدانية كالنفسية

 ككذا مراعاة الفركؽ الفردية بتُ اللاعبتُ ككذا تصنيفهم إفُ مستويات في شكل (70، صفحة 2009

 (25، صفحة 2009شعلاف، ) .ت٣موعات متجانسة عند تطبيق التدريبات ات١هارية كالفنية

 كرة القدـ لبراعم من حيث التعرؼ على تٝة الذكاء كميزة أت٫يتهامن ىنا تكسب ىذه الدراسة       ك

تٯكن أف تؤثر في ميوت٢م كتوجههم كبالتافِ حث ات١شرفتُ كات١دربتُ على أخد ىذه السمة بعتُ الاعتبار 

في تطلعاتهم ت١ستقبل فرقهم ،حيث من الواجب تنميتها عند لاعبي كرة القدـ من خلاؿ عملية التعلم 

. كالتوجيو كالإرشاد النفسي

:   مشكلة كأىمية البحث-2

ف تطور لعبة كرة القدـ كعند أغلب الدكؿ ات١تقدمة من العافَ فَ يأتي من فراغ كإت٪ا جاء نتيجة إ     

العديد من الدراسات ك البحوث العلمية التي كاف ت٢ا دكر فعاؿ في المجاؿ الرياضي كتٓاصة كرة القدـ كفي 

 الأمدمقدمتها عملية توجيو كإعداد ات١واىب بعمر مبكر ككضع البرامج التعليمية كالتدريبية الطويلة 
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،كما أف الاىتماـ بالطفل أصبح من ات١ظاىر اتٟضارية ات١تقدمة التي (بدنيان ك مهاريان كنفسيان )كإعدادىم 

ت٘يز المجتمعات ات١تحضرة ات١عاصرة ،كإف التًكيز على خصائص الطفل الشخصية ك موجداتو تٯثل إحدل 

  ،كمن أجل اللحاؽ بركب (7، صفحة 2009قطامي، ) نقاط الاىتماـ لدل علماء النفس ك التًبية

الأمم ات١تقدمة كاف من الواجب علينا الاىتماـ بالطفل ك إعطاءه القيمة التي يستحقها لأف العناية 

.  بالطفل ك تربيتو ىي التي ترفع من شأف المجتمع أك تٕره إفُ الوراء

إف دراسة الطفل تفكتَه ك ذكاءه ك ميولو ك توجهاتو يعود بالفائدة أكلا على ت٣تمع إذ يزكده بطفل     

مثقف كاع خاؿ من النزاعات ك الصراعات الداخلية كمتوافق مع نفسو كمتسق بو من حيث الرغبات 

قطامي، تفكتَ ك ذكاء الطفل، ) كالدكافع كالنشاطات التي تٯارسها كالطموح الذم يسعى إفُ تٖقيقو

  ،كمن خلاؿ ما درسناه في السنوات ات١اضية في ت٣اؿ علم النفس الرياضي كأيضا (7، صفحة 2009

في ت٣اؿ علم النفس كالتدريب الرياضي اتٟديث من خلاؿ إطلاعنا على ت٥تلف ات١وضوعات ك البحوث 

كالتي ت٢ا علاقة بالذكاء ،كمن بتُ أىم ىذه ات١وضوعات ك البحوث دراسات تناكلت العلاقة بتُ القدرات 

في دراستو إفُ  (ـ1945)العقلية ك تعلم ات١هارة اتٟركية حيث توصل فيها الباحث لويس كولسنسكي 

كجود علاقة إت٬ابية بتُ الذكاء كتعلم ات١هارات اتٟركية كىذه النتائج تتفق مع ما أشار إليو أتٛد عزت 

راجع نقلا أف الذكاء ىو القدرة غلى التعلم كأف الشخص الذكي ىو الذم لو القدرة على سرعة التعلم 

كاستخداـ ما تعلمو في التكيف ت١واقف اتٟياة اتٞديدة ،كمن بتُ تٚلة الدراسات أيضا دراسات تناكلت 

العلاقة بتُ القدرات العقلية ك التنفيذ ات٠ططي للاعبي كرة القدـ حيث توصل الباحث طو إتٝاعيل 

 في دراستو إفُ كجود فركؽ في مستول الذكاء بتُ اللاعبتُ في خطوط اللعب ات١ختلفة ككذا ( ـ1972)

  (، صفحة ـ1993حستُ، )نقلا عن . دراسات تناكلت العلاقة بتُ القدرات العقلية ك نتائج ات١باريات

كذلك من خلاؿ تقربنا كطلبة باحثتُ في المجاؿ الرياضي من ات١دربتُ كالباحثتُ في ىدا المجاؿ ت٣اؿ علم ،ك
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النفس الرياضي كالسمات الشخصية  ككذا التدريب ،كجدنا أف اغلب ات١شرفتُ كات١دربتُ العاملتُ مع 

الفئات العمرية الصغتَة يعتمدكف على ات٠برة ككذا ات١لاحظة للجانب البدني ك ات١هارم كمعيار مهم في 

عملية توجيو ات١وىوبتُ فكأت٪ا ىنالك قصور في معرفة السمات الشخصية عند اللاعبتُ الصغار كما 

يتميزكف بو من فركؽ فردية تٕعلهم يتفوقوف على بعضهم البعض ،كما أف تنوع الأدكار ك التخصصات 

التي ينبغي أف يقوـ بها الأفراد أك اللاعبتُ كتٓاصة في المجاؿ الرياضي ت٣اؿ دراستنا ت٣اؿ كرة القدـ جعلت 

ىناؾ مشكلة في توجو العديد من الأفراد افُ القياـ بأدكار لا تتلاءـ مع مستول قدراتهم العقلية فكاف 

نتيجة ذلك توقف العديد من اللاعبتُ عن الاستمرار في اللعبة أك ملاحظة عدـ تفوؽ اللاعب في 

ات١نصب الذم اختاره أك كجهو إليو أحد ات١دربتُ العاملتُ في ت٣اؿ التدريب ،أك ىبوط مستواه الفتٍ 

نتيجة عدـ تكيفو كتقبلو للمكاف الذم يلعب فيو أك عدـ استقرار مستول أداءه ت٦ا يؤثر على مستواه 

البدني ك ات١هارم كالنفسي كغتَ ذلك من ات١ظاىر السلبية التي تعتًم اللاعبتُ ك تأثر سلبا على مستول 

أدائهم كتٖد من تقدمهم ،كما أف معرفة مستويات الذكاء قد تقلل من نسبة ات٠طأ الذم يقع فيو العديد 

من ات١دربتُ في تقدير مكاف اللعب أم تأخر ات١درب في معرفة ات١ركز ات١لائم للكل لاعب ،حيث نلاحظ 

أف ات١درب يغتَ مكاف الطفل عدة مرات خلاؿ السنة التدريبية كىذا ما ت٬عل اللاعب يتأخر عن زملاءه 

في معرفة دكره كتٗصصو في ات١يداف ، كت٦ا تقدـ توصل الطلباف الباحثاف إفُ طرح عدة تساؤلات كاف 

: أت٫ها ما يلي

 ىل ىناؾ علاقة بتُ نسبة ذكاء اللاعب كميولو ت٨ول اللعب في مركز معتُ ؟ -

 ىل تٯكن استعماؿ مستول الذكاء عند اللاعب كعامل من عوامل التوجيو ت٨ول منصب معتُ من -

مناصب اللعب من طرؼ ات١درب؟ 
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: كللإجابة على ىذه الأسئلة طرح الطالباف الباحثاف الفرضيات التالية 

:  فرضيات البحث-3

:  الفرضية العامة-1.3

حارس مرمى ،مدافع )ك مراكز العب معينة نح ىناؾ علاقة بتُ مستويات الذكاء ك ميوؿ اللاعبتُ -

. (،كسط ميداف ،مهاجم

حارس مرمى ،مدافع ) ىناؾ علاقة بتُ مستويات الذكاء ك ت٘ركز اللاعبتُ في مراكز لعب معينة -

. (،متوسط ميداف ،مهاجم

:  الفرضيات الجزئية-2.3

.  كلما زادت نسبة الذكاء كلما ماؿ اللاعب ت٨ول مراكز الوسط ثم ات٢جوـ ثم فحارس ات١رمى فالدفاع-

.  كلما زادت نسبة الذكاء كلما ت٘ركز اللاعب في مراكز  الوسط ثم ات٢جوـ ثم فحارس ات١رمى فالدفاع-

.  كلما كانت نسبة الذكاء عالية كلما ماؿ اللاعبوف ت٨ول مراكز الوسط-

.  كلما كانت نسبة ذكاء منخفضة كلما ماؿ اللاعبوف إفُ مراكز الدفاع-

.  كلما كانت نسبة الذكاء متوسطة ماؿ اللاعبوف إفُ ات٢جوـ أك حراسة ات١رمى-

.  كلما كانت نسبة الذكاء عالية كلما ت٘ركز اللاعبوف في مراكز الوسط-

.  كلما كانت نسبة ذكاء منخفضة كلما ت٘ركز اللاعبوف في مراكز الدفاع-

 كلما كانت نسبة الذكاء متوسطة كلما ت٘ركز اللاعبوف في مركز ات٢جوـ أك حراسة ات١رمى -

:  أىداؼ البحث-4

كعية ات١دربتُ كات١ختصتُ في ت٣اؿ التدريب الرياضي الذين يقعوف في خطأ الاعتماد على ات١لاحظة ت -1

. ك ات٠برة  كأىم الوسائل في عملية التوجيو ك الانتقاء للاعبتُ في مراحل العمر ات١تقدمة
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 في ت٣اؿ التدريب في كرة القدـ إفُ استعماؿ مستويات الذكاء الأخصائيتُ توجيو ات١دربتُ ك - 2

 . كمقياس لتوجيو للاعبتُ اتٞدد إفُ مراكز اللعب

طبيعة العلاقة بتُ نسبة الذكاء عند الطفل كميلو إفُ اختيار منصب لعب معتُ في  الوقوؼ على - 3

 . كرة القدـ

 . التعرؼ على توزع مستويات الذكاء بتُ ت٥تلف اللاعبتُ كل حسب مركز لعبو- 4

 ات١هارم ك ات٠ططي للاعبتُ كأف الإعداد لفت انتباه مدربينا على أف تٝة الذكاء مهمة جدا أثناء - 5

 . الذىتٍ اتٞيد للاعبتُالإعدادالتفوؽ لا يكوف إلا من خلاؿ 

:  أىمية البحث  -5

 لناس بالشكل عاـ يتميزكف كيطلق عليهم تسميات عديدة ،نقوؿ إف فلاف ذكي كغتَه متوسط الذكاءا

 .كغتَت٫ا قليل الذكاء كىذا التوزيع في الذكاء قد يؤثر في ميوت٢م ت٨ول التوجو ك الاختيار

كما أف التدريب الرياضي اتٟديث يعد عملية تربوية ت٥ططة مبنية على أسس علمية في ت٥تلف الألعاب 

الرياضية اتٞماعية كالفردية ىدفها الوصوؿ باللاعب إفُ ات١ستول العافِ كالأداء ات١تكامل ،ك ارتفاع 

ات١ستول في كرة القدـ كنشاط تٚاعي يعكس بوضوح حتمية التوجو للأساليب العلمية اتٟديثة في عملية 

 .  الانتقاء ك التوجيو خلاؿ عملية التدريب

إف ىذه الدراسة تعتبر من البحوث الوصفية التي تسعى للكشف عن الفركؽ بتُ الأفراد في خاصية معينة 

 :ألا كىي الذكاء كعلاقتو بات١يوؿ ،كتٯكن تلخيص عناصر أت٫ية تْثنا في النقاط التالية

 الكشف عن مستوىات الذكاء كعلاقتها تٔراكز اللعب ات١ختلفة كفي نفس الوقت أثر ىذه النسب في -

 .ات١يوؿ ك التوجو ت٨ول  تلك مراكز
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 كما ت٘كن في التعرؼ على أىم الوسائل العلمية ات١تطورة التي تٯكن الاعتماد عليها أثناء عمليات -

الانتقاء ك التوجو للاعبتُ في مراحل العمر ات١تقدمة ،كات١تمثلة في استعماؿ اختبارات الكشف على  نسبة 

الذكاء التي تٯكن استخدامها بعد ات١لاحظة ك ات٠برة كذالك للتعرؼ عن ىذه السمة كعلاقتها تٔيوؿ ك 

توجو اللاعبتُ ت٨ول مراكز اللعب ات١ختلفة ،كما أنها تدرس في نفس الوقت الذكاء العاـ كتوزعو داخل 

 ات١لعب

 زد إفُ ذلك ىي عبارة عن تػػػػػػػػػوعية ت١ختلف ات١دربتُ الذين يقعوف في خطأ الاعتماد على ات١لاحظة -

كات١باريات كمعايتَ لعملية الانتقاء ك التوجيو ،كالانتقاؿ من جانب الصدفة إفُ اتٞانب العلمي 

،كالاعتماد على مثل ىذه الاختبارات اختبارات قياس الذكاء ك ات١يوؿ ك الشخصية كأساس علمي 

. لعمليات التوجيو كالانتقاء الدقيقة ت١راكز اللعب ات١ختلفة للاعبي كرة القدـ في مراحل العمر ات١ختلفة

:  تحديد مفاىيم ك مصطلحات البحث- 6

إف تٖديد ات١فاىيم كات١صطلحات الواردة في البحث من شأنو ات١سػػات٫ة في توضيػػح ات١وضػػوع 

كإزالة الغموض الذم قد يعيق الفهم الصحيح ت٢ذا البحث 

: التعريف النظرم -  

ىو ات١يل أك القدرة على اتٗاذ كجهة ت٤ددة ،كاتٟفاظ عليها ك الاستمرار فيها ،كالقدرة على  :الذكاء -

( 206، صفحة 2009قطامي، ). التكيف من أجل الوصوؿ إفُ ات٢دؼ ات١طلوب

، 2010الضمد، ). ىو استعداد أك اتٕاه الفرد لتًكيز انتباىو لأشياء معينة تستثتَ كجدانو :الميل -

  (143صفحة 

مركز اللعب تٯكن تٖديده بات١وقع الذم ت٭دد اللاعب في البناء ات١تكامل للفريق  :مراكز اللعب -

. حيث يقوـ من خلالو اللاعب بتنفيذ كاجباتو ات٢جومية ك الدفاعية في إطار ات٠طط ات١وضوعة
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إف تكامل أداء الفريق كظهوره كوحدة كاحدة خلاؿ ات١باراة يعتمد أساسا على تنفيذ اللاعبتُ 

لواجبات ات١راكز ات١ختلفة لكل منهم  ،حيث تساعد عملية تٖديد مراكز اللعب في تٖديد ات١هاـ ك 

 (415، صفحة 2009شعلاؿ، ). الواجبات ات١لقاة على عائق كل لاعب في الفريق

 

  

 

 

     

  الأقساـ الرئيسية ت١راكز اللعب(1)الشكل رقم 

إف ات١همة الأكفُ للاعبي خط الدفاع ىو الدفاع أماـ اللاعبتُ ات١هاتٚتُ ات١نافستُ    : لاعبوا خط الدفاع-

. في منطقة الأجنحة ك الوسط ،كت٬ب أف يتميز لاعبو خط الدفاع باتٞرأة ك عدـ التخاذؿ

تعتبر منطقة كسط ات١لعب ىي العمود الفقرم الذم يتحكم في ت٣ريات أمور : لاعبوا خط الوسط -

مباريات كرة القدـ لذلك فالتحكم فيها مطلب أساسي للفريق ،كبالرغم من أف لاعبي خط الوسط 

: كاجبهم ىجومي إفُ أنو تٯكن تقسيمهم إفُ ثلاثة أقساـ رئيسية كما يلي

.  لاعب خط الوسط صانع الألعاب-    

.  لاعب خط الوسط الذم يغلب عليو الطابع الدفاعي-    

 (16، صفحة 1989عمرك، ) . لاعب خط الوسط الذم يغلب عليو الطابع ات٢جومي-    

 ىو اللاعب الذم توكل إليو مهمة التهديف ،كت٬ب أف يتميز بالقدرة على : لاعبوا خط الهجوـ -

خلق الفرص للتسجيل كاستغلات٢ا ،كلا بد ت١ن يشغل ىذا ات١ركز من أف يتقن ات١راكغة ك التصويب من 
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، صفحة 2009شعلاف، ) . تٚيع الأكضاع ك الزكايا سواء بالقدـ أك بالرأس كتٖث ضغط ات١نافس

418) 

:  الدراسات المشابهة-7

بعد البحث ك السؤاؿ ك التحرم عن موضوع تْثنا مستويات الذكاء ك علاقتها تٔيوؿ اللاعبتُ أصاغر 

كرة القدـ ت٨ول مراكز اللعب ات١ختلفة ،كجدنا عددا من الدراسات التي ت٢ا علاقة تٔوضوع تْثنا ،كفي 

حدكد الإطار ات١رجعي ت٢ذه الدراسة يعرض الطالباف بإت٬از بعض ىذه الدراسات السابقة في ت٣اؿ ىذه 

. الدراسة ،كذلك للاستفادة تٔا فيها من معلومات ،كإجراءات كنتائج كي تنتَ لنا الطريق

كما ت٬در بنا أف ننوه بو ىو شبكة الانتًنت كالتي دكرىا شكلت لنا مصدرا ضخما كحديثا للمعلومات ز 

كاف ت٢ا الدكر ات١ميز في إطار البحث ك إعطائو صبغة اتٟداثة ك اتٞدية من خلاؿ تيستَىا لنا للحصوؿ 

على الكتب ك ات١علومات اتٟديثة ك اتٞديدة ،كذلك لصعوبة اتٟصوؿ في ات١كتبات ك ات١راكز البحثية على 

. كتب حديثة تٗتص بات١وضوع بصدد الدراسة

 : الدراسات الأجنبية-

العلاقة بتُ الذكاء " دراسة بعنواف (ـ1945) "louis kulcinsk" " لويس كرلسنسكي" أجرم -

 ( تلميذة51– تلميذا 45)تلميذا كتلميذة  ، (105)،ككانت عينة الدراية " كتعلم ات١هارات اتٟركية 

" ىينمات نيلسوف" اختبار لقياس ات١هارات اتٟركية الأساسية كاختبار 22،كقد استخدـ الباحث 

Nelson " للقدرات العقلية 

تأثير القدرات "دراسة عنواف  Oxendin Joseph( " 1969)ككسندين جوزيف " أجرل -

ككاف ات٢دؼ من ىذه الدراسة ىو التعرؼ على تأثتَ ،"العقلية كالبدنية على تعلم المهارات الحركية 

 طالب قسم 212القدرة العقلية كالبدنية على عملية تعلم ثلاث مهارات حركية ،ككانت عينة الدراسة 
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كافُ ت٣موعات،كقد استخدـ جهاز للتتبع البصرم كاختبار لقياس الدقة،ككانت أىم نتائج ىذه الدراسة 

عدـ كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ برنامج التدريب البدني كالعقلي كبرنامج التدريب البدني فقط في تعلم 

ات١هارات اتٟركية ككذالك أف  الزمن ات١خصص للتدريب العقلي يتوقف على طبيعة ات١هارة ات١طلوبة من 

. حيث تعقيدىا كشيوعها 

التعرؼ على الفركؽ بين التلاميذ " دراسة كاف موضوعها Cooper''  (1963)كوبر '' أجرل -

 ات١تفوقتُ رياضيا ، كقد اختار الباحث التلاميذ"المتفوقين رياضيا كغير الممارسين في الأداء العقلي

 ك   طالب غتَ ت٦ارس50 طالب متوؽ ك 50كالتلاميذ غتَ ات١مارستُ كعينة ت٢ذه الدراسة كبلغ عددىم 

كانت أىم نتائج ىذه الدراسة ىي عدـ كجود فركؽ دالة إحصائية بتُ كل من التلاميذ ات١تفوقتُ في 

 .النشاط الرياضي كبغتَ ات١مارستُ في القدرة العقلية بصورة عامة 

:  الدراسات العربية-

العلاقة بين مستول الذكاء كبعض عناصر "دراسة بعنواف  (1973) أجرل ت٤مد صبحي حسانتُ -

، ككاف ات٢دؼ من ىذه الدراسة معرفة العلاقة بتُ مستول "اللياقة البدنية لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

كإستخدـ الباحث ات١نهج  (الرشاقة ، الدقة ، التوافق ، التوازف)الذكاء كبعض مكونات اللياقة البدنية

  طالب متوسط 136 طالب متفوؽ الذكاء ك 32 طالب قسموا إفُ 200الوصفي ككانت عينة الدراسة 

 طالب متخلفتُ عقليا من معاىد التًبية الفكرية ،كقد استخدـ الباحث اختبار ستانفورد 32الذكاء ك 

بينية ات١عدؿ للذكاء كاختبار لقياس الرشاقة كالدقة كالتوافق كالتوازف ،ككانت أىم نتائج ىذه الدراسة انو 

توجد علاقة ات٬ابية بتُ كل من الذكاء كالتفوؽ الدراسي ككذالك بتُ الذكاء كعناصر اللياقة البدنية 

. ت٣تمعة 
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،ككاف ات٢دؼ من "العلاقة بين الذكاء كالتفوؽ الرياضي"دراسة بعنواف (1975) أجرت سلول عسل -

ىذه الدراسة ىو التعرؼ على العلاقة بتُ الذكاء كالتفوؽ الرياضي،ككذالك التعرؼ على الذكاء كعناصر 

التفوؽ الرياضي كات١واد العلمية التي تدرس حسب ات٠طة،كاستخدمت الباحثة ات١نهج الوصفي ككانت عينة 

 طالبة من طلبة الفرؽ الثالثة بات١عهد العافِ للتًبية الرياضية كاستخدمت الباحثة اختبار 300الدراسة 

التعبتَ اتٟركي، : القدرات العقلية الأكلية لأتٛد ذكي  صافٌ ثم تسجيل درجات للمواد العلمية التالية 

التمرينات ، اتٞمباز ،السباحة ، ألعاب القول كالألعاب ،ككانت أىم نتائج ىذه الدراسة كجود فركؽ 

دالة إحصائيا في القدرة اللغوية لصافٌ الطالبات ات١تفوقات في اتٞمباز كاف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا في 

القدرة على  الإدراؾ ات١كاني لصافٌ الطالبات ات١تفوقات في اتٞمباز كالعاب القول ككذالك كجود فركؽ 

. دالة إحصائيا في القدرة  العقلية العامة لصافٌ الطالبات ات١تفوقات في اتٞمباز كالعاب القول 

كالتنفيذ الخططي في (القدرة العقلية)العلاقة بين الذكاء "دراسة بعنواف(1976) أجرل طو إتٝاعيل -

كتهدؼ ىذه الدراسة إفُ التعرؼ على العلاقة القائمة بتُ الذكاء كالتنفيذ ات٠ططي للاعب ،"كرة القدـ

 لاعب من لاعبي الفريق 30كرة القدـ،كاستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي ككانت عينة ىذه الدراسة 

كاختبار ات١واقف ات٠ططية (ات١قياس الثاني)القومي ات١صرم لكرة القدـ ،كقد استخدـ الباحث اختبار كاتل 

لقياس التفكتَ ات٠ططي لعينة الدراسة ،ككانت أىم النتائج ىي كجود فركؽ في مستول الذكاء للاعبي 

 .ات٠طوط ات١ختلفة ككذالك كجد الباحث ارتباط طردم بتُ الذكاء كالتفكتَ ات٠ططي

الذكاء كعلاقتو بنتائج المباريات لدل لاعبي "دراسة بعنواف  (1991) أجرل ت٤مد حامد شداد -

كتهدؼ ىذه الدراسة إفُ التعرؼ على الذكاء كعلاقتو بنتائج ات١باريات لدل لاعبي اتٞو دك ،"الجو دك 

ككذالك تٖديد الفركؽ بتُ اللاعبتُ الفائزين كات١هزكمتُ في رياضة اتٞو دك،كقد استخدـ الباحث ات١نهج 

 لاعب من اللاعبتُ 79في ىذه الدراسة ،كقد اشتملت عينة الدراسة على (الدراسات ات١سحية)الوصفي 
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 كتم اختيارىم بالطريقة العمدية ،كقد استخدـ 1991ات١شتًكتُ في بطولة اتٞمهورية ات١فتوحة للرجاؿ عاـ 

الباحث اختبار الذكاء العافِ إعداد السيد ت٤مد ختَم ،كمن أىم النتائج التي توصل إليها الباحث انو 

توجد علاقة طردية ات٬ابية بتُ درجة الذكاء كنتائج ات١باريات لدل لاعبي اتٞو دك ،ككذالك توجد فركؽ 

دالة إحصائيا بتُ ذكاء اللاعبتُ الفائزين كذكاء اللاعبتُ ات١هزكمتُ في رياضة اتٞو دك في الأكزاف ات١ختلفة 

 .لصافٌ الفائزين

:  التعليق على الدراسات السابقة-

الدراسات )تشتَ الدراسات السابقة إفُ أف معظم ىذه الدراسات قد استخدـ ات١نهج الوصفي 

ات١لائمة لطبيعة ىذه الدراسات ،كقد استفاد منها الباحثاف في اختيار نوع ات١نهج ات١ناسب (ات١سحية

للدراسة ،كما أشارت ىذه الدراسات إفُ كبر حجم العينة ك ىذا ما سوؼ يراعيو الباحثاف في عينة 

دراستهما ،كما تبتُ لطالباف الباحثاف من خلاؿ تلك الدراسات السابقة أف كسائل تٚع البيانات 

ات١ستخدمة ت٘ثلت في ت٣موعة من الاختبارات الأمر سعدنا ت٨ن في اختيار كسائل تٚع البيانات التي 

:  استخدمناىا في دراستنا ،كباستعراض الدراسات السابقة تبتُ لنا ما يلي 

.  عدـ كجود دراسات تناكلت علاقة الذكاء تٔيوؿ اللاعبتُ ت٨ول مراكز اللعب -

 فَ نتوصل ت٨ن الطالباف على أم دراسة أجريت على لاعبي كرة القدـ أصاغر في ت٣اؿ القدرات العقلية -

بالتنفيذ ات٠ططي ( القدرات العقلية)التي تناكلت علاقة الذكاء  ( ـ1976 )عدا دراسة طو اتٝاعيل 

للاعبي كرة القدـ حيث توصل الباحث في دراستو إفُ كجود ارتباط طردم عافِ حيث توصل إفُ كجود  

فركؽ في مستول الذكاء بتُ اللاعبتُ في خطوط اللعب ات١ختلفة ،حيث كانت ىذه الدراسة ىي منطلق 

الطالباف في الكشف عن مستويات الذكاء العاـ بتُ أصاغر كرة القدـ كعلاقة تلك ات١ستويات تٔيوؿ 

.   اللاعبتُ ت٨ول خطوط مراكز اللعب ات١ختلفة



25 

 

 

 

 

 

 

  .

   

 :البـــــــــــــــــــــاا الأول  
 نظريةة  ــــــــــــدراس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

 
       

 .أىمية علم النفس الرياضي في التدريب الحديث:الأول  الفصل         
 

 .         ت٘هيد

 . تعريف علم النفس العاـ-1              

 . علم النفس الرياضي أىم فركع ملم النفس العاـ في ت٣اؿ التدريب اتٟديث-2              

 .ت٣الات علم النفس الرياضي -3              

 . أىداؼ علم النفس الرياضي-4              

 .الرياضي في ت٣اؿ التدريب اتٟديث النفس علم دراسات  أت٫ية-5              

  .    التدريب اتٟديث في كرة القدـ أىدافو ،خصائصو ،ككاجباتو -6              

 . ذكاء الرياضي-7               

 . ات١يوؿ الرياضية-8             

 .(13 – 09من ) مرحلة الطفولة ات١تأخرة -9            

 .( سنة12 – 9) توجيهات عملية التدريب للبراعم في ضوء خصائص النمو للمرحلة -10             

 .مشاكل علم النفس الرياضي في ت٣اؿ التدريب الرياضي اتٟديث -11           

    .      خلاصة

 

 

 



27 

 

  :تمهيد

 أصبحت ات١عرفة حتىعلم النفس من العلوـ اتٟديثة التي انفردت بإقباؿ الناس غليها إقبالا شديدا 

السيكولوجية أكثر فركع ات١عرفة الإنسانية شيوعا بتُ الناس ،كما أصبحت أساسا جوىريا لتفهم العديد 

من ات١شكلاتنا التًبوية ك الاجتماعية ك الاقتصادية ك الصحية ك السياسية ك الرياضية كغتَ ذالك من 

 (1994العلاكم، ) .ات١شكلات

كقد مر علم النفس في غضوف تطوره بالعديد من ات١راحل حتى أصبح علما مستقلا يعتمد على ات١نهج 

. العلمي في التوصل إفُ تٚع اتٟقائق

من حيث ىو كائن حي يقوـ بالعديد من الأنشطة في غضوف " ألإنساف " ك موضوع علم النفس ىو 

فالإنساف في تفاعلو مع البيئة يبدؿ نشاطا مستمرا متعدد الأنواع فهو ت٭س ك . تعاملو ك تفاعلو مع البيئة 

بدرؾ ك يفكر ك يتصور ك يتذكر ك يعمل ك يلعب ك يتعلم ك ينفعل ك يعبر عن مشاعره ك أفكاره ك 

إرادتو بالغة أك اتٟركة أك اللعب أك بالسكوف أحيانا ،ىو يتعاكف ك يتنافس ك يستفيد من خبراتو السابقة 

. (23، صفحة 2005الرتٛاف، ) افٍ.......ك يبتكر

كىذه الأنشطة العقلية ك الانفعالية ك اتٟركية ك اتٞسمية ك الاجتماعية ات١ختلفة التي يقوـ بها الإنساف في 

أثناء عملو ك تفاعلو مع البيئة التي يؤثر فيها ك يتأثر بها ،ىي ات١وضوعات التي تدكر حوت٢ا دراسات علم 

. النفس

  : العاـتعريف علم النفس- 1

،كيقصد بالسلوؾ كل ما يصدر عن الإنساف من أفعاؿ " ات٠برة " ك " السلوؾ " ىو العلم الذم يدرس 

أك أقواؿ أك حركات ظاىرة ،كىذا يعتٍ كل الأنشطة التي يقوـ بها الإنساف كتٯكن لفرد أخر أف يلاحظها 

. (120، صفحة 1994العلاكم، ) أك يسجلها
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الظواىر النفسية التي تصبح كوقائع ك أحداث في اتٟياة الداخلية الذاتية للفرد ،كالتي " ات٠برة " كتعتٍ 

. تنتمي إفُ عات١و ات٠اص ،كلا يدركها إلا صاحبها

كت٦ا لا شك فيو أف . كيشمل علم النفس حاليا على العديد من ات١يادين أك الفركع النظرية ك التطبيقية 

تعدد ميادين ك فركع علم النفس ىي نتاج قدرة الإنساف على ت٦ارسة العديد من الأنشطة البشرية 

. ،كقدرتو على التكيف ت١واقف اتٟياة ات١ختلفة

العامة لسلوؾ " القوانتُ ك ات١بادئ  " كات١يادين أك الفركع النظرية لعلم النفس تهدؼ إفُ التوصل إفُ 

. الإنساف ك خبرتو 

أما ات١يادين أك الفركع التطبيقية لعلم النفس فتهدؼ لتوصل إفُ اتٟلوؿ التطبيقية للمشكلات العملية 

ت١ختلف أنواع الأنشطة التي تٯارسها الإنساف ، 

علم النفس العاـ ، عم النفس الفارؽ ،علم النفس الشواذ : كمن بتُ أىم ميادين علم النفس النظرية 

،علم النفس الفسيولوجي ،علم النفس الارتقائي ،علم النفس الصناعي ،علم النفس التجارم ،علم 

النفس اتٟربي ،علم النفس اتٞنائي ،علم النفس التًبوم ،علم النفس الرياضي كىو ت٭توم على جزء ىاـ 

". علاقة ذكاء الطفل تٔيولو في نشاط كرة القدـ " من دراستنا 

 : علم النفس الرياضي-2

 :كفيما يلي نتناكؿ بعض تعريفات علم النفس الرياضي ،كىي

الإنساف تٖث تأثتَ  (الذكاء)بأنو ذالك العلم الذم يدرس سلوؾ ك خبرة  :"عمرك بدراف " تعريف-

 (2008ياستُ، ) .ت٦ارسة التًبية البدنية ك الرياضية ،كت٤اكلة تقوتٯها للإفادة منها في مهاراتو اتٟياتية
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كيعرؼ ت٤مد حسن علاكم علم النفس الرياضي بأنو العلم الذم ت٭اكؿ أف يتفهم سلوؾ ك خبرة الفرد 

تٖث تأثتَ النشاط الرياضي ،كقياس ىذا السلوؾ كىذه ات٠برة بقدر الإمكاف كت٤اكلة الإفادة من ات١عارؼ 

 (1994علاكم، ) .ك ات١علومات ات١كتسبة في التطبيق العملي

أنو ذالك العلم الذم يدرس العوامل النفسية ك العقلية ات١ؤثرة في أداء الرياضي بشكل :كىناؾ تعريف اخر 

 .عاـ

  (2008ياستُ، )

 :كما أف ىناؾ تعريفات اخرل من بينها ما يلي

 .بأنو علم النفس تطبيقي يدرس كيطبق مبادئو على الألعاب ك مواقف اللاعبتُ" :سنجر "يعرفة

لأنو فرع من الدراسة " كوكس"بأنو أثر الرياضة بنفسها على السلوؾ البشرم ،كيرل ": الدرماف "كيرل

 .تطبق فيو مبادئ علم النفس على ات١واقف الرياضية

على أنو فرع من علم النفس كعلم التدريب يهدؼ افُ تقديم اجابة للتساؤلات عن :" جيل"كيشتَ 

 .السلوؾ البشرم في الرياضة

علم النفس الرياضي بأنو فئة فرعية من علم النفس تركز اىتماماتها على اللاعبتُ ك " كراتي"كيعرؼ 

 .الألعاب الرياضية

تٮتص  (علوـ النفس)موضوعات علم النفس الرياضي للمدربتُ إفُ أنواع متعددة من " ارفن ىاف"كيقسم

 :(24، صفحة 2010الصمد، ) كل منها بدراسة بعض المجالات ات١عنية كمن أمثلة بعض ىذه المجالات

 . سيكولوجية الأنشطة الرياضية-

 . سيكولوجية الرياضي-

 . سيكولوجية ات١درب الرياضي-
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 . سيكولوجية ات١نافسات الرياضية-

 . سيكولوجية الفريق الرياضي-

 (2)شػػػػػػػػػكل 
 (24 صفحة، 2010الصمد، ) موضػػػػػػػػوعػػات علػػػػم النفس الريػػػػػػػاضي

 
 

 سيكولوجية                 سيكولوجية                      سيكولوجية                    سيكولوجية                     سيكولوجية           سيكولوجية ات١نافسة
 الألعاب الفردية           الألعاب اتٞماعية                التدريب طويل الامد          التدريب قصتَ الامد         الألعاب خلاؿ ات١نافسات      خلاؿ ات١نافسة

 
 
 
 

 :مجالات علم النفس الرياضي -3

 العقلية ك البدنية متطلباتها ك الرياضية ات١مارسة طبيعة تٖديد يتم فيو ك:الرياضية  الأنشطة  سيكولوجية-

 .طبيعة سلوؾ الرياضي على خاصة بصفة نشاط كل ك عامة بصفة الأنشطة تأثتَ ك الانفعالية ك

 أساليب ك دكافعها ك مكوناتها حيث من الرياضية الشخصية بدراسة يهتم ك:الرياضي   سيكولوجية-

 إعداده كيفية ك ات١مارس النشاط بنوع تتأثر ك تؤثر ك الشخصية ىذه تنمو كيف ك إعدادىا ك تطورىا

 .الرياضي التنافس ك التدريب ت١تطلبات نفسيا

 الرياضي ات١ربي ك ات١درس من لكل النفسية ات١تطلبات دراسة حيث يتم:الرياضي  المربي  سيكولوجية-

 .المجاؿ خذا في للعمل دكافعهم ك اتٕاىاتهم ك الإدارم ك

 ات١هارات لتعلم النفسية الأسس دراسة يتم في ك:الرياضي  التدريب ك الحركي التعلم  سيكولوجية-

 .الوظيفية اتٟدكد أقصى إفُ الرياضي الأداء تٔستول الارتقاء كيفية ك اللعب خطط ك الرياضية اتٟركية

 سيكولوجيت التدرية سيكولوجيت المنافساث سيكولوجية الرياضي

 الاعداد النفسي تحديد الصفاث النفسيت س،التوجيه من المدرب

 سيكولوجيت البطولت الرياضيت
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 أك ت٤لية رتٝية أك كدية تٚاعية ك فردية إفُ ات١نافسة تصنيف يتم فيو:الرياضية  المنافسات  سيكولوجية-

 ك الرياضي الأداء على تأثتَىا ك منافسة كل طبيعة تٖديد بهدؼ ذلك ك نهائية أك ت٘هيدية دكلية

 .النفسية متطلباتها

 ك رياضية تٚاعة لبناء الأساسية ات١قومات دراسة تتم ىذا في ك:الرياضية  الجماعات  سيكولوجية-

 قياس طرؽ ك اتٞماعة في تأثتَىا ك القيادة أساليب ك تصدعها أك ت٘اسكها على تساعد التي العوامل

 15، صفحة 2008ياستُ، ) .اتٞماعة أفراد بتُ التعصب ك الصراع ظواىر ك أفرادىا بتُ العلاقات

،17) 

 كراء تكمن التي ات١باشرة الغتَ ك ات١باشرة الأسباب بدراسة حيث يهتم:الرياضية  الدافعية  سيكولوجية-

 .العالية مستويات في ك الفراغ كقت في ك ات١درسة في الرياضي السلوؾ أت٪اط ت٥تلف

كتتضمن مشاكل أثر التدريب ك ات١نافسات على الشخصية :  سيكولوجية التدريب ك المنافسات -

الرياضية كتطور ات١يوؿ كاثر التعب على ات١ستول الرياضي كطرؽ اختيار ات١وىوبتُ ك الإعداد النفسي 

للمنافسات الرياضية كتأثتَ خبرات النجاح ك الفشل على الرياضي كأثر حالات ما قبل بداية ات١نافسة 

  (34، صفحة 1993ت٥تار، ) .كالأثر النفسي للشدة ة التوتر ك القلق أك ات٠وؼ على اللاعبتُ

 :كمن تٚلة أىم ات١واضيع التي تٯكن إدراجها ضمن المجالات التي يبحث علم النفس الرياضي فيها ىي -

 دراسة الدكافع التي تٖرؾ السلوؾ الرياضي ،سواء كانت دكافع نظرية أك كراثية أك أساسية أك -1

 .(ثانوية)مكتسبة

اتٞسمية ،العقلية ،كالنفسية : دراسة الاستعدادات ك القدرات ات٠اصة بالرياضي في النواحي -2

 .،كالاجتماعية
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 التعامل القائم بتُ الرياضي كبيئتو الرياضية ،كما يصدر عن ذالك من نتاج عقلي كتصرؼ كاتٕاىات -3

 .كمشاعر ك ميوؿ كسلوؾ أخلاقي كديتٍ كاجتماعي

:  ما يصدر عن الرياضي من نشاط عقلي يسيطر عليو الذكاء ،ك العمليات ك الأنشطة العقلية ،مثل-4

التفكتَ ،الفهم ،الادراؾ ،التخيل ،التذكتَ ،التصور ،التعليم ،كتباين القدرات ك ات١هارات العقلية عنده 

 .،إذ أف البشر تٮتلفوف في قدراتهم ،مثلما تٮتلفوف في نسب الذكاء

 . أىم الأسباب التي تسيطر على الرياضي في ميولو كتوجهاتو ت٨ول الأنشطة الرياضية -5

 (2008ياستُ، )  دراسة اتٕاىات الأفراد ت٨و الرياضة تٔقوماتها البشرية ك ات١ادية ،-6

 . الكشف عن القدرات العقلية كأت٫يتها في التنبؤ ك عملية الاختيار-7

 . معرفة الدكافع التي تكمن كراء تصرفات الأفراد كسلوكياتهم-8

 (1994علاكم، ) . دراسة ات٠صائص العمرية لكل فئة كت٤اكلة فهم طريقة تفكتَىا -9

 : أىداؼ علم النفس الرياضي-4

يهدؼ علم النفس الرياضي إفُ تٖقيق تٚلة من الأىداؼ كىي الوصف ك التفستَ ك التنبؤ ك الضبط ك 

 :(20، صفحة 2010الصمد، ) ات١ستويات العليا ك تٯكن أف نوضحها كما يلي

 كصف الظواىر الرياضية القابلة للملاحظة كبياف علاقتها بعضها ببعض كىو ات٢دؼ الأساسي لأم -أ 

علم نفس ،ففي علم النفس الرياضي يقوـ ات١ختصتُ تّمع اتٟقائق عن السلوؾ للتوصل إفُ صورة دقيقة 

كمتماسكة عنو ،كيستخدموف في سبيل ذالك كل الوسائل ك الطرؽ الفنية كمنها ات١لاحظة ك الاختبارات 

 .كغتَىا من الطرؽ

 بعد كصف أنواع السلوؾ ات١ختلفة ك تصنيفها كىذه خطوة أكفُ أساسية  ،يكوف ىدؼ علم النفس -ب 

 تفستَ الظواىر كتٚع اتٟقائق ك الوقائع كتكوين ات١بادئ العمة التي تٯكن فهم السلوؾ على ضوئها فهما
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 (20،21، صفحات 2010الصمد، ) .جيدا

 فهم سلوؾ الرياضي كتفستَه ،كمعرفة أسباب حدكث ذالك السلوؾ كالعوامل التي تؤثر فيو ،أم -ج 

دراسة سلوؾ الإنساف لإدراؾ العلاقات كالقوانتُ ك ات١بادئ التي تشكل السلوؾ كفهمها كتفستَىا تفستَا 

 .سليما كمعرفة الأسباب التي أدت إفُ حدكثها

 التنبؤ تٔا سيكوف عليو سلوؾ الرياضي ،كذالك استنادا إفُ معرفة العلاقات ات١وجودة بتُ الظواىر -د 

الرياضية ذات العلاقة بهذا المجاؿ ،أم بعد عملية الفهم كالتفستَ الشامل للسلوؾ تٯكننا تطبيق ما توصلنا 

 .إليو في التنبؤ تْدكث الظاىرة النفسية كىدا بدكرة يساعد على دقة توقعاتنا من السلوؾ في ات١ستقبل

 ضبط سلوؾ الرياضي ك التحكم فيو بتعديلو كتوجيهو كتٖسينو إفُ ما ىو مرغوب فيو مثل معرفة -ق 

 .أىم أحد الأسباب التي تكوف ات١يوؿ ك الرغبات ،ككذالك أفضل الطرؽ لتنشئة الأطفاؿ رياضيا

 : حيث تنصب الغاية من دراسة سلوؾ الرياضي في جملة من الأىداؼ ىي-

إف الدراسة التي يقدمها علم النفس الرياضي للميوؿ ك الرغبات : تكوين الرغبات ك الميوؿ -1.4

ت١ختلف الفئات العمرية للجنستُ تساىم بشكل جدم في تنمية الاتٕاىات ك تطويرىا ت٨ول ت٦ارسة 

 .الأنشطة الرياضية التي تٗدـ الإنساف ك المجتمع على حد سواء

يهتم علم النفس الرياضي بالصحة النفسية افُ جانب الصحة البدنية في كقت :لصحة الرياضية  ا-2.4

كاحد ،فالانفعالات مثل القلق ك ات٠وؼ قد تؤثر في إت٧از الرياضي مهما تدرب أك تلقى مفاىيم نظرية 

 .للتدريب

 تعد الرياضة بشكل عاـ فرصة تٙينة لتطوير ك تعديل بعض السمات: تطوير السمات الشخصية-3.4

 :الشخصية عند الرياضي ،مثل

 . احتًاـ القوانتُ-.                  التعاكف-.             الثقة بالنفس-                  
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يسهم علم النفس الرياضي في زيادة مستول الدافعية ت٨ول تٖقيق إت٧از :  رفع مستول الرياضي -5.4

أفضل كذالك من جلاؿ مراعاة حاجات الرياضيتُ كرغباتهم كالتذكتَ بات١كاسب ات١همة التي تٯكن أف 

 .ت٭صلوا عليها عند تٖقيق الإت٧ازات العالية

كثتَا ما تٮتلف مستول اللاعب في التدريب عن مستواه في ات١باراة ،كىنا : ثبات مستول الرياضي-6.4

 .يظهر دكر الإعداد النفسي للرياضي من قبل الأخصائي النفسي الرياضي التًبوم في البرنامج التدريبي 

 (10،09،08، صفحات 2008ياستُ، )

كمن خلاؿ ما تقدـ ،يتبتُ أف ات١هتمتُ بالسلوؾ الرياضي مازالوا يدرسوف موضوعات مهمة في علم 

النفس الرياضي ،مثل الشخصية ،الدافعية ،أفكار ك مشاعر الرياضيتُ ،الفركؽ الفردية كأثرىا في 

الاتٕاىات ،الضغوط النفسية ،ك العديد من الأبعاد الأخرل الناتٕة عن الاشتًاؾ في الرياضة كالنشاط 

 .البدني

  :الرياضي في مجاؿ التدريب الحديث النفس علم دراسات  أىمية-5

  :يلي فيما السؤاؿ ىذا على الإجابة تلخيص تٯكن

 تٖكم التي العامة الأسس ك بات١بادئ الإت١اـ ىو :الرياضي السلوؾ تٖكم التي ات١بادئ على  التعرؼ-أ 

 الرياضي النفس علم دراسات في تتم التي العلمية البحوث نتائج من عادة تشتق كالتي الرياضي السلوؾ

 ما منها ك الرياضية ات١واقف معظم في تطبيقها تٯكن ات١بادئ ىذه ك التجريبية الرياضية ات١واقف في أك

 داخل علاقاتهم ت٭كم ما ك أدائهم تقوية ك دكافعهم زيادة ك تصنيفهم ك اللاعبتُ انتقاء ك باختيار يتصل

 .خارجو ك ات١لعب

 أك التساؤلات لكل اتٟاتٝة الإجابات يقدـ لا الرياضي النفس علم إف:الرياضي  ات١ربي عمل  ترشيد-ب 

 ك بات١شاكل الإحساس على ات١ربي يساعد لكنو الرياضي ،ك بالسلوكية ات١رتبطة ات١شاكل لكل اتٟلوؿ
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 إفُ يوصلو الذم العلمي التفكتَ على ات١ربي يساعد أنو علاجها ،أم أسلوب تٖديد ك عليها التعرؼ

  (129،65، صفحات 2009اتٟليم، ) .ات١شاكل معظم على حلوؿ ك إجابات

 للمفاىيم ات١ربي استبعاد الرياضي النفس علم مهاـ من:علميو  الغتَ السيكولوجية ات١فاىيم  استبعاد-جػ 

  .علمي سند أم دكف ضمن الذاتية الأحكاـ ك السيكولوجية

 ات١لاحظة على قادرا يصبح تْيث ات١ربي إعداد إسهاماتو أىم من:الرياضي  السلوؾ تفستَ ك  ملاحظة-د 

 أك الرياضية التًبية حصة في التلميذ عن تصدر التي السلوؾ أنواع ت١ختلف الواعي التفستَ ك العلمية

 ملاحظة على القدرة أف فيو شك لا ت٦ا ك. التدريب أثناء ات١شاىدين ك ات٠صوـ أك النادم في اللاعب

 على يساعده الذم الأمر باتٟكمة متسمة ىادئة استجاباتو تكوف أف على تفستَه ك الرياضي السلوؾ

 .تعتًيو التي ات١شاكل حل

 على الرياضي النفس علم أت٫ية تبدك:الرياضي  للسلوؾ ات١نتجة القدرات ك الدكافع  تشخيص-ىػ 

 للحاجات مثلا ات١درب ،فدراسة ظهوره  على تساعد التي القدرات ك الرياضي السلوؾ دكافع تشخيص

 التي السنية للمرحلة الانفعالية ك اتٟركية ك العقلية ات٠صائص ك الاجتماعية ك ات١ادية البواعث ك النفسية

 القدرات كذلك ك تشخيص لاعبيو في تفيده التي ثركة تٚع على تساعده فريقو لاعبوا إليها ينتمي

 .العلمي بالفهم يتسم دقيقا تشخيصا للسلوؾ ات١نتجة

 بارتفاع ات١رتبطة العوامل دراسة الرياضي النفس لعلم الرئيسية ات١هاـ من:الرياضي  بالسلوؾ  التنبؤ-ك 

 ك نضجو مستول ك الرياضي شخصية ك كسائلو ك التدريب طرائق منها الرياضي ،ك الإت٧از مستول

 ات١صاحب الانفعافِ اتٞو ك الرياضي سلوكو دكافع ك بو المحيطة البيئية الظركؼ ك الوراثية العوامل ك قدراتو

 (29،25، صفحة 2004شحاتو، ) .منافساتو ك لإعداده
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 : التدريب الحديث في كرة القدـ أىدافو ،خصائصو ،ككاجباتو-6

لتدريب اتٟديث في كرة القدـ ىو عملية تربوية ت٥ططة مبنية على أسس علمية سليمة تعمل على كصوؿ 

اللاعبتُ افُ التكامل في الأداء الرياضي في كرة القدـ ،كما يتًتب على ذالك من تٖقيق ات٢دؼ من 

العملية التًبوية ،كىو الفوز في ات١باريات ،كيتطلب تٖقيق ىذا ات٢دؼ أف يقوـ ات١درب بتخطيط كتنظيم 

قدرات لاعبيو البدنية ك الفنية كالذىنية ك صفاتهم ات٠لقية كالنفسية ك الإرادية ،في إطار موحد للوصوؿ 

 كىو الفوز في بهم إفُ أعلى مستول من الأداء الرياضي كخاصة بغرض تٖقيق ات٢دؼ من التدريب

 (11، صفحة 1993ت٥تار، ) .ات١باريات

كتٯكن القوؿ ت٦ا سبق أف ىناؾ كاجبات لابد أف ينفذىا ات١درب ك اللاعب لتحقيق ات٢دؼ من التدريب 

الشق التعليمي ،كالشق التًبوم كىذاف : ،حيث أف عملية التدريب كأم عملية تربوية ذات شقتُ ت٫ا 

الشقاف موحداف لا ينفصلاف أثناء ستَ عملية التدريب كإلا أصبحت عملية قاصرة لا تؤتي تٙارىا 

 .ات١رجوة

 : خصائص التدريب الحديث-1.6

تٮتلف التدريب الرياضي عن سائر الوسائل الأخرل للتًبية الرياضية التي تستهدؼ التأثتَ على الفرد 

 :إفٍ كمن أىم ات٠صائص التدريب اتٟديث ىي...،كدرس التًبية الرياضية بات١درسة ،أك النشاط التًكت٭ي 

 أف ات٢دؼ الأساسي ىو ت٤اكلة الوصوؿ بالفرد إفُ أعلى مستول رياضي ت٦كن في نوع معتُ من أنواع -أ 

برياضة )الأنشطة الرياضية ،كعلى ذالك فإف التدريب الرياضي اتٟديث بشكل أساسي ىو ما يسمى 

أك البطولات أم ت٦ارسة النشاط الرياضي بغرض تٖقيق أحسن ما تٯكن من مستول رياضي  (ات١ستويات

 . في البطولات أك ات١نافسات الرياضية ات١ختلفة
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 إف من أبرز ات٠صائص التي ت٘يز التدريب الرياضي اتٟديث اعتماده على ات١عارؼ كات١علومات -ب 

العلمية ،فالتدريب اتٟديث يستمد مادتو من العديد من العلوـ الطبيعية ك الإنسانية كالطب الرياضي 

كات١يكانيكا اتٟيوية كعلم اتٟركة كعلم العلم الاجتماع الرياضي كالرياضيات تٔا في ذالك علم النفس 

الرياضي كغتَ ذالك من ات١عارؼ ك العلوـ التي ترتبط تطبيقاتها بالمجاؿ الرياضي حيث كانت ات١وىبة قدتٯا 

في الثلاثينيات ك الأربعينات تلعب دكرا كبتَا في كصوؿ الفرد إفُ أعلى مستوىات الرياضية ،أما الآف فإف 

أمكانية كصوؿ ات١وىبة إفُ أعلى ات١ستويات دكف ارتباطها بالتدريب العلمي اتٟديث قد أصبح أمرا 

 .مستبعدا

 إف التدريب اتٟديث أصبح يتماشى إفُ حد كبتَ مع الفركؽ الفردية من حيث درجة ات١ستول ك -ج 

العمر ك اتٞنس ،فعلى سبيل ات١ثاؿ تٮتلف تدريب الناشئ عن تدريب لاعب الدرجة الثانية ،الذم 

تٮتلف بالتافِ عن تدريب اللاعب الدكفِ ،كما تٮتلف تدريب البنتُ عن تدريب البنات في نواحي 

متعددة ،كما في الفريق اتٞماعي الواحد في كرة الطائرة أة كرة السلة أك حثى كرة القدـ مثلا ،تٗتلف 

عملية التدريب الرياضي لكل لاعب طبقا ت١ركزه في الفريق ،كما يتطلبو ىذا ات١ركز من مهارات كقدرات 

 .كصفات بدنية أك نفسية معيبة

كما تراعي عملية التدريب الرياضي الفركؽ الفردية ات١ختلفة بتُ أنواع الأنشطة الرياضية ات١ختلفة من 

حيث الصفات ات١ميزة لكل نشاط رياضي ،حيث يتطلب ىذا كسائل ت٥تلفة للرعاية ك التوجيو ك 

 .الإشراؼ

أم أنها لا تشغل " بات١وتٝية "ك ليس "  الاستمرار "ك  "بالامتداد" التدريب اتٟديث عملية تتميز -د 

موتٝا معينا ثم تنقضي ك تزكؿ ،كىذا يعتٍ أف الوصوؿ لأعلى ات١ستويات الرياضية العالية يتطلب  ،أكلا 

الاستمرار في التدريب طواؿ الأشهر كلها ،إذ أننا ت٩طئ حتُ نتًؾ الرياضي عقب ات١نافسات  يركن 
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علاكم، ) .للراحة التامة ،كبطبيعة اتٟاؿ يتأسس ذلك كلو على التخطيط ات١نظم لعملية التدريب الرياضي

 (39،38،37،36، صفحات 1994علم التدريب اتٟديث، 

 يتميز التدريب اتٟديث بالدكر القيادم للمدرب بارتباطو بدرجة كبتَة من الفاعلية من ناحية الفرد -ق 

الرياضي ،إذ يقع على كاىلو العديد من ات١هاـ التعليمية ك التًبوية التي تسهم في تربية الفرد الرياضي تربية 

شاملة متزنة كتتيح لو فرصة تٖقيق أعلى ات١ستويات الرياضية ،كيتطلب الأمر اتصالو ات١باشر بالعديد من 

ات١ؤسسات التًبوية التي ترعى اللاعب كالأسرة ك ات١درسة ك غتَىا كضركرة أت٬اد العلاقات التعاكنية 

 (44، صفحة 1998البساطي، ) .الإت٬ابية معها

 : كاجبات التدريب الحديث-2.6

 ذات شقتُ ت٫ا الشق التًبوم ك الشق التعليمي ،كىذاف –كأم عملية تربوية  -إف عملية التدريب 

الشقاف موجوداف لا ينفصلاف إطلاقا أثناء ستَ عملية التدريب كإلا أصبحت عملية قاصرة لا تؤتي تٙارىا 

   .ات١رجوة

 :  الواجبات التربوية للتدريب الحديث-1.2.6

يقع الكثتَ من ات١دربتُ في خطأ جسيم ،إذ يعتقدكف أف العناية بالتوجيو لتنمية السمات ات٠لقية ،كتطوير 

الصفات الإرادية للاعب لا قيمة ت٢ا ،كلا يدرؾ ات١درب مقدار خطئو إلا متأخرا بعد أف تتوافُ ىزائم 

فريقو ،فكثتَا ما يكوف الفريق مستعدا من الناحية الفنية ت٘اـ الاستعداد ،إلا أنو من الناحية التًبوية 

ضعيف تنقص لاعبيو العزتٯة ك ات١ثابرة ،ك الكفاح ،ت٦ا يؤثر على إنتاجهم البدني ك الفتٍ ،لذالك فإف أىم 

 :كاجبات الشق التًبوم التي يسعى ات١درب إفُ تٖقيقها ىي

 العمل على أف ت٭ب اللاعب لعبتو أكلا ،كأف يكوف ات٢دؼ الذم يسعى إفُ تٖقيقو ،ىو الوصوؿ إفُ - أ

 .أعلى مستول من الأداء الرياضي
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 زيادة الوعي القومي للاعب كيبدأ ىذا بالعمل على تربية الولاء ات٠الص للاعبتُ ت٨ول ناديهم -ب 

 .ككطنهم ،كيكوف ىذا الولاء ىو القاعدة التي يبتٌ عليها تنمية باقي الصفات الإرادية ك ات٠لقية للاعب

 أف ينمي ات١درب في اللاعب الركح الرياضية مثل التسامح ،التواضع ،ضبط النفس ،ة العدالة -ج 

 .الرياضية

 تطوير ات٠صائص كالسمات الإرادية التي تؤثر في ستَ ات١باريات ،كنتائجها كات١ثابرة كالتصميم -د 

، 1993ت٥تار، ) .إفٍ....كالطموح ،كاتٞرأة ،كالإقداـ كالاعتماد على النفس كالرغبة في النصر ك الكفاح

 (14صفحة 

كعليو فإذا كاف التدريب على مهارة يكوف كاضحا أماـ ات١دربتُ ك اللاعبتُ ،كيوضح في شكل ت٘رينات 

كاضحة ات٢دؼ ،فإف التدريب على الصفات ات٠لقية يكوف بطريقة غتَ مباشرة ،كذالك من حيث الوقت 

فإف التدريب على الصفات الإرادية يستمر ماداـ اللاعب في ات١لاعب ،كتوجهات ات١درب تلعب دكر 

 .كبتَ في تٖقيق مثل اللاعب الناجح

 : الواجبات التعليمية للتدريب الحديث-2.2.6

تتضمن الواجبات التعليمية تٚيع العمليات التي تستهدؼ التأثتَ على القدرات ك ات١هارات كمعلومات 

 ،كىي الواجبات (40، صفحة 1994علاكم، علم التدريب اتٟديث، )كمعارؼ الفرد الرياضي 

، صفحة 1993ت٥تار، ) الظاىرة ك ات١باشرة لعملية التدريب كالتي تٯكن أف تٮطط ت٢ا ات١درب بوضوح

 : ،كتشمل ما يلي(15

 كىو الواجب الأكؿ للمدرب ،إذ أف اللاعب بدكف قدرة بدنية : الإعداد البدني للاعبين -1.2.2.6

لا يستطيع أف يؤدم ات١باريات الأساسية بالإتقاف ك التكامل الفتٍ ات١طلوب ،كبالتافِ لا يستطيع أف ينفذ 

 (15، صفحة 1994علاكم، علم التدريب اتٟديث، ) .خطط اللعب كما ت٬ب
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كىي التنمية ات١تزنة لصفات أك القدرات البدنية الأساسية كالقوة العضلية ،كالسرعة : التنمية الشاملة -أ 

  .إفٍ كالعمل على الارتقاء باتٟالة الصحية للفرد........،كالتحمل 

كىي تنمية الصفات أك القدرات البدنية الضركرية لنوع النشاط الرياضي الذم : التنمية الخاصة -ب 

 (41،40، صفحات 1994علاكم، علم التدريب اتٟديث، ) .يتخصص فيو الفرد

كذالك بالعمل على أف يصل اللاعب إفُ إتقاف التاـ ك التكامل الفتٍ : الإعداد المهارم -2.2.2.6

،أم تعلم كإتقاف ات١هارات اتٟركية الأساسية  لنوع  (1994علاكم، علم التدريب اتٟديث، )للمهارة 

 .النشاط الرياضي التخصصي كاللازمة للوصوؿ إفُ أعلى مستول رياضي

فَ يصبح التدريب على ات١هارات الأساسية في التدريب اتٟديث في :  الإعداد الخططي -3.2.2.6

كرة القدـ ىدفا أساسيا قائما بذاتو ،بل أصبح التدريب على ات١هارات مرتبطا ارتباطا كثيقا بتعلم خطط 

اللعب ،كمع ذالك فإف الإعداد ات٠ططي لو خطواتو ات٠اصة التي تٗتلف عن الإعداد ات١هارم  ،كالتي لابد 

للمدرب أف يتبعها حتى يستطيع أف يتدرج في تعليم خطط اللعب لفريقو ،كيبدأ الإعداد ات٠ططي للاعب 

 (16، 15، صفحات 1993ت٥تار، ) . سنوات10من سن 

 إف التفكتَ السليم ك التصرؼ : الإعداد الذىني كاجب مهم في التدريب الحديث -4.2.2.6

اتٟسن ك ات١بادأة ،متطلبات ىامة جدا لكل لاعب أثناء ات١باراة كتزداد قيمتها كتظهر بوضوح أت٫يتها كلما 

اشتد التنافس بتُ فريقتُ كخاصة أثناء اللحظات اتٟرجة في ات١باراة حيث تظهر قيمة الإعداد الذىتٍ 

للاعب ،فمن كاجب ات١درب أف يعلم اللاعب أف يكوف خلاقا دا مبادأة يعرؼ متى ك كيف يستخدـ 

مهاراتو الفنية بالإضافة إفُ خبراتو ات٠ططية كالإعداد الذىتٍ ك التعليم النظرم للاعبتُ تٯثل جزءا ىاما من 

 ،كيتطلب أف نعطيو ت٨ن كمدربتُ في ات١ستقبل العناية (277، صفحة 1993ت٥تار، ) التدريب اتٟديث

اللازمة كذالك بالبحث عن أىم ات١بادئ ك القوانتُ التي تٯكن أف ترتقي بو إفُ ات١ستول ات١طلوب ك في 
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كإف كاف مع الأسف ملاحظة عدـ اىتماـ الكثتَ من ات١دربتُ .تٚيع الأنشطة الرياضية تٔا فيها كرة القدـ 

 (137، صفحة 1994). بذالك

كتٯكن إت٬از الإعداد الذىتٍ في كونو يتطلب من ات١درب اكساب ات١عارؼ ك ات١علومات النظرية للاعب 

عن النواحي الفنية للأداء اتٟركي كعن النواحي ات٠ططية كعن طرؽ التدريب ات١ختلفة ك النواحي الصحية 

، صفحة 1994علاكم، ) .افٍ....ات١رتبطة بالنشاط الرياضي كعن القوانتُ ك اللوائح ك الأنظمة الرياضية

35)  

 : ذكاء الرياضي-7

الناس بشكل عاـ يتميزكف كيطلق عليهم تسميات عديدة نقوؿ إف فلاف ذكي كغتَه متوسط الذكاء 

 .،كغتَت٫ا قليل الذكاء فهذه التسميات أكجدتها الدراسات ات١ختلفة ك ات١تعلقة تٔجالات اتٟياة العديدة

ت٨ن ت٨تاج إفُ الذكاء العاـ ك ات١تمثل بإدراؾ العلاقات بتُ الأشياء ،أك التكيف مع ات١واقف اتٞديدة أك 

القدرة على حل ات١شاكل التي تواجو الرياضي ك القدرة على ربط الأشياء ك الوصوؿ إفُ ات٢دؼ بالإضافة 

إفُ ىذا ت٨تاج الذكاء في ات١لعب كىذا لسبب أف يكوف ت٢ذا الرياضي القدرة غلى أف يكوف رياضيا متميزا 

كيكوف كصولو إفُ ات١ستويات العليا بأقل جهد كأقصر زمن ،حيث أف كثتَا ما يقتًف الذكاء عند إطلاقو 

تٖدد تعداد ما تٯكن أف يستوعبو من  (ات١يوؿ)كتعبتَ عاـ ،تٔا لدل ات١تعلم من قدرات ك استعدادات 

 .معلومات ك معارؼ 

كىذا يعتٍ أف التدريب الذم يلقاه الفرد في أم ت٣اؿ رياضي لا يكسبو كفاية ت٦اثلة في ت٣الات اخرل ،إذ 

أف عليو أف يتلقى تدريبا خاصا في أم ت٣اؿ يريد أف ت٭صل على كفاية مهارية في حالتو كبالطبع فإف 

الاعتبارات العلمية الكثتَة تٖوؿ دكف أف ت٭اكؿ الفرد اتٟصوؿ على التدريب ات١طلوب في أكثر من ت٣اؿ 
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كاحد ،كما أف درجة معينة من الذكاء ضركرية للنجاح ات١هتٍ في أم ميداف الرسم ك ات١وسيقى فإف الشيء 

    (103، صفحة 2010الصمد، ) .نفسو ينطبق على ميداف الرياضة

 : ذكاء الرياضي مهم في عملية التوجيو ك الاختيار في التدريب الرياضي الحديث-1.7

يعد مستول الذكاء ك الإدراؾ معيارا ىاما للتنبؤ بات١ستول في ات١ستقبل ،كفي عملية الاختيار تٯكن 

الاستًشاد بنتائج اختبارات الذكاء ك الإدراؾ بالإضافة إفُ عملية ات١لاحظة من قبل ات١درب للطفل أثناء 

 .تنفيذ بعض الواجبات ات٠ططية ،كمدل الاستجابة ت١تغتَات ات١وقف

حيث تشتَ نتائج البحوث العلمية إفُ أف ىناؾ ارتباط ات٬ابي بتُ مستول الذكاء ك القدرة على فهم ك 

تنفيذ كاجبات التدريب ،كما أف حرص الوالدين ك البيئة المحيطة ك مستول التفوؽ الدراسي من العوامل 

ات١همة ك التي ت٬ب مراعاتها أيضا في عملية التوجيو ك الاختيار ت١سات٫ة كل منها في عملية الانتظاـ ك 

  (21، صفحة 1998البساطي، ). تفهم ات١وقف

كمن الواجب ىنا أف أشتَ إفُ الإعداد الذىتٍ حيث أف ات١تطلبات الذىنية ىامة جدا للاعب أثناء ات١باراة 

كتزداد قيمتها كتظهر بوضوح كلما اشتد التنافس ،كبصورة خاصة في اللحظات اتٟرجة من ات١باراة 

،كالإعداد الذىتٍ ىنا كاجب ىاـ من كاجبات ات١درب التعليمية ،حيث تٮطئ كثتَا ات١درب الذم يعتقد 

عدـ أت٫ية ىذا الإعداد ،كلا يدرؾ نتيجة تغاضيو عن ىذا الإعداد إلا عندما يشاىد سوء تصرؼ لاعبيو 

أثناء ات١باراة ك الإعداد الذىتٍ يعتٍ كل الطرؽ ك الوسائل التي يضعها ات١درب ليجعل كل لاعب خلاقا ذا 

مبادأة يعرؼ متى ك كيف يستخدـ مهارتو الأساسية كيستغل خبراتو ات٠ططية في الوقت ات١ناسب 

كالإعداد الذىتٍ ك التعليم النظرم تٯثل حاليا جزءا ىاما دائما من التدريب اتٟديث ،كيستحق دائما من 

 (277، صفحة 1993ت٥تار، ) .ات١درب أف يعطيو العناية الكافية حتى لا تٮذلو لاعبوه أثناء ات١باريات
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 : الميوؿ الرياضية-8

ت٨تاج في التوجيو ك الاختيار الرياضي أف نتعرؼ على ميوؿ الفرد الرياضي كما ت٨تاج إفُ التعرؼ على 

مستول ذكاءه كقدراتو ك استعداداتو إذ قد يكوف لدل الفرد الذكاء ك القدرات التي تؤىلو للنجاح في 

عملية معينة غتَ أنو لا تٯيل إليها كلا ت٭بها ،كتعد ات١يوؿ الرياضية من الدكافع ات٢امة ت١مارسة النشاط 

الرياضي ،كيرل بعض العلماء أف ات١يل ىو استعداد أك اتٕاه الفرد لتًكيز انتباىو لأشياء معينة تستثتَ 

 (187، صفحة 1994علاكم، علم النفس الرياضي، ) .كجدانو

 :  دراسات الميوؿ الرياضية مهمة في مجاؿ التدريب الحديث-1.8

إف ات١يوؿ الرياضية من الدكافع ات٢امة ت١مارسة النشاط الرياضي ،حيث  يرل بعض العلماء أف ات١يل ىو 

 .استعداد أك اتٕاه الفرد لتًكيز انتباىو لأشياء معينة تستثتَ كجدانو

أحب أك لا أحب ،كما قد يعبر الفرد :كيعبر الفرد عادة عن ميلو أك عدـ ميلو إفُ ناحية معينة بقولو 

عن ميلو بالاىتماـ الذم يعطيو للنواحي التي تٯيل إليها كت٦ارستو العملية ت١ا يستثتَ ميلو ،كبذالك تتضح 

 .لنا ميوؿ الفرد عن طريق أنواع النشاط الذم يقوـ بو في حياتو اليومية

كيرل البعض أف الشخص الذم تٯيل إفُ ناحية معينة تكوف معلوماتو في ىذه الناحية غزيرة ت٦ا يشتَ إفُ 

ميلو ك اىتمامو ،فلا شك أف من تٯيل إفُ لعبة كرة القدـ تكوف معلوماتها عن فرقها ك أنديتها كنتائجها 

كلاعبيها أكفى ك أدؽ ت٦ن لا تٯيل إفُ ىذا النوع من النشاط الرياضي فكأف التعرؼ على ميوؿ الأفراد 

 (143، صفحة 2010الصمد، ) :يقتضي

 . تعبتَىم لغويا عن حبهم أك كراىيتهم لأنشطة معينة-

 . ت٦ارستهم للنشاط الذم تٯيلوف اليو-

 . سعة معلوماتهم في النواحي التي تٯيلوف اليها-
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غتَ أننا ت٬ب أف ت٨ذر من أف ات١يل أك الاىتماـ لا يعتٍ   دائما ات١مارسة   ،لأف تٖقيق ات١يل يتطلب 

شرطا أخر ىو القدرة على ات١مارسة ،فقد ت٭ب فرد  لعبة كرة السلة كلكن ليس من الضركرم أف تكوف لو 

القدرات اتٟركية ات١طلوبة للاعب كرة السلة كمن ناحية أخرل قد يتوفر ات١يل ك القدرة على ات١مارسة معا 

 (187، 186، صفحات 1994علاكم، ) .كلا تتاح للفرد ظركؼ ات١مارسة

 .(13 – 09من ) مرحلة الطفولة المتأخرة -9

 ،كيطلق البعض على ىذه ات١رحلة قبل   أين      ( سنة12)ىي ات١رحلة ات١متدة من سن التاسعة إفُ حوافِ 

 ات١راىقة  " Préadolescence." يصبح السلوؾ أكثر حدية للإعداد للمراىقة

إف أطفاؿ ىذه ات١رحلة يتصفوف بالإستقرار النسبي ك القدرة على تٖمل ات١سؤكلية ،كالتعامل كمواجهة 

ات١واقف اتٞديدة ،كذلك يتميز الأطفاؿ بالرغبة الشديدة لتعلم ات١زيد ت٨و أنفسهم ك العافَ المحيط بهم 

،كت٘ثل فتًة بداية إلتحاؽ التلميذ بات١رحلة الإبتدائية خطوة كبتَة ت٨و العافَ الواسع المحيط بو ،حيث بداية 

إنفصاؿ الطفل عن ات١نزؿ ك الأسرة بشكل منتظم كلفتًات طويلة ،إنها تٔثابة إنفصاؿ الطفل عن بيئة 

 (28، صفحة 2004كأخركف، ) .اللعب الأمن الذم مارسة في ات١نزؿ

 الطاقة الزائدة الكبتَة لكا من البنتُ ك البنات ،كلكن مقدرتهم تكوف منخفضة بالنسبة للأنشطة التي -

تتطلب التحمل حيث يشعركف بالتعب بسرعة ،كبالرغم من ذلك فإف استجابتهم للتحسن نتيجة 

 .التدريب تكوف كبتَة

 اكتماؿ النمو ت١يكانيزمات الادراؾ البصرم ك الصفات الادراكية مثل الأشكاؿ ،سرعة الرؤية ،الثباث -

 .الإدراكي ،العلاقات ات١كانية
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 يستطيع الطفل أداء القدرات اتٟركية الأساسية مع بداية ىذه الفتًة ،كما أف القدرات اتٟركية الانتقالية -

العدك السريع :تتطور ،حيث يستطيع أداء أت٪اط حركية بدرجة جيدة كمن ذلك على سبيل ات١ثاؿ 

 .إفٍ....،التزحلق ،الوثب ،التسلق

 . تطور ات١هارات اتٟركية الأساسية على النحوالذم يسمح بات١شاركة في اللعب بنجاح ك فعالية-

ات١سك ،الركل ،ضرب :  تطور بطيئ في أداء ات١هارات التي تتطلب استخداـ العينتُ ك الأطراؼ مثل-

إفٍ ،كلذلك تٖتاج مثل ىذه ات١هارات إفُ ت٦ارستها بدرجة كبتَة حثى يستطيع الطفل ..الكرة ،الرمي

 .التمكن من أداءىا بدقة

 تعتبر ىذه الفتًة إنتقالية من مرحلة صقل القدرات اتٟركية الأساسية إفُ مرحلة تأسيس فتًة ات١هارات -

 (93، صفحة 1999أ، ) .اتٟركية الانتقالية التمهيدية للألعاب ك ات١هارات الرياضية

 : خصائص النمو المعرفي-1.9

 . يتميز ت٣اؿ الانتباه بات١دل القصتَ في بداية ىذه الفتًة ،ثم يطوؿ تدرت٬يا -

 . زيادة رغبة الأطفاؿ في التعلم ،كلاكنهم ت٭تاجوف إفُ ات١ساعدة كالإرشاد في اتٗاذ القرار-

 . تٖسن مقدرة الطفل على الابتكار ك التخيل-

 .ت١اذا؟: زيادة رغبة ك تطلع الطفل ت١عرفة الإجابة عن السؤاؿ -

 تتميز السنوات الأكفُ ت٢ذه الفتًة بتًكيز الطفل ت٨ول ذاتو كعدـ التفاعل اتٞيد في اللعب مع المجموعات -

 .الكبتَة ،بينما يستطيع الطفل التفاعل مع المجموعات الصغتَة

 (95 ،94، صفحات 1999أ، ) . يزداد تطور مفهوـ الذات للطفل بشكل ت٤دد-

 . ت٭دث تٖسن في ات١قدرة على التًكيز ك الانتباه ،كتزداد في نهاية ات١رحلة العمرية-

 . تٗيلات الطفل ت٘تاز بالواقعية ،يتجو ت٨ول اللعب الواقعي ،كيبتعد عن اللعب الإبهامي في مر السابقة-
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 . زيادة حب الاستطلاع ك الستكشاؼ اتٟركي ،كالرغبة ت١عرفة ما يدكر حولو باللستفسار-

 . تزدااد القدرة على التعلم كت٪و ات١فاىيم كالتفكتَ المجرد ،كمن أمثلة ذلك معرفة الصواب ك ات٠طأ-

 (31، صفحة 2009شعلاؿ، ) 

 ( سنة12 – 9) توجيهات عملية التدريب للبراعم كالأشباؿ في ضوء خصائص النمو للمرحلة -10

 ت٭تاج الشبل إفُ النشاط الزائد ،كيفضل ت٦ارسة الأنشطة التي تتميز باتٟيوية ك النشاط ،كلذا لابد -1

عبد إعداد الوحدات التدريبية أف يتاح لكل لاعب فرصة بدؿ أقصى نشاط خلاؿ الوقت المحدد 

 .للممارسة

 يراعى في ىذه ات١رحلة أف تتضمن الوحدات التدريبية فرصا متنوعة ت١مارسة ات١هارات التي سبق تعلمها -2

 . ،على أف يستخدمها الشبل في مواقف جديدة متنوعة( سنوات8 – 6)في ات١رحلة العمرية 

 في نهاية ىذه ات١رحلة يكوف التًكيز على تنمية القدرات اتٟركية الأساسية كتنوع إستخدامها كأساس -3

 ,للمهارات اتٟركية بالكرة ك بدكنها

 نظرا لأف ىذه الفتًة العمرية تتميز تٔقدرة الشبل على سرعة إكتساب ك تعلم ات١هارات ك القدرات -4

اتٟركية ات١تنوعة كأنها فتًة مناسبة لبداية التخصص ات١بكر للبراعم ك الأشباؿ لذلك ،يراعى أف تتضمن 

الوحدات التدريبية اليومية فرصا للشبل بالتعرؼ كاكتساب ات١هارات الأساسية في كرة القدـ بدرجاتها ك 

 ,مستوياتها ات١ختلفة ،كات١لائمة ت٠صائص النمو في كل مرحلة من مراحل الطفولة ات١تأخرة

،كذلك من خلاؿ التعرؼ على مواد القانوف  ( العقلي-ات١علرفي ) تشمل عملية التدريب اتٞانب -5

للناشئتُ في كرة القدـ ،ككذا الإت١اـ بطبيعة اللعبة ،ككذلك التدريب على التحركات التي تتطلب اتٗاذ 

القرارات ،كإدراف تٖركات ات١نافستُ من خلاؿ الأداء اتٞماعي ات١بسط ،كذلك لتزايد القدرة على التًكيز ك 

 .الانتباه ،ككذلك الفهم التدرت٬ي للألفاظ ك الكلمات
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 نطرا ت١يل الشبل في ىذه ات١رحلة إفُ الأداء اتٞماعي ،كالتعاكف مع الزملاء كضبط النفس كات١شاعر -6

،كاثبات الذات يراعى تضكيل كاعداد التدريبات التي تٖقق ذاتو من خلاؿ أدكار كمهاـ في العمل من 

 .خلاؿ ت٣موعات ككذا من خلاؿ الأداء التنافسي ات١باشر كغتَ مباشر

 مراعات الفركؽ الفردية بتُ اللاعبتُ ،ككذا تصنيفهم إفُ مستويات في شكل ت٣موعات متجانسة -7

 (33،34، صفحات 2009شعلاؿ، ) .عند تطبيق التدريبات ات١هارية ك الفنية

 : مشاكل علم النفس الرياضي في مجاؿ التدريب الرياضي الحديث-11

 . عدـ مراعاة الاختلافات الفردية أثناء التدريب كخاصة في النشاطات اتٞماعية-1

 . عدـ كجود اختبارات للكشف عن مستول القدرات العقلية في ت٣اؿ التدريب-2

 .النفسية بات١هارات الاىتماـ عدـ -3

 .النفسية ات١هارات تدريب حوؿ كات١علومات ات١عارؼ  نقص-4

  .النفسية ات١هارات على للتدرب الكافي للوقت  الافتقار-5

  .اللاعب لدل فطرية أنها على النفسية للمهارات  لنظرة-6

 .النفسية ات١هارات بتدريب ات١رتبطة ات٠اطئة ات١فاىيم  بعض-7

 .ات١شكلات ذكم للاعبتُ فقط يصلح النفسية ات١هارات  تدريب-8

 .ات١تفوقتُ للاعبتُ فقط يصلح النفسية ات١هارات  تدريب-9

 (55، صفحة 2004شحاتو، ) .كبرل فائدة لديها ليس النفسية ات١هارات  تدريب-10

 

 

 



48 

 

 : خلاصة-

تٯثل النمو البدني للمدرب ك ات١درس ظاىرة دائمة لا تزكؿ ،فالفرد ينمو في تٚيع النواحي في مظاىره 

اتٞسمية ك العقلية ك الانفعالية نوفي صفات الشخصية ككل ،كنتيجة ت٢ذا النمو تظهر ميوؿ ك دكافع 

جديدة لديو ككظيفتنا ىي إتاحة الفرص ت٢ذه ات١ظاىر ات١ختلفة أف تنمو ت٪وا طبيعيا تٖث أحسن الظركؼ 

 (31، صفحة 2010الصمد، ) .ات١مكنة

كفي رأم أف النمو البدني ك العقلي عملية معقدة تتأثر بالعديد من العوامل الوراثية اتٞينات ،الاستعدادات 

افٍ  كت٦ا لاشك أف علم ...الفطرية ك كذا البيئية الأسرة ،اتٞماعة  ،ات١ستول الاقتصادم ،الوسط البيئي 

النفس الرياضي تٯكن أف يساعد ات١ختص في بناء الفرد  ،حيث أف فهم العوامل ات١ؤثرة في عملية النمو 

،كإدراؾ أثر العوامل ات٠ارجية في النمو تساعد على النجاح في ىذه ات١همة مهمة التوجيو كالتدريب كالبناء 

 .كالوصوؿ بالفرد إفُ تٖقيق النمو البدني ك النفسي اتٞيد ،كتٓاصة مستول الناشئتُ

 
 
   
 
 
. 
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    .                                                                                                     - اختبار رسم رجل-ذكاء الطفل ك طريقة قياسو :الثاني  الفصل         

 "جودناؼ ك ىاريس"
 

 .         ت٘هيد

 . مفهوـ الذكاء-1              

 . تعريف الذكاء-2              

 . علاقة الذكاء ببعض ات١فاىيم القريبة منو-3              

 . الذكاء كدكر الوراثة ك البيئة-4              

 . ت٣الات الذكاء-5              

 . أىم الاتٕاىات التي حاكلت تفستَ طبيعة الذكاء-6              

 .(القياس النمو ك التطور) خصائص الذكاء عند الأطفاؿ -7              

   .       خلاصة
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 َ:تمهيد 

ذكائهم ،قدراتهم ،دلالات الرسوـ ،كيف نفهم أطفالنا ،كيف نعطيهم كنوفر ت٢م كل  رسوـ الأطفاؿ

فرص اتٟياة ك السعادة ،كلها موضوعات تٖتل جانبا ىاما من اىتمامات الكبار ،ككلها تقف أسئلة 

 .حائرة لدل غتَ ات١ختصتُ

 التي شغلت علم النفس قدتٯا ك حديثا ك التي أثارت جدؿ حوؿ  الشيقة من ات١واضيع الأطفاؿذكاءؼ

لو  حوؿ ماىية الذكاء ،كما ىي ات٠صائص ات١ميزة دراستو من ت٥تلف اتٞوانب ،فلقد اختلف العلماء

  ماءػػػػػػػػػػػػػػػدؿ بتُ العلافًق القدرة التي ىي أكبر القضايا التي أثارت ذ،كأنواعو ات١ختلفة ك العوامل ات١ؤثره في ق

 . موركث أـ مكتسب ؟ىو أ-

اف معرفة الذكاء ك خصائصو كأبعاده ات١ختلفة للطفل بشكل خاص تٯكن أف تسهم في تصحيح النظرة 

اظهار ات٠صائص   البيئي كقكاءذسهم في تطوير تكما ت٢ذا الطفل ،كاحتًاـ خصائصو ك قدراتو كت٣لاتو ،

ق باعتباره عضوا ذا قيمة يستحق أف ننظر إليو نظرة ت٥تلفة لأنو أساس المجتمع ك قدرتو  العقلية الكامنة ؿ

 .(205، صفحة 2009قطامي، ) " فبالطفل بتقدـ المجتمع أك يتأخر "،

 كتلقائية رسوـ الأطفاؿ بقدر خصوصيتها كثرائها ،حيث ت٬د  الباحث الشغوؼ فيها كبقدر بساطة

نصيبا لا ينضب من اتٟقائق ك الدلالات التي تضيف الكثتَ لفهمنا لسيكولوجية الطفل ،كذكاءه 

  .(، صفحة ز1996فرج، ) .،كارتقائو ،كربها مشكلات توافقو ،كاحتياجاتو ،كأحيانا قيمو ات١ختلفة

 ما ىو إفُ عملية تٖويل ات١عطيات ات١ختلفة للنمو العقلي ك الذكاء إفُ أرقاـ ك كميات كقياس الذكاء

،كمعرفة مدل تناسب تلك الأرقاـ مع عمر الطفل كللحصوؿ على عمر الطفل اتٟقيقي ،كللحصوؿ 

الكافي، ) .على مستول الذكاء عند الطفل كمقارنتو بالعمر ذاتو لدل الآخرين في نفس ات١ستول تقريبا

    (7، صفحة 2001
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الرسوـ ،أدكات مناسبة لقياس جوانب متعددة في سلوؾ الأطفاؿ ،فهي من ناحية "اختبارات "كتعد 

على ذىن - في الواقع -تتخطى عائق اللغة كفنية الألفاظ التي تٯكن نستخلص منها دلالات قد لا تٗطر

الطفل ،كىي تتخطى أيضا الفركؽ في طلاقة التعبتَ بتُ طفل ك اخر في ات١راحل العمرية ات١بكرة كىي 

تتخطى فوؽ كل ذالك صعوبات الاختبار ات١قنن الذم يربك الطفل ز ت٬علو شخصا اخر غتَ نفسو 

أما موقف الرسم فيجعل الطفل مستغرقا في تلقائية شديدة مع خيالو .....،مضطرب أك قلق ،أك خائف

كخطوطو ك شخوصو التي يستنطقها للعديد من مشاعره ،كتعكس العديد من قدراتو ك طريقة فهمو ك 

 .      إدراكو لثوابت ك متغتَات الواقع

 .(اختبار رسم رجل) كطريقة قياسوىدا الفصل ت٨اكؿ التعرؼ على الذكاء كخصائصو كفي

: مفهوـ الذكاء -1

يره من العلوـ الانسانية الاخرل ك العلوـ الطبيعية غف من أكثر ات١واضيع جدلا في علم النفس كفي إ

.  حوؿ مفهوـ الذكاءا اتٞدؿ الطويلذ بها قأتسمالك إفُ ات١يزة الفلسفية التي ذ،مفهوـ الذكاء ،كيعود 

الذكاء ليس شيئا  "مفهوـ الذكاء كأم مفهوـ علمي ىو غتَ ت٤سوس بات١عتٌ الذم يصرح بو العلماء

قلل مالك لا ذ ،لكن (43، صفحة 2008الشيخ، ) "ماديا ت٤سوسا ،كما أنو لا يقاس قيسا مباشرا 

أىم الاتٕاىات التي حاكلت أف تقدـ تفستَا حوؿ طبيعة الذكاء  من أت٫يتو كمفهوـ علمي ،كمن بتُ 

 :ت٧د،

: المفهوـ الفلسفي -1.1

   إفُ أف مصطلح الذكاء "بيرت"إف مصطلح الذكاء أقدـ من علم النفس كدراساتو التجريبية ،فقد أشار 

. (11: 60)كالتي ابتكرىا الفيلسوؼ الركماني شيشركف  (Intelligentia)يرجعإفُ الكلمة اللاتينية 

كت٢ذا فإف تناكؿ النشاط العقلي فَ يكن مقتصرا على علماء النفس ،كإت٪ا تناكلو الفلاسفة قبلهم ،ككاف 
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منهجهم التأمل العقلي أك الاستبطاف ،كىو ات١نهج الذم اتبعو علم النفس قبل أف يصبح علما تٕريبيا 

،كيعتمد ىذا ات١نهج على ملاحظة الفيلسوؼ لنفسو أثناء قيامو بالتفكتَ أك أم نشاط عقلي تم يدكف 

 .نتائج ملاحظاتو الذاتية لذالك

كىكذا ت٧د اف الفلسفة اليونانية القدتٯة ،قد أكدت على الناحية الإدراكية في النشاط العقلي للفرد ثم 

 (56، صفحة 2008الشيخ، )أتى شيشركف ليقدـ مصطلح الذكاء كتسمية ت٢ذا النشاط العقلي 

كاء من الناحية الفلسفية يدؿ على القوة ات١وجهة الرشيدة التي ترسم لنا ات١سالك ك الدركب ،كتقود ذاؿ،ؼ

 (176، صفحة ص 1994السيد، ) .ركب اتٟياة افُ أىدافها

 .فالذكاء بات١عتٌ الفلسفي ىو ت٤صلة ات١ظهر الادراكي لنشاط العقلي

: المفهوـ البيولوجي -2.1

لقد تأثرت النظرة العلمية اتٟديثة بنظرية النشوء ك الارتقاء التي أكدت أت٫ية التطور في فهم مظاىر اتٟياة 

الذم تأثر تأثتَا عميقا بهذه النظرية في دراستو  (Herbert spencer) "ىاربرت سبنسر" ،كمنهم العافَ

ىي ت٘كتُ الكائن اتٟي من التكيف الصحيح مع البيئة "ت١شكلة الذكاء فأكد اف الوظيفة الرئيسية للذكاء 

   (177، صفحة ص 1994السيد، ) ".ات١عقدة  كالدائمة التغتَ

ىذا يعتٍ تطور النظرة للذكاء حسب الاتٕاه البيولوجي من التأثر بنظرية التطور إفُ أت٫ية ىذا التطور في 

 :التكيف مع البيئة ،كىذا ما دفع للتمييز بتُ مفهومتُ بيولوجيتُ للذكاء ت٫ا

  ات١فهوـ البيولوجي القديم-

  ات١فهوـ البيولوجي اتٟديث-
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 :  المفهوـ البيولوجي القديم-

الذكاء بهذا ات١فهوـ ىو الوحدة التحليلية التكاملية للنشاط العقلي الإدراكي ات١عرفي الذم يساعد الفرد 

، صفحة ص 1994السيد، ) .على مواجهة مطالب البيئة المحيطة بو ،كالتكيف ت١ظاىرىا ات١عقدة ات١تغتَة 

177)        

: المفهوـ البيولوجي الحديث  -

في أتْاثو التي نشرىا في أكاخر القرف ات١اضي كأكائل ىذا القرف ،عن أت٫ية  (Binet) "بينيو"بعد أف أكد 

ات١فهوـ البيولوجي للذكاء ،ت٠ص ات١فهوـ اتٟديث للذكاء في قدرة الفرد على التكيف كفي القوة التكيفية 

 :حيث 

 النشاط التكيفي ىو صفة من صفات الذكاء الذم يبدك في كثرة معلومات الفرد حوؿ المحيط الذم -

فذكاء الفرد حسب  ىذا ات١فهوـ ىو ات١عيار الذم ت٭دد مستواه بالنسبة ت١ستول اتٞماعة "يتواجد بو ، 

 (57، صفحة ص 2008الشيخ، ) ".التي ينتمي إليها

 كىكذا تطورت النظرة إفُ للذكاء من الناحية البيولوجية بتُ ات١اضي ك اتٟاضر إفُ أنها تأثرت في بعض -

 .النواحي بات١فاىيم الفلسفية ،كذالك في تٖليل ات١نطقي ت١فهوـ الذكاء 

 :     المفهوـ الفسيولوجي العصبي للذكاء  -3,1

عدد الوصلات أك الركابط العصبية  في" ثورنديك"يتلخص ات١فهوـ الفسيولوجي العصبي للذكاء حسب 

 التي

 .تصل بتُ خلايا ات١خ فتؤلف منها شبكة متصلة ،كبقدر عدد ىذه الركابط بقدر ما يكوف ذكاء الإنساف

  (173، صفحة ص 2008الشيخ، )

 إذ يقوـ ىذا ات١فهوـ على تٖديد معتٌ الذكاء في إطار التكوين الفسيولوجي التشرت٭ي للجهاز العصبي
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في ات١فهوـ " ىربرت سبينسر"ات١ركزم عامة ك القشرة ات١خية خاصة ،فهو يعتبر استمرار لأفكار 

 .البيولوجي

 : علاقة الذكاء بعدد الوصلات العصبية -

أف عدد ات٠لايا القشرية ات١خية تنقص في عددىا كانقسامها " شرنشتوف"كأتْاث " ثورنديك "حيث يرل

 .ك تشعبها كتناسقها عند ضعفاء العقوؿ عن العادين

 يعتمد أف الذكاء  (thorindike)" بلتوف" حيث دلت دراسة: علاقة الذكاء بعدد الخلايا العصبية -

 .في جوىره على عدد كمدل تعقيد تلك الوصلات التي تصل دائما بتُ ات١ثتَ ك الاستجابة

أف الذكاء قدرة  (K.S.lashly)" لاشلي" حيث تدؿ: الذكاء كالتكامل الوظيفي للجملة العصبية -

. عامة نسبيا عند الفرد ،كمتغتَة من فرد افُ أخر ،ككلما نقص التكامل الوظيفي نقص تبعا لذالك الذكاء

 (179، صفحة 1994السيد، )

إلا أف ىذه التجارب التي فسرت ات١فهوـ الفسيولوجي العصبي للذكاء يصعب تعميمها على مستول 

الإنساف ،لأنها أجريت على اتٟيواف ،فتحديد الذكاء في إطار ات١هارات ك اتٟركات التي تقوـ بها اتٟيوانات 

 ىذه مثل ،فإجراء بالإنساف اتٟيواف مهارة مقارنة تٯكن ،كلاات٢تُ  التي أجريت عليها التجارب ليس بالأمر

 للجهاز الوظيفي التكامل يبقى ذكره سبق ما كل من ،حيث ات١ستحيل يشبو أمر الإنساف على التجارب

 .العصبي الفسيولوجي بات١عتٌ للذكاء مفهوـ أكمل ك أحسن العصبي

 : للذكاء الاجتماعي المفهوـ -4.1

 على القدرة ،كيتضمن الاخرين مع بفعاليات التعامل على القدرة في للذكاء الاجتماعي ات١فهوـ يتلخص

 الذكاء حوؿ "ثورنديك" ميزة كىذه الاجتماعية ات١واقف في كالتصرؼ معهم التعامل ك الناس فهم

 (59، صفحة 2008الشيخ، ) .الاجتماعي
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 نسبة إفُ ت٭تاج المجتمع في النجاح أف ،كيركف الاجتماعي النجاح في الذكاء دكر العلماء بعض يؤكد كما

 .ات١يزة بهذه الارتقاء إفُ يهدؼ علمي إطار في ت٬سد فَ ما نسبي يبقى ات١فهوـ ىذا أف ،إفُ الذكاء من عالية

 : للذكاء النفسي المفهوـ  -5.1

 ىو الذكاء جعل من ،فمنهم للذكاء نظرتو حسب ،فكل للذكاء مفاىيم عدة النفس علماء كوف لقد

 ،كتٖصيلا ذكي لأنو مرتفعا تٖصيلا ت٭صل الطفل أف ،على ىذا من البعض استدؿ ،كقد التعلم على القدرة

 ىو الذكاء أف على (DIROURN) "ديربورف" تعريف ات١فاىيم ىذه أمثلة كمن ذكاء أقل لأنو منخفضا

 تغيتَ على القدرة بأنو (IDWARDZ) "ادكاردز" تعريف ،أك منها الإفادة ك ات٠برة اكتساب على القدرة

 تٯكن لا ،فإنو التحصيل ك الذكاء بتُ ارتباط كجود من الدراسات عنو كشفت ت٦ا فعلا الرغم ،كعلى الاداء

 الذكاء ربط من كمنهم أيضا يقاؿ أف تٯكن العكس أف ذالك التحصيل في السبب ىو الذكاء بأف القوؿ

 القدرة ىو الذكاء جعل حيث (GODENF) "جودانف" العلماء ىؤلاء تٚلة بتُ كمن التكيف على بالقدرة

 التفكتَ على القدرة بكونو الذكاء اخركف ربط كما، اتٞديدة ات١واقف مع للتوافق ات٠برة من الافادة على

 العلاقات ،كخاصة العلاقات إدراؾ على القدرة بأنو الذكاء (SPERMAN) "سبيرماف" عرؼ حيث

 (62-61-60، الصفحات 2008الشيخ، ) . ات٠فية أك الصعبة

 : ىي بالذكاء ارتباطا ات٠لقية الصفات أعلى أف يركف ،إذ  ات١وجبة بالأخلاؽ ربطو من كمنهم

 .النفس ضبط صفة -

  (85، صفحة 1994السيد، ) . الفردية الفركؽ كجود مع الاحتماؿ على القدرة -

 ،التجريد ،التعقيد الصعوبة في ات١تمثلة للذكاء النفسية الأبعاد حددت ات١فهوـ ىذا ضوء في أنو كما

 ،الاقتصاد
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السيد، ) .العاطفي الاندفاع مقاكمة ك الطاقة ،تركيز ،الابتكار الاجتماعية ،القيمة ات٢ادؼ ،التكيف

 (183، صفحة 1994

 ىو ،فالذكاء العامة صفتو في للذكاء ات١ختلفة ات١فاىيم تلخص كلها الأبعاد ىذه أف اعتبار تٯكن حيث

 اعتبار تٯكن ،كبهذا بو المحيطة الطبيعية الظركؼ لتنظيم الفرد بها يقوـ التي ات١نتظمة النفسية العمليات ت٣موعة

 .اتٟياة في الاستمرار ك الصعوبات مواجهة من يتمكن خلات٢ا من الفرد حياة في أساسية صفة الذكاء

 : الذكاء تعاريف -2

 ما يتضمن مدلولو أف ،بافتًاض افتًاضي مفهوـ الذكاء أف ،ىي الذكاء مفهوـ إليها يستند التي الفرضية إف

 ملموس غتَ شيء إفُ يشتَ فرضي تكوين ،فالذكاء موقف أم اتٕاه ذىنية لعمليات نتاجا الفرد بو يقوـ

 .نتائجو ك أثاره طريق عن عليو كنستدؿ مباشر أداء صورة على يظهر كلا ات١تعلم تٯتلكو

 القدرة ىو الذكاء أف افتًض حيث (STERNBERG) "ستيرنبرغ" ىو للذكاء افتًاضا أعطى من فأكؿ

 كجهة من أما   تفكتَ ك فهم ،فالذكاء التفكتَ عمليات ضبط ك فهم عملية ،كىو ات٠برة من التعلم على

  (205، صفحة 2009قطامي، ) . ،كالتكيف فعلو يريد ما معرفة ك التوجو فهو (BINET) "بينيو" نظر

 :بينها كمن النفس علماء تعدد حسب الذكاء تعاريف تعددت كبهذا

  1905 (BINET) بينيو تعريف -1.2

 على ،كالقدرة فيها الاستمرار ك عليها ،كاتٟفاظ  ت٤ددة كجهة اتٗاذ على القدرة أك الميل ىو الذكاء

 التكيف

 (206، صفحة 2009قطامي، ) .الذاتي النقد على ،كالقدرة  ات١طلوب ات٢دؼ إفُ الوصوؿ أجل من

 أثر كلا الذكاء من ت٤ددة نسبة لديو ك طفل كل يولد ،إذ الفرد لذل كقدرة الذكاء إفُ ينظر "بينيو" فػػػػػػػػػ

 . البيئي اتٞانب دكف للذكاء الوراثي باتٞانب يهتم أنو أم تطوره على أك فعاليتو على التدريب ك للبيئة
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 (WECHSLER) :ككسلر تعريف -2.2

 مع بنجاح يتعامل ،كأف عقلانيا تفكتَا يفكر أك بهدؼ يعمل لأف الكلية أك الشاملة الفرد طاقة ىو الذكاء

 (2005الرتٛاف، ) .ت٤يطو

 كعلى معتُ غرض لتحقيق العمل على قادرا تٕعلو الفرد لدل عامة قدرة أنو على الذكاء يعتبر "ككسلر" فػػػػػ

 .فعالة بصورة بيئتو  مع التعامل كعلى منطقيا التفكتَ

 (SPERMAN) ":سبيرماف" تعريف -3.2

 (1998الكافي، ) .العقلي النشاط أنواع تٚيع في يؤثر عامل أك عامة فطرية عقلية قدرة الذكاء

 اتٞانب أت٫ل قد يكوف كبذالك الأفراد تٚيع عند تتساكل كراثية فطرية قدرة الذكاء يعتبر "سبيرماف" فػػػػػ

 .العلماء من كسابقو البيئي

  (TERMAN): "تبرماف "تعريف -4.2

قطامي، ) .اتٟسية مدلولاتها ،عن ت٣ردة ألفاظ من بالرموز التفكتَ ،اك المجػػرد التفكير على القدرة ىو

2009) 

 .ذالك تتعدل التفكتَ حدكد أف ،افُ فيها التفكتَ ك فقط المجردة بالأشياء الذكاء ربط "تبرماف" فػػػػػػ

 (DONGLAS TOM)":توـ دكجلاس" تعريف -5.2

 ك التعلم على القدرة ىذا ،كيتضمن  للبػػيئػة موافقة استجػابة الاستجابة على القدرة ىو صميمو في الذكاء

 كحلقات نافعة كصور أشكل في كلو ذالك كتنظيم ات١علومات كتٚع ات١هارة أنواع كاكتساب بات٠برة الانتفاع

 (2009قطامي، ) .السلوؾ ك التفكتَ تنظيم في تسهم متناسقة

 .البيئة مع السليم التوافق ك التكيف التعريف ىذا يتضمن

 ":طو القادر عبد فرج" تعريف -6.2
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 أك العقلية الأنشطة كافة في ،كتتدخل الذىن أك للعقل الأساسية الوظيفة تعتبر عامة عقلية قدرة الذكاء

 (اخركف، بدكف سنة) .العامة العقلية بالقدرة الذكاء تسمية كانت ىنا ،كمن متفاكتة بدرجات الذىنية

 الذكاء ،كاعتبر العلماء إليها توصل التي ات٠اصة القدرات أت٫ل ،اذ عامة عقلية قدرة التعريف بهذا الذكاء

 .العقلي النشاط مظاىر كل في كاحدة قدرة

 ":كفافي الدين كعلاء الحميد عبد جابر " تعريف -7.2

 استخداـ ك اتٟكم على كالقدرة للذاكرة ات١رف الاستخداـ ،كعلى الاستدلاؿ على القدرة ىو الذكاء

 (اخركف، بدكف سنة) .اتٞديدة ات١شكلات ك ات١واقف مواجهة ك التعلم في ات١علومات

 ىذا على تقتصر لا العقلي النشاط مظاىر أف ،رغم الاستدلاؿ ك التعليمية القدرة في الذكاء ت٠ص لقد

 .ذالك تتعدل بل فحسب

 شخصية تشكل سلوكية كخصائص فرعية ،كقدرات سيكومتًية خصائص ذات عامة قدرة إذف فالذكاء

 .المجتمع في تأثر ك تتأثر

 :منو القريبة المفاىيم ببعض الذكاء علاقة -3

 أف إفُ معظمها كخلصت تعددت ك الرؤل تباينت ،حيث  للذكاء كاحد تعريف على النفس علماء يتفق فَ

 السليم التكيف ،ك البيئة من ات٠برة لاكتساب الاستعداد ك ات١شكلات كحل التعلم على القدرة ىو الذكاء

 .الانفعالات ضبط مع اتٟياة ظركؼ مع

 تقريبا ات١صطلحات بنفس الذكاء مصطلح ربطوا النفس علماء معظم أف نلاحظ التعاريف ىذه خلاؿ فمن

 فمن بينهما مشتًكة خصائص كجود ،مع ات١فاىيم ىذه مع تشابو ك تقارب علاقة للذكاء أف يؤكد ما ،كىذا

 : ت٧د ات١فاىيم بينهذه
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 ت٦ا الارتياح ك الرضا من بشيء تٕاىو كيشعر ت٭بو  معتُ عمل ت٨ول الفرد انتباه ىو: الميل مفهوـ -1.3

  (143، صفحة 2010الضمد، ) .أخرل دكف الأعماؿ بعض على كتفضيلو اختياره على يقبل ت٬علو

، صفحة 1996حطب، ) .ما تٔوضوع الفرد اىتماـ حلة يصف موضوعي ذاتي اتٕاه بأنو " جود " كعرفو

122) 

  :القدرة مفهوـ -2.3

 معتُ مستول أك معينة بالدرجة بالتعامل ت٘كنو التي الفرد لدل ات١وجودة الامكانية إفُ القدرة مفهوـ يشتَ

 : ت٫ا  "ثيرستوف" حسب القدرات من نوعتُ ىناؾ  حيث،  ت٤ددة عقلية خطوات إجراء في الكفاءة من

 الفرد أداء يتطلب ،حيث ....ات١كانية اللفظية اتٟسابية القدرة مثل بسيطة قدرات ىي: الأكلية القدرات -

 . القصتَة أك الطويلة الذاكرة مثل استعدادات معينة لقدرة

 الابداع ك الاستدلاؿ ك ،الاستنتاج الاستنباط ك الاستقراء مثل معقدة قدرات ىي: الذاتية القدرات -

 .ات١توسط فوؽ ذكاء إفُ تٖتاج ات١عقدة العمليات ىذه ،حيث

 يصل ،كأف بسهولة ك بسرعة يتعلم أف على للفرد الكامنة القدرة أنو على يعرؼ:الاستعداد مفهوـ -3.3

 بنشاط تتعلق الفرد لذل موركثة امكانية افُ القدرة ىذه تشتَ ،حيث ما ت٣اؿ في ات١هارة من عاؿ مستول

 من شرط الاستعداد ،إذ دراسي امتحاف لتقديم الفرد يستعد ،كأف البيئة من مكتسبة تكوف ،أك معتُ

 (2006ت٤مد، ) .التعلم شركط

 : التافِ النحو على القدرات ك الاستعدادات ضوء في "ثيرستوف" ؿ  الأكلية القدرات تصنيف كتٯكن
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 (2000شلبي، ) . "ثيرستوف" ؿ العقلية القدرات تصنيف : (1) رقم الجدكؿ -

 "ثيرستوف"ؿ الأكلية القدرات تصنيف

 المقترح المفهوـ                          "ثيرستوف" قدرات

 ات١كانية القدرة (1) 

 بسيطة قدرات                               العددية القدرة       

 اللفظي الفهم       

 الإدراكية السرعة (2)

 استعدادات                              الصماء الذاكرة      

 الاستقراء (3) 

 معقدة قدرات                                    الاستنباط       

 الاستدلاؿ       

 إمكانية تعتٍ ،فالقدرة الذكاء مفهوـ مع القدرة مفهوـ ك الاستعداد مفهوـ بتُ تداخل ىناؾ أف نلاحظ  

 قدرة ىو الاستعداد ك متناسق بشكل البيئة مع للتكيف الاجتماعية ك النفسية ك اتٞسمية ة العقلية الفرد

 ىذه تٚيع يعتٍ السابقة التعاريف حسب الذكاء ،ك ات١هارات لاكتساب مكتسبة ،أك الفرد عند فطرية

 .القدرة ك الاستعداد من لكل ات١ميزة ات٠صائص

 التدريب نتيجة العضوية سلوؾ في نسبيا الدائمة ات١تغتَات من عليها نستدؿ التي العملية ىو: التعلم -4.3

 (69، صفحة 2000قاسم، ) .ات٠برة أك

 .البيئية الظركؼ عن النظر بغض تلقائيا بأبعاده النمو حدكث ىو: النضج -5.3

 تقدـ ،ككلما النضج إفُ تٖتاج ات١ختلفة السلوكية الأت٪اط من كثتَا ،حيث بالنمو مرتبطة ظاىرة فالنضج

 بعض ىناؾ أف ،كما  متناسق بشكل أداءه في اختلاؼ إفُ ذالك أدل ات١ختلفة العقلية ات١رحلة في الطفل

 ات١هارات
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 (71، صفحة 2006ت٤مد، ) .معقد نضج إفُ الاخر كالبعض ، بسيط نضج إفُ تٖتاج العقلية

 جهازه ينضج فَ إذا التكلم تٯكنو لا مثلا ،فالطفل نضج بدكف التعلم تٯكن لا بأنو القوؿ تٯكن ىنا كمن

 ىاتتُ ت٘ت ،فإذا التعلم ك بالنضج كثيقا ارتباطا مرتبط الذكاء ،ك اللغة ة ات١فردات يتعلم ،كفَ الكلامي

 .منتظمة بصفة الذكاء ينمو متناسق بشكل العمليتتُ

 : البيئة ك الوراثة كدكر الذكاء -4

 العوامل فيها ،تٔا النمو ىذا في ات١ؤثرة العوامل ك العقلي النمو بعلاقة الدراسات من العديد اىتمت لقد

  ك البيئية

 فإف الدراسات ت٢ذه ،كنتاجا الذكاء في تأثتَا الأكثر أيهما إبراز في حادا جدلا أثارت ،التي  الوراثية لعوامل

 التي الصفات تعتٍ ،فالوراثة البيئية ات١ثتَات ك الوراثية المحددات بتُ بالتفاعل كت٪وه نشأتو في يتأثر الذكاء

 ت٣موع فتعتٍ البيئة ،أما ات١خصبة البويضة تكوين أثناء (اتٞينات) ات١وركثات طريق عن الأجياؿ عبر تنتقل

 .حياتو في الفرد ت٢ا يتعرض التي ات١ثتَات

 : الوراثية العوامل -1.4

 العبقرية كراثة" كتابو "1869" عاـ نشر الذم "جالتوف" العافَ إفُ الوراثية بالعوامل الذكاء تأثتَ فكرة تعود

 .الأجياؿ بتُ متوارثة العقلية القدرات أف فيو أكد ،حيث "

 الفرد أف تأكد كاملة بيولوجية نظريات ظهرت ك الرأم ىذا تأكيد حاكلت عديدة أخرل أتْاث دلت كقد

 ما الذكاء فإف كبالتافِ الفرد سلوؾ خلف الكامنة القوة ىي اتٞينات ،كأف (نوكم تٛض) من أسلوب ت٣رد

 (266، صفحة 1994علي، ) .للبقاء كراثي مركب إلا ىو

  :البيئية العوامل -2.4

 أدلة أيضا البيئية العوامل ،فالأثر الذكاء على الوراثة أثر أكدت ك بينت عديدة أدلة الوراثي للأساس أف كما
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 على كبتَ تأثتَ للبيئة أف الدراسات من العديد دلت ،حيث  الإنساني الذكاء على أثرىا مدل لتأكيد كافية

 الاجتماعية ،الوضعية ،الثقافة ،ات١درسة أسرية عوامل في تتجلى بيئية عوامل عدة كالسبب الذكاء ت٪و

 .(109، صفحة 2010الضمد، )

 البيئة فتأثتَ العقلية ك النفسية ،العاطفية اتٞسمية جوانبو تٚيع في الطفل لنمو الاساسي العامل الاسرة تعتبر

 مهارة ك اللغة ارتقاء العقلية القدرات في تؤثر التي ات١هارات أىم ،حيث قصول أت٫ية لو الذكاء على الأسرية

 عن فقط يتم لا التأثتَ ،ىذا الطفل ذكاء تنمية في تؤثر التي ات١هارات أكائل من تعتبر التي ات١شكلات حل

 (123اخركف، بدكف سنة، صفحة ) الطفل لمحيط ات١شكلة اتٞماعة كل كن لا ك الأكلياء طريق

 :الذكاء مجالات -5

 أك انفعالية أك اجتماعية كانت سواء الشخصية جوانب كل في يتدخل رئيسي ىاـ عامل الذكاء إف

 ت٣رد ىو العقل ،لأف سلوكو على الغالبة السمة الطفل يسم الذم ىو ،فالذكاء عقلية معرفية أك جسمية

 .كتنظيمو الذاتي السلوؾ إدارة ت٤ور

 .توجهاتو ك الطفل حركة ت٣اؿ ت٭دد الذكاء -

 .ات١ستقبلية ات١هن ت٨ول كتوجهو الطفل دراسة ت٣اؿ ت٭دد الذكاء -

 .ات١هنية ك ات١عرفية الطفل تفصيلات ت٭دد الذكاء -

 .ات١ختلفة ات١واقف في الطفل شخصية أت٪اط ت٭دد الذكاء -

 .ات١ختلفة ات١واقف في الطفل سلوؾ يقود الذكاء -

 .متطور حضارم اجتماعي ت٥لوؽ إفُ الطفل ت٭يل الذكاء -

 .ات١ستقبلية كتوجهاتهم الأطفاؿ تٯيز ما ىو الذكاء -
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 خاصة خدمات يطلب ،ت٦يزا فريدا ،كتٕعلو الشخصية تٓصائص الطفل تزكد ات١ختلفة الذكاء ت٣الات  إف

 فرص من ت٭رـ لا حثى الذكاء ت٣الات في تدريب ك خبرة إفُ الطفل معاملة تٖتاج ،لذالك خاصة كمعاملة

 ،أك جسمية ادءات صورة على قدراتو إظهار على مشجعة أمنة بيئية ظركؼ في كت٣الاتو ذكاءه استثمار

 (2009قطامي، ) .انفعالية ،أك اجتماعية ،أك معرفية

 :الذكاء طبيعة تفسير حاكلت التي الاتجاىات أىم -6

 :العاملين نظرية -1.6

 عامة قدرة أك عاـ عامل ىو ،بل التفكتَ أك كالإدراؾ معينة عقلية عملية ليس الذكاء أف  "سبيرماف" يرل

 يؤثر رأيو في العاـ العامل ،ك خاص نوعي عامل معو يشتًؾ متفاكتة بنسب العقلية العمليات تٚيع في تؤثر

 فيها يؤثر كلكنو حسي كإدراؾ كتذكر كتصور ابتكار ك استدلاؿ من اتٞيدة العمليات ك القدرات تٚيع في

 لفحص بد لا ،حيث"سبتَماف" نظر في الذكاء قياس في ات١هم العامل ىو العاـ ،فالعامل ت٥تلفة بنسب

 (2002نايفة، ) .ت٥تلفة نشاطات في العاـ العامل من عينة على ت٭توم أف اتٞيد الذكاء

 .عاملتُ إفُ إرجاعها تٯكن عقلي اختبار في الفرد درجة أف "سبيرماف" يفتًض الفهم ىذا من كانطلاقا

 

 

 عملية ت٤اكلة كانت الذكاء في نطريتو ،كأف العاملي التحليل ركاد من كاف " سبيرماف"  أف من الرغم على

 "تومسوف" البريطاني ،كالعافَ ،كتيرستوف ثيرماف" مثل لنظريتو انتقادات  كجهوا العلماء بعض أف إلا جادة

 صادؽ أسلوب العاملي التحليل أف إفُ "تومسوف غودفرم" الستَ اعتبر ،حيث العينات نطرية صاحب

 يعبر كلا إحصائيا العوامل فهم في معينة طريقة عن يعبر العاـ العامل أف رأل  أنو ،إلا الإنساف قدرات لفهم

 اصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامل الخػػػػػػػػػػػع+ اـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامل العػػػػػػػػػػػػػػػػع= ار ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرجة الفرد في الاختب
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طو، ) .الركابط من كبتَ عدد ت٣رد كاف رتٔا عاـ عامل ككأنو يبدك ما أف اعتبر ،فقد حقيقي نفسي كاقع عن

2006)  

 :المتعددة العوامل نظرية -2.6

 ، ات١تعددة القدرات أك العوامل من ت٣موعة من يتكوف الذكاء أف النظرية ىذه صاحب "ثورندايك " يرل

 أف اعتبار على بينها فيما مشتًكة تعمل القدرات من عددنا ككجود تضافر من بد لا ما عقلية بعملية كللقياـ

 العصبي اتٞهاز لعمل نتاج ىي العقلية العمليات أف "ثورندايك " ،كيرل كأخرل عملية كل بتُ ارتباط ىناؾ

 من معينة مقادير امتزاج ت٣رد أنو على كصفو يصعب تْيث كمتنوع كلي ت٨و على كظيفتو يؤدم الذم ات١عقد

 (2006طو، ) .نوعية عوامل أك عامل

 :من"ثوؤندايك" لدل الذكاء يتشكل -

 .الكلمات ك كات١عاني المجردة الأشياء مع التعامل على القدرة كىو:المجرد الذكاء -

 .اتٟسية الأشياء مع التعامل على القدرة كىو:ات١يكانيكي أك الآفِ الذكاء -

 (2009قطامي، ) .معهم الأفكار كتبادؿ الاخرين مع التواصل على القدرة كىو:الاجتماعي الذكاء -

 الباس من عدد عند ت٧د أف تٯكن أنو ،أم كاحد فرد في الثلاثة الأنواع ىذه ت٧د أف ات١مكن من ليس إنو

 ،مع بالعكس كالعكس الاجتماعي أك ات١يكانيكي أك الافِ الذكاء لديهم ت٧د لا بينما (المجرد الذكاء)

 (1994السيد، ) .مع ات١يكانيكي ك الاجتماعي بذكاء الفرد يتمتع أف احتماؿ

 :الأكلية العقلية القدرات نظرية -3.6

 القدرات كىذه ، الأكلية العقلية القدرات من عدد من يتكوف الذكاء أف النظرية ىذه صاحب ثتَستوف يرل

 رئيسي عامل بينها يوجد ات١عقدة العمليات بعض كأف مطلقان  لا نسبيان  استقلالان  البعض بعضها عن مستقلة

 بد لا اتٞبر أك ات٢ندسة نفهم حتى فمثلان  ، الآخر البعض في يدخل كلا العمليات من عدد في يدخل مشتًؾ
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 لا شعرية لقصيدة ،كفهمنا الاستدلاؿ على كالقدرة البصرم التصور على كالقدرة العددية القدرة تضافر من

 إحصائية بطريقة توصل حيث التذكر على كالقدرة اللفظية كالطلاقة ، ات١عاني فهم على القدرة تضافر من بد

 القدرات كىي الذكاء مستول على للكشف الكافية القدرة ت٢ا أساسية (عوامل 7) إفُ

 

 

 استخدامها تٯكن عوامل ىي كإت٪ا فقط للذكاء ات١كونة ىي العوامل ىذه تكوف أف "ثيرستوف" يفتًض كفَ

 (2009قطامي، ) .الذىتٍ العمل العوامل ىذه ،كتعكس الذكاء لقياس مناسب بشكل

 :المتعددة الذكاء نظرية -4.6

 أنواع بوجود تقر فهي لو الأخرل النظريات عن جذريا اختلافا تٗتلف نظرة للذكاء  " جاردنر " نظرية تنظر

 أنو كما  متعددة أكجو ذك تفكتَ ىو "جارندنر" عند فالذكاء الأفراد عند ت٥تلفة الذىنية ات١عرفة من متعددة

   بالثقافة يرتبط تفكتَ

 أنها كلو الذكاءات تٚيع في نفسها القوة تٯلك لا كلانا أف مثتَة اتٟياة ت٬عل ما إف :  "جاردنر" يقوؿ ك

 دماغو منا لكل فإف خصائصو منا لكل أف ،فكما متنوع نفسي بركفيل كفق تتوزع إذ الوقت نفس في متباينة

 : أيضا كيضيف التعلم زيادة على قادرة الإبداعي التعليم ك الغنية التعلم بيئة كلاكن

 ،لكل ات١ختلفة الذىنية العمليات ك ات١عرفة ت٣الات من الأقل على ت٣الات تسعة مع التعامل الفرد تٯتلك

 (2009قطامي، ) .بعضها عن الاستقلاؿ خصائص منها

 :(التطور ك ،النمو القياس) الأطفاؿ عند الذكاء خصائص -7

 :كىو بذكاء علاقتو في النمو نفس علماء تبناه رئيسي افتًاض ىناؾ

 

 الإدراكيػػػػػة ،السػػػػرعة الذىنية ،المحػػػػاكاة ،المكانية اللغوم ،التعبيػػػػػر اللفظيػػػػػػػة ،الطلاقػػة العدديػػة

 .،الذاكرة
 

  العػػػػػػػػػػػػػػػػػػمر مػػػػػػػػػػػػػػػػػػع ينمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء
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 قياسية كحدات لو العقلي  العمر أف كىو الافتًاض ىذا على تبتٌ  الاعتبارات من ت٣موعة ذالك كيتضمن

 : ت٪ائية

 .ت٪ائية ظاىرة الذكاء -

 .متتابعة متسلسلة متدرجة مراحل في يستَ الذكاء -

 .الافتًاضية النمو لقوانتُ تٮضع الذكاء -

 .الوراثية ك البيئية بالعوامل يتأثر الذكاء  -

 .العمر مع ينمو لكي مناسبة بيئة يتطلب الذكاء -

 .قياس كحدة لو العمر أف كما للقياس قابلة ظاىرة الذكاء -

 .للتطور قابل الذكاء -

 .الطفل لذل كشحذه لتلميعو ظركؼ إفُ ت٭تاج كامن عامل الذكاء -

 .بهم ت٭يط ما معاتٞة في خبراء إفُ الأطفاؿ ت٭وؿ الذكاء -

 تتوقف أف  تٯكن  الظاىرة ىذه أف ،كما البيئية العناصر أعيقت ما إذا يعوؽ أف تٯكن الذكاء ت٪و فإف لذالك

 ،كالتوجػيو ات١ناسبة الرعػاية توافرت إذا تزداد أف ،كتٯكن التوجػو سوء ك كػالإصابػات بيػػػئي عػامل بفعل

 .ات١نػاسب

 :الذكاء قياس فكرة -1.7

 ،كذلك الشباب ك الأطفاؿ ذكاء قياس بعملية الاىتماـ على العشرين القرف بداية مند العلماء عكف

 ،حثى أخرل مرة بتنميتها الكفيلة الوسائل كتْث للطفل العقلي النمو كمقدار كمية على التعرؼ بغرض

 لا؟ أـ الذكاء تنمية عملية ت٧حت ىل: في للنظر أخرل مرة الذكاء قياس يتم

 كميات ك أرقاـ إفُ الذكاء ك العقلي للنمو ات١ختلفة ات١عطيات تٖويل عملية إلا ىو ما الذكاء قياس كفكرة
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 على ،كللحصوؿ  اتٟقيقي الطفل عمر على كللحصوؿ الطفل عمر مع الأرقاـ تلك تناسب مدل ،كمعرفة

الكافي، ) .تقريبا ات١ستول نفس في الآخرين الأطفاؿ لدل ذاتو بالعمر مقارنتو ك الطفل عند الذكاء مستول

 (8، صفحة 2001إختبارات الذكاء ك الشخصية، 

 :الذكاء مقياس -1.7.1

 الطفل فيها ت٧ح التي على يقوـ العقلي العمر حساب ،لأف ات١علومات تراكم فكرة على يقوـ الذكاء مقياس

 بعض ،لأف السن من ت٥تلفة مراحل في الاخفاؽ ك  النجاح احتمالات امتداد متابعة يتعتُ ،فإنو ذلك ،كمع

 اعتبارنا في نأخذ أف يتعتُ ىنا كمن سنوات لعدة متأخرة أك متقدمة مراحل في الطفل ت٬علها قد النتائج ىذه

 .للطفل العقلي العمر تفستَ في التباين ىذا

 بعض ت٦ارسة العمل ىذا ،كيتطلب لإجرائو معينا عملا يعطى ،كإت٪ا مباشرا قياسا يقاس لا ،فالذكاء كلذلك

 ،كات١وجودين الزمتٍ العمر في معو ات١تحدين من غتَه بعمل ،كتقارف النتائج تسجل ،ثم العليا العقلية الوظائف

 عدة عن عبارة ىو ،بل جامدا مقياسا ليس الذكاء ،فمقياس ذلك ،كعلى الظركؼ ك الشركط تٖث

 في التفكتَ ك العقل استخداـ على تدؿ التي ات١عطيات من ت٣موعة ،تتضمن معينة كتٖريرية  شفوية اختبارات

 .للطفل اتٟقيقي العمر الاعتبار في الاخذ ،مع منتظمة ك متناسقة بطريقة ،كذلك عليها الرد

 بالعمر يسمى ما كىو نتائج من الذكاء اختبارات تقرره ما بتُ التناسب: ىو الذكاء ت٤صلة أف ذلك كمعتٌ

 العمر ،فينتج ع بالرمز لو كيرمز للطفل اتٟقيقي الزمتٍ العمر على مقسوما ح بالرمو لو كيرمز العقلي

، صفحات 2001الكافي، إختبارات الذكاء ك الشخصية، ): التالية ات١عادلة حسب للطفل الذكائي

10.09) 

 الذكاء قياس معادلة -     

 :الذكاء اختبارات تصنيف فكرة -2.7
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 كتنوعت الذكاء تقيس التي الاختبارات أتٝاء تعددت كما طرؽ عدة الذكاء اختبارات تصنيف عرؼ لقد

 :منها كثتَة اعتبارات حسب عدة تصنيفات إفُ الاختبارات صنفت ،كقد أىدافها

 .التطبيق في ات١نقضي الزمن -

 .ات١فحوص قبل من الاختبار أداء طريقة -

 .كفقو الاختبار بناء تم الذم ات١وضوع -

 .الدرجات كاستخراج تطبيق فيها يتم التي الطريقة -

 أنواع على التعرؼ في يفسدنا أف تٯكن التافِ ،كالتصنيف متعددة بطرؽ الذكاء اختبارات تصنيف فيمكن

 .ات١ناسب الغرض ك ات٢دؼ حسب الذكاء قياس في ات١ستعملة الاختبارات

 الذكاء اختبارات تصنيف :(3)رقم الشكل

 

 

 

 

 :حيث فردية اختبارات ك تٚاعية اختبارات إفُ الذكاء اختبارات تصنف التصنيف ىذا حسب

 بتقديم الأخصائي يقوـ ،أين كاحد فرد على الأخصائي يقوـ التي الاختبارات ىي: الفردية الاختبارات -

 أك معتُ مثتَ إفُ بالإشارة الفرد كيستجيب لوجو كجها شفويا للمفحوص الاختبار عليها ت٭توم التي ات١هاـ

 .معينة مهمة مع يدكيا التعامل أك شفوية اجابة تقديم

 العقلية القدرة قياس في تتمثل ،التي ات١لحة اتٟاجة نتيجة ظهرت اختبارات ىي: الجماعية الاختبارات -

 مستحيل اتٞنود من كبتَة أعداد على الفردية الاختبارات تطبيق كاف أين الأكفُ العات١ية اتٟرب في للجنود

 تصنيف اختبارات الذكاء

 

اختبارات 

درجات كلية 

 واحدة

 

اختبارات غيز 

 لفظية

 

 اختبارات

  لفظية

 

اختبارات 

 فزدية

 

اختبارات 

 متعددةدرجات 

 

 اختبارات 

 جماعية
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 نفسيا أخصائي تتطلب كلا نفسو الوقت في ات١فحوصتُ من لمجموعة تعطى الاختبارات من النوع ،فهذا

 ك اتٞهد يوفر ما كىذا القلم ك الورقة إجاباتها تتطلب مفردات على تشمل ما طويلا،فغالبا كقتا أك مدربا

 .الفردية الاختبارات من دقة أقل نتائجها تكوف ما ،كعادة الكلفة ك الوقت

 امتداد ك مساحة تقدير على ،ترتكز فردية بطريقة تستخدـ اختبارات عن عبارة ىي: اللفظية اختبارات -

 أسئلة بتقديم ذلك كاف سواء (PICHOT) 1975 "بيشو" ذلك إفُ أشار كما الفرد لدل اللغوية اتٟصيلة

 ،ترتيب لفظي ،تسلسل ،متضادات لفظية ،متشابهات تٚل ،إكماؿ اللغوية ،ات١فردات  بعض بتعريف تتعلق

 .فوؽ فما سنوات العشر عمر من الراشدين ة الصغار تناسب الاختبارات ،كىذه تٚل

 القياس عملية عرفتو الذل القصور بعد جاء الاختبارات من النوع ىذا: عملية أك لفظية غير اختبارات -

 البكم الصم ذكاء قياس في مثلا تصلح لا ،التي اللفظية الاختبارات على فقط تعتمد التي الكاملة ك الشاملة

 ات١نطوقة اللغة استعماؿ إفُ اللجوء دكف العقلية القدرات قياس ىو الاختبارات ىذه من ،فات٢دؼ الأميتُ ك

 ك الصغار الأطفاؿ تناسب فهى ،لذاؾ الرموز ك الأشكاؿ ك الصور تستخدـ الاختبارات ،فهذه ات١كتوبة أك

 من شكل أس على تعتمد لا فهي ات١كاني الإدراؾ مثل الذكاء في لفظية الغتَ اتٞوانب لقياس الأميتُ

 . الشفوم أك الكتابي التواصل أشكاؿ

 ،فتحتوم معا العملية ك اللفظية تشمل التي الاختبارات في الاختبارات ىذه تتمثل: المركبة الاختبارات -

  ،كصيغة بينيو مقياس في الأمر ىو كما للأعمار تبعا ات١تدرجة الأسئلة صيغة: ت٫ا أساسيتتُ صيغتتُ على

 مثل العملية ك اللفظية اختبارات من كل تتضمن التي ات١زدكجة الاختبارات في تشمل الثانية

 ".ككسلر"اختبار

 .الراشدين لذكاء
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 ،ت٢ذا العامة العقلية القدرة لقياس الاختبارات ىذه تستعمل: كاحدة كلية درجة تعطي التي الاختبارات -

 القدرة لقياس معا ،تنظم المجرد كالاستدلاؿ كالعددم اللفظي كاتٞانب الاختبارات جوانب ت٥تلف فإف

 ترتيبا كترتيبها الأنواع كل خلط أم (SPIRAL) معا حلزكني ت٪ط في الاختبارات ىذه ترتيب كيتم العقلية

 التنبؤ ك ات١درسي للتعلم الاستعداد لقياس عادة الاختبارات ىذه مثل تستخدـ صعوبتها كفق تصاعديا

 .التعلم في تّناح

 اختبار مثل العقلية القدرات من عددا الاختبارات ىذه تقيس: متعددة درجات تعطي التي الاختبارات -

 إفُ اتٟضانة من الأطفاؿ أك التلاميذ تناسب لتيا  (COGNITIVE ABILITY TEST) ات١عرفية القدرات

 تنتج التي الاختبارات بطاريات كفي التمايزم التنبؤ في الاختبارات ىذه تستخدـ ،كما الثانوية ات١رحلة نهاية

 .متعددة درجات عنها

 الأشهر ىو أيدينا بتُ الذم التصنيف لكن الذكاء تقيس التي للاختبارات أخرل تصنيفات عدة ىناؾ

 . العلماء رأم حسب

  :الذكاء اختبارات بعض عرض -3.7

 متنوعة مواقف في تستخدـ لكونها كىذا ، العاـ الذكاء باختبارات النفسية الاختبارات بعض تسمى

 .للفرد العاـ العقلي ات١ستول على لتدؿ الذكاء نسبة مثل كاحدة درجة ،كلإعطائها

 طبقا كت٭دد كمشتملاتو كمكوناتو ت٤دداتو لو سمقيا ،ككل الأطفاؿ لدل الذكاء لقياس مقاييس عدة ىناؾ

 علم ت٣اؿ في ات١ختلفة كملاحظاتهم كتٕاربهم خبراتهم كاقع من العلماء كضعها ات١قاييس ،كىذه إليو للحاجة

 ات٠برة من تنبع كىي الأطفاؿ لذل الذكاء مستول قياس في طويلة ت٠برات نتيجة ،كىي التًبية ك النفس

 علم ت٣اؿ في ات١همة الذكاء مقاييس أحد عن اللحظة ىذه في سنتحدث لذلك ات١تكررة كالتجربة الكثيفة

 "س جودانفففلور" اختبار كىو النفس
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                                                 "س جودانفففلور:" رجل رسم اختبار -1.3.7

منذ العقد التاسع من القرف ات١اضي بدأت الاىتمامات برسوـ 

 عن الرسم كصلتو (Cooke), 1885تْث كوؾ "،فبعد الأطفاؿ

لدل الطفل تتالت الاىتمامات كات١شركعات "  بالتطور النفسي

،كأخذ الاىتماـ يتًكز أكثر على رسوـ الأطفاؿ بثراء بوصفها  البحثية

،ىو أكثر  ،فالرجل كأكثرىا صلة بهم، كىى رسومهم  للرجل،أك الشكل الإنساني،ت٤ور اىتمامهم 

،كىو أكثر  ،داخل البيت كخارجو ،أنو يلتقي بو فى أم مكاف ات١وضوعات شيوعا فى عافَ الطفل

بصريا،إنو "موضوعا" يضاؼ إفُ ذلك أنو يلعب دكرا يتجاكز كونو   ،ات١وضوعات التي يعلق بصره بها 

             .،كمرفأ الأماف كالسكينة للطفل طرؼ التفاعل بتُ الطفل كالآخرين،كمصدر الكثتَ من الاشباعات

،كفى كل يوـ تنمو  ذف الشخصية الأكثر شيوعا فى عافَ الطفل كالأكثر تأثتَا فيو كلفتا لانتباىوإىو 

معلومات الطفل كتزيد عن الرجل كعن ىيئتو كتفاصيل شكلو،كىو بصفة عامة ت٪وذج للشكل الإنساني 

. ات١تميز عن بقية الكائنات الأخرل

،كالأنف  ،فالرأس دائرة كالعيوف دكائر صغتَة كىو يستطيع أف يرتٝو مبتدئا بتحديد خصائصو الأساسية

آخراف أسفل اتٞذع كبات١ثل الذراعتُ خطتُ قرب قمة اتٞذع كمن ىذه  ،كالساقاف خطاف خط رأسي

 .التعبتَات شديدة البساطة يتطور رسم الطفل تدرت٬يا مع ارتقاؤه العقلي كنضج تكوين ات١فاىيم لديو

 (22، صفحة 1992ات١صرم، )

،حتى أنو فى عاـ  ،كلقد ذاع صيتو كقتها ىذا الاختبار "فلورنس جودأنف"نشرت  ـ 1926 كفى عاـ

ستانفورد بينيو ك ككسلر "عتبر ثالث أدكات القياس النفسي الأكثر انتشار ابعد مقياس ا ـ 1946
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. ، حيث ظهر معدلا بصورة شاملة(ـ 1963)،كأستمر الاختبار دكف تعديل يطرأ عليو حتى عاـ "بلفيو

 (167، صفحة 1999عبده، ) ".ىاريس للرسم - اختبار جود أنف" كباسم جديد ىو،

Harris-Good enough test of" psychological maturity-  
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 :خلاصة -

 أف إفُ ،كنظرا  قياسو كطريقة الذكاء ماىية حوؿ الفصل ىذا في الباحثاف الطالباف إليو تطرؽ ما خلاؿ من

 أىم من كاف ،فقد اتٟديث الرياضي التدريب علم عليو يعتمد الذم الأساس ىي التقويم ك التوجيو عملية

 مستول تٖدد التي القياس كسائل استخداـ ىي البرت٣ة ك التخطيط عملية عند إتباعها من لابد التي ات١بادئ

 (16، صفحة 2009شعلاؿ، ) خاصة بصفة ات١هارية ك البدنية الناحية من الصغار اللاعبتُ  أداء

 ك ات١بسطة اللعب مواقف حياؿ القرارات اتٗاذ على كالقدرة اتٟركي كالإدراؾ الاخرل الأداء ،كعناصر

 الأخصائيتُ تساعد التي ات١كونات أىم الأختَة ىذه تعتبر ،حيث عامة بصفة التمهيدية ات٠ططية التحركات

     .مبكر سن في الأطفاؿ تٔستقبل التنبؤ في تساعد كما ات١ختلفة الرياضيتُ سلوكيات فهم في
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 :البـــــــــــــاا الثـاني  
 ميدانيةة  ـــــــدراس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .منهػػجيػػة البحث كإجراءاتػو الميػػدانيػػة:الأول  الفصل                  
 

 .         ت٘هيد

 . الدراسة الاستطلاعية-1              

 . الدراسة الأساسية-2              

 .التعريف الإجرائي ت١صطلحات البحث -3              

 . ت٣الات البحث-4              

 . متغتَات البحث-5              

 . أدكات ككسائل تٚع البيانات-6              

 . الدراسة الإحصائية-7               

    .      خلاصة
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 :تمهيد

بعد ما تعرضنا في اتٞانب النظرم إفُ أىم الفصوؿ الرئيسية ت٢ذه الدراسة ،كتٖديد ات١شكلة كتساؤلاتها 

كات١فاىيم الأساسية للدراسة ،ككذا الدراسات السابقة تٔا فيها الطرح النظرم ت١تغتَات الدراسة ،سنقوـ في 

ىذا الفصل بعرض ك توضيح أىم الإجراءات ات١نهجية ات١تبعة في إعداد ىذا البحث من خلاؿ التذكتَ 

بالدراسة الاستطلاعية ثم الدراسة الأساسية تٔا في ذلك عينة كمنهج الدراسة ،كالأدكات ات١ستعملة تٞمع 

البيانات كأختَا الطرؽ الإحصائية ات١ستعملة مع التعريج على أىم ات١عوقات ك الصعبات التي لازمتنا أثناء 

 .ات٧از ىذا العمل

 : الدراسة الاستطلاعية-1

إف أم دراسة ميدانية تعتمد في خطواتها الأكفُ على الدراسة الاستطلاعية كحتى نعطي ت١وضوع دراستنا 

 .الصيغة العلمية ،قمنا بإجراء دراسة استطلاعية لكي نعافً كل ما تٮدـ موضوع تْثنا

 : الدراسة الاستطلاعية الأكلى-1.1

من تٚعية الرياضية ات١هدية "  لاعب 12" قاـ الطالباف الباحثاف بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأكفُ على

،كىذا بعد طلب التًخيص من رئيس (   سنة12 إلى 10  )كالذين يندرجوف ضمن ات١رحلة العمرية من

 10:00إدارة النادم ثم مدرب الفريق مع مراعاة أكقات التدريب ككاف ىذا يوـ اتٞمعة على الساعة 

 . ـ02/01/2015 :صباحا بتاريخ 

 :ككاف ات٢دؼ من إجراء ىذه الدراسة الاستطلاعية الوقوؼ على ما يلي

 . التعرؼ على الوقت الذم يستغرقو تطبيق الاختبار ككل-

 . التعرؼ على النقاط الغامضة كغتَ ات١فهومة في أجزاء الاختبار ات١تنوعة كالتي تتطلب شرحا ت١دة أطوؿ-



77 

 

 . تدريب ات١ساعدين كالتأكد من تفهمهم لأجزاء الاختبار ات١ختلفة ك طريقة تطبيق الاختبار-

 . التأكد من سلامة التوقيت ات١ستخدـ لإت٧از الاختبار-

كما قمنا خلاؿ ىذه الدراسة الاستطلاعية الأكفُ بتحدث مع عدد من ات١دربتُ حوؿ ماىية الذكاء كىل 

ىناؾ من يستخدـ ىذه السمة كأساس في توجيو اللاعب الناشئ  ،كما إذا كاف ىناؾ من لو دراية 

 (.2)أنظر ات١لحق رقم.باختبار يستخدمو في قياس حاصل الذكاء

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية  -2.1

قاـ الباحثاف بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية على عينة عشوائية من اللاعبتُ من اتٞمعية الرياضية 

،ك مع  ( سنة12 إلى 10) ،مع الأخذ بغتُ الاعتبار نفس ات١رحلة العمرية من (نفس الفريق)ات١هدية 

 15:30،كت٘ت الدراسة يوـ الثلاثاء على الساعة  "لاعب 12"مراعاة أكقات التدريب  ،ككاف عددىم 

،ككاف ىذا بغرض الوقوؼ على ات٠صائص الفكرية ت٢ذه ات١رحلة  ـ 13/01/2015 :مساءا  بتاريخ 

 .العمرية

 .قد استغرقت التجربة الاستطلاعية ثلاثة حصص متتالية

كبعد الوقوؼ على تٚلة من ات١علومات التي تٚعناىا أثناء اتٟصص الاستطلاعية قمنا بالرجوع إفُ ت٣موعة 

 : من الأسئلة في شكل استبياف نهائي

 (01) حيث في الأختَ قمنا بتقسيم ىذا الاستبياف إفُ ثلاث ت٤اكر في صيغتو النهائية أنظر ات١لحق رقم

،كتم عرضو على الأساتذة كالأخصائيتُ في معهد التًبية البدنية كالرياضية تّامعة عبد اتٟميد بن باديس 

حيث قمنا بأخذ ملاحظات كل الأساتذة الأفاضل ،" ـ 30/01/2015 حثى 01 /20" في الفتًة مابتُ

 :بعتُ الاعتبار  ،كجاءت ىذه ات١لاحظات حسب ما ىو مدكف في اتٞداكؿ التالية 

 .الخاص بميوؿ اللاعب: المحور الأكؿ -1
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 . سؤاؿ خاص بالفريق الذم يلعب لو حاليا-

 . سؤاؿ خاص تٔركز اللعب-

 . سؤاؿ متعلق بات١يل-

 . سؤاؿ خاص يتعلق بأحد الأسباب التي تم على أساسها اختبار مركز اللعب-

 . سؤاؿ أخر يتعلق بات١يل ت٨ول مركز اللعب الذم يوافق ميوؿ اللاعب اتٟقيقي-

 .ملاحظات الأساتذة المحكمتُ على أسئلة المحور الأكؿ من الاستبياف( :2) جدكؿ-

 الأساتذة عدد الأسئلة مقبوؿ حذؼ إعادة الصياغة نسبة القبوؿ

 د محمد حجار خرفاف 10 10 00 00 100%

 ميم مختار.د 10 10 00 00 100%

 بن زيداف حسين. د 10 09 01 01 90%

 زبشي نور الدين. د 10 09 01 00 90%

 سيفي بلقاسم. أ 10 10 00 00 100%

 عتوتي نور الدين. د 10 10 00 00 100%

 المجموع 60 58 02 01 96,66%

 .الخاص بالمدرب:  المحور الثاني -2

 . أسئلة تتعلق بستَة الشخصية للمدرب-

 . سؤاؿ يتعلق بأىم لوسائل ات١ستعملة لتوجيو الطفل-

 . سؤاؿ يتعلق بالذكاء كمعيار-

 02رقم ملحق  . سؤاؿ خاص للتعرؼ ما إذا كاف ىناؾ دراية للمدرب حوؿ اختبارات الذكاء-

 ىذا المحور خاص بالتجربة الاستطلاعية للوقوؼ على معػػػػػػػػػػػػػػػػػػارؼ المدربين حوؿ ماىية  الذكاء: ملاحظة -
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 .(اختبار رسم الرجل)اختبار الذكاء : المحور الثالث -3

 . دقائق15كىو سؤاؿ كاحد بطلب فيو من اللاعب رسم رجل كمدة الاختبار  -

 :مجموع محاكر الاستبياف -4

 .ملاحظات ك اقتًاحات الأساتذة حوؿ الاستبياف( :03) جدكؿ رقم -

 المحاكر عدد الأسئلة مقبوؿ حذؼ إعادة الصياغة نسبة القبوؿ

 محور الأكؿ 60 58 02 01 96,66%

 

بالإضافة إفُ ات١لاحظات اقتًح علينا بعض الدكاترة الكراـ كالأستاذ الدكتور زبشي نور الدين ك الدكتور 

بن زيداف نور الدين إضافة أسئلة حوؿ اللاعبتُ الذين يعرفهم اللاعب باعتبارت٫ا عامل مهم في معرفة  

اسباب ميوؿ الطفل  ،كبعد الأخذ بعتُ الاعتبار لتلك ات١لاحظات ك التغيتَات ك الإضافات التي قاـ بها 

،أم أف نسبة الأسئلة  ( %1,66)كإعادة الصياغة  (% 3,33 )الأساتذة المحكمتُ ك التي فَ تتجاكز 

ك ىذا يعتٍ أف الاستبياف كاف صادؽ المحتول كيقيس حقيقة ما  ( %96,66)ات١قبولة كانت في حدكد

أت٧ز لقياسو كفي الأختَ تم صياغة الاستبياف في شكلو النهائي مكوف من ثلاثة ت٤اكر ،أنظر ات١لحق رقم 

(02.) 

 : الدراسة الأساسية-2

 : منهج البحث-1.2

 .استعملنا في تْثنا ىذا ات١نهج الوصفي ات١سحي ،ت١لاءمتو لطبيعة ات٢دؼ كفركض البحث

 : مجتمع البحث-2.2
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يقصد بالمجتمع الإحصائي تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ منها العينة ،كقد تكوف ىذه المجموعة مدارس 

،كتٯكن  (14، صفحة 2002رضواف، ) ،أك تلاميذ أك كتب أك لاعبتُ أك أماكن أك أية كحدات أخرل

 ات١تواجدكف (سنة 12 إلى 10) تعريف المجتمع الإحصائي لدراستنا على أنو تٚيع اللاعبتُ اصاغر في سن

 . ـ2014/2015للسنة الرياضية " مستغافّ ،غليزاف ،معسكر"في ثلاثة كلايات كىي 

 : كات١وزعوف حسب اتٞدكؿ التافِ( لاعب 1220)  كالبالغ عددىم 

 .توزيع أفراد ت٣تمع البحث حسب الولايات( 04) جدكؿ -

 العينة العدد النسبة
 مستغانم 410 %34,60
 غليزاف 420 %32,32
 معسكر 390 %33,06

 المجموع 1220 100%
 

 
 . تٯثل توزيع أفراد ت٣تمع البحث حسب الولايات( :04)الشكل رقم

 : عينة البحث-3.2

تم اختيار العينة بطريقة عنقودية  ،حيث تم اختيار عينة من كل كلاية من الولايات الثلاثة التي تشكل 

ت٣تمع البحث تم بعد ذلك تم اختيار ت٣موعة أندية بشكل عمدم من كل كلاية ،كىذا لعدة أسباب كاف 

أت٫ها سهولة التواصل مع ىذه الأندية كىذا لقربها أك لتواجدىا في ت٤يطنا اتٞغرافي ،زد على ىذا أف بعض 

34,60%

32,32%

33,06%

.توزيع أفراد مجتمع البحث حسب الولايات

مستغانم

غليزان

معسكر
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الزملاء كذلك ىم مدربوف حاليا لبعض من ىذه الفرؽ التي تقصدنا اختيارىا ت٦ا سهل علينا إجراء 

 .الاختبارات

 .اتٟدكد ات١كانية لعينة الدراسة حسب الأندية( 05) جدكؿ رقم -

 

 
 .تٯثل توزيع أفراد عينة البحث حسب الولايات( :05)الشكل رقم

 

 

39,06
39,07

21,81

الولاياتعينة الدراسة حسب توزيع  

مستغانم 

غليزان

معسكر

 الولايية رقم الأندية الرياضية عدد الرفض تكرار (%)النسبة 
  01 كداد أماؿ مستغافّ   18 01 17 08،62%

 مستغانم
 

 02 ترجي مستغافّ 20 03 17 08,62%

 03 تٚعية الرياضية ات١هدية تيجديث 24 00 24 12،18%

 04 .سيدم تٛو الشيخ 22 03 19 09،64%

  05 تٚعية براعم أماؿ ات١طمر 33 01 32 16،24%
 غيلزاف

 
 

 06 أفاؽ غيلزاف 16 00 16 08,12%

 07 (مريامة)مولدية بن داكد  16 01 15 07,61%

 08 أكادتٯية غيلزاف 14 00 14 07،10%

  09 دار الشباب جلوفِ جيلافِ تيغنيف 14 00 14 07،10%
 10 " فبراير تيغنيف18" دار الشباب 18 01 17 %08,62 معسكر

 11 فريق ات١ركب الرياضي جلادم ات١يلود  13 01 12 06،09%

 المجموع  209 11 197 99,94%



82 

 

 : التعريف الإجرائي لمصطلحات البحث-3

الذكاء كقد جرل اختصار ىذه العبارة في القوؿ ات١شهور  اختبارات تقيسو ما ىو الذكاء : الذكاء -1

،كالعلاقة الظاىرة لنتائج اختبارات الذكاء عبر السنتُ كفي «الذكاء اختبارات تقيسو ما ىو الذكاء إف»:

ضوء اختبارات متعددة في أف الذكاء بشكل عاـ لا يتأثر نتيجة التدريب أك العمر أك ات٠برة أك التجربة 

 (208، صفحة 0092قطامي، ).إنو أمر فطرم أك ىو استعداد عند الفرد كليس بهذا الفرد يد فيو

إف ات١يوؿ تقاس بطريقة الاختبارات ات١وضوعية التي تسأؿ الفرد عن معلوماتو في ميادين : الميوؿ -2

، صفحة 2010الضمد، ) معينة ،أك تٔلاحظة نواحي النشاط الذم يقضي فيها الفرد كقتو ،

كما أف ات١يل نوع من الاستجابة ت١ثتَ خارجي حيث يكوف رد الفعل إما باتٟب أك الكراىية (145

 .لذلك ات١ثتَ

ىي رياضة تٚاعية ت٘ارس من طرؼ تٚيع الأصناؼ ،كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل :كرة القدـ -3

منهما من إحدل عشرة لاعبا ،تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة ،في نهاية كل طرؼ من 

طرفيها مرمى ،كيتم تٖريك الكرة بواسطة الأقداـ كلا يسمح إلا تٟارس ات١رمى بلمسها باليدين ،كيشرؼ 

على تٖكيم ىذه ات١باراة حكم كسط كحكماف على التماس كحكم رابع ت١راقبة الوقت ،حيث توقيت 

 دقيقة ،كإذا انتهت بالتعادؿ في حالة مقابلات الكأس 15 دقيقة ،كفتًة الراحة مدتها 90ات١باراة ىو 

 دقيقة ،كفي حالة التعادؿ في الشوطتُ الإضافيتُ 15فيكوف ىناؾ شوطتُ إضافيتُ كقت كل منهما 

  (1986تٚيل، ) .يضطر اتٟكم إفُ إجراء ضربات اتٞزاء للفصل بتُ الفريقتُ

كىي الفئة التي تندرج ضمن ات١رحلة الطفولة ات١تأخرة " براعم ،أشباؿ ،ناشئتُ :""  سنة12 – 10" -3

 .سنة(12 – 09)من 

 (كسط ميداف ،مهاجم ،مدافع ،حارس مرمى)  مراكز اللعب-4
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كىو يعمل كحلقة كصل بتُ ات١دافعتُ ك ات١هاتٚتُ ككظيفتو الأساسية ىو السيطرة :: خط الوسط-

كالاستحواذ على الكرة بالإضافة إفُ ظهوره ات١ستمر للزملاء كأخذ الأماكن ات١ناسبة لإيصاؿ الكرة كما 

  (418، صفحة 2009شعلاف، ) ,يتميز بسرعة اتٗاذ القرارات اتٟاتٝة كخاصة أثناء ات٢جمات ات١ضادة

كىو اللاعب الأقرب ت١رمى ات١نافس ككظيفتهم الأساسية تسجيل الاىداؼ كىناؾ : خط الهجوـ -

مهاتٚتُ كظيفتهم صناعة الأىداؼ ك التمريرات اتٟاتٝة للمهاتٚتُ الاخرين كاتٟفاظ بالكرة في مناطق 

 (420، صفحة 2009شعلاف، ) .ات١نافس كاقتناص فرصة التسجيل

تٯتاز بالتمركز كقارئ جيدا لمجريات ات١باراة كأيضا الشجاعة كاتٞرأة ك الكفاح كالاندفاع : خط الدفاع -

، 2009شعلاف، ) ,البدني كما تٯتلك الكفاية لإيقاؼ ات١هاجم ات١نافس قبل أف ينفرد تْارس مرمى

 (416صفحة 

كىو أخر لاعب متواجد في منطقة الدفاع دكره الأساسي ىو المحافظة على شباؾ الفريق : حارس مرمى -

 (243، صفحة 1998تٛادة، ) .كمنع الكرة من تٕاكز خط ات١رمى

 : مجالات البحث-4

 :ت٘ثل المجاؿ البشرم في ت٣موعة من الفرؽ الرياضية لثلاثة كلايات كىي كالأتي: المجاؿ البشرم -1.4

كداد أماؿ مستغافّ ،ترجي مستغافّ ،تٚعية الرياضية ات١هدية تيجديث ،سيدم تٛو     : كلاية مستغانم -   

 . الشيخ

 .،أكادتٯية غيلزاف (مريامة)تٚعية براعم أماؿ ات١طمر ،أفاؽ غيلزاف ،مولدية بن داكد : كلاية غيلزاف -   

 فبراير تيغنيف ،فريق ات١ركب 18دار الشباب جلوفِ جيلافِ تيغنيف ،دار الشباب : كلاية معسكر -   

 الرياضي جلافِ ات١يلود تيغنيف،   

 .تم إجراء الاختبارات بات١راكب الرياضية لكل كلاية: المجاؿ المكاني -2.4 
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 . بالنزؿ ات١تواجد داخل ات١ركب الرياضي تٔستغافّ: مستغانم -    

 .قاعة المحاضرات المجاكرة للمركب الرياضي بغيلزاف  : غليزاف-    

 .ات١ركب الرياضي اتٞوارم بتيغنيف  : معسكر-    

 10:00قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأكفُ في يوـ اتٞمعة على الساعة : المجاؿ الزمني -3.4

يوـ الثلاثاء على  في كقد تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية. ـ 02/01/2015: صباحا بتاريخ 

فقد  (رسم رجل ) ،أما فيما تٮص تاريخ إجراء الاختبارـ 13/01/2015 مساءا بتاريخ 3:30الساعة 

 . ـ30/04/2015إفُ غاية  ـ 14/02/2015تم في الفتًة ات١متدة من يوـ 

 :  متغيرات البحث-5

إف ضبط متغتَات الدراسة من بتُ أىم ات٠طوات التي يقوـ بها الباحث في دراستو ات١يدانية حيث إف ىذا 

 .الضبط يساىم كيساعد بنسبة كبتَة في ت٧اح الدراسة

 .في دراستنا ىو نسبة الذكاء: المتغير المستقل -1.5

 .ت٨و مركز اللعب ات١فضل لديو"ىو ميوؿ اللاعب : المتغير التابع -2.5

كتم ضبط ىذين ات١تغتَين من خلاؿ توجيو . توجيو ات١درب أك أحد الأقارب: المتغير العشوائي -3.5

 ,عن مدل تأثتَ ىؤلاء الاشخاص عل توجهو للعب في منصب معتُ سؤالتُ للطفل

  أدكات ككسائل جمع البيانات،-6

يعتبر الاستبياف كسيلة من كسائل البحث ات١سحي في التًبية الرياضية ،كمن أىم : الاستبياف -1.6

 :التعريفات ك التفستَات التي ذكرىا علماء البحث ت١صطلح الاستبياف ما يلي

الاستبياف في أبسط صورة عبارة عن عدد من الأسئلة المحددة يعرض على عينة من الأفراد كيطلب إليهم 

الإجابة عنها كتابة ،فلا يتطلب الأمر شرحا شفهيا من الباحث ،كتكتب الأسئلة أك تطبع على ما 
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بأنو كسيلة ( الدكتور تٚاؿ زكي ك السيد ياستُ"كما عرفة .(02ملحق رقم ).(استمارة الاستبياف)يسمى 

الرياضية، ) .من كسائل تٚع البيانات ،كتعتمد أساسا على استمارة تتكوف من ت٣موعة من الأسئلة

 . (أنظر الدراسة الاستطلاعية الثانية)(98، صفحة 2008

 : الأسس العلمية لبناء الاستبياف-1.1.6

 : صدؽ المحتول-1.1.1.6

بعد إجراء التعديلات الأختَة على الاستبياف كصياغتو في شكلو الأختَ ،ثم عرضو عل ت٣موعة من 

 من ذكم الاختصاص حيث طلب منهم اختبار (06)ات٠براء من أساتذة اتٞامعة كدكاترتها بلغ عددىم 

الصدؽ الظاىرم للاستبياف كذلك بإعطائهم رأيهم فيما إذا كاف الاستبياف يقيس حقيقة ما أت٧ز من 

 :أجلو كجاءت النتائج العامة للتحكيم كما ىو في اتٞدكؿ الأتي

 :يبتُ نسبة الأسئلة ات١قبولة من الأساتذة المحكمتُ( :06) جدكؿ رقم -

 المحاكر عدد الأسئلة مقبوؿ حذؼ إعادة الصياغة نسبة القبوؿ
 محور الأكؿ 60 58 02 01 96,66%

كالتي تعكس بصورة  (96,66)كىي تؤكد إفُ حد كبتَ الصدؽ الظاىرم للاستبياف من خلاؿ نسبة 

كبتَة اتفاؽ الأساتذة الأفاضل على ملائمة الأسئلة ات١شمولة في الاستبياف للهدؼ الذم ات٧ز لأجلو 

كعلى ىذا %(1,66)أك التي طلب إعادة صياغتها %(  3,33)حيث فَ تتعدل نسبة الأسئلة ات١رفوضة 

كبعد الأخذ بعتُ الاعتبار ت١لاحظات الأساتذة الأفاضل ثم إعادة صياغة الأسئلة التي طلب إعادتها 

 : كسؤاؿ حوؿ ات١يل 

 ,افُ ماذا ت٘يل في لعبة كرة القدـ-

 .كالسؤاؿ الذم ت٘ا حذفو ك الذم يتعلق بات١عدؿ الفصلي الدراسي
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 : الثبات-2.1.1.6

بعد الصياغة النهائية للاستبياف كقع اختيارنا على طريقة الاختبار ك إعادة صياغة الاختبار من أجل 

تراكحت  (لاعب 12)إت٬اد معامل ثبات حيث قمنا بتوزيعو على عينة من اللاعبتُ بلغ عددىم 

 13/01/2015مساءا بتاريخ  3:30سنة كذلك في يوـ الثلاثاء على الساعة ( 12 ك 10)أعمارىم بتُ

حيث تم الوقوؼ بشكل مباشر على ملأ الاستبياف ثم بعد أسبوع كامل أعدنا نفس العملية السابقة مع 

 كحصلنا ـ 20/01/2015 :نفس اللاعبتُ كبنفس الطريقة كفي نفس التوقيت كىذا يوـ الثلاثاء بتاريخ 

 :على النتائج التالية حسب اتٞدكؿ

 .الاختبار القبلي ك البعدم للاستبياف( :07) جدكؿ رقم -

 الأسئلة الإجابة الأكلى الأسئلة الإجابة الثانية
 الرقم عدد الإجابات الرقم عدد الإجابات

12 01 12 01 
12 02 12 02 
12 03 12 03 
12 04 12 04 
10 05 11 05 
11 06 12 06 
11 07 11 07 
09 08 10 08 
12 09 12 09 
11 10 11 10 

 مجموع 115 مجموع 112
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 .يبتُ معامل الثبات للاستبياف( 08) جدكؿ رقم -

 القياس القبلي القياس البعدم معامل الارتباط بيرسوف

 

 

0,91 

متوسط 

 الحسابي

متوسط 

 الحسابي

9,33 9,58 

  

كتْساب معامل الارتباط لبتَسوف حصلنا على النتائج ات١دكنة في اتٞدكؿ ك التي تعكس مدل ثبات 

 تدؿ على ارتباط (0,91)درجات القياس في الاستبياف حيث لأف القيمة المحصل عليها كالتي تفوؽ 

 ،كالذم يصنف قيم معامل (1979ىينكل ك اخركف، ) كثبات عاؿ جدا حسب ما جاء في تصنيف

ارتباط بتَسوف إفُ فئات ك ترتٚتها لفظيا إفُ مستويات من القوة ك الضعف كعلى كفق اتٞدكؿ في 

 (2008الطائي، ) (.01)ات١لحق رقم

 : الصدؽ الذاتي-3.1.1.6

للتأكد من صدؽ الاستبانة قمنا تْساب الصدؽ الذاتي ك الذم يقصد بو صدؽ نتائج الاختبار كأف 

ىذه النتيجة خالية من أخطاء القياس ،قمنا تْساب معامل الصدؽ الذاتي ك الذم يساكم اتٞدر 

 التًبيعي ت١عامل ارتباط الثبات 

 0,95=                     = الصدؽ الذاتى 

 ,كىذا المعامل يدؿ على أف الاختبار يمتاز بصدؽ عاؿ جدا

 : الموضوعية-4.1.1.6

التي ت٬ب أف تتوفر في ات١قياس ات١وضوعية كالتي تعتٍ التحرر من التمييز ك التعصب في  من العوامل ات٢امة

الآراء ،كلقد حرص الطالباف الباحثاف من ىذا ات١نطلق على عدـ التدخل أك الإت٭اء أثناء ملء الاستبياف 
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،حيث تم قبوؿ كل الاستبيانات باستثناء بعض الرسومات  (رسم رجل)أك أثناء القياـ باختبار الذكاء 

التي فَ ت٭تـً اللاعبوف فيها تعليمات الاختبار ،كما أننا كجدنا بعض الرسومات حسب جدكؿ التصنيف 

تنبأ بأف أصحابها يعانوف من ضعف عقلي حاد ت٦ا جعلنا نتخلى عن رسوماتهم ،كىكذا جاءت النتائج 

تعبر عن أراء أصحابها دكف تدخل أم طرؼ اخر ،كىذا يعبر عن ات١وضوعية في اتٟكم على نتائج 

 .اللاعبتُ

  :(اختبار رسم رجل)اختبار الذكاء  -2.6

 كىو اختبار أدائي غتَ لفظي لقياس  ـ1926كضعت ىذا الاختبار العات١ة فلورنس جودانف في عاـ 

 . الذكاء ك القدرات العقلية للأعمار مابتُ الثالثة ك ات٠امسة عشر

 :مبدأ الاختبار -1.2.6 

 ت٘ثيل على القدرة ك بذكائو ترتبط رسومها خلاؿ من الأجساـ ك الأشياء معرفة على الفرد قدرة إف

 القدرة من أعلى درجة من تتطلبو ت١ا الذكاء من مزيد على تدؿ إت٪ا الرموز بواسطة الأجساـ ك الأشياء

 لا ات١رسومة الأشكاؿ ك ات٠طوط للتعبتَ،أدكاتها لغة تٔثابة ،كالرسم الإبداع ك الاختزاؿ التجريد على

 مباشرة ترتبط ،كات١فاىيم ات١فاىيم عن تعبر أف تستطيع رموز ىي كالتي المحكية أك ك ات١كتوبة الكلمات

 إت٪ا الفرد بو يقوـ ما لشيء حر رسم أم يكوف كبالتافِ كتوسعها تطورىا في أك نشوتها في سواء بالذكاء

 الشيء، لدالك مفهومو يعكس

 :مميزات الاختبار -2.2.6

.  اختبار غتَ لفظي -

.    سهل التطبيق، كبسيط في عملية تطبيقو فلا ت٭تاج الفاحص إفُ التدريب ات١عقد-

.  تٯكن تطبيقو بشكل فردم أك تٚاعي-
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 15رجاتو، فمتوسط الوقت في أداءه حوافِ د لا ت٭تاج إفُ كقت في أداءه كلا في تصحيحو كاستخراج -

,  دقائق

 زيادة على قياس الذكاء تٯكن استخدامو بنفس السهولة باعتباره اختبار لقياس ت٥تلف الصفات -

. النفسية الفردية ك اتٞماعية

 :تعليمات تطبيق الاختبار -3.2.6

توفتَ اتٞو ات١ناسب لإجراء الاختبار كإقامة علاقة حسنة مع الأطفاؿ ك التأكد من استعدادىم - 1

. لإجراء الاختبار

توفتَ ات١واد الضركرية لإجراء الاختبار منها قلم الرصاص ك ات١محاة ،كرقة بيضاء غتَ رقيقة ،كمبراء - 2

 .جيدا كيفضل التأكد من سلامة سطح الطاكلة

كتابة ات١علومات ات١تعلقة بالأطفاؿ في الأماكن ات١خصصة لدالك مثل الاسم العمر ك تاريخ ات١يلاد - 3

 .كيتأكد الفاحص من دالك أك يقوـ بتدكين ىده ات١علومات بنفسو

الطلب من ات١فحوصتُ أف يرتٝوا على الأكراؽ التي أمامهم رجلا صورة رجل كامل في أحسن صورة - 4

 .ت٦كنة ك التأكيد على الرسم بتمهل ك عناية 

 التأكد أف تٚيع الأطفاؿ في الغرفة يقوموف بالعمل بالشكل جدم كيبدلوف جهدىم لإعطاء أحسن  -5

 (241 ، 223، صفحات 2002تٛاد، ) ..ما عندىم كمنعهم من النظر إفُ رسومات بعضهم البعض

 :ستخداـ معامل الذكاء كتفسيرها -4.2.6

شهرا  123)يعتٍ "أشهر  3  كسنوات 10" ككاف عمره (36) حصل طفل في اختبار على العلامة لو

شهرا ،فيكوف ، ()،أنظر جدكؿ رقم (144 )ت٧د في اتٞدكؿ أف العمر العقلي ات١وازم ت٢ده العلامة،(

                      :يلي حاصل الذكاء كما
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  : التعليمات للمصححين-5.2.6

  (.1)ذكرىا أنظر ملحق رقم السابق للتفاصيل طبقا ات١فحوص يضعو كل خط عن كاحده درجو  تعطى-

  ات١وضح للجدكؿ طبقا ت٢ا ات١قابل العقلى العمر افُ كتٖوؿ الدرجات  تٕمع-

 ىو الذكاء معامل لاستخراج زمتٌ عمر اقصى ،يعتبر عاما 13 عن للمفحوص الزمتٌ العمر  لا يزيد-
 .(شهرا  156 ) عاما 13

 (234، صفحة 2002الغافِ، ) .ات٠اص بالدرجات كما يقابلها بالعمر العقلي :(09) رقم الجػدكؿ -

 
الػدرجػو 

 العمػر العقلػى المقػابػػل 
الدرجو 

العمر العقلى المقابل 
سنو شهر سنو شهر 

1 3 3 26 6 9 
2 6 3 27 9 9 
 10ػػػ  28 3 9 3
 10 3 29 4ػػػ  4
5 3 4 30 6 10 
6 6 4 31 9 10 
 11ػػػ  32 4 9 7
 11 3 33 5ػػػ  8
9 3 5 34 6 11 

10 6 5 35 9 11 
 12ػػػ  36 5 9 11
 12 3 37 6ػػػ  12
13 3 6 38 6 12 
14 6 6 39 9 12 
 13ػػػ  40 6 9 15
 13ػػػ  41 7ػػػ  16
 13ػػػ  42 7 3 17
 13ػػػ  43 7 6 18
 13ػػػ  44 7 9 19
 13ػػػ  45 8ػػػ  20
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 13ػػػ  46 8 3 21
 13ػػػ  47 8 6 22
 13ػػػ  48 8 9 23
 13ػػػ  49 9ػػػ  24
 13ػػػ  50 9 3 25

 (123، صفحة 2002الغافِ، )للذكاء " ترماف"تٯثل تصنيف  :(10) جدكؿ -

 (مستويات)التصػػنيف  نسبػة الذكػػاء

 عبقرل فوؽ فما

 جدا ذكى

 المتوسط فوؽ

 متوسط

 المتوسط من أقل

 العقلى الضعف حدكد على

  بسيط-

  معتدؿ-

  شديد-

 أقل    فيما-

140 

120 –  140 

110 –  120 

90   –  110 

80   –  90 

70   –  80 

55 – 70 

40 – 54 

26 – 39 

 تاـ  24من 

إف مثل ىذه التصنيفات قد ساعدتنا ت٨ن كطلبة باحثتُ في التعرؼ على مستويات الذكاء بتُ ت٥تلف 

 .ات١راكز

 : الدراسة الإحصائية -7

 :المتوسط الحسابي1.7

الوسط اتٟسابي من مقاييس النزعة ات١ركزية كيوضح مدل تقارب الدرجات من بعضها ك نرمز لو بالرمز 
 .                                                       x" (44، صفحة 2008طيبة، )   كت٭سب  أك" س"
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 : الانحراؼ المعيارم-2.7

ىو من أىم مقاييس التشتت كيعرؼ على أنو اتٞدر التًبيعي ت١توسط مربعات القيم عن متوسطها 

، 2003مقدـ، ) .اتٟسابي ،ك الات٨راؼ ات١عيارم يفيدنا في معرفة توزيع أفراد العينة ،كمدل انسجامها

 (71صفحة 

 "   ع"كىو الجدر التربيعي الموجب للتباين كيرمز لو  *

  

 

 :                                                                                                                    كتكتب أيضا

 . الات٨راؼ ات١عيارم :ع

 .                                                ات١توسط اتٟسابي :س

 .   ت٣موع ات٨راؼ الدرجات عن متوسطها اتٟسابي :(س ػػػ س )مج  

                              (96، صفحة 1999الطيب، ) .عدد العينة:ف 

 : معامل الارتباط-3.7

تٯكن  قياس الارتباط بينهما ،لاستخداـ معامل  (س ، ع)في حالة تٚع بيانات من متغتَين كميتُ 

،مثاؿ العلاقة بتُ الدرجة التي حصل عليها الطالب كعدد ساعات " لبتَسوف"الارتباط ات٠طي البسيط 

  (81، صفحة 2012الدين، ) .الاستدراؾ ، كىكذا الأمثلة على ذلك كثتَة

 (06) كىو يعبر عن قوة العلاقة بتُ متغتَين أنظر الشكل (R)أك  (ر)كيرمز ت١عامل بتَسوف ، 
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 (81، صفحة 2012 مام 11الدين، تاريخ الاستًاد ).يبتُ درجات معامل الارتباط( :06)الشكل رقم 

 

 :التالية " بيرسوف "كلحساب معامل الارتباط في العينة ،نستخدـ صيغة 

 

 

 

  معادلة الاؤتباط( :07)                                                                            الشكل رقم

 :                                                             حيث-

 معامل الارتباط =ر

 (كالذم يعبر عن القياس الأكؿ)ات١تغتَ الأكؿ  =س

 (كالذم يعبر عن ات١تغتَ الثاني)ات١تغتَ الثاني  =ص

                     (كالذم تعبر على عدد لأفراد العينة)عدد اتٟالات  =ف

 (2015 أفريل 4ككيبيديا، ) : النسب المئوية-4.7

مقامو يساكم ) أم 100في الرياضيات النسبة ات١ئوية ىي طريقة التعبتَ عن عدد على شكل كسر من 

 (تٜسة ك أربعوف بات١ئة) كتقرأ %45 ،على سبيل ات١ثاؿ "%"،كيرمز للنسبة ات١ئوية عادة بعلامة  (100
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 : مثاؿ- 
  طالب ،ما ىي نسبة ات١ئوية للطلبة الناجحتُ في الفصل؟45 طالب فإذا ت٧ح منهم 35فصل بو 

 : الحل-
 %(71,42=)100( * 25/35= )نسبة الطلبة الناجحين

 :     كيعبر عن النسبة المئوية بػػػػػ -
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 : خلاصة -

ختَا كبعد عرضنا لأىم ات٠طوات ات١نهجية ات١تبعة في الدراسة ات١يدانية ت٢ذا البحث كالتي تعتبر الركيزة كأ

الأساسية لأم تْث علمي ،حيث أف إتباع ىذه ات٠طوات يؤدم إفُ اتٟصوؿ على نتائج تساعد على 

رفض أك قبوؿ الفرضيات ات١وضوعة لدراستنا ،كبهذا سنقوـ في الفصل الثاني من ىذا الباب بعرض كتفستَ 

 . النتائج التي تٖصلنا عليها
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 . عرض ك تحليػػػػػػػل كمنػػػػػػػاقشة النتػػػائج:الثاني  الفصل                                      
 

 .         ت٘هيد

 . عرض ك تٖليل النتائج- 1              

 . عرض نتائج توزيع أفراد العينة حسب مراكز اللعب- 1.1              

 . عرض ك تٖليل النتائج ات٠اصة بالفرضيات- 2.1              

 . الفرضية العامة- 1.1.2              

 . الفرضيات اتٞزئية- 2.1.2              

 . الاستنتاجات- 3              

 . مناقشة الفرضيات-4              

 .خلاصػػػة عامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة -      

  توصػػيػػػػات البحػػػػػػػػػػػػث-      
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: تمهيد

بعدما  عرضنا في الفصل ات١نهجي للأدكات الإحصائية التي سنعافً بها البيانات المحصل عليها من خلاؿ 

تطبيقنا لاختبار الذكاء ات١تمثلة في أدكات الإحصاء الوصفي تٔا فيها ،النسب ات١ئوية ،ات١توسط اتٟسابي 

 ،كىذا بالتعرض إفُ الغرض من "بيرسوف"كأدكات الإحصاء الاستدلافِ تٔا فيها معامل الارتباط البسيط 

استعماؿ ىذه الأدكات ،حيث سنقوـ في ىذا الفصل بعرض النتائج التي تٖصلنا عليها من خلاؿ 

ات١عاتٞات ، حيث سنلقي في ىذا الفصل بعرض النتائج ك التعرؼ عليها سواء على أساس الإحصاء 

الوصفي أك الاستدلافِ ،مع ابراز مدل دلالة ىذه القيم ات١تحصل عليها ،كاتٞداكؿ التالتِ التي سنقوـ 

: بعرضها تبتُ ذلك

 : عرض ك تحليل النتائج -1

 : عرض نتائج توزيع أفراد العينة حسب مراكز اللعب-1.1

 : حسب مراكز اللعب الواقعية-

 النسبة ات١ئوية لتوزيع أفراد العينة( :11) جدكؿ-
 :حسب مراكز اللعب الواقعية

 الترتيب مراكز اللعب تكرار النسبة
 03 مهاجم 41 20،48%
 01 مدافع 71 36،04%
 02 كسط ميداف 65 32،99%
 04 حارس مرمى 20 10،15%
 المجموع 197 99,66%

 أف النسب بتُ ت٥تلف اللاعبتُ حسب ات١راكز كانت ت٥تلفة ،حيث (11)يتضح من خلاؿ اتٞدكؿ رقم

كىذا راجع لتوجيو ات١دربتُ ك الأكلياء للاعبتُ ،في %( 36,04)أف نسبة ات١دافعتُ كانت أعلى تٔعدؿ 
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%( 32,99)حتُ جاءت نسبة كسط ات١يداف بنسبة لا تقل كثتَا عن نسبة ات١دافعتُ حيث قدرت ب

  .على التوافِ(%  10,15 ك 20,48) ،كتراكحت نسبة ات١هاتٚتُ ك حراس ات١رمى بتُ

 
 .يمثل توزيع أفراد عينة البحث حسب مراكز اللعب الواقعية (08)الشكل رقم 

 : حسب ات١يل ت٨ول مراكز اللعب-

 تٯثل النسبة ات١ئوية ت١راكز اللعب :(12)جدكؿ 
 .(على أساس ميوؿ أك رغبة اللاعب)

 الترتيب مراكز اللعب تكرار النسبة
 02 مهاجم 56 28،42%
 01 مدافع 78 39،59%
 03 كسط ميداف 43 21،82%
 04 حارس مرمى 20 10،15%
 المجموع 197 99,98%

يتضح من خلاؿ اتٞدكؿ أف النسب بتُ ت٥تلف اللاعبتُ حسب ات١يوؿ ت٨ول مراكز اللعب  كانت 

كىذا راجع ت١يوؿ للاعبتُ ،في %( 39,59)متفاكتة ،حيث أف نسبة ات١دافعتُ كانت أعلى أيضا بنسبة 

،كتراكحت %( 28,42)حتُ جاءت نسبة ات١هاتٚتُ بنسبة تقل كثتَا عن نسبة ات١دافعتُ حيث قدرت ب

 على التوافِ(%  10,15 ك 21,82) نسبة كسط ات١يداف ك حراس ات١رمى بتُ

 
 . تٯثل توزيع أفراد عينة البحث على أساس ات١يوؿ ت٨ول مراكز اللعب ات١عينة  :(09)    الشكل رقم

20,48

36,04

32,99

10,15

توزيع عينة البحث حسب مراكز اللعب الواقعية

مهاجم

مدافع

وسط ميدان

28,42

39,59

21,82

10,15

توزيع أفراد عينة البحث حسب الميل نحوى 
.مراكز اللعب

مهاجم

مدافع

وسط ميدان
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 : عرض ك تحليل النتائج الخاصة بالفرضيات-2.1

 كذلك تْساب درجة الارتباط بتُ "بيرسوف"من فرضيات البحث استعملنا معامل الارتباط  للتحقق

 (كسط ميداف ،مهاجم ،حارس مرمى ،مدافع)مستويات الذكاء ك ميوؿ اللاعبتُ ت٨ول مراكز اللعب 

 الذم (1979ىينكل ك اخركف، )،ككذا إظهار الدلالة الإحصائية للعلاقة ك ىذا بالرجوع إفُ تصنيف 

يصنف قيم معامل الارتباط بتَسوف إفُ فئات كترتٚتها لفظيا إفُ مستويات من القوة ك الضعف كعلى 

 ( 01)كفق اتٞدكؿ أنظر ملحق 

 ىناؾ علاقة بتُ مستويات الذكاء ك ت٘ركز اللاعبتُ أصاغر كرة القدـ: الفرضية الأكلى  -

 (حارس مرمى ،مدافع ،كسط ميداف ،مهاجم)في مراكز لعب معينة  ( سنة12 -10 )

بتُ مستويات الذكاء كمراكز اللاعبتُ حسب توجيو " بتَسوف" توصلنا بعد حساب معامل الارتباط 

 :ات١دربتُ أك أحد الأقارب إفُ النتائج التالية

 .تٯثل العلاقة الإحصائية ت١ستوىات الذكاء تٔراكز اللعب الواقعية :(13)جدكؿ رقم
 

 

 ( سنة 12 – 10) بتُ مستويات الذكاء كت٘ركز اللاعبتُ أصاغر كرة القدـ  ارتباطية عكسيةكجد علاقةم

،كىذا ما توصلنا إليو بعد ات١عاتٞة  (حارس مرمى ،مدافع ،كسط ميداف ،مهاجم) مراكز اللعب الواقعية في

 معامل
 الارتباط

 متوسط
 مستوىات الذكاء

 الترتيب مراكز اللعب تكرار

 
 
 

-0,97 

 

 01 حارس مرمى 20 85,74
 02 كسط ميداف 71 98,94
 03 مدافع 65 116,74
 04 مهاجم 41 141,08
 المجموع 197 442,5

118,92 39 
 

 متوسط الحسابي



100 

 

     ب تصنيف س حقوية عكسية،حيث يظهر كجود علاقة ارتباطية  (13)الإحصائية من خلاؿ اتٞدكؿ رقم

،ت٦ا يعتٍ أف كلما  (R= -0,97)حيث  بلغت قيمة معامل الارتباط ،  (1979ىينكل ك اخركف، )

زادت نسبة الذكاء كلما ت٘ركز اللاعب حسب التًتيب من أصغر متوسط حسابي إفُ الأكبر في مراكز 

،كىذا ما نلاحظو أيضا " حارس مرمى ،كسط ات١يداف ،مدافع ،مهاجم: "اللعب حسب التًتيب التافِ

 . كالذم يظهر علاقة خطية بتُ مستول الذكاء لذل اللاعبتُ ك التمركز في ات١لعب(10)في الشكل رقم

 

 
  (10)الشكل رقم

 ( سنة12 – 10)ىناؾ علاقة بتُ مسويات الذكاء كميوؿ اللاعبتُ أصاغر كرة القدـ  : الفرضية الثانية-

 .(كسط ميداف ،مهاجم ،حارس مرمى مدافع)ت٨ول مراكز لعب معينة 

بتُ مستويات الذكاء كمراكز اللاعبتُ حسب ات١يوت٢م إفُ " بتَسوف" توصلنا بعد حساب معامل الارتباط 

 :النتائج التالية

 تٯثل علاقة مستويات الذكاء تٔراكز اللعب( :14)جدكؿ رقم
 .حسب ميوؿ اللاعبتُ

 معامل
 الارتباط

 متوسط
 مستويات الذكاء

 الترتيب مراكز اللعب تكرار

 
 
 

0,59 

 01 مدافع 78 82,64
 02 حارس مرمى 20 89,50
 03 مهاجم 56 100,66
 04 كسط ميداف 48 113,65

1 2 3 4

مراكز اللعب 20 71 65 41

مستويات الذكاء 85,74 98,94 116,74 141,08
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علاقة مستويات الذكاء بمراكز اللعب الواقعية
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 المجموع 197 386,45
 متوسط الحسابي 39,66 101,27

 
 ( سنة12 - 10) اللاعبتُ أصاغر كرة القدـ ميوؿبتُ مستويات الذكاء ك طردية متوسطة كجد علاقةم

ىينكل ك )تصنيف كىذا حسب ( دافع ،ـحارس مرمى ،مهاجم ،كسط ميداف) معينةت٨ول مراكز اللعب

،كىذا يعتٍ أنو كلما زادت نسبة  (R=0,59) معامل الارتباط ت قيمةفقد بلغ، ، (1979اخركف، 

الذكاء كلما كاف اللاعبوف تٯيلوف ت٨ول مراكز  اللعب حسب التًتيب التافِ مدافع ،حارس مرمى 

 . ،مهاجم ،كسط ميداف

 
 (11)الشكل رقم 

 : علاقة مستويات الذكاء بمراكز اللعب حسب الواقع-

 . كلما كانت نسبة الذكاء منخفضة كلما كاف ت٘ركز اللاعبتُ في مراكز الدفاع-1

بتُ مستويات الذكاء كت٘ركز في خط الدفاع إفُ النتائج " بتَسوف" توصلنا بعد حساب معامل الارتباط 

 :التالية

 ( سنة12 - 10)علاقة مستول الذكاء عند أصاغر كرة القدـ  :(15) جدكؿ رقم -

 .كالتمركز في خط الدفاع
تكرار  الذكاءمتوسط  (R)معامل الارتباط   التًتيب مستويات الذكاء

 -- عبقرم 0 0 

1 2 3 4

مراكز اللعب 78 20 56 43

مستويات الذكاء 82,64 89,5 100,66 113,65
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102 

 

 
 

0,80 

 05 ذكي جدا 07 104,20
 03 فوؽ ات١توسط 12 106,38
 02 متوسط 20 107,10
 01 أقل من ات١توسط 21 94,11
 04 في حدكد الضعف العقلي 11 81,90

 المجموع 71 493,69
 متوسط حسابي 17,33 94,37

 

 
 (12)الشكل رقم 

بلغ معامل الارتباط  فقد (1979ىينكل ك اخركف، )كجود علاقة ارتباطية طردية عالية حسب تصنيف 

(R=0,80) أنو كلما إت٩فضت (12) الشكل رقم  ك(15) ،حيث يظهر لنا من خلاؿ اتٞدكؿ رقم 

 .  مستوبات الذكاء عند عناصر عينة الدراسة كلما زاد ت٘ركزىم في الدفاع

 .كلما كانت نسبة الذكاء متوسطة كلما كاف ت٘ركز اللاعبتُ في مراكز ات٢جوـ-2

بتُ مستويات الذكاء كت٘ركز في خط ات٢جوـ إفُ النتائج " بتَسوف" توصلنا بعد حساب معامل الارتباط 

 :التالية

  سنة(12 – 10)علاقة مستول الذكاء عند أصاغر كرة القدـ ( :16) جدكؿ رقم-
 .كاللعب في مراكز ات٢جوـ

تكرار  الذكاءمتوسط  (R)معامل بتَسوف   التًتيب مستويات الذكاء
 
 
 

 -- عبقرم 0 0
 05 ذكي جدا 02 126,86
 02 فوؽ ات١توسط 12 110,35

1 2 3 4 5 6

مركز الدفاع 0 7 12 20 21 11

مستويات الذكاء 0 104,2 106,38 107,1 94,11 81,9
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علاقة مستويات الذكاء بتمركز في الدفاع
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 01 متوسط 14 84,17 0,26
 03 أقل من ات١توسط 10 78,49
 04 في حدكد الضعف العقلي 03 81,84

 المجموع 41 481,71
 متوسط حسابي 9 81,5

 

 
 (13)الشكل رقم

  نلاحظ أف معامل الارتباط يقتًب من الصفر كىذا (13)  كالشكل رقم(16)من خلاؿ اتٞدكؿ رقم

ىينكل ك اخركف، )،حسب تصنيف  (قد لا تٮتلف عن الصفر)يدؿ على كجود ارتباط منخفض جدا 

 تدؿ أنو كلما كانت (0,26)حيث نتيجة معمل الارتباط بتَسوف المحصل عليها ك التي تساكم .(1979

 ".متوسط ك أقل من ات١توسط كلما ت٘ركز اللاعبوف في ات٢جوـ"نسبة الذكاء في حدكد 

 . كلما كانت نسبة الذكاء عالية كلما ت٘ركز اللاعبوف في مراكز الوسط-3

بتُ مستويات الذكاء كت٘ركز في خط الوسط إفُ النتائج " بتَسوف" توصلنا بعد حساب معامل الارتباط 

 :التالية

 ( سنة12 – 10)علاقة مستول الذكاء عند أصاغر كرة القدـ  :(17) جدكؿ رقم-
 .كاللعب في مراكز الوسط

تكرار  الذكاءمتوسط  (R)معامل بتَسوف   التًتيب مستويات الذكاء
 
 
 

 06 عبقرم 01 141,11
 05 ذكي جدا 05 128,63
 02 فوؽ ات١توسط 16 114,19

1 2 3 4 5 6

مركز الدفاع 0 2 12 14 3 10

مستويات الذكاء 0 126,86 110,35 84,17 81,84 78,49
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علاقة مستويات الذكاء بتمركز في الهجوم
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0,41 

 03 متوسط 13 98,24
 01 أقل من ات١توسط 20 89,33
 04 في حدكد الضعف العقل 10 75,07

 المجموع 65 646,57
 متوسط حسابي 14,33 87,54

 

 
 (14)الشكل رقم 

كجود ارتباط طردم منخفض  بتُ مستويات الذكاء ك ت٘ركز في خط ( 17)تبتُ لنا من خلاؿ اتٞدكؿ رقم

 ،حيث يظهر التًتيب من خلاؿ اتٞدكؿ (R=0,41)كسط ات١يداف ،حيث بلغ معامل الارتباط بتَسوف 

ت١ستويات الذكاء حسب مراكز اللعب  في ات٢جوـ أف ت٘ركز أفراد عينة البحث في كسط ات١يداف كاف في 

 .حدكد فوؽ ات١توسط ك ات١توسط كبتَ

 . كلما كانت نسبة الذكاء متوسطة كلما ت٘ركز اللاعبوف في مراكز حراسة ات١رمى-4

بتُ مستويات الذكاء كت٘ركز في حراسة ات١رمى إفُ النتائج " بتَسوف" توصلنا بعد حساب معامل الارتباط 

 :التالية 

  سنة(12 – 10)علاقة مستول الذكاء عند أصاغر كرة القدـ  :(18)جدكؿ رقم
 كاللعب في مركز حراسة ات١رمى

تكرار  الذكاءمتوسط  (R)معامل بتَسوف   التًتيب مستويات الذكاء
 
 
 

 -- عبقرم 00 00
 03 ذكي جدا 01 124,39
 -- فوؽ ات١توسط 00 00

1 2 3 4 5 6

مراكز الوسط 1 5 16 13 20 10

مستويات الذكاء 141,11 128,63 114,19 98,24 89,33 75,07
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علاقة مستويات الذكاء بتمركز في وسط الميدان
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0,91 

 01 متوسط 09 102,60
 02 أقل من ات١توسط 05 82,54
 02 في حدكد الضعف العقلي 05 68,24

 المجموع 20 377,77
 متوسط حسابي 6,33 84,46

 

 
 (15)الشكل رقم

نلاحظ كجود علاقة ارتباطية طردية عالية جدا كىذا حسب جدكؿ ( 18 )من خلاؿ اتٞدكؿ رقم

،كىذا يدؿ  (R=0,91) ،حيث بلغ معامل الارتباط بتَسوف (1979ىينكل ك اخركف، )تصنيف ؿ 

 .على كجود علاقة بتُ نسبة الذكاء ك ت٘ركز اللاعبتُ في مركز حراسة ات١رمى في حدكد ات١توسط

 . علاقة مستويات الذكاء بمراكز اللعب حسب الميوؿ-

 .كلما كانت نسبة الذكاء منخفضة كلما ماؿ اللاعبوف ت٨ول مراكز الدفاع -1

بتُ مستويات الذكاء كات١يل ت٨ول خط الدفاع إفُ النتائج " بتَسوف" توصلنا بعد حساب معامل الارتباط 

 :التالية

 ( سنة12 – 10)علاقة مستول الذكاء عند أصاغر كرة القدـ :( 19 )جدكؿ رقم
 ك ات١يل ت٨ول اللعب في مركز الدفاع

تكرار  الذكاءمتوسط  (R)معامل بتَسوف   التًتيب مستويات الذكاء
 
 

 -- عبقرم 0 0
 -- ذكي جدا 00 00

1 2 3 4 5 6

مركز حراسة المرمى 0 1 0 9 5 5

مستويات الذكاء 0 124,39 0 102,6 82,54 68,24
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علاقة مستويات الذكاء بتمركز في حراسة المرمى
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- 0, 21 
 

 -- فوؽ ات١توسط 00 00
 03 متوسط 19 109,91
 01 أقل من ات١توسط 39 89,59
 02 في حدكد الضعف العقلي 20 78,83

 المجموع 78 278,33
 متوسط حسابي 26 92,77

 

 
 (16)الشكل رقم

 يظهر كجود علاقة عكسية بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول (19)من خلاؿ النتائج في اتٞدكؿ رقم

حيث يظهر من خلاؿ اتٞدكؿ أف ( - R=0,21)مراكز الدفاع كىذا ما تعكسو قيمة معامل الارتباط 

أقل من ات١توسط " اللاعبوف الذين تٯيلوف إفُ اللعب في خط الدفاع يكوف مستول ذكائهم على التوافِ

 "،في حدكد الضعف العقلي ،متوسط 

 . كلما زادت نسبة الذكاء كلما ماؿ اللاعبوف ت٨ول مراكز ات٢جوـ -2

بتُ مستويات الذكاء كات١يل ت٨ول خط اات٢جوـ إفُ " بتَسوف" توصلنا بعد حساب معامل الارتباط 

 :النتائج التالية

  سنة(12 – 10)علاقة مستول الذكاء عند أصاغر كرة القدـ  :(20)جدكؿ رقم
 .كات١يل ت٨ول اللعب في مراكز ات٢جوـ

تكرار  الذكاءمتوسط  (R)معامل بتَسوف   التًتيب مستويات الذكاء
 
 

 -- عبقرم 0 0
 04 ذكي جدا 06 124,62

1 2 3 4 5 6

مركز الدفاع  0 0 0 19 39 20

مستويات الذكاء 0 0 0 109,91 89,59 78,83

0
20
40
60
80

100
120
140

علاقة مستويات الذكاء بالميل نحوى مراكز الدفاع
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0,94 

 01 فوؽ ات١توسط 29 114,75
 02 متوسط 14 99,24
 03 أقل من ات١توسط 07 80,78

 -- في حدكد الضعف العقلي 00 00
 المجموع 56 419,39
 متوسط حسابي 7 60,006

 

 
 (17)ـالشكل رؽ

كجود ارتباط طردم عاؿ جدا  بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول ( 20)تبتُ لنا من خلاؿ اتٞدكؿ رقم

 ،حيث بلغ معامل الارتباط (1979ىينكل ك اخركف، )اللعب في مراكز ات٢جوـ كىذا حسب تصنيف 

 ،حيث نلاحظ من خلاؿ اتٞدكؿ ك الشكل رقم أنو في حدكد فوؽ متوسط يكوف ( =0,91R)بتَسوف 

 .عدد أفراد الدراسة الذين تٯيلوف إفُ مركز ات٢جوـ كبتَ ثم يبدأ بتناقص حسب مستويات الذكاء

 . كلما زادت نسبة الذكاء كلما ماؿ اللاعبوف ت٨ول مراكز الوسط-3

بتُ مستويات الذكاء كات١يل ت٨ول مراكز الوسط إفُ " بتَسوف" توصلنا بعد حساب معامل الارتباط 

 :النتائج التالية

 سنة (12 – 10)علاقة مستول الذكاء عند أصاغر كرة القدـ (21)جدكؿ رقم
 كات١يل ت٨ول اللعب في مراكز الوسط

تكرار  الذكاءمتوسط  (R)معامل بتَسوف   التًتيب مستويات الذكاء
 
 

 05 عبقرم 01 141,11
 02 ذكي جدا 14 123,43

1 2 3 4 5 6

مراكز الهجوم 0 6 29 14 7 0

مستويات الذكاء 0 124,62 114,75 99,24 80,78 0
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علاقة مستويات الذكاء بميول اللاعبين نحوى مراكز الهجوم
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0,96 

 01 فوؽ ات١توسط 17 119,21
 03 متوسط 07 102,06
 04 أقل من ات١توسط 04 82,05
 -- في حدكد الضعف العقلي 00 00

 المجموع 43 567,86
 متوسط حسابي 3,66 61,37

 

 
 (18)الشكل رقم 

 كجود ارتباط طردم عاؿ جدا  بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول (21)تبتُ لنا من خلاؿ اتٞدكؿ رقم

 ،حيث بلغ معامل (1979ىينكل ك اخركف، )اللعب في مراكز كسط ات١يداف كىذا حسب تصنيف 

 ،كما يظهر لنا أيضا من خلاؿ اتٞدكؿ ترتيب مستويات الذكاء حسب ميوؿ (R =0,96)الارتباط

اللاعبتُ ت٨ول مراكز الوسط حيث أنو في حدكد فوؽ من متوسط ك ات١توسط كاف أفراد العينة الذين 

 ,تٯيلوف إفُ مراكز كسط ات١يداف كبتَ

 كلما كانت نسبة الذكاء في حدكد ات١توسط كالأقل من ات١توسط كلما كاف ميوؿ اللاعبتُ ت٨ول -4

 .حراسة ات١رمى

 

 

1 2 3 4 5 6

مراكز الوسط 1 14 17 7 4 0

مستويات الذكاء 141,11 123,43 119,21 102,06 82,05 0
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علاقة مستويات الذكاء بالميل نحوى مراكز الوسط
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بتُ مستويات الذكاء كات١يل ت٨ول حراسة ات١رمى إفُ " بتَسوف" توصلنا بعد حساب معامل الارتباط 

 :النتائج التالية

 سنة (12 – 10)علاقة مستول الذكاء عند أصاغر كرة القدـ  :(22)جدكؿ رقم
 .كات١يل ت٨ول اللعب في مركز حراسة ات١رمى

تكرار  الذكاءمتوسط  (R)معامل بتَسوف   التًتيب مستويات الذكاء
 
 
 
 

0,92 

 -- عبقرم 00 00
 04 ذكي جدا 01 124,39
 04 فوؽ ات١توسط 01 115,33
 02 متوسط 07 92,36
 01 أقل من ات١توسط 08 83,27
 03 في حدكد الضعف العقلي 03 48,45

 المجموع 20 463,69
 متوسط حسابي 6 74,69

 

 
 (19)الشكل رقم 

 كجود ارتباط طردم عاؿ جدا بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول (22)تبتُ لنا من خلاؿ اتٞدكؿ رقم

 ،حيث بلغ (1979ىينكل ك اخركف، )اللعب في مركز حراسة ات١رمى ك جاء ىذا حسب تصنيف 

 حيث أنو في حدكد أقل من ات١توسط ك ات١توسط كاف أفراد الدراسة  (R =0,92)معامل الارتباط بتَسوف 

 .الذين تٯيلوف إفُ اللعب في مركز حراسة ات١رمى كبتَ

 

1 2 3 4 5 6

مراكز حراسة المرمى 0 1 1 7 8 3

مستويات الذكاء 0 124,39 115,33 92,36 83,27 48,45
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ز حراسة المرمىكعلاقة مستويات الذكاء بالميل نحوى مر
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 : الاستنتاجات- 3

 في ( سنة 12 – 10) بتُ مستويات الذكاء كت٘ركز اللاعبتُ كرة القدـ  ارتباطية عكسيةكجد علاقة م-1

 .(حارس مرمى ،مدافع ،كسط ميداف ،مهاجم)مراكز اللعب الواقعية 

 12 - 10) اللاعبتُ كرة القدـ ميوؿبتُ مستويات الذكاء ك ارتباطية طردية متوسطة كجد علاقة م-2

 .(دافع ،ـحارس مرمى ،مهاجم ،كسط ميداف) معينة ت٨ول مراكز لعب(سنة

 . كجود علاقة ارتباطية طردية عالية بتُ مستويات الذكاء ك ت٘ركز اللاعبتُ في خط الدفاع-3

،حيث أف الارتباط بتُ مستويات الذكاء ك  (قد لا تٮتلف عن الصفر) يوجد ارتباط منخفض جدا -4

 مراكز اللعب الواقعية في خط ات٢جوـ ضعيف جدا،

  كجود ارتباط طردم منخفض  بتُ مستويات الذكاء ك ت٘ركز في خط كسط ات١يداف-5

 .  كجود علاقة ارتباطية طردية عالية جدا بتُ مستويات الذكاء كت٘ركز اللاعبوف في مراكز حراسة ات١رمى-6

 . كجود علاقة  ارتباطية عكسية بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول مراكز الدفاع-7

 . كجود ارتباط طردم عاؿ جدا بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول اللعب في مراكز ات٢جوـ-8

 , كجود ارتباط طردم عاؿ جدا بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول اللعب في مراكز كسط ات١يداف-9

  كجود ارتباط طردم عاؿ جدا بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول اللعب في مركز حراسة ات١رمى-10

 : مناقشة الفرضيات -4

 :على ضوء صدؽ جزء كبتَ من الفرضيات اتٞزئية يظهر لنا تٖقق الفرضية العامة ك ات١تمثلة في

 ت٨ول مراكز ( سنة12 – 10) ىناؾ علاقة بتُ مسويات الذكاء كميوؿ اللاعبتُ أصاغر كرة القدـ -

 .(كسط ميداف ،مهاجم ،حارس مرمى مدافع)لعب معينة 
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حيث أثبتت النتائج الإحصائية المحصل عليها كجود علاقة ارتباطية بتُ مستويات الذكاء العاـ كميوؿ 

أفراد عينة الدراسة ت٨ول مراكز اللعب كىذا ما دلت عليو الفرضيات اتٞزئية التي درسنا من خلات٢ا ات١يوؿ 

 :ك علاقتها تٔستويات الذكاء كالتي جاءت نتائجها كالتافِ

 . كجود علاقة  ارتباطية عكسية بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول مراكز الدفاع-

 . كجود ارتباط طردم عاؿ جدا بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول اللعب في مراكز ات٢جوـ-

 , كجود ارتباط طردم عاؿ جدا بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول اللعب في مراكز كسط ات١يداف-

 . كجود ارتباط طردم عاؿ جدا بتُ مستويات الذكاء ك ات١يل ت٨ول اللعب في مركز حراسة ات١رمى-

ىناؾ علاقة بتُ مستويات الذكاء ك ت٘ركز اللاعبتُ أصاغر كرة  -عكس ما جاء في الفرضية العامة الأكفُ 

  (مهاجم,حارس مرمى ،مدافع ،كسط ميداف )القدـ ت٨ول مراكز اللعب 

حيث أثبتت النتائج الاحصائية المحصل عليها  من خلاؿ الاستبياف ات١وزع على أفراد العينة ككذلك من 

أف توزيع اللاعبتُ كاف عكس ميوت٢م كبالتافِ عكس مستول القدرات " رسم رجل "خلاؿ الاختبار 

العقلية التي يتمتعوف بها ،كىذا ما دلت عليو الفرضيات اتٞزئية التي درسنا من خلات٢ا علاقة مستويات 

 :الذكاء بات١راكز اللعب الواقعية كالتي جاءت نتائجها كالتافِ

 .عالية بتُ مستويات الذكاء ك ت٘ركز اللاعبتُ في خط الدفاع (موجب) كجود علاقة ارتباطية طردية -

،حيث أف الارتباط بتُ مستويات الذكاء ك   (قد لا تٮتلف عن الصفر) يوجد ارتباط منخفض جدا -

 مراكز اللعب الواقعية في خط ات٢جوـ ضعيف جدا،

  كجود ارتباط طردم منخفض بتُ مستويات الذكاء ك ت٘ركز في خط كسط ات١يداف-

 . كجود علاقة ارتباطية طردية عالية جدا بتُ مستويات الذكاء كت٘ركز اللاعبوف في مراكز حراسة ات١رمى-
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كخلاصة ت٢ذا تٯكن القوؿ بأف مستويات الذكاء العاـ ت٢ا علاقة كبتَة تٔيوؿ اللاعبتُ ت٨ول اختيار مراكز 

 .اللعب ك ىذا يدؿ على كجود علاقة بتُ مستويات الذكاء ك مراكز اللعب

 : توصػػيػػػػات البحػػػػػػػػػػػػث- 5

 :على ضوء النتائج ات١توصل إليها  من خلاؿ الدراسة يوصي الطالباف الباحثاف تٔايلي

 . تعميم نتائج ىذه الدراسة على باقي الولايات الأخرل كىذا لزيادة تأكيد النتائج المحصل عليها-

 التنويو لكل ات١ختصتُ في ت٣اؿ التدريب ك التخطيط بأخذ تٝة الذكاء بنظرة علمية كذالك باستخداـ -

 ".ات١لاحظة ك ات٠برة" اختبارات قياس الذكاء بدلا من التمييز بتُ الذكي ك الغتَ الذكي عن طريق 

 في ضوء ىدؼ الدراسة ك نتائجها تبرز اتٟاجة إفُ إجراء ات١زيد من الدراسات التي تتناكؿ تٝة الذكاء -

 .كالذم يعتبر عامل مهم في معرفة السلوكيات التي تصاحب الطفل عبر مراحل العمر ات١ختلفة 

 كذالك ننوه تٔراعاة الفركؽ الفردية في مستويات الذكاء بتُ اللاعبتُ أصاغر ،ككذا تصنيفهم إفُ -

مستويات أثناء التدريب كذالك لتحقيق التجانس كتٓاصة أثناء تطبيق التدريبات ات١هارية ك الفنية كالتي 

 .(القدرات العقلية)تتطلب العامل الذىتٍ 

  نظرا لأف تٝة الذكاء مهمة جدا مثلها مثل عناصر اللياقة البدنية ت٨ث مدارسنا ك معاىدنا كتٓاصة -

معاىد التًبية البدنية ك الرياضية بفتح ت٣اؿ علمي كبتَ للتعريف بهذه القدرة كحث الطلاب مستقبلا 

بالقياـ بدراسات علمية مستفيضة كذالك ت٢دؼ اللإحاطة تّوانبها ك علاقاتها تٔختلف المجالات كخاصة 

 . ت٣اؿ التوجيو ك التدريب

نظرا لأف ىذه الفتًة العمرية تتميز تٔقدرة الشبل على سرعة اكتساب كتعلم ات١هارات كالقدرات اتٟركية  -

 ات١تنوعة كأنها فتًة مناسبة لبداية التخصص ات١بكر للبراعم ك الأشباؿ ننوه ت١دربينا الأفاضل بأخذ تٝة
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الذكاء كعامل مهم في تصنيف اللاعبتُ في شكل ت٣موعات متجانسة ،حثى لا يكوف ىناؾ تفاكت كبتَ 

 .  بتُ اللاعبتُ

 تكثيف اتٞهود من طرؼ إدارة ات١عهد ك الأساتذة ككل من لديو علاقة تٔجاؿ التدريب  بالأخذ بهذه -

التوصيات تٔحمل اتٞد ك تٕسيدىا على الواقع ك السعي كذلك لأجل رفع مستول العلمي اللمدرب ك 

 .الأخصائي في ت٣اؿ التدريب ككذا كضع في يده ت٣موعة من اختبارات القياس تساعده في مشواره ات١هتٍ
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 : الخلاصػػػة عامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة - 6

 درسنا فصلينبناء على العلاقة الوطيدة ك التكاملية بتُ اتٞانب النظرم كالذم قسمناه ت٨ن الطالباف إفُ 

فيهما تٝة الذكاء ك الفصل الثاني من الباب الأكؿ كالذل درسنا فيو علاقة علم النفس الرياضي كأحد 

 أىم فركع علم النفس العاـ ككذا خصائص ات١رحلة العمرية قيد الدراسة كىي مرحلة الطفولة ات١تأخرة

 بالتدريب اتٟديث في كرة القدـ  كاتٞانب التطبيقي الذم قسمناه أيضا إفُ فصلتُ ( سنة13  - 9)

،فصل خاص تٔنهج البحث كإجراءاتو ات١يدانية ك فصل خاص بعرض كتٖليل كمناقشة النتائج ،ككذا تْثنا 

 ت٨ول مراكز اللعب ( سنة12 – 10)في العلاقة بتُ مستويات الذكاء ك ميوؿ اللاعبتُ أصاغر كرة القدـ 

، كمن أجل التحقق من الفرضيات ات١طركحة   (حارس مرمى ،مدافع ،كسط ميداف ،مهاجم)ات١ختلفة

اعتمد الطالباف البحثاف ات١نهج ات١سحي الوصفي كىذا راجع ت١شكلة البحث كلدراسة العلاقة استخدمنا 

اختبار رسم رجل ؿ "،حيث بعد تٖليل نتائج الاستبياف ك كذا نتائج الاختبار " لبتَسوف"معامل الارتباط 

 :توصلنا إفُ النتائج التالية"  جودانف

أف ىناؾ علاقة كطيدة بتُ مستويات الذكاء ك ات١يوؿ ت٨ول مراكز اللعب ات١ختلفة كىذا يدؿ على انو 

للذكاء تأثتَ كبتَ على ات١يل ك التوجو ك عليو ت٬ب على ات١دربتُ ك الأخصائيتُ في ت٣اؿ التخطيط ك 

التدريب أخد ىذه السمة بعتُ الاعتبار في عملية التوجيو حيث على أساسها نضمن التفوؽ ك النمو 

السليم ك الاستمرار في اللعب ك التقدـ لأطفالنا الصغار ىذه الفئة التي تعتبر ات١ادة ات٠اـ ك الأكلية لتقدـ 

الأمم كالشعوب على بعضها البعض كت٦ا لا ريب فيو أف الدكؿ ات١تقدمة حاليا سببها يعود إفُ النظرة 

العلمية الصحيحة ك السليمة لأفراد ت٣تمع تْثنا ،كما تفوقها في تٚيع المجالات كتٓاصة المجاؿ الرياضي 

 .ت٣اؿ كرة القدـ إلا نتاج حسن التدبتَ ك التخطيط لتلك ات١ادة الأكلية ات٠اـ 
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ككذلك ت٬ب على مدربينا اعتماد طرؽ علمية سليمة في التوجيو كعدـ الاعتماد على عامل الصدفة 

في عملية التوجيو حيث أثبت النتائج الإحصائية للفرضية الأكفُ أف ىناؾ ارتباط " ات٠برة ك ات١لاحطة"

قوم بتُ مستويات الذكاء ك التمركز في ات١يداف كىذا ما أكدتو الفرضيات اتٞزئية الثانية  (سالب)عكسي

لا )ك الثالثة صحة جزء من الفرضية العامة الأكفُ حيث أف ىناؾ ارتباط طردم ضعيف ك ضعيف جدا 

بتُ مستويات الذكاء في حدكد ذكي جدا ،فوؽ ات١توسط ،متوسط كمركز كسط  (تٮتلف عن الصفر

ات١يداف ك ات٢جوـ كىذا عكس ما توصلنا إليو في الفرضية العامة الثانية حيث أثبتت كجود ارتباط طردم 

متوسط بتُ مستويات الذكاء كات١يل ت٨ول مراكز اللعب ات١ختلفة ،كحيث أكدت الفرضيات اتٞزئية الثانية 

ك الثالثة ك الرابعة صحة الفرضية العامة بأف ىناؾ ارتباط طردم قوم جدا بتُ مستويات الذكاء ذكي 

جدا ك فوؽ ات١توسط ك متوسط ك أقل من ات١توسط  ك اللعب في مراكز الوسط ،ات٢جوـ ،حراسة ات١رمى 

بتُ  (لا تٮتلف عن الصفر)في حتُ أف الفرضية اتٞزئية الأكؿ أثبتت كجود ارتباط عكسي ضعيف جدا 

 . مستويات الذكاء ك ميل ت٨ول مراكز الدفاع

كخلاصة القوؿ نرجو من مدربينا الأفاضل كالأخصائيتُ في ت٣اؿ التدريب ك التخطيط ككل من لديو 

دراية تٔجاؿ كرة القدـ من بعيد أك قريب أف يأخذ تٝة الذكاء كعلاقتها تٔيوؿ اللاعب في عملية التوجيو 

كالتخطيط ؿ أصاغر كرة القدـ تّد لأنها التأسيس القاعدم  كاتٞوىر اتٟقيقي للتفوؽ ك التقدـ بالطريقة 

كحيث لا تٮلوا أم تْث علمي من ات٠طأ ك سبب يعود إفُ أف الإنساف إذا فَ تٮطئ فإنو الصحيحة  ،

لن يتقدـ ك لن ت٭دث التغيتَ ،كحيث ىناؾ مثل يقوؿ أصاب من أخطأ نرجو من الله تعافُ أف نكوف قد 

 .كقفنا ك لو بالقليل في الإحاطة تٔوضوع دراستنا ىذه ت٨ن الطالباف من كل جانب
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 (02رقـ ) ممحؽوزارة التعميـ العالي و البحث العممي                                                         

 جامعة عبد الحميد بف باديس
 معيد التربية البدنية و الرياضية مستغانـ                                              

 قسـ التدريب الرياضي
 

 

 استمارة الاستبيان
 : أييا الدكاترة الكرام

 ...وبعد..........             السلام وعميكم و رحمة الله وبركاتو           
 عامة وفي حقؿ التدريب ة   نظرا لأىمية ما تحممونو مف خبرة في المجاؿ الرياضي بصؼ

الرياضي اختصاص عمـ النفس الرياضي بصفة خاصة يسعػػػػػػػػػػػػػني إلى أف اتقدـ إلى سيادتكـ 
المحترمة و يشرفني إلى أف أضع بيف أيديكـ ىػػذه الاستمػػارة راجيا منكـ تحكيميا و التي تنطوي 

علاقة مستويات الذكاء بميول لاعب كرة القدم عمى اختياره لمنصب معين داخل تحث موضوع 
 الممعب 

  .( ،وسط ميدان ،مياجمعحارس مرمي ، مداف)

 
 

 سيفي محمد الأمين*     :من إعداد الطمبة 
 بن عودة يوسف     *  

 : تحث اشراف الأستاذ                                                    
 الدكتور سيدي أحمد كشوك                                                                 

 التوقيعات أسماء الأساتذة المحكمون
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  :المحور الأول
 الخاص باللاعب :القسم

 :معمومات عامة
 (×)     الرجاء مف كؿ لاعب القراءة بالدقة وتمعف ثـ ملأ  الفراغ بما يناسبو 

                (................)الولاية
                            (..........)سنة                          العمر الرياضي(......)العمر

           (...............)المستوى الدراسي
 :بمعمومات خاصة باللاع

  (.........................................)الفريؽ الذي تمعب لو حاليا    
 المكان الذي تمعب فيو حاليا؟   *

             حارس مرمى                  مدافع                  وسط ميداف مدافع      
                           وسط ميداف مياجـ                   مياجـ

 ىل تميل لمعب في مكان أخر؟ *
                                  نعـ                                لا

 :الميول
 عمى أي اساس كان اختيارك ليدا المنصب الذي تمعب فيو حاليا؟*

 عمى أساس الرغبة            عمى أساس اختيار المدرب             أحد الأولياء        
 

 الخاص بالمدرب:القسم الثاني
 لا                              نعـىل لديك شيادة في مجال التدريب  *
 لا                       نعـ ىل دربت فرق من قبل                   *
 عدد الفرق التي دربتيا من قبل*
 ىل استخدمت الذكاء كمعيار للاختيار مناصب للاعبين؟ *
 منصب معين في الممعب للاعب كرة القدم؟ (توجيو)عمى أي أساس يتم اختيار*

 الملاحظة               الخبرة                الاختبارات والقياسات              رغبة اللاعب
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 اختبار رسم الرجل

 

 :المقدمة
 وىو اختبار أدائى غير لفضي 1926وضعت ىدا الاختبار العالمة فمورس جودانؼ في عاـ 

 .لقياس الذكاء و القدرات العقمية للأعمار مابيف الثالثة و الخامسة عشر
 :مبدأ الاختبار*

اف قدرة الفرد عمى معرفة الأشياء و الأجساـ مف خلاؿ رسوميا ترتبط لذكائو و القدرة عمى تمثيؿ 
الأشياء و الأجساـ بواسطة الرموز إنما تدؿ عمى مزيد مف الذكاء لما تتطمبو مف درجة أعمى مف 

القدرة عمى التجريد الاختزاؿ و الإبداع ،والرسـ بمثابة لغة لمتعبير،أدواتيا الخطوط و الأشكاؿ 
المرسومة لا الكممات المكتوبة و أو المحكية والتي ىي رموز تستطيع أف تعبر عف المفاىيـ 

،والمفاىيـ ترتبط مباشرة بالذكاء سواء في نشوتيا أو في تطورىا وتوسعيا وبالتالي يكوف أي رسـ 
 حر لشيء ما يقوـ بو الفرد إنما يعكس مفيومو لدالؾ الشيء،

 :مميزات الاختبار*
 . اختبار غير لفظي* 
 .   في عممية تطبيقو فلا يحتاج الفاحص إلى التدريب المعقدطسيؿ التطبيؽ، وبسي* 
 .يمكف تطبيقو بشكؿ فردي أو جماعي* 
 الوقت في أداءه طلا يحتاج إلى وقت في أداءه ولا في تصحيحو واستخراج درجاتو، فمتوس* 

 ,  دقائؽ10حوالي 
زيادة عمى قياس الذكاء يمكف استخدامو بنفس السيولة باعتباره اختبار لقياس مختمؼ الصفات * 

 .النفسية الفردية و الجماعية
 
 :تعميمات تطبيق الاختبار*
قامة علاقة حسنة مع الأطفاؿ و التأكد مف - 1 توفير الجو المناسب لإجراء الاختبار وا 

 .استعدادىـ لإجراء الاختبار
توفير المواد الضرورية لإجراء الاختبار منيا قمـ الرصاص و الممحاة ،ورقة بيضاء غير - 2

 .رقيقة ،ومبراء جيدا ويفضؿ التأكد مف سلامة سطح الطاولة
كتابة المعمومات المتعمقة بالأطفاؿ في الأماكف المخصصة لدالؾ مثؿ الاسـ العمر و تاريخ - 3

 .الميلاد ويتأكد الفاحص مف دالؾ أو يقوـ بتدويف ىده المعمومات بنفسو
الطمب مف المفحوصيف أف يرسموا عمى الأوراؽ التي أماميـ رجلا صورة رجؿ كامؿ في - 4

 .أحسف صورة ممكنة و التأكيد عمى الرسـ بتميؿ و عناية 
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 جدي ويبدلوف جيدىـ لإعطاء ؿالتأكد أف جميع الأطفاؿ في الغرفة يقوموف بالعمؿ بالشؾ- 5
 .أحسف  ما عندىـ ومنعيـ مف النظر إلى رسومات بعضيـ البعض

 :استخدام معامل الذكاء وتفسيره*
شيرا ،نجد في (52) سنوات 4،5وكاف عمره  (10)حصؿ طفؿ في اختبار عمى العلامة لو 

 :شيرا ،فيكوف حاصؿ الذكاء كمايمي(66)الجدوؿ أف العمر العقمي الموازي ليده العلامة 
 167= 52(/100*66)= ح الذكاء 

 

تاريخ إجراء الاختبار : .............................. الصؼ : ................................. اسـ الطالب 
 ىػ14/      /   :

 ىػ14 /     /   :تػػػػػػػػػػػػاريخ الميلاد 

 ...........يوـ ....... شير ........... سنو : العمر الزمني 

 

 .    الرأس 

 .    الساقيف 

 .    الذراعيف 

 .    وجود الجذع 

 .    طوؿ الجذع أطوؿ مف العرض 

 .    الكتفيف 

 .    الذراعيف والساقيف متصميف بالجذع 

 .    الذراعيف والساقيف في مكانيما الصحيح 

 .    الرقبة موجودة 

 .    الرقبة متصمة بالرأس أوالجذع أو كمييما 

 .    العينيف 

 .    الأنؼ 

 .    الفـ 

 .    الأنؼ والفـ مف بعديف والشفتاف ظاىرتاف 

 .    وجود تجاويؼ في الأنؼ 

 .    الشعر موجود 

 .    الشعر بالتفاصيؿ موجود عمى أكثر مف جانب 

 .    الملابس 

 .    عدـ شفافية الملابس مع وجود أكماـ وبنطموف 

 .    قطعتاف مف الملابس غير شفافة 

 .    أربع قطع مف الملابس 

 .    الملابس كاممة دوف نقصاف 
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 .    الأصابع 

 .    عدد الأصابع 

 .    الأصابع مف بعديف وطوليا أكبر مف عرضيا 

 .    صحة الأصبع الإبياـ 

 .    راحة اليد 

 .    تفاصيؿ الساقيف والركبة أو الفخذ أو كلاىما 

 .    تناسب الرأس 

 .    تناسب الذراعيف 

 .    تناسب الساقيف 

 .    تناسب القدميف 

 .    الذراعيف والساقيف مف بعديف 

 .    الكعب 

  .(الخطوط)    التآزر الحركي

 .    الخطوط واضحة وقوية 

 .    الخطوط متصمة اتصالا صحيحا 

 .    الرأس بدوف انتظاـ غير مقصود 

 .    الجذع بدوف انتظاـ غير مقصود 

 .    الذراعيف والساقيف بدوف انتظاـ غير مقصود 

 .    تقاطيع الوجو متناسقة 

 .    الأذف 

 .    تفاصيؿ الأذف في مكانيا الصحيح 

 .    تفاصيؿ العيف والحاجب والرموش 

 .    إنساف العيف 

 .    شكؿ العيف ونسبتيا وتناسقيا 

 .    في البروفيؿ العيف تنظر للأماـ 

 .    الذقف والجبية والذقف بارز 

 .    تفاصيؿ الذقف والجبية بارزة 

 .    بروفيؿ بخط واضح 

 

 خاصة باسـ المشرؼ النفساني : الأخصائي النفسي =.... X 100ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  = IQ : ......... المجموع
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ملخص البحث   
العاـ تٔيوؿ اللاعبتُ أصاغر كرة  علاقة مستويات الذكاء"من خاؿ تْثنا ىذا ك الذم  جاء تٖث عنواف 

 "(حارس مرمى ، مدافع ، كسط ميداف ،مهاجم ) ةت٨ول مراكز لعب معتُ( سنة 12-10)القدـ 
 نافتًضاحيث حاكلنا جاىدين ت٨ن الطالباف الباحثاف الكشف عن نوع تلك العلاقة ،كبناءا على ذلك 

أف ىناؾ علاقة بتُ مستويات الذكاء ك ت٘ركز اللاعبتُ أصاغر كرة ت٫ا فتًاضتُ االطالباف الباحثاف ت٨ن 
أما الافتًاض الثاني  (مدافع ،كسط ميداف ، مهاجم ،حارس مرمى )القدـ ت٨ول مراكز اللعب الواقعية 

ت٨ول  ( سنة12 – 10)ـدفهو أف ىناؾ علاقة بتُ مستويات الذكاء ك ميوؿ اللاعبتُ أصاغر كرة الق
كلتأكد من صحة ىذه الفرضية أك  (كسط ميداف ،مهاجم ،حارس مرمى ، مدافع)مراكز لعب معينة 

 لاعب كرة قدـ من (197 )ستخدـ الطالباف ات١نهج الوصفي بطريقة ات١سحية لعينة كاف قوامهاانفيها 
  كلاياتب من أصل ثلاثةع لا(1220 )من ت٣تمع أصلي كاف قوامو ( سنة 12 - 10)أصاغر كرة القدـ 

ثم بعد ذلك تم  (العنقودية )حيث تم اختيار العينة بالطريقة التجميعية ،" مستغافّ ، غيليزاف ، معسكر""
كعلى ضوء الدراسة النظرية ك الدراسة ات١يدانية ك التي حددنا  ،ندية بشكل عمدم  من الأاختيار ت٣موعة

ك أيضا من خلاؿ " جوجانف"ختبار رسم رجل ؿ افيها أدكات البحث ك التي ت٘ثلت في الاستبياف ك 
كبعد أف ، الدراسة الأساسية  من خلاؿ يضاأ ك (صدؽ ك ثبات ك موضوعية)الأسس العلمية للاختبار 

 تم تٚع ك تفريغ البيانات ك كذا بعد ات١عاتٞة الإحصائية ك عرض ك تٖليل النتائج ات١توصل إليها ك ت٘ثيلها 
 على كجود ارتباط عكسي قوم بتُ مستويات الذكاء ك ت٘ركز صل عليها اتٟع الإحصائيةنتائجاؿأصفرت ،

حارس مرمى ،مدافع ،كسط ميداف )في مراكز اللعب الواقعية ( سنة 12 -10)اغر كرة القدـ صاللاعبتُ أ
بتُ مستويات  متوسط  كجود ارتباط طردم علىفي حتُ أصفرت نتائج الفرضية الثانية ،(،مهاجم 

كسط ميداف ، )ب معينة عت٨ول مراكز ؿ ( سنة 12 -10)ء ك ميوؿ اللاعبتُ أصاغر كرة القدـ كاالذ
 (مرمى ، مدافع  مهاجم ، حارس 

أما بالنسبة لأىم التوصيات فتمثلت في تعميم نتائج ىذه الدراسة على باقي الولايات الأخرل كىذا 
لزيادة تأكيد النتائج المحصل عليها ،ككذا في ضوء ىدؼ الدراسة ك نتائجها تبرز اتٟاجة إفُ اجراء ات١زيد 

من الدراسات التي تتناكؿ تٝة الذكاء ك الذم يعتبر عامل مهم في معرفة السلوكيات التي تصاحب الطفل 
 عبر مراحل العمر ات١ختلفة

 (حارس مرمى ،مدافع،مهاجم ،كسط ميداف) مراكز اللعب - الميل    - مستويات الذكاء      -
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- Résumé: 

 

A partir de notre recherche intitule « relation d’intelligence général a tendances 

niveaux jeunes footballeurs (10-12 ans) environ un certains centres de jeux par 

exemple  (un gardien de but, défenseure centre du champ attaquant). On nous avons 

essayé nous sommes les deux étudiant chercheurs détecter cette type de relation, basé 

sur ce que nous supposons nous sommes les deux étudiants chercheurs deux 

proposition de relation entre les niveaux de l’intelligence et le concentration des  

jeunes joueurs vers centre de jeux de réalisme et la deuxième hypothèse est qu’il 

existe une relation entre l’intelligence et les tendances des jeunes de niveaux de 

joueurs de football (10-12 ans) vers certains centres de jeux pour assurer la validité de 

cette hypothèse ou de refuser les étudiant utilisé l’échantillon méthode d’enquête 

descriptive était un  moyenne de force (1220)    de trois états(Mostaganem , relizane , 

mascara)la façon dont l’échantillon a été sélectionné globale  puis il a été choisi un 

ensemble de clubs avec intentionnelle de clubs avec intentionnelle, et à la lumière de 

l’étude théorique et l’étude sur le terrain qui a identifié les outils de recherche marqué 

par le test de dessiner d’un homme « Jordan »aussi à travers les fondations 

scientifiques pour la sincérité de test de la fermeté et de l’objectivité et aussi à travers 

l’étude de base. Après il a été recueilli et le déchargement aussi que les données et 

après   les résulta de traitement d’analyse d’affichage statique abstenues une force 

association inverse   entre le niveau du l’intelligence et de la concentration des joueurs 

de la théorie deuxième l’existence d’une correction proportionnelle entre les niveaux 

moyens   renseignement et les tendances de jeunes  joueurs (10-12 ans) vers les 

certains centres de jeux. Quant aux recommandations les plus importantes, il était de 

diffuser les résultats de  l’étude sur le reste wilaya aver la nécessité de mettre en 

évidence de faire d’autre d’études  

1- intelligence  2- inclination 
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