
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 

 
 تخصص بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في 

  رياضة و صحة

 
 

و أثرىا في الكرة الحديدية كنشاط ترويحي   

  تنمية صفة تركيز الانتباه و علاقتو بحركتي المشي و التوازن
( سنة 06-06لدى كبار السن )  

 
( هرانو )بحث وصفي شمل فئة من كبار السن بولايتي معسكر و   

 

 

 

 إعداد الطالبان  :

 : إشراف           
 أ.د / حرشاوي يوسف                                              الحليمخرار عبد  

 

 تواتي الحاج مبارك 

 

 
 

 

 4602 – 4602: جامعيةالسنة ال
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