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Résumé de ’étude

Théme de I’étude : La pétanque autaht qu’activité distractive et son effet
sur le développement de la concentration de I’attention et sa relation avec le

mouvement de la marche et de 1’équili
70) ans

L’étude a pour objectif de connaitre le
distractive et sa fonction sur le dév

}f)re chez les personnes agées de (60-

role de la pétanque autant qu’activité
eloppement de la concentration de

I’attention et sa relation avec le mouvement de la marche et de 1’équilibre
chez les personnes dgées de (60-70) ans

Le teste générale de I’étude se base

sur le fait que le pétanque autant

qu’activité distractive a un effet positif sur le développement de la

concentration de 1’attention et sa relation avec le mouvement de la marche

et de I’équilibre chez les personnes dgé

es de (60-70) ans

L’étude a visé deux groupe de 30 individus dgées de (60-70)ans qu’ont été

choisis d’une fagon voulue (visée)

e 1% groupe pratique une activité

distractive continuellement (la pétanque) et le 2eme groupe ne pratique

aucune activité distractive .

Les deux groupe ont été soumis a u
pour mesurer la concentration de 1’atte
et I’équilibre.

n test d’intelligence photographique
ntion et le test tinetti pour la marche

D’aprés I’étude on a conclu qu’il ya une différence de recensement entre les

résultats des tests au niveau de la conce
’équilibre chez les personnes agées (
effet positif sur la concentration de ’a
la marche et de 1’équilibre avec la prati

Parmi les conseils suggérés on a propo
sportives puisqu’elle améliore les com
cinétique sain et protége des maladies

mouvement et de ’activité.

Mots clés :

La pétanque-la concentration de I’
personnes agees.

ntration de I’attention et la marche et
60-70) ans et que la pétanque a un
tention et qu’elle améliores I’acte de
que contenue.

s¢ de donner importance aux activités
pétences et maintient le mouvement
ayant une relation avec le manque de

attention-la marche- 1’équilibre-les




Abstract

Petanque as any recreational activ

development of concentration in relati

ity has an influence on the

on with walking and balance activity

for old people (60-70) years. The objective of this research is to figure out

the role of Petanque in developing concentrations process in connection

with the act of walking and balance for old people (60-70) years.

Moreover, this study focuses on Petanque in general and on its influence on

progressing the activity of concentration and attention in particular, as well

its positive contribution in creating balance for old people who practice

walking. The research paper targeted two groups of old people between 60

and 70 years, in each group there are 30 persons, they were chosen in

purpose. Because, the first group practice the recreational activity i.e.

Petanque, however, the second group do not practice any activity. After

that, both groups pass the test evaluation of focusing and attention through

Tinetti test of walking and balance.
that there is a huge difference in the
focuse, walking and balance of old
influence of Petanque in developing cc
walking and balance activities toge
conclusions, some recommendations v
light on recreational activities because
and preserving a good physical per

danger of falling as well other illness

To this end, the research concludes
> result of the tests on the level of
people. The tests show the positive
ncentration, attention and improving
ther. On the light of the former
vere exposed; among them, is to shed
> it helps on improving mental skills
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Résumé de I’étude

Theme de I’étude : La pétanque autaht qu’activité distractive et son effet
sur le développement de la concentration de ’attention et sa relation avec le

mouvement de la marche et de I’équilibre chez les personnes agées de (60-
70) ans |

L’étude a pour objectif de connaitre le role de la pétanque autant qu’activité
distractive et sa fonction sur le développement de la concentration de
Iattention et sa relation avec le mouvement de la marche et de 1’équilibre
chez les personnes agées de (60-70) ans

Le teste générale de I’étude se base sur le fait que le pétanque autant
qu’activité distractive a un effet stitif sur le développement de la
concentration de I’attention et sa relation avec le mouvement de la marche
et de I’équilibre chez les personnes égéés de (60-70) ans

L’étude a visé deux groupe de 30 indixjidus agées de (60-70)ans qu’ont été
choisis d’une fagon voulue (visée) le 1 groupe pratique une activité
distractive continuellement (la pétanque) et le 2eme groupe ne pratique
aucune activité distractive .

Les deux groupe ont été soumis a un test d’intelligence photographique
pour mesurer la concentration de [’attention et le test tinetti pour la marche
et I’équilibre.

D’apres I’étude on a conclu qu’il ya une différence de recensement entre les
résultats des tests au niveau de la concentration de ’attention et la marche et
I’équilibre chez les personnes agées (60-70) ans et que la pétanque a un
effet positif sur la concentration de I’attention et qu’elle améliores I’acte de
la marche et de I’équilibre avec la pratique contenue.

Parmi les conseils suggérés on a proposé de donner importance aux activités
sportives puisqu’elle améliore les compétences et maintient le mouvement

cinétique sain et protege des maladies ayant une relation avec le manque de
mouvement et de I’activité. |

Mots clés :

La pétanque-la concentration de |’attention-la marche- 1’équilibre-les
personnes agees.




Abst

ract

Petanque as any recreational activity has an influence on the

development of concentration in relati

on with walking and balance activity

for old people (60-70) years. The objective of this research is to figure out

the role of Petanque in developing concentrations process in connection

with the act of walking and balance for old people (60-70) years.

Moreover, this study focuses on Petanque in general and on its influence on

progressing the activity of concentrati@n and attention in particular, as well

its positive contribution in creating balance for old people who practice

walking. The research paper targeted two groups of old people between 60

and 70 years, in each group there a

purpose. Because, the first group p

re 30 persons, they were chosen in

ractice the recreational activity i.e.

Petanque, however, the second group do not practice any activity. After

that, both groups pass the test evaluation of focusing and attention through

Tinetti test of walking and balance.

To this end, the research concludes

that there is a huge difference in the result of the tests on the level of

focuse, walking and balance of old

people. The tests show the positive

influence of Petanque in developing concentration, attention and improving

walking and balance activities together. On the light of the former

conclusions, some recommendations were exposed; among them, is to shed

light on recreational activities because it helps on improving mental skills

and preserving a good physical performance and preventing from the

danger of falling as well other illnesses that affect movement and activity.

Key words: Recreational activity, Peta

walking, balance, old people.

inque, concentration, attention,
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