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 مقدمة

إف اتظدرب ىو العمود الفقرم للعملية التدريبية ، حيث مهامو كثتَة ك ىو مطالب بالتخطيط بشتى 
أنواعو لبراتغو التدريبية لإنشاء ك اتضفاظ على اتظناخ الذم يستطيع فيو اللبعبوف أف يكونوا أكثر فعالية 

ئات داخل ك خارج الفريق ، ك ك إتكابية ، ك تحديد اتضدكد الفاصلة بتُ الأدكار ك الأشخاص ك اتعي
مراقبة مدل إلتزاـ اللبعبتُ بذلك ، فهذه مسؤكلية كبتَة أماـ الضغوطات ، فعلى اتظدرب الناجح أف 
تمرج من العملية التدريبية بأقل اتطسائر ك ذلك بالتخطيط اتصيد اتظبتٍ على اسس في تغاؿ التدريب 

 نسب تصل اتظراحل .الرياضي اتضديث ك بالتالي يتوجب عليو التخطيط الأ
إف التخطيط في كرة القدـ يسمح بالنهوض باتضركة الرياضية من جهة  ك تطوير كرة القدـ اتصزائرية من 

جهة أخرل ، فلذا كجب علينا تؿن الباحثتُ العمل على معرفة ما مدل اعتماد اتظدربتُ على 
 التخطيط الرياضي في كرة القدـ ك ما مدل تجسيده ميدانيا .

 مشكلة البحث : مقدمة ك 
إف انتزاع الألقاب ك البطولات لا يأتي بالصدفة ك العشوائية بل بالعمل اتظستمر اتظبتٍ على استًاتيجية 

التخطيط اتصيد لكرة القدـ لضماف تدريب ناجح ك فعاؿ ، كدب على اتظدربتُ القائمتُ بعملية 
تظاـ باتظبادئ الأساسية لعلوـ التدريب في كرة القدـ اتباع أحسن الطرؽ مع التخطيط السليم ك الإ

التدريب ك معرفة خصائص كتؽيزات اتظراحل العمرية للناشئتُ ، ك تطوير صفاتهم البدنية ك اتظهارية ، 
اتطططية ك النفسية بأسلوب علمي ناجح ، ك الذم يعرؼ في التدريب الرياضي اتضديث بالتخطيط 

 يضة لفرؽ الآكابر.الرياضي في كرة القدـ لكل منهم يشكلوف القاعدة العر 
إف اتظتأمل في كرة القدـ اتصزائرية يلبحظ منذ الوىلة الأكلى الإفتقار إلى الأىداؼ الواضحة ك المحددة 
للطرؽ ك السبل سةاء على اتظستول الإديولوجي أك على مستول اتظمارسة في تغاؿ التخطيط لإعداد 

رة الدكؿ اتظتقدمة في ىذا المجاؿ حيث ك تنمية لاعبي الفئات الصغرل تؽا تكعلنا عاجزين على مساي
نلبحظ أف السبب الرئيسي  في تطويرىا ىو أنها جندت كل طاقاتها لتحقيق أىدافها في إعداد 

اللبعبتُ الناشئتُ على اسس علمية متينة ، في حتُ تؿن ك رغم توفرنا على طاقات شبانية تلسد 
 عليها مازلنا نتخبط في مشاكل لا حصر تعا .
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لبحث قد تبلورت في ذىن الباحث من خلبؿ قيامو لسنوات عديدة في تغاؿ التدريب إف مشكلة ا
الرياضي  في قطاع الناشئتُ ك كذلك معاينة ك متابعة الطرؽ التدريبية اتظتبعة ككسائل التنفيذ ، ك 
حل الكيفية التي بموجبها بناء البرامج التدريبية ك عدـ مراعاة طبيعة اللعبة ك خصائص ك تؽيزات اتظرا

 التدريبية .
 اتظتأمل في مستول كرة القدـ اتصزائرية يلبحظ للوىلة الأكلى ضعف النتائج على تريع الأصعدة.

جاءت ىذه الدراسة للتعرؼ على النواحي ك اتظعوقات التي تحوؿ دكف تحقيق  الأساسعلى ىذا 
ىيل مدربتُ تلك اتظرحلة مدارس كرة القدـ اتصزائرية لأىدافها في ىذه اتظرحلة ، ك ما مدل ملبئمة ك تأ

 . للتخطيط الرياضي كتجسيده ميدانيا، ك ما مدل استعدادىم 
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 :شكالية الإ -
ملكػػر مػػن خلبتعػػا قلػػوب الشػػعوب كأصػػبحر  ، لقػد عرفػػر كػػرة القػػدـ منػػذ عهورىػػا كلعبػػة تطػورات ملحوعػػة 

جػل تطويرىػا أكثػر حػػتى أنهػا انتقلػر مػن مرحلػػة أمػػن  ، كاحػدة مػن اىتمامػاتهم اليوميػة كسػػخرت تعػا كػل الإمكانيػات
ت ة لكسب لقمة العيش فشيدت من أجلها اتظنشآاتظمارسة كهواية إلى مرحلة أكثر تنغيما تدثلر في تؽارستها كمهن

إقليميػة  كنغمػر تعػا دكرات كبطػولات عاتظيػة ر عليهػا طػرؽ عمليػة حديثػة تتماشػى مػع تطورىػا لدخأك  ، ك اتظركبات
ر من اتظمارسة المحلية إلى الدكلية حتى شملر كل أتؿاء العالم كأصبحر بذلك الرياضة الأكثر شعبية كانتقل ، كقارية

 في العالم .
، كعملية الإعداد ىذه لابد تعػا ةك تعتبر عملية الإعداد اتظهارم في كرة القدـ من القواعد الرئيسية في العملية التدريبي

 بقا من طرؼ اتعيئة اتظشرفة على الفريق.من طرؽ ككسائل مدركسة يتم التخطيط تعا مس
)) التنبػؤ إلى أبعػػد مػدل  ميػع ردكد الأفعػاؿ كأخػػذىا فػالتخطيط تكعلنػا نتنبػأ بالأشػياء الػػتي تحػدث في اتظسػتقبل، فهػو

، الصػػػػفحات 5985)موسػػػػى،  في الاعتبػػػػار سػػػػلفا بطريقػػػػة منسػػػػقة كبالاختيػػػػار بػػػػتُ منػػػػاىج بديلػػػػة قابلػػػػة للتنفيػػػػذ   
507-508 1 . 

التخطػػيط بأنػػو عبػػارة عػػن عمليػػة التوقػػع الفكػػرم لنشػػاط يرغػػب الفػػرد في أدائػػو، كىػػو يعتػػبر كمشػػركع )) كىػػو كػػذلك
 .2 22، صفحة 5978)السلمي،  لشكل كتػتويات كشركط عملية التدريب ىذا اتظشركع يتم تطويره كتحسينو  

على التنبؤ كالتخطيط لتطوير التًبيػة البدنيػة كالرياضػية))إف التنبػؤ في تغػاؿ التًبيػة   "Kockooshken "كيقوؿ   
البدنيػػػة ك الرياضػػػية ىػػػو تنبػػػؤ مػػػدركس للتغيػػػتَ في تطػػػوير الاتجػػػاه الرئيسػػػي ك النتػػػائج كىػػػذا التطػػػوير يػػػتم  علػػػى أسػػػاس 

 . 3 22، صفحة 5978)السلمي،  الإمكانيات اتظوضوعة كاتظتوفرة  
كمن كل ىذا أردنا ربط عملية التخطيط العاـ بعملية التدريب الرياضي في كرة القدـ، كخصصػنا دراسػتنا علػى   فئػة 

 الأشباؿ.
 كتعذا قمنا بطرح ىذه التساؤلات التالية:
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 الإشكالية العامة:
   نيا من طرؼ اتظدربتُ؟مدل تجسيد التخطيط ميداما  - 

 )فئة الأشباؿ ؟
 : الجزئية التساؤلات

 ىل الأىداؼ اتظراد تحقيقها للمدرب تجسد ميدانيا؟ -
 ىل التخطيط من طرؼ اتظدربتُ قابل للتجسيد ميدانيا ؟ -

 ىل لأسلوب التدريب اتظنتهج من طرؼ اتظدرب اثر على نتائج لاعبي كرة القدـ؟ -

 ضي ؟ىل يعمل اتظدربوف بالتخطيط الريا -

 :الدراسة فرضيات
 :الفرضية العامة

 )فئة الأشباؿ . التخطيط الرياضي للمدربتُ لا تكسد ميدانيا للبعبي كرـ القدـ . -
 :الفرضيات الجزئية

البرامج التدربية للمدربتُ تفتقر إلى التخطػيط الرياضػي اتضػديث ، ك ىػذا راجػع إلى أىػداؼ البرنػامج غػتَ كاضػحة  -
 ت اللعبة ك خصائص اتظرحلة العمرية.ك لا تتماشى مع متطلبا

 الإمكانيات اتظادية ) اتظنشآت ك الأدكات ، الأجهزة ك اتظيزانية .... الخ   غتَ كافية . -
 لأسلوب التدريب اتظنتهج من طرؼ اتظدرب اثر على نتائج لاعبي كرة القدـ. -

 :أىمية البحث
كلنجػػاح أم عمػػل يلزمػػػو  ،ؤشػػرات الػػتي تػػبرز أتقيتػػػوموضػػوع البحػػث تلمػػل في أعماقػػػو الكثػػتَ مػػن الػػػدلائل كاتظ إف 

تغموعػػة مػػن عناصػػر الاتؾػػػاز، أم تجمػػع بشػػكل معػػتُ يػػػؤدم لتحقيػػق النتػػائج ،كمنػػو تػػػبرز عمليػػة التخطػػيط ك حػػػدل 
 العمليات للوصوؿ إلى تحقيق الأىداؼ اتظرجوة من اتظشركع القائم أك اتظراد القياـ بو.

، ك مػا مػدل تجسػيده  قيمػة كأتقيػة التخطػيط كدكره كطريقػة تدريبيػة حديثػة  معرفػةكتػبرز أتقيػة في موضػوع دراسػتنا في 
 كرة القدـ للؤشباؿ.الأداء اتصيد لدل تؽارسي  ميدانيا للوصوؿ إلى 

لتخطػيط الػتي تسػاعد علػى رفػع مسػتول أداء اتظهػارات الأساسػية لاتضديثػة التعرؼ على تؼتلف الطرؽ كالأسػاليب  -
 القدـ.  في كرة

 بة العلمية كالزيادة في الرصيد العلمي للمدربتُ بصفة خاصة.إثراء اتظكت -
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 أىداف الدراسة:
 كمدل تجسيده ميدانيا.إبراز أتقية دكر التخطيط في التدريب كطريقة حديثة  -
 .إعطاء اقتًاحات ميدانية لتعميم كاستعماؿ التخطيط في التدريب كمنهج علمي في اتضصص التدريبية -
 .تُ التخطيط الرياضي اتضديث كالرياضةتوضيح العلبقات ب -
 .جعل دراستنا مرجعا مساعدا للباحثتُ في اتظيداف الرياضي -

 أسباب اختيار الموضوع:
 :إف اختيارنا تعذا اتظوضوع راجع للؤسباب التالية

 معرفة ما مدل تجسيد التخطيط الرياضي في كرة القدـ ميدانيا .  -
 .اتظستعملة لدل اتظراىقتُ التدريبيةالأكابر كىذا راجع إلى الطرؽ  ضعف مستول البطولة اتصزائرية عند  -
 ىي مستقبل الكرة اتصزائرية. ك الأشباؿ رفئة الأصاغ  -
 إبراز اتكابيات التخطيط الرياضي كفوائده. -
 . عدـ شمولية كدقة النتائج المحصل عليها من الدراسات السابقة -

 تحديد المفاىيم والمصطلحات:
 التخطيط: -

التنبػػؤ بمػػػا سػػػيكوف في اتظسػػػتقبل لتحقيػػػق ىػػػدؼ مطلػػوب تحقيقػػػو في المجػػػاؿ الرياضػػػي ، كالاسػػػتعداد بعناصػػػر العمػػػل ، 
كمواجهػػة معوقػػات التنفيػػذ ، كالعمػػل علػػى تػػذليلها ؼ إطػػار زمػػن تػػػدد ، كالقيػػاـ بمتابعػػة كافػػة اتصوانػػب في التوقيػػر 

 .4 27، صفحة 5999)تزادل،  اتظناسب
 كرة القدم: -

ىػػي لعبػػة تراعيػػة تػػتم بػػتُ فػػريقتُ ، كػػل فريػػق مػػن أحػػد عشػػر لاعبػػا يسػػتعملوف كػػرة منفوخػػة مسػػتديرة  ذات مقيػػاس 
عػػاتظي تػػػدد في ملعػػػب مسػػتطيل ذك أبعػػاد تػػػػددة في كػػل طػػػرؼ مػػن طرفيػػو مرمػػػى اتعػػدؼ كتلػػاكؿ كػػػل فريػػق إدخػػػاؿ 

 5 09، صفحة 5998)سليماف،  .الكرة فيو على حارس اتظرمى للحصوؿ على ىدؼ

    المدرب:
اتظدرب الرياضي شخصية تربوية، يتولى قيادة عملية التًبيػة كالتعلػيم للبعبػتُ، كيػؤثر تػأثتَا مباشػرا في التطػوير         

 6 26علبكم، صفحة ) الشامل اتظتزف في شخصية اللبعب الرياضي.
ف اتظدرب ىػو القائػد، يقػوـ بػأداء مهامػو التدريبيػة ،كفػق أ سػس كخطػط لأ كنستعمل ىذا اتظصطلح في ىذه الدراسة

 فهو تػور العملية التدريبية.
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 :  المراىقــة
 .ليمينغامها التعلإعدادية كالثانوية في ىي اتظرحلة اتظتوسطة بتُ الطفولة كالرشد، كىي تقابل اتظرحلتتُ ا  
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 تمهيد :

إف التخطػػػيط في حػػػد ذاتػػػو نشػػػاط قػػػػدلَ ك لػػػيس كليػػػد الفكػػػر اتظعاصػػػر، فقػػػػد تطػػػور مػػػع تطػػػور ذكػػػاء الإنسػػػػاف       
كتولػدت قػػدرة الإنسػػاف علػػي التخطػػيط حينمػػا تطػػور الإنسػاف مػػن مرحلػػة الفطػػرة كالغريػػزة  إلى مرحلػػة السػػلوكية اتضػػرة 

لعقلية للئنساف، فاستطاع أف يدرؾ اتظرافق اتظتغتَة فمن أكؿ اتطليفة اسػتخداـ الإنسػاف كالتي تكونر معها القدرات ا
ىػػذه اتطاصػػية في تزايػػة نفسػػو مػػن الاعتػػداء كلإشػػباع دكافعػػو البيولوجيػػة كرغباتػػو النفسػػية، فكلمػػا زادت ختَاتػػو كلمػػا 

تخطػيط في التػدريب الرياضػي خطط للبنتفاع بموارد طبيعة كبأساليب أفضل كسارت خطة نفػوذ إلى خطػة أخػرل كال
يقصد بو التنبؤ إلى أبعد مدل  ميع ردكد الأفعاؿ كأخػذىا في الاعتبػار سػلفا بطريقػة منسػقة كبالاختيػار بػتُ منػاىج 

 بديلة قابلة للتنفيذ. 
كيقصػػد بػػالتخطيط في التػػدريب الرياضػػي ىػػو الأداء الفعلػػي أثنػػاء اتظنافسػػات كىػػو اتظؤشػػر اتضقيقػػي الػػذم تنكػػن مػػن  

و التعػػرؼ علػػى اتظسػػتويات اتظختلفػػة سػػواء ا كانػػر مرتفعػػة أك منخفضػػة خاصػػة إذا القيػػاس في قياسػػات علميػػة خلبلػػ
في قياس حجم اتضمل اتضركي كأدائو من طرؼ اتظدربتُ يساعد كثػتَا في تحديػد لذلك تنكن أف يكوف دكر التخطيط 

طػػيط فػػتًات الإعػػداد للنهػػوض بػػالأداء دربتُ في تخلػػك كفػػق مؤشػػرات  كمعػػدلات يسػتعملها اتظػػذأحجػاـ التػػدريبات ك 
 الرياضي إلى أعلى اتظستويات كما تمدـ عملية الأداء الصحيح اتظخطط ك اتظنهج في الأداء الرياضي.
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I- ماىية التخطيط: 
ىػػو إثبػػات لفكػػرة مػػا بالرسػػم ،ك الكتابػػة كجعلهػػا تػػدؿ علػػى دلالػػة تامػػة علػػى مايقصػػد في (اتظعػػتٌ اللغػػوم للتخطػػيط

)موسػػى،  ورة أك الرسػػم كالفكػػرة عنػػدما تكػػوف كاضػػحة علػػى الػػورؽ فهػػي مازالػػر غامضػػة في الػػذىن كالعكػػس الصػػ
 .7 504، صفحة 5985

 التخطيط كتنوعر للؤسباب التالية : فاتظعتٌ الاصطلبحي للتخطيط :تعددت تعار ي
 اختلبؼ التعريف باختلبؼ الفتًة التارتمية . 
  اختلبؼ الأىداؼ باختلبؼ المجتمعات. 

  اختلبؼ الأساس الإيديولوجي في الدكؿ اتظتخلفة. 

  اختلبؼ اتظعتٍ باختلبؼ نوع كميداف التخطيط كميدانو كعمليات النشاط. 

 . اختلبؼ تخصص الباحثتُ كاتظدربتُ كخلفياتهم الإيديولوجية كالفكرية 

 التخطيط ىو أسلوب تضل اتظشكلبت.  

 و تغموع التدابتَ اتظنغمة للتغبتَ التخطيط ى. 

 : 8 55، صفحة 5995)شرقاكم،  التخطيط إلى فكيرجع تباين تعار ي
 تعدد كتداخل العمليات كالإجراءات التي يتطلبها التخطيط. 
  تنفيذه  تتنوع مداخل التخطيط كاستًاتيجيا. 

 ط ، كإتفػػا تنكػػػن اعتبػػاره شػػكلب مػػػن أشػػكاؿ التعبػػتَ الاجتمػػػاعي لا يعتػػبر التخطػػيط أسػػلوب فنيػػػا فقػػ
  . كنوعا من أنواع الإدارة الاقتصادية كالاجتماعية

 لذلك فقد اتخذ مصطلح التخطيط اتظعالٍ التالية :
 . تغموعة من الفتًات اللبزمة للعمل في اتظستقبل 
  أسلوب تنغيم لعملية التنمية. 

  عملية لتحقيق أىداؼ مستقبلية. 

  سيلة لتوزيع اتظوارد اتظتاحة على الاستخدامات أك اتظتطلباتك. 

  عملية اختيار الوسائل اتظناسبة لتنفيذ اتظشركعات 
 مفهوم التخطيط:  -5

إف تعريػػف التخطػػيط يتفػػاكت بتفػػاكت عوامػػل كعػػركؼ اتظكػػاف كالزمػػاف بػػل إف ىػػذا التفػػاكت تنتػػد إلى داخػػل    
نػر الاىتمامػات كاتظصػا  ، إذ أنػو لا يوجػد إذ أنػو لا يوجػد تعريػف اتظكاف إذا ما اختلفر كجهػات النغػر كتباي

جػػػامع كمػػػانع تظفهػػػوـ التخطػػػيط ، فػػػالأمر متوقػػػف علػػػى اتعػػػدؼ مػػػن التخطػػػيط أكلا كعلػػػى اتظكػػػاف كالزمػػػاف ثانيػػػا 
ملكػػن مػػػن اتظتفػػػق عليػػو أف ىنػػػاؾ قاسػػػم مشػػتًؾ بػػػتُ البػػػاحثتُ كاتظهتمػػتُ ؼ ىػػػذا المجػػػاؿ ، حيػػث توجػػػد أسػػػس 
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ف الػتي يضػعها ترهػور يباتضسباف عند تعريف التخطيط كبالتالي ف ف الاخػتلبؼ تػػدكد بػتُ التعػار مشتًكة تؤخذ 
الباحثتُ كالدارستُ . كإذا ما كجد اختلبؼ عند الباحثتُ ف نو غالبا مػا يكػوف راجعػا إلى طبيعػة النغػرة كاتعػدؼ 

 من كراء تحديد اتظفهوـ .
كجهػػات نغػػر تؼتلفػة كفي أزمنػػة تؼتلفػػة كسػػتعرض لعػػدد  كقػد قػػدمر للتخطػػيط تعريفػػات عديػدة . انطلبقػػا مػػن  

 منها :
 يعرفو فيوؿ " إف التخطيط في الواقع يشمل التنبؤ بما سيكوف عليو اتظستقبل مع الاستعداد تعذا اتظستقبل " -

كيعػػػػرؼ إبػػػػراىيم عبػػػػد اتظقصػػػػود أنػػػػو " اسػػػػتقراء للمسػػػػتقبل مػػػػن خػػػػلبؿ إمكانػػػػات اتضاضػػػػر كخػػػػتَات  اتظاضػػػػي  -
ذا اتظسػػػتقبل بوضػػع أمثػػػل اتضلػػػوؿ لػػػو بكافػػة الوسػػػائل اتظمكنػػػة لتحقيػػق الأىػػػداؼ البعيػػػدة كالقريبػػػة كالاسػػتعداد تعػػػ

ككضع بدائل لأم صعوبات تػتملة ، عن طريق تحديد السياسػات الكيفيػة بتحقيػق ىػذه الأىػداؼ ، مػع كضػع 
، الصػػػفحات 2003)اتظقصػػػود،  الػػػبرامج  الزمنيػػػة تعػػػذه السياسػػػات في إطػػػار الإمكانيػػػات اتظتاحػػػة كاتظرتقبػػػة " .

56-57 9 
كيعرفو إبراىيم سعد الدين " ىو تغموعة النشاط كالتًتيب كالعمليات اللبزمة لإعداد كاتخاذ القرارات اتظتصلة  -

الػػػتي بتحقيػػػق أىػػػداؼ تػػػػددة كفقػػػا لطريقػػػة مثلػػػى ، كأف التخطػػػيط القػػػومي ىػػػو تغموعػػػة التنغيمػػػات كالتًتيبػػػات 
 ت لتحقيق الأىداؼ الاقتصادية كالاجتماعية كالسياسية بالمجتمع في زمن معتُ "اختتَ 

 : تعريف التخطيط وفقا للتخصص -1-1
مػػػن كجهػػػة نغػػػر الإداريػػػتُ : ))التخطػػػيط ىػػػو تحديػػػد الأعمػػػاؿ أك الأنشػػػطة كتقػػػدير اتظػػػوارد كاختيػػػار السػػػبل الأفضػػػل 

 .  10 27، صفحة 5999)تزادل،  لاستخدامها من اجل تحقيق أىداؼ معينة  
كمػن كجهػة نغػر اتظػدربتُ : ))يعػرؼ التخطػيط في الأداء الرياضػي بأنػو القيػاس الفعلػي أثنػاء اتظنافسػات، كىػو اتظؤشػر 

تم  اتضقيقػػي الػػذم تنكػػن مػػن خلبلػػو التعػػرؼ علػػى اتظسػػتويات اتظختلفػػة سػػواء كانػػر مرتفعػػة أك منخفضػػة ،خاصػػة إذا
القيػاس في ضػػوء قياسػػات عمليػػة ، بػػذلك تنكػػن أف يكػػوف دكر التخطػيط في قيػػاس حجػػم العمػػل اتضركػػي كأدائػػو مػػن 
طرؼ اتظدربتُ سيساعد كثتَا في تحديد أحجػاـ التػدريبات، كذلػك كفػق مؤشػرات أك معػدلات يسػتعملها اتظػدربتُ في 

عمليػػة الأداء الصػحيح اتظخطػػط كاتظػػنهج  ـا تمػدتخطػيط فػػتًات الإعػداد للنهػػوض بػالأداء الرياضػػي إلى اتظسػتويات كمػػ
.كتنكػػػن أف نسػػػتخلص مػػػن التعػػػاريف السػػػابقة السػػػمات 11 27، صػػػفحة 5999)تزػػػادل،  في الأداء الرياضػػػي  
 كىي:  اتظشتًكة للتخطيط

 سلوب كمنهج للعمل العملي اتظنغم.يتمثل أ 

 .يتضمن كضع أىدؼ تحقق مستقبلب 

 .نغرة مستقبلية للتنبؤ بما سيكوف عليو الأكضاع كاتظتغتَات 
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 الاستغلبؿ الأمثل للموارد كالإمكانيات اتظتاحة
 

 تعريف التخطيط في المجال الرياضي: -1-2

 :تعريفا كجيزا للتخطيط كما يلي تؽا سبق من تعاريف التي عرضناىا كتطرقنا إليها تنكن أف نستخلص
تقبل لتحقيػػق ىػػدؼ مطلػػوب تحقيقػػو في المجػػاؿ الرياضػػي ، كالاسػػتعداد بعناصػػر " التنبػػؤ بمػػا سػػيكوف في اتظسػػ

العمػػل ، كمواجهػػة معوقػػات التنفيػػذ ، كالعمػػل علػػى تػػذليلها ؼ إطػػار زمػػن تػػػدد ، كالقيػػاـ بمتابعػػة كافػػة اتصوانػػب في 
12 58، صفحة 2003)اتظقصود،  التوقير اتظناسب ."

 

 ية التخطيط :أىم -2
التخطػػيط ىػػو الػػذم يرسػػم صػػورة العمػػل في شػػتى المجػػالات كتلػػدد مسػػاره، كبػػدكف التخطػػيط تصػػبح الأمػػور متًككػػة  

 للقدر أك العمل العشوائي الغتَ اتعادؼ، كمن أىم مزايا التخطيط :
   يوضػػح الطريػػق الػػذم تكػػب أف يسػػلكو تريػػع الأفػػراد عنػػد تنفيػػذ الأعمػػاؿ، ككػػذلك يوضػػح الأىػػداؼ لكػػي

 يسهل تحقيقها .
  ؼيبػػػػػػتُ مقػػػػػػدما تريػػػػػػع اتظػػػػػػوارد الػػػػػػلبزـ اسػػػػػػتخدامها كمػػػػػػا كنوعػػػػػػا، كبػػػػػػذلك تنكػػػػػػن الاسػػػػػػتعداد لكػػػػػػل الغػػػػػػرك  

 كالاحتمالات .

  يساعد على التخلص من اتظشاكل كالعمل على تفادم حدكثها تؽا يزيد الشعور بالأماف كالاستقرار 

  كالأمواؿ كاتظوارد .تنكن بواسطتو التنبؤ بالاحتياجات البعيدة من حيث العماؿ 
 مراحل التخطيط :  -3
 تحديد اتعدؼ بوضوح . -
 ترع اتضقائق كاتظعلومات اتظتصلة باتظشركع . -

 تبويب اتظعلومات في أبواب متجانسة . -

 تحليل ىذه اتظعلومات . -

 كضع فركض العمل على تحقيق الأىداؼ . -

 كضع عدد من اتططط البديلة . -

 دراسة اتططط كاختيار الأفضل منها . -

 . 13 57، صفحة 5979)الشافعي،  ضع برامج التنفيذ كفقا للؤكلوية في التنفيذ كالتًتيب الزمتٍك  -
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 أنواع التخطيط : -4

 :للتخطيط الرياضي ثلبثة أنواع كىي
o .تخطيط طويل اتظدل 
o .تخطيط قصتَ اتظدل 
o .التخطيط اتصارم 

 :14 22، صفحة 5978)السلمي،  تخطيط طويل المدى -1-4
يتم لسنوات طويلة، كلكن فيما يتصل بنوعية اتظمارستُ كالغرض الػذم كضػع لأجلػو، كقػد  التخطيط كقاعدة كىذا 

  سػػنوات كىػػي الفػػتًة بػػتُ الػػدكرات الأكتظبيػػة أك بطػػولات العػػالم في كثػػتَ مػػن الألعػػاب أكقػػد 04تكػػوف ىػػذه اتظػػدة )
سنتاف كالفتًة بتُ بطولة أكربا مثلب أك قد تكوف لسنة كاحدة كىي الفتًة بتُ بطولػة العػالم في بعػلأ الألعاب،كتكػب 
أف يراعػي التخطػيط طويػػل اتظػدل اتصػالو بعمليػػة توزيػع اتططػة التدريبيػػة علػى دكرة تدريبيػة كاحػػدة كبػتَة ،ىػذه الػػدكرة 

ي:* الإعداد كالتحضػتَ اتصيػد للممارسػتُ مػن كػل النػواحي. تددد لعدة شهور، كتكب أف تشمل الفتًات الثلبث كى
* الاىتماـ بكل صغتَة ككبتَة من أجل اكتساب الثقػة لػدل اتظمارسػتُ في كػرة القػدـ، ككػذلك أثنػاء اتظنافسػة كذلػك 

نهايػػة بتقػػدلَ كػػل مػػا تمػػص اتصوانػػب سػػواء البدنيػػة أك اتظهاريػػة أك التكتيكيػػة، ك كػػذلك في اتظرحلػػة الانتقاليػػة الػػتي تلػػي 
 اتظوسم الرياضي )موسم اتظنافسات ، كتتمثل في الراحة النشطة أك الاتكابية.

 تخطيط قصير المدى : -2-4
كىػو التخطػيط الػذم يػتم في فاصػل قصػتَ كتػػدد، ففػي عمليػة التػدريب الرياضػي يػتم التخطػيط القصػتَ اتظػدل لفػتًة 

كالواقعية، كلذلك يلػزـ أف يكػوف ملبئمػا تظمارسػي  تدريبية كاحدة، كيعتمد التخطيط قصتَ اتظدل على مبدأ التحديد
  ،كذلك مع مراعاة كل اتصوانب.القدـىذه اللعبة )كرة 

 التخطيط الجاري : -3-4
كيعتمد أساسا على التخطيط طويل اتظدل، كيتميز بوضوح كتحديد اتعدؼ اتصارم تنفيذه في اتظرحلة الراىنػة، مػثلب :  

 لثبات أك من الارتفاع، ككذلك تلدد أكثر الطرؽ كالوسائل اللبزمة للعمل .كيفية التصويب تؿو اتظرمى سواء من ا
 الواقعيػػة.  -كيتأثر التخطيط بعاملتُ أساسيتُ تقا: 

 دقػة اتظتابعة . -
 التخطيط الرياضي : -4-4

اتظػنهج  نغرا لأف التخطيط نهج يتبع في شتى المجالات ضمانا لتحقيػق اتعػدؼ في ىػذا المجػاؿ ، فػاف الوسػيلة اتظثلػى ك
 الشائع ك اتظستخدـ الآف في قطاع الرياضة في غالبية الدكؿ اتظتقدمة رياضيا .

 فالتخطيط الذم يتعرض للمستقبل يعتمد على التنبؤ العملي الذم تدعمو اتطبرات اتظاضية في المجاؿ اتظخطط لو. 
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ستخلصػػا بطريقػػة علميػػة اتطػػبرات بالإضػػافة إلى اتظتػػاح مػػن الإمكانيػػات لػػذا يعتمػػد المجػػاؿ الرياضػػي علػػى ىػػذا أيضػػا م
اتظكتسػػبة مػػن اتظاضػػي ك اتظدعمػػػة بالنتػػاج اتظتحصػػل عليهػػػا، كالػػتي تلػػاكؿ تطويرىػػػا بالإمكانيػػات اتظوجػػودة في اتضاضػػػر 

 كتػاكلة تغابهة اتظستقبل بكل غموضو ك اتظتوقع حذكثة مع الاستعداد تعذا اتظستقبل بقدر اتظستطاع 
لتخطػػيط لتطػوير التًبيػػة البدنيػػة كالرياضػػية))إف التنبػػؤ في تغػػاؿ التًبيػػة علػػى التنبػػؤ كا   Kockooshkenكيقػوؿ 

البدنيػػة ك الرياضػػية ىػػػو تنبػػؤ مػػػدركس للتغيػػتَ في تطػػوير الاتجػػػاه الرئيسػػي ك النتػػػائج كىػػذا التطػػوير يػػػتم  علػػى أسػػػاس 
 . 15 22، صفحة 5978)السلمي،  الإمكانيات اتظوضوعة كاتظتوفرة  

ك التنبػػػؤ لا يعتػػػبر فقػػػط كشػػػرط أكلي للتخطػػػيط اتظثػػػالي كلكنػػػػو أيضػػػا كاحػػػد مػػػن أسػػػس تنغػػػيم الأنشػػػطة بالاتجاىػػػػات 
الرئيسػػػية تضركػػػة التًبيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية، كيتعلػػػق تطػػػوير اتضركػػػة الرياضػػػية في تغػػػالات التنبػػػؤ في تػػػػيط التًبيػػػة البدنيػػػة 

 : 16 504، صفحة 2003)اتظقصود،  كما يليكالرياضية كفقا تعذه الاتجاىات الرئيسية  
o . النواحي الإقليمية ك الإدارية اتظختلفة تظختلف مستويات اتضركة الرياضية 

o . التطوير العملػػي 

o . الأدكات كاتظتطلبات اللبزمة تظختلف اتظنشآت الرياضية 

o رة الطائرة...الخ .الإطارات اتظتخصصة في كل تغاؿ)كرة اليد،ك 

o . تطوير القدرة البدنية للؤفراد 

o . تطوير مستول اتظهارات الرياضية كاتظنجزات الرقمية)أرقاـ قياسية 

o . تطوير التنغيم في التًبية البدنية كالرياضية 

كجػود القػدر الكػػافي مػن اتظعلومػات مػن أىػػم ضػركريات التنبػؤ ك التخطػيط فقػػط ،بػل أيضػا يتطلػب كحػػدة  كلا يعتػبر
 نسيق ىذه اتظعلومات .ت
 : 17 62، صفحة 5999)حساـ،  عناصر التخطيط الجيد -1

o . تحديد أنسب أنواع التدريب 

o ينوط بو تحديد كاجبات كل فرد كإعطائو كل ما. 

o . تحديد التوقير الزمتٍ للمراحل اتظختلفة 

o .تحديد الأىداؼ اتظراد تحقيقها 

تعارض في أىداؼ خطة التدريب مع ميوؿ كحاجػات اتظمارسػتُ  يتؾاح التخطيط الرياضي ينبغي ألا كلضماف عامل
كرغبػػػاتهم كعليػػػو كجػػػب كضػػػع تخطػػػيط رياضػػػي عملػػػػي يهػػػدؼ إلى تكػػػوين الشخصػػػية الرياضػػػية كالارتفػػػاع باتظسػػػػتول 

العلمية اتضديثة كتحديػد الرياضي كتحقيق الاتؾازات اتظطلوبة كالانتصارات، كذلك من خلبؿ بناء خطة طبقا للؤسس 
 أىم كاجبات التدريب الرياضي، كذلك بمركنة اتططة اتظقدمة كالارتباط بالتقولَ .
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 التخطيط في كرة القدم:-2
يعتبر التخطيط الرياضي العمل الأساسي لتحديد كتوجيو مسار أم عمل رياضػي ىػادؼ كىػو القاعػدة الأساسػية   

ء بالعمليػػة التدريبيػػة في المجػػاؿ الرياضػػي، كىػػو عبػػارة عػػن إطػػار علمػػي يػػتم مػػن كالركيػػزة الػػتي تبػػتٌ عليهػػا عمليػػة الارتقػػا
)عبػػػده،  خلبلػػو تنغػػيم الإجػػراءات الضػػركرية كالمحػػػددة مػػن قبػػل اتظػػدرب لتنفيػػذ تػتػػػول التػػدريب بالتطػػابق مػػع أىدافػػو

جػػي كشػػامل لتطػػوير التػػدريب، كىػػو مبػػتٍ علػػػى ، كىػػو تػػػدد كتأسػػيس منه18 350-349، الصػػفحات 2005
اتطػػبرة في تطبيػػػق التػػدريب، كاتظعػػػارؼ العلميػػػة في إطػػار الوصػػػوؿ لتحقيػػػق ىػػدؼ التػػػدريب مػػػع الأخػػذ بعػػػتُ الاعتبػػػار 

 مستول الأداء الفردم.
أجػل تحديد الأعماؿ أك الأنشطة كتقدير اتظوارد كاختيار السبل الأفضل لاستخدامها مػن "كيعرؼ التخطيط بأنو    

 تحقيق أىداؼ معينة ".
-253، الصػػفحات 5999)تزػادل،  "ىػو التنبػؤ الػذم سػػيكوف عليػو اتظسػتقبل كالاسػتعداد تعػذا اتظسػتقبل "ككمػا بعػرؼ أيضػا  

254 19. 
 خصائص تخطيط التدريب الرياضي: -3 
 النضرة اتظستقبلية للمستول التنافسي.  -
 كالاستمرار في إعداد اللبعب. ابط كالتسلسلالتً  -
 تكامل جوانب الإعداد. -
 كجود خطة لإعداد اللبعب. -
 خطوات وأسس تخطيط التدريب في كرة القدم: -4

 تحديد اتعدؼ أك الأىداؼ اتظراد تحقيقها بوضوح. -
 تحديد الواجبات سلوكيا كأكجو النشاط للوصوؿ إلى اتعدؼ المحدد. -

 طرؽ كأساليب تنفيذ كتحقيق الواجبات .تحديد كسائل ك  -

 لتنفيذ كتنسيق كربط اتظراحل اتظختلفة للتخطيط. ـتحديد الوقر اللبز  -

 توفتَ إمكانات التنفيذ ماديا كبشريا كتحديد اتظيزانيات . -

عنػد  أف يراعي التخطيط في كرة القدـ عامل اتظركنػة تظقابلػة اتظتغػتَات الفجائيػة الػتي تصػاحب التطبيػق العملػي -
 تنفيذ اتططة.

 .تحقيق التقولَ اتظبدئي كاتظرحلي كالنهائي للوصوؿ إلى اتعدؼ -
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 أنواع التخطيط:  -5
 التخطيط اليومي:-5-5
ىو الوسيلة لتحقيق أىداؼ اتططة العامة في فتًتها كمرحلتها، كىي أيضا اتصزء الأساسي كالرئيسػي كالقاعػدم في    

ك أكثػر كلكػل ىػػدؼ طريقػة كتخطػيط لتحقيقو،كاتضصػػة التدريبيػة اليوميػة ىػػي عمليػة التػدريب كقػػد يكػوف تعػا ىػػدؼ أ
 ,bernard) عمليػػة بيداغوجيػػة قاعديػػة للمػػدرب كتعتػػبر الوسػػيلة الػػتي تسػػمح لػػو بالتػػدخل في عمليػػة التػػدريب

1990, p. 175)
ة التدريبية اليومية منقسمة إلى ثلبث أقساـ كإذا نغرنا من الناحية التًكيبية تؾد أف الوحد ، 20

 ىي: القسم الإعدادم، القسم الرئيسي، القسم اتطتامي.
 القسم الإعدادي: -5-5-5
كيتكػػػوف مػػػن جػػػزئتُ اتصػػػزء الإدارم كفيػػػو تنغػػػيم اللبعبػػػتُ كضػػػبطهم، كجػػػزء تنثػػػل تدػػػارين تحضػػػتَية عامػػػة كخاصػػػة،    

اتظهاريػة للجػزء الرئيسػي مػن كحػدة التػػدريب،  ك يػة النفسػػية كالبدنيػةكيهػدؼ ىػذا القسػم إلى تهيئػة اللبعبػتُ مػن الناح
كتكػػب أف يراعػػي اتظػػدرب التػػدرج في عمليػػة الإتزػػاء، فالارتفػػاع اتظفػػاجب لشػػدة اتضمػػل يتسػػبب عنػػو إصػػابة اللبعبػػػتُ 

(bernard, 1990, p. 70) كعدـ كصوتعم إلى الإثارة اتظطلوبة
21 .  

كيشػػمل ىػػذا القسػػم الإتزػػاء العػػاـ لىيػػث يهػػدؼ إلى رفػػع درجػػة اسػػتعداد أجهػػزة كأعضػػاء جسػػم اللبعػػب بصػػورة    
 عامة تظمارسة النشاط الرياضي كإيقاظ الاستعدادات النفسية.

كالإتزػػاء اتطاص،ىػػػذا الأخػػتَ تلػػػل تػػػل الإتزػػػاء العػػػاـ تػػدرتكيا كيهػػػدؼ إلى تأكيػػد تهيئػػػة اللبعػػب بػػػدنيا ككعيفيػػػا     
 .22 274، صفحة 5999)تزادل،  مهاريا كخططيا كنفسيا تظتطلبات كحدة )جرعة  التدريب اليوميةك 
 القسم الرئيسي: -5-5-2
كيعتبر أىم جزء في الوحػدة التدريبيػة اليوميػة،كىو اتصػزء الػذم يعطػى فيػو التمرينػات الػتي تحقػق اتعػدؼ أك أىػداؼ    

من اتططة العامة، كعن طريق ىذه التمرينات يعمل اتظدرب على تطوير اتضالة التدريبية )الفورمة الرياضية  الوحدة ض
، كيتضػػػمن ىػػذا القسػػػم تدرينػػػات اللياقػػػة البدنيػػػة العامػػػة 23 332، صػػػفحة 5980)تؼتػػػار،  للبعبػػتُ ي يلػػػي تثبيتهػػػا

 العػػاـ كاتطػػاص، كأيضػػا الأداء اتظهػػارم كاتطططػػي بشػػقيو الػػدفاعي كاتعجػػومي كاتظباريػػات ككػػذا نػػواحي الإعػػداد البػػدلٍ
 التجريبية كتدريبات اتظراكز كالتدريب عن طريق اللعب اتظختلفة. 

إف التغيػػػتَ في تػتػػػػول الػػػدرس إذا تم بنػػػػاؤه بشػػػكل علمػػػػي فانػػػػو يسػػػاعد في عمليػػػػة التثبيػػػر حيػػػػث يزيػػػد مػػػػن شػػػػوؽ   
نفسو، كيتم تحقيق التدريب اتظشوؽ لىسب تنغيم المحتول كالابتعاد عن الوقػوع في الإرىػاؽ  اللبعب كيبعد اتظلل عن

، صػفحة 5997)تػسن،  كاعتماد قاعدة التدرج كالتنسيق بتُ عمليتي التكرار كالتغيتَ في التمرينات باحتًاـ الوقر
69 24. 
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 القسم الختامي: -5-1-3     
كيهػػػدؼ إلى عػػػودة اللبعػػػب إلى حالتػػػػو الطبيعيػػػة بعػػػد المجهػػػود ذم اتضمػػػػل اتظرتفػػػع كالشػػػدة في اتصػػػزء الرئيسػػػػي،       

 .25 342، صفحة 5980)تؼتار،  كيتضمن ىذا اتصزء تدرينات الاستًخاء كالألعاب التًكتلية
كم في تػتول التهدئة )القسم اتطتامي ، إذ أننا نقوـ بتهدئة اللبعب إف القسم الرئيسي من الدرس ىو الذم يتح  

تؽا كاف يؤديو في القسم الرئيسي من الدرس، كبما أف ىذا القسم تمتلػف مػن درس إلى رخػر، فػاف التهدئػة تتغػتَ تبعػا 
، صػػػػفحة 5944)كيتػػػػيج،  لػػػػذلك كىنػػػػاؾ نلبحػػػػظ أف التمرينػػػػات الأساسػػػػية للتهدئػػػػة تدرينػػػػات الاسػػػػتًخاء كالتػػػػنفس

65 26 . 
بتحديػد اتظػدة الزمنيػة لكػل قسػم مػن الوحػدة التدريبيػة علػى الشػكل   Horskg, Kacaniكقػد قػاـ الباحثػاف    

 التالي:
 القسم التحضيري:*     

 دقائق.  5التحضتَ النفسي كشرح ىدؼ اتضصة:                            
 دقيقة. 30 -55مرحلة القسم الإعدادم                             

 القسم الرئيسي:   *     
 دقيقة.                         60-45مرحلة القسم الرئيسي                            

 القسم الختامي:   *     
 دقيقة. 55-50مرحلة القسم اتطتامي                            

، bernard) دقيقػػػػػة 520إلى  90ف الػػػػػزمن اتظخصػػػػػص للوحػػػػػدة التدريبيػػػػػة يػػػػػتًاكح مػػػػػا بػػػػػتُ كىكػػػػػذا تؾػػػػػد أ      
 . 27 27، صفحة 5990

كلكػن في ىػػذا اتصانػػب أيضػػا يػػرل الػدكتور حسػػن السػػيد أبػػو عبػػده في تخطػيط البرنػػامج التػػدريبي مراعػػاة زمػػن الوحػػدة 
)عبػػػػده،  دقيقػػػة يوميػػػػا حسػػػػب اتجػػػػاه التػػػدريب كفػػػػتًة كأىػػػػدؼ التػػػػدريب 520-90التدريبيػػػة كالػػػػذم يػػػػتًاكح مػػػػابتُ 

 .28 372، صفحة 2005
 التخطيط الأسبوعي:  -5-2
يأخػػذ موضػػوع اتظنهػػاج الأسػػبوعي مكانػػة مهمػػة عنػػد كضػػع اتظنهػػاج )اتظنػػاىج  التدريبيػػة لكػػرة القػػدـ كىػػو الوحػػدة    

 تسبق اتظنهاج اليومي. البنائية التي
إف اعتمػاد مبػدأ اتظنهػاج التػدريبي الأسػبوعي أصػبح مػن اتظبػادئ التدريبيػة الػتي لاجػداؿ فيهػا كاف الكثػتَ مػن اتظعنيػػتُ   

بشػػػؤكف كػػػرة القػػػػدـ يطػػػالبوف بزيػػػػادة الوحػػػدات التدريبيػػػػة في الأسػػػبوع الواحػػػػد للبعبػػػتُ الػػػػذين كصػػػلوا إلى اتظسػػػػتويات 
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التجػػارب اتظيدانيػػة قػد أثبتػػر بػػأف القابليػة العاليػػة كقابليػػة التحمػل تػػزداداف بسػػرعة كلمػػا     فػافاالعاليػة، كحسػػب )ىػػار 
 . 29 96، صفحة 5986)ىارا،  كاف عدد مرات التدريب في زيادة

        ك كحػدات تدريبيػة للمبتػدئتُ 5-4كحسب ثامر تػسػن كسػامي الصػفار، فيجػب أف تعطػى أسػبوعيا مػن    
للؤبطاؿ، كيهدؼ التدريب الأسبوعي إلى تدريب اللبعبتُ كإعطػائهم تدرينػات لتطػوير  52-8للمتقدمتُ ك  6-8

الناحية البدنية كاتظبادئ الفنية كخطط اللعب كالتمارين النفسية التطبيقيػة لإعػدادىم تظتطلبػات اللعػب اتضقيقي،علمػا 
)تػسػػن،  كػػات اتظطلوبػػة خػػلبؿ التػػدريبات الأكثػػر مشػػابهة للمنافسػػةأف اللبعػػب قػػد يػػوف قػػادرا علػػى تنفيػػذ بعػػلأ اتضر 

 .  30 566، صفحة 5997
عند كضع اتظنهاج الأسبوعي تكب أف يركز اتظدرب علػى الأىػداؼ الػتي يسػعى إلى تحقيقهػا خػلبؿ فػتًة الأسػبوع ،   

سية للعبة كرة القػدـ كهػدؼ عػاـ مػن التػدريب ، كلكػن ىػذا لا يعػتٍ يشمل التدريب كافة اتظكونات الأسا كعادة ما
 عدـ كجود ىدؼ خاص يسعى التدريب الأسبوعي إلى تحقيقو .

 كما تكب أف يأخذ اتظنهاج الأسبوعي الطريقة النموذجية من تريع النواحي كاتضجم كالشدة كذلك عند التطبيق.  
  التخطيط الشهري: -5-3
بيػػة سلسػػلة متسػػعة اتضلقػػات، كتعػػذا فػػاف اتظنهػػاج الشػػهرم ىػػو عمليػػة مسػػتمرة لتطبيػػق اتظنهػػاج تعتػػبر العمليػػة التدري   

الأسػػبوعي ، كفي ىػػذا اتظنهػػاج يوقػػع اتظػػدرب أىػػدافا يسػػعى إلى تحقيقهػػا كىػػي مبنيػػة علػػى الوحػػدات التدريبيػػة اليوميػػة 
 كالأسبوعية.

اج العػاـ لا تنكػن القيػاـ بتدريسػو مػرة كاحػدة ، يرل كل من عباس أتزد صا  ألسػمرائي كعبػد الكػرلَ ، أف اتظنهػ    
تعػذا السػبب كجػػب أف يقسػم إلى منػػاىج منفػردة كمنهػػا اتظنهػاج الشػػهرم الػذم تلتػػوم علػى منػػاىج متوسػطة اتظػػدل، 
كحػتى ىػذا اتظنهػاج لا تنػن تطبيقػو مػرة كاحػدة ، كبالتػالي يػتم تجزئتػو إلى أقسػاـ صػغرل ، أم إلى مرحلػة تنكػن تنفيػذىا 

 تدريبيػػػػػة كاحػػػػػدة ىػػػػي اتظنهػػػػػاج اليػػػػػومي ،كيعتػػػػػبر اتظنهػػػػػاج الشػػػػهرم بمثابػػػػػة اتططػػػػػة الأـ للمنػػػػػاىج اليوميػػػػػةخػػػػلبؿ كحػػػػػدة 
 . 31 542، صفحة 5995)السامرائي، 

لػػػذلك فػػػاف اتظػػػدرب يسػػػعى دائمػػػا للوصػػػوؿ إلى أفضػػػل مسػػػتويات لاعبيػػػو تظختلػػػف مكونػػػات اللعبػػػة ، كأف مسػػػتول  
مهمػػا كػػاف جيػػدا فانػػو لىاجػػة إلى اتظزيػػد مػػن التطػػور كالتقػػدـ لػػذلك فػػاف تدػػارين الأسػػابيع الػػتي تضػػم الشػػػهر اللبعػػب 

 الواحد تكب أف تكوف كاضحة من حيث التطور كالتدرج كالارتقاء.
إف تػتويػػات الأسػػػبوع الأكؿ مػػػن الشػػهر مػػػثلب تنكػػػن اعتبارىػػػا قاعػػدة مػػػن أجػػػل الانطػػلبؽ إلى الأفضػػػل عنػػػد تنفيػػػذ   

الأسػػابيع التاليػة ، كأثنػػاء كضػػع اتظنهػاج الشػػهرم تكػب علػػى اتظػػدرب أخػذ عمليػػة الاسػتًداد بعػػتُ الاعتبػػار ،  مفػردات
أم يعمل اتظدرب على خفلأ تزل التدريب من ناحية حجمو أك شدتو أك الاثنتُ معا في سبيل أف يستًد اللبعػب 
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، صػػػفحة 5997)تػسػػن،  بدنيػػػة فقػػط مػػػثلبقدراتػػو ، كتنكػػن للمػػػدرب أف يعتمػػد علػػػى مبػػدأ الاسػػػتًداد في اللياقػػة ال
568 32. 

كتنكن أف يكوف اتصهد عاليا في ثلبث أسابيع ليأتي الاستًجاع في الأسػبوع الرابػع ، إف ذلػك يتػأثر بنػوع    )شػدة   
 كحجم  التمارين التي تنفذ بقابلية اللبعبتُ كاتظوسم التدريبي السنوم.

 تخطيط السنوي: ال -5-4
اتظخطط السنوم يعطينا طريقة التحضتَ لتطوير التدريب السنوم كذلك لتحقيق أىداؼ التدريب ، كىو الوصوؿ   

باللبعبتُ إلى الفورمة الرياضية التي تعمل على تحقيق أحسن كأفضل النتائج أثناء اتظنافسات، كيشتمل على نػاحيتتُ 
 أساسيتتُ تقا :

 كتتضمن : النواحي النغرية أولا: 
 تػاضرات عن مبادئ اللعب كطرؽ اللعب كطرؽ التدريب كاتططط الدفاعية كاتعجومية كقانوف اللعبة  -

 دراسة تحليلية للفرؽ اتظنافسة كنضاـ إقامة اتظباريات . -

 الاختبارات كالقياسات كالتقولَ ) طبية، فسيولوجية، بدنية، مهارية...الخ .      -
 ة كتتضمن:النواحي التطبيقي ثانيا:
 عدد اتظباريات خلبؿ اتظوسم. -
 عدد فتًات التدريب الإترالية. -

 عدد أياـ الراحة. -

 تزل التدريب ) خفيف ،متوسط ،عالي  .    -
كل ىذه النػواحي متًترػة إلى عػدد سػاعات كموزعػة علػى بػرامج تدريبيػة بػدءا مػن فػتًة التػدريب اليوميػة إلى البرنػامج   

لشػػهرم إلى برنػامج اتظوسػم التػػدريبي بأكملػو ، أك أم فػػتًة زمنيػة تدثػل العمػػق الػزمتٍ للموسػػم الأسػبوعي إلى البرنػامج ا
 .33 356، صفحة 2005)عبده،  الكركم للفريق الذم تعدلو اتططة التدريبية السنوية

 مؤشرات التخطيط:  -6
جػو حصػص التػدريب ،فهػي تعتػبر كسػيلة كاقعيػة لإنشػاء تؼططػات مؤشرات التخطيط تجسػد رليػة العمػل الػذم يو    

 التدريب كمراقبتها كمن أىم اتظؤشرات تؿدد مايلي:
   الحمل: -  

 عدد أياـ العمل ) التدريب ، اتظنافسة ، اتظراقبة   . -أ            
 حجم ساعات العمل ) الفردية ،بالأفواج ، بالفريق  . -ب           
 جم ساعات التدريب لكل تفوذج من الإعداد البدلٍ ، التكتيكي، النغرم.ح -ج           
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 الكثافة:   - 
 عدد التدريبات ذك كثافة قصول . - أ

 عدد التدريبات ذك كثافة متوسطة كصغتَة  - ب
 مؤشرات حسب نوعية الإعداد: -6-1

   الإعداد البدني: -6-1-1
 ة كالارتباط اتظوجود بتُ ىذه الصفات     ىذه مؤشرات تسمح لنا بكشف مستول تطور الصفات البدني    

(bernard, 1990, p. 129) )القوة ، السرعة ،اتظداكمة ، اتظركنة 
34        . 

 الإعداد التقني والتكتيكي: -6-1-2    
رات نوعيػة في أداء أكثػر مػن تكب تحديد مستول التحضتَ التقتٍ كالتكتيكي ،كيكػوف ذلػك عػن طريػق مؤشػ        

، صػػػػفحة bernard ،5990) اتظؤشػػػرات الكميػػػػة )النتيجػػػة  كىػػػػذا يػػػتم بتمرينػػػػات اتظراقبػػػة كتقيػػػػيم مسػػػتول الأداء
25 35 . 
 مؤشرات الإعداد للمنافسة: -6-2

اء اللبعبػتُ كالػػتحكم في تقنيػات اللعػب كىػػي إف اتظشػاركة في اتظنافسػات تعػػا أتقيػة كبػتَة في تقػػدير مسػتول أد     
 تتميز ب:

 عدد اتظنافسات ) الرتشية ، اتظراقبة  . -
 النتائج المحصل عليها في اتظنافسات الرتشية كالودية . -

 مؤشرات خاصة بتشكيلة الفريق . -

 السن اتظتوسط للبعبتُ . -

 الطوؿ كالوزف اتظتوسط للفريق . -

 عدد اللبعبتُ في كل منصب . -
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 خلاصـــة :

التخطيط عنصر ملبزـ للئنساف منذ القدـ استخدمو أك لم يستخدمو قػصده أك لم يقصده فهو معو شاء أك  
 "لم يشأ كىذا ما يغهره من أتقية في حياة الشخص اتظمارس لكرة اليد بعفويتو كتلقائيتو كالشائع أف الإنساف

 ."تؼلوؽ تؼطط 
على تحديد اتعدؼ من اتظشركع بوضوح كيلي ذلك رسم كتحديد فالتخطيط في التدريب الرياضي يعمل      

الإمكانيات ك إقرار الإجراءات كعمل البرامج الزمنية ، كمن مزايا التخطيط أنو يعتمد على التنبؤ الدقيق الذم 
 يعمل على تقليل الأخطاء كتفادم اتظشاكل التي تواجو اتظشركع.

ؿ التدريب الرياضي باتطصوص تظمارسي كرة اليد أصبح أيضا كإف التخطيط الذم لا يستغتٌ عنو في تغا     
ضركرة للنهوض باتظستول الرياضي عموما كقطاع البطولة خصوصا، كالأتقية التي يلعبها التخطيط في مكانتو 

 كالأتقية البالغة لكونو عنصر ىادؼ كناجع للنهوض بالتدريب في المجاؿ الرياضي.
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 :  تمهيد

بر علم التدريب الرياضي من العلوـ التطبيقية التي تعتمد على العلم كمسػتحدثاتو ، كالػذم يهػدؼ إلى إمػداد يعت    
اتظدرب بالعلوـ ك اتظعارؼ كالتطبيقات التي تساعد على تحقيق أفضل النتائج مع لاعبتُ من خػلبؿ اسػتخداـ افصػل 

لتػدريب إلى عمليػة التكميػل الرياضػي اتظػدارة كفػق الطرؽ كالأساليب كالوسائل اتظتاحة بشكل علمي، كيشتَ مفهوـ ا
التػػأثتَ اتظػػػبرمج   اتظبػػادئ العلميػػة كالتًبويػػػة اتظسػػتهدفة إلي مسػػتويات مثلػػػى في إحػػدل الألعػػػاب كاتظسػػابقات عػػن طريػػػق

 .للؤداء الرياضي وكجاىز يت بكاتظنغم في كل من قدرة اللبع
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I- رة القدم :التدريب الرياضي في ك 
 كرة القدم:   -1
 نبذة تاريخية عن كرة القدم: -1 -1
 تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالم ، كىي الأعغم في نضر اللبعبتُ كاتظتفرجتُ.         

ـ ، من قبل طلبة اتظدارس الاتؾليزية ، كفي 1175نشأت كرة القدـ في بريطانيا ، كأكؿ من لعب الكرة كاف عاـ 
ـ قاـ اتظلك )ادكار الثالٍ  بتحرلَ لعب الكرة في اتظدينة نضرا للبنزعاج الكبتَ  كما استمرت ىذه 1334نة س

ـ  نضرا للبنعكاس السلبي 1453-ـ1373النغرة من طرؼ )ادكار الثالث  كرتشارد الثالٍ كىنرم اتطامس )
 لتدريب القوات العسكرية.

ب لكل فريق، كذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ كمغلق من لاع نلعبر أكؿ مرة في مدينة لندف بعشري    
  بنفس Etonاتطلف، حيث حرمر الضربات الطويلة كاتظناكلات الأمامية،كما لعبة مباراة أخرل في ) ايتوف 

 ـ كسجل ىدفاف في تلك اتظباراة.5.5ـ،كعرضها 110في ساحة طوتعا  العدد من اللبعبتُ
ـ،لىيث تم التعرؼ على ضربات اتعدؼ كالرمية اتصانبية ،كأسس نغاـ 1830بدا كضع بعلأ القوانتُ سنة   

ـ كالتي تعتبر اتططوة الأكلى 1848  كما اخرج القانوف اتظعركؼ بقواعد كمبرج عاـ haourالتسلل قانوف ىاكر )
فيو  ـ أنشأت القوانتُ العشرة تحر عنواف :"اللعبة الأسهل" حيث جاء1862لوضع قوانتُ كرة القدـ، كفي عاـ 

 .ضربة باتجاه خط الوسط حتُ خركجهاللكرة إلى داخل اتظلعب ب بتحرلَ ضرب الكرة بكعب القدـ  كإعادة اللبع
ـ أسس اتحاد الكرة على أساس نفس القواعد كأكؿ بطولة أجرير في العالم كانر عاـ 1863كفي عاـ     

ـ تأسس الاتحاد الداتفركي 1863عاـ  ـ )كأس اتحاد الكرة   أين بدأ اتضكاـ باستعماؿ الصفارة ، كفي1888
 فريق داتفركي ككانر رمية بكلتا اليدين . 15لكرة القدـ ،كأقيمر كأس البطولة بػ

كذلك بمشاركة كل من فرنسا، ىولندا بلجيكا FIFA ـ تشكل الاتحاد الدكلي لكرة القدـ 1904في عاـ       
، صفحة 5999)اتظولى،  ـ كفازت بها1930رغوام سويسرا كالداتفرؾ، كأكؿ بطولة لكأس العالم أقيمر في الا

09 36. 
 تعريف كرة القدم:-1-2

" ىي كلمة لاتينية كتعتٍ ركل الكرة Foot.ballكرة القدـ "  التعريف اللغوي:-1-2-1    
لأمريكية أما كرة القدـ اتظعركفة كالتي " اك كرة القدـ اRegbyبالقدـ،فالأمريكيوف يعتبركنها بما يسمى عندىم بالػ"

 . "Soccerسنتحدث عنها تسمى "
كرة القدـ ىي رياضة تراعية،تدارس من طرؼ تريع الناس كما أشار   التعريف الاصطلاحي: 2 – 1-2    

 إليها ركمي تريل :" كرة القدـ قبل كل شيء رياضة تراعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع" 
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 ف الإجرائي:التعري -1-2-3   
كرة القدـ ىي رياضة تراعية تدارس من طرؼ تريع الأصناؼ، كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل             
لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة ، في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى ،  55منهما من 

مى بلمسها باليدين كيشرؼ على تحكيم اتظباراة حكم كيتم تحريك الكرة بواسطة الأقداـ كلا يسمح إلا تضارس اتظر 
 55دقيقة ، كفتًة راحة مدتها  90كسط ، كحكماف للتماس كحكم رابع تظراقبة الوقر لىيث توقير اتظباراة ىو 

دقيقة، كإذا انتهر اتظباراة بالتعادؿ " في حالة مقابلبت الكأس " فيكوف ىناؾ شوطتُ إضافيتُ  كقر كل منهما 
 كفي حالة التعادؿ في الشوطتُ الإضافيتُ يضطر اتضكم إلى إجراء ضربات اتصزاء لفصل بتُ الفريقتُ.  دقيقة ، 55

 التسلسل التاريخي لكرة القدم: -1-3
إف تطور كرة القدـ في العالم موضوع ليس لو حدكد ، كالتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات اتطمس           

لأمريكية كالأكربية السائدة في تريع اتظنافسات، كأصبح مقياس التطور في كرة كاشتد صراع التطور بتُ القارتتُ ا
 القدـ ىو منافسة كأس العالم ، كبدأ تطور كرة القدـ منذ أف بدأت منافسات الكأس العاتظية 

 37 55، صفحة 5988)السالم،  5930سنة 
 : تطور كرة القدـكفيما يلي التسلسل التارتمي ل 
 :أسس الاتحاد البريطالٍ لكرة القدـ.5863 - 
 : أكؿ مقابلة دكلية بتُ اتؾلتًا كاسكتلندا.5873 - 
 : تأسيس الاتحاد الدكلي لكرة القدـ.5904 - 
 م .الأرغوا: أكؿ كأس عاتظية فازت بها 5930 - 
 : أكؿ دكرة باسم كأس العرب.5963 - 
 فرؽ من إفريقيا. 5منتخب من بينها  32فرنسا كفازت بها كلأكؿ مرة نغمر بػ: دكرة كأس العالم في 5998 - 

 رياضة كرة القدم:أىدا ف -1-4

تكب على مدرب رياضػة كػرة القػدـ أف يقػتًح أىػدا ؼ أساسػية ىامػة مػن أجػل تطػوير نفػس الصػفات اتطاصػة  »   
 فيما يلي: في رياضة كرة القدـ ذات الطابع اتصماعي ك تلخص ىاتو الأىداؼ الأساسية

 تؼتلف اتضالات الرياضية اتصماعية ك التكيف معها. بفهم كاستيعا -
 التنغيم اتصماعي مثل: اتعجوـ أك الدفاع ك تؼتلف أنواع ك مراحل اللعب في كرة القدـ. -

 الوعي بالعناصر ك اتظكونات اتصماعية ك الفردية في رياضة كرة القدـ. -

 ماعية أك الفردية في مستول اللعب.تحستُ الوضع ك اتظهارات الأساسية سواء اتص -

 إعطاء رؤية كاضحة كلو مصغرة عن عناصر اللعب التكنيكي كاستيعاب الوضعيات اتظختلفة.. -
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، 5999)اتظػػولى،  « إدمػػاج ك إدراؾ العلبقػػات الدفاعيػػة اللبزمػػة الػػتي تسػػتحق الاسػػتيعاب اتصيػػد ي التنفيػػذ -
 .38 09صفحة 

 التدريب الرياضي:  -2
 نبذة تاريخية عن التدريب البدني والرياضي: -2-1

في العصػور القدتنػػة لم يكػػن الإنسػػاف في حاجػػة ضػػركرية تظزاكلػػة التػدريب البػػدلٍ الرياضػػي بشػػكلو اتضػػالي ،حيػػث كػػاف 
ضػػها أك سػػباحة يػػؤدم اتظهػػارات الأساسػػية تلقائيػػا ك عفويػػا كدكف قصػػد  أك إعداد،متمثلػػة في اتصػػرم كراء فريسػػة ليقت

تغػػرم مػػائي لاجتيػػازه أك تسػػلق أشػػجار لقطػػف تذارىػػا ....... الخ،تلػػك اتظهػػارات الأساسػػية بهػػدؼ كسػػب قوتػػو،تؽا 
تقػدـ تؾػػد إف التػػدريب البػػدلٍ كػػاف يػػؤدم مػػن خػػلبؿ اتضركػػات الطبيعيػػة القطريػػة ،كالػػتي كػػاف يزاكتعػػا الإنسػػاف البػػدائي  

القوة،كالسػػرعة كالتحمػل كاتظركنػػة كالرشػاقة،بتطور الإنسػػاف القػػدلَ في كانػر تدثػػل تػدريبا طبيعيػػا للقػدرات الأساسػػية ك
تفػػط اتظعيشػػػة الاجتماعيػػػة كعهػػػور القبيلػػػة كالعشػػتَة كأصػػػبح كػػػل فػػػرد مسػػػئولا عػػن الػػػدفاع ،كأصػػػبحر القػػػوة العضػػػلية 

، الصػفحات 5999)أتزػد،  .كالسرعة كاتطفة من أساسيات بناء الفرد بغرض الدفاع عن القبيلة أك السيطرة عليها
59-24 39 

ك إذا ما نغرنا إلى) الأمتَ تفنتُ ساكتٍ "لاكر كنيا" في ذلك الوقر فكاف كل تقو إعداد الفرد ليكوف مقاتلب 
بهدؼ التوسع كالاستعمار فكاف شعار كل أـ اسبرطية تودع ابنها إلى ساحة القتاؿ "عد بدرعك أك تػمولا 

 ؼك اىتم قدماء الإغريق بالتدريب البدلٍ كالرياضي حيث أنشأت قاعات التدريب اتطاصة بالاحتًاعليو"كبذل
"أما الصبياف كالفتيات حتى اتطامسة عشر فكانر تعم أماكن تسمي "الباستًا،"  اكالتي كانو  يسمونها"بالليسيوـ

في القرف العشرين كحتى الآف كبذلك انتعشر الرياضة عند الإغريق القدماء قدرىا عندىم، كمنذ اتطمسينات 
كالتدريب البدلٍ الرياضي في تقدـ حيث نهج نهجا علميا سليما، مستفيدا من العلوـ الطبيعية الأساسية كالفيزياء 

كالكيمياء بأنواعها ،كالعلوـ الإنسانية التًبوية اتظختلفة .......الخ .    اكالرياضيات كاتظيكانيك  
 ماىية ومفهوم التدريب : -2-2 

 ماىية التدريب: -2-2-1
يعتػػػبر التػػػػدريب الرياضػػػػي عمليػػػػة تربويػػػة ىادفػػػػة كموجهػػػػة ذا تخطػػػػيط عملػػػي لإعػػػػداد اللبعبػػػػتُ بمختلػػػػف مسػػػػتوياتهم -

كفنيػػػا كخططيػػا كنفسػػػيا للوصػػوؿ إلى أعلػػػى مسػػتول تؽكػػػن    اكحسػػب قػػػدراتهم إعػػداد متعػػػدد اتصوانػػب بػػػدنيا كمهاريػػ
كف رخػػػر كلػػيس مقتصػػرا علػػى إعػػػداد اتظسػػتويات فقػػط فلكػػػل كبػػذلك لا يتوقػػف  التػػدريب الرياضػػػي علػػى مسػػتول د

مسػػػتول طريقتػػػو كأسػػػاليبو اتطاصػػػة كعلػػػى ذلػػػك فالتػػػدريب الرياضػػػي عمليػػػة تحسػػػتُ  كتقػػػدـ كتطػػػوير مسػػػتمر تظسػػػتول 
  40 24-59، الصفحات 5999)أتزد،  اللبعبتُ في المجالات اتظختلفة
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 :التدريب الرياضي مفهوم -2-2-2
  يشػتَ مفهػوـ التػدريب الرياضػي إلى عمليػة التكامػل الرياضػػي اتظػدارة كفػق تظبػادئ العلميػة كالتًبويػة اتظسػػتهدفة إلى

مسػػتويات مثلػػػى في إحػػدل الألعػػػاب كاتظسػػابقات عػػػن طريػػػق التػػأثر اتظػػػبرمج كاتظػػنغم في كػػػل مػػن القػػػدرة للبعػػػب 
41. 53، صفحة 2002)الفاتح،  للؤداء ويتكجاىز 

 

 " 42 24، صفحة 5999)أتزد،  .كيعرفو ىارا :"إعداد الرياضيتُ للوصوؿ إلى اتظستول العالي فالأعلى
 

  ـ أف التػػدريب الرياضػػي ىو:"إعػػداد اللبعػػب فسػػيولوجيا تكتيكيػػا عقليػػا كنفسػػيا ،كخلقيػػا 5976يػػرل مػػاتفيف
43 25، صفحة 5999)تزادل،  ن طريق التمرينات البدنية كتزل التدريب"ع

 

  ُكمػا يعػرؼ التػدريب الرياضػي علػى أنػو :"العمليػػات التعليميػة كالتنمويػة الػتي تهػدؼ إلى تنشػئة كإعػداد اللبعبػػت
نيػة بهػػدؼ تحقيػػق أعلػػى مسػػتول كنتػػائج تؽكنػػة في كالفػرؽ الرياضػػية مػػن خػػلبؿ التخطػػيط كالقيػػادة التطبيقيػػة اتظيدا

44 54، صفحة 5998)البيساطي،  الرياضة التخصصية كاتضفاظ عليها لأطوؿ فتًة تؽكنة"
 

 : 45 55-54، الصفحات 5980)تؼتار،  الأىداف العامة للتدريب الرياضي -2-3
 تنحصر أىداؼ التدريب الرياضي في :

الارتقػػػػػاء بمسػػػػػػتول عمػػػػػػل الأجهػػػػػػزة الوعيفيػػػػػة للئنسػػػػػػاف ،مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ التغػػػػػتَات الإتكابيػػػػػػة الفسػػػػػػيولوجية كالنفسػػػػػػية -
 كالاجتماعية .

تػاكلػة الاحتفػػاظ بمسػػتول اتضالػة التدريبيػػة لتحقيػػق أعلػػى فػتًة ثبػػات تظسػػتول الإتؾػاز في المجػػالات الثلبثػػة )الوعيفيػػة -
النفسية الاجتماعية   كتشتَ نتائج الدراسات كالبحوث في ىػذا المجػاؿ علػى أف الصػفات النفسػية كالأسػس البدنيػة ،

 مرتبطاف كيؤثر كل منهما في الآخر ،كالارتقاء بمستول الإتؾاز اتضركي يرتبط ارتباطا كثيقا باتصانب التًبوم أيضا.

 واجبات التدريب الرياضي: -2-4
 لتدريب الرياضي كما يلي:تنكن تحديد كاجبات ا

 الواجبات التربوية للتدريب: 2-4-1
يقع الكثتَ من اتظدربتُ في خطا جسيم إذ يعتقدكف باف العناية بالتوجيو لتنمية السمات اتطلقية،تطوير الصفات 

ما يكوف  الإرادية للبعب لا قيمة تعا كلا يدرؾ اتظدرب مقدار خطئو إلا متأخرا بعد أف تتوالى ىزائم فريقو.فكثتَا
الفريق مستعدا من الناحية الفنية تداـ الاستعداد،إلا انو من الناحية التًبوية،تنقص لاعبيو العزتنة،اتظثابرة 

كالكفاح،كالعمل على النصر،تؽا يؤثر بالطبع على إنتاجهم البدلٍ كالفتٍ كبالتالي يؤثر على نتيجة اتظباراة لذلك فاف 
   46 30، صفحة 5999)تزادل،  اتظدرب إلى تحقيقها ىي:أىم كاجبات الشق التًبوم التي يسعى 
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العمل على أف تلب اللبعب لعبتو أكلا،كليكوف مثلو الأعلى كىدفو الذم يعمل على أف تلققو برغبة  -
رؽ أكيدة كشغف،ىو الوصوؿ إلى أعلى مستول من الأداء الرياضي كما يقتضيو ذلك من بذؿ جهد كع

 في التدريب،مبتعدا عن أية مبررات للتهرب من التدريب أك الأداء الأقل تؽا ىو مطلوب منو.

زيادة الوعي القومي للبعب كيبدأ ىذا بالعمل على تربية الولاء اتطالص للبعبتُ تؿو نادبهم ككطنهم  -
 قية..كيكوف ىذا الولاء ىو القاعدة التي يبتٌ عليها تنمية باقي الصفات الإرادية كاتطل

 أف ينمي اتظدرب في اللبعبتُ الركح الرياضية اتضقة من تسامح، كتواضع،كضبط النفس،كعدالة رياضية. -

تطوير اتطصائص كالسمات الإرادية التي تؤثر في ستَ  -
اتظباريات،كنتائجها،كاتظثابرة،كالتصميم،كالطموح،كاتصرأة،كالإقداـ كالاعتماد على النفس،كالرغبة في النصر، 

 عزتنة...الخ. كالكفاح،كال

 الواجبات التعليمية للتدريب:  2-4-2
 كالارتقاء باتضالة الصحية للبعب . التنمية الشاملة اتظتزنة للصفات البدنية الأساسية 

 .التنمية اتطاصة للصفات البدنية الضركرية للرياضة التخصصية 

 مستول رياضي ىتعلم كإتقاف اتظهارات اتضركية في الرياضة التخصصية كاللبزمة للوصوؿ لأعل 

 .تؽكن

 .صفحة 5999)تزادل،  تعلم كإتقاف القدرات اتطططية الضركرية للمنافسة الرياضية التخصصية ،
30 47

 

 الواجبات التنموية للتدريب:  2-4-3
بػػو القػػدرات اتظختلفػػة التخطػػيط كالتنفيػػذ لعمليػػات تطػػوير مسػػتول اللبعػػب كالفريػػق إلى أقصػػى درجػػة تؽكنػػة تسػػمح 

 بهػػػدؼ تحقيػػػق الوصػػػوؿ لأعلػػػى اتظسػػػتويات في الرياضػػػة التخصصػػػية باسػػػتخداـ احػػػدث الأسػػػاليب العلميػػػة اتظتاحػػػػة.
 48 55-54، الصفحات 5980)تؼتار، 
 مبادئ التدريب الرياضي :    -2-5      

مػػل علػػى تحسػػتُ كرفػػع مسػػتو لياقػػة اللبعػػب للفعاليػػة اتطاصػػة أك النشػػػاط إف التػػدريب عمليػػة منغمػػة تعػػا أىػػداؼ تع
اتظختػػػػار ، كتهػػػػتم بػػػػرامج التػػػػدريب باسػػػػتخداـ التمرينػػػػات كالتػػػػدريبات اللبزمػػػػة لتنميػػػػة اتظتطلبػػػػات اتطاصػػػػة باتظسػػػػابقة ، 

كامػل مػن قبػل   على أساس ىده اتظبادئ الػتي تحتػاج إلى  تفهػم ةكالتدريب يتبع مبادئ كلدلك تخطط العملية التدريبي
 اتظدرب قبل البدء في كضع برامج تدريبية طويلة اتظدل. 

  : 49 58، صفحة 5999)البصتَ،  كتتخلص مبادئ التدريب في
 إف اتصسم قادر على التكيف مع أتزاؿ التدريب . –
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 استعادة الشفاء . إف أتزاؿ التدريب بالشدة كالتوقير الصحيح تؤدم إلى زيادة  –
 إف الزيادة التدرتكية في أتزاؿ التدريب تؤدم إلى تكرار زيادة استعادة الشفاء كارتفاع مستول اللياقة البدنية . –
لػػيس ىنػػػاؾ زيػػادة في اللياقػػػة البدنيػػة إذا اسػػػتخدـ اتضمػػل نفسػػػو باسػػتمرار أك كانػػػر أتزػػاؿ التػػػدريب علػػى فػػػتًات  –

 متباعدة . 
 أك التكيف غتَ الكامل تلدث عندما تكوف أتزاؿ التدريب كبتَة جدا أك متقاربة جداإف التدريب الزائد  –
 يكوف التكيف خاصا كمرتبطا بطبيعة التدريب اتطاص .  –
بالإضػػػافة إلى مػػػػا تم ذكػػػػره في أعػػػػلبه فهنػػػػاؾ القػػػػوانتُ الأساسػػػية للتكيػػػػف كىػػػػي ) زيػػػػادة اتضمػػػػل ، اتظػػػػردكد العائػػػػد ،  

 التخصص   .
عػػب التػػدريب اتظخطػػط طبقػػا للؤسػس  كاتظبػػادئ العلميػػة دكرا ىامػػا كأساسػػيا للوصػػوؿ باللبعػػب إلى كفي كػرة القػػدـ يل

حالػػة الفورمػػػة الرياضػػػية في نهايػػػة فػػػتًة الإعػػػداد )العػػػاـ ،اتطػػاص   كالاحتفػػػاظ بهػػػا خػػػلبؿ فػػػتًة اتظنافسػػػات حػػػتى تنكػػػن 
لتػو البدنيػة مػن حيػث القػوة ،القػدرة اتضصوؿ على أفضل النتائج فأداء اللبعب  في كرة اليد لا يتوقف فقط على حا

 ،السرعة ،التحمل ..... الخ .
بل يعتمد أيضا علػى قدرتػو في أداء اتظهػارات الأساسػية كارتباطهػا علػى العمػل اتطططػي داخػل الفريػق ،بالإضػافة إلى 

 اتططط الفردية كأيضا الناحية التًبوية كالنفسية كالعزتنة ،قوة الإرادة ،الكفاح .
 دريب الرياضي:خصائص الت -2-6

 :يتتحدد خصائص التدريب الرياضي فيما يل
 التدريب الرياضي عملية تعتمد على الأسس التربوية والتعليمية: 2-6-1

"لعمليػػة التػػدريب الرياضػػي كجهػػاف يرتبطػػاف معػػا بربػػاط كثيػػق، كيكونػػاف كحػػدة كاحػػدة لا ينفصػػم عراىػػا، احػػدتقا 
 نفسي. متعليمي كالآخر، تربو 
مػػػن عمليػػػػة التػػػدريب الرياضػػػي يهػػػدؼ أساسػػػػا إلى اكتسػػػاب،كتنمية الصػػػفات البدنيػػػة العامػػػػة  فاتصانػػػب التعليمػػػي

 ةكاتطاصة،كتعليم كإتقاف اتظهارات اتضركية،كالرياضية كالقدرات اتطططيػة لنػوع النشػاط الرياضػي التخصصي،بالإضػاف
 خصص بصفة خاصة.إلى اكتساب اتظعارؼ،كاتظعلومات النغرية اتظرتبطة بالرياضة بصفة عامة،كرياضة الت

أمػػػػا اتصانػػػػب التًبػػػػوم النفسػػػػي مػػػػن عمليػػػػة التػػػػدريب الرياضػػػػي فانػػػػو يهػػػػدؼ أساسػػػػا إلى تربيػػػػة النشػػػػا علػػػػى حػػػػب 
الرياضػػػة،كالعمل علػػػى أف يكػػػوف النشػػػاط الرياضػػػي ذك اتظسػػػتول العػػػالي مػػػن اتضاجػػػات الضػػػركرية كالأساسػػػية للفػػػرد، 

صػػورة تسػتهدؼ أساسػػا خدمػة اتصماعة،بالإضػػافة إلى كتػاكلػة تشػػكيل دكافػع كحاجػػات كميػوؿ الفرد،كالارتقػػاء بهػا ب
تربيػػػة ،كتطػػػوير السػػػمات اتطلقيػػػة اتضميػػػدة،كحب الػػػوطن كاتطلػػػق الرياضػػػي كالػػػركح الرياضػػػية،ككذلك تربيػػػة كتطػػػػوير 

 50 59)علبكم، صفحة  السمات الإرادية كسمة اتظثابرة كضبط النفس كالشجاعة،كالتصميم".
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ا تنثػل التػدريب الرياضػي في شػكلو النمػوذجي كشػكل فاعليتػػو تنغػيم القواعػد التًبويػة الػتي تديػز تريػع الغػػواىر كمػ
الأساسية مفاصل قواعد التعليم كالتًبية الشخصية كدكر توجيو التًبويتُ كاتظدربتُ التي تغهر بصورة غتَ مباشرة من 

 51 26، صفحة 2005)الشتاكم،  اصة كغتَىا".جراء قيادتو خلبؿ التدريب كأثناء القيادة العامة كاتط
 التدريب الرياضي مبني على الأسس والمبادئ العلمية: 2-6-2

دكرا أساسػػػػػيا في كصػػػػوؿ الفػػػػػرد إلى أعلػػػػػى  بكالأربعينيػػػػات، تلعػػػػػ تكانػػػػر اتظوىبػػػػػة الفرديػػػػة قػػػػػدتنا في الثلبثينيػػػػػا
 ها بالتدريب الرياضي العلمي اتضديث كالذم كاف أمرا مستبعدا.اتظستويات الرياضية دكف ارتباط

"فالتػدريب الرياضػي اتضػديث يقػوـ علػى اتظعػارؼ كاتظعلومػات كاتظبػادئ العلميػة اتظسػتمدة مػن العديػد مػن العلػػوـ 
 م، كعلػةبيػالػنفس الرياضػي، كالتً  ماتضيوية كعلم اتضركة، علػ االرياضي، كاتظيكانيك بالطبيعية كالعلوـ الإنسانية، الط

 52 26، صفحة 2005)الشتاكم،  الاجتماع الرياضي".
 يػػػرل مفػػػتي تزػػػاد:أف الأسػػػػس كاتظبػػػادئ العلميػػػة الػػػػتي تسػػػهم في عمليػػػات التػػػػدريب الرياضػػػي اتضػػػديث تتمثػػػػل في:

  53 22-25، الصفحات 5999)تزادل، 
 م التشريح.عل -

 كعائف أعضاء اتصهد البدلٍ. -

 بيولوجيا الرياضة. -

 علوـ اتضركة الرياضية. -

 علم النفس الرياضي. -

 علوـ التًبية. -

 علم الاجتماع الرياضي. -

 الإدارة الرياضية. -
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 : الأسس والمبادئ العلمية للتدريب.11شكل رقم 
 ور القيادي للمدرب:التدريب الرياضي يتميز بالد 2-6-3

"يتميز التدريب الرياضي بالدكر القيادم للمدرب بارتباطو بدرجة كبتَة من الفعالية من ناحية اللبعب 
الرياضي،بالرغم من أف ىناؾ العديد من الواجبات التعليمية،كالتًبوية،كالنفسية التي تقع على كاىل اتظدرب الرياضي 

ة شاملة متزنة تتيح لو فرصة تحقيق أعلى اتظستويات الرياضية التي تتناسب لإمكاف التأثتَ في شخصية اللبعب كتربي
مع قدراتو كإمكانياتو،إلا أف ىذا الدكر القيادم للمدرب لن يكتب لو النجاح إلا إذا ارتبط بدرجة كبتَة من 

ية التدريب الرياضي الرياضي، إذ أف عمل بالفعالية كالاستقلبؿ كتحمل اتظسؤكلية كاتظشاركة الفعلية من جانب اللبع
 54 23-22)علبكم، الصفحات  تعاكنية لدرجة كبتَة تحر قيادة اتظدرب الراضي ".

"كما تتسم عملية التدريب الرياضي في كرة القدـ بالدكر القيادم للمدرب للعملية التدريبية كالتي يقودىا من 
على علم النفس  دكاؿ التدريب،كالعمل على تربية اللبعب بالاعتماخلبؿ تنفيذ كاجبات كجوانب كأش

 كالاستقلبؿ في التفكتَ كالابتكار اتظستمر كالتدريب القوم من خلبؿ إرشادات كتوجيهات كتخطيط التدريب".
 55 28-27، الصفحات 2005)عبده، 

 ياتو بالاستمرارية:التدريب الرياضي تتميز عمل 2-6-4
"التدريب الرياضي عملية تتميز بالاستمرارية ليسر عملية )موتشية  أم أنها لا  تشغل فتًة معينة أك موتشا 

معينا ي تنقضي كتزكؿ،كىذا يعتٍ أف الوصوؿ لأعلى اتظستويات الرياضية العليا يتطلب الاستمرار في عملية 
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ة كلها،فمن اتططأ أف يتًؾ اللبعب التدريب الرياضي عقب انتهاء الانتغاـ فالتدريب الرياضي طواؿ أشهر السن
كيتطلب  بموسم اتظنافسات الرياضية،كيركن للراحة التامة إذ أف ذلك يسهم بدرجة كبتَة في ىبوط مستول اللبع

)علبكم،  ".ةالأمر البدء من جديد تػاكلة التنمية،كتطوير مستول اللبعب عقب فتًة اتعدكء كالراحة السلبي
  56 23-22الصفحات 

" استمرار عملية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط تعا مركرا بالانتقاء كحتى الوصوؿ لأعلى اتظستويات 
 57 23-22، الصفحات 5999)تزادل،  الرياضية دكف توقف حتى اعتزاؿ اللبعب للتدريب".

 متطلبات التدريب الرياضي : -2-7
إذا تكلمنا عن متطلبات التدريب الرياضػي بصػفة عامػة ، كنهػدؼ مػن كراء دلػك تحسػتُ قػدراتهم البدنيػة اتظختلفػة ))

من قوة عضلية كسرعة ، كتحمل كالرشاقة كاتظركنة مع إمكانيػة رفػع كفػاءة أجهػزتهم الوعيفيػة الداخليػة باتصسػم ، ىػذا 
 اكتسػاب مهػارات رياضػية جديػدة عػن طريػق تعلػم كتؽارسػة الألعػاب كالفعاليػات الرياضػية اتظختلفػة كػل بالإضافة إلى

ىذا بغرض شغل أكقػات الفػراغ كجلػب المحبػة كالسػركر إلى نفوسػهم فضػلب عػن إمكانيػاتهم في تغابهػة متطلبػات اتضيػاة 
  58 23-22، الصفحات 5999)تزادل،    .بكفاءة للعيش بصحة في حياة متزنة كىادئة 

 عمليات التدريب الرياضي العلمي: -2-8
 : 59 59-23، الصفحات 2002)الفاتح،  تنقسم عمليات التدريب الرياضي العلمي إلى نوعتُ  
 ةعمليات القيادة الفنية الإداري -
 لتطبيقية.عمليات القيادة ا  -
 :ةعمليات القيادة الفنية الإداري -2-8-1

التػدريب كىػي   تتكػوف كاضػحة للؤفػراد اتظتػابعتُ لعمليػا كيطلق عليها عمليات القيادة اتظستمرة كذلػك نغػرا لأنهػا لا
 كافة العمليات التي ترتبط بالتخطيط طويل كمتوسط كقصتَ اتظدل ككذلك التنغيم كتتمثل ىذه العمليات في:

  التقولَ كالاستكشاؼ :الوقوؼ علػى قػدرات اللبعبػتُ كمسػتوياتهم كالوصػوؿ لقواعػد اتظعلوماتيػة الػتي عمليات
 تكمن في تحقيق أفضل تخطيط للتدريب الرياضي العلمي.

 :استخداـ عمليات التقولَ كالاستكشاؼ لتحقيق أعلى مستول رياضي تؽكػن -عمليات تخطيط التدريب–
  اتظدل طبقا للقدرات كاتظستويات التنافسية .كضع خطط التدريب طويل كمتوسط كقصتَ

 :تحقيق أفضػل فاعليػة للبتصػاؿ كالتفاعػل بػتُ الأجهػزة الفنيػة كالإداريػة مػن جهػة -عملية تنغيم الأجهزة الفنية
 كضع اتعياكل-كاللبعبتُ من جهة أخرل

  .اتظناسبة كتحديد نغم الاتصاؿ اللبزمة لكافة العلبقات 
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 :بيقية .عمليات القيادة التط-2-8-2
تكػوف كاضػحة  للؤفػراد كاتظتػابعتُ لعمليػات التػدريب اكىػي كافػة  اكتسمى أيضا عمليات القيػادة الفنيػة الغػاىرة لأنهػ

 :يالعمليات التدريبية الناتجة عن عمليات القيادة الفنية الإدارية كالتي يقوـ بها اتظدرب كتتمثل فيما يل
 : عمليات القيادة التًبوية 

 امية للرياضة.تحقيق الأىداؼ الس-
 تطبيق أساليب بث السمات اتطلقية النافعة للمجتمع كاتظثل العليا.-

 : عمليات القيادة التعليمية 
تحقيػق تعلػػم كػػل مػػن اتظهػػارات اتضركيػػة العامػػة كاتطاصػػة كتعلػم طػػرؽ الارتقػػاء بمسػػتول اللياقػػة البدنيػػة كخطػػط اللعػػب -

 التي تتلبءـ مع مواقف التدريب.
تظناسػػػبة للمرحلػػػة السػػػنية كاتظسػػػتول في كػػػل مكػػػوف مػػػن اتظكونػػػات البدنيػػػة كاتظهاريػػػة كاتطططيػػػة تطبيػػػق طػػػرؽ الػػػتعلم ا-

 كالنفسية كالأخلبقية كاتظعرفية للبعبتُ.
 : عمليات القيادة التنموية 

 تحقيق الارتقاء بمستول اتظهارات اتضركية كاللياقة البدنية كالتفاعل النفسي كالاجتماعي كاتظعرفي مع مواقػف التنػافس-
 لأقصى درجة تسمح بها قدرات اللبعب أك الفريق.

تتمثػػل كػػذلك في تطبيػػق طػػرؽ التػػدريب اتظناسػػبة للمرحلػػة السػػنية كاتظسػػتول في كػػل مػػن اتظكونػػات البدنيػػة كاتظهاريػػة -
 كاتطططية كالنفسية كالأخلبقية كاتظعرفية للبعب.

 الحالة التدريبية  و الفورمة الرياضية: -2-9
ك الفورمػػة الرياضػػػية للبعػػب يتشػػػابهاف في بعػػلأ الأحيػػػاف إلا أنهمػػا تؼتلفػػػاف إلى حػػد مػػػا افاتضالػػػة إف اتضالػػة التدريبيػػػة 

التدريبيػة تعػتٍ اتظسػػتول الػذم كصػػل إليػو اللبعػػب بصػفة عامػػة ،أمػا الفورمػػة الرياضػية فهػػي تعػتٍ أعلػػى مسػتول بػػدلٍ 
جهػػزة الداخليػػة للجسػػم مػػن كمهػػارم كنفسػػي تنكػػن كصػػوؿ اللبعػػب إليػػو كالػػذم يتناسػػب مػػع إمكانيػػات كعطػػاء الأ

 5 44، صفحة 5999)أتزد،  )خلبؿ برامج تدريبية مقننة تؤىلو للبشتًاؾ في اتظنافسات ذم مستول متميز.
عػن كريشػتو فنكػوؼ :"بأنهػا حالػة للرياضػي تتميػز بالقػدرة علػى أداء مسػتويات رياضػية  دكقد عرفهػا سػيدع اتظقصػو -

، 5999)أتزػد،  كاتضفاظ على ثبات ىذه اتظستويات لفتًة زمنية طويلة كذلك عند الاشتًاؾ في اتظنافسات " عالية
 2. 44صفحة 

كيعرفها ماتفيف:"بأنهػا حالػة مػن الاسػتعداد الرياضػي اتظتميػز لأداء أعلػى مسػتول مناسػب لكػل مرحلػة مػن مراحػل -
 3" 44، صفحة 5999)أتزد،  التطور الرياضي
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كبػذلك فاتضالػػة التدريبيػػة للبعػب حالػػة مرحليػػة كغػتَ ثابتػػة حيػػث تختلػف مػػع مراحػػل تطػور مسػػتواه ،فاتضالػػة التدريبيػػة 
لٍ كاتظهػارم تتأثر بعناصر عدة :كاتضالة الوعيفية للؤجهزة اتضيوية الداخلية ككذلك مسػتول شػدة تزػل التػدريب البػد

 تليط باللبعب  من مؤثرات داخلية كخارجية . كالنفسي ،كعموما تتأثر بكل ما
إف كصوؿ اللعب للحالة التدريبية اتظثلػى أم الفورمػة الرياضػية تكػب أف يصػل إليهػا خػلبؿ موسػم اتظنافسػات كبػذلك 

في اتظنافسػػات  ةخلبلػو اتظشػػاركيكػوف اللبعػػب معػدا إعػػدادا بػدنيا كمهاريػػا  كنفسػيا بػػأعلى مسػتول تؽكػػن ،تنكنػو مػػن 
 كالبطولات.

 : فترات التدريب -2-11
 فترة الإعداد: -2-11-1

مباشػػرة فػػتًة اتظباريات،لػػػذا تكػػب علػػي اتظػػدرب أف يسػػتغل ىػػػذه الفػػتًة اسػػتغلبلا طيبػػا يسػػتطيع مػػػن  تخػػدـ ىػػذه الفػػتًة
تطططيػػػة ،النفسػػية... الخ، بهػػػدؼ خلبلػػو أف يصػػل بلبعبيػػػو إلي مسػػتوم عػػػالي ثابػػر في اتصوانػػب البدنيػػػة ،اتظهاريػػة ،ا

 تحقيق النجاح أثناء اتظباريات .
كتكب أف يتفهم أف كاجبات الإعداد اتطاص تتحقق خلبؿ فتًة الإعداد بكاملها،كليس فقػط أثنػاء الفػتًة الثانيػة مػن 

البدنيػة أك  الإعداد علي أساسا أف الفػتًة الأكلي يكػوف العمػل فيهػا متجػو تؿػو تطػوير متطلبػات الإعػداد العػاـ ،سػواء
الفنيػة حيػث يتطلػب الإعػداد اتضػديث للبعػػبي كػرة اليػد التًكيػز منػذ البدايػة علػػي التػدريبات اتطاصػة الػتي تعتمػد علػػي 

 أنها الأساس أك القاعدة للجوانب البدنية اتضركية كالنفسية .  
 كتنقسم فتًة الإعداد إلى:

 فتًة الإعداد العاـ. -      
 .فتًة الإعداد اتطاص  -      

 :60 58، صفحة 5999)تزادل،  فترة الإعداد العام -أ
كتوسػػيع  ةكفيهػا يعمػػل اتظػػدرب علػي رفػػع مسػػتول الإعػػداد البػدلٍ العػػاـ، كتطػػوير إمكانػػات الأجهػزة الوعيفيػػة الرئيسػػي

فػػتًة يوجػػو التًكيػػز أكلا إلي التػػأثتَ  أنػػو في ىػػذه ال5989قاعػػدة اتظهػػارات اتضركيػػة كاتطططيػػة ،كيشػػتَ "علػػي البيػػك")
سػػواء بالصػػورة اتعوائيػػة أك اللبىوائيػػة ، ككػػذا النمػػو المحػػدد بالعوامػػل  ATPالمحػػدد لرفػػع كفػػاءة إمكانيػػات إعػػادة بنػػاء 

اتطاصػػة بػػالقوة اتظميػػزة بالسػػرعة ،ككػػذلك رفػػع مسػػتوم القػػدرة القصػػول ككػػذلك الارتقػػاء بالناحيػػة الفنيػػة ككػػذا كفػػاءة 
فسػػي ،كمػػػن أىػػم الواجبػػػات للئعػػداد اتطػػاص في الفػػػتًة الأكلى مػػن فػػػتًة الإعػػداد ىػػو رفػػػع مسػػتول مقػػػدرة اتصهػػاز التن

 اللبعب على تحمل مقادير عالية من الأتزاؿ التدريبية التخصصية الكبتَة
 :61 99، صفحة 5998)علبس،  فترة الإعداد الخاص -ب

البنػػػاء اتظباشػػػر للفورمػػػة الرياضػػػية للبعبػػػتُ كيتجػػػو التػػػدريب إلي الناحيػػػة التخصصػػػية في تريػػػع  تهػػػدؼ ىػػػذه الفػػػتًة إلي
جوانػػػػب الإعػػػػداد ،فبالنسػػػػبة للئعػػػػداد البػػػػدلٍ يأخػػػػذ الإعػػػػداد اتطػػػػاص الػػػػدكر الرئيسػػػػي بينمػػػػا الإعػػػػداد العػػػػاـ يشػػػػكل 
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كػذلك الارتفػػاع بالعناصػػر اتظرتبطػػة الأسػاس أك القاعػػدة للحفػػاظ علػي اتضالػػة التدريبيػػة العامػػة الػتي تم التوصػػل إليهػػا ك 
بتطػػوير اتضالػػػة التدريبيػػػة اتطاصػػػة ارتباطػػػا كثيقػػا لػػػذا تلػػػدث تغػػػتَ خػػػلبؿ ىػػذه الفػػػتًة في كسػػػائل التػػػدريب ،كدينامكيػػػة 
الأتزػاؿ التدريبيػػة أمػا بالنسػػبة للئعػداد اتظهػػارم كاتطططػػي فيػتم التًكيػػز علػي الإعػػداد اتظهػارم للوصػػوؿ إلي الآليػػة في 

ضػػمن اتططػط الفرديػػة كاتصماعيػة للفريػػق ككػػل لضػماف حسػػن تنفيػذىا كمػػا يػزداد الاىتمػػاـ في ىػػذه  الأداء ككضػعها
الفػػتًة بالإعػػداد النفسػػي اتطػػاص )اتظػػرتبط باتظنافسػػات   كالػػذم يهػػدؼ إلي تهيئػػة اللبعػػب للتغلػػب علػػى الصػػعوبات 

 النفسية التي قد تصادؼ كتواجو اللبعب أك اللبعبتُ أثناء اتظباراة.

اتظدرب أف يراعي أف الشكل اتطاص بالدكرات الأسبوعية يكاد يكوف مشابو  تظا  علىاية ىذه الفتًة تكب كفي نه   
سػوؼ يػتم خػلبؿ اتظبػاراة الفعليػة ،كأف تكػوف اتظباريػات التجريبيػة مػع فػرؽ ذات مسػتويات منخفضػة نسػبيا، علػػي أف 

 يتم التدرج باتظباريات مع الفرؽ الأخرل. 
أف أىداؼ ىذه الفتًة ىي العمل علي إتكاد علبقة كطيدة كخاصػة كمتبادلػة بػتُ الإعػداد  تنكن أف نقوؿ قك تؽا سب

 الفيزكلوجي كاتظهارم كاتطططي كالإرادم بهدؼ الوصوؿ اللبعبتُ إلى اتضالة التدريبية العالية.
 فترة المنافسات:  -2-11-2

العاليػػة الػتي كصػلوا إليهػػا نهايػة فػتًة الإعػػداد  ىػدؼ العمػل في ىػذه الفػػتًة الاحتفػاظ للبعػب كالفريػػق باتضالػة التدريبيػة
،ككاجبات اتظدرب في ىذه الفتًة ىو أف تمطػط للتػدريب بدقػة جيػدة للبحتفػاظ كتثبيػر اتضالػة التدريبيػة العاليػة عنػد 
اتظسػتوم الػذم كصػػلر إليػو، كتعتػبر اتظباريػػات مػن أىػػم الوسػائل الػتي تسػػاىم في تقػدـ مسػتول اللبعػػب خػلبؿ تلػػك 

ث يتطلػػب مػػن اللبعػػب تهيئػػة كػػل قػػواه كقدراتػػو إلي أقصػػي قػػدر تؽكػػن، حيػػث تتطلػػب عػػركؼ اتظباريػػات الفػػتًة، حيػػ
تنكػػػن  جهػػػدا فسػػػيولوجيا كنفسػػػيا، الأمػػػر الػػػذم يػػػؤدم إلي تنشػػػيط الإمكانػػػات الوعيفيػػػة لأجهػػػزة اللبعػػػب بدرجػػػة لا

 الوصوؿ إليها تحر عركؼ التدريب العادية .
ة البطولة )اتظباريات  تلدد شكل مباشر طرؽ الإعداد اتطاصة بها    أف طوؿ فتً ))  5989"علي ألبيك")كيشتَ 

كىذا تلتاج إلى استخداـ أتزالا مطابقة للبطولة عند ىذا اتضد فانو تكب أف يراعي أيضا النغاـ اتطاص بطبيعة 
ػا تحقيػػق كاجبات اتظسابقات أك اتظباريات خلبؿ البطولة، كذلك أثناء تنغيم الدكرات التدريبية الصغتَة كالتي يتم به

   62 22، صفحة 5999)تزادل،    الإعداد اتطاص 

 :63 562، صفحة 5999)البصتَ،  المرحلة الانتقالية -2-11-3
تصهػد العصػبي كالبػدلٍ الشػديد للؤتزػاؿ تهدؼ ىذه الفػتًة إلى اسػتعادة الاستشػفاء لأجهػزة اللبعػب اتضيويػة مػن أثػر ا

التدريبيػػة لفػػتًتي الإعػػداد كاتظسػػابقات علػػى أف يػػتم ذلػػػك مػػع الاحتفػػاظ النسػػبي باتضالػػة التدريبيػػة لضػػماف الاسػػػتعداد 
 الأمثل للبعب للموسم التالي .

ة ، كتػتوم البرنامج كتكب علي اتظدرب مراعاة الدقة عند تخطيط الفتًة الانتقالية للبعبتُ من حيث الأتزاؿ التدريبي
التػػػدريبي حػػػتى يسػػػمح للبعبػػػتُ بالاستشػػػفاء بالإضػػػافة إلى الاسػػػتعداد اتصيػػػد للموسػػػم القػػػادـ بمسػػػتوم أفضػػػل منػػػو في 
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اتظوسػم السػػابق كيسػتخدـ اتظػػدرب في كػرة اليػػد في ىػػذه الفػتًة التمرينػػات الػتي تهػػدؼ إلى الارتقػاء بالصػػفات اتضركيػػة، 
خداـ أتزػػػػاؿ تدريبيػػػة ذات اتجاىػػػػات تؼتلفػػػة تػػػػودم إلى الارتقػػػاء بالصػػػػفات كتخفػػػيلأ اتظسػػػػتوم البػػػدلٍ للبعػػػػب كاسػػػت

البدنية حتى تنكن للبعب أف تلافظ علي استمرار مستوم اتضالة البدنية لو نسبيا،كفي نهاية ىذه الفتًة كقبل اتطوض 
تقليػػل كسػائل الراحػػة في فػتًة الإعػداد )للموسػػم اتصديػد  تكػػب علػي اتظػدرب أف يرتفػػع تػدرتكيا بالأتزػػاؿ التدريبيػة مػع 

 النشطة كزيادة تدرينات الإعداد العاـ.
 ك تؽا سبق تنكن أف نضع تصورا كاملب لتخطيط برنامج التدريب لنواحي الإعداد خلبؿ اتظوسم الرياضي.

كالػػذم يتضػػمن ثلبثػػة فػػتًات ىػػي: فػػتًة الإعػػداد كتنكػػن أف تقسػػيمها إلي فػػتًة الإعػػداد العػػاـ كفػػتًة الإعػػداد اتطػػاص، 
تتضػػمن فػػتًة الإعػػداد للمنافسػػات كيكػػوف في اتصػػزء الأخػػتَ مػػن فػػتًة الإعػػداد اتطػػاص كقبػػل فػػتًة اتظنافسػػات، ي كالػػتي 

تلي فتًة الإعداد فتًة اتظنافسات كأختَا تأتي الفتًة الانتقالية كتختلف كل فتًة من ىذه الفػتًات مػن حيػث اسػتمرارىا 
كالشػػكل التػػالي يبػػتُ مبػػدأ   تها خػػلبؿ اتظوسػػم الرياضػػي، كتػتويػػات كػػل منهػػا، كالأتزػػاؿ التدريبيػػة تعػػا كنسػػب معػػدلا

 التدرج في زيادة اتضمل:  

                          
 (64)التحسن المثالي-(: يبين مبدأ التدرج في زيادة الحمل12الشكل رقم)

 اللعب : كيوضح الشكل التالي إلى اختلبؼ أتزاؿ التدريب ك الذم يؤدم إلى تأثتَات تؼتلفة على استشفاء 

                         
 65(: يبين اختلاف أحمال التدريب المؤدي إلى تأثيرات مختلفة على استشفاء اللاعب03الشكل رقم)
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 :كما يوضح الشكل الآتي قانوف زيادة اتضمل في العملية التدريبية
 

  
 
 
 
 
 

 
 66(: يبين قانون زيادة الحمل في التدريب الرياضي14الشكل رقم)

 
كتصل نسبة نواحي الإعداد العاـ إلي أعلي معدلاتها في بداية فتًة الإعداد،كتقل نسبيا خلبؿ فتًتي الإعػداد اتطػاص 

في الارتفػػػاع تػػػدرتكيا خػػػلبؿ كالإعػػػداد للمسابقات،كتصػػػل نسػػػبتها إلي أقػػػل معػػػدلاتها خػػػلبؿ فػػػتًة اتظسػػػابقات ي تبػػػدأ 
 الأسبوعتُ الأختَين من الفتًة الانتقالية استعدادا لفتًة الإعداد اتصديدة للموسم اتظوالي .

 طرق التدريب الرياضي:-2-11
:تعػػػػرؼ طريقػػػػة التػػػدريب بأنهػػػػا اتظنهجيػػػػة ذات النغػػػاـ كالاشػػػػتًاطات المحػػػػددة مفهـــوم طــــرق التــــدريب -2-11-1

 67 250-26، الصفحات 5999)تزادل،  )اتضالة البدنية للبعب اتظستخدمة في تطوير اتظستول
فهػػػػو كسػػػػيلة تنفيػػػػذ الوحػػػػدة التدريبيػػػػة لتنميػػػػة كتطػػػػوير  ))كقػػػد اختلػػػػف تعريػػػػف  طػػػػرؽ التػػػػدريب مػػػػن باحػػػػث إلي أخػػػر

  68 325، صفحة 2002)الفاتح،  )  تظطلوبالصفات البدنية ،كاتضالات التدريبية للفرد سلوؾ يؤدم إلي تحقيق الغرض ا
، صػفحة 5999)البصػتَ،  )كىو نغاـ الاتصاؿ اتظخطط الاتكابي للتفاعل بتُ اتظدرب كاللبعػب خػلبؿ الوحػدة التدريبيػة  ))

555 69    
ئل التي تنكػن عػن طريػق اسػتخدامها في التػدريب لتنميػة كتطػوير القػدرة الرياضػية ككذلك)) ىو تؼتلف الطرؽ كالوسا

 70 322، صفحة 2002)الفاتح،    .
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 اشتراطات الطرق التدريبية:-2-11-2
 تحقيق الغرض من الوحدة التدريبية ،كالذم تكب أف يكوف كاضحا . .5

 للفرد. تناسب مع اتضالة التدريبية .2

 تتماشى مع مهارة اتظدرب كإمكاناتو في كيفية تطبيقها. .3

71 37، صفحة 5999)أتزد،  تكب كضعها على أساس خصائص كمتطلبات النشاط الرياضي. .4
 

 التي تحث اللبعب على مواصلة التدريب الرياضي. ةتساعد على استخداـ القوة الدافع .5

 : 72 37، صفحة 5999)أتزد،  طرق التدريب الرياضيع أنوا  -2-11-3
إف الاختيػػػار الأمثػػػل لأسػػػاليب كطػػػػرؽ التػػػدريب الرياضػػػي اتظناسػػػػبة يعمػػػل بشػػػكل جيػػػد كاتكػػػػابي علػػػي تحسػػػتُ كرفػػػػع 

كػػل طريقػػة، كإمكانيػػػة مسػػتوم الاتؾػػاز الرياضػػػي، فعلػػي اتظػػدرب معرفػػػة ىػػذه الطػػرؽ ك اتظتغػػػتَات الػػتي تشػػمل عليهػػػا  
 استخدامها بشكل جيد كيتناسب كاتجاىات التدريب كتنكن تنكن تقسيم طرؽ التدريب إلى:

 طريقة التدريب اتظستمر. -
 طريقة التدريب الفتًم . -

 طريقة التدريب التكرارم. -

 طريقة التدريب الدائرم . -

 طريقة التدريب المستمر: -أ 
 للبعبتُ تدكر شدتو حوؿ اتظتوسط لفتًة زمنيػة أك تظسػافة طويلػة نسػبيا :يقصد بها تقدلَ تزل تدريبيمفهومها -1-أ

 .73 250، صفحة 5999)تزادل، 
 أىدافها وتأثيرىا: -2-أ

 .تنمية كتطوير التحمل العاـ 

 .تنمية التحمل اتطاص 

 .ترقية عمل اتصهاز الدكرم التنفسي 

 .تطوير التحمل العضلي 
 :ي:تتميز ىذه الطريقة بمجموعة من اتطصائص نلخصها فيما يلخصائصها -3-أ

 ُمن أقصى مستول للفرد.80-25شدة التمرينات:تتًاكح شدة التمرينات اتظستخدمة مابت % 

  حجم التمرينات:تنكن زيادة حجم التمرينات عن طريق زيػادة طػوؿ فػتًة الأداء سػواء بواسػطة الأداء اتظسػتمر
 مرات التكرار. أك بواسطة زيادة عدد
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     .صػفحة 5999)البصػتَ،  فتًات الراحة البينية:تؤدل التمرينات بدكف فتًات راحة أم بصػورة مسػتمرة ،
557 74  

:إف أفضػػل طريقػػة أك كسػػيلة لتحديػػد درجػػة الشػػدة في تػػدريبات اتضمػػل اتظسػػتمر أنــواع الحمــل المســتمر-4-أ
% من أقصى مستول للفرد،كما 80-25ت" ،حيث تتًاكح شدة التمرينات اتظستخدمة منىي "عدد النبضا

تنكػن زيػػادة حجػم التمرينػػات عػػن طريػق زيػػادة طػوؿ فػػتًة الأداء أك زيػػادة عػدد مػػرات التكػرار ،كتكػػب أف تػػؤدل 
و لعػدة ىذه التمرينات بدكف فتًات راحة،"كلزيادة خصوصية كفاعلية ىذا النوع من التدريب فقػد أمكػن تقسػيم

 75 324، صفحة 2002)الفاتح،  أساليب متنوعة ىي:
 .التدريب اتظستمر منخفلأ الشدة 

 .التدريب اتظستمر مرتفع الشدة 

 . التدريب تناكب باتططوة أم :بتغيتَ سرعة اتصرم بتُ سريعة كبطيئة 

 .تدريب السرعات اتظتنوعة 

 .تدريب اتعركلة 

 التالي يوضح ذلك:ك الشكل 
 
 
 

                                  
 
 
 
 
 

                         
، صفحة 2005)الشتاكم،  التدريب المستمر ة(: يبين طريق15الشكل رقم)                        

556 76 
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  : (77 69، صفحة 5999)تزادل،  )أشكال التدريب المستمر -5-أ

خػلبؿ مػدة زمنيػة طويلػة كبسػرعة ثابتػة مثػل:اتصرم علػي ( rythme contenueالتـدريب بييقـاع متواصـل)-
مسػار مسػطح نسبيا،السباحة،اتظشػػي الرياضػي الطويػل،كيتم اتضفػػاظ علػي السػػرعة مػن خػلبؿ تحديػػد معػدؿ نبضػػات 

 ؿ مدة الأداء.القلب كالالتزاـ بو خلب
  تنتػػاز ىػػذا الشػػكل مػػن التػػدريب بػػالتغتَ التػػواتر أك اتظتكػػرر variable rythmeالتــدريب بييقــاع متغيــر)-

للسػرعة خلػػلب مػدة التػػدريب اتظتواصػػل، حيػث تقسػػم فيػػو مسػافة الأداء أك زمنػػو إلى مسػػافات أك فػتًات زمنيػػة ترتفػػع 
 اتصرم ب يقاع متناكب. كتنخفلأ فيها سرعة الأداء أك شدتو مثل:جرم اتظوانع،

  يعد السويد أكؿ مػن أسػتخدـ ىػذه الطريقػة ، كاعتبركىػا إحػدل طػرؽ التػدريب،  fart lek)كجري الفار تل-
 كقد نشأة الفكرة عندىم من اتصرم تظسافات طويلة في الأماكن الصعبة كالغتَ تؽهدة بتُ التلبؿ 

ك الأمػاكن اتـفػاض كارتفػاع في مسػتوم الشػدة تبعػا كعلي رمػاؿ الشػواطب، حيػث يتطلػب الأداء أثنػاء اتصػرم في تلػ
لطبيعػػػة مكػػػاف اتصػػػرم ،كقػػػدرة العػػػداء علػػػي اجتيػػػاز العوائػػػق اتظوجػػػودة )مكػػػاف غػػػتَ مسػػػتوم،كثب، تخطػػػي العوائػػػق، 

 كىي تعتٍ اللعب بسرعة. كمنحدر،مرتفع لذلك أطلق عليها اسم الفار تل
لأنشػػطة الرياضػػػية الػػتي تحتػػػاج إلي تنميػػة القػػػدرات كيفضػػل أدائهػػػا في اتطػػلبء كعلػػػي الشػػواطب كىػػػي تسػػتخدـ لكػػػل ا

 اتعوائية كرياضة اتصرم،السباحة،كرة اليد،كرة القدـ.
 :78 566، صفحة 2005)الشتاكم،  طريقة التدريب الفتري -ب

الفػػتًم كتتمثػػل طريقتػػو في القيػػاـ  تدتػػاز ىػػذه الطريقػػة بالتنػػاكب بػػتُ فػػتًات الراحػػة ك العمػػل ،كتعػػذا تشيػػر بالتػػدريب
بسلسػلة مػن التمػارين أك تكػػرار نفػس التمػرين كحيػث يكػػوف بػتُ سلسػلة كأخػرل أك بػػتُ تكػرار كأخػر فواصػل زمنيػػة 
للراحػػػػة، كتتحػػػػدد فػػػػتًات الراحػػػػة )نوعهػػػػا كمػػػػدتها  طبقػػػػا لاتجػػػػاه اتضمػػػػل) مػػػػن حيػػػػث اتضجػػػػم كالشػػػػدة  كالسػػػػبب في 

 يػػػتخلص الراضػػػي اتظمػػػارس مػػػن التعػػػب كمػػػن تػػػراكم تزػػػلأ اللػػػ  في اسػػػتعماؿ ىػػػذه الفػػػتًات مػػػن الراحػػػة ىػػػو حػػػتى
العضػػلبت،ككذا تجديػػد تؼػػزكف الطاقػػة كتعػػويلأ الطاقػػة اتظسػػتهلكة أثنػػاء الأداء ،كمػػن تم القػػدرة علػػى مواصػػلة الأداء 

 بمعدؿ تزولة معينة. نكتكرار التمري
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 كذلك كما ىو موضح في الشكل البيالٍ:

 
 79 69، صفحة 2005)الشتاكم،  تدريب الفتري(: يبين طريقة ال16الشكل رقم)

                                                                                          
تػدريب كتستخدـ ىذه الطريقة في معغػم الرياضػات، حيػث تػأثر علػي القػدرة اتعوائيػة كاللبىوائيػة كىػو بػذلك )ال

 الفتًم  يسهم في إحداث عملية التكيف بتُ اتضمل الداخلي كاتضمل اتطارجي.
 كلتشكيل اتضمل الفتًم تكب على اتظدرب تحديد اتظتغتَات التالية: 
 اتضجم )مدة أك مسافة التمرين . -
 شدة التمرين. -
 عدد تكرارات التمرين. -
 عدد المجموعات أك السلبسل. -
 تُ التمرين .مدة كطبيعة الراحة ب -

  أفضػػػل  pulsationكمػػن خػػػلبؿ تحديػػػد ىػػػذه اتظتغػػػتَات يسػػػتطيع اتظػػػدرب توجيػػػو اتضمػػػل الفػػػتًم، كيعػػػد النػػػبلأ)
 كسيلة لتحديد شدة التدريب، كغالبا ما تكوف الراحة نشطة أك اتكابية.
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 :80 5998)حسن،  مثال
 . %80-60متً  يؤدكف التدريب بشدة من 200)تفوذج للتدريب بطريقة التدريب الفتًم 

 ثانيةلكل تكرار .35-32تكرار بزمن 40اتضجم : -
 تغموعات .4عدد المجموعات :  -
 دقائق بتُ المجموعات .3ثانية بتُ التكرارات ك60-45الراحة : اتكابية  -

 طريقة التدريب التكراري: -ج
)تغموعػػة مػػن التمػػارين، أك تكػػرار نفػػس يكػػوف التػػدريب حسػػب ىػػذه الطريقػػة علػػي شػػكل سلبسػػل أك تغموعػػات 

التمػرين لعػػدة مػػرات  كتػػزداد شػػدة اتضمػػل في ىػػذه الطريقػة مقارنػػة بطريقػػة التػػدريب الفػػتًم ، حيػػث تصػػل أقصػػاىا، 
 كبالتالي يقل خلبتعا اتضجم كتزداد مدة الراحة بتُ التكرارات ،كىي تختلف عن طريقة التدريب الفتًم في :

 دتو ، كعدد مرات التكرار .طوؿ فتًة الأداء التمرين كش -
 فتًات الراحة بتُ التكرارات . -

 ك الشكل اتظوالي يوضح طريقة التدريب التكرارم :

 
 81 569، صفحة 2005)الشتاكم،  (: يبين طريقة التدريب التكراري17الشكل رقم)

 
ة القصول أثناء الأداء الػذم ينفػذ بشػكل قريػب مػن أجػواء اتظنافسػة كتتميز طريقة التدريب التكرارم باتظقاكمة كالشد

من حيث الشدة كاتضجم مع إعطاء فتًات راحة طويلة نسبيا بتُ التكرارات التي ينبغي أف تكػوف قليلػة للقػدرة علػي 
 مواصلة الأداء بدرجة شدة عالية.
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تظميػزة بالسػرعة ،السػرعة القصػول  كتحمػل كيهدؼ ىذا النوع مػن التػدريب إلى تطػوير صػفة القػوة القصػول ، القػوة ا
 السػػرعة تظسػػافات متوسػػطة كقصػػتَة، كلتشػػكيل تزػػل التػػدريب التكػػرارم تكػػب علػػي اتظػػدرب تحديػػد اتظتغػػتَات التاليػػة

 :82 569، صفحة 5999)البصتَ، 
 كالتي تكوف أما: فتًة دكاـ التمرين )مسافة أك زمن  -أ
 دقيقة.2ثانية الي55تَة كتدكـ من قص  -
 دقائق.8دقيقة إلى 2متوسطة كتستمر من  -
 دقيقة.55دقائق إلى 8طويلة كتستمر من   -
 شدة التمرين.   -ب
 تحديد فتًات الراحة كطبيعتها . -ج
 التمرين . تعدد تكرارا -د
 طريقة التدريب الدائري : -د

تخداـ أيػػة طريقػػة مػػن طػػرؽ التػػدريب اتظتداكلػػة لأداء التمرينػػات كىػػي عبػػارة عػػن كسػػيلة تدريبيػػة تنغيميػػة تتشػػكل باسػػ
اتظختلفة في شكل دائرة طبقا تططة معينة )التدريب الدائرم باستخداـ اتضمػل اتظسػتمر، التػدريب الػدائرم باسػتخداـ 

بدنيػػػة الفػػػتًم ، التػػػدريب الػػػدائرم باسػػػتخداـ اتضمػػػل التكػػػرارم ، كتهػػػدؼ ىػػػذه الطريقػػػة إلى تنميػػػة عناصػػػر اللياقػػػة ال
 ، كعناصػػػػر اللياقػػػػة البدنيػػػػة اتظركبػػػػة  endurance  كالتحمػػػػل)force  القػػػػوة ) vitesseالأساسػػػػية كالسػػػػرعة )

 ،كالقػػوة اتظميػػزة (endurance de force  تحمػػل القػػوة vitesse de enduranceكتحمػػل السػػرعة)
   .vitesse de forceبالسرعة)

 كمن تؽيزات ىذه الطريقة )التدريب الدائرم  مايلي:
إمكانية تشكيل كتنويع تدريناتو،لىيث تكب إشراؾ فيها تدرينات تهدؼ إلي تطػوير اتظهػارات اتضركيػة كاتطططيػة إلى  -أ

 جانب عناصر اللياقة البدنية .
يشػػتًؾ فيهػػا عػػدد كبػػتَ مػػن اللبعبػػتُ في الأداء في كقػػر كاحػػد، لىيػػث يػػؤدل التػػدريب بشػػكل ترػػاعي داخػػل  -ب

 أرضية اتظلعب .
 لسمة الإرادة من خلبؿ العمل اتصماعي . كتساب الرياضيتُتساىم في ا  -ج
 التشويق كالإثارة . -د
 توفتَ اتصهد كالوقر . -ق
)البصػتَ،  تسمح بالتقولَ الذاتي للرياضي من خلبؿ اتظقارنة الذاتية لأعضاء الفريق اتظوجدين علي أرضػية اتظيػداف -ك

  . 83 569، صفحة 5999
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 :.حمل التدريب الرياضي -2-12
 :84 42، صفحة 5999)أتزد،  مفهوم حمل التدريب الرياضي -2-12-1

إف من اتظعركؼ أف كفاءة أجهػزة اتصسػم تنمػو عنػدما تقػوـ  هػد عنػد اتضػد الأقصػى تعػا لفػتًة معينػة مػن الوقػر كػي 
،بمعتٌ أف العضلة تكب أف تعمل بأقصػى شػدة تعػا كػي تنمػو قوتها)العضػلية  ،كتعمػل  بو تلدث التأثتَ اتصيد كاتظطل

 بأقصى كفاءة تعا لينمو التحمل .
 كل ىذا لو علبقة لىمل التدريب ،فماذا يقصد إذف لىمل التدريب الرياضي؟

 : 85 68حة ، صف2002)الفاتح،  الرياضي حمل التدريب تعـــريف -
يقصػد لىمػل التػػدريب الرياضػي تريػػع المجهػودات البدنيػة كالعصػػبية الػتي تقػػع علػي عػاتق اللبعػػب أك الرياضػي نتيجػػة 
تؽارسة الأنشطة الرياضية اتظختلفة، أما من كجهة النغر الفسيولوجية فنعتٍ بها كمية التأثتَات الواقعة علي الأعضاء 

عليهػػػػا في شػػػػكل ردكد أفعػػػػاؿ كعيفيػػػػة، إذف فحمػػػػل التػػػػدريب تنثػػػػل  الداخليػػػػة نتيجػػػػة عمػػػػل عضػػػػلي تػػػػػدد،فينعكس
 الوسيلة الأساسية التي تستخدـ للتأثتَ علي اتظستول الوعيفي لأجهزة اتصسم.

 أنواع حمل التدريب الرياضي :  -2-12-2
 : 86 97، صفحة 5999بصتَ، )ال ييتشكل اتضمل التدريبي بصفة عامة من ثلبثة أشكاؿ رئيسية ى

  charge extérieureاتضمل اتطارجي) -                                    
  intérieure chargeاتضمل الداخلي) -                                    
  charge psychologiqueاتضمل النفسي)  -                                    

أف يأخػػذ ىػذه الأنػػواع بعػػتُ الاعتبػػار ، كبأتقيػػة خػػلبؿ اتضصػػص التدريبيػػة  القػػدـالرياضػػي في كػػرة  تكػب علػػي اتظػػدرب
 تنكن فصلها عن بعضها البعلأ . كأف يتبع الطرؽ العلمية كاتظنهجية في استعماتعا فهي تدثل كحدة متكاملة لا

            
 87 573، صفحة 2005)الشتاكم،  التدريب(: يوضح أنواع حمل 18الشكل رقم)

                                               
 
 
 
 

انحمم انىفسي:ويمثم 

انضغط انعصبي انىاقع 

 عهي انلاعب

حمم انذاخهي :ويمثم ان

ردود أفعال الأجهزة 

 انىظيفيت

 عذد انىبضاث-

 كميت حمض انهبه  -

 انحمم انخارجي يتكىن مه :

 (intensitéانشذة) -

 (volumeانحجم) -

 ( densitéانكثافت ) -

 أوىاع انحمم          
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 (:charge extérieureالحمل الخارجي) -أ
يقصػػد باتضمػػل اتطػػارجي كميػػة التػػدريبات أك العمػػل الػػذم يػػتم القيػػاـ بػػو خػػلبؿ حصػػص التػػدريب، كمسػػتوم تركيػػزه 

 خلبؿ كحدات زمنية معينة أك تػدكدة كيتكوف من :
  intensité de la chargeشدة اتضمل )  -        
  volume de la chargeحجم اتضمل) -        
  densité de la chargeكثافة اتضمل)  -        

يػػتم توجيػػو التػػدريب في حالػػة اتضمػػل اتطػػارجي مػػن خػػلبؿ الػػتحكم في ىػػذه اتظكونػػات الثلبثػػة ، مػػع مراعػػاة العلبقػػة 
 برامج التدريب .اتظوجودة بينهما عند تخطيط كتشكيل 

 كتنكن توضيح ىذه اتظكونات في النقاط التالية:    
  :intensité de la chargeشدة الحمل)  -*

تتمثل شدة اتضمل في درجة تركيز التدريبات ، أك اتظثتَات اتضركية خلبؿ الوحدات التدريبيػة )اتضصػص كتتحد ىػذه 
درجػػػة صػػػعوبة أداء التمػػػػرين بشػػػدة )قصػػػول،أك تحػػػػر الشػػػدة بمقػػػدار الاتؾػػػاز الفعلػػػػي للحمولػػػة ،كىػػػي بػػػػذلك تدثػػػل 

 القصول،متوسطة، أك ضعيفة .
 :88 505، صفحة 5999)تزادل،  درجات شدة حمل التدريب -

ا تؼتلػف الوضػعيات   تعػ نليسر كل التمرينات التي تؤدم في أنواعهػا اتظختلفػة)تدرينات التمرير،تدرينػات التسػديد مػ
نفس القدر من التأثتَ علي الأجهزة الوعيفية لػدل لاعػب كػرة القػدـ،كإتفا يكػوف تعػا تػأثتَات تؼتلفػة كتنكػن تقسػيم 

 يلي : درجات شدة تزل التدريب إلي مستويات تعبر عن شدة التمرين اتظقدـ للرياضي كما
 الشدة القصول . -
 الشدة الأقل من القصول. -

 الشدة اتظتوسطة . -

  الشدة الضعيفة .  -

 (:intensité maximaleالشدة القصوى)

تحملهػػا ، حيػػث يتميػػز العػػػبء  القػػدـىػػي الدرجػػة أك اتظسػػتوم مػػن اتضمػػل تعػػػتٍ أقصػػي درجػػة يسػػتطيع لاعػػب كػػػرة 
النػػاتج عػػن ىػػذا اتضمػػل بشػػدة عاليػػة جػػدا علػػي أجهػػزة اتصسػػم ، كلكػػي يصػػل الرياضػػي إلى ىػػذه الدرجػػة مػػن تزػػل 

، كلابػد أف يبػػذؿ قصػار جهػػده ، كنتيجػة تعػػذا تغهػر أثػػار التعػب كاضػػحة، التػدريب لابػد أف يكػػوف في قمػة التًكيػػز 
الأمر الذم يتطلب فتًة طويلة للراحة قصد العودة إلى اتضالة الطبيعية، كنقدر درجة الشدة القصول بالنسبة اتظئويػة 

حالػػػػة مػػػػن أقصػػػػى مػػػػا يسػػػتطيع اللبعػػػػب أدائػػػػو، كعػػػػدد التكػػػرارات اتظناسػػػػبة تعػػػػذا اتضمػػػػل في  %500الى 95  بػػػتُ
 تكرارات كلفتًات قصتَة ، كتنكن استخلبص مايلي :                  05الي 05التمرينات يتًاكح ما بتُ 
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 كلما كانت الشدة عالية كان الحجم ضعيفا  
   :-maximale intensité sub) الشدة الأقل من القصوى

درجة التعػب تكػوف أقػل نسػبيا عمػا  كىذه الدرجة من الشدة تقل نوعا ما عن درجة الشدة القصول ، كلذلك فاف
ىو في النػوع الأكؿ ، لػذلك فهػي تحتػاج إلى فػتًة راحػة طويلػة نسػبيا كتقػدر درجػة الشػدة الأقػل مػن القصػول بنسػبة 

مػن أقصػػى مػا يسػتطيع اللبعػػب تحملػو كعػدد التكػػرارات اتظناسػبة في حالػة التمرينػػات ف نهػا تػػتًاكح % 75/95بػتُ 
 تكرارات . 50الى 6بتُ 

   :intensité moyenne)  المتوسطةالشدة 
ىػػػذه الدرجػػة مػػػن اتضمػػػل باتظسػػتول اتظتوسػػػط مػػػن حيػػث العػػػبء الواقػػع علػػػي تؼتلػػػف أعضػػاء كأجهػػػزة اتصسػػػم  تتميػػز

من أقصى ما يستطيع الرياضي تحملو ، كعدد التكػرارات  %75الى  50كتقدر درجة الشدة اتظتوسطة بنسبة بتُ 
 تكرار .55الي 50نسبيا كتتًاكح بتُ اتظناسبة في حالة تدرينات تكوف كبتَة 

  :intensité faible)  الشدة الضعيفة
في ىػذه الدرجػة مػن الشػػدة يقػل العػبء البػدلٍ علػػي الأجهػزة الوعيفيػة للجسػم بشػػكل كبػتَ ، كتقػدر درجػة الشػػدة 

مػػػػن أقصػػػػى مػػػػا يسػػػػتطيع اللبعػػػػب اتظمػػػػارس تحملػػػػو ، في حػػػػتُ يػػػػتًاكح عػػػػدد  % 50الي 35الضػػػػعيفة بنسػػػػبة بػػػػتُ 
 تكرار . 20الي 55كرارات اتظناسبة في حالة التمرينات بتُ الت
volume de la charge)حجم حمل التدريب -* 

 : 89 55، صفحة 5999)أتزد،  ( 
  اتظكػوف الثالػث تضمػل التػدريب إلى جانػب الشػدة كالكثافػة، volume de la chargeيعتػبر حجػم اتضمػل)

الراحة}الاسػتًجاعببتُ  +عػدد المجموعػات× زمػن دكاـ اتظثػتَ× عدد مػرات تكػرار التمػرين )ل التدريب كيقصد لىم
 .(تدريب كأخر

كػػػػل ىػػػػذه العناصػػػػر تغتمعػػػػة تدثػػػػل حجػػػػم التػػػػدريب بالنسػػػػبة للحصػػػػة التدريبيػػػػة، كتنثػػػػل تكػػػػرار مثػػػػتَ التػػػػدريب إحػػػػدل 
، فكلمػا زاد عػدد التكػرار للتمرينػات أك مكونات حجم اتضمل ،حيث يعتبر إحدل العلبمػات اتظميػزة لشػكل اتضمػل

قلػة الشػدة كتقػػل  تككلمػا زاد عػدد التكػػرارا المجموعػات في كػل حصػة تدريبيػػة كلمػا كػاف حجػػم التػدريب فيهػا كبػػتَا،
 بذلك فتًات الراحة البينية.

كلػ  70مػتً أربػع مػرات  أك )رفػع 50كقد تنثل حجم اتضمل عدد مرات أداء أك تكرار التمرين الواحد )مثل جرم 
ثانيػة 60ثانية مكررة أربع مرات بػزمن راحػة  52متًفي 500عشر مرات  كما قد تنثل زمن أداء التمرين مثل جرم 

 ثانية  .48متً=500×4بعد كل تكرار أم)
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 : 90 54، صفحة 5999)أتزد،   densité de la charge)  كثافة التدريب  -*
قػػػة الزمنيػػػة بػػػتُ فػػػتًات الراحػػػة كالعمػػل في كحػػػدة التػػػدريب أك تغموعػػػة التمرينػػػات حيػػػث تعػػػد ىػػػذه كنقصػػد بهػػػا العلب

العلبقػػة الركيػػزة الأساسػػية لتحقيػػق التكيػػف كتطػػوير اتضمػػل كمػػن ي تطػػوير مسػػتوم الاتؾػػاز حيػػث يػػؤدم التعػػب إلى 
ة ، إذا كػػػاف في اتجػػػاه اتـفػػػاض شػػػدة اتضمػػػل كمػػػن ي يبتعػػػد التمػػػرين مػػػن تحقيػػػق اتعػػػدؼ في درجػػػة تزػػػل معينػػػة خاصػػػ

السػرعة أك القػوة إذف تكػب أف تؿػػدد طػوؿ فػتًات الراحػة البينيػػة لىيػث تنكػن لأجهػزة اتصسػػم الوعيفيػة مػن اسػػتًجاع 
 القوة اتظناسبة إلى تكرار اتضمل بنفس اتظستوم من اتضجم كبنفس الشدة اتظطلوبة.

لتخلص من التعب كاستعادة القػول بالقػدر تكب أف تشمل علي فتًات راحة معينة ،لىيث تدكننا من ا ذاكعلى ى 
الذم يسمح بتكرار نفس التمرين أك تدػرين أخػر بالشػدة اتظرجػوة ،كبصػفة عامػة فػاف فػتًة الراحػة البينيػة تتوقػف علػي  

 كفاءة أجهزة اتصسم الوعيفية كحالة الرياضي التدريبية ، ككذا اتجاه اتضمل من حيث الشدة كاتضمل.
 :91 577-575، الصفحات 2005)الشتاكم،   intérieure charge  الحمل الداخلي)  -ب

نقصػػد باتضمػػػل الػػػداخلي درجػػة أك مسػػػتوم التغػػػتَات الداخليػػػة )الفيزيولوجيػػة لأجهزة اتصسػػػم الوعيفيػػػة نتيجػػػة لأداء 
مػػػا إلى حػػدكث تغػػتَات جوىريػػة أثنػػػاء التػػدريبات بأنواعهػػا اتظختلفػػة ، حيػػث يػػػؤدم التػػدريب )اتضمػػل اتطػػارجي  دائ

 تنفيذه ، كبعد الانتهاء منو.
كتتمثػل ىػػذه التغػػتَات في ردكد أفعػػاؿ الأجهػػزة الوعيفيػػة كالعصػبية كتؼتلػػف التفػػاعلبت الكيميائيػػة داخػػل اتصسػػم ،  

حيػػػػث كلمػػػػا زاد مسػػػػتوم اتضمػػػػل اتطػػػػارجي أدل ذلػػػػك إلى زيػػػػادة اتضمػػػػل الػػػػداخلي، كفي حقيقػػػػة الأمػػػػر أف الارتقػػػػاء 
 بمستوم الأجهزة الوعيفية تصسم الرياضي أك اتظمارس ىو اتعدؼ اتضقيقي من تشكيل اتضمل اتطارجي .

 :92 577-575، الصفحات 2005)الشتاكم،   charge psychologique)الحمل النفسي -ج
  الػتي يتعػرض تعػا الرياضػي أك اتظمػارس tension nerveuseيتمثػل اتضمػل النفسػي تؼتلػف الضػغوط العصػبية)

أثنػػاء مواقػػف التػػدريب كاتظنافسػػة لتحقيػػق ىػػػدؼ مػػا)تؼتلف التغػػتَات السػػيكولوجية ، حيػػث أف التػػدريب الرياضػػػي 
يشػمل تنميػػة تؼتلػػف اتصوانػب البدنيػػة ، كاتظهاريػػة ، كاتطططيػة ، كالنغرية)اتظعرفيػػة  إضػػافة إلى تنميػة اتصانػػب النفسػػي 

لبؿ اتظنافسات الرياضية اتظليئة باتظواقف الانفعاليػة الػتي تتميػز بالشػدة كالإثػارة ، كيصػاحب ذلػك للبعب، خاصة خ
 تغتَات فيزيولوجية تعا تأثتَىا علي أجهزة اتصسم الوعيفية .

فػاتظواقف الانفعاليػة اتظرتبطػػة بالتػدريب ،كاتظنافسػة تزيػػد مػن قيمػػة العػب الواقػع علػػي أجهػزة اتصسػم ،كالكػػم اتعائػل مػػن 
تصمهػػور ككسػػػائل الإعلبـ،كالإحسػػػاس باتظسػػؤكلية)فوز،ىزتنة  ،كمسػػػتوم اتطصػػػم ،كحالػػػة الانفعػػاؿ الػػػتي يكػػػوف فيهػػػا ا

اللبعػػب مػػػن خػػوؼ كقلػػػق ،تػػردد ،إحباط.....الخ،كلهػػػا عوامػػل تدثػػػل اتضمػػل النفسػػػي قػػد يػػػؤثر علػػي أداء أك مػػػردكد 
 الرياضي خلبؿ حصص التدريب أك اتظنافسة .

 ا ليسر منفصلة عن بعضها البعلأ كلكنها تتم تريعها في اتظوقف الرياضي الواحد.إف أنواع اتضمل في حقيقته
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فالنشاط اتضركي الذم يقوـ بو اللبعب أثناء اتظباراة أك التدريب )تزل خارجي  كما يتطلبو من ارتفػاع كاتـفػاض في 
....)تزل داخلي   مستوم الشدة كاتضجم تصاحبو ردكد فعل الأجهزة اتصسم الوعيفية )نبلأ ،تزلأ اللبكتيك .

،كيػػػػػرتبط التنفيػػػػػػذ ىػػػػػػذا النشػػػػػاط كسػػػػػػط حشػػػػػػد كبػػػػػػتَ مػػػػػن اتصمهػػػػػػور ككسػػػػػػائل الإعػػػػػلبـ كنغػػػػػػاـ اتظنافسػػػػػػة )البطولػػػػػػة  
 ،كاتضوافز...الخ.
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 خلاصـــــــة :

كر القيادة في عمليػة التػدريب  لابد أف ترتبط باتظهاـ التًبوية ارتباطا كثيقا ،كأف يقوـ اتظدرب بد ةإف اتظهاـ التدريبي    
من حيث التنفيذ كإدارة ىذه اتظهػاـ بصػورة مبرتغػة كمنتغمػة بشػكل فػردم لىيػث يػنغم الأسػلوب اتضيػاتي للبعػب بمػا 
يناسػػػب مقتضػػػيات التػػػدريب لتحقيػػػػق اتؾػػػازات مثلػػػى ، كبالتػػػػالي فػػػاف عمليػػػة التكامػػػل الرياضػػػػي للبتؾػػػاز مػػػن حيػػػػث 

الاتؾػاز مػن حيػػث  ىعلػالقػدـ راد تنميتهػػا، لرفػع قػدرة الراضػي أك اتظمػارس لكػػرة الإعػداد التػدريبي كتنميػة الصػفات اتظػ
 الإعداد البدلٍ كالفتٍ كالذىتٍ كترقية التوافق اتضركي بواسطة تغموعة تؼتلفة من التمرينات اتعادفة .  
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 تمهيــد : 
الكفػاءة اتظهنيػة الفرديػة الػتي تكػب أف تتػوفر فػيمن قبػل تعتبر مهنة التػدريب الرياضػي مهنػة تعتمػد أكلا كأخػتَا علػى     

 العمل في ىذه اتظهنة .
فعلػػػى اتظػػػدرب أف يكػػػوف ذا مقػػػدرة عاليػػػة علػػػى فهػػػم علػػػم التػػػدريب ، ككػػػذا كيفيػػػة اسػػػتخداـ الطػػػرؽ كالأسػػػاليب     

 كالإجراءات الفنية اتظتصلة بتنغيم كتوجيو خبرات اللبعبتُ .
وفر شخصػية تربويػػة فريػػدة كمتميػزة تسػػتطيع أف تحققػػو ألا كىػي شخصػػية اتظػػدرب ىػذا الإتؾػػاز يسػتدعي ضػػركرة تػػ    

 الرياضي .
 فالواقع يضع أماـ ىذه الشخصية العديد من اتظهاـ التفصيلية اتظطلوبة أك اتظتوقعة منو .    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 أهمية التخطيط الرياضي ومدى تجسيده ميدانيا
 

 
48 

 المدرب الرياضي: -1
أتقهػػػا اللبعػػػب،المحتول التدريبي،الاتصػػػاؿ اتصيػػػد  تتحػػػد العلميػػػة التدريبيػػػة في الألعػػػاب اتصماعيػػػة ىػػػذه تػػػػددات 

لتوصيل اتظعلومات كتوجيو دكافع اتظشاركة الرياضية حتى تنكن الوصػوؿ لتحقيػق اتعػدؼ العػاـ للتػدريب كىػو الارتقػاء 
باتظسػتول الرياضػي كتطػوير اتصوانػب الفنيػة كالبدنيػة كالنفسػية ...كلا يتػأتى ذلػك إلا تحػر قيػادة رياضػية مؤىلػة كىػػي 

 درب. اتظ
تنثل اتظدرب الرياضي العامل الأساسي كاتعاـ في عملية التدريب كما تنثل أيضػا  مفهوم المدرب الرياضي: -5-5

أحػػد أىػػم اتظشػػاكل الػػتي تقابػػل الرياضػػة كاتظسػػئولتُ عنهػػا سػػواء في الأنديػػة أك علػػى مسػػتول اتظنتخبػػات الوطنيػػة فهػػم 
تظػدرب اتظتميػز لا يصػنع بالصػدفة، بػل تكػب أف يكػوف لديػو أغلبية كبكثرة كلكن مػن يصػلح؟ فتلػك ىػي اتظشػكلة، فا

الرغبة للعمل كمدرب،يفهم كاجباتو ملم بأفضل كأحدث طرؽ التدريب كأساليبو كحاجػات لاعبيػو، متبصػرا بكيفيػة 
 93 05، صفحة 2003)فهمي،  الاستخداـ اتصيد تظعلوماتو الشخصية كخبراتو في تغاؿ لعبو كاختصاصو.

 شخصية المدرب وخصائصو. -1-2
تلعػب شخصػية اتظػدرب اتصيػػد دكرا ىامػا في تؾػاح عمليػػة التػدريب كلا بػد لكػل مػػن يريػد أف يعمػل في تغػػاؿ 

 التدريب كمهنة أك كعيفة أف يتصف بخصائص كتؽيزات تتضمن ما يلي : 
 الصفات الشخصية للمدرب :    1 – 2 – 1
 متطورة التفكتَ كطتٍ تؼلص لوطنو يعلم دكر الرياضة في المجتمع.  أف يكوف شخصية تربوية -
 أف يتسم بالشخصية اتظتزنة، متعقلب في تصرفاتو ليحوز على احتًاـ اتصميع.  -
أف يتميز بالضبط كالاتزاف الانفعالي، قادرا على ضبط النفس أماـ لاعبيو، يتقبل اتظناقشة بصدر رحب بعيدا عػن  -

 . الانفعالي كالتعصب 
أف يتمتع بالذكاء الاجتمػاعي، كىػذا يعػتٍ قدرتػو علػى التعامػل اتصيػد مػع الغػتَ خاصػة الػذين لػديهم علبقػة بعمليػة  -

 التدريب من إدارة النادم كأعضاء الأجهزة الفنية كالإدارية اتظعاكنة لو كمع اتضكاـ كاتصمهور....الخ. 
 على اتظشاكل كالأفراد .اتضكم الصائب على الأمور ك العدالة في تصرفاتو كحكمو  -
 أف يكوف مغهره العاـ يوحي بالاحتًاـ كالثقة كقوة التأثتَ الإتكابي على الغتَ.  -
 يتميز بركح التفاؤؿ كاثقا من نفسو كتصرفاتو. -
 لديو القدرة على بث ركح اتضماس كخلق الدافعية لدل لاعبيو.  -
 التدريب بصورة خاصة . لو فلسفة متميزة في اتضياة بصورة عامة ، كفي عملية  -
أف يكػػوف مقتنعػػا بعملػػو كمػػدرب تػػػب لػػو ، كلكػػل مػػن يعمػػل معػػو مقػػدرا لدكره،كلديػػو الاىتمػػاـ الصػػادؽ بأتقيػػة  -

 التدريب كعامل . 
 أف يكوف متمتعا بلياقة بدنية كصحية كنفسية متميزة .  -
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 ع من يتعاملوف معو. لديو القدرة على التعبتَ كتوصيل اتظعلومات بسهولة إلى اللبعبتُ كتري  -
 . شجاعا لديو القدرة على تحمل اتظسؤكلية  -
 الصفات المهنية للمدرب الرياضي. 2 –2 – 1

اتطبرة السابقة كلبعػب، بمعػتٌ أف يكػوف قػد مػارس اللعبػة لعػدة سػنوات، ك شػارؾ في البطػولات الػتي ينغمهػا  -
 إتحاد اللعبة.

الأقػل حػتى تنكػن تتبػع الدراسػات التدريبيػة اتظتخصصػة  أف يكوف حاصلب على شهادة تعليميػة متوسػطة علػى -
 في تغاؿ لعبتو ، ك قادرا على أف يؤىل نفسو علميا بقراءة كتب متخصصة .

 اتظعرفة اتصيدة بنوع النشاط اتظمارس )اللعبة  كعلم، ك اتظعرفة اتصيدة للعلوـ التي تتعلق بعملية التدريب . -
 نبية التي تسمح لو بالاطلبع على أحػدث اتظراجػع ك التحػدث بهػا.يفضل أف يكوف ملما بأحد اللغات الأج -

 94 59-56، الصفحات 2003)فهمي، 
تكب عليو أف يتمتع بقدر عاؿ من التأىل اتظهتٍ في تغاؿ التدريب، فكلمػا زاد تأىػل اتظػدرب مهنيػا كلمػا زاد  -

 بيو.إنتاجو من حيث الرقي بمستول لاع
 مرتبطة بمجاؿ تخصصو . -تػلية أك دكلية  -يداكـ على الاشتًاؾ في دكرات ك دراسات تدريبية  -
 الصفات الصحية للمدرب الرياضي:  3 – 2 – 1
 أف يكوف متمتعا بالصحة اتصسمية ك يدؿ مغهره على النشاط. -
 أف يقوـ بعمل الفحوص الطبية الدكرية بصفة منتغمة في بداية اتظوسم. -
أف يتمتػع بقػػدر عػاؿ مػػن مسػتول اللياقػػة البدنيػػة بصػورة تدكنػػو مػن أداء اتضركػػات ك النمػاذج أثنػػاء التػػدريب ك   -

 كذلك اتظباريات التجريبية، ك يكوف على مستول من اتظهارة اتضركية يسمح لو بأداء النماذج اتظطلوبة .
لقيػػػاـ بمهػػػاـ عملػػػو، كتلتػػػذم بػػػو تريػػػع أف يكػػػوف تفوذجػػػا في إتبػػػاع الػػػبرامج الغذائيػػػة ك الصػػػحية كػػػي يسػػػتطيع ا -

 اللبعبتُ ك يركف فيو مثلهم الصحي الفريد .
أف يكػػػوف تؽارسػػػا لأم نشػػػاط رياضػػػي تؼػػػالف لنػػػوع الرياضػػػة الػػػتي يقػػػوـ بتػػػدريبها ، للراحػػػة الذىنيػػػة مػػػن عنػػػاء  -

 .95 25-20، الصفحات 2003)فهمي،  التدريب
   الصفات الفنية للمدرب الرياضي:  4 – 2 – 1
لديو القدرة على تقدلَ الػدعم النفسػي للبعػب في مواجهػة الغػركؼ الصػعبة ك اتظعقػدة سػواء في التػدريب أك  -

 اتظنافسات.
 لديو القدرة على تحليل أخطاء اللبعب بصورة منطقية ك موضوعية للبستفادة من أدائو ك قدراتو الكامنة. - 
 تخاذ القرار تحر ضغط اتظنافسة بهدكء ك تركيز ك ركية .لديو القدرة على ا -
 القدرة على تحويل الفشل إلى موقف تؾاح. -
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 لديو القدرة على الوصوؿ باللبعب لقمة أدائو في توقير اتظنافسة. -
تحديػػد اتعػػدؼ اتظػػراد تحقيقػػو مػػع الفريػػق، فمػػثلب ىػػل اتعػػدؼ ىػػو اتضصػػوؿ علػػى البطولػػة ؟ ىػػل اتضصػػوؿ علػػى  -

دـ بالػػػدكرم؟...إلخ ، ك مػػػن الضػػػركرم ألاد يغػػػالي اتظػػػدرب في تحديػػػد  ىػػػذا اتعػػػدؼ ، بػػػل تكػػػب عليػػػو ترتيػػػب متقػػػ
 كضع ىدؼ كاقعي تنكن تحقيقو كفقا للئمكانات اتظتاحة ك قدرات لاعبي الفريق.

 تحديد متطلبات خطة التدريب من أدكات ك أجهزة ك معسكرات...إلخ. -
 ة مع تحديد مسؤكليات ك كاجبات كل فرد فيها .تحديد الاحتياجات من قول بشرية معاكن -
 كضع برنامج زمتٍ يوضح فيو خطوات ك إجراءات تنفيذ خطة التدريب السنوية. -
كضع معايتَ تقوتنية للتعػرؼ علػى طػرؽ القيػاس علػى مسػتول تحقيػق التػدريب للؤىػداؼ اتظرحليػة )الأغػراض   -

ل مسػػار العمػػػل التػػدريبي لتحقيػػػق الأىػػداؼ إذا كػػػاف لكػػل مرحلػػة زمنيػػػة مػػن فػػػتًات التػػدريب السػػػنوية ، ك تعػػدي
 ىناؾ قصور في تحقيق ىذه الأىداؼ .

 أف يكوف لديو القدرة على اختيار أنسب الطرؽ لتحقيق الأىداؼ. -
 أف يكوف ملما بالطرؽ العلمية ك الوسائل الفنية ك الأدكات اتضديثة. -
 تو التدريبية.أف يكوف شخصا لديو القدرة على الإبداع في إخراج كحدا -
 الذكاء في كضع خطط التدريب ك اللعب اتصيد .  -
 أف يتميز بمستول عاؿ من حيث اتطلق، كمستول عالي من الفهم ك الذكاء ك القدرة على الابتكار. -
أف يكػػوف متمتعػػا بمسػػتول عػػاؿ مػػن القػػدرات العقليػػة بمػػا ينطػػوم عليػػو مػػن إمكانيػػة الػػربط ك التحليػػل ك حػػل  -

وف قدراتػػو العقليػػة تػػػل تقػػدير اللبعبػػتُ كتريػػع أفػػراد الأجهػػزة اتظعاكنػػة لػػو، تؽػػا يتًتػػب عليػػو أف اتظشػػكلبت، ك تكػػ
 تكوف تعليماتو ذات قناعة لديهم ، ك بذلك يكوف تأثتَه قويا على اللبعبتُ.

 أف يكوف قائدا تػبوبا لا رئيسا متسلطا، عادلا في معاملة لاعبيػو حازمػا بػدكف تكلػف بدرجػة كاجبػة كقائػد ك -
 96 25-20، الصفحات 2003)فهمي،  معلم تربوم.

 أف يكوف تظاحا قادرا على سرعة الفهم ك الإدراؾ لكل اتظواقف التي تدر بو. -
أف يكػػوف قػػادرا علػػى تقيػػيم خبراتػػو التدريبيػػة باسػػتمرار، يقػػوـ بتقػػولَ أدائػػو بعػػد كػػل موسػػم تػػدريبي حػػتى تنكنػػو  -
دة صػػفاتو اتصيػدة ك إصػػلبح مػا تكػػده مػن بعػػلأ الػنقص أك القصػػور أك السػلبيات حػػتى يرتفػع بمسػػتول أدائػػو، زيػا

فعملية التقولَ التي يقوـ بها اتظػدرب لنفسػو الواثػق مػن نفسػو ك عملػو ك الػذم يريػد أف يرتفػع مسػتواه ك يصػل في 
 يعمل في تغاؿ تدريب لعبتو.يوـ من الأياـ إلى الأداء اتظثالي ك الذم تكعلو تػط أنغار تريع من 

 أف يكوف شخصية منغمة في تريع تصرفاتو سواء في حياتو العامة أك اتطاصة كتغاؿ عملو. -
أف يكػػػوف تفوذجػػػا صػػػاتضا ك مػػػثلب للبعبيػػػو مػػػن الناحيػػػػة اتطلقيػػػة، بعيػػػدا عػػػن التصػػػرفات غػػػتَ السػػػليمة للرجػػػػل  -

  بية.الرياضي كشرب الكحوليات أك التدختُ ، أك التلفظ بألفاظ نا
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أف تكوف لديو القدرة على بث ركح اتصماعة بتُ اللبعبتُ كتقوية المحبة كالأخوة الصادقة بينهم ، كيبتعد عن   -
كل ما يفرؽ بتُ اللبعبتُ لذلك تكب أف يكوف عادلا في تعاملو معهم ، ك من أسوأ صفات اتظػدرب الرياضػي 

 أف تلابي لاعب أك أكثر عن رخرين، ك ألا ينصف لو حق.
 شخصية المدرب الناجح : -1-3

إف نشػػػاط اتظػػػدرب ىػػػو نشػػػاط بيػػػداغوجي ، كالبيػػػداغوجي يكػػػوف الشخصػػػية كتلػػػوؿ نفسػػػية الإنسػػػاف في ثقتػػػو  »    
بنفسػػو كسػػػلوكاتو ، كػػػل ىػػػذه النشػػاطات تنطبػػػق علػػػى أسػػػاس فعاليػػػات كنشػػاط شخصػػػية اتظػػػدرب الفعػػػاؿ ، كاتظعرفػػػة 

 وـ الإنسانية ، اتظدرب ىو الذم يتكفل بتدريبات تغموع العل باتصيدة للئنساف ىي التي تسمح باستيعا
(rousse, 1973, p. 338) «الفريق 

97. 
كثػػتَا مػػػا نسػػػمع أف قػػػوة فريػػػق مػػػا تكمػػػن في شخصػػػية مدربػػػو ، كعملػػػو اتظسػػػتمر كالفعػػػاؿ فػػػوؽ أرضػػػية اتظلعػػػب  »    

يػة شػاملة بكػل الأشػياء الػتي تسػب لػو ردكد أفعػاؿ متشػددة أك كخارجو ، كما تكب على اتظدرب أف يكػوف علػى درا
بػػػالأحرل العقػػػػد النفسػػػػية الػػػػتي تػػػػؤثر بالسػػػلب علػػػػى معنويػػػػات كنتػػػػائج الفريػػػػق إذ ىػػػو مػػػػرغم علػػػػى اكتسػػػػاب معػػػػارؼ 

)فاضػػػل،  «سػػػيكولوجية دقيقػػػة تسػػػاعده علػػػى تصػػػفية كتطهػػػتَ اتضالػػػة النفسػػػية للفريػػػق ، ككػػػذا اتصػػػو النفسػػػي للفريػػػق 
 . 98 45-40، الصفحات 5993

كمػا أف شخصػية اتظػػدرب النػاجح ترتكػز أساسػػا علػى مكونػات كخصػػائص نفسػية تػػددة مثػػل الشػجاعة ، الثقػػة      
 بالنفس ، التمعن ، التحكم في الفريق لكي تلافظ على تداسكو ككحدتو .

الشخصػػية مثػػل اتظداكمػػة كاتظواصػػلة في تطبيػػق البرنػػامج كمػػا توجػػد ىنػػاؾ خصػػائص أخػػرل تعػػا تػػأثتَ خػػاص علػػى      
السػنوم كاتظبػػادرة الشخصػػية لإتكػػاد اتضلػػوؿ للمشػػاكل ، اتظثػػابرة في العمػػل لتفػػادم الركػػود كاليػػأس كالقلػػق ، زيػػادة إلى 
اتخػػػاذ القػػػػرار اتظناسػػػػب ، لىيػػػػث أف كػػػػل ىػػػػذه اتطصػػػػائص النفسػػػػية تشػػػػكل كػػػػلب متكػػػػاملب ، كىػػػػي الشخصػػػػية القويػػػػة 

 التي تسمح لو بالتسيتَ اتضسن للفريق ، كالوصوؿ إلى تحقيق الأىداؼ اتظسطرة.للمدرب ك 
 سلوك المدرب الرياضي : -1-4

 في ضوء الدراسة التي قاـ بها العديد من الباحثتُ في تغاؿ القيادة الإدارية تم التوصل إلى
 تحديد نوعتُ ىامتُ من القادة الإداريتُ كتقا : 
 Concern for peopleبالناس :  –بالدرجة الأكلى  –هتم سلوؾ القائد الإدارم اتظ -

     Concern for productionبالإنتاج : –بالدرجة الأكلى  –سلوؾ القائد الإدارم اتظهتم  -
تطػػػوير نتػػػائج ىػػػذه الدراسػػػات  Mouton  كجػػػتُ موتػػػوف Blake (5985كاسػػػتطاع كػػػل مػػػن ركبػػػرت بليػػػك   

كػػن توضػػيحهما علػػى ىيئػػة شػػبكة ذات تػػػورين :المحػػور الأكؿ الاىتمػػاـ كأشػػار إلى إف ىػػذين النػػوعتُ مػػن السػػلوؾ تن
 Monagerial Gridبالناس ،كالمحور الثالٍ الاىتماـ بالإنتاج، كذلك فيمػا يعػرؼ بنمػوذج "الشػبكة الإداريػة ""

 "كما تم التمييز بتُ تسسة أنواع رئيسية لسلوؾ القيادة طبقا تظوقعها على الشبكة الإدارية .
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 Cox  كػػػػػػػوكس Martens 5995عػػػػػػػلأ البػػػػػػػاحثتُ في علػػػػػػػم الػػػػػػػنفس الرياضػػػػػػػي )مػػػػػػػارتينز كقػػػػػػػد قػػػػػػػاـ ب
  ، عػػػلبكم، باقتبػػػاس مفػػػاىيم تفػػػوذج الشػػػبكة الإداريػػػة كتػاكلػػػة تطبيقهػػػا علػػػى القػػػادة الرياضػػػيتُ في المجػػػاؿ 5994)

 ضي كتقا:امتُ لسلوؾ اتظدرب الرياالرياضي كبصفة خاصة اتظدربتُ الرياضيتُ كفي ضوء ذلك أمكن تحديد نوعتُ ى
 ُسلوؾ اتظدرب الرياضي اتظهتم باللبعبت  :Concern for athlètes. 
  سلوؾ اتظدرب الرياضي اتظهتم بالأداء:Concern for performance . 

 ك بذلك تنكن تحديد تسسة أنواع رئيسية لسلوؾ اتظدرب الرياضي طبقا تظوقعها على الشبكة الإدارية.
 :9/9السلـوك   1 – 4– 1

ؾ الػػػذم تنيػػػز اتظػػػدرب الرياضػػػي أك اتظػػػدير الفػػػتٍ الػػػذم يهػػػتم بدرجػػػة كبػػػتَة بتحفيػػػز اللبعبػػػتُ ك ك ىػػػو السػػػلو 
التعامل معهم بصورة إتكابية ك الاىتماـ برعايتهم كخلق البيئة الصاتضة لنمو قدراتهم، مع إبػداء نفػس الاىتمػاـ بػأداء 

اتظهػارات اتضركيػة ك اتطططيػة للوصػوؿ بهػم إلى اللبعبتُ ك تػاكلة تطوير مستوياتهم ك إكسابهم اتظزيػد مػن القػدرات ك 
 أعلى مستول تؽكن في اتظنافسات الرياضية.

 :1/9السلـوك  2 – 4 – 1
ك ىذا النوع من السلوؾ يوضػح تركيػز اتظػدرب الرياضػي ك اتظػدير الفػتٍ علػى الاىتمػاـ بػاللبعبتُ ك رعػايتهم 

الأداء ك تطػويره لػدل اللبعبػتُ أك تػاكلػة بػذؿ اتظزيػد ك تحقيق مطالبهم ك حاجاتهم ك تحفيزىم مع الاىتماـ الضئيل بػ
 .99 94-93)علبكم، الصفحات  من اتصهد للبرتقاء بمستول قدراتهم ك مهاراتهم

 : 9/1السلـوك  3 – 4 – 1
ل الأداء الػػػػذم يشػػػػتَ ىػػػػذا السػػػػلوؾ إلى تركيػػػػز اتظػػػػدرب الرياضػػػػي علػػػػى الاىتمػػػػاـ بنتػػػػائج اللبعبػػػػتُ ك مسػػػػتو 

يغهركنػػػو في التػػػدريب ك اتظنافسػػػة الرياضػػػية، ك يركػػػز علػػػى تخطػػػيط ك إدارة عمليػػػات التػػػدريب ك اتظنافسػػػات الرياضػػػية  
 بصورة دقيقة مع قلة الاىتماـ باللبعبتُ ك حاجاتهم ك دكافعهم ك مطالبهم ك قلة التفاعل الاتكابي معهم.

 : 1/1السلـوك   4 – 4 – 1
لوؾ يشتَ إلى قياـ اتظدرب الرياضي أك اتظدير الفتٍ ببذؿ القليل من اتصهد اتظوجو سواء ك ىذا النوع من الس

 لأداء اللبعبتُ ك تطوير مستوياتهم أك لرعايتهم ك حفزىم .
 : 5/5السلـوك  5 – 4 – 1

يشػتَ ىػػذا النػػوع مػن السػػلوؾ إلى أف اتظػػدرب الرياضػػي أك اتظػدير الفػػتٍ يهػػتم بدرجػة متوسػػطة بكػػل مػػن أداء 
 اللبعبتُ كتطوير مستوياتهم ك كذا رعايتهم ك حفزىم.

بالإضػػػافة إلى -ك في إطػػػار تفػػػوذج الشػػػبكة الإداريػػػة يلبحػػػظ أف ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػن أنػػػواع السػػػلوؾ للمػػػدرب الرياضػػػي
 ك ذلك في ضوء ك مدل درجة الاىتماـ باللبعبتُ ك الاىتماـ بالأداء ،-الأنواع اتطمسة السابق ذكرىا

 

                                               
 



 أهمية التخطيط الرياضي ومدى تجسيده ميدانيا
 

 
53 

 رب الناجح :أخلاقيات المد -1-5
إف شخصػية اتظػدرب كػل متكامػل لا تسػػتطيع فصػل بعضػها عػن بعػػلأ كإف توافػق أخلبقيػات اتظػدرب النػػاجح  -    

التًبوية كاتظهنية في شخصيتو ضركرياف جدا في تحستُ مردكد اللبعبتُ كبالتالي نقص أحد ىذه الأخلبقيات يػنعكس 
 بالسلب على اللبعبتُ .

ف طموحػػػػا كمنضػػػبطا ، فاحتكاكػػػػو اليػػػومي بػػػػاللبعبتُ يقػػػػوـ بتػػػأثتَ مباشػػػػر علػػػػى كيتوجػػػب علػػػػى اتظػػػدرب أف يكػػػػو     
 سلوكهم لذا يتوجب عليو إرساء علبقات جيدة مع لاعبيو تفاديا للمشاكل التي تواجو الفريق .

 كىناؾ بعلأ الأخلبقيات التي لابد من توافرىا في اتظدرب نذكر منها : -    
 المدرب كمربي :  -1-5-1

اتظدر كمربي أك معلم ، فليس عليو أف يكوف مسؤكلا فقط على النواحي التكتيكية كالتصرفات اتضميػدة يعتبر  -    
 كيعمل على صقل اتضب اتصماعي بينهم ، كمن بتُ الصفات التًبوية التي تكب أف يتميز بها اتظدرب .

  القيم الأخلاقية :  -أ
ربوف ، علػى خلػق عػالي كىػذا الأمػر مػن شػدة شػيوعو يأخػذه  إنو من الأشياء التقليدية أف نتوقع أف يكوف اتظػد »    

كثتَ من الناس على أنو شػيء مسػلم بػو كلكػن اتظػدربتُ لا يفعلػوف ذلػك إف ىػذه اتطاصػية مهمػة للغايػة لأم إنسػاف 
 يقوـ بالتدريب كلكنو أمر حساس تظن يعملوف في ميداف التدريب الرياضي إف الدكر اتطاص الذم يشغلو

ىػذا اتصيػػل شػديد التػػأثر بػالغتَ كحقيقػػة أف اتظػػدرب تنثػل مثػػاؿ حػي تلتػػاج منػو إلى أف يكػػوف مػػزكدا اتظػدرب في حيػػاة  
 بقيم أخلبقية على مستول عالي فاتظدرب تكب أف يهتم بتجنب الرياء كالنفاؽ أما اللبعبتُ كلا تكب 
إفسػػاد فاعليػػة  أف تلػػث علػػى قػػيم كيفعػػل ىػػو عكسػػها ، فهػػو يسػػاعد علػػى تػػدمتَ صػػلبحية اتظػػدرب " كسػػيؤدم إلى

 . 100 55، صفحة 5999)تزادل،  «اتظدرب  كتًبوم كتفوذج كقائد للبعبتُ كاللبعبات 
 (: Respectالاحترام :) -ب

الصػفة التاليػػة للمػػدرب ، ىػي الػػتي تكػػب أف يناضػل مػػن أجلهػػا حػتى يبػػدكا تػتًمػػا فػالاحتًاـ ىػػو ذلػػك الشػػيء  »    
على اتظدرب أف يكونو لنفسو كعليو أف يكتسبو فمثلب طريقتو إذ تكب أف تكوف لو طريقة معينػة كمقنعػة  الذم تكب

، فهػػي أحػػػد الأسػػاليب الػػػتي تكتسػػب احػػػتًاـ اتصميػػع سػػػواء اللبعبػػتُ أك الإداريػػػتُ ، كتكػػب الإشػػػارة ىنػػا إلى بعػػػلأ 
، rousse) «قػػػػد كثػػػػتَا مػػػػن الاحػػػػتًاـ اتظػػػػدربتُ إلى أف تكػػػػوف لػػػػو شػػػػعبية بصػػػػورة أكثػػػػر مػػػػن الػػػػلبزـ  إلا أف ىػػػػذا يف

 . 101 36، صفحة 5973
 الاىتمام بالأفراد : -ج 
كمػػػا تلتػػػاج اتظػػػدرب أيضػػػا لأف تنتلػػػك صػػػفة اتضيػػػاد ، كالاىتمػػػاـ الػػػدائم بالنسػػػبة لكػػػل مػػػا ينمػػػي أم فػػػرد في   » -    

قاصرا على اتظوسم الرياضي فمثلب يعتبر من السهل جدا على أحػد الفريق ، إلا أف ىذا الاىتماـ لا تكب أف يكوف 
اللبعبػػػتُ أف ينسػػػى مػػػا حػػػدث بالنسػػػبة لػػػبعلأ اتظػػػدربتُ ، بعػػػد انتهػػػاء اتظوسػػػم الرياضػػػي كذلػػػك عنػػػدما يكػػػوف ىػػػؤلاء 
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اللبعبػػػتُ غػػػتَ متضػػػامنتُ مػػػع ىػػػذا اتظػػػدرب كعنػػػدما تلػػػدث ىػػػذا ف نػػػو يعطػػػي الفرصػػػة لػػػبعلأ النقػػػاد ، بػػػأف يصػػػركا في 
تهم بأف ىذا اتظدرب يولي اىتمامو باللبعبتُ خلبؿ اتظوسػم الرياضػي فقػط كلكػن تغػرد انتهػاء اتظوسػم فػ ف ىػذا تصرتلا

 102 30، صفحة rousse ،5973) «اتظدرب أك ىؤلاء اتظدربتُ لا تكهدكف أنفسهم أكثر من ذلك . 
 الأمانة : -د 
تي تكػب أف يتحلػى بهػا اتظػػدرب ، كالػتي ينبغػي أف يصػتَ عليهػػا كػل مػن كانػر الرياضػػة إنهػا إحػدل الصػفات الػػ »    

 مهنتو ، كليس ىناؾ كضع كسط ف ما أف يكوف أمينا أك غتَ أمتُ كفي إحدل التجارب التي قاـ بها 
 "rlaphisabock لػك " كالذم كاف افتًاضو أف تنكن تعليم الأمانة من خلبؿ تؽارسة الرياضة أكثر مػا تنكػن ذ

خػػلبؿ اتضيػػاة العاديػػة لكػػن التجربػػة أثبتػػر فشػػل ىػػذا . الافػػتًاض ، كعليػػو فػػ ف قصػػد تعلػػيم الأمانػػة بالرياضػػة فلػػيقم 
 . «اتظدرب بهذا إذا كاف اتظوقف يستدعي ذلك 

)اتظقصػود،  «الافتًاض ، كعليو ف ف قصد تعليم الأمانة بالرياضة فليقم اتظدرب بهػذا إذا كػاف اتظوقػف يسػتدعي ذلػك 
 103 35، صفحة 2003

 الإخلاص : -ه 
يعتبر الإخلبص أحد الصفات اتعامػة الػتي تكػب أف يتمتػع بهػا اتظػدرب الرياضػي، كالإخػلبص أف يبػذؿ اتظػدرب  »    

قصارل جهده خلبؿ عملو بقدر اتظستطاع كعاـ بعد رخر سوؼ يكوف ىػذا اتظػدرب مػن أفضػل كأحسػن اتظػدربتُ ،  
ا عليػػػػو أف تلػػػػاكؿ أيضػػػػا أف تكعػػػػل رياضػػػػتو أحسػػػػن رياضػػػػة بقػػػػدر اتظسػػػػتطاع علػػػػى الأخػػػػص في نغػػػػر اللبعبػػػػتُ أك كمػػػػ

 . 104 84، صفحة 2003)فهمي،  «الناشئتُ الذين يدربهم 
 القدرة على التنظيم وضبط النفس :  -و

ل مػػػػػن الػػػػػػتعلم فالشػػػػػباب تلتػػػػػاجوف إلى مرشػػػػػػدين ) ركاد   اتضاجػػػػػة إلى التنغػػػػػيم كضػػػػػبط الػػػػػػنفس جػػػػػزء متكامػػػػػ »    
لإرشادىم ، كما أنهم تلتاجوف إلى معرفػة حػدكد الإشػراؼ كالقيػادة كالتعػرؼ فػلب حػرج في أف تقػوؿ للشػباب مػا ىػو 
الشيء الذم يستطيعوف أكلا عملو أك تعلمػو ككػذا كيفيػة الاسػتجابة للسػلطة ، داخػل النزعػة الفرديػة رخػذين بتطبيػق 

) اعمل ما تمصك فقط   ، كفي الأياـ اتضالية داخل تغتمعنا تؾد أف ىناؾ ضركرة لضػبط الػنفس حػتى يتحقػق  اتظبدأ
  «عامل التنغيم 

يتعػتُ علػى كػل مػدرب أف يهػتم باتصانػب النفسػي مثػل اىتمامػو باتصانػب التًبػوم  المدرب كنفساني : -1-5-2
ىجهػػا مػػن أجػػل تطػػوير شخصػػية الرياضػػي مػػن جانػػب كالإطػػلبع علػػى اتظواضػػيع البسػػيكولوجية كإتقػػاف أسسػػها كمنا

النمو الذىتٍ ، لذلك ف ف التحضتَ النفسي يستمد مػن اتظعلومػات الػتي تنكػن اكتسػابها مػن خػلبؿ القػيم الرياضػية ، 
كاعتمادا على تقنية البحث تنكن ملبحغة شخصية الرياضي مػن تؼتلػف اتصوانػب كمػن بػتُ الصػفات الػتي تكػب أف 

 ره كنفسالٍ .يتصف بها اتظدرب كدك 
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 القدرة على تنمية الشعور بالاعتزاز :  -أ
إف أحػػد الأىػػداؼ الػػتي يكػػدح اتظػػدربوف لتحقيقهػػا ىػػي تنميػػة الشػػعور بػػالاعتزاز كاتضفػػاظ علػػى التقاليػػد الفػػرؽ  »    

ضماـ إليو التي يدربونها ، فالفخر كالاعتزاز الذم يشعر بو الفريق ينتقل إلى اللبعبتُ الذين يكونوف الفريق تكعل الان
غاية مرغوبة جدا ، كما تملق جوا مناسبا للتدريب كالفخر بهذا اتظعتٌ ، تنكن للمدرب أف يسػتخدمو كػدافع للفريػق 

 105«كليكوف اللبعبوف أكثر تقبلب تظا يراه اتظدرب ضركريا لإعداد ىذا الفريق للمنافسة 
 الرغبة الملحة للفوز : -ب 
باتضمػػاس كبالرغبػة اتظلحػػة للفػوز ف كطبيعػػي أف تػنعكس ىػػذه الصػػفة  تكػب علػػى كػل مػػدرب أف تنتلػك كيتمتػػع »    

اتطاصػػػة بالرغبػػػة في الفػػػوز علػػػى اللبعبػػػتُ ، فلػػػيس ىنػػػاؾ خطػػػأ في تعلػػػيم الأفػػػراد أف يلعبػػػوا بغػػػرض تحقيػػػق الفػػػوز مػػػع 
 . 106 559، صفحة 2005)الشتاكم،  «إمدادىم بالقواعد كالركح اتطاصة باللعب 

 المدرب ومواجهة الهزيمة :  -ج
ىزتنػػػة اتظػػػدرب في إحػػػدل اتظباريػػػات لا تعتػػػبر نهايػػػة اتظطػػػاؼ بالنسػػػبة لػػػو ، كلكػػػن في الواقػػػع تؾػػػد الكثػػػتَ مػػػن 
اتظػدربتُ يصػابوف بخيبػة الأمػل عنػد ىػزتنتهم ، فيلجئػوف إلى كثػرة الكػلبـ كإسػقاط اللػوـ علػى لاعبػيهم ، كيصػل الأمػػر 

بػػػاعتزاؿ مهنػػػة التػػػدريب كسػػػبب ذلػػػك يعػػػود إلى أف ىػػػؤلاء اتظػػػدربتُ غػػػتَ مهيئػػػتُ لتقبػػػل اتعزتنػػػة  ببعضػػػهم إلى التفكػػػتَ 
كعلػػػى ىػػػذا الأسػػػاس ننصػػػح اتظػػػدربتُ العػػػاملتُ في حقػػػل التػػػدريب أف يقفػػػوا في مواجهػػػة اتعزتنػػػة بكػػػل صػػػبر كشػػػجاعة 

 كذلك من خلبؿ تطبيقهم أك معرفتهم للآتي :
 : إعادة البناء . أولا
 على الأسباب الرئيسية التي أدت إلى ىذه اتعزتنة .: التعرؼ  ثانيا
 : تػاكلة تجاكز اتعزتنة كجعلها كتحفيز لتحقيق الفوز . ثالثا

 المدرب في مساعدة وتهيئة اللاعبين :  -د
لكػػػػل مػػػػدرب طريقػػػػة معينػػػػة في مسػػػػاعدة كتهيئػػػػة اللبعبػػػػتُ ، كتكػػػػب أف تكػػػػوف ىػػػػذه الأخػػػػتَة مػػػػن خػػػػلبؿ  »

ائيػػػة ، في حػػػتُ أف اتظسػػػاعدة تػػػتم عػػػادة بػػػتُ اتظػػػدرب كاللبعبػػػتُ بصػػػورة منفػػػردة ، أم الاجتماعيػػػات التمهيديػػػة كالنه
تلػػػاكؿ اتظػػػدرب مقابلػػػة كػػػل لاعػػػب علػػػى حػػػدل لػػػتفهم مشػػػاكلو سػػػواء العائليػػػة أك الػػػتي تتعلػػػق بوضػػػعو داخػػػل الفريػػػق 

، الصػفحات 5994)خطابيػة،  «كتػاكلة حلها ، كإذا كانر خارج صفوؼ الفريق تكب تتبعها حتى يسػهل حلهػا 
65-63 107 . 
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 واجبات المدرب الر ياضي: -1-6
يعتٍ أف تخطػيط البرنػامج الرياضػي لعمليػة التػدريب تقػع ضػمن مسػئولية  : تخطيط عملية التدريب: -1-6-1    

م..كمػا تػوفره لػو اتظؤسسػة اتظدرب الرياضي لأنو ىػو أقػرب الأشػخاص إلى اللبعبػتُ كالػذم يعػرؼ قػدراتهم كإمكانياته
 الرياضية من إمكانيات مادية أك بشرية كذلك كفق أىداؼ تػددة كاضحة مدركسة. 

كإذا كانػػػػر عمليػػػػة التػػػػدريب في أم مؤسسػػػػة رياضػػػػية تهػػػػدؼ أساسػػػػا إلى الوصػػػػوؿ بػػػػاللبعبتُ إلى أعلػػػػى اتظسػػػػتويات 
نػػػو للمعػػػارؼ كاتظعلومػػػات العامػػػة كاتطاصػػػة الرياضػػػية كفقػػػا للمرحلػػػة الػػػتي يػػػتم تػػػدريبها، ف نػػػو يتطلػػػب مػػػن اتظػػػدرب إتقا

 كاتظرتبطة بالنشاط الرياضي اتظمارس. 
كيتطلب التخطيط الرياضػي لعمليػة التػدريب الإتظػاـ التػاـ بالأسػس النغريػة كالعلميػة لعلػم التػدريب الرياضػي، ف نػو لا 

 بد من الاشتًاؾ في الدكرات التدريبية التي تتم في الدكؿ اتظتقدمة رياضيا.
بالإضػػافة إلى الاسػػػتفادة مػػػن الإمكانيػػػات اتعائلػػػة في اسػػتخداـ تكنولوجيػػػا اتظعلومػػػات في ىػػػذا اتظيػػػداف. بالإضػػػافة إلى 

 أتقية نتائج الألىاث العلمية التي تتم في تغاؿ التدريب ككذا الاستفادة من العلوـ اتظرتبطة بالتدريب الرياضي.
ب الرياضػػػي علػػػى مػػػدل اسػػػتفادة اللبعبػػػتُ مػػػن قػػػدرات تتوقػػػف عمليػػػة التػػػدري تنفيـــذ عمليـــة التـــدريب: -5-6-2

اتظػدرب الػذم يتػولى تنفيػذ عمليػػة التػدريب كالػذم يسػتطيع أف ينقػل معارفػػو، كإكسػابهم اتصوانػب الفنيػة كالبدنيػة الػػتي 
 تسهم في الارتقاء بقدراتهم كتحسينها، لذا كجب على اتظدرب عند قيامو بتنفيذ عملية  التدريب مراعاة ما يلي:

كتعػػتٍ أف اتظػػدرب لا بػػد أف يراعػػي في تطػػوير قػػدرات لاعبيػػو  مبــادئ الفســيولوجية لعمليــة التــدريب الرياضــي:أ: ال
 اتصوانب الفسيولوجية كلتي تساىم بشكل رئيسي في تطوير قدرات كمن ىذه اتظبادئ:

كجيػة، ي حيػث توجػد تدرينػات فرديػة كأخػرل ز  تنوع التدريبات المختـارة وفقـا لصـيغة الهـدف مـن التـدريب: 5-أ
 تدرينات بالأدكات كأخرل بغتَ أدكات، تدرينات ىوائية كأخرل لا ىوائية، عامة، خاصة. إذف لا بد 

أف يراعي اتظدرب في عملية تنفيػذ البرنػامج التحديػد الأمثػل للتػدريبات اتظناسػبة كفػق قػدرات اللبعبػتُ كضػعية اتظرحلػة 
 108 16، صفحة 2001)اتضاكم،  التدريبية كاتعدؼ اتظراد الوصوؿ إليو.

كيعتػػبر ىػػذا اتظبػػدأ الفسػػيولوجي اتعػػاـ مػػن اتظبػػادئ الأساسػػية في الارتقػػاء بقػػدرات  مبــدأ زيــادة الحمــل البــدني: 2-أ
اللبعبػػتُ، حيػػث أف الثبػػات علػػى مسػػتول معػػتُ مػػن الأداء لفػػتًات طويلػػة لا يسػػاعد علػػى الارتقػػاء بقػػدراتهم لػػذلك 

 .دة اتضمل أمر مطلوب كىاـ عند تنفيذ عملية التدريبف ف زيا
إذا كانر زيادة اتضمل أمر ىاما كضركريا للبرتقػاء بمسػتول اللبعبػتُ فػ ف الأمػر  مبدأ التدرج في زيادة الحمل:3-أ

مرىػوف بقػدرة اتظػدرب علػى التػدرج في تنفيػذ ىػذا اتظبػػدأ، حيػث أف التػدرج بزيػادة اتضمػل، أمػر ىػاـ كضػركرم كخاصػػة 
اتظبتػػػػدئتُ كالناشػػػػئتُ الرياضػػػػيتُ، كمػػػػػن الأخطػػػػار الػػػػتي يػػػػنجم عػػػػػن زيػػػػادة اتضمػػػػل فجػػػػأة كدكف مقػػػػػدمات أك دكف مػػػػع 

اسػػػتخداـ  أسػػػلوب التػػػػدرج ىػػػو حػػػػدكث عػػػاىرة اتضمػػػل الزائػػػػد، كىػػػذا لػػػػو خطورتػػػو في تغػػػاؿ التػػػػدريب كالػػػذم يعيػػػػد 
 اللبعبتُ فتًات طويلة عن اتظلبعب. 
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فقػػد تعػػتٍ في مراحػػل الإعػػداد الأكلي" إعػػداد شػػامل تصميػػع أجػػزاء جسػػم تعػػا أكثػػر مػػن معػػتٌ،  التنميــة الشــاملة:4-أ
اللبعب " كدكف التخصيص تصزء معتُ، كىذا يساعد اتظدرب في تجهيز اللبعب بصورة متكاملة كقد تعتٍ أثناء فػتًة 

، كبالتػالي الإعداد البدلٍ العاـ تنمية الصفات البدنية العامة للجسم ككل لىيث تشمل التنمية تريػع ىػذه اتظكونػات
يسػػتطيع اتظػػدرب تجهيػػز لاعبػػو في فػػتًة الإعػػداد اتطػػاص بكفػػاءة عاليػػة، كيكػػوف اللبعػػب قػػادرا علػػى تنفيػػذ الواجبػػات 

 المحددة لو بكفاءة كاقتدار.
كيعتػػػبر ىػػاـ كأسػػػاس عنػػد تنفيػػػذ عمليػػػة التػػدريب لأف اللبعبػػػتُ تمتلفػػوف فيمػػػا بيػػػنهم  مراعــاة الفـــروق الفرديـــة: 5-أ

بدنيػػة كالوصػػفية أك اتظهاريػػة ككػػذا النػواحي النفسػػية، إذف مراعػػاة ىػػذه اتصوانػػب في التػػدريب تنثػػل سػواء في القػػدرات ال
أحػػد العوامػػػل اتعامػػة في تؾػػػاح اتظػػدرب، كىػػػذا تنكنػػو مػػػن تنفيػػذ عمليػػػة التػػدريب دكف حػػػدكث شػػكول مػػػن اللبعبػػػتُ 

في النػواحي الفنيػة للنشػػاط كبػذلك تدكػن كػل لاعػػب مػن تنميػة قدراتػو العامػػة كاتطاصػة كالوصػوؿ إلى مسػتول أفضػػل 
 اتظمارس. 

تكػػب علػػى اتظػػدرب الرياضػػي مػػن التعػػرؼ علػػى العوامػػل الػػتي قػػد تػػؤثر علػػى  قػػدرات  رعايــة اللاعبــين: -1-6-3
لاعبيػػو، الػػػذين ىػػػم أحػػػوج النػػػاس إلى الرعايػػػة سػػواء في اتصانػػػب البػػػدلٍ أك الصػػػحي أك النفسػػػي كحيػػػث أف التػػػدريب 

اء اتظباريػػات قػػد تسػػبب ضػػغط عصػػبي كنفسػػي كبػػتَ علػػى اللبعبػػتُ كقػػد يسػػتجيب الرياضػػي في اتظواقػػف التنافسػػية أثنػػ
اللبعب تعذه الضغوط، تؽا تقلل من قدراتو كتغهوداتو، كتساىم بصورة مباشرة علػى مسػتول أدائػو، لػذا ينبغػي علػى 

با في اتظػػػػدرب الرياضػػػػي معرفػػػػة ىػػػػذه اتظػػػػؤثرات كالضػػػػغوط الػػػػتي يوجههػػػػا اللبعػػػػب، كيعاتصهػػػػا حػػػػتى لا يػػػػؤثر عليػػػػو سػػػػل
اتظنافسات كمن ىذه الضغوط على سبيل اتظثػاؿ، موقػف الغػرؽ في جػدكؿ اتظسػابقة، تشػاؤـ اتصمػاىتَ،مواقف الإدارة 

 109 18-17، الصفحات 2001)اتضاكم،  السلبية، كعصية اتظدرب كمساعدة، عدـ التوفيق في الأداء.
يقصػد بػذلك مسػاعدة اللبعػب في التعػرؼ علػى قدراتػو كالارتقػاء بهػا كفػق يههم:إرشاد اللاعبين وتوج -1-6-4

طموحػػات أفضػػػل كبالتػػػالي العمػػل علػػػى اسػػػتغلبؿ إمكاناتػػو الذاتيػػػة كمػػػا يتػػوفر لػػػدل النػػػادم مػػن مسػػػاعدات لإرشػػػاد 
 شودة.اللبعبتُ كحل مشاكلهم، كلا مانع من استخداـ الأساليب العلمية اتضديثة في ذلك لتحقيق الأىداؼ اتظن

كيقصػػػد بػػػػو معرفػػػة تريػػػػع أكجػػػو القصػػػور كالػػػػنقص في اتظتغػػػتَات اتظػػػػؤثرة علػػػى عمليػػػػة  التقـــويم الشــــامل: -1-6-5
التدريب كالتعرؼ على نقاط القوة فيها كتطويرىا كمعاتصة أكجو القصور كالضعف فيها، ككما أكضحنا من قبػل بػأف 

التػػدريب بمػػا تحققػػو مػػن تؾػػاح أك فشػػل اتظباريػػات بػػل  رياضػػات اتظسػػتويات العاليػػة لا يقتصػػر التقػػولَ فيهػػا علػػى عمليػػة
 يتعدل ذلك تريع العوامل اتظؤثرة كاتظرتبطة بها، كيفضل في ىذا اتصانب الاستعانة بتقارير فنية من

اتظعاكنتُ للمدرب سواء أخصائي اللياقة البدنية أك الأخصائي النفسػي أك اتظػدير الإدارم ككػذلك أخصػائي التغذيػة  
 سػتطيع اتظػدرب أف يضػع تصػورا متكػاملب مػن تريػع النػواحي كبالتػالي يكتػب لعمليػة التػدريب النجػاح.بالنادم حتى ي

 110 19-18، الصفحات 2001)اتضاكم، 
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 أنماط القيادة: -1-7
املهم مػع أعضػاء اتصماعػػة لقػد أجريػر العديػد مػن الدراسػات للتعػرؼ علػى أتفػاط القيػػادة الػتي يتبعهػا القػادة عنػد تعػ

 كلقد أكضحر تلك الدراسات أنو تنكن تقسيم أتفاط القيادة إلى:
كيطلػػػق عليهػػػا القيػػػادة الإقناعيػػػة، كيقػػػوـ القائػػػد فيهػػػا ب شػػػراؾ الأعضػػػاء في رسػػػم القيـــادة الديمقراطيـــة: -5-7-5

ع القائػػػد الأعضػػػػاء في ، كتحديػػػد الأىػػػداؼ اتطاصػػػػة باتصماعػػػة كمناقشػػػتها كمػػػػا يشػػػجتالسياسػػػات كفي اتخػػػاذ القػػػػرارا
مناقشػاتهم كيعػػاكنهم كيػػوجههم، كػػذلك يػػتًؾ للجماعػػة حريػػة توزيػػع العمػػل بػػتُ الأفػػراد، كيكػػوف حكمػػو علػػى الأمػػور 
موضوعيا كيشجع النقد كالنقد الذاتي كفي ىذا النػوع مػن القيػادة أيضػا يكػوف لكػل فػرد في اتصماعػة اتضريػة في اختيػار 

رغػػػب في القيػػػاـ بهػػػا في ضػػػوء قدراتػػػو كميولػػػو، كمػػػا يقػػػدـ القائػػػد بعػػػلأ اتضلػػػوؿ رفػػػاؽ العمػػػل كاختيػػػار الأعمػػػاؿ الػػػتي ي
اتظتعلقػػػة باتظوضػػػوعات اتضيويػػػة اتطاصػػػة باتصماعػػػة كيػػػتًؾ للؤعضػػػاء حريػػػة الاختيػػػار مػػػن فيهػػػا. كيػػػؤدم ىػػػذا النػػػوع مػػػن 

ادة انتمػػاءىم القيػادة إلى خلػق جػػو كدم يسػوده اتضػػب كالتفػاىم بػػتُ أعضػاء اتصماعػة، كإلى رفػػع ركحهػم اتظعنويػػة كزيػ
للجماعػػة، كمػػا تػػػزداد جاذبيػػة اتصماعػػػة بالنسػػبة للفػػرد كتصػػػبح أكثػػر تداسػػػكا كترابطػػا، كينمػػو لػػػدل الفػػرد الإحسػػػاس 
باتظسؤكلية تجاه تراعتو تؽا ينعكس على إحساس الفرد بأتقيتو كقيمتػو بالنسػبة للجماعػة، كيػزداد أيضػا الشػعور بالثقػة 

 علأ كبتُ القائد تؽػا يػؤدم إلى إسػتقرار اتصماعػة كتدتػع الأفػراد بالراحػة النفسػية.اتظتبادلة بتُ أفراد اتصماعة بعضهم الب
   111 19-18، الصفحات 2001)اتضاكم، 

أك الاستبدادية كفيها توضػع كػل السػلطات في يػد  ةكيطلق عليها القيادة الأكتوقراطيالقيادة الدكتاتورية: -5-7-2
، فهػو الػذم تلػدد بنفسػو سياسػة كأىػداؼ اتصماعػة، كىػو الػذم تلػدد خطػوات العمػل كأكجػو النشػاط كتلػػدد القائػد

أيضا نوع العمل اتطاص بكل فرد في اتصماعة حيث لا يكوف للؤفراد اتضرية في اختيار الأعماؿ الػتي يرغبػوف فيهػا أك 
الكثػػتَ مػػن الأكامػػر الػػتي تتعػػارض مػػع رغبػػة اختيػػار رفػػاؽ العمػػل، كػػذلك فػػ ف القائػػد لا يػػتًؾ نشػػاط اتصماعػػة كيعطػػي 

اتصماعة، كتنلي على الأعضاء ما تكب عملػو، كيقػوـ باسػتخداـ أسػاليب التهديػد كالضػغط لإجبػار أعضػاء اتصماعػة 
علػػى الالتػػزاـ بكػػل مػػا يصػػدر تعػػم مػػن تعليمػػات كيػػؤدم ىػػذا النػػوع مػػن القيػػادة الػػتي تديػػز الأفػػراد بالعدكانيػػة كالسػػلبية 

يشػػػعر الأفػػػراد بالقصػػػور كالعجػػػز تؽػػػا تكعلهػػػم أكثػػػر اعتمػػػادا علػػػى القائػػػد، كتنعػػػدـ الثقػػػة اتظتبادلػػػة بػػػتُ كعػػػدـ اتظبػػػالاة ك 
بعضػهم الػبعلأ كبيػػنهم كبػتُ القائػد، كىػػذا يػؤدم إلى تفػػو الشػعور بالكراىيػة تجػػاه القائػد كػذلك يسػػود بػتُ الأعضػػاء 

، صػػفحة 2001)اتضفػػيظ،  ويػة للؤعضػػاء.شػعور يهػػدـ الاسػػتقرار كالإحبػاط كالقلػػق تؽػػا يػؤدم إلى نقػػص الػػركح اتظعن
05 112 
كيطلق عليها أيضا اتضريػة اتظطلقػة أك قيػادة عػدـ التػدخل، كفي ىػذا النػوع مػن القيػادة  القيادة الفوضوية:-5-7-3

تيػار النشػاط الأصػدقاء  يكػوف ىنػاؾ حريػة مطلقػة للؤفػراد في التخطػيط للعمػل كتحديػد الأىػداؼ كاتخػاذ القػرارات كاخ
كذلك فػ ف السػلوؾ يكػوف حياديػا، فػلب يشػاؾ إلا لىػد أدلٌ اتظشػاركة مػع إعهػار الاسػتعداد للمعاكنػة كتقػدلَ النصػح 
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إذا طلػب مػػن الأعضػػاء ذلػػك،كمن نتػػائج ىػػذا النػػوع مػػن القيػادة أف علبقػػات الػػود كالثقػػة اتظتبادلػػة بػػتُ الأفػػراد تكػػوف 
  113 326-302، الصفحات 1997)عكاشة،  )التذمر بدرجة متوسطة أيضا.متوسطة كذلك ينخفلأ القلق ك  بدرجة
 أساليب القيادة للمدرب الرياضي: -1-8

يعػتٍ الأسػلوب القيػادم ماىيػة أتفػاط السػلوؾ الػتي يتبناىػػا القائػد تظسػاعدة تراعتػو علػى اتؾػاز الواجبػات كإشػػباع 
فيػو في تعريفهػػا  كلكػن ىنػػاؾ  االػذم اختلفػػو  رالبػػاحثوف في تصػنيف أتفػػاط القيػادة بالقػػد اتضاجػات، كقػػد اختلػف

 :ثلبث أساليب ىم

 114 05، صفحة 5997)عكاشة،  الأسلوب الأكتوقراطي كالأسلوب الدتنقراطي ك الأسلوب الفوضوم.
 :قراطيو الأسلوب الأوت  -1-8-1 

لػػػنمط في تدحػػور السػػػلطة بيػػػد القائػػػد كحػػده ، فهػػػو الػػػذم يتخػػػذ القػػرارات بنفسػػػو ك تلػػػدد سياسػػػة كيتميػػز ىػػػذا ا
اتصماعػػة ك أدكار الأفػػػراد ، يرسػػػم اتططػػػط ك تنلػػي علػػػى اتصماعػػػة أنشػػػطتهم ك نػػوع العلبقػػػات بيػػػنهم كىػػػو بػػػدكره 

العمػػػػل أك  اتضكػػػم ك مصػػػػدر الثػػػػواب ك العقػػػاب ، كيهػػػػتم بضػػػػماف طاعػػػة الأفػػػػراد الػػػػذين لاتنلكػػػوف حػػػػق اختيػػػػار
اتظشػػاركة في اتخػػاذ القػػرار أك حػػتى اتظناقشػػة ، كىػػو يتػػدخل في معغػػم الأمػػور ، ك بطبيعػػة اتضػػاؿ ف نػػو في عػػل ىػػذا 
اتظنػػػاخ الاسػػػتبدادم تػػػؤدم الطاعػػػة العميػػػاء دكف مناقشػػػة ك عػػػدـ إبػػػداء الػػػرأم إلى تعطيػػػل القػػػدرة علػػػى اتطلػػػق ك 

ذلك لا يتػيح ىػذا اتظنػاخ تغػالا كافيػا  لتنميػة العلبقػات الإبداع ك الابتكار حيث يعتمػدكف كليػة علػى القائػد ، كػ
الإنسانية بتُ أفراد اتصماعة فتنخفلأ الركح اتظعنوية إلى جانب الافتقػار إلى العلبقػات الإنسػانية اللبزمػة كتحقيػق 
ا التكيف الاجتماعي بينهم،تؽا يؤدم إلى احتماؿ انتشار اتظنافسة غتَ الشريفة كالنػزاع كضػعف ركح التعػاكف كمػ

يػػػػػؤدم انتشػػػػػار الػػػػػركح السػػػػػلبية لػػػػػدل الأفػػػػػراد كاكتفػػػػػاءىم بالعمػػػػػل بالقػػػػػدر الػػػػػذم تلمػػػػػيهم مػػػػػن عقػػػػػاب القائػػػػػد 
 115 06، صفحة 5997)عكاشة،  الاستبدادم .

 الأسلوب الديمقراطي:  -1-8-2
أفػػػػػػػػراد اتصماعػػػػػػػػة في اتخػػػػػػػػاذ  في ىػػػػػػػذا الأسػػػػػػػػلوب مػػػػػػػػن القيػػػػػػػػادة يعمػػػػػػػػل القائػػػػػػػػد علػػػػػػػػى توزيػػػػػػػػع اتظسػػػػػػػػؤكلية كإشػػػػػػػػراؾ

القرارات،كيشجعهم على تكوين العلبقات الشخصػية كتحقيػق التفػاىم اتظتبػادؿ بينهم،كمػا تلػاكؿ كسػب كدىػم 
كتعػاكنهم كحػبهم فيلتفػػوا حولػو كيدعمونػػو،كيتقبلوف أكامػره بػػركح راضػية كيسػػعوف لتنفيػذىا كىػػو مػا     يػػؤدم إلى 

قباؿ علػػى العمػػػل، التعػػػاكف الاسػػتقرار كرفػػػع الػػػركح اتظعنويػػػة،ككفاءة انتشػػار مشػػػاعر الرضػػػا،الارتياح،الإخلبص،الإ
الأداء،كالقائػد الػػدتنقراطي يسػعى إلى أف يشػػعر كػل فػػرد في اتصماعػة بأتقيػػة مسػاتقتو الاتكابيػػة في شػؤكف اتصماعػػة  

 كما يعمل على توزيع اتظسؤكلية بتُ أفراد اتصماعة تؽا يزيدىا قوة.
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ن أكثػػر تؽػػا تكعلهػػم ينصػػتوف إليػػو،فهو يقػػتًح كلا يػػأمر، كاتصماعػػة الدتنقراطيػػة كيصػػغي القائػػد الػػدتنقراطي للآخػػري
تتميػز بدافعيػػة اكػبر تؿػػو العمػػل كبمقػدرة أعلػػى علػػى الأداء كمػا يعػػم الرضػا كالشػػعور بالارتيػػاح بػتُ أفػػراد اتصماعػػة  

 116 205، صفحة 5997)زكي،  كما تسود ركح التعاكف كالصداقة كيقبل الإحساس بالإحباط كالفردية.
رغػم مػا تحققػو القيػادة الدتنقراطيػة مػن اتكابيػات يػنعكس أثرىػا علػى أفػراد اتصماعػة إلا أف التمػادم في اللبمركزيػة 
قػد يػؤدم إلى نػوع مػن التسػيب كاللبمبػالاة بػتُ أفػراد اتصماعػة حينهػا يفقػد القائػد القػدرة علػى الاحتفػاظ باتظنػاخ 

على اتخاذ القرارات كذلػك في حػالات اللغػو كاتظبالغػة فيو،بالإضػافة  ةكالسيطرة على زماـ الأمور، القدر القيادم 
إلى أف ىػػذا الػػػنمط القيػػػادم لا يصػػلح في تغػػػالات معينػػػة خاصػػة في الأكقػػػات العصػػػيبة كعنػػد الشػػػدائد كفي عػػػل 

 117 325، صفحة 5997 )عكاشة، اتضالات الطارئة كالأزمات.
  :الأسلوب الفوضوي-1-8-3

ك يطلق عليو أيضا اتضرية اتظطلقة أك قيادة عدـ التدخل ، ك في ىذا النوع من القيادة يكوف ىنػاؾ حريػة مطلقػة 
 القرارات ك اختيار النشاط ك الأصدقاء  ذللؤفراد في التخطيط للعمل  ك تحديد الأىداؼ ، اتخا

ديا فلب يشارؾ إلا لىد أدلٌ من اتظشاركة مع إعهار الاستعداد للمعاكنػة ، ك مػن كذلك فاف السلوؾ يكوف حيا
 نتػػػػائج ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػن القيػػػػادة أف علبقػػػػات الػػػػود ك الثقػػػػة اتظتبادلػػػػة بػػػػتُ الأفػػػػراد تكػػػػوف بدرجػػػػة متوسػػػػطة أيضػػػػا.

 118 20، صفحة 2005)اتضاكم، 
 رة القدم :واجبات المدرب في ك -5-9  
اتظدرب الرياضي ىو العمود الفقرم لعملية التدريب حيث ، تقػع علػى عاتقػو ىػذه اتظسػؤكلية ، فاتظػدرب  »  

تكب أف يكوف دائم قائد تربويا متفهما بواجباتو من الناحية التًبوية ، كما عليو أف يكوف مػثلب أعلػى لكػل اللبعبػتُ 
بالإضػافة إلى أف سػلوكو في اتضيػػاة العامػة تكػب أف يتصػف بػػالإدراؾ  مػن الناحيػة التعليميػة ، كخاصػة الناشػػئتُ ، ىػذا

 .«الكامل بمسؤكليتو 
 كمن خلبؿ ىذا كلو تنكننا أف نستخلص كاجبات مدرب كرة القدـ :

 تنمية الصفات اتطلقية كاتظفاىيم لدل اللبعبتُ . - »    
 رات اللعبة كخططها للبعبتُ .القدرة على الاحتفاظ باللياقة البدنية ، كشرح كتطبيق مها -       
 الإتظاـ الكافي باتظعلومات النغرية كالتي تعا علبقة بالتدريب في اللعبة لرفع مستول اللبعبتُ . -       
 اتظعرفة بالقوانتُ كالأنغمة لدكرات كاتظنافسات الرياضية . -       
اللبعبػػػػتُ القػػػدرة علػػػى التػػػػأثتَ علػػػى الآخػػػػرين الإتظػػػاـ باتظعرفػػػة العامػػػػة للمعلومػػػات اتطاصػػػة بتنميػػػػة شخصػػػية  -       

 كقيادتهم .
 إعداد الفريق نفسيا كبدنيا قبل بداية اتظنافسة . -       
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 تخطيط برامج خاصة بمواسم التدريب . -       
 تكب عليو تنبيو الفريق للقياـ بعملية التسخينات العامة فبل بدأ اتظباريات . -       
 . 119 20، صفحة 2005)اتضاكم،  «سبة للمباراة شرح اتططة اتظنا -       
تتلخص عمل مدرب كرة القػدـ في كونػو تػاكلػة للوصػوؿ  ميػع لاعػبي الفريػق إلى درجػة التػدريب العاليػة ،  - »    

عليو أف يقوـ ب عداد اللبعب حتى تنكنهم أف يؤدكا لأحسن أداء رياضي أثناء اتظباريات كللوصوؿ إلى ىذا اتظستول 
 إعدادا خاصا تنس اتصوانب التالية :

 الإعداد البدلٍ . -
 الإعداد التقتٍ . -

 الإعداد التكتيكي . -

 الإعداد النغرم . -

 الإعداد النفسي . -
 خصائص مدرب كرة القدم الجيد: -1-11

 تتمثل خصائص اتظدرب الرياضي فيما يلي:
كافػػة اتصوانػػب   بة القػػدـ كيبػػذؿ كػػل اتصهػػود كػػي يػػتمكن مػػن اسػػتيعاىػو ذلػػك اتظػػدرب الػػذم يلػػم بكافػػة جوانػػب كػػر 
 الفنية كاتطططية كالنفسية كالذىنية اتطاصة بها.

 .تكيد في إطراح أفضل مستول تؽكن لأداء اللبعبتُ من خلبؿ التفاعل النفسي معهم 
 تُ الفريق.تكيد تخطيط التدريب كتنفيذه طبقا لإمكانات الفريق بما يضمن الارتقاء بمستول اللبعب 

 .تكيد من إدارة اتظباريات، ملم بفنوف القيادة 

  كتنتلك عزتنة قوية، متوافق كمتماسك كمستقيم. امتشبث بعملو كصبور 

 .ملم بقواعد اللعب )القانوف  كتلث لاعبيو على الأداء كبأمانة كركح رياضية كلعب نضيف 

 ؿ كرة القدـ.أف يكوف مبتكرا تػبا للئطلبع كالبحث في كل ما ىو جديد في تغا 

 في التخطيط كالتطبيق كالتقولَ خلبؿ عملو مع الفريق. اتنتلك مهارة التفكتَ اتصيد كيستخدمه 

 .يعتتٍ بسلبمة لاعبيو 

 .يتسم باتضماس 

 . 120 18، صفحة 1999)تزادل،  تػب للفوز )بالطرؽ اتظشركعة
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121 33، صفحة rousse ،5973) :مميزات مدرب كرة القدم  -1-11
 

 المجاؿ البدلٍ  -5

 المجاؿ اتظعرفي  -2

 المجاؿ الانفعالي -3

  

 

 

 

 

 الصحة اتصيدة                           . معرفة القواعد ك القوانتُ                .ضبط النفس ك الثبات .
 اتظغهر                             .معرفة رداب اللعبة                             الانفعالي .حسن

 .القدرة على إعطاء النموذج              . معرفة إستًاتيجية اللعبة                 . القدرة على توجيو 
 يثة للتدريب           ك إرشاد الفريق .القدرة على القيادة                      . معرفة الأساليب اتضد

 . القدرة على التخطيط للتدريب          . اتظشاركة الاتكابية                                          
 . القدرة على توعيف النغريات                للبعبتُ                                          

 .  العلمية في المجالات التطبيقية            .القدرة على اتخاذ القرار                                         
 .لو تشات شخصية                                                                                     

 مرغوبة اجتماعيا                                                                                       
 
 

 (: مخطط يمثل مميزات مدرب كرة القدم 9الشكل) 
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 خلاصة :

إف تظدرب كرة القدـ كتـص بالذكر مدرب فئة الأشباؿ دكر كبتَ في التأثتَ على نفسية اللبعبتُ كتوجيههم     
م كالعلبقة التي تربطو بهم ، ككذا السمات كإرشادىم ، خاصة إذا تعلق الأمر باتظراىقتُ كذلك من خلبؿ معاملتو تع

اتطلقية التي تلتزـ بها تجاىهم كمدل تدسكو بأخلبقياتو التًبوية كاتظهنية من خلبؿ اتضصص التجريبية التي تجمعهم 
كمن أجل بلوغ الأىداؼ اتظسطرة للفريق كتكوين لاعبتُ ذك أخلبؽ عالية تعكس اللعب الشريف . كمن أجل 

وكات العدكانية في مياديننا الرياضية ف نو يتوجب على اتظدربتُ أف يكونوا ختَ قدكة للبعبيهم الابتعاد عن السل
كمثلب يقتدل بو ، كيتوجب عليهم أف يوضحوا للبعبتُ الفائدة من تؽارستهم تعذه الرياضة كمدل تأثتَىا على رفع 

 معنوياتهم كتنمية أفكارىم إلى ما ىو أحسن كأفضل .
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 مهيد : ت

سػػػنة ف ننػػػا نسػػػلط  58 -55إذا كنػػا بصػػػدد التحػػػدث عػػػن فئػػػة الاشػػػباؿ في كػػػرة القػػدـ أك اتظرحلػػػة اتظمتػػػدة مػػػن      
الضوء على مرحلة حاتشة في حياة الفرد كىي ما يسميها علماء النفس بمرحلة اتظراىقة كىي مرحلػة مػن مراحػل عمػر 

حلػػة الطفولػػة فيكػػوف بػػذلك قػػد تخطػػى مرحلػػة الصػػ  كدخػػل الإنسػاف لابػػد لكػػل كاحػػد منػػا أف تنػػر بهػػا ، تػػأتي بعػػد مر 
مرحلػة جديػػدة . تتميػػز ىاتػو اتظرحلػػة بالعديػػد مػن التغػػتَات الفيزيولوجيػػة كالنفسػية كالانفعاليػػة كالػػتي تػؤثر بصػػورة بالغػػة 

يتهػػا تتحػػدد علػى حيػػاة الفػػرد في اتظراحػػل اتظتتاليػػة مػن عمػػره ، كبدايػػة مرحلػػة اتظراىقػػة تتحػدد بػػالبلوغ اتصنسػػي بينمػػا نها
بالوصػوؿ إلى مراحػل النضػج في مراحػل النمػو اتظختلفػة كيبقػى ىػذا التحديػد تػػل اخػتلبؼ العلمػاء الػذين اختلفػوا في 
إعطػاء مفهػوـ أكسػع كأشمػل للمراىقػػة ، كمػن خػلبؿ ىػذا الفصػل سػػنتطرؽ إلى تحديػد خصػائص تفػو اللبعػب اتظراىػػق 

 ارسة كرة القدـ كالمحيط الرياضي .كاتظشاكل التي تعتًضو في ىذا السن ككذا علبقتو بمم
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 المراىقة: -2
 مفهوم المراىقة  -1– 2
  المراىقة لغة: -2-1-1

جػػاء علػػى لسػػاف العػػرب لابػػن منغػػور ، راىػػق الغػػلبـ أم بلػػ  مبلػػ  الرجػػاؿ فهػػو مراىػػق ، كراىػػق الغػػلبـ ، فهػػػو     
ارب اتضلػم ، كجاريػة مراىقػة ، كيقػاؿ جاريػة راىقػة كغػلبـ راىػق مراىق إذا قارب الاحتلبـ ، كاتظراىق الغلبـ الػذم قػ

  5 525، صفحة 5979)الشافعي،  كذلك ابن العشر إلى إحدل عشر.
 :  ةأما في اللغة اللاتيني    

تدػاـ النضػج كغلػى أف يبلػ  بمعتٌ يكػبر ، أم ينمػو علػى   Adolescereمراىقة مشتقة من الفعل اللبتيتٍ فكلمة 
 2 545، صفحة 5993)فاضل،  مبل  سن الرشد .

قػػاؿ ابػػن فػػارس : الػػراء كاتعػػاء كالقػػاؼ أصػػلبف متقاربػػاف ، فأحػػدتقا : غشػػياف الشػػيء بالشػػيء الأخػػتَ ، العجلػػة     
 كالتأختَ ، فأما الأكؿ فقوتعم زىقو الأمر : غشيو .. 

  سػورة يػونس . كاتظراىػق : الغػلبـ الػذم دالٍ اتضلػم  26الآيػة ) كلا يرىق كجػوىهم قػتً كلا ذلػةؿ الله تعالى : قا
... 

 كأرىق القوـ الصلبة ، أخركىا حتى يدنو كقر صلبة الأخرل .
 كالرىق : العجلة كالغلم .

   سورة اتصن . 53الآية)  فلب تماؼ بخسا كلا رىقا  قاؿ الله تعالى :  
 كالرىق عجلة في الكذب كالعيب .

كالأصػػلبف اللػػذاف تػػػدكر حوتعمػػا ، ىػػػذه اتظعػػالٍ تقػػػا صػػلة بهػػذا اتظصػػػطلح كذكػػر في لسػػػاف العػػرب معػػػالٍ عػػدة للرىػػػق 
منهمػا : الكػػذب ، كاتطفػة كاتضػػدة كالصػػفة كالتهمػة ، كغشػػياف المحػػارـ كمػا لا خػػتَ فيػػو ، كالعجلػة كاتعػػلبؾ ، كمعغػػم 

 3 586، صفحة 5986)ىارا، راىق . ىذه اتظعالٍ موجودة لدل اتظ
 المراىقة اصطلاحا :  -2-1-2

كىػو بعنػواف : " ركح الطفػل " يليػو  5985إف أكؿ عمل علمي ، حوؿ موضػوع اتظراىقػة يعػود إلى ) بػدكير        
اء يعتبركف اتظراىقة الفصل الأختَ من الطفولة لكن كتاب ) برنهاـ   " دراسة اتظراىقة " في ىذه الأثناء ، كاف العلم

في كتابػػػة اتظراىقػػػة الػػػذم تػػػأثر   4 . بعػػػد ذلػػػك أقيمػػػر للمراىقػػػة فصػػػلب خػػػاص بهػػػا لاسػػػيما مػػػع ) سػػػتالتُ ىػػػوؿ   .
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بأفكػاره داركيػػن كلامػػارؾ ، حػػوؿ التطػػور ، ي تبعػػو تلبميػػذه مػن بعػػده حػػتى أصػػبح للمراىقػػة اىتمػػاـ عػػاتظي ، فأصػػبح 
 5 547، صفحة 5980)تؼتار،  Hébélogie .   بذاتو يدعى )  علما قائما

كعلػى ىػذا الأسػاس تعػددت الآراء كالأفكػػار كالتعػاريف في دراسػة اتظراىقػة لدرجػة أصػػبح مػن العسػتَ اعتمػاد تعريػػف 
أنها اتظرحلة التي تسبق البلوغ كتصل بالفرد ـ " ب5882دقيق تعذه اتظرحلة ، كقد عرؼ ) ستالي ىوؿ   اتظراىقة سنة 

 2 569، صفحة 5985)موسى،  إلى اكتماؿ النضج ، أم الاقتًاب من اتضلم كالنضج ".
من اتطلبؿ ىذا التعريػف تؾػد أنػو حػدد اتظراىقػة في حػدكث بعػلأ التغػتَات علػى اتظسػتول العضػوم ) اتطػارجي   أك 

 زيائي للفرد ، حيث اعتبر ىوؿ أف بداية اتظراىقة ىي عهور العلبمات الأكلية للفرد منها : الفي
  الازديػػاد اتظفػػاجب في أبعػػاد اتصسػػم مػػن حيػػث الطػػوؿ كالػػوزف كخصوصػػا عنػػد الػػذكور الػػذين يشػػعركف بػػػأنهم

 أصبحوا راشدين . 
 كبهػذا اتظعػتٌ ، يصػبح النضػج  عهور اتطصائص اتصنسية الثانوية بعد اسػتكماؿ اتطصػائص اتصنسػية الأكليػة ،

  ةعاما لدل تريع أفراد اتصنس البشرم ، فهو تػرؾ النمو الداخلي الذم يعد من اتطلبيا التناسلي

   " بأنها فتًة تبدأ من البلوغ كتنتهػي عنػد نضػوج الأعضػاء اتصنسػية بػاتظفهوـ النفسػي " Freudكعرفها فركيد )    
 .3 563، صفحة 5998)علبس، 

من خلبؿ ىذا التعريف تؾد أف اتظراىقة فتًة كلادة جديدة ، تظا تطػرأ علػى تفكػتَ اتظراىػق مػن تأمػل كىػو تنػر باتظرحلػة 
التي لا رثارىا البارزة في تكوينػو اتصسػمي كفي تفػو أبعػاده كفي ملبحغػة عػواىر جديػدة تتعلػق بتكوينػو العػاـ  ةالبيولوجي

ثلها من قبل ، كتنكننا أف تؿمل فركيد الذم يؤكػد علػى أف اتظراىقػة مرحلػة نفسػية داخليػة لىتػة ، راجعػو ، لم يألف م
 إلى تكوينو البيولوجي في النقاط التالية .

 . إف طبيعة التغتَات العضوية اتطارجية للمراىق تعا تأثتَ على نفسيتو كمزاجو 
 عهدىا من قبل كالدافع اتصنسي .عهور بعلأ الدكافع اتظلحة في ىذه الفتًة كالتي لم ي 

أما تعريف ) أتزد زكي   للمراىقة " في اتظرحلة التي تسبق الرشد ، كتصل بػالفرد إلى اكتمػاؿ النضػج فهػي تبػدأ منػذ 
 سنة تقريبا ، فاتظراىقة ىي اتظرحلة النهائية أك الطور الذم تنر فيو الفرد 25البلوغ حتى سن الرشد في 

، صػػفحة 5944)كيتػػيج،  سػػما كعقػػلب كتغتمعػػا تؿػػو النضػػج اتصسػػمي كالعقلػػي كالاجتمػػاعي .أك الناشػػب أك غػػتَ ناضػػج ج 

25 4 
ينغػػػر أتزػػػد زكػػػي للمراىقػػػة علػػػى أنهػػػا الفػػػتًة الػػػتي يػػػتمكن مػػػن خلبتعػػػا اتظراىػػػق مػػػن الانػػػدماج مػػػع عػػػالم الكبػػػار       

كالانفعاليػة كػي تنكنػػو مػن القيػاـ بالعلبقػات الاجتماعيػة مػع الآخػرين ، كقػػد  كالراشػدين ، بالارتبػاط بػالمجلبت العقليػة
 أتقل اتصانب اتصسمي الذم لو تأثتَ على حصوؿ ىذا الاندماج .
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تؽػػا سػػبق عرضػػػو مػػن التعػػػاريف كالآراء اتظختلفػػة ، تؾػػػد ىنػػاؾ تباينػػا كاضػػػحا بػػتُ رراء كاتجاىػػػات العلمػػاء ، فيمػػػا      
ة ، كتنكن القوؿ أف اتظراىقػة ىػي مرحلػة النضػج العقلػي كالانفعػالي كالاجتمػاعي كاتطلقػي تمص نغرتهم تظفهوـ اتظراىق

 كتختلف شدتها من فرد إلى رخر .
ككثػػػتَا مػػػا تؾػػػد تػػػداخلب بػػػتُ البلػػػوغ كاتظراىقػػػة ، حيػػػث تم اعتبارتقػػػا متًادفتػػػتُ ، أك ذات معػػػتٌ كاحػػػد غػػػتَ أنػػػو في     

  مرحلػػػة مػػػن مراحػػػل  Perturloyالفػػػرؽ بينهمػػػا في أف البلػػػوغ ) اتضقيقػػػة ، ىنػػػاؾ فػػػرؽ بػػػتُ اتظفهػػػومتُ ، كيكمػػػن 
النمػػو الفيزيولػػوجي العضػػوم الػػتي تسػػبق اتظراىقػػة ، كتحػػدد نشػػأتها كفيهػػا يتحػػوؿ الفػػرد مػػن كػػائن لا جنسػػي إلى كػػائن 

 جنسي .
ضػج اتصسػدم كىناؾ من دعم ىذا القوؿ ، كذكر أف البلوغ ، " ىو عملية تشػتَ إلى الفػتًة الػتي يكتمػل فيهػا الن    

، كيكػػوف بمقػػػدكر الإنسػػاف الإتؾػػػاب "، كقػػد تم التفريػػػق بػػتُ اتظفهػػػومتُ مػػن طػػػرؼ ) ميخائيػػل عػػػوض   في قولػػػو : " 
فػػالبلوغ  يقتصػػر معنػػاه علػػى النمػػو الفيزيولػػوجي كاتصنسػػي ، كىػػي مرحلػػة التناسػػل تسػػبق اتظراىقػػة كفيهػػا تتضػػح الغػػدد 

 5 78، صفحة 5993)فاضل،  فغة على نوعو كاستمرار رسالتو .التناسلية كيصبح الفرد قادرا على التناسل كالمحا
 مراحل المراىقة :  -2-2

، كبػػػذلك فػػػ ف كثػػػتَ مػػػن الدراسػػػات الػػػتي أجريػػػر مػػػع اتظػػػرىقتُ تػػػدؿ علػػػى أف ىنػػاؾ العديػػػد مػػػن تقسػػػيمات اتظراىقػػػة 
التػاـ بػتُ ىػذه اتظراحػل كإتفػا يبقػى الأمػر علػى اتظسػتول النغػرم  تقسيم اتظراىقة يكوف إلى مراحل ىذا لا يعتٍ الفصل

فقػػط ، كمػػن خػػلبؿ التقسػػيمات كالػػتي حػػدد فيهػػا العمػػر الػػزمتٍ للمراىػػق ، كالػػذم كػػاف الاخػػتلبؼ فيػػو متفاكتػػا بػػتُ 
 العلماء إلا إننا نعتبر ىذا التقسيم الذم كضعو أكرـ رضا كالذم قسم فيو اتظراىقة إلى ثلبث مراحل:

 المراىقة المبكرة :  -2-2-1
سػػػػػنة   تغػػػػػتَات كاضػػػػػحة علػػػػػى اتظسػػػػػتول اتصسػػػػػمي ،  55 -52يعػػػػػيش الطفػػػػػل الػػػػػذم يػػػػػتًاكح عمػػػػػره مػػػػػابتُ )     

  2 68، صفحة 5998)حسن،  . كالعقلي كالانفعالي كالاجتماعي يكالفيزيولوج
يلقمونهػػا ، كىنػاؾ مػػن يتقبلهػا بفخػػر كاعتػزاز كإعجػػاب فنجػد اتظراىػػق فنجػد مػن يتقبلهػػا بػاتضتَة كالقلػػق كلآخػركف     

في ىذه اتظرحلة يسعى إلى التحرر مػن سػلطة أبويػو عليػو بػتحكم في أمػوره ككضػع القػرارات بنفسػو كالتحػرر أيضػا مػن 
كالسػلطات السلطة اتظدرسية )اتظعلمتُ كاتظػدربتُ كالأعضػاء الإداريػتُ   ، فهػو يرغػب دائمػا مػن الػتخلص مػن القيػود 

 التي تحيط بو كيستيقظ لديو إحساسو بذاتو ككيانو 
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 سنة (: 18إلى  15المراىقة الوسطى ) -2-2-2
تعتػػبر اتظرحلػػػة الوسػػطى مػػػن أىػػػم مراحػػل اتظراىقػػػة ، حيػػث ينتقػػػل فيهػػػا اتظراىػػق مػػػن اتظرحلػػة الأساسػػػية إلى اتظرحلػػػة     

كاتظيل إلى تكوين عاطفة مع حنتُ رخر كفي ىذه اتظرحلػة  الثانوية ، لىيث يكتسب فيها الشعور بالنضج كالاستقلبؿ
كالنفسػي ، تعػذا فهػي تسػمى  ي، الانفعػالي كالفيزيولػوج ييتم النضج اتظتمثل في النمو اتصنسػي ، العقلػي ، الاجتمػاع

 قلب اتظراىقة كفيها تتضح كل اتظغاىر اتظميزة تعا بصفة عامة .
يعلقوف أتقية كبتَة على النمو اتصنسي كالاىتماـ الشديد باتظغهر اتطارجي فاتظراىقوف كاتظراىقات في ىذه اتظرحلة     

ككذا الصحة اتصسمية كىذا ما تؾده كاضحا عند تلبميػذ الثانويػة بػاختلبؼ سػنهم ، كمػا تتميػز بسػرعة تفػو الػذكاء ، 
  لتصبح حركات اتظراىق أكثر توافقا كانسجاما كملبئمة .

 سنة ( : 21 إلى 18المراىقة المتأخرة )  -2-2-3
ىذه اتظرحلة ىي مرحلة التعليم العالي ، حيث يصل اتظراىق في ىػذه اتظرحلػة إلى النضػج اتصنسػي في نهايتػو كيػزداد     

الطوؿ زيادة طفيفة عند كل من اتصنستُ فسيحاكؿ اتظراىق أف يكيػف نفسػو مػع المجتمػع كقيمػو الػتي يعػيش في كنفهػا 
 تسبها ، كعركؼ البيئة الاجتماعية كالعمل الذم يسعى إليو .لكي يوفق بتُ اتظشاعر اتصديدة التي اك

 كما يكتسب اتظراىق اتظهارات العقلية كاتظفاىيم اتطاصة باتظواعبة كيزداد إدراكو ، للمفاىيم كالقيم الأخلبقية 
تقرار في اتظهنػة كاتظثل العليا فتزداد القدرة علػى التحصػيل كالسػرعة في القػراءة علػى تريػع اتظعلومػات كالاتجػاه تؿػو الاسػ

  5 63، صفحة 5998)سليماف،  اتظناسبة لو .
 التحديد الزمني في الشريعة الإسلامية :  – 3 -2

كفي التصػػور الإسػػلبمي للمراىقػػة يعتبرىػػا بدايػػة الرشػػد كالتميػػز لديػػو ، كىػػو اتظسػػؤكؿ عػػن أم شػػيء يفعلػػو يثػػاب     
كإذا بلػ  الأطفػاؿ مػنكم اتضلػم فليسػتأذنوا   كتلاسب إف كاف شرا ، حيث جػاء في قولػو تعػالى : عليو إذا كاف ختَا 

   سورة النور . 56الآية )  كما استأذف الذين من قبلهم كذلك يبتُ الله لكم رياتو كالله عليم حكيم 
سػػػن التكليػػػف ، تكػػػب أف  جػػػاء في تفسػػػتَ ىػػػذه الآيػػػة أنػػػو إذا بلػػػ  ىػػػؤلاء الصػػػغار مبلػػػ  الرجػػػاؿ ك أصػػػبحوا في     

  يتعلموا الاستئذاف في كل الأكقات كما يستأذف الرجاؿ البالغوف .
في اتصػيش  أنػػا ابػػن أربػع عشػػرة سػػنة فلػم يقبلػػتٍ فعرضػػر   قػػاؿ : عرضػػر علػى النػػبي  ك جػاء عػػن عمػر     

اعتبػار سػن اتطمػػس عليػو مػن قابػل اتصػيش ك أنػا ابػن تسسػة عشػرة سػػنة فقبلػتٍ ، ك تعػذا أخػذت اتضػديث دلػيلب علػى 
عشػرة سػنة ىػو سػن البلػوغ ، ك ىػو اتضػد الػذم تنيػز بػتُ الصػغتَ ك الكبػتَ ، ك مػن خػلبؿ الآيػة ك اتضػديث الشػػريف 
نستنتج أف الشريعة الإسلبمية لم تحدد أك تفصل بػتُ البلػوغ ك اتظراىقػة ك الرشػد كمراحػل منفصػلة تكتازىػا الفػرد ، ك 

 ك بتُ سن التكليف ك اتظسؤكلية .لكنها فصلر بتُ سن الصبي ك الطفولة ، 
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أىمية دراسة مرحلة المراىقة: -4 - 2 

تعود أتقية دراستنا تظرحلة اتظراىقة إلى أنها مرحلة دقيقة فاصلة من الناحية الإجتماعية إذ يتعلم فيها الناشئوف       
ارىم عن الزكاج كاتضياة تحمل اتظسؤكليات الإجتماعية ككاجباتهم كمواطنتُ في المجتمع كما أنهم يكونوف أفك

الأسرية، كبالزكاج يكتمل جزء كبتَ من دكرة النمو النفسي العاـ حيث ينشأ منزؿ جديد كتتكوف أسرة جديدة 
كمن ي يولد طفل كبالتالي تبدأ دكرة جديدة تضياة شخص رخر تستَ من اتظهد إلى الطفولة إلى الرشد ... كىكذا 

اف في اتضياة.تستمر الدكرة في الوجود كيستمر الإنس  
كلاشك أف دراسة سيكولوجية اتظراىقة مفيدة للمراىقتُ كأيضا للوالدين كاتظربتُ كلكل مػن يتعامػل مػع الشػباب كتؽػا 
 لاجػػداؿ فيػػو إف الصػػحة النفسػػية للفػػرد طفػػلب فمراىقػػػا ذات أتقيػػة بالغػػة في حياتػػو كصػػحتو النفسػػية راشػػدا فشػػػيخا.

 122 76، صفحة 5998، )سليماف
سنة(18-15خصائص النمو في مرحلة المراىقة ) -2-5     

كما ذكرنا سابقا في تعريف اتظراىقة أنها عملية بيولوجية عضوية في بدايتها كعاىرة إجتماعية في نهايتها          
سنة  التي 58-55)يشتَ مصطفى زيداف على أف اتظرحلة الثانوية تصادؼ فتًة ىامة ألا كىي اتظراىقة الوسطى

النفسي ففيها تحدد معالم اتصسم كتطور النواحي العقلية بصفة عامة كتتضح  بتسبب الكثتَ من القلق كالاضطرا
الصفات الانفعالية كما تغهر صفاتو الاجتماعية ، علبقاتو ، اتجاىاتو ، قيمو كمثلو التي كونها كاكتسبها من 

ة من الآباء كاتظربتُ فلببد أف تتاح الفرص الكافية للمراىق للتعبتَ عن الوسط المحيط بو تعذا تحتاج على عناية خاص
نفسو كاستعماؿ إمكانياتو كقدراتو اتصديدة كإعطاءه الثقة بنفسو دكف اتطركج عما كضعتو اتصماعة من قيم كمثل 

123 89، صفحة 5994)خطابية،  عليا  

النمو الجسمي:  -2-5-1  
تتميز ىذه اتظرحلة بزيادة النمو اتصسمي للفتى كالفتاة بصورة كاضحة كيزداد تفو العضلبت اتصذع كالصدر     

كالرجلتُ بدرجة أكبر مع تفو العغاـ حتى يستعيد الشباب اتزانو اتصسمي إذا تأخذ ملبمح اتصسم كالوجو صورتها 
124 96، صفحة 5998)حسن،  الكاملة كتصبح عضلبت الفتياف أطوؿ كأثقل من الفتيات.  

إنو في ىذه اتظرحلة يتكامل تفو اتصسمي كتغهر بعلأ الفوارؽ في تركيب جسم الذكور كالإناث بشكل كاضح      
كيزداد اتصذع كالصدر كارتفاع في قوة العضلبت لاسيما عند الذكور كتصل الإناث في سن السادسة عشر إلى 

من النمو الطولي كبعد ىذه اتظرحلة يبطأ ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة في كزنها في سن العشرين أقصى حد 
، صفحة 2002)الفاتح،  بخلبؼ الذكور فأف تفوىم في الوزف كالطوؿ يستمر إلى غاية أربعة كعشرين سنة.

99 125  

                                               
 

 

 

. 



 أهمية التخطيط الرياضي ومدى تجسيده ميدانيا
 

 
70 

عهور الفوارؽ في تركيب اتصسم بتُ الفتى كالفتاة، كبصفة خاصة يزداد تفو  اتصذع  إف من أىم خصائص اتظرحلة    
 كالصدر كيصل اتصنستُ في ىذه اتظرحلة إلى نضجهم اتصسمي تقريبا.

 
يرل "مصطفى زيداف" أف القلب ينمو في ىذه اتظرحلة بسرعة لايتماشى مع  النمو الفيزيولوجي: -5-2 -2

و الرئتاف كيتسع الصدر كتكوف الرئتاف عند الأكلاد أكبر منها عند البنات في مراحل سرعة تفو الشرايتُ ككذلك تنم
الطفولة أما الزيادة في النمو عند الأكلاد تكوف مستمرة في ىذه اتظرحلة تؽا ىو عليو عند الفتيات،حيث يتوقف 

اضة خصوصا بعد سن تفوىا تقريبا في سن السادس عشر كيرجع السبب في ذلك إلى قلة تؽارسة الفتيات للري
سنة في الوقر الذم يستمر فيو الولد تؽارسة لمجالات النشاطات اتظختلفة بعد ذلك تؽا ساعد في إتساع صدره 56

كتفو رئتيو ككذلك تكوف الألياؼ العصبية في اتظخ من ناحية السمك كالطوؿ كيرتبط ىذا بالنمو العقلي  في 
126 37، صفحة 5979)الشافعي،  العمليات كالتفكتَ، التذكر، الانتباه.  

كعن اتطصائص الفيزيولوجية دائما يبتُ "قاسم اتظندلاكم" أنو في ىذه اتظرحلة يتكامل تفو الأجهزة          
يصلوف إلى  58كالطلبب في سن  57الداخلية كلاسيما الدكرة الدموية كالأكعية كالقلب كأف الطالبات في سن 

ورىم الوعيفي للؤجهزة الداخلية إلى مستول الكبار كىذا تكعل تكيف أكبر كأفضل للؤجهزة الداخلية للنشاط تط
اتضركي كبتقدـ العمر يزداد حجم القلب كقدرتو على تحمل تدارين السرعة كالقوة كلكنو لايزاؿ ضعيفا في تدارين 

ا اتصهاز العصبي فيتكامل النمو الفكرم أك قدرة اتظداكمة كلاسيما في سباؽ اتظسافات الطويلة كيشمل النمو أيض
127 96، صفحة 5993)فاضل،  .النفسالفرد للعمل كالاعتماد على   

النمو العقلي المعرفي: -2-5-3  
شر ي يتعثر قليلب في ينمو الذكاء كىو القدرة العقلية الفطرية اتظعرفية العامة تفوا مضطردا حتى الثانية ع :الذكاء -

النفسي السائدة في ىذه اتظرحلة كتغهر الفركؽ الفردية بشكل كاضح  بأكائل فتًة اتظراىقة نغرا تضالة الاضطرا
كيقصد بها إف توزيع الذكاء تمتلف من شخص لأخر كفتًة اتظراىقة ىي فتًة عهور القدرات اتطاصة كذلك لأف 

لتي غالبا ماترتبط بقدرة خاصة كتنكننا الكشف بشيئا من الدقة  عن النمو العاـ يسمح لنا بالكشف عن ميولو ا
قدرات اتظراىق اتطاصة في حوالي سن الرابعة عشر كبالتالي تنكننا أف نوجهو تعليميا كمهنيا كفنيا حسب ما تسمح 

 بو استعداداتو اتطاصة.
اه أك مداه فهو يستطيع أف يستوعب كتزداد قدرة اتظراىق على الانتباه سواء في مدة الانتبانتباه المراىق:  -

 مشاكل طويلة معقدة في يسر كسهولة.
كالانتباه ىو أف يبلور الإنساف شعوره على شيء ما في تغالو الإدراكي كالقصور بالشعور العقلي للمغاىر أما   

 المجاؿ الإدراكي فهو اتضيز المحيط بالذات.    
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الانتباه تفو مقابلب في القدرة على التعلم كالتذكر، كتذكر اتظراىق كيصاحب تفو قدرة اتظراىق على تذكر المراىق:  -
يبتٌ كيؤسس على الفهم كاتظيل فتعتمد عملية التذكر عنده على القدرة على إستنتاج العلبقات اتصديدة بتُ 

سابقةاتظوضوعات اتظتذكرة كلا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمو تداما كربطو بغتَه تؽا سبق إف مر بو في خبرتو ال  
يتجو خياؿ اتظراىق تؿو خياؿ المجرد اتظبتٌ على الألفاظ أم الصور اللفغية كلعل ذلك يعود إلى تخيل المراىق:  -

أف عملية اكتسابو للغة تكاد تدخل في طورىا النهائي من حيث أنها القالب الذم تصبو فيو اتظعالٍ المجردة )اللغة  
اعده على التفكر المجرد في مواد كاتضساب كاتعندسة تؽا يصعب عليو كلاشك إف تفو قدرة اتظراىق على التخيل تس 

 إدراكها في اتظرحلة السابقة من التعليم.
التفكتَ ىو حل مشكلة قائمة تكب إف تهدؼ في عملية التًبية إلى مساعدة التلبميذ  الاستدلال والتفكير: -

لمي أك اجتماعي أك اقتصادم كإذا استطعنا على اكتساب القدرة على التفكتَ في تريع مشاكلهم سواء ما ىو ع
إف ننمي في اتظراىق القدرة على التفكتَ الصحيح اتظؤسس على اتظنهج العلمي كالبعيد عن الأىواء كالاعتقادات 

128 78، صفحة 5978)السلمي،  .سليمليتيسر للمراىق فرصة معاتصة اتظشاكل على طريق ىادئ عقلي   

النمو الجنسي:  -2-5-4  
في ىذه اتظرحلة يتجو النمو اتصنسي بسرعة تؿو النضج ، كيتم فيها استمرار كاستكماؿ التغتَات التي حدثر      

في اتظرحلة اتظبكرة كيزداد نبلأ قلب اتظراىق باتضب كتزداد الانفعالات اتصنسية في شدتها كتكوف موجهة عادة تؿو 
ثار من الأحاديث كالقراءات كاتظشاىدات اتصنسية كالشغف كالطرب بالنكر اتصنسية ، اتصنس الأخر كيلبحظ الإك

كيزداد التعرض للمثتَات اتصنسية كقد تنر اتظراىق بمرحلة انتقاؿ من اتصنسية اتظثيلة إلى اتصنسية الغتَية كعادة ما يتجو 
 اتظراىق بسرعة بعاطفتو إلى أكؿ من يصادؼ من اتصنس الأخر 

اتظرحلة يلبحظ اتضب اتظتعدد كالاىتماـ باتصماؿ كالرغبة في جذب انتباه أفراد اتصنس الأخر، كاتظعاكسة كفي ىذه    
كحب الاستطلبع اتصنسي، كاخذ اتظواعيد اتظتعددة مع أفراد اتصنس الأخر التي يدفع إليها عوامل تؼتلفة منها 

كفي نهاية ىذه اتظرحلة يصل تريع الذكور كالإناث الصداقة كاتصاذبية الشخصية كالاكتشاؼ اتظتبادؿ كالدافع للتزكج 
 إلى النضج اتصنسي.

كيتأثر النمو اتصنسي كالسلوؾ اتصنسي بعدة عوامل من بينها شخصية اتظراىق، نوع المجتمع الذم يعيش فيو،       
لديتٍ.    كالاقتصادية كالثقافية لو، التكوين النفسي لإفراد اتصنس الأخر، كالاتجاه ا ةاتضالة الاجتماعي  

النمو الأخلاقي:  -2-5-5  
مع كصوؿ اتظراىق إلى اتظراىقة الوسطى يكوف قد تعلم اتظشاركة الوجدانية كالتسامح كالأخلبقيات العامة       

اتظتعلقة بالصدؽ كالعدالة كالتعاكف كالولاء كاتظودة كاتظركنة كالطموح كتحمل اتظسؤكلية ... الخ. كتزاد ىذه اتظفاىيم 
النمو كمن بعلأ أتفاط السلوؾ اتطارج عن اتظعايتَ الأخلبقية في ىذه اتظرحلة تؾد من بينها مضايقة عمقا مع 

اتظدرستُ كمشاغبة الزملبء كالتخريب كالغش كاتطركج بدكف استئذاف الكبار كإرتياد أماكن غتَ مرغوبة كالتأخر 
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كاتظيوعة   كالإتؿلبؿ كتقليد بعلأ أتفاط  خارج اتظنزؿ كالعدكاف كاتعركب من اتظنزؿ كمعاكسة أفراد اتصنس الآخر
   129 599، صفحة 5997)عكاشة،  سلوؾ اتظستورد من ثقافات أخرل لايتفق مع ثقافاتنا كقيمنا الأخلبقية.

 أشكال من المراىقة :  – 2-6
 أنواع من اتظراىقة : 4توجد 

 اتها : كمن تشالمراىقة المتوافقة :  -2-6-1
 ػ الاعتداؿ كاتعدكء النسبي كاتظيل إلى الاستقرار .

 ػ الإشباع اتظتزف كتكامل الاتجاىات كالاتزاف العاطفي 
 ػ اتطلو من العنف كالتوترات الانفعالية اتضادة.

 حيػػاة ػػػ التوافػػق مػػع الوالػػدين كالأسػػرة ، فالعلبقػػات الأسػػرية القائمػػة علػػى أسػػاس التفػػاىم كالوحػػدة تعػػا أتقيػػة كبػػتَة في
  230، صفحة 5999)أتزد،  الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات كتحافظ على توازنها في اتظواقف اتظتنوعة في اتضياة

130.  
 العوامل المؤثرة في المراىقة المتوافقة :  -أ
اتظراىق كعدـ تدخل الأسرة في شػؤكنو اتطاصػة ، ػ معاملة الأسرة السمحة التي تتسم باتضرية كالفهم كاحتًاـ رغبات  

كعدـ تقييده بالقيود التي تحد من حريتو ، فهي تساعد في تعلم السػلوؾ الصػحيح كالاجتمػاعي السػليم كلغػة تغتمعػو 
  .131 255، صفحة 5999)أتزد، كثقافتو كتشبع حاجاتو الأساسية 

 راحة بتُ الوالدين كاتظراىق .ػ توفتَ جو من الص 
ػ شعور اتظراىق بتقدير الوالدين كاعتزازىم بو كالشعور بالتقدير أقرانو كأصدقائو كمدرسيو كأىلو ، كستَ حاؿ الأسرة  

 كارتفاع مستول الثقافي كالاقتصادم كالاجتماعي للؤسرة  .
عامػػة ، زد علػػػى ذلػػك الراحػػػة النفسػػػية ػػػ الشػػػغل كقػػر الفػػػراغ مػػن النشػػػاط الاجتمػػاعي كالرياضػػػي كسػػلبمة الصػػػحة ال

 كالرضا عن النفس .
 كمن تشاتها ما يلي :  المراىقة المنطوية : -2-6-2

ػػػ الانطػػواء كىػػو تعبػػتَ عػػن الػػػنقص في التكيػػف للموقػػف أك إحسػػاس مػػن جانػػػب الشػػخص أنػػو غػػتَ جػػدير تظواجهػػػة 
بسػػبب تغابهػػة أشػػخاص غربػػػاء ، أك الواقػػع ، لكػػن اتطجػػل كالانطػػواء تلػػػدثاف بسػػبب عػػدـ الألفػػة بموقػػف جديػػػد أك 

، 5999)حسػػػاـ، بسػػػبب خػػػبرات سػػػابقة مؤتظػػػة مشػػػابهة للموقػػػف اتضػػػالي الػػػذم تلػػػدث للشػػػخص خجػػػلب كانطػػػواء 
  .132 566صفحة 

 ػ التفكتَ اتظتمركز حوؿ الذات كمشكلبت اتضياة كنقد النغاـ الاجتماعي .
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يقغػػػة الػػػتي تػػػدكر حػػػوؿ موضػػػوعات اتضرمػػػاف كاتضاجػػػات الغػػػتَ مشػػػبعة كالاعػػػتًاؼ باتصنسػػػية ػػػػ الاسػػػتغراؽ في أحػػػلبـ ال
 الذاتية .

 ػ تػاكلة النجاح اتظدرسي على شرعية الوالدين .
 
 العوامل المؤثرة فيها : -أ
ل ، ػػػ اضػػػطراب اتصػػو الأسػػػرم : الأخطػػاء الأسػػػرية الػػػتي فيهػػا ، تسػػػلط كسػػيطرة الوالػػػدين ، اتضمايػػة الزائػػػدة ، التػػػدلي 

 العقاب القاسي ...الخ .
 ػ تركيز الأسرة حوؿ النجاح تؽا يثتَ قلق الأسرة كاتظراىق . 
 ػ عدـ الإشباع اتضاجة إلى التقدير كتحمل اتظسؤكلية كاتصذب العاطفي .  

 ) اتظتمردة   من تشاتها  المراىقة العدوانية : -2-6-3
 ػ التمرد ك الثورة ضد اتظدرسة ، الأسرة كالمجتمع .

العػػداكة اتظتواصػػلة كالاتؿرافػػات اتصنسػػية : تؽارسػػتها باعتبارىػػا تحقػق لػػو الراحػػة كاللػػذة الذاتيػػة مثػػل : اللػػواط ، العػػادة ػػ 
 133 546، صفحة 5998)علبس،  السرية الشذكذ ، اتظتعة اتصنسية ...الخ .

ة أك اتجػاه غػػتَ مصػوغ  كالعنػػاد حالػة مصػػحوبة بشػحنة انفعاليػػة ػػ العنػاد : ىػػو الإصػرار علػػى مواقػف كالتمسػػك بفكػر 
مضػػادة للآخػػػرين الػػذين يرغبػػػوف في شػػػيء ، كاتظراىػػق يقػػػوـ بالعنػػاد بغيػػػة الانتقػػػاـ مػػن الوالػػػدين كغتَىػػا مػػػن الأفػػػراد ، 

  134كيغهر ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرؼ بالذات.
  أحلبـ اليقغة كالتأخر الدراسي .ػ الشعور بالنقص كالغلم كسوء التقدير كالاستغراؽ في

 من تشاتها ما يلي  المراىقة المنحرفة : -2-6-4
 ػ الاتؿلبؿ اتطلقي التاـ كاتصنوح كالسلوؾ اتظضاد للمجتمع .

 ػ الاعتماد على النفس الشامل كالاتؿرافات اتصنسية كالإدماف على اتظخدرات .
 ػ بلوغ الذركة في سوء التوافق .

  الاجتماعية في السلوؾ .ػ البعد عن اتظعايتَ
 العوامل المؤثرة فيها :  -أ

 ػ اتظركر بخبرات حادة كمريرة كصدمات عاطفية عنيفة كقصور في الرقابة الأسرية .
 ػ القسوة الشديدة في اتظعاملة كتجاىل الأسرة تضاجات ىذا اتظراىق اتصسمية كالنفسية كالاجتماعية ...الخ .

 وء كىذا من أىم العوامل اتظؤثرة .ػ الصحبة اتظنحرفة أك رفاؽ الس
 ػ الفشل الدراسي الدائم كاتظتًاكم كسوء اتضالة الاقتصادية للؤسرة .
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ىػػذا أف أشػػكاؿ اتظراىقػػة تتغػػتَ بتغػػتَ عركفهػػا كالعوامػػل اتظػػؤثرة فيهػػا ، كإف ىػػذه تكػػاد تكػػوف ىػػي القاعػػدة ، ككػػذلك 
 لو .تأكد ىذه الدراسة أف السلوؾ الإنسالٍ مرف مركنة تسمح بتعدي

كأختَا ف نها تأكػد قيمػة التوجيػو كالإرشػاد كالعػلبج النفسػي في تعػديل شػكل اتظراىقػة اتظنحػرؼ تؿػو التوافػق ك السػواء 
 .135 200، صفحة 5998)سليماف، 

 أىمية المراىقة في التطور الحركي للرياضيين :  -2-7
لنضػج كالنمػو اتضركػي حيػث يبػدأ تغاتعػا بالدراسػة في اتصامعػة ، النػدم الريػاض ، تتضح أتقية اتظراىقة كمرحلة كمػاؿ ا

  فاتظنتخبات القومية ف كتكتسي اتظراىقة أتقية كونها :
ػػػ أعلػػػى مرحلػػة تنضػػػج فيهػػػا الفػػركؽ الفرديػػػة في اتظسػػػتويات ، لػػيس فقػػػط بػػػتُ اتصنسػػتُ بػػػل بػػػتُ اتصػػنس الواحػػػد أيضػػػا 

 كبدرجة كبتَة.
 للوصوؿ باتظستول إلى البطولة "رياضة اتظستويات العالية". ػ مرحلة انفراج سريعة

 ػ مرحلة أداء متميز خالي من اتضركات الشاذة كالتي تتميز بالدقة كالإيقاع اتصيد .
 ػ لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطور كتثبير في اتظستول للقدرات كاتظهارات اتضركية.

، 5994)خطابيػػة،  عهػػار مػػا لػػدل اتظراىػػق مػػن قػػدرات فنيػػة كمهػػارات حركيػػةػػػ مرحلػػة لإثبػػات الػػذات عػػن طريػػق إ
  .136 523صفحة 

ػ مرحلة تعتمد تدرينات اتظنافسة كصػفة تؽيػزة تعػا ، كالػتي تسػاعد علػى إعهػار مواىػب كقػدرات اتظػراىقتُ بالإضػافة إلى 
 137 77، صفحة 5979)الشافعي،  انتقاء اتظوىوبتُ.

 أىمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراىق: -2-8
بمػػا أف النشػػػاط الرياضػػي جػػػزء مػػن التًبيػػػة العامػػة ، كىدفػػػو تكػػوين اتظػػػواطن اللبئػػق مػػػن الناحيػػة البدنيػػػة ك العقليػػػة     

بدلٍ لتحقيق ىذه الأغػراض ، كذلػك يعػتٍ أف كالانفعالية كالاجتماعية ، كذلك عن طريق أنواع تؼتلفة من النشاط ال
النشػػاط الرياضػػي يضػػمن النمػػو الشػػامل كاتظتػػوازف للطفػػل كتلقػػق احتياجاتػػو البدنيػػة ، مػػع مراعػػاة اتظرحلػػة السػػنية الػػتي 
تكتازىا الطفل حيث يكوف عدـ انتغاـ في النمو من ناحية الوزف كالطوؿ تؽػا يػؤدم إلى نقػص التوافػق العصػبي كىػذا 

 ف تفو سليم للمراىق.ما تلوؿ دك 
إذ يلعػػب النشػػاط الرياضػػي دكرا كبػػتَا كأتقيػػة بالغػػة في تنميػػة عمليػػة التوافػػق بػػتُ العضػػلبت كالأعصػػاب ، كزيػػادة     

 الانسجاـ في كل ما يقوـ بو اتظراىق من حركات كىذا من الناحية البيولوجية.
ؿ اتظمارسػػة الرياضػية يزيػد مػن اكتسػابهم الكثػػتَ أمػا مػن الناحيػة الاجتماعيػة فبوجػػود التلبميػذ في تغموعػة كاحػدة خػلب

 من الصفات التًبوية.

                                               
 . 
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إذ يكػوف اتعػدؼ الأتشػػى ىػو تنميػػة السػمات اتطلقيػػة كالطاقػة كصػيانة اتظلكيػػة العامػة كالشػػعور بالصػداقة كالزمالػػة     
ايرة للمجموعػػة الػػتي كاقتسػػاـ الصػػعوبات مػػع الػػزملبء ، إذ أف الطفػػل في اتظرحلػػة الأكلى مػػن اتظراىقػػة ينفػػرد بصػػفة اتظسػػ

ينتمي إليها ، كتلاكؿ أف يغهر بمغهرىم كيتصرؼ كما يتصرفوف ، كتعذا ف ف أتقية تؽارسػة النشػاط الرياضػي في ىػذه 
اتظرحلػػػة ىػػػي العمػػػػل علػػػى اكتسػػػاب الطفػػػػل للمواصػػػفات اتضسػػػنة ، حيػػػػث كػػػل الصػػػفات السػػػػابقة الػػػذكر تعتػػػبر مػػػػن 

أمػا مػن الناحيػة الاجتماعيػة فػ ف للنشػاط الرياضػي دكرا كبػتَا حيػث اتظقومػات الأساسػية لبنػاء الشخصػية الإنسػانية ، 
 النشأة الاجتماعية للمراىق ، إذ تكمن أتقيتها خاصة في زيادة أكاصر الأخوة كالصداقة بتُ التلبميذ.

ع ككذا الاحتًاـ ككيفية اتخاذ القرارات الاجتماعية ، كبذلك مساعدة الفرد علػى التكيػف مػع اتصماعػة ، كيسػتطي    
النشاط الرياضي أف تمفػف مػن كطػأة اتظشػكلة العقليػة عنػد تؽارسػة اتظراىػق للنشػاط الرياضػي اتظتعػدد ف كمشػاركتو في 
اللعب النغيف كاحتـً حقوؽ الآخرين ، فيستطيع اتظربي أف تلوؿ بتُ الطفل كالاتجاىات اتظرغوبػة الػتي تكػوف سػلبية  

رياضي أف يساىم في تحستُ الصػحة العقليػة كذلػك ب تكػاد منفػذ كالغتَة مثلب ، كىكذا نرل أنو باستطاعة النشاط ال
)شػػرقاكم،  صػػحي للعواطػػف كخلػػق نغػػرة متفائلػػة تريلػػة للحيػػاة كتنميػػة حالػػة أفضػػل مػػن الصػػحة اتصسػػمية كالعقليػػة.

 138  566، صفحة 5995
 أىمية ممارسة كرة القدم لدى المراىق : -2-9

ضة كرة القدـ أتقية كبتَة عند اتظراىقتُ تظا تعا من شهرة عاتظية كإقباؿ كاىتماـ كبتَ من تؼتلف شػرائح المجتمػع لريا    
كىذا يدؿ بوضوح أنها تلبي حاجيات اتظراىق الضركرية كتساعده على النمػو اتصيػد كاتظتػوازف . مػن الإتكابيػات اتظميػزة 

 لأتقية كرة القدـ عند اتظراىق تؾد :
ة اتظهمة في تربية ركح اتصماعة كالتعاكف كاحتًاـ الآخرين كبصفتها نشاط تراعي فهي تخلصو من ىي الوسيل -

 السلوؾ الأنالٍ كالعدكالٍ كتدفعو للعمل لصا  اتصماعة .
 تشعر اللبعب باتظسؤكلية كالاعتماد على النفس انطلبقا من القياـ بدكره داخل الفريق . -

مػػػػن خػػػػلبؿ احتكػػػػاكهم ببعضػػػػهم  ات بػػػػتُ أعضػػػػاء الفريػػػػق كذلػػػػكتسػػػػاىم مسػػػػاتقة فعالػػػػة في توسػػػػيع العلبقػػػػ -
 البعلأ.

 تنمي ركح تقبل النقد كالاعتًاؼ باتططأ إنطلبقا من احتًاـ قرارات اتظدرب أك اتضكم كحتى رراء الزملبء . -

 تساىم في تنمية صفة الإرادة كالشجاعة . -

 تعود الفرد على النشاط كاتضيوية كتبعده عن الكسل كاتطموؿ . -

 لبعب على الانضباط كالنغاـ . تربي ال -

تسػاعد علػػى تنميػػة الػػذكاء كالتفكػػتَ ، حيػػث أف ىنػػاؾ مواقػف تجػػتَ اللبعػػب علػػى اسػػتعماؿ ذكائػػو للتغلػػب  -
 على اتطصم كالتفكتَ في اتضل اتظناسب حسب الوضعية اتظصادفة .
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 د الاجتمػػػاعيتسػػاعده علػػػى اسػػتغلبؿ كقػػػر فراغػػػو إتكابيػػا ، كتنمػػػي فيػػػو صػػفة التعػػػاكف اتظهمػػػة في حيػػاة الفػػػر  -
 .139 453، صفحة 5965)الأفندم، 

 
 
 
 
 

 :خلاصة 
من خلبؿ ما سبق نستنتج أف اتظراىقة مرحلة عمرية تنر بها الفرد للبنتقػاؿ مػن الطفولػة إلى الرشػد ، كتتميػز ىػذه     

 اجتماعية .اتظرحلة بعدة تغتَات فيزيولوجية ، جسمية ، عقلية ، انفعالية ك 
، تؽػػػا ينجػػر عنهػػػا  ةكتعػػد مػػػن اتظراحػػل اتضرجػػػة الػػتي تنػػػر بهػػا الفػػػرد نتيجػػة للتغػػػتَات الفيزيولوجيػػة كاتصسػػػمية اتظفاجئػػ    

كالأخػذ بيػده حػتى توترات انفعالية حادة ، لذا يتطلب من المحيطتُ بو أسرة كمدرستُ مساعدتو بػالوقوؼ إلى جانبػو 
 تنر عليها بسلبـ
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 مقدمة:
دكف اللجوء كالاستعانة بالدراسات اتظشابهة، كوف ىذه الأختَة تقدـ أم لىث من البحوث العلمية  لا تنكن إتؾاز

اتظساعدة كالدعم للباحث كذلك في الوقوؼ على أىم ما توصلر إليو البحوث اتظنجزة في نفس ميداف موضوع 
لى بنك اتظعلومات كاتظكتبات اتظتخصصة في الكليات كمعاىد البحث قيد الدراسة، كعليو قاـ الباحثوف بالرجوع إ

التًبية الرياضية اتظختلفة داخل الوطن للحصر كالاطلبع على الدكرات كالبحوث السابقة اتظتعلقة بموضوع البحث،  
 كلىوث الانتاج العلمي.كما قاـ بالاطلبع على دكريات النشرات اتطاصة باتظؤتدرات العلمية 

من الدراسات اتظشابهة من عدة أكجو كميادين، نذكر من أتقها: اتظنهج كاتظنهجية اتظتبعة في إخراج  كتنكن الاستفادة
البحث، ككذا كيفية اختيار عينة البحث، كما ىي الطريقة التي تدر في إجراء التجربة، سواء كانر الاستطلبعية أك 

كالأدكات التي استعملر في إخراج البحث الرئيسية للبحث، كما ىي الصعوبات التي كاجهتها، ككذلك الوسائل 
 بشكل نهائي.
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 الدراسات السابقة والمرتبطة:
تلػػػاكؿ الباحػػػث الاطػػػلبع تظػػػا كصػػػل إليػػػو سػػػابقوه أك لتجنػػػب التكػػػرار لينطلػػػق مػػػن حيػػػث توقفػػػوا كاتظواضػػػيع الػػػتي     

 الدراسات التالية: ي فقد كجدنا في المجاؿ الاقتصادم كثتَة، أما في المجاؿ الرياض الرياضيتطرقر للتخطيط 
دراسػة ميدانيػػة لولايػػة تيػزم  -" أتقية التخطيط في التدريب في ميػداف كػرة القػدـ: تحمل عنواف:  الدراسة الأولى -
 "كزك

 مذكرة تخرج تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة اللسانس في التًبية البدنية كالرياضيةنوع الدراسة : 
 كرخركف. سعودبوثلجة ممن إعداد الطلبة: 

 جامعة اتصزائر –سيدم عبد الله  -معهد التًبية البدنية كالرياضيةاتظعهد: 
 .2000/2005الدفعة: 

   الإشكالية العامة: -
 ما الأتقية التي يوليها التخطيط في التدريب في ميداف كرة القدـ ؟

 الفرضيات المقترحة :
 القدـ .التخطيط في التدريب لو أتقية كبتَة في ميداف كرة   -
 التحكم الأمثل في تخطيط البرنامج التدريبي يرفع من مستول أداء لاعبي كرة القدـ .  -

 الوسائل المستعملة للدراسة :
اتبع في ىذه الدراسة اتظنهج الوصفي باستعماؿ طريقة الاستبياف .كذلػك لكػوف اتظوضػوع اتظطػركح يعتمػد علػى أراء   

 استمارتتُ تعذا الغرض . ، حيث أ ستعملراتظدربتُ ككذا اللبعبتُ
 النتائج المتحصل عليها في البحث:

 خلص الباحث من خلبؿ ىذه اتظذكرة إلى عدة نتائج نذكر منها مايلي :.
 التحكم في التخطيط في التدريب تلسن من عمل اتظدرب عند القياـ بعملو التدريبي . -

 .تنكن للبعب تحستُ أداءه من خلبؿ التخطيط في التدريب -
 .خطيط في التدريب تلسن من مردكد أندية كرة القدـالت -

"التخطػيط الإسػتًاتيجي للبتحػادات الرياضػية الفلسػطينية لقطػاع البطولػة" رقػم الإبػداع : تحمػل عنػواف الدراسة الثانية
  امعة الإسكندرية 8343/2004
 عمر نصر الله قشطة  :الأستاذ من اعداد

ادات الرياضية الفلسطينية موضوع الدراسة بتطبيق التخطيط كانر الإشكالية كمايلي : ىل قامر الإتح -
 كعناصره لتحقيق أىدافها اتطاصة بقطاع البطولة ؟ 

 أما النتائج اتظتوصل إليها ىي : 
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كجود أىداؼ تػددة لنشاط الإتحادات في قطاع البطولة كعدـ قابليتها للتعديل كل فتًة حتى تتماشى  -
 متغتَات المجتمع الفلسطيتٍ .

 توسيع قاعدة اتظمارستُ للعبة حتى تنكن إختيار اتظستويات العليا . تنكن -

 الإعتماد على اتظؤىلتُ عمليا لإدارة النشاط بالإتحاد عن اتظؤىلتُ علميا . -

 .تضغة نشاط عدـ مسؤكلية كزارة الشباب كالرياضة الفلسطينية كاللجنة الأكتظبية الفلسطينية في كضع تصور -

 عاة مقتًحات اتظدرستُ في التخطيط لنشاط الإتحاد .الإتحاد الرياضي كعدـ مرا -

عدـ كجود ملبعب مفتوحة كمنشآت رياضية كتزلبت مغطاة كافية تؼصصة لنشاط الإتحاديات الرياضية  -
 الفلسطينية .

 أما العينة اتظختارة فكانر العينة العمدية كقد إشتملر على : -
لسطينية اتظتواجدين داخل أراضي فلسطتُ حجمها ) رؤساء كأعضاء تغالس إدارات الإتحادات الرياضية الف

 إتحادات رياضية فلسطينية . 4عضو   عدد الإتحادات  50
 .مكانة التخطيط الإستًاتيجي في اتظؤسسات الرياضية اتصزائرية: الدراسة الثالثة
 : النمس بوزيد، حدبام اتزد.من اعداد الطلبة

 -ةجامعة المسيل -قسم الإدارة والتسيير الرياضي 
إلى أي مدى يمكن تطبيق التخطيط الإستراتيجي في المؤسسات :ككانر الإشكالية على النحو التالي

  الرياضية الجزائرية ؟

 :أما فرضيات الدراسة المقترحة -

تنكػػػػػن للتخطػػػػػيط الإسػػػػػتًاتيجي أف يسػػػػػاعد علػػػػػى تطػػػػػوير الفكػػػػػر الإدارم للجػػػػػاف اتظسػػػػػتَة للمؤسسػػػػػات الرياضػػػػػية  -
 اتصزائرية.

داخػػػػل اتظؤسسػػػػات  خطػػػػيط الإسػػػػتًاتيجي أف يسػػػػاعد علػػػػى توسػػػػيع قاعػػػػدة اتظمارسػػػػتُ للنشػػػػاط الرياضػػػػيتنكػػػػن الت -
 الرياضية اتصزائرية.

 الوسائل المستعملة للدراسة
، كطبقػػػر تأسػػتخدـ في ىػػذه الدراسػػة اتظػػػنهج الوصػػفي كمػػن الأدكات اسػػتمارة الاسػػػتبياف تصمػػع البيانػػات كاتظعلومػػا

 . 2007مر الدراسة شهر أفريل مشرفتُ كدا  07على عينة مقدارىا 
 النتائج اتظتحصل عليها في البحث:

 إمكانية تطبيق التخطيط الإستًاتيجي في اتظؤسسات الرياضية اتصزائرية. -
 كأتقيتو لتطوير الفكر الإدارم لدل اتظستَين. -

 كأتقيتو في توسيع قاعدة اتظمارستُ لنشاط الرياضي. -
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 خاتدة:
من خلبتعا تجنب أىم الصعاب التي كلوف ادراسات اتظشابهة للباحثتُ، فهم تللقد تأكدت اتظقولات حوؿ أتقية ال

 كاجهر الباحث في الدراسة اتظاضية، كبالتالي تكوف لو دعم في البحث قيد الدراسة.
للدراسات كالبحوث السابقة كلقد استفاد الباحثوف من الدراسات اتظشابهة من خلبؿ ما قاموا بو من مسح علمي 

 تي تناكلر أتقية التخطيط الرياضي كمدل تجسيده ميدانيا.اتظرتبطة كال
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 الدراسة الاستطلاعية :   -
 من خلبؿ دراستنا حوؿ موضوع " أتقية التخطيط لدل اتظدربتُ ك مدل تجسيده ميدانيا في كرة القدـ      
باتظدربتُ من أجل الوقوؼ على كاقع كأتقية  ، توجهنا إلى بعلأ أندية كلاية مستغالً ، كاتصلنا–فئة أشباؿ  -

 التخطيط من خلبؿ التدريبات التي يقوموف بها كعن  مدل تجسيده على أرضية اتظيداف .
كتم من خلبؿ ىذه الدراسة تقدلَ استبياف للمدربتُ كىذا من أجل تخصيص كترع اتظعلومات كالأفكار كالتحقق 

 من الفرضيات .
 ثبات الاختبار: أولا:

ثقة في ىذه النتائج، فضلب على بثبات الاختبار أك الاعتمادية ىو درجة الركوف على نتائج اتظقياس كدرجة اليقصد 
ثبات النتائج كعدـ تغتَىا، أم أنو يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو على نفس الأفراد كتحر نفس الغركؼ، 

اتظقومات الأساسية للبختبار اتصيد، حيث يفتًض  " أف ىذا الأساس العلمي يعتبر من نبيل عبد اتعادم " كيذكر
 أف يعطي نفس النتائج إذا أعيد استخدامو مرة أخرل.

 جدول )أ( لدراسة ثبات الاختبار
 الدراسة الإحصائية     

 
 الاختبارات

 حجم العينة
 ن

 درجة الحرية
 1-ن

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

القيمة 
 الجدولية

معامل 
 الثبات

اختبار صحة أخذ 
 القرار

17 16 1015 10625 
1088 

 1086 اختبار زمن أخذ القرار

عند  0.625  أكبر من القيمة اتصدكلية 0.86 – 0.88)من خلبؿ اتصدكؿ )أ  نلبحظ أف معامل الثبات 
 كىذا ما يؤكد بأف الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية. 0.05ة ، كمستول الدلال6درجة اتضرية 

 ر:ثانيا: صدق الاختبا
يقصد بو قدرة الاختيار ما يدعي قياسو، أك درجة قياس الاختبار تظا كضع لقياسو كما يعبر عليو بمدل صلبحية 

 الاختبار كصحتو.
كمن أجل صدؽ الاختبار، استخدـ الباحثوف معامل الصدؽ الذاتي باعتباره أصدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة 

طاء القياس كالذم يقاس لىساب اتصذر التًبيعي تظعامل ثبات للدرجات اتضقيقية التي خلصر من شوائبها أخ
 الاختبار.
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 الاختبار صدق( لدراسة بجدول )
 الدراسة الإحصائية     

 
 الاختبارات

 حجم العينة
 ن

 درجة الحرية
 1-ن

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

القيمة 
 الجدولية

معامل 
 الصدق

اختبار صحة أخذ 
 القرار

17 16 1015 10625 
1.93 

 1.92 اختبار زمن أخذ القرار

 
  عند 0.625  أكبر من القيمة اتصدكلية )0.92 – 0.93) من خلبؿ اتصدكؿ )ب  نلبحظ أف معامل الصدؽ

 كىذا ما يؤكد أف الاختبارات تتمتع بصدؽ عالي. 0.05كمستول الدلالة  06درجة اتضرية 
 موضوعية الاختبار:ثالثا: 

تعليمات اتظتاحة بتطبيق الاختبار كحساب الدرجات كالنتائج، كالاختبارات نقصد باتظوضوعية مدل كضوح ال
تعد من بتُ الاختبارات التي سبق استخدامها في عدة لىوث، كذلك لكونها الأساسية اتظستخدمة في لىثنا 

الاستمارات استمارات تحتوم على أسئلة غتَ قابلة للتأكيل، حيث أف معغم أفراد العينة أجابوا دكف تردد، لذا ف ف 
 .التي كزعر تتسم باتظوضوعية

 : المجال الزمني والمكاني 5-5
 : المجال الزمني 5-5-5
مام 20إلى غاية يوـ  2055أفريل  50كانر بداية القياـ بهذه الدراسة اتظيدانية في الفتًة اتظمتدة بتُ يوـ      

 ، حيث تم توزيع الإستبياف على مدربي الفرؽ. 2055
 كاني :المجال الم 1-1-2

 تم توزيع الاستبياف على بعلأ الفرؽ تظختلف أندية كلاية مستغالً.    

 تحديد متغيرات الدراسة : -2
تكتسي مرحلة تحديد متغتَات البحث،أتقية كبتَة تعذا تنكن القوؿ أنو كي تكوف فرضية البحث قابلة للتحقيق 

حث بشكل سليم كدقيق إذ أنو لابد أف تلرص كل ميدانيا،أنو لابد من العمل على صياغة كتجميع كل متغتَات الب
باحث حرصا شديدا على التمييز بتُ متغتَات لىثو كبتُ بعلأ العوامل الأخرل التي من شأنها أف تؤثر سلبا على 

 مسار إجراء دراستو .
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 المتغير : 2-1
 الذم تلصل فيو تعديل أم تغتَ لعلبقتو بمتغتَ رخر كىو نوعاف :ىو ذلك العامل 

 متغير المستقل :ال -أ 
 ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغتَ تابع .

 المتغير التابع :-ب
 ىي تلك العوامل أك الغواىر التي يسعى الباحث لقياسها،كىي تتأثر تظتغتَ مستقل.    

 تتمثل متغتَات لىثنا فيما يلي :
 ربتُ .اتظتغتَ اتظستقل يتمثل في:أتقية التخطيط الاستًاتجي لدل اتظد -
 اتظتغتَ التابع يتمثل في:تحستُ اتظردكد الرياضي . -

 عينة البحث وكيفية اختيارىا : -3
حرصنا على الوصوؿ إلى نتائج أكثر دقة كموضوعية كمطابقة للواقع إذ تدثلر عينة البحث في تغموعة من     

فتح  –ستغالً )مولودية حجاج مدرب من تذانية أندية على مستول كلاية م 20مدربي كرة القدـ) اتظتمثلة في 
 -شباب سيدم علي -كداد مستغالً –ترجي مستغالً -غالية عتُ تادلس –شباب بن عبد اتظالك رمضاف 
 ......   ككاف اختيار عينة البحث بطريقة قصدية أم العمدية كىي كالأتي : -النادم الرياضي لسيدم تطضر

التي يتم اختيارىا بناءا على حكم شخصي أك  كىي  Purposive Sample ـ العينة قصدية )العمدية(
تقدير ذاتي بهدؼ التخلص من اتظتغتَات الدخيلة لإلغاء مصادر التعريف اتظتوقعة لكن لابد من الوقوع في 

التحريف الناتج إما بسبب التحيز الشخصي أك بسبب اتصهل في بعلأ صفات المجتمع بخاصية كجود ارتباط غتَ 
أك اتظتغتَ الذم يسعى الباحث لدراستو مثل اختيار تغموعة متخصصة في الإعلبـ  مكتشف بتُ طريقة اتظعاينة

  5.كأخذ رأيهم حوؿ إعلبـ الدكلة كاعتبار رأيهم ىو الرأم العاـ 
كمن أجل تفادم الوقوع في التحريف ف نو لم يتم التحيز إلى أم فريق إتفا يرجع ذلك إلى أسباب مادية كأيضا     

ف نو تم الأخذ بعتُ الاعتبار  يما تمص اختيار العينة ، أما فيما تمص الإتظاـ بصفات اللبعبتُلضيق الوقر كذلك ف
أف اللبعبتُ من صف الأشباؿ ، أم أف تعم نفس اتطصائص في ىذه اتظرحلة العمرية ككذلك نفس الإمكانيات 

ذه الفرؽ على مستول كلاية فيما تمص التدريب كاتظنشآت كأيضا الأخذ بعتُ الاعتبار اتظناخ السائد كوف أف ى
 اتظسيلة.

 المنهج المستخدم : -4
اتظنهج العلمي اتظستخدـ في اتؾاز ىذه اتظذكرة ىو اتظنهج الوصفي الذم يعتمد على تحديد العلبقات بتُ      

منها  اتظتغتَات كتػل قياسها كىو ترع اتظعلومات التي تنكن فيما بعد تحليلها كتفستَىا كمن تذة اتطركج باستنتاجات
، كيستعمل الاستبياف كأداة لىث ) كونو مناسب   ، يعتبره تقنية فعالة ككسيلة علمية تصمع اتظعلومات كالبيانات 

                                               
 



 أهمية التخطيط الرياضي ومدى تجسيده ميدانيا
 

 
84 

كاتظباشرة من مصدرىا الأصلي بالإضافة إلى منهج تحليل معطيات اتظراجع كاتظصادر التي اعتمدنا عليها في لىثنا 
 في كتب اتظؤلفتُ العرب كالأجانب كاتظتمثلة 

 أدوات الدراسة :  -5
 ـ الاستبيان : 

لقد استعملنا من أجل الوصوؿ إلى اتضقيقة ، الاستبياف اتظوجو إلى اتظدربتُ كي تحصل على أكبر عدد من      
اتظعلومات ، كللتأكد من صحة الفرضيات ىي تحليل النتائج كإعطاء اقتًاحات كتوضيحات لفتح المجاؿ أماـ 

 ذا اتظوضوع .دراسات أخرل أكثر تعمقا في ى
 الأسئلة المغلقة : -5-1

كىي أسئلة بسيطة في غالب الأحياف تطرح على شكل استفهامي ، تكمن خاصيتها في تحديد مسبق للؤجوبة     
 من نوع موافقة كعدـ اتظوافقة أك الإجابة بنعم أك لا .

 الأسئلة نصف مفتوحة : -5-2
الأكؿ يكوف مغلقا كفرعها الأختَة يتميز باتضرية الكاملة تحتوم ىذه الأسئلة على فرعتُ أك أكثر فرعها      

   للمجيب .
 كيفية تفريغ الاستبيان :   -6

قمنا تكمع كل الإجابات على الأسئلة التي كجهر للمدربتُ عن طريق الاستبياف ككضعناىا في جداكؿ مع     
 .عدد التكرارات لكل الإجابات ي قمنا باستخراج النسب اتظئوية لكل كحدة 

 التقنية الإحصائية المستعملة :-7
تعتبر الطريقة الثلبثية الأكثر استعمالا من أجل تحديد اتظعطيات العددية كىذا لاستخراج النسب اتظئوية     

 تظعطيات كل سؤاؿ تعذا فقانوف العلبقة الثلبثية يكوف كما يلي .
 x 500العدد الفعاؿ )التكرارات   =النسبة اتظئوية  
 تغموع التكرارات                         
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 :  إجراءات التطبيق الميداني -8
أتقية التخطيط لدل اتظدربتُ  ك مدل تجسيده ميدانيا في تحستُ اتظردكد الرياضي  في دراستنا حوؿ موضوع :"   

شخيص ترع " حيث توجهنا إلى الأندية التي تنشط باكلاية مستغالً من أجل ت –فئة أشباؿ  -في كرة القدـ
 الأفكار كاتظعلومات ، كالتحقق من الفرضيات .

 كمن خلبؿ ىذه الدراسة تدكنا من كضع استبياف الذم كجهنا إلى لاعبي ىذه الأندية كاتظتمثلة في :    
 -كداد مستغالً –ترجي مستغالً -غالية عتُ تادلس –فتح شباب بن عبد اتظالك رمضاف  –)مولودية حجاج  

مولودية مستغالً  –شباب اتصبابرة  –مولودية سيدم علي  -نادم الرياضي لسيدم تطضرال -شباب سيدم علي
فتح شباب  –إتحاد صيادة  –نادم فريق النويصي  –ترعية ستَات  – كفاؽ ماسرة –إتحاد شباب بوقتَاط  –

   -بلعطار 

 
 حدود الدراسة :  -9

قربها كلذلك لضيق الوقر بالإضافة إلى تفادم اقتصرت دراستنا على الأندية اتظذكورة سابقا كىذا لىكم     
 الأعباء اتظادية التي تتطلبها الدراسة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 



 أهمية التخطيط الرياضي ومدى تجسيده ميدانيا
 

 
86 

 :تمهيد

كػػل لىػػث يبػػدأ بمشػػكلة، ي ترػػع اتظعلومػػات النغريػػػة فتحليػػل البيانػػات كأخػػتَا ترترػػة أك مناقشػػة النتػػائج  الػػػتي تم        
 اتضصوؿ عليها من خلبؿ الدراسة اتظيدانية.

ف ىػػذه العمليػػة ىػػي الػػتي تقػػػود أم باحػػث في أم تخصػػص كػػاف إلى تحقيػػػق أىػػداؼ البحػػث الػػتي تم  تسػػػطتَىا إ     
مسػػبقان، كبالتػػػالي اسػػػتخلبص النتػػائج ككضػػػع النغريػػػات العلميػػػة، كتؿػػن في ىػػػذا الفصػػػل سػػنعمل علػػػى عػػػرض كتحليػػػل 

 تبياف.كمناقشة النتائج التي تنكننا الوصوؿ إليها من خلبؿ استعمالنا لاستمارة الاس
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  مدل إدراؾ اتظدربتُ لأتقية التخطيط الرياضيالمحور الأول : 
 سن المدرب؟السؤال الأول:  

معرفة إذا كاف لسن اتظدرب دكر ىاـ في التدريب. الغرض من السؤال :  

 
 
 
 
 
 
 

  يمثل نسب مختلف أعمار المدربين(: 11رقم )جدول   

 

 
تمثل نسب مختلف أعمار المدربين :(11رقم) رسم لأعمدة بيانية  

 تحليل ومناقشة النتائج:
% ، كىدا  57.54كىذا بنسبة سنة  35-25بتُ من خلبؿ اتصدكؿ نلبحظ أف معغم اتظدربتُ تتًاكح أعمارىم 
 يعتٍ أف معغم اتظدربتُ في ىذا السن الأكثر خبرة في اتظيداف .

أف اتظدربتُ كىذا يعتٍ  سنة 35-25من خلبؿ ما سبق نستنتج أف معغم اتظدربتُ تتًاكح أعمارىم بتُ       
لأمثل فيو.   من التحكم اتصيد كاتدكنهم خبرات كمؤىلبت  يكتسبوففي ميداف التخطيط في التدريب    

 مدل إدراؾ اتظدربتُ لأتقية التخطيط الرياضي قد تحققر. تنكننا القوؿ الفرضية الأكلى اتظتعلقة بػ:

نوع الشهادة المحصل عليها؟السؤال الثاني:  
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 سن المدرب

 نوع الفئات عدد التكرارات النسبة المئوية%
سنة 25-35 12 57.14  

سنة 36-45 07 33.34  

فما فوق 46 02 9.52  

 المجموع 21 500
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معرفة نوع الشهادة المحصل عليها الغرض من السؤال:  
نوع الفئات    عدد التكرارات النسبة المئوية%  

الرياضة دكتوراه في 00 00  

 ماجستيرفي الرياضة 02 9.52
في الرياضة ليسانس 09 42.85  

الرياضة مستشار في 05 4.76  

في الرياضة تقني سامي 05 4.76  

 لاعب سابق 08 38.50

 المجموع 25 100
(12الجدول رقم ) يبين نوع الشهادات المتحصل عليها  

  
متحصل عليهايبين نوع الشهادات ال :(12رسم لأعمدة بيانيةرقم)  

  تحليل ومناقشة النتائج:

من  %42.85ك  02من اتظدربتُ اتظتحصلتُ على شهادة ماستً من خلبؿ اتصدكؿ رقم  %9.82نلبحظ أف  
متحصلتُ على شهادة مستشار في التًبية  4.76ك  اتظدربتُ اتظتحصلتُ على شهادة ليسانس في التًبية البدنية

لاعبوف سابقوف،  %38.50ك امي في الرياضة متحصلتُ على تقتٍ س %4.76ك  البدنية  
كمنو نستنتج أف نسبة معتبرة من اتظدربتُ لديهم شهادة الكفاءة اتظهنية، كىذا ما يوضح اتطبرة اتظهنية الكبتَة في 

 التدريب من جهة كأقدمية الشهادة من جهة أخرل
 التخطيط الرياضي قد تحققر. مدل إدراؾ اتظدربتُ لأتقية تنكننا القوؿ الفرضية الأكلى اتظتعلقة بػ:

كم في المجال الرياضي؟تبر خالسؤال الثالث: ماىو عدد سنوات   
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: معرفة مدة تؽارسة مهنة التدريب من طرؼ اتظدرب كدكرىا اتظهم للنهوض بعملية التخطيط في الغرض من السؤال
 التدريب في كرة القدـ .

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

عمار المدربينأيمثل نسب مختلف  (13الجدول رقم)    

 

 
عمار المدربينأمثل نسب مختلف ت :(13رسم لأعمدة بيانيةرقم)  

  تحليل ومناقشة النتائج:
 سنوات 50عن كرة القدـ مارسوا مهنة التدريب في فتًة زمنية لا تزيد   حظ من خلبؿ اتصدكؿ أف أغلب مدربيلبن

  للسنوات اتطمس الثانية. %33.70بالنسبة للسنوات اتطمس الأكلى  42.85%
سة تظهنة نستنتج أف مدة تؽارسة مهنة التدريب تعا دكر كبتَ في إكساب اتظدرب خبرات، فكلما زادت مدة اتظمار 

 التدريب زادت اتطبرة كالتجربة في ىذا اتظيداف، كمنو التحكم في عملية التخطيط في التدريب
 مدل إدراؾ اتظدربتُ لأتقية التخطيط الرياضي قد تحققر. تنكننا القوؿ الفرضية الأكلى اتظتعلقة بػ:

؟تعتمد على التخطيط في البرامج التدريبيةىل  السؤال الرابع:  

إذا كاف اتظدربوف يبدكف اىتماما بالتخطيط الرياضي.معرفة  :سؤالالغرض من ال  
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 نوع الفئات عدد التكرارات النسبة المئوية%
سنوات 5الى  1من   09 42.85  

سنوات 11الى  6من  07 33.70  

سنة 15الى  11من  02 09.52  

سنة  15من  أكثر 03 54.28  

 المجموع 25 500
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الإجابةنوع  عدد التكرارات النسبة المئوية%  

 نعم 20 95.23
 لا 05 4.77

 المجموع 25 %100
  إذا كان المدربون يبدون اىتماما بالتخطيط الرياضي.يوضح (: 14الجدول رقم)    

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
ا حسب النسبة التي تقدر ، كىذبالتخطيط في التدريب الرياضيمن اتصدكؿ أغلب اتظدربتُ يؤمنوف نلبحظ 

% .95.23بػ)  

على التخطيط في التدريب.يعتمدكف  القدـتؽا سبق نستنتج أف مدربي كرة   
 قد تحققر.مدل إدراؾ اتظدربتُ لأتقية التخطيط الرياضي  اتظتعلقة بػ: الأكلىتنكننا القوؿ الفرضية 
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إذا كان المدربون يبدون اىتماما بالتخطيط الرياضي. ضح و ي (:14رسم لأعمدة بيانية رقم)  
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 : ىل البرنامج سيستَ كفق الأىداؼ اتظسطرة؟.السؤال الخامس
 : معرفة إف كاف البرنامج يستَ كفق الأىداؼ اتظسطرة.الغرض من السؤال

 
الإجابةنوع  عدد التكرارات النسبة المئوية%  

 نعم 20 95.23
 لا 05 4.77

 المجموع 25 %100

ج يسير وفق الأىداف المسطرةإن كان البرناميوضح (: 15الجدول رقم)      

 

 
 

برنامج كىذا يعتٍ أف  %95.23جل اتظدربتُ أجابوا بنعم أم بنسبة من خلبؿ اتصدكؿ نلبحظ أف 
 اتظدربتُ يستَ كفق الأىداؼ اتظسطرة

 كعلى ضوء ىذا نستنتج أف الستَ كفق الأىداؼ اتظسطرة من بتُ اىتمامات اتظدربتُ.
 مدل إدراؾ اتظدربتُ لأتقية التخطيط الرياضي قد تحققر. تعلقة بػ:تنكننا القوؿ الفرضية الأكلى اتظ

 
 
 
 

 
 

0

20

40

60

80

100

 إن كان البرنامج يسير وفق الأىداف المسطرةوضح ي (:15رسم لأعمدة بيانية رقم)
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؟تعتقد أنو بدكف تخطيط لا تنكن النجاح في العملية التدريبيةىل : السادسالسؤال   
. معرفة ىل بالإمكاف النجاح في العملية التدريبية بدكف تخطيط: الغرض من السؤال  

 
لإجابةانوع  عدد التكرارات النسبة المئوية%  

 نعم 20 95.23
 لا 05 04.77

 المجموع 25 %100
ىل بالإمكان النجاح في العملية التدريبية بدون تخطيطيوضح  :(16الجدول رقم)     

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
أنو بدكف كىذا يعتٍ أنهم يركف % ،  95.23، أم بنسبة  لامن خلبؿ اتصدكؿ نرل أف كل اتظدربتُ اجابو بػ: 

لا تنكن النجاح في العملية التدريبية. تخطيط  
 مدل إدراؾ اتظدربتُ لأتقية التخطيط الرياضي قد تحققر. تنكننا القوؿ الفرضية الأكلى اتظتعلقة بػ:
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 ىل بالإمكان النجاح في العملية التدريبية بدون تخطيطيوضح  (16رسم لأعمدة بيانية رقم)
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  كفاءة اتظدربتُ في تجسيد التخطيط الرياضي ميدانيا. المحور الثاني:

إلى كم مرحلة قسمر البرنامج السنوم؟:السابعالسؤال     
.التخطيط السنوم كعلى أساس ماذا يقسم برناتغومعرفة كفاءة اتظدرب من  :غرض من السؤالال  
 

 عدد المراحل عدد التكرارات النسبة المئوية%

07.00 1 2 
52.38 55 3 

33.33 7 4 

9.52 2 5 

 المجموع 25 100
رنامجوكفاءة المدرب من التخطيط السنوي وعلى أساس ماذا يقسم بيوضح   :17جدول رقم    

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
 %52.38مراحل بنسبة  03قسموا البرنامج السنوم إلى اتظدربتُ  نصفخلبؿ اتصدكؿ نرل أف نلبحظ من 

مراحل، مع العلم أف البرنامج السنوم  03كىذم يعتٍ أنهم يركف أف التخطيط للبرنامج السنوم يقتصر على 
مراحل. 05يتكوف من   

 لم تتحقق. كفاءة اتظدربتُ في تجسيد التخطيط الرياضي ميدانيا اتظتعلقة بػ: الثانيةة تنكننا القوؿ الفرضي
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من التخطيط السنوي وعلى أساس ماذا يقسم كفاءة المدرب : يوضح  17رقم  رسم لأعمدة بيانية
 برنامجو
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؟كم عدد اتضصص في اتظخطط الأسبوعي العادم: الثامنالسؤال   

.إف كانر كافية لبناء تخطيط ىادؼ ماعدد اتضصص اتظعتمدة تظعرفة : معرفة الغرض من السؤال  
 

الحصصد عد عدد التكرارات النسبة المئوية%  

57.54 52 3 

28.57 06 4 

54.28 03 5 

 المجموع 25 100
عدد الحصص المعتمدة لمعرفة ما إن كانت كافية لبناء تخطيط ىادف: يمثل 18جدول رقم    

 
 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
نسبة ب ططاتهمحصص تدريبية لبناء تؼ 03تمدكف على اتظدربتُ يع أكثر من نصف من خلبؿ اتصدكؿ نلبحظ أف

 04إلى  03حيث يركف أف تغمل حصص في الأسبوع،  04منهم يهتمدكف على  %25.52ك % 57.54
.حصص في الأسبوع كافية لتجسيد التخطيط ميدانيا   

حصص في  4إلى  3كمنو نستنتج انو من الصعب تجسيد التخطيط ميدانيا مادامر اتضصص التدريبية ما بتُ 
حصص فأكثر. 04اتظفركضة في اتظخطط الأسبوعي العادم تكوف صص خصوصا إذا علمنا أف عدد اتض الأسبوع  

 لم تتحقق. كفاءة اتظدربتُ في تجسيد التخطيط الرياضي ميدانيا اتظتعلقة بػ: الثانيةتنكننا القوؿ الفرضية 
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عدد الحصص المعتمدة لمعرفة ما إن كانت كافية لبناء تخطيط تمثل (:18رسم لأعمدة بيانيةرقم)
 ىادف
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ماىو اتعدؼ من التحضتَ البدلٍ في فتًة اتظنافسة.: التاسعالسؤال   
رب معلومات كافية عن التخطيط كمعرفة الأىداؼ التي تحقق في مرحلة معرفة إف كاف للمد: الغرض من السؤال

.اتظنافسة  

.علومات الكافية عن التخطيط ومعرفة الأىداف التي تحقق في مرحلة المنافسةالميوضح  ( 9الجدول رقم) 
: 

 
 

:تحليل ومناقشة النتائج  

تطوير قدرات ك  %52.38أف اتظدربتُ كانر إجابتهم تػصورة مابتُ تحستُ الأداء بنسبة من خلبؿ اتصدكؿ نرل 
. %28.57اللبعب بدنيا بنسبة   

اتظدربتُ يهتموف بتحستُ الأداء مع العلم أنو في مرحلة اتظنافسة تكب اتضفاظ على  أفنتج كمن خلبؿ ذلك نست   
 مكتسبات اللبعبتُ من اتظراحل السابقة.

 لم تتحقق كفاءة اتظدربتُ في تجسيد التخطيط الرياضي ميدانيا اتظتعلقة بػ: الثانيةتنكننا القوؿ الفرضية 
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 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 28.57 06 تطوير قدرات اللبعب بدنيا

 09.52 02 تنمية الصفات اتظهارية

 52.38 55 تحستُ مستول أداء اللبعبتُ

 09.52 02 إجابات أخرل

 500 25 المجموع

المعلومات توضح (:19رسم لأعمدة بيانيةرقم)
الكافية عن التخطيط ومعرفة الأىداف التي تحقق 

 .في مرحلة المنافسة
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؟اتظخطط الأسبوعي النموذجي في أم مرحلة يتم اختيار:العاشرالسؤال   
.في تجسيد تؼططومعرفة مدل كفاءة اتظدرب الغرض من السؤال:  

 
 المراحل عدد التكرارات النسبة المئوية%

 مرحلة الاعداد العام 02 09.52
 مرحلة الاعداد الخاص 55 52.38
 مرحلة ما قبل المنافسة 03 54.28
 مرحلة المنافسة 05 23.80
 المجموع 25 %100

  مدى كفاءة المدرب في تجسيد مخططو يوضح(: 11الجدول رقم)    
 

 

 
 

  
من خلبؿ اتصدكؿ أف نصف اتظدربتُ يقوموف باختيار اتظخطط الأسبوعي في مرحلة الاعداد  نلبحظ

  %52.38اتطاص بنسبة 
تظخطط اتظدربتُ لا تكسدكف أىدافهم بدقة مع العلم أف اتظرحلة اتظثالية لاختيار اكمنو نستنتج أف 

 الأسبوعي تكوف في مرحلة اتظنافسة.
 لم تتحقق. كفاءة اتظدربتُ في تجسيد التخطيط الرياضي ميدانيا اتظتعلقة بػ: الثانيةتنكننا القوؿ الفرضية 
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 مدى كفاءة المدرب في تجسيد مخططووضح ي (:11انية رقم)رسم لأعمدة بي
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ىل يتأثر الأداء العاـ للبعبتُ لىجم ككثافة التدريب :الحادي عشرالسؤال   

. يب تأثتَ على الأداء العاـ للبعبتُإف كاف تضجم ككثافة التدر معرفة الغرض من السؤال:  
 

النسبة 
 المئوية%

 نوع الفئات عدد التكرارات

 نعم 55 75.42
 لا 06 28.58

 المجموع 25 100
    

  .يمثل تأثير حجم وكثافة التدريب على أداء اللاعبين: 11جدول رقم 

 
 

 
     تحليل ومناقشة النتائج:

كىذا يعتٍ أنهم يركف أف  %75.42أجابوا ب نعم بنسبة  أف جل اتظدربتُ نلبحظمن خلبؿ اتصدكؿ 
 أداء اللبعبتُ يتأثر لىجم ككثافة التدريب

 كمنو نستنتج أنو يتوجب على اتظدربتُ العمل بالتخطيط للحفاظ على الأداء اتصيد للبعبتُ
 .لم تتحقق دانياكفاءة اتظدربتُ في تجسيد التخطيط الرياضي مي اتظتعلقة بػ: الثانيةتنكننا القوؿ الفرضية 
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 يمثل تأثير حجم وكثافة التدريب على أداء اللاعبين:(11رقم) رسم لأعمدة بيانية
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تعطوف في برنامج التدريب اتضجم الزمتٍ الكافي تضصص التدريب؟ىل : العاشر الثاني السؤال  
للحجم الزمتٍ دكر في أتقية التخطيط كتجسيده ميدانيا.اذا ما كاف : معرفة الغرض من السؤال  

 
النسبة 

 المئوية%
 نوع الفئات عدد التكرارات

 نعم 59 90.47
 لا 02 9.53

 المجموع 25 100
    

اذا ما كان للحجم الزمني دور في أىمية التخطيط وتجسيده ميدانيا: يمثل 12جدول رقم   

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
كىذا يعتٍ أف للحجم الزمتٍ ،  % 90.42من خلبؿ اتصدكؿ نرل أف اغلبية اتظدربتُ اجابو بػ: نعم ، أم بنسبة 

ط كتجسيده ميدانياالكافي دكر ىاـ في تحقيق التخطي  

إذا رجعنا إلى ما سبق ذكره في عدد اتضصص في اتظخطط الأسبوعي اتظدربتُ يناقضوف أنفسهم  كمنو نستنتج اف
حصص كىي مدة غتَ كافية لتجسيد التخطيط 03الذم كانر إجابة اتظدربتُ فيو العادم   

تحققر نغريا فقط  التخطيط الرياضي ميدانيا كفاءة اتظدربتُ في تجسيد تنكننا القوؿ الفرضية الثانية اتظتعلقة بػ:
.كليس ميدانيا  

 
 

 

؟ العادم الذم تعتمدكف عليو كم عدد حصص الشدة القصول في اتظخطط الأسبوعي:عشر الثالثالسؤال   
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 اذا ما كان للحجم الزمني دور في أىمية التخطيط وتجسيده ميدانياتمثل نسب :(12رقم) رسم لأعمدة بيانية
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معرفة عدد حصص الشدة القصول التي يعتمد عليها اتظدربوف في اتظخطط الأسبوعي :  السؤال الغرض من
 العادم.

النسبة 
ية%المئو   

 عدد الحصص عدد التكرارات

10.07 7 1 
57.55 52 2 

23.85 5 3 

 المجموع 20 100
عدد حصص الشدة القصوى التي يعتمد عليها المدربون في المخطط الأسبوعي  :(13جدول رقم)

 العادي.
 

 
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:
تُ ذات شدة قصول في مرحلة حصتأكثر من نصف اتظدربتُ أجابو ب   أف 53نلبحظ من اتصدكؿ رقم )

 في حتُ اتؿصرت بقية إجابات اتظدربتُ ما بتُ حصة %57.55التخطيط الأسبوعي النموذجي، أم بنسبة 
    %23.85بنسبة  حصص 3ك  %59.04بنسبة 

فسهم، إذ أنهم يعنمدكف على حصتتُ ذات شدة قصول ك في مرة أخرل أف اتظدربتُ يناقضوف أنكمنو نستنتج 
في اتظخطط الأسبوعي العادم.حصص  04إلى  03ا سلف ذكره أنهم يعتمدكف على نفس الوقر تؽ  

لم تتحقق. كفاءة اتظدربتُ في تجسيد التخطيط الرياضي ميدانيا تنكننا القوؿ الفرضية الثانية اتظتعلقة بػ:  
؟  في التدريبقر اتظبذكلتُ و الإعداد النفسي الذم تقوـ بو يعمل على تقليل اتصهد كالىل :عشر الرابعالسؤال   

0

10

20

30

40

50

60

عدد حصص الشدة القصوى التي يعتمد عليها المدربون في المخطط  :مثلت(13رسم لأعمدة بيانيةرقم)
 الأسبوعي العادي.
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إف كاف الإعداد لنفسي الذم يقوـ بو اتظدربوف يعمل على تقليل اتصهد أثناء ما معرفة   الغرض من السؤال:
.التدريب  

 
 
 
 
 
 

: 14جدول رقم  الإعداد  نسبة يمثل
.بو المدربون على تقليل الجهد أثناء التدريبلنفسي الذي يقوم   

 
 

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
،  كىذا يعتٍ أنهم  % 57.54اتظدربتُ اجابو بػ: نعم ، أم بنسبة  نصف أكثر من خلبؿ اتصدكؿ نرل أف    
في التدريب يوفر اتصهد كالوقر اتظبذكلتُالإعداد النفسي  أف يركف  
كلكن ليس بنسبة  يتوجب التهيئة النفسية للبعبتُ أثناء التدريب لتخطيط ميدانيا تجسيد ال وكمنو نستنتج أن   

 كبتَة حسب اتظدربتُ، كمنو لا تنكن تجسيد التخطيط ميدانيا بنسبة كبتَة.
ميدانيا لم تتحقق. كفاءة اتظدربتُ في تجسيد التخطيط الرياضي تنكننا القوؿ الفرضية الثانية اتظتعلقة بػ:  
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الإجابةنوع  % التكرارات  النسبة  
 المئوية

 57.54 52 نعم

 42.85 09 لا

 500 25 المجموع

الإعداد لنفسي الذي يقوم بو المدربون على تقليل :تمثل نسبة (14رسم لأعمدة بيانية رقم)
 الجهد أثناء التدريب
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 كدكره في تجسيد التخطيط الرياضي ميدانيافي اتظدارس الرياضية أسلوب التدريب اتظنتهج  لث:المحور الثا

؟شرط حتمي لتجسيد التخطيط ميدانيا كالانضباطىل اتظواعبة عشر:  الخامسالسؤال   
إف كاف اتظدرب يعتقدكف أف اتظواعبة كالانضباط شرط حتمي لتجسيد التخطيط معرفة الغرض من السؤال: 

.اميداني  
الإجابةنوع  عدد التكرارات النسبة المئوية%  

.500  نعم 25 
 لا 00 00

 المجموع 25 %100
أن المواظبة والانضباط شرط حتمي لتجسيد يوضح نسبة المدربين الذين يؤمنون (: 15الجدول رقم)    

 التخطيط ميدانيا.

 
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

إم أنهم يركف أف لتحقيق التخطيط  %500أجابوا ب نعم بنسبة  اتظدربتُ كلنلبحظ من خلبؿ اتصدكؿ أف  
 كتجسيده ميدانيا يتوجب الانضباط كاتظواعبة.

 03ىناؾ تناقلأ فيما تمص اتظواعبة، حيث أنو من جهة يعتمد جل اتظدربتُ على من خلبؿ ما سبق  نرل أف 
ل يركف أف الانضباط أساس حصص تدريبية في الأسبوع كحصتتُ بشدة عالية من جهة أخرل، كمن جهة أخر 

. لتحقيق التخطيط ميدانيا  
أسلوب التدريب اتظنتهج في اتظدارس الرياضية كدكره في تجسيد التخطيط  اتظتعلقة بػ: الثالثةكننا القوؿ الفرضية تن

 لم تتحقق. الرياضي ميدانيا

ىل مستَم النادم يساعدكف على تجسيد التخطيط ميدانياعشر : السادسالسؤال   
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ضباط أن المواظبة والانوضح نسبة المدربين الذين يؤمنون ي (:15رسم لأعمدة بيانية رقم)
 شرط حتمي لتجسيد التخطيط ميدانيا.
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.معرفة إف كاف مستَم لنادم يساعدكف على تجسيد التخطيط ميدانيا كتعم دكر في ذلكمن السؤال : الغرض  
 

النسبة 
 المئوية%

 نوع الفئات عدد التكرارات

 نعم 06 28.57
 لا 04 59.05

 نوعا ما 55 52.38
 المجموع 25 100

    
  سيد التخطيط ميدانيا ولهم دور في ذلكمسيري النادي يساعدون على تج: يمثل نسب إذا ما كان 16جدول رقم 

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
أجابو ب لا، إم  %59.05%  ك 52.38نسبة ب أجابوا بنوع مااتظدربتُ  نصفمن خلبؿ اتصدكؿ نلبحظ أف 

.أف اتظستَين لا يعملوف كلا يساعدكف على إتؾاح التخطيط كتجسيده ميدانيا  

ملوف على إتؾاح عملية التخطيط كتجسيده ميدانياكمنو نستنتج أف مستَم النادم لا يع  
أسلوب التدريب اتظنتهج في اتظدارس الرياضية كدكره في تجسيد التخطيط  اتظتعلقة بػ: الثالثةتنكننا القوؿ الفرضية 

 لم تتحقق. الرياضي ميدانيا
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مسيري لنادي يساعدون على تجسيد التخطيط ميدانيا ولهم دور في تمثل نسب إذا ما كان :(16رقم) رسم لأعمدة بيانية
 ذلك
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؟ىل اللبعبوف يعملوف على تجسيد التخطيط ميدانيا: عشر السابعالسؤال   
اللبعبوف يعملوف على تجسيد التخطيط ميدانيا كىل ىم كاعوف بما ىو مبرمج  إف كاف: معرفة السؤالالغرض من 

 تعم.
 

 
 

 

 
 

 
 

خطيط ميدانيا وىل ىم واعون بما ىو إن كان اللاعبون يعملون على تجسيد التيوضح :17الجدول رقم 
 مبرمج لهم.

 

 
:(17رسم لأعمدة بيانية رقم)  

إن كان اللاعبون يعملون على تجسيد التخطيط ميدانيا وىل ىم واعون بما ىو مبرمج لهم.يوضح   

:تحليل ومناقشة النتائج  

منهم أجابو  %28.57من اتظدربتُ أجابو بنعم ك  %57.54نسبة نلبحظ اف  57من خلبؿ اتصدكؿ رقم 
أجابو ب لا %54.28ك بنوع ما   

 كمنو نستنتج أف نسبة كعي اللبعبتُ مقبولة بشكل عاـ 
أسلوب التدريب اتظنتهج في اتظدارس الرياضية كدكره في تجسيد التخطيط  اتظتعلقة بػ: الثالثةتنكننا القوؿ الفرضية 

 قد تحققر بالنسبة للبعبتُ. الرياضي ميدانيا
 ؟ قياسات البدنية كاتظهارية في التقولَتعتمدكف على الاختبارات كالىل  : عشر الثامنالسؤال 
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%النسبة المئوية التكرارات نوع الفئات  

 57.54 52 نعم

 54.28 03 لا

 28.57 06 نوعا ما

 500 25 المجموع
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 على الاختبارات كالقياسات البدنية كاتظهارية في التقولَ .إف كاف الدربوف يعتمدكفمعرفة :  السؤال الغرض من
 

 %النسبة المئوية التكرارات الإجابةنوع 
 59.05 04 نعم

 80.95 57 لا

 500 25 المجموع

 .الاختبارات والقياسات البدنية والمهارية في التقويم نسبة الاعتماد على يمثل :(18دول رقم ) ج

 
 الاختبارات والقياسات البدنية والمهارية في التقويم نسبة الاعتماد علىمثل ت:(18رسم لأعمدة بيانية رقم)
 تحليل ومناقشة النتائج:

إم أف اتظػػػػػػدربتُ لا  %80.95جػػػػػابو ب لا أم بنسػػػػػػبة جػػػػػػل اتظػػػػػػدربتُ أ  أف  58نلبحػػػػػظ مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ اتصػػػػػدكؿ )
 في التقولَيعتمدكف على الاختبارات كالقياسات 
على الاختبػارات كالقياسػات في التقػولَ كمنػو ف نػو لا تنكػن يعتمدكف دربتُ لا من خلبؿ النتائج نستنتج أف معغم اتظ

 تجسيد التخطيط ميدانيا. 
أسلوب التدريب اتظنتهج في اتظدارس الرياضية كدكره في تجسيد التخطيط  ػ:تنكننا القوؿ الفرضية الثالثة اتظتعلقة ب

 لم تتحقق الرياضي ميدانيا
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 ؟ ىل تهتموف في تخطيطاتكم باتضالة النفسية كالفيزيولوجية للبعبعشر :  التاسعالسؤال 
 يولوجية كالنفسيةإف كاف اتظدربوف يعتمدكف في تخطيطاتهم على اتضالة الفيز معرفة :السؤال الغرض من

 
 
 
 
 
 

 نسبة اعتماد المدربين في تخطيطاتهم على الحالة الفيزيولوجية للاعبينيمثل  :(19جدول رقم )

 
 لى الحالة الفيزيولوجية للاعبيننسبة اعتماد المدربين في تخطيطاتهم عمثل ت:(19رسم لأعمدة بيانيةرقم)
 تحليل ومناقشة النتائج:
يعتمدكف في تخطيطاتهم على اتضالة الفيزيولوجية  %90.48  أف جل اتظدربتُ بنسبة 59نلبحظ من اتصدكؿ رقم )

 كالنفسية للبعب.
لوجيػػػة كالنفسػػػية كمػػػا تنكػػػن اسػػػتنتاجو تؽػػػا سػػػبق ذكػػػره كتحصػػػيلو مػػػن النتػػػائج السػػػابقة أف الاعتمػػػاد علػػػى اتضالػػػة الفيزيو 

 تغسد بطريقة نغرية فقط كىو غتَ تغسد ميدانيا كعمليا حسب النتائج السالفة الذكر.للبعب 
أسلوب التدريب اتظنتهج في اتظدارس الرياضية كدكره في تجسيد التخطيط  تنكننا القوؿ الفرضية الثالثة اتظتعلقة بػ:

 لم تتحقق الرياضي ميدانيا
 
 
 

 
 

0

20

40

60

80

100

%النسبة المئوية التكرارات نوع الفئات  

 90.45 59 نعم

 9.52 02 لا

 500 20 المجموع
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 ؟الأسلوب الذم تراه مناسبا بالتعامل مع لاعبي كرة القدـ كيؤثر على نتائج الفريق ما ىو :العشرونسؤال لا
 .معرفة الأسلوب الأنسب للتعامل مع لاعبي كرة القدـ الغرض من السؤال:

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 يمثل الطريقة التي يتعامل بها المدرب مع اللاعبين أثناء التدريبات. : 21:)الجدول رقم

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
أف أكثػػر مػػن نصػػف اتظػػدربتُ يعتمػػدكف علػػى الأسػػلوب الػػدتنقراطي في التعامػػل مػػع مػػن خػػلبؿ اتصػػدكؿ تؾػػد 

كأسػػػػلوب  %28.57جابػػػة ب الأسػػػػلوب الػػػدكتاتورم بنسػػػػبة ، في حػػػتُ اتؿصػػػػرت الإ%57.54اللبعبػػػتُ بنسػػػػبة 
 %54.28اتضرية اتظطلقة ب 

الأسػػلوب الػػدتنقراطي، تُ يعمػػل علػػى تجسػػيد التخطػػيط ميػػدانيا مػػن خػػلبؿ اتظػػدربكمنػػو نسػػتنتج اف أسػػلوب 
  كلكنها تبقى نسبة متوسطة.

ارس الرياضية كدكره في تجسيد التخطيط أسلوب التدريب اتظنتهج في اتظد تنكننا القوؿ الفرضية الثالثة اتظتعلقة بػ:
 .قد تحققر بنسبة متوسطة الرياضي ميدانيا

 
 

0

10

20

30

40

50

60

 %النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الفئات

 28.57 06 ديكتاتورية

 57.54 52 ديمقراطية

 54.28 03 حرة مطلقة

 5001 20 المجموع 

مثل الطريقة التي يتعامل بها ت:(21رسم لأعمدة بيانية رقم)      
 المدرب مع اللاعبين أثناء التدريبات.
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 ؟ ىل تشارؾ اللبعبتُ في اتخذ القرارات العشرين: الواحد و السؤال
 إف كاف اتظدربوف يشاركوف اللبعبتُ في اتخاذ القراراتمعرفة  الغرض من طرح السؤال:

 
النسبة 

 المئوية%
اتنوع الفئ عدد التكرارات  

 نعم 52 52.38
 لا 04 59.05

 نوعا ما 06 28.57
 المجموع 25 100

    
يشاركون اللاعبين في اتخاذ القرارات: يمثل نسب إذا ما كان المدربون 21جدول رقم   

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:

الأخػر كانػر تؼتلفػة نصف اتظدربتُ أجابو بنعم كالنصف   نلبحظ أف 21من خلبؿ النتائج اتظبينة في اتصدكؿ رقم )
 كتػصورة بتُ لا كنوع ما.

إجابػة اتظػػدربتُ حػوؿ إشػػراؾ اللبعبػػتُ في ينػػاقلأ  مػن خػػلب النتػائج السػػابقةأسػلوب اتظػػدرب اتظنػػتهج كمنػو نسػػتنتج أف 
 . اتحاذ القرارات

سيد التخطيط أسلوب التدريب اتظنتهج في اتظدارس الرياضية كدكره في تج تنكننا القوؿ الفرضية الثالثة اتظتعلقة بػ:
 لم تتحقق الرياضي ميدانيا
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 ؟ىل تعمل على خلق جو تنافسي بتُ اللبعبتُ -وعشرون: الثانيالسؤال 
 .ما إذا كاف اتظدرب يعمل على خلق جو تنافسيمعرفة ىو  الغرض من طرح السؤال:

 
النسبة 

 المئوية%
 نوع الفئات عدد التكرارات

 نعم 25 500
 لا 00 00

 المجموع 25 100
    

المدرب يعمل على خلق جو تنافسي يمثل نسب إذا ما كان :22جدول رقم   

 
 

 تحليل ومناقشة النتائج:
كىػػذا  % 100نلبحػػظ أف كػل اتظػػدربتُ أجػػابو بػنعم بنسػػبة   22مػن خػػلبؿ النتػائج المحصػػل عليهػػا في اتصػدكؿ رقػػم)

 يعتٍ أنهم يعملوف على خلق جو تنافسي 
 من طرؼ اتظدربتُ يعمل على تجسيد التخطيط ميدانيا كلكنو يبقى غتَ كافي.الأسلوب اتظنتهج كمنو نستنتج أف 

أسلوب التدريب اتظنتهج في اتظدارس الرياضية كدكره في تجسيد التخطيط  تنكننا القوؿ الفرضية الثالثة اتظتعلقة بػ:
 .قد تحققر الرياضي ميدانيا
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لتجسػػػػيد الػػػػذم ينبغػػػػي أف ينتهجػػػػو اتظػػػػدرب حسػػػػب رأيػػػػك مػػػػا ىػػػػو الأسػػػػلوب الأمثػػػػل وعشــــرون: الثالــــثالســــؤال 
 التخطيط ميدانيا؟.

 .أسلوب اتظعملة الأمثل الذم ينبغي أف ينتهجو اتظدربمعرفة الغرض من السؤال:
 

 %النسبة المئوية التكرارات نوع الفئات

 17.58 81 الصرامة

 82.41 30 المرونة

 33 33 التساىل

 833 48 المجموع

 ب المعاملة الأمثل الذي ينتهجو المدربيمثل أسلو : 23 الجدول رقم 

 
 مثل أسلوب المعاملة الأمثل الذي ينتهجو المدربت:(23رسم لأعمدة بيانية رقم)

 
 تحليل ومناقشة النتائج:

بالصػػػػػرامة في أسػػػػػلوب أجػػػػػابوا % 85.21كاتظقػػػػػدرين  اتظػػػػػدربتُ  نلبحػػػػػظ أف أغلبيػػػػة 23مػػػػن خػػػػػلبؿ اتصػػػػػدكؿ رقػػػػػم)
  ،اتظعاملة

 وب اتظعتمد من قبل اتظدربتُ في تجسيد التخطيط ميدانيا صحيحالأسلكمنو نستنتج أف 
أسلوب التدريب اتظنتهج في اتظدارس الرياضية كدكره في تجسيد التخطيط  تنكننا القوؿ الفرضية الثالثة اتظتعلقة بػ:

 .قد تحققر الرياضي ميدانيا
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 :   بالفرضيات مناقشة نتائج الدراسة
رضو، نلجأ بعدىا إلى مناقشة النتائج اتظتحصل عليها على ضوء الفرضيات التي بعد تفري  تػتول الاستبياف كع

كاف من إجابات من طرؼ اتظدربتُ في  كضعناىا، كلكي تكوف العملية أكثر دقة كموضوعية سنحاكؿ تلخيص ما
 الاستبياف الذم كضعناه بتُ أيديهم، فكانر ترلة النتائج كالآتي :

بكرة القدـ احثوف أف اتظدربتُ يدركوف مدل أتقية التخطيط الرياضي للنهوض حيث افتًض الب الفرضية الأولى:
 . 06، 04، 03، 02، 05)اتصزائرية، كقد أثبتر ىذه النتائج صحة الفرضية من خلبؿ الأشكاؿ البيانية 

صحة ائج افتًض الباحثوف أف التخطيط الرياضي في كرة القدـ لا تكسد ميدانيا، كقد أثبتر النت :الفرضية الثانية
  .54، 53، 52 ،50،55، 09، 08، 07ىذه الفرضية من خلبؿ الأشكاؿ البيانية التالية: )

غتَ سليم كلا تنكنو تجسيد افتًض الباحثوف أف الأسلوب اتظنتهج في مدارس كرة القدـ اتصزائرية  الفرضية الثالثة:
  25، 59، 58، 57، 56، 55)التخطيط الرياضي ميدانيا كذلك ما أثبتتو الأشكاؿ البيانية التالية 

كمنو نقوؿ أف لعملية التخطيط أتقية بالغة في الرفع من الأداء الرياضي كذلك كما أكده "تػمد تػمود موسي" 
"بأف التخطيط عبارة عن عملية التوقع الفكرم لنشاط يرغب الفرد في أدائو كعليو تنكن اتضكم علي التخطيط 

 بأنو عملية ىامة كحساسة".
معغم اتظستجوبتُ من اتظدربتُ بأف التخطيط الرياضي ليس من السهل تجسيده ميدانيا كذلك لعدة  كعليو أترع

عوامل كأسباب تجعل التخطيط لا تكسد على أرض الواقع، كيتوجب تغافر اتصهود للنهوض بالرياضة عامة كبكرة 
 القدـ خاصة.

لنتائج اتظتحصل عليها كقد أكده مػا جاء من كنقػوؿ في النهاية أف الفرضيات اتظقتًحة لم تأت كلها في سياؽ ا
 خلبؿ أجوبة اتظدربتُ .
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 التوصيات والاقتراحات :

 على ضوء النتائج المحصل عليها من خلبؿ دراستنا تنكن اتطركج بعدة توصيات كاقتًاحات نذكر منها مايلى :

 ناسب ك اتظلبئم لعملية التدريب. اتظ رعلى مدربي كرة القدـ لفئات الأشباؿ إعطاء كتحديد التوقي 

 .تنكن الاستفادة من اتطبرة التي يكتسبها اتظدربوف في تغاؿ التدريب عند القياـ بعملية التخطيط في التدريب 

  لابد على اتظدربتُ الالتزاـ بالتخطيط في التدريب كمنطلق في العملية التدريبية، كالقياـ بعدة لىوث تؼتصة في

 ىذا المجاؿ .

 العمرية لفئة الأشباؿ تناسب تطوير الأداء ك الرفع من مستواه، كىذا الأختَ مرتبط بنوعية التخطيط  اتظرحلة

 اتظنتهج .

  تكوين فريق كطتٍ ذك مستول عالي مرتبط بالاىتماـ بالفئات الصغرل، خصوصا فئة الأشباؿ، كوف ىذه

 داء اتظهارم .اتظرحلة ىي مرحلة حساسة في حياة الإنساف، أم تنكن اكتساب كتطوير الأ

  بالأداء اتظهارم اتصيد ك التخطيط الأتؾع لا تنكن تحقيقهما في غياب الأىداؼ اتظسطرة من طرؼ اتظدر . 

  لابد أف يراعى عند عملية التخطيط كل اتصوانب) اتصانب البدلٍ ، اتصانب النفسي ، اتصانب التقتٍ ، اتصانب

 التدريبية .  التكتيكي..الخ  كأخذىا بعتُ الاعتبار في العملية 

  . العمل على تغافر اتصهود لتجسيد التخطيط الرياضي ميدانيا 
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 اتطلبصة العامة:

الذم عرفتو كرة القدـ اتضديثة راجع بالأساس إلى إعداد كتطوير اتظدرب كاللبعب، كلا يتستٌ ىذا إلا إف التقدـ 

ىو دريب الرياضي اتضديث كيكوف اتظدرب كبناء البرامج التدريبية بأسس علمية في تغاؿ التمن خلبؿ توفتَ 

كالتقدـ العلمي الكبتَ الذم القاعدة الأساسية في تؾاح العملية التدريبية، كعليو تكب أف يساير التطور اتعائل 

تؼتلف العلوـ  كصلر إليو اللعبة من طرؽ التدريب كإعداد اللبعبتُ كالذم استند إلى اتضقائق العلمية التي قدمتها

 الأخرل.

د انقضى الوقر الذم كاف يتمكن فيو بعلأ اتظدربتُ للوصوؿ بالرياضيتُ اتظوىوبتُ إلى اتظستول العالي فلق

كالاعتماد على تجاربهم اتظيدانية كخبراتهم الفردية، فمن الصعب اليوـ الوصوؿ إلى اتظستول العالي اتظرموؽ في المجاؿ 

ي اتظبتٍ على أسس علمية متينة في إعداد كتكوين الرياضالرياضي عامة ككرة القدـ خاصة، مالم يتم التخطيط 

الفئات الصغرل في المجاؿ الرياضي اتضديث كمن خلبؿ ترع اتظعطيات النغرية كالتطبيقية التي سبقر، كانطلبقا من 

اتظشكلة اتظطركحة اتظعاشة ميدانيا، كبعد عرض النتائج كتحليلها بخصوص أتقية التخطيط الرياضي كمدل تجسيده 

 سنة  لكرة القدـ، كمدل ملبئمتها للمرحلة العمرية. 58-55لفئة الأشباؿ )ميدانيا 

 كمن خلبؿ النتائج العامة اتظتحصل عليها كبتحليلنا لإجابات اتظدربتُ كاتظشرفتُ، نستطيع اتطركج بالنتائج التالية:

الثقافة التدريبية  لضماف تؾاح العملية التدريبية التعليمية، تكب اعتماد مدربتُ أكفاء، كذلك من الناحية -

 باتظبادئ الأساسية للتدريب الرياضي اتضديث كالعلوـ اتظرتبطة بها.كاتظعرفية كالإتظاـ 

لتطوير اتظتطلبات اتضديثة لكرة القدـ تكب بنا كتخطيط ككضع أىداؼ كاضحة اتظعالم كتػددة للبرنامج  -

 خلبؿ العملية التدريبية.

 صتُ في ىذا المجاؿ، كىذا ما يضمن تؾاح عملية التكوين.تكب أف تعد البرامج التدريبية من طرؼ تؼت -

لإتؾاح العملية التدريبية كالأىداؼ اتظوضوعة للبرامج التدريبية اتظسطرة، كذلك بتوفتَ الامكانيات اتظادية  -

 خلبؿ عملية التكوين كالإعداد. كالوسائل البيداغوجية من طرؼ مستَم كرؤساء الفرؽ
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نا تريع جوانب ىذا البحث، لأف موضوع التخطيط الرياضي أكسع من أف ننجزه قوؿ اننا درسكفي الأختَ لا ن

 في ىذه اتظذكرة، لذا تظن كاف يهمو دراسة ىذا اتظوضوع نرجو أف يعاتصو من زاكية أخرل.
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 في إطار إتؾاز لىث لنيل شهادة ماستً في التدريب الرياضي، تخصص كرة قدـ  تحر عنواف
الفئة  – في كرة القدم " اىمية التخطيط الرياضي لدى المدربين ومدى تجسيده ميدانيا 

ء ىذه الاستمارة بصدؽ كموضوعية، كنتعهد أف  " نرجو من سيادتكم مل( سنة18-15العمرية )
كامل البيانات المجمعة بواسطة ىذه الاستمارة ستكوف سرية كلا تستخدـ إلا لأغراض علمية لىتة، 

 كشكرا على تعاكنكم.
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Résumée 

Les progrès qui ont défini le football moderne voir principalement à la préparation et au 

développement de l'entraîneur et le joueur, et que cela est seulement à travers les 

programmes de formation fourniture et construction des fondations scientifiques dans le 

domaine de parler de la formation sportive et l'entraîneur est la règle de base de la réussite 

des processus de formation, et il doit suivre le rythme avec le formidable développement 

et du progrès scientifique Grande atteint par le jeu de la formation et de préparation des 

méthodes des joueurs et qui a été basé sur des faits scientifiques fournis par divers autres 

sciences. 

Il a passé le temps qu'il était certains entraîneurs incapables où obtenir athlètes talentueux 

pour le niveau élevé et de compter sur des expériences de terrain et des expériences 

individuelles, il est difficile aujourd'hui d'atteindre le haut niveau de prestige dans le 

domaine du sport publics et le football en particulier, à moins que la planification de 

l'athlète sur des bases scientifiques solides dans l'installation et la configuration catégories 

mineures dans le domaine des sports talk et à travers la collecte de données théoriques et 

pratiques qui ont précédé, sur la base du problème à portée de main vivaient sur le sol, et 

après avoir vu les résultats et l'analyse sur l'importance de la planification des sports et de 

l'étendue de l'incarnation sur le terrain pour un Cubs de classe (15-18 ans) pour le football, 

et leur aptitude à l'âge de la scène. 

Grâce aux résultats généraux obtenus et notre analyse des réponses des formateurs et des 

superviseurs, nous pouvons sortir les résultats suivants: 

- Pour assurer la réussite éducative du processus de formation, des instructeurs qualifiés 

doivent être adoptées, et que la culture de la formation et de la connaissance et la 

compréhension des principes de base de la formation sportive moderne et des sciences 

connexes. 

- Exigences pour le développement du football moderne devraient nous être, la 

planification et de fixer des objectifs clairs et des caractéristiques spécifiques du 

programme pendant le processus de formation. 

- Vous devriez préparer des programmes de formation de partie compétente dans ce 

domaine, et cela est ce qui assure le succès du processus de configuration 

- Pour la réussite du processus de formation et les objectifs fixés pour les programmes de 

formation règle, en fournissant des ressources financières et des moyens d'enseignement 

les gestionnaires et les dirigeants de l'équipe au cours du processus de configuration du 

parti et de la configuration. 



 

Dans ce dernier ne disons pas que nous avons étudié tous les aspects de cette recherche, 

parce que le sujet de la planification d'un plus large éventail de sports qui se fait dans cette 

note, afin que toute personne qui était intéressé à l'étude de ce sujet, nous espérons que 

adressée sous un autre angle. 



 :ملخص
الذي عرفتو كرة القدم الحديثة راجع بالأساس إلى إعداد وتطوير الددرب واللاعب، ولا إن التقدم 

وبناء البرامج التدريبية بأسس علمية في لرال التدريب الرياضي الحديث ويكون يتسنى ىذا إلا من خلال توفنً 
والتقدم العلمي نجاح العملية التدريبية، وعليو يجب أن يساير التطور الذائل ىو القاعدة الأساسية في الددرب 

 الكبنً الذي وصلت إليو اللعبة من طرق التدريب وإعداد اللاعبنٌ والذي استند إلى الحقائق العلمية التي قدمتها
 لستلف العلوم الأخرى.

فلقد انقضى الوقت الذي كان يتمكن فيو بعض الددربنٌ للوصول بالرياضينٌ الدوىوبنٌ إلى الدستوى العالي 
والاعتماد على تجاربهم الديدانية وخبراتهم الفردية، فمن الصعب اليوم الوصول إلى الدستوى العالي الدرموق في 

ياضي الدبني على أسس علمية متينة في إعداد الر المجال الرياضي عامة وكرة القدم خاصة، مالم يتم التخطيط 
الفئات الصغرى في المجال الرياضي الحديث ومن خلال جمع الدعطيات النظرية والتطبيقية التي سبقت، وتكوين 

وانطلاقا من الدشكلة الدطروحة الدعاشة ميدانيا، وبعد عرض النتائج وتحليلها بخصوص أهمية التخطيط الرياضي 
 سنة( لكرة القدم، ومدى ملائمتها للمرحلة العمرية. 51-51يا لفئة الأشبال )ومدى تجسيده ميدان

ومن خلال النتائج العامة الدتحصل عليها وبتحليلنا لإجابات الددربنٌ والدشرفنٌ، نستطيع الخروج بالنتائج 
 التالية:
حية الثقافة لضمان نجاح العملية التدريبية التعليمية، يجب اعتماد مدربنٌ أكفاء، وذلك من النا -

 بالدبادئ الأساسية للتدريب الرياضي الحديث والعلوم الدرتبطة بها.التدريبية والدعرفية والإلدام 

لتطوير الدتطلبات الحديثة لكرة القدم يجب بنا وتخطيط ووضع أىداف واضحة الدعالم ولزددة للبرنامج  -
 خلال العملية التدريبية.

 لستصنٌ في ىذا المجال، وىذا ما يضمن نجاح عملية التكوين.يجب أن تعد البرامج التدريبية من طرف  -

لإنجاح العملية التدريبية والأىداف الدوضوعة للبرامج التدريبية الدسطرة، وذلك بتوفنً الامكانيات الدادية  -
 خلال عملية التكوين والإعداد. والوسائل البيداغوجية من طرف مسنًي ورؤساء الفرق

درسنا جميع جوانب ىذا البحث، لأن موضوع التخطيط الرياضي أوسع من أن وفي الأخنً لا نقول اننا 
 ننجزه في ىذه الدذكرة، لذا لدن كان يهمو دراسة ىذا الدوضوع نرجو أن يعالجو من زاوية أخرى.
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