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Resume

Title of the study: the effect of planning to raise the efficiency of football
cadet’s training ( under 17 years old ) , the study aims for trying to
highlight the effect of planning as a new methode for a better formation
of football cadets. It’s purpose is the planning has an effective role in
formation of football cadets .The sample is twenty one coaches chosen
intentionally . at 87.5%. Among the tools used in this study, there is
there is the theorical study in which we used references such as books
and personal interview with coaches and also a form used as a survey.
Among the conclusions, there is the fact that the age of the coach has
a big role in planning an that is throught gaining experiences . Also most
of the coaches had practiced fottbal in a respective club , and there is
also the period of coaching and most of them have a pre knowledge of
the planning process , also , most of them have interest in forming
cadets, and that is for the experience it suplies, also the financial and
human situation plays a role in planning . The main problem that affects
planning is the lack of tools and a good stadium and the bad
organisation of competitions .From that ,we can conclude that planning
is the best way to a good formation . Among the propositions, is using
well the knowledge of the coach in the training of football cadets, and
the concentration on the basic trainings, and also using a good planning
after setting goals and age category under 17 years old because that is
more suitable for developing football formation .Also paying attention
to physical and skill and planning and psychological aspects in training
process.




Résumeé

Titre de I'étude: |'effet de la planification a accroitre I'efficacité de la
formation des cadets de football (moins de 17 ans). L’étude a pour
objectif d’essayer de mettre en évidence |'effet de la planification
comme une nouvelle méthode pour une meilleure formation des
cadets de football. Avec un but de prouver que la planification a un
role efficace dans la formation des cadets de football.

L'échantillon: vingt-un entraineurs choisis intentionnellement. D’une
moyenne de 87.5%.Parmi les outils utilisés dans cette étude, il y’a
I'étude théorique dans laquelle nous avons utilisé des références telles
gue livres et entretien personnel avec les entraineurs et aussi une
forme utilisée comme une enquéte.

Parmi les conclusions, il ya le fait que I'age de |'entraineur a un grand
role dans la planification d'un qui est les gains d’expériences. Aussi la
plupart des entraineurs ont pratiqué football dans un club respectif, et
il est aussi la période de I'encadrement et la plupart ont une
connaissance préalable du processus de planification, aussi, la plupart
d'entre eux ont intérét a former les cadets, et qui est pour le Il est
doté d'expérience, aussi la situation financiere et humaine joue un réle
dans la planification. Le probleme principal qui affecte la planification
est le manque d'outils et un bon stade et la mauvaise organisation de
compétitions. De cela, nous pouvons conclure que la planification est
la meilleure fagcon d'une bonne formation. Parmi les propositions,
utilise ainsi la connaissance de I'entraineur de la formation des cadets
de football, et la concentration sur les formations de base, et aussi en
utilisant une bonne planification, apres |'établissement d'objectifs et la
catégorie d'age de moins de 17 ans parce que cela est plus approprié
pour le développement formation de football. Egalement faire
attention sur les aspects physiques et de compétences et de
planification et psychologique dans le processus de formation.
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