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Résumeé
Titre de I'étude: «préoccupation compétition sportive et de sa relation a la motivation des

joueurs de handball « étude sur les équipes sportives de I'école pour le groupe d'age (12 ans -
15 ans)
Problématique :
1- Y a t-il un motif pour I'émergence de préoccupation pour les joueurs de handball des
équipes sportives de I'école pendant la compétition€
2- Quelle est le taux de l'anxiété affectent motivation a la réussite chez les joueurs de
handball dans les équipes sportives de I'école pendant la compétition®
3- Est ce que I’anxiété affecte le niveau de performance des joueurs dans les compétitions
importantes$
4- Y a-t-il une influence négatif a cause de la concurrence entre les joueurs dans les équipes
de I'école de handball¢
Hypotheses de I'étude:
1- 1l ya des motifs de I'émergence de préoccupation pour les joueurs de handball des
équipes sportives de I'école pendant la compétition
2- .I’anxiété affecte la motivation a la réussite chez les joueurs de handball dans les
équipes sportives de I'école pendant la compétition.
3- |l existe une influence négatif a cause de la concurrence entre les joueurs dans les
équipes de I'école de handball
Echantillon: nous avons prendre comme échantillon quarante 40 joueurs des équipes
sportives de I'école.
Instruments utilisés dans la recherche: nous avons mené l'entrevue quel type d'instruments
utilisés dans la recherche scientifique, et nous avons utilisé certaines normes scientifiques
pour l'acceés aux résultats les plus précis.
conclusion: on a citer comme une conclusion finale sur cette étude les point suivantes :
- Les compétitions d'athlétisme des problémes psychologiques les plus importants rencontrés
par les athlétes en joueurs générales et de handball, en particulier en raison de son trés
important en influencant la réalisation motivation négative soit une raison pour entraver leur
performance et obstruant ainsi le chemin des sports et le manque d'acces pour atteindre les
résultats souhaités
Nous concluons que la préoccupation la compétition athlétique étre motivé positivement
contribuer a I'amélioration et l'augmentation de la performance des joueurs de handball et le
niveau des équipes de I'école en surmontant les pressions psychologiques et de faire face a
I'anxiété d'une maniéere positive et par les concurrents de friction avec un degré élevé de
niveau et participer a des compétitions importantes et grands, qui leur donnent la confiance en
soi et leur foi dans leur capacité a fournir le meilleur de ce qu'ils ont des possibilités
Suggestions:
Compatibilité entre la préparation physique des joueurs et la préparation psychologique.
-Ne Négligez pas I'aspect psychologique de la concurrence, que ce soit au début ou pendant la
competition.
La connaissance des causes les plus importantes de préoccupation dans la compétition et
essayer de les résoudre d'une maniere positive
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