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: المقدمة

 قطب بذلب إليها عددا كثتَا من أصبحت عاملا ىاما في ابغياة اليومية بحيث الأختَةتعتبر الرياضة في السنوات 

جل التسلية أ بذد منهم من بيارس الرياضة من ،ابؼمارستُ بىتلف ىدؼ كل كاحد منهم حسب إختلاؼ دكافعهم كغايتهم

من بتُ ىذه الرياضات كرة اليد حيث ،  كابؼنافساتابؼسابقاتكالتًكيح كمنهم من يزاكبؽا لتحقيق أىداؼ كنتائج في بـتلف 

يبدأ منذ  كرة اليد لاعب إعداد فإف ، ك على ىذا بؽا دكرىا ك كزنها على الساحة العابؼية كالمحليةالتيتعتبر إحدل الرياضات 

 أىمالرياضة ابؼدرسية المحرؾ الرئيسي بؼعرفة مدل التقدـ في ابؼيداف الرياضي كلعلها من السنوات الأكلذ للفرد، ك بهذا تكوف 

، إذ أنها نقطة البداية لإكتشاؼ ابؼواىب ك تطويرىا في بصيع الرياضات ك من بينها كرة اليد التي ىي دعائم ابغركة الرياضية

 يصبح رياضيا أف للطفل على الطريق الذم بيكنو من الأكلذحيث تعمل على كضع ابػطوات موضوع بحث ىذه الدراسة، 

بارزا في ابؼستقبل يقدـ كيساىم في بناء ابؼنتخبات ابؼدرسية كابؼنتخبات الوطنية من خلاؿ ابؼباريات كابؼنافسات الدكلية 

. كالقارية كالعربية

 قوتو كقدراتو أقصى نشاط رياضي إذ يتطلب الفرد إستخداـ لأمتعتبر ابؼنافسة الرياضية عاملا ىاما كضركرم 

إلا انو ىناؾ عدة عوائق تقف أماـ ىذا الفرد الرياضي خاصة من  الناحية النفسية ك التي تتعلق  ،النفسية كالبدنية

بالضغوطات النفسية التي يتعرض بؽا ك التي من شانها التأثتَ على أدائو أثناء ابؼباريات خاصة التي بستاز بحساسية زائدة مثل 

من أىم  بزلو منو أفتكاد حياة الإنساف  الذم لا النفسي عنصر القلقابؼباريات التصفوية ك الأدكار النهائية، ك لعل 

 إلذ ابؼؤدية الأسبابحد أفالقلق  ،أىدافو بؿاكلتو لتحقيق أثناء أشكاؿ الضغط النفسي الذم يعيق مستَة أم لاعب

 .مردكدىم  كفاعلية اللاعبتُ كالأداء حيث يؤثر على اتنافسفي الد الفشل أكالنجاح 

 بابؼشكلات النفسية ابؼرتبطة بالمجاؿ الرياضي إذ يعتبر عامل القلق النفسي الأختَةلقد زاد الاىتماـ في السنوات 

 على مستول اللاعب إما بصورة ابهابية فتكوف القوة الدافعة ابهابية التأثتَحد ابؼظاىر الإنفعلات السلبية التي بؽا دكر في أ

 الرياضي الأداء أك بصورة سلبية فيكوف قوة دافعة سلبية تساىم في إعاقة ،بيكنو من جهد تساعد الفرد على بذؿ أقصى ما

 .الثقة بالنفسمن كالتقليل 
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 ابؼنتظرة من كراء بفارستو دكر ك الأىداؼكما أف النشاط الرياضي ابؼمارس من طرؼ الرياضي بدفهومو كأسسو 

فعاؿ في إمكانية الوصوؿ إلذ معرفة دافع القلق ابؼعرقل الذم بود من إمكانية بلوغ الرياضي أىدافو ابؼرجوة  كذلك عن 

طريق الإعداد ابعيد كالكامل بدنيا ك مهاريا كنفسيا ككذا التحكم ابعيد في باقي ابؼتغتَات ذات العلاقة باللاعبتُ كابؼنافسة 

 .تها فرديا أك بصاعيا كحسب مستواىا كنوعيتها كالظركؼ المحيطة بهااكفق متطلب

قلق المنافسة الرياضية وعلاقتو  بؼوضوع بحثنا الذم يتناكؿ اختيارنا كاف من خلاؿ ما جاء ضمن ابؼقدمة 

حيث قمنا بتعريف ، (سنة15- سنة12)بدافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد للفرؽ المدرسية أثناء المنافسة لفئة 

 كما ، كابؽدؼ من الدراسةكالأبنيةكذا فرضياتو كبرديد ابؼصطلحات البحث  بابؼوضوع من خلاؿ طرح إشكالية بحثنا ،ك

. ركزنا على الدراسات السابقة في ما بىص ابعانب التمهيدم

 كأنواعو تطرقنا فيو إلذ مفهوـ القلق الأوؿالفصل  عن ابعانب النظرم فقد قسم إلذ ثلاثة فصوؿ رئيسية أما

 تطرقنا فيو إلذ مفهوـ دافعية ابقاز الرياضي الفصل الثاني أما عن ، ابؼنافسة الرياضيةأثناء ابؼؤدية إلذ القلق كالأسباب

 تطرقنا الفصل الثالث عن  أماكعوامل الدافعية ابؼؤثرة في الإبقاز الرياضي بالإضافة إلذ بفيزات كخصائص ابؼرحلة العمرية،

 عن كرة اليد ،تعريفها،الأبعاد التًبوية كميادين كرة اليد بالإضافة إلذ الرياضة ابؼدرسية تعريفها تاربىيةلمحة  إلذ لعبة كرة اليد،

. كأىدافها

أما عن ابعانب التطبيقي فقد قسم بدكره إلذ فصلتُ ،الفصل الأكؿ تطرقنا فيو إلذ ابؼنهج ابؼتبع كعينة البحث 

 ابؼستعملة في البحث ،أما عن الفصل الثاني تطرقنا فيو إلذ العرض كبرليل النتائج كإعطاء ملخص عاـ ك الأدكاتكبؾالاتها 

.      بالإضافة إلذ خلاصة عامة للبحث ثم الإقتًاحات بالإضافة إلذ قائمة ابؼراجع كابؼلاحق،نتائج ابؼتحصل عليهاؿؿ

: المشكلة البحث- 1

     تتميز الرياضة عامة ككرة اليد خاصة بعدة بفيزات أبنها إعداد لاعبتُ كتكوينهم بدستول عالر فػي ابؼنافسات الرياضية 

من خلاؿ إكسابهم مهارات كتقنيات تسمح بؽم بالرقي بأدائهم إلذ ابؼستول العابؼي إنطلاقا من إكتشاؼ ابؼواىب من 

 بكو تلاميذ ابؼدارس أساسا تتجو الأختَة كىذه ،خلاؿ الفرؽ الرياضية ابؼدرسية التي تعتبر من أىم دعائم ابغركة الرياضية

يتعرض اللاعب إلذ حتما سإلا أنو   للطفل كتساىم في بناء الفرؽ ابؼدرسية،الأكلذ حيث تعطي ابػطوات أطوارىابدختلف 
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 إزداد الإىتماـ بهذا المجاؿ في السنوات الأختَة ، بؽذابـتلف الإضطربات كالضغوطات النفسية خلاؿ مشواره الرياضي

 إما ،ابؼتعلق بابؼشكلات النفسية إذ أف القلق أحد ابؼظاىر الإنفعلات السلبية التي بؽا دكرىا في التأثتَ على مردكد اللاعبتُ

 أثناءبصور إبهابية أك سلبية كحينما تزداد شدة القلق بودث فقداف في التوازف بفا يدفع اللاعب لمحاكلة إستعادة ىذا التوازف 

ىل لقلق المنافسة الرياضية علاقة بدافعية الإنجاز لدى : التساؤؿ التالرابؼنافسة الرياضية كىذا ما دفعنا إلذ طرح 

 :ك قد تفرع من ىذا التساؤؿ العاـ تساؤلات فرعية ك ىيلاعبي كرة اليد الناشطين في فرؽ الرياضة المدرسية؟، 

على دافعية الإبقاز لدل لاعبي كرة اليد في الفرؽ الرياضة ابؼدرسية أثناء ابؼنافسة؟ تأثتَ لقلق ؿىل -1

 لاعبتُ في ابؼنافسات ابؽامة؟ أداءعلى مستول تأثتَ لقلق ؿىل -2

 ىل لأبنية ابؼنافسة أثر سلبي على مستول أداء اللاعبتُ في كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية؟ -3

: ىدؼ الدراسة- 2

إف معابعتنا بؽذا ابؼوضوع ترجع إلذ الصلة أك الصدل الذم أصبحت تشكلو ظاىرة القلق لدل لاعبي كرة اليد 

 سبب من أسباب عرقلة الستَ ابغسن بؽذه الرياضة الأختَللفرؽ الرياضة ابؼدرسية أثناء ابؼنافسات الرياضية الذم كاف ىذا 

: من أبرز أىداؼ دراستنا مايلي ك ،ابؽامةكخاصة في ابؼقابلات 

 لدل الإبقازكمدل تأثتَىا على دافعية ،  كالدكافع ابؼؤدية للقلق أثناء ابؼنافسة الأسباب ظاىرة القلق تسليط الضوء على-1

.  لاعبي كرة اليد للفرؽ الرياضة ابؼدرسية أثناء ابؼنافسة

. معابعة ظاىرة القلق لدل لاعبي كرة اليد للفرؽ الرياضة ابؼدرسية ك كيفية إبهاد حلوؿ-2

 للقلق المنافسة الرياضية علاقة بدافعية الإنجاز لدى :بسثلت الفرضية العامة بؽذا البحث فيما يلي :الفرضيات- 3

 :كما أف ىناؾ فرضيات فرعية ك ىيلاعبي كرة اليد الناشطين في فرؽ الرياضة المدرسية؟، 

على دافعية الإبقاز لدل لاعبي كرة اليد في الفرؽ الرياضة ابؼدرسية أثناء ابؼنافسة؟ تأثتَ لقلق ؿ -1

 لاعبتُ في ابؼنافسات ابؽامة؟ أداءعلى مستول تأثتَ لقلق ؿ -2

 سلبي على مستول أداء اللاعبتُ في كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية؟ يرأثت لأبنية ابؼنافسة -3
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:  البحثأىمية- 4

 كبتَة إذ أنو يدرس جانبتُ نفسي كرياضي كىذا ما بهعلو نقطة إنتباه أبنيةإف موضوع ابؼقتًح في بحثنا ىذا لو 

فابعانب النفسي ىو الذم يأكيو علم النفس أما عن ابعانب الرياضي ىو الذم يقتًف بالنشاط الرياضي، كيعتبر . كمتابعة

الإىتماـ النفسي كالتحضتَ ابؼعنوم للاعبتُ من أكبر عوامل النشاط الرياضي، إذ أف اللاعب بوتاج إلذ برضتَات كبتَة 

لات في ظاىرة القلق بؼا بؽا من أبنية في التحضتَ البعض الإنفعلات التي تضايقو كتعرقلو أثناء ابؼنافسة كبؽذا حصرنا إنفع

 .ابعيد للاعبتُ في بـتلف ابعوانب كترقية أدائهم كالرفع من مستواىم

: مصطلحات البحث- 5

مصدر لفعل نافس كنافس في شيء أم بلغ   كنافس فلاف في كذا أم سبقو كبارزه من غتَ "ىي  :المنافسة الرياضية- أ

كابؼنافسة الرياضية ىي موقف نزاؿ فردم أك جامعي مشركط بقواعد بردد السلوؾ كىذا ابؼوقف  . يلحق بو الضررفأ

 لقدرات تتميز عن قدرات امتلاكوإنفعالية من أجل تأكيد  يتعامل فيو الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية كعقلية ك

 (345، صفحة 2002درويش كماؿ الدين و آخروف، ) ."من ينازبؽم

الفيزيولوجي قد يكوف شعورم اك  حالة من التوتر النفسي ك"ا نولقد عرفها مصطفى عشوم على أ:دافعية الإنجاز- ب

غتَ شعورم يدفع إلذ القياـ بأعماؿ كنشطات كسلوكات لإشباع حاجات معينة كالتخفيف من التوتر كإعادة توازف 

بؾرد الرغبة في النجاح أكانو نشاط الذم يقوـ بو الفرد كيتوقع أف يتم "أما عن إليكسوف فهي  .السلوؾ كالنفس العامة

. "بصورة بفتازة

ىي لعبة بصاعية بذرل داخل ملعب خاص بها بواكؿ من خلابؽا الفريق تسجيل أىداؼ داخل مرمى : كرة اليد- ج

، 2001صبحي حسانين و كماؿ عبد الحميد، ) ابػصم كفق قوانتُ ابؼعموؿ بها من طرؼ الفيدرالية العابؼية لكرة اليد

. (22صفحة 

ىي إحدل الركائز التي يرتكز عليها من أجل برقيق أىداؼ تربوية كىي عبارة عن أنشطة بـتلفة :الرياضة المدرسية- د

 (143مفتي إبراىيم، بدوف سنة، صفحة  ) . بصاعية كعلى كل ابؼستوياتأككمنظمة كفي شكل منافسات فردية 
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 عرفو القلق أك ابػوؼ الواضح كابؼستمر من ابؼواقف الاجتماعية التي ينبغي فيها على الشخص أف :المنافسةقلق -و
 يغشى الشخص ىنا أف تظهر أعراض القلق أك أف ثيواجو أشخاصا غتَ معركفتُ أك عندما ينبغي تقييمو من ىؤلاء، حي

 (480-479، الصفحات Sass Henning ،1996). يتصرؼ بشكل غتَ لبق كبـجل

ابؼشابهة بعد إطلاعنا على بـتلف ابؼواضيع في بـتلف ابؼعاىد الرياضية كجدنا بعض الدراسات  :سابقةاؿالدراسات - 6
 : بينهاكمن

 القلق والضغط النفسي على فاعلية تأثيرعيساوي رضا وأدري وىيبة بعنواف  قاـ بها كل من: الأولىدراسة اؿ.1
، في إطار التحضير لنيل شهادة الماستر دورة  في كرة اليد عند لاعبات فرؽ النخبة لولاية الجزائراللاعب
 كالتنبؤية لتحقيق أىداؼ الإرتباطية فقد استخدـ  ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي كالدراسات  ،2012/2013

البحث كاختيار فرضيتو كما اشتملت بؾتمع البحث على طالبات ابؼرحلة الثانية كالثالثة من كليات التًبية الرياضية تم 
كمن خلاؿ ما أفرزتو نتائج التحليل . طالبة توزعوا على مراحل الكليات ابؼعنية بالبحث  (77)اختيار عينة البحث بواقع 

 تأكيد فرضية العامة الإحصائي للبيانات كدراسة علاقة ابؼتغتَات مع بعضها البعض تم التوصل إلذ استنتاجات أبنها
كابؼتمثلة في القلق كالضغط النفسي يعملاف على بزفيف من مردكد اللاعب كيؤثر على فاعليتو،كما بسكنوا من إثبات 

 عن الفرضية الثانية تأكد من كجود أماصحة الفرضية ابعزئية الأكلذ من إظهار العلاقة بتُ الضغط النفسي كمردكد اللاعب،
بتُ القلق كسمة  علاقة بتُ القلق كحالة كمردكد اللاعب كما ىو ابغاؿ في الفرضية ابعزئية الثالثة حيث تم إثبات العلاقة

 لنا إثبات كجود فركؽ دالة إحصائية بتُ اللاعبات ذات ابؼردكد تأكدكمردكد اللاعب كفيما بىص الفرضية الرابعة كالأختَة 
.  ابعيد كابؼردكد ابؼنخفض ىذا في ما بىص دراجة القلق كالضغط

بعنواف فعالية التحضير البدني على أداء لا عبي كرة القدـ خلاؿ مرحلة :  قاسم خالد قاـ بها:  الثانيةدراسةاؿ.2
كقد اعتمدت ىذه الدراسة على ابؼنهج ، 2012/2013، في إطار التحضير لنيل شهادة الليسانس دورة المنافسة

كقصد برقيق الفرضيات استعمل الباحث . الوصفي باعتباره طريقة للوصف كالتحليل كالتفستَ لوضعية علمية لوضعية ما
 مدرب كبـتص  بشؤكف كرة القدـ بؼختلف أندية كلاية ابؼسيلة الناشطة بؼختلف مستوياتها استخدـ الباحث 36عينة من 

الإستبياف كونو الأنسب بؼوضوع البحث فهو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية أك النفسية كما ىي 
.  قائمة في ابغاضر بقصد تشخيصها ككشف جوانب القوة كالضعف فيها كبرديد العلاقات بتُ عناصرىا

فعالية مدة التحضير البدني على مردودية لاعبي كرة القدـ خلاؿ  إسحاؽ بعنواف حبرابقاـ بها : الثالثةدراسة اؿ.3
كقد أعتمد الباحث في ىذه الدراسة على ، 2010/2011، و ذلك للتحضير لنيل شهادة الماستر مرحلة المنافسة

ابؼنهج الوصفي الذم يعتمد على برقيق العلاقات بتُ ابؼتغتَات كبؿاكلة قياسها، كقصد برقيق الفرضيات استعمل الباحث 
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مدرب كبؿضر بدني من أندية القسم الوطتٍ الثاني بؾموعة الشرؽ ككاف اختيار العينة بطريقة عشوائية كما أنو  30عينة من 
. استخدـ الإستبياف كابؼقابلة 

إسماعيل مقراف بعنواف دوافع ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة الرياضية  قاـ بها: الرابعةدراسة اؿ.4
أما ، 2008/2009، و ذلك في إطار التحضير لنيل شهادة الماستر صنف أكابر (ب  )القسم الوطني الأوؿ 

ابؼنهج ابؼتبع فقد اعتمد الباحث في دراستو على ابؼنهج الوصفي التحليلي أما فيما بىص الأدكات ابؼستعملة في بحثو فقد 
 أعتمد على استمارة الاستبياف كىي كسيلة بعمع ابؼعلومات كلكونو يسمح لو بعملية بصع ابؼعلومات كبرليلو بسهولة أما

 فرؽ الذم 6عينة البحث فكانت بطريقة عشوائية، كذلك إعطاء فرص متكافئة من اللاعبتُ دكف بزصيص كبست على 
.  لاعب72كاف عددىم 

 : إلذ النقاط التاليةالإشارةفي ضوء استعراض الدراسات السابقة بيكن  :التعليق على الدراسات السابقة- 7

الرياضية كمن  يتضح أف معظم ىذه الدراسات قد حاكلت التعرؼ على القلق مؤثر في ابؼنافسة:من حيث الأىداؼ- 1

ابؼلاحظ أف بصع ىذه الدراسات اختارت دراسة ىدفها من خلاؿ عينة من بيئتها كبؽذا بواكؿ الطالب دراسة مستويات 

 .   مستول أداء لبعض كلايات شماؿ غرب ابعزائرأكالقلق  كتأثتَىا على دافعية الإبقاز 

اتفقت معظم ىذه الدراسات على استخداـ ابؼنهج الوصفي بالطريقة ابؼسحية، كحيث أف :من حيث المنهج- 2

الدراسة ابػالية ىدفت إلذ التعرؼ على تأثتَ القلق على مستول أداء لاعبي كرة اليد ك تركيز الانتباه في بعض الأنشطة 

 . بطبيعة ىذه الدراسةبؼلائمتوالرياضية، فسوؼ يستخدـ الطالب ابؼنهج الوصفي بالطريقة ابؼسحية 

استخدمت معظم الدراسات السابقة أدكات بـتلفة من ابؼقاييس من تصميم الباحث نفسهن كىذا :من حيث الأداة- 3

ما لا يتفق مع الدراسة ابغالية التي استخدـ فيها الطالب مقياس القلق من إعداد ركبرت كاينبرج كبهي الذم تربصو بؿمد 

 .حسن علاكم إلذ اللغة العربية

اتفقت نتائج معظم الدراسات السابقة على مواجهة ظاىرة القلق لدل لاعبي كرة اليد أثناء :من حيث النتائج- 4

. ابؼنافسات الرياضة كخاصة ابؽامة منها
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 : مدخل الباب الأوؿ

الفصل ىذا الباب بيثل الدراسة النظرية بؽذه الدراسة، ك قد قسم الطلبة ىذا الباب إلذ ثلاث فصوؿ ، بسثلت في 

 أما عن الفصل الثاني تطرقنا ، ابؼنافسة الرياضيةأثناء ابؼؤدية إلذ القلق كالأسباب كأنواعو تطرقنا فيو إلذ مفهوـ القلق الأكؿ

فيو إلذ مفهوـ دافعية ابقاز الرياضي كعوامل الدافعية ابؼؤثرة في الإبقاز الرياضي بالإضافة إلذ بفيزات كخصائص ابؼرحلة 

 عن كرة اليد ،تعريفها،الأبعاد التًبوية كميادين كرة اليد تاربىيةلمحة   عن الفصل الثالث تطرقنا إلذ لعبة كرة اليد، أماالعمرية،

. بالإضافة إلذ الرياضة ابؼدرسية تعريفها كأىدافها
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 :تمهيد

تتميز الرياضة بطابعها التنافسي حيث تعتبر ابؼنافسة الرياضية عاملا ىاما كضركريا لكل نشاط رياضي، كتقاـ         

ابؼنافسات قصد برديد الفائزين أك ترتيبهم كلكي يتم التكيف مع كاقع ابؼنافسة الذم يتميز بالضغوط النفسية الكبتَة 

للاعبتُ أثناء مزاكلتهم للنشاط الرياضي كمن أىم ىذه الضغوط القلق كابػوؼ كالارتباؾ، لذا كجب علينا الاىتماـ، كعلى 

الأخص اللاعبتُ كابؼدربتُ نظرا لتعرضهم للعديد من الضغوط النفسية الشديدة كمواقف الاستثارة العالية التي ترتبط 

بالتدريب أك ابؼنافسات كالتي قد تؤدم في ابغالات الشديدة إلذ انسحابهم من ابؼنافسة بل كتدمتَىم نفسيا كبودث ذلك 

 .فقط في حالة عدـ توجيههم كإرشادىم لكيفية مواجهة تلك الضغوط بفا بهعلهم يستجيبوف بشكل سلبي

 :تعريف القلق-1

لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت تفستَاتهم كما تبينت أرائهم حوؿ الوسائل 

التي يستخدمها للتخلص منو، كعلى الرغم من اختلاؼ علماء النفس حوؿ ىذه النقاط، إلا أنهم اتفقوا على أف القلق 

  (405، صفحة 1994الطيب محمد عبد الظاىر، ) .نقطة البداية للأمراض النفسية كالعقلية

يقوؿ إف فهم موضوع القلق بهعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف الرؤية : " يرل الدكتور فاركؽ السيد عثماف

 ) ."أكسع حتى نستطيع أف نفهمو، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفردا بذاتو، بل بيكن أف نتصوره بخريطة معرفية

 (05، صفحة 1987كاستانيدا ماؾ كاندرس وآخروف، 

إف القلق ىو ارتياح نفسي كجسمي، يتميز بخوؼ منتشر كبشعور من :  " أما الدكتور بؿمد عبد الظاىر الطيب

، 1994الطيب محمد عبد الظاىر، ) انعداـ الأمن كتوقع حدكث كارثة، أك بيكن أف يتصاعد القلق إلذ حد الذعر

 .(407صفحة 

كمن ىنا نستنتج أف القلق ىو ناتج عن ابػوؼ من ابؼستقبل كبىتلف تأثتَه باختلاؼ الاستعدادات النفسية لكل 

 .فرد
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القلق ابؼوضوعي كالقلق العصابي كيضيف إلذ  :يقسم العالد النفساني  فركيد  القلق إلذ نوعتُ بنا: أنواع القلق -2

 .ذلك بعض العلماء القلق الذاتي العادم

أف القلق ابؼوضوعي ىو رد فعل لقلق خارجي معركؼ أم ابػطر في ىذا :  " يرل  فركيد :القلق الموضوعي2-1

محمد حسن علاوي، ) ."النوع من القلق يكمن في العالد ابػارجي، ككما بيكن تسميتو بالقلق العادم أك ابغقيقي

 (280، صفحة 1992

كىو اعقد أنواع القلق، حيث أف سببو داخلي غتَ معركؼ كيسميو بعض البسيكولوجيتُ بالقلق  :القلق العصابي2-2

بأنو خوؼ غامض غتَ مفهوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أك يعرفو، إذ انو رد فعل :  "اللاشعورم ابؼكبوت، كيعرفو فركيد

حمودة محمد عبد ) ."غريزم داخلي، أم أف مصدر القلق العصابي يكوف داخل الفرد في ابعانب الغريزم في الشخصية

 (263، صفحة 1991الرحماف، 

 :كيقسمو إلذ ثلاثة أنواع

 .القلق ابؽائم الطليق -

 .قلق ابؼخاكؼ الشاذة -

 .قلق ابؽستتَيا -

 .كفيو يكوف القلق داخليا، كخوؼ الفرد من تأنيب الضمتَ إذا اخطأ كاعتزـ ابػطأ :القلق الذاتي العادي 2-3

 (407-406، الصفحات 1994الطيب محمد عبد الظاىر، )

 .ىناؾ نوعتُ من الأعراض نفسية كجسمانية :أعراض القلق-3

ىي الشعور بابػوؼ كعدـ الراحة الداخلية كترقب حدكث مكركه، بفا يتًتب على ذلك  :الأعراض النفسية3-1

 .تشتت انتباه ابؼريض كعدـ قدرتو على التًكيز فيما يفعل، كيتبع ذلك النسياف اختلاؿ أداء التسجيل في الذاكرة
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تظهر الأعراض ابعسمانية في تصبب العرؽ كارتعاش اليدين، ارتفاع ضغط  :الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية3-2

الدـ، توتر العضلات، النشاط ابغركي الزائد، الدكار، الغثياف كالقيء كزيادة عدد مرات الإخراج، فقداف الشهية، كعسر 

، التعب كالصداع ابؼستمر، الأزمات العصبية مثل مص كقصم الأصابع، تقطيب : ابؽضم، جفاؼ الفم، اضطراب في النوـ

 .ابعبهة كضرب الرأس كعض الشفاه، ككذلك الاضطرابات ابعنسية

  :مكونات القلق-4

 .تتمثل في الأحاسيس من ابؼشاعر كابػوؼ، الفزع، التوتر، الانزعاج، كابؽلع الذاتي  :مكونات انفعالية4-1

يتمثل في التأثتَات السلبية بؽذه الأحاسيس على الإدراؾ السليم للموقف كالانتباه، التًكيز، التذكر  :مكوف معرفي4-2

كالتفكتَ ابؼوضوعي كحل ابؼشكلة سيغرقو الانشغاؿ بالذات كالريب في مقدرتو على الأداء ابعيد كالشعور بالعجز بتفكتَه 

 .بعواقب الفشل كعدـ الكفاءة كابػشية من فقداف التقدير

يتًتب عن حالة من تنشيط ابعهاز العصبي ابؼستقبل، بفا ينجر إلذ تغتَات فيزيولوجية عديدة  :مكوف فيزيولوجي4-3 

منها زيادة نبضات القلب بسرعة التنفس كالعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ كانقباض الشرايتُ الدموية، كما كضحها الباحثوف إلا 

الطيب محمد عبد ) .انو بيكن بسييز القلق بصورة كاضحة على الانفعالات الأخرل بوجود ابؼصاحبات الفيزيولوجية

 (407، صفحة 1994الظاىر، 

 :مفهوـ المنافسة-5

ابؼنافسة الرياضية ىي موقف نزاؿ فردم أك بصاعي مشركط بقواعد بردد السلوؾ، كىذا ابؼوقف يتعامل فيو الرياضي       

 .بكل ما لديو من قدرات بدنية كعقلية كانفعالية، من اجل تأكيد امتلاكو بؽذه القدرات كبسييزىا عن قدرات من ينازبؽم

 (233، صفحة 2003فوزي أحمد أمين، )
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 :الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية-6

يتعامل الفرد خلاؿ ابؼنافسات الرياضية بقدراتو البدنية كالعقلية كالانفعالية   :الخصائص السيكولوجية العامة6-1

 .ابؼرتبطة بنوع النشاط الذم يتنافس فيو، كيتوقف إظهار بؽذه القدرات على قوة دكافعو

كما تتميز ابؼنافسات الرياضية بكثرة كشدة كتنوع الانفعالات فهناؾ انفعالات تسبق الاشتًاؾ في ابؼنافسة،  ترتبط       

بالنتيجة التي برققت في ابؼنافسة، كتقاـ ابؼنافسات الرياضية في ظل قواعد كقوانتُ بؿددة تنظم سلوؾ اللاعبتُ كابؼدربتُ 

كتتميز ابؼنافسات . كالإداريتُ كابؼشاىدين كذلك من اجل ضماف ابؼقارنة العادلة بتُ كل مستول أداء رياضي كمستول أخر

الرياضية عن كل مواقف ابغياة بحضور مشاىدين كمتابعتُ للسلوؾ ابغركي كىؤلاء ابؼشاىدين حتى إذا كانوا مؤازرين ك 

 .مشجعتُ فاف كجودىم يؤثر بالسلب أك بالإبهاب على أداء اللاعبتُ

تتميز ابؼنافسات الرياضية عن كثتَ من مواقف ابغياة بارتباطها بالفوز أك ابؽزبية كمن ثم النجاح ك الفشل كنادرا ما      

 .يكوف في تاريخ حياة الفرد أك ابعماعة ما بوظى بالثناء كالتشجيع كابؼدح مثل الفوز كالنجاح

كمن أىم خصائص ابؼنافسات الرياضية أنها بدثابة اختبارات للفرد كللمربي الرياضي أيضا يتعرفوف من خلابؽا عن نتيجة 

 .جهودىم كمثابرتهم كما استطاعوا أف بوققوه من التدريب

تعتبر ابؼنافسات الرياضية حتى في بعض حالات ابؽزبية بؾالا للإشباع  :الخصائص السيكولوجية الايجابية6-2

النفسي حيث يستطيع الفرد من خلابؽا إظهار قدراتو كالإحساس بتميزه عن قدرات الآخرين سواء كانوا مشاىدين أك 

 .زملاء أك منافستُ

تعمل ابؼنافسات الرياضية على تنمية الدكافع الشخصية كالاجتماعية لدل الفرد بفا يؤثر بصورة ابهابية على 

 .سلوكو الشخصي كالاجتماعي في ابغياة

تساىم ابؼنافسات الرياضية في تنمية كتطوير قدرات خلاؿ ابؼنافسات الرياضية كما يرتبط بكل موقف من 

 .إف تعود الرياضي على احتًاـ قواعد كقوانتُ التنافس يقوده إلذ احتًاـ القوانتُ التي تنظم المجتمع الذم يعيش فيو.نتيجة

 تعتبر ابؼنافسات .تؤثر ابؼنافسات الرياضية التي تتم حضور مشاىدين كمشجعتُ تأثتَا ابهابيا أك سلبيا على الأداء الرياضي
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الرياضية من أفضل الوسائل الإجرائية للكشف عن ابعوانب الشعورية كاللاشعورية من الشخصية، ىذه بالإضافة إلذ 

 (285، صفحة 1992محمد حسن علاوي، ) .إمكانية استخدامها في علاج كثتَ من الاضطرابات الشخصية

بالرغم من كل ابػصائص الابهابية للمنافسات الرياضية إلا أف ىناؾ  :الخصائص السيكولوجية السلبية-6-3

 :خصائص سلبية بسيز ابؼنافسات الرياضية نذكر منها

تتسم ابؼنافسات غتَ الواعية بالتعصب كىو ابذاه عدائي دكف مبررات منطقية كىو حالة يتغلب عليها الانفعاؿ 

على العقل، بفا يؤثر بدكره على مستول الأداء الذم غالبا ما يتميز بالارتباط كعدـ الدقة كالسرعة غتَ ابؼطلوبة بالإضافة 

 .إلذ ابؼيل للعدكاف

: قد تؤدم ابؼنافسات الغتَ تربوية إلذ استخداـ الرياضي لأساليب كإجراءات غتَ مقبولة رياضيا أك اجتماعيا مثل

تعاطي ابغبوب أك العقاقتَ ابؼنشطة، كفي ابسط ابغالات اللجوء إلذ التحايل على قانوف اللعب بأسلوب يتنافى مع العرؼ 

تتم ابؼنافسات غتَ ابؼوجهة تربويا كغتَ متكافئة الأطراؼ بالعنف الذم ينتج عنو اضطرابات انفعالية لدل  .الرياضي

غالبا ما تؤدل حدة التنافس الغتَ كاعي إلذ التطرؼ في الأبضاؿ البدنية أثناء ، كابؼنافستُ كقد يصل إلذ إصابات نفسية

 .التدريب كفي ابؼنافسات أيضا، بفا يشكل تهديد صحة اللاعبتُ البدنية كالنفسية

يؤثر الفشل في ابؼنافسات غتَ التًبوية تأثتَا سلبيا بالغا في حياة الرياضي نظرا لارتباط التنافس في ىذه ابغالة 

 (237، صفحة 2003فوزي أحمد أمين، ) .كأىداؼ متطرفة من الصعب بذنبها

لا يتوقف اثر ابؼنافسة الرياضية على نتائج ابؼنافسة، مثل الفوز، ابؽزبية،  :تأثير المنافسة الرياضية على النتائج-7

 .بل بيتد إلذ ابعانب التًبوم الذم يسهم في التأثتَ على تطوير كتشكيل قدرات الرياضي ابؼختلفة ابؼعرفية، البدنية، ابؼهارية

إف تلك الدراسات قد تركزت في  (ماير  )كلقد تناكلت العديد من دراسات التأثتَ النفسي للمنافسات كيذكر 

 :ثلاثة بؾالات رئيسية ىي

 .أداء اللاعب في ابؼوقف التنافسي -

 .النتائج الشخصية ابؼتًتبة على الاشتًاؾ في ابؼنافسة -

 .عملية ابزاذ القرار برت ظركؼ ابؼنافسة -
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إف ابؼوقف التنافسي يعد أكثر إثارة من ابؼوقف غتَ التنافسي، كمن خلاؿ زيادة الدافعية إف الأفراد سوؼ يبذلوف 

جهد اكبر كأداء أفضل في ابؼوقف التنافسي كىذا ما بودث في الكثتَ من الأحواؿ، كقد تلعب الضغوط النفسية دكرا حيويا 

في تقدـ ابؼستول ابؼهارم، فالضغوط النفسية ابؼرتبطة بابؼنافسة الرياضية توضح أف ابؼنافسة الرياضية ينظر إليها كمصدر من 

مصادر الضغوط على الرغم من أنها موقف اختبار ذك شدة عالية يظهر فيها اللاعب بصيع خبراتو كقدراتو كيتم من خلابؽا 

         .تقييم الرياضي

كل ابؼدربتُ بوققوف برضتَا سيكولوجيا قبل أم لقاء مهما يكوف  :أىمية التحضير السيكولوجي للمنافسة-8

مستول ابؼنافستُ إلا أف ابؼشكل بىتلف بطبيعة ابغاؿ، بيكن القوؿ إف التحضتَ للمنافسة ابؼقبلة يبدأ عند انتهاء ابؼنافسة 

 :السابقة كبيكن أف نلخص أبنية التحضتَ السيكولوجي للمنافسة فيما يلي

 .تشكيل فريق متكامل مع خلق جو ملائم لتحستُ النتائج -

 .خلق حيوية كخاصة العوامل التي تساعد على الفوز -

دعم اللاعبتُ كي تكوف الثقة في النفس في قدراتهم على برقيق النتائج كنظرتو ابػاصة للسلوؾ أثناء ابؼنافسة  -

 .للفريق ابػصم

 .الأخذ بعتُ الاعتبار لبعض العوامل ابػاصة بابعو قبل كأثناء ابؼنافسة -

التحضتَ السيكولوجي للمنافسة شيء رئيسي كأساسي لكل رياضة تنافسية، فابؼدرب يستعمل ىذا التحضتَ السيكولوجي 

، 1965عادؿ محمد، ) .لتهيئة اللاعبتُ نفسيا ككذلك بخلق الدافعية كالانسجاـ كالثقة في قدراتهم على النتائج ابؼرضية

 (65صفحة 
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حالة انفعالية غتَ سارة :" نوأيعرؼ القلق في التنافس الرياضي على : تعريف القلق في المنافسة الرياضية-9

 (236، صفحة 2003فوزي أحمد أمين، ) ."مقتًنة بالاستثارة النابذة عن ابػوؼ أك توقع ابػطر

ىو حالة الاستثارة التي يستعد بها الفرد للدفاع عن نفسو كالمحافظة عليها كيقصد :" كالقلق من خلاؿ ىذا التعريف     

لدل الفرد من طاقة حركية أك فكرية كامنة   ماإنتاج إلذبحالة الاستثارة ذلك التنشيط الفيزيولوجي كالنفسي الذم يؤدم 

 ."تبعث في داخلو للدفاع عن ذاتو ابؼهددة أك ابؼتوقعة للخطر

 درجة من التنشيط، حالة انفعالية غتَ سارة، لذا يستخدـ إلذكبىتلف القلق عن الاستثارة في كونو يشمل بالإضافة   

مصطلح القلق في كصف مركب مكوف من شدة السلوؾ كابذاه الانفعاؿ، كابذاه الانفعاؿ في القلق السلبي لأنو يصف 

 (157، صفحة 1990راتب كامل، ) .أحاسيس ذاتية غتَ سارة

استجابة للمخاكؼ كالصراعات كابؽموـ التي تنجم عن الإحباط الفعلي، أك ابؼتوقع :"كيعرؼ القلق كذلك على انو      

القلق يستحكم كىو   لد بوسن ابغاؿ فاففإذاللجهود ابؼبذكلة، من اجل إرضاء ابغاجات، كما يتصل بها من دكافع كحوافز 

حالة نفسية تتصف بالتوتر كابػوؼ كابؽم، كذلك بالنسبة لبعض الأمور المحددة أحيانا كأحيانا أخرل بصورة معممة 

 ".كغامضة، كىذا يكوف القلق شعورا معمما فيو خشية كعدـ رضا كضيق

انفعاؿ مركب من التوتر الداخلي كالشعور بابػوؼ كتوقع ابػطر، كىو خبرة انفعالية غتَ سارة يدركها :"القلق ىو ك    

   ". ينبعث من داخلوكشيءالفرد 

كفي المجاؿ الرياضي يواجو اللاعب العديد من ابؼواقف كالتي ترتبط ارتباطا مباشرا ككثيقا بالقلق سواء أثناء عمليات      

التدريب الرياضي أك ابؼنافسات الرياضية، كما يرتبط بكل منها من مواقف كأحداث كمثتَات كقد تكوف لو أثار كاضحة 

محمد حسن  ) .كمباشرة على سلوؾ اللاعب الرياضي كعلى مستول قدراتو كمهاراتو ككذلك علاقاتو مع الآخرين

 (402-379، الصفحات 2002علاوي، 

من بتُ أىم السلوكات التي يستطيع ابؼدرب أف يعرؼ بها  :أساليب التعرؼ على القلق لدى الرياضيين -10

 :درجة القلق عند الرياضي نذكر منها

 .يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات ابػططية كنسيانو بؽا أثناء ابؼنافسة مؤشر لارتفاع درجة القلق -
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 .بيكن أف يكوف ميل الرياضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقلق ابؼنافسة الرياضية -

 .أداء الرياضي في ابؼواقف ابغرجة كابغابظة مثل تنفيذ ابؼخالفات كضربات ابعزاء -

 .كثرة الأخطاء ابؼرتكبة من اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة -

 :الأسباب المؤدية إلى القلق في المنافسة-11

ىناؾ العديد من الآراء  التي تناكلت دكر ابؼدرب  :عدـ قياـ المدرب بدوره في العملية الإرشادية-11-1

 بؾهود كل منهما، إلا أف بضل إلذ العلاقة الناجحة بتُ ابؼدرب كاللاعب برتاج أفالرياضي بالنسبة للفريق، كمن ابؼنطقي 

 .عبء النجاح في العلاقة بتُ ابؼدرب كاللاعب يقع في الغالب كبشكل مطلق على أكتاؼ ابؼدرب كمكانتو

 :كمن ىنا نوضح دكر ابؼدرب بالنسبة للفريق في النقاط التالية

البناء الواضح للأدكار كابؼسؤكليات لكل أعضاء الفريق، حيث بهب على ابؼدرب أف يكوف ملما بإمكانات اللاعبتُ  -

 .كقدراتهم ابؼختلفة البدنية كابؼهارية كابػططية كالنفسية حتى بيكنو برديد دكر كمسؤكليات كل منهم في ضوء ذلك

 .ملاحظة تكيف كإعادة تأىيل اللاعبتُ ابؼصابتُ -

 .ملاحظة حالات اللاعبتُ كبرديد من بوتاجوف منهم إلذ ابؼساندة الاجتماعية للسيطرة على بـاكفهم -

برت ظركؼ مشابهة لظركؼ ابؼنافسة، كذلك بؼساعدتهم على مواجهة ضغوط ابؼنافسة، .تدريب اللاعبتُ بذاه ابؼنافسة -

كمن أمثلة ذلك تدريب اللاعبتُ في حضور عدد كبتَ من ابعمهور لتعويدىم على الأداء في مواجهة الأعداد الغفتَة من 

ابؼشجعتُ دكف خوؼ، كذلك اشتًاؾ اللاعبتُ في مباريات بذريبية مع فرؽ خارجية في مستول ابؼنافستُ، أك التدريب 

 .الخ... برت ظركؼ مناخية بـتلفة كالتدريب أثناء سقوط الأمطار، أك في الأياـ شديدة ابغرارة، أك البركدة 

 .تبصتَ اللاعبتُ بالضغوط النفسية ابؼرتبطة بابؼنافسة بفا يساعدىم على التكيف كفقا للظركؼ كطبيعة ابؼنافسة -

بهب على ابؼدرب استخداـ طرؽ متباينة للإرشاد عند التعامل مع اللاعبتُ نظرا لأف لكل لاعب فرديتو التي بسيزه عن  -

 .اللاعبتُ الآخرين الأمر الذم يستلزـ عدـ إتباع أسلوب كاحد للإرشاد مع بصيع اللاعبتُ
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كىي أف الأخصائي النفسي ،حيث بهب على ابؼدرب معرفة حقيقة ىامة ،التعاكف التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي -

ليس منافس لو بل ىو مساعد كمعاكف لو في عملية توجيو كإرشاد اللاعبتُ من اجل مساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم 

 .كالارتقاء بدستول أدائهم الرياضي

 .كابؼشاكل ابػاصة باللاعبتُ، الاىتماـ كابغرص الزائد في التعرؼ على ابؼتطلبات الانفعالية كالسلوكية كردكد الأفعاؿ  -

 (149-148، الصفحات 2002إخلاص محمد عبد الحفيظ، )

 .من أسباب القلق الذم يصيب الفريق أثناء ابؼنافسة ىو إبناؿ ابؼدرب للنقاط ابؼذكورة التي تبعث الثقة في نفسية اللاعبتُ

إف أسلوب تشجيع ابؼشاىدين يؤثر على اللاعبتُ، إذ بزتلف انفعالات  :تأثير جمهور المشاىدين-11-2

اللاعب كحدتها تبعا بؽذه ابؼتغتَات، فاللاعب الذم يشاىد العشرات أك ابؼئات من ابؼشاىدين بىتلف عن ذلك الذم 

يشاىد الآلاؼ كاللاعب الذم ينافس كسط مشجعيو بىتلف عن ذلك الذم ينافس أماـ مشجعي ابػصم، ككذلك 

بزتلف انفعالات اللاعب الذم ينافس أماـ بصهور متعصب لو أك ضده كأماـ بصهور يتميز بالأسلوب الرياضي في 

 (247، صفحة 2003فوزي أحمد أمين، ) .التشجيع أك بأسلوب غتَ مقبوؿ رياضيا

ىذه ابغالة غتَ ملائمة بيكن أف تظهر بوضوح بعد عدد من ابؼقابلات غتَ  :الهزائم المتتالية للفريق -11-3

ابؼوفقة، كبعد عدد ابؽزائم ابؼتتالية كعدـ برقيق بقاحات تذكر، إذ تبدأ الثقة في النفس بالتحلل كتتبخر الإرادة لتحقيق 

الفوز، كعليو فاف اللاعبتُ الذين يتملكهم ىذا الإحساس السلبي بدخوؿ في حالة تسمى التفكك أك الاستعداد النفسي 

 .للهزبية، كيبدك أمامهم أف ىذا ابؽدؼ أك ذلك الفوز شيء مستحيل بالرغم من استعدادىم لذلك

كتنشأ ىذه ابغالة عند تسجيل بؾموعة من الأىداؼ  :الحالة الانفعالية غير الملائمة أثناء المباريات-11-4

 .مبكرا أك قبل نهاية ابؼباراة

من ابؼمكن أف تنشأ ىذه ابغالة قبل بداية ابؼباريات ابؽامة أك ابؼصتَية عند معظم   :الخوؼ من الهزيمة-11-5

اللاعبتُ عندما تكوف أفكارىم مركزة أكثر من اللازـ عن نتائج ابؼباراة كاحتماؿ ابؽزبية كما سيتًتب عليها، كأساس ىذه 

 .ابغالة الانفعالية غتَ ابؼلائمة يرجع إلذ ابػوؼ من ابؽزبية
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تنشأ ىذه الصعوبة عندما يتلقى الفريق ابؼزيد من ابؼعلومات عن ابػصم كخاصة :الخوؼ من المنافس-11-6

ابعوانب القوية منها التي تقود الصراع بطريقة مباشرة في الوقت الذم تقل فيو ابؼعلومات عم جوانب الضعف كإظهارىا 

كالتفكتَ بالوسائل الفعالة بؼواجهتها كالتغلب عليها، كحالة ابػوؼ من النافس من ابؼمكن أف تنشأ أيضا عندما يلعب 

 .الفريق مع منافس يضعو في مستول أعلى منو مهاريا كخططيا، كىذه ابغالة تؤدم إلذ ابؽزبية النفسية أماـ ابػصم

ىذه الصعوبة الذاتية تظهر عند بعض اللاعبتُ عند حسم بعض الفعاليات ابؽامة  :الخوؼ من المسؤولية-11-7

كخاصة عندما يكتمل ابؽجوـ كيبقى التسديد على ابؼرمى كيتخلصوف من الكرة خوفا من ابؼسؤكلية كتظهر أيضا عندما 

 على غتَ أساس منطقي، كبردث ىذه ابغالة أيضا عندما يكثر ابغديث مشحونوفيكوف الإعداد النفسي سيئا كاللاعبوف 

عن ضركرة الفوز كابغصوؿ عليو بأم بشن كخاصة من كسائل الإعلاـ، كىذا ما يستدعي عند اللاعبتُ الإحساس العميق 

 .بابؼسؤكلية كابػوؼ منها، كالأىم من ذلك ىو ابػوؼ من نتيجة ابؼباراة

ىذه الصعوبة تشكل مانعا نفسيا قويا كخاصة عند اللاعبتُ الذم أصيبوا بكسور  :الخوؼ من الإصابات-11-8

 :أك بسزقات أك التواءات حادة، كاف اللاعبتُ بعد إصابتهم بيركف غالبا بخمس مراحل رئيسية ىي

 . فبعد إصابة اللاعب فانو يدخل أكلا في مرحلة الرفض حيث يشعر بالصدمة نتيجة بؽذه الإصابة:مرحلة الرفض -1

 يقوـ الرياضي ابؼصاب في ىذه ابؼرحلة ببعض التصرفات كالتفوه ببعض الكلمات التي تعبر عن غضبو :مرحلة الغضب-2

 .بذاه نفسو أك بذاه الآخرين من حولو

 حيث بواكؿ الرياضي ابؼصاب استخداـ تعليل العقلي لكي يتجنب حقيقة ىذا ابؼوقف على سبيل :مرحلة المساومة-3

قد يقوـ احد الرياضيتُ ابؼصابتُ بتقديم كعد للمدرب بأنو سيبذؿ كل جهده إذا بظحت لو الظركؼ بالشفاء : ابؼثاؿ 

 .السريع لتعويض ما فقده أثناء فتًة الإصابة

 كفيها يسلم الرياضي بإصابتو كتأثتَىا كمدل أبنيتها، كما انو يدرؾ أف الإصابة ستجعلو غتَ قادر :مرحلة الاكتئاب-4

 .على الاستمرار في ابؼشاركة التامة في النشاط، كنتيجة لذلك يصاب الرياضي بالاكتئاب لعدـ تأكده من مستقبلو الرياضي

يقوـ الرياضي في ىذه ابؼرحلة بالعمل على الرغم بإحساسو بالاكتئاب كيكوف مستعدا : مرحلة القبوؿ وإعادة التنظيم-5

 .للتًكيز على إعادة التأىيل كالعودة بؼمارسة النشاط
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 :الحالة النفسية للاعبين-12

  : من أىم الأعراض النفسية بغالة الاستعداد للمباراة مايلي:قبل المباراة -12-1

 .استثارة معتدلة بسيطة تسهم في القدرة على سرعة تعبئة قول اللاعب كطاقاتو -1

 .حالة انفعالية ابهابية سارة كالفرح للاشتًاؾ في ابؼباراة -2

 .تركيز الانتباه في ابؼباراة كانتظار بدئها بفارغ الصبر -3

 .ارتفاع درجة القوة لعمليات الإدراؾ كالتذكر للواجبات التي ينبغي على اللاعب القياـ بها -4

 .تصور الفرد بؼا سيجرم في ابؼباراة من مواقف، كتصور استجابات ابؼنافستُ أيضا -5

كمن بتُ أىم الصعوبات النفسية التي تواجو اللاعبتُ ىي التوتر النفسي العالر في   بداية  :أثناء المباراة-12-2

ابؼباريات، كالذم تكوف امتدادا بغالة ما قبل البداية سواء كانت ابهابية أك سلبية، فقد أظهرت نتائج الدراسات أف أكثر 

لاعبي الفرؽ توترا في بداية ابؼباراة يكوف أدائهم بؿددا للغاية، أما الصعوبة الثانية التي قد تكوف سببا في رفع درجة التوتر 

 .كتغتَ حالة اللاعبتُ النفسية ىي ديناميكية تسجيل الأىداؼ في ابؼباراة

بعد انتهاء ابؼباراة تبقى أثارىا النفسية ابؼركبة كابؼعقدة فتًة طويلة بهتازىا اللاعبتُ كىي بزتلف : بعد المباراة-12-3

كما يتأثر اللاعبتُ بنتيجة ابؼباراة إلذ درجة كبتَة، فإذا حققوا النجاح التدريب مع استعداده لتقبل . من لاعبي فريق لأخر

الزيادة في بضل التدريب ك كىذه الاستجابات الابهابية ترفع من مستول الفعالية للاعب، كبيلأه الإحساس بالرضا كينتظر 

 .ابؼباريات القادمة

أما في حالة ابؽزبية فانو من الطبيعي أف ينعكس ذلك على شخصية اللاعبتُ كانفعالاتهم التي تتصف في ذلك بطابع ابغزف 

 .كالإحباط كفقداف الثقة بالنفس كالتقدير غتَ ابؼوضوعي للذات

  :الأساليب الإرشادية لعلاج قلق المنافسات الرياضية-13

تتطلب ابؼنافسة الرياضية ضركرة استخداـ الرياضي لأقصى قدراتو كعملياتو العقلية كالبدنية لمحاكلة تقديم أفضل مستول 

  :كتكمن أىم الأساليب الإرشادية لعلاج قلق ابؼنافسة فيما يلي.بفكن
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 .تنمية ابؼهارات النفسية -

 .التدريب على التصور العقلي -

 .كضع الأىداؼ للرياضي كبؿاكلة الوصوؿ إليو عن طريق ابؼثابرة -

 .التذكتَ بالقيم الدينية التي بوتاجها الرياضي، كخاصة قبل ابؼنافسة لتوفتَ الأمن النفسي للاعب -

 .الإرشاد ابعماعي، كالذم يقوـ على مناقشة اللاعبتُ في ابؼشكلات ابؼرتبطة بقلق ابؼنافسة الرياضية -

أسلوب التحصتُ ابؼنظم كيتم ذلك بتقديم ابؼثتَات التي تسبب القلق في شكل مدرج القلق، ثم تعريض الشخص بؼواقف  -

 .ابؼنافسة ابؼتعددة بصورة تدربهية حتى يضعف القلق الناتج عن ابؼنافسة الرياضية

بؿاضرات تتعلق بتنمية عادات تصور عقلي جيدة كالابتعاد عن ابؼنبهات كضركرة حصوؿ ابعسم على الراحة ليلة  -

 .ابؼنافسة، كالعمل على بزفيف رىبة ابؼنافسة

كما يعد من أىم طرؽ العلاج النفسي ابؼعاصر كأكثرىا شيوعا، لاستناده على الأدلة العلمية، كلفعاليتو في علاج       

القلق، الاكتئاب، : الاضطرابات الانفعالية كالسلوكية، كىو يساعد بعض الأفراد الذين يعانوف من اضطرابات السلوؾ مثل

 (115، صفحة 1998بدراف عمروف، ) .الإدماف

 :خلاصػػػة

نستنتج أف القلق من أكبر الصعوبات التي تواجو اللاعبتُ قبل كأثناء كبعد ابؼنافسة، كالذم يتًؾ أثر كبتَ في نفسية       

كمردكد اللاعب، حيث أنو يتكوف من عدة تغتَات جسمية، نفسية، كسيكولوجية بـتلفة، كلقد قمنا في ىذا الفصل بإبراز 

 .ىذه ابؼراحل ابؼكونة للقلق ككيفية معابعتها

كما كضحنا فيو أيضا بعض النظريات التي تبتُ أف القلق عنصر لا بيكن إبنالو، كىذا بؼا فيو من تأثتَ على الرياضي، فعلى 

ابؼدرب أف يقوـ بدكره ببعث الثقة في قدرات اللاعبتُ كتنمية ابعانب النفسي لديهم، لكي يستطيع الفريق برقيق نتائج 

ابهابية في ابؼباراة، كالتخفيف من الضغوط النفسية في حالة ابػسارة، كىذا ما بهعل أداء الرياضي لا يتأثر بقلق ابؼنافسة 

   .الرياضية
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 :تمهيد

 إلذ القياـ بتصرؼ ما، كما يعتبر أيضا عرفة ما يدفعويعتبر الإنساف الوحيد من الكائنات ابغية الذم بقدرتو ـ

موضوع الدكافع من أكثر موضوعات علم النفس أبنية كإثارة لإىتماـ الناس بصيعا، فهو يهم الأب كيهم ابؼربي كابؼدرب في 

معرفة دكافع انفعاؿ الأفراد عند بفارستهم النشاط الرياضي خاصة عند ابؼنافسة، أك بالأحرل معرفة دكافع ظهور القلق، 

لذلك تطرقنا في ىذا الفصل إلذ معرفة ماىية الدكافع، كظائفها، تصنيفها، مصادرىا، كما تطرقنا كذلك إلذ الدافعية في 

كما تطرقنا إلذ تعريف على ابؼرحلة  المجاؿ الرياضي كدكافع النشاط الرياضي كبماذج عن الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي

ابؼراىقة للفرد التي تعتبر من أىم ابؼراحل ابؽامة في حياتو ترتبط ما يسبقها كما يليها حيث تعد من أصعب ابؼراحل النمو 

الفرد كبؽدا تطرقنا إلذ ما برتويو من تطورات في بـتلف جوانب الشخصية للطفل كخاصة طفل الطور ابؼتوسط من النواحي 

. ابعسمية كالعقلية الإنفعالية كالإجتماعية

لقد حظي موضوع الدافعية باىتماـ عدد كبتَ من علماء النفس، كبالتالر تعددت  : مفهوـ الدافعية -1

 :بؿاكلات تعريفها كمن ىذه التعاريف نذكر

المحركات التي تقف كراء سلوؾ الفرد كابغيواف على حد سواء فهناؾ سبب : "  التعريف الذم يرل أف الدافعية ىي

أك عدة أسباب كراء كل سلوؾ، كىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن ابغي الداخلية عند حدكث السلوؾ من جهة، بدثتَات 

  (جادكا، بدكف سنة نشر) ".البيئة ابػارجية من جهة أخرل

 قد يكوف شعورم أك لا شعورم كالفسيولوجي كبقد الدافع عند مصطفى عشوائي، أنو حالة من التوتر النفسي 

يدفع الفرد إلذ القياـ بأعماؿ كنشاطات كسلوكات لإشباع حاجات معينة للتحقيق من التوتر كإعادة التوازف للسلوؾ 

 (90، صفحة 1990عشوي مصطفى، ) ."كالنفس عامة

 عن كلمة عامة بزتص بتنظيم السلوؾ لإشباع ابغاجات كالبحث عن أنها عبارة: " THOMAS. Rكيرل  

 (thomas, 1991, p. 32) ."الأىداؼ

الدافعية بؾرد الرغبة في النجاح أك أنو النشاط الذم يقوـ بو الفرد كيتوقع أف يتم بصورة "  : أما عند أليكسوف

 (144، صفحة 1974نجاتي صطفى، ) ."بفتازة
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 كنستخلص أف تعريف الدافع قد تعدد كتتنوع كاختلف في مفاىيمو كمهما كاف ىذا ابػلاؼ إلا أنو يبقى المحرؾ 

.  الإنساف كالتي بذعل ابعسم في حالة نشاطلسلوكيات

أف أم رد فعل عن أم سلوؾ لا بيكن أف بودث تلقائيا كإبما بودث كنتيجة بؼا يدكر في نفسية  :وظائف الدوافع- 2

 كمنو فالسلوؾ لو أغراض تتجو بكو برقيق نقاط معينة يلبي بها ىذا الفرد حاجياتو كغرائزه كمنو نستخلػص أف  الفرد،

 :للدكافع عدة كظائف تقوـ بها لتنشيط السلوؾ كىي ثلاثة

كمعتٌ ذلك أف الدكافع تستشتَ النشاط الذم يقوـ بو الفرد فيؤدم التوتر الذم  :مد السلوؾ بالطاقة- 2-1

 أما إذا تعرض للحرماف فإنو ،يصحب إحباط الدافع لدل الكائن ابغي إلذ قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو كإعادة توازنو

 فالدكافع بسد السلوؾ بالطاقة فمثلا بينح للاعب جائزة مكافأة لو على ،ينشط من أجل  إشباع ىذه ابغاجات كالرغبات

ق ابؼكافأة جاذبيتها إذا أدرؾ ابؼراىق أف الرياضة أخلاؽ قبل أف ذبرسن قدراتو كتكليلها بالنجاح، لكن سرعاف ما تفقد ق

 .تكوف من أجل ابؼكافأة ففي ىذه النقطة تصبح ابؼكافأة غتَ ضركرية

كيتجلى ذلك في أف الدكافع بزتار نوع النشاط أك الرياضة التي يستجيب كيتفاعل  :أداء وظيفة الإختيار- 2-2

الأنشطة الأخرل، فالذم يهول كرة القدـ بقده يكره كرة السلة مثلا، كما أنها بردد بغد كبتَ  يهمل معها ابؼراىق ك

أنو عندما يتكوف ابذاه عاـ للمواقف كابؼيوؿ فإنو لا " جوردف ألبورت" الطريقة التي يستجيب بها بؼواقف أخرل فقد أقر 

تشار فا فتؤدم إلذ نشاط ظاىر يشبع ابؼوقف أك ابؼيل بل يعمل كوسيلة خفية لإتوبىلق فقط حالة التوتر يسهل استشار

 (95، صفحة 1984المليحي حلمي، ) .كاختيار كل سلوؾ متصل بو كتوجيهو

إف بؾرد عدـ الرضا على حالة ابؼراىق لا يؤدم كلا يكفي لإحداث التحسن  :توجيو السلوؾ نحو الهدؼ- 2-3

كالنمو عن الطفل بل بهب توجيو طاقاتو بكو أىداؼ معينة بيكن الوصوؿ إليها، كبرقيقها فالدكتور حلمي ابؼليحي يلخص 

 :كظائف الدكافع فيمايلي

. إثارة الآليات كالأجهزة  الداخلية أم أنها بسثل ابؼصادر الداخلية للعمل-

. مد السلوؾ بالطاقة اللازمة كبدساعدة ابؼثتَات ابػارجية التي تستشتَ السلوؾ-

. اختيار نوع النشاط كبرديده-
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المليحي حلمي، ) .تأختَ ظهور التعب بروؿ دكف ابؼلل بفا يزيد من يقظة الفرد كقدرتو على الانتباه كمقاكمة التشتت-

 (95، صفحة 1984

: تطبيق وتقسيم الدوافع- 3

 أف احد الطرؽ ابؼفيدة لفهم موضوع الدافعية ىو 1977 عاـ  "SAGE ساج" يوضح :تصنيف الدوافع- 3-1

الدافع الداخلي كالدافع ابػارجي، كيتفق العديد من ابؼهتمتُ بالكتابة في بؾاؿ علم النفس :  بناعريضتتُتصنيفها إلذ فئتتُ 

 .الرياضي مع التصنيف السابق في تناكبؽم بؼوضوع الدافعية كعلاقتها بالأداء الرياضي

عاـ " مارتنز" يعتٍ الدافع الداخلي أف مكافأة داخلية أثناء الأداء كيعبر عن ىذا ابؼعتٌ  :الدافع الداخلي- 3-1-1

 عندما يقرر أف الدافع الداخلي يعتبر جزء مكملا بؼوقف التعلم كخاصة إذا كاف الفرد يسعى للتعلم بابغصوؿ على 1980

ابؼعرفة كليس ىدفو من التعلم ابغصوؿ على ابؼكافآت ابػارجية، كيتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما نلاحظ 

إقباؿ بعض النشء على بفارسة نشاط رياضي معتُ أك الانضماـ لفرقي رياضي بدافع الرغبة كابغب في خبرة جيدة كليس 

 فدافع الاستمرار في ابؼمارسة يكوف نابعا من طبيعة النشاط الرياضي الذم أحبو ،ىناؾ ما يهدده أك يعاقبو كبينع استمراره

كالأداء الذم يستمتع بو، كالواقع أف الناشئ عندما يقبل على بفارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة  لأنو بيارس النشاط 

الذم يريده كيرغب فيو، كىذه السعادة تفوؽ حصولو على مكسب مادم أك مكافأة خارجية، إف الدافع الداخلي ينبع من 

 .داخل الفرد، كبودث أثناء الأداء

يقصد بالدافع ابػارجي حصوؿ اللاعب على مكافأة خارجية جراء الأداء كابؼمارسة  :الدافع الخارجي- 3-1-2

كإف السبب الرئيسي للاستمرار في ابؼمارسة كالإقباؿ على الأداء الرياضي ىو ابؼكافأة ابػارجية ابؼنتظر أف بوصل عليها، 

راتب أسامة ) .نتظرىا مفالدافع ابػارجي على النحو السابق، ينشأ من خارج اللاعب كبرركو قيمة ابؼكافأة ابػارجية التي

 (38، صفحة 1990كامل، 

 إذف نعتٍ بالدكافع الداخلية أسباب كدكافع ابػوض في نشاط رياضي، كعادة تقابل الدافعية الداخلية  الدافعية 

 فاىتمامو إذف مركز على تأدية ،ابػارجية، فالشخص المحفوز داخليا يتصرؼ حتى يتحصل على مكافأة مرتبطة بالفعل ذاتو
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 أما الشخص المحفوز خارجيا فهو يتصرؼ ،الدكر، بدعتٌ البحث عن اللذة التي قد يشعر بها أثناء القياـ بالفعل الرياضي

حتى يتحصل على مكافآت خارجية عن فعلو، فاىتمامو إذف يتًكز في ىذه ابغالة على ابغصوؿ على مكافأة مرتبطة 

.  على الدكر في حد ذاتو لابالفعل

 .الدكافع الأكلية، الدكافع الثانوية: قسم إلذ نوعتُ بنافكت :تقسيم الدوافع- 3-2

 أك ابعسمانية كىي عبارة عن دكافع أك حاجات الفسيولوجيةكتسمى أيضا بالدكافع  :الدوافع الأولية- 3-2-1

 ابغاجة إلذ الطعاـ كابغاجة إلذ الشراب : تفرضها طبيعة تكوين جسم الإنساف ككظائف أعضائو كمن أمثلتها جسمانيػة

 .الخ... كابغاجة إلذ ابغركة كالنشاط  (عند الأطفاؿ)كابغاجة إلذ الراحة أك ابغاجة ابعنسية كابغاجة إلذ اللعب 

إلا أف الكثتَ من علماء النفس في الوقت ابغالر لا يستخدموف  (الغرائز):  كقدبيا كانت تسمى ىذه الدكافع بػ

. مصطلح الغرائز لتفستَ سلوؾ الإنساف، إذ غالبا ما يستخدموف لفظ الغرائز لتفستَ سلوؾ ابغيواف

كتسمى أيضا دكافع أك ابغاجات ابؼكتسبة أك الاجتماعية إذ يكتسبها الفرد نتيجة  :الدوافع الثانوية- 3-2-2

تفاعلو مع البيئة، كتقوـ الدكافع الثانوية على الدكافع الأكلية، غتَ أنها تستقل عنها كتصبح بؽا قوتها التي تؤثر في السلوؾ 

ابغاجة إلذ التفوؽ كابؼركز أك ابؼكانة، السيطرة كالقوة : كنتيجة لتأثتَ العوامل الاجتماعية ابؼتعددة، كمن أمثلة الدكافع الثانوية

 (06، صفحة 1987محمد حسن علاوي، ) .الخ.... كالأمن كالتقدير كالانتماء كابغاجة إلذ إثبات الذات

 أف كراء كل سلوؾ دافع، فإذا الآفينبغي أف نعرؼ : "أنو" مصطفى عشوم"يرل  :الدوافع والحاجات النفسية- 4

سأؿ عن الدافع كراء ذلك أك كاف متكبرا فرأينا شخصا منطويا على نفسو ينبغي أف لا نصدر الأحكاـ ضده، بل بهب أف 

أك يثتَ مشاكل في العمل أك في ابؼمارسة، نفس الشيء ينبغي أف نسأؿ عن الدافع كراء كل سلوؾ بيكننا ملاحظتو كنريد 

 الذم قد يكوف شعوريا أك لا شعوريا، تدفع الفرد للقياـ بأعماؿ الفيزيولوجي  كدراستو، فالدافع حالة من التوتر النفسي

 ".كنشاطات كسلوكات لإشباع حاجات معينة للتحقيق من التوتر كلإعادة التػوازف للسلػػوؾ أك للنفس بصفة عامة

 ، حاجةحاجة التبعية، حاجة التفوؽ، ابغاجة إلذ الاطمئناف: كمن ىنا نذكر بعض ابغاجات النفسية كىي كالآتي

. التعلم كابؼعرفة
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 عػلى شكػل حاجات أساسية فطريػة فسيولوجيةىناؾ ارتباط كبتَ بتُ الدكافع سواء كانت  :الدوافع النفسية- 4-1

أك حاجات مكتسبة متعلمة، أك دكافع نفسية أك دكافع نفسية اجتماعية، نعتٍ بالدكافع النفسية مثلا ابغاجة إلذ الأمن، 

 .ابغاجة إلذ ابغب، ابغاجة إلذ احتًاـ كتقدير الذات كابغاجة إلذ تأكيد الذات

لا يبدك أف بؽذه الدكافع أسسا فطرية كاضحة كلا : "يشتَ مصطفى عشوم أنو :خصائص الدوافع النفسية- 4-2

للثقافة كالتًبية دكر ىاـ في أبماط كبماذج ظهور ىذه الدكافع حسب ترتيب معتُ كفي أبماط إشباع  ظاىرة عوامل بيولػػوجية

 (102، صفحة 1990عشوي مصطفى، ) .ىذه الدكافع

لا بيكن فصل ىذه الدكافع الفيزيولوجية عن الدكافع الاجتماعية كالتملك كالسيطرة كغتَ ذلك إلا من الناحية 

 إذ ينبغي النظر إلذ الذات الإنسانية نظرة تكاملية تراعي الأبعاد العضوية كالنفسية كالاجتماعية كبفا ينبغي التأكيد ،الفطرية

عليو ىو ضركرة مراعاة دكافع الناس كحاجاتهم أثناء الاتصاؿ بهم كالتعامل معهم، ككل ذلك انطلاقا من إدراكو قاعدة 

ىامة تستَ كتقيد سلوؾ الأشخاص، كىي أف كراء كل سلوؾ دافع، إلا أف نوع الدافع الذم بودد سلوكو ىو الذم بىتلف 

من شخص لآخر، كما أنو بىتلف من موقف إلذ آخر، كعليو فإف إدراؾ ابؼوقف بأبعاده الزمانية كابؼكانية كالانفعالية ىو 

. العامل الأساسي للمساعدة على معرفة الدافع أك الدكافع المحركة لسلوؾ شخص أك أشخاص ما

ابغاجة تولد الدافعية كتعطي لطاقتها سلوؾ عقلي، : " أفGrosيعتبر  :مصدر الدافعية في الميداف الرياضي- 5

يظهر أف دافعية الرياضي ابؼدركسة من بـتلف الزكايا، ىي من أصل "  بوقق الإشباع كىي موجهة بكو ىدؼ معتُ

 ,cros.g, errad .b et all) .كالبحث عن العيش في بصاعة (ابغاجة للفوز)كاجتماعي  (لذة ابغركة)فيزيولوجي 

1985, p. 223) 

من العوامل الأساسية التي : " إلذ أنو"MACOLIN"يشتَ  :الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية- 6

ية، مستول القدرة، درجة من الشركط ائ نذكر القامة الفيزم،تساىم كتلعب دكرا مهما في الأداء الفردم، أك أداء الفريق

، كيبرز ابؼختصوف في علم النفس "الفيزيائية، الشخصية كأختَا الدافعية التي تعتبر من أبنها في التأثتَ على أداء اللاعب

 :الرياضي ىذه الأبنية في العلاقة التالية
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الرياضية  (الأداء)النتيجة = التعلم + الدافعية 

 تبتُ ىذه ابؼعادلة ابؼختصرة، شرطا ضركريا كلكن غتَ كافي، فالدافعية بدكف بذارب ماضية تؤدم إلذ نقص 

. النشاط الرياضي كاللاعب بدكف دافعية فهو دكف النتيجة أك ابؼستول الرياضي

عتٍ الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة ابذاه كشدة ابعهد الذم ت :ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي- 7

 .يبذلو الناشئ في التدريب كابؼنافسة

فعن : يعتٍ مقدار ابعهد الذم يبذلو الناشئ أثناء التدريب أك ابؼنافسة، فعلى سبيل ابؼثاؿ :شدة الجهد- 7-1

اللاعبتُ أبضد كبؿمد بوضراف بصيع جرعات التدريب في الأسبوع، كلكن من حيث شدة ابعهد نلاحظ أف أبضد يبذؿ 

 .جهدا أكبر من بؿمد

يعتٍ اختيار الناشئ لنوع معتُ من النشاط بيارسو، أك اختياره مدرب معتُ يفضل أف يتػدرب  :اتجاه الجهد- 7-2

 .الخ... معػو أك نادم معتُ بيارس فيو رياضتو المحببة 

يعتٍ دافع الإبقاز في ابؼنافسة ابعهد الذم يبذلو الرياضي من  :والمنافسة الرياضية (التفوؽ)دافع الإنجاز - 8

 كذلك ابؼثابرة عند مواجهة الفشل كالشعور بالفخر ،أجل النجاح في إبقاز الواجبات التي يكلف بها في التدريب أك ابؼنافسة

 .عند إبقاز الواجبات كابؼهاـ التي يكلف بها

: أىمية دافع الإنجاز والمنافسة الرياضية- 8-1

يتضح في اختيار الناشئ بؼنافس متقارب في قدراتو أك اختيار منافس أقل أك أكثر من  :اختيار النشاط- 8-1-1

 .قدراتو يلعب معو

 من جرعات %90حضور : كيعتٍ مقدار أك كم ابؼمارسة مثل :الجهد من أجل تحقيق الأىداؼ- 8-1-2

 .التدريب في الأسبوع

 عتٍ قدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل كبذؿ ابؼزيد من ابعهد من أجل النجاح كبػػلوغ مك :المثابرة- 8-1-3



 دافعة الانجاز و خصائص المرحلة العمرية:                                                               الفصل الثاني

 
30 

في   كمثاؿ ذلك عندما يشتًؾ الناشئ في بعض ابؼسابقات كلا بوقق مراكز متقدمة كبالرغم من ذلك يستمر ،ابؽدؼ

 (56، صفحة 1990راتب أسامة كامل، ) .التدريب من أجل برستُ مستواه في ابؼسابقات ابؼوالية

 :تعبر عن العلاقة بتُ :مكونات دافع الإنجاز نحو النشاط الرياضي- 8-2

. مفهوـ القدرة -

 .صعوبة الواجب -

 .ابعهد ابؼبذكؿ -

: - أنو يوجد ىدفاف أساسياف للإبقاز يشملاف تلك ابؼفاىيم ابؼختلفة بنا" نيكولز"كعلى بكو خاص فقد أكضح 

. ؼ الابذاه بكو الأداءىد

. ؼ الابذاه بكو الذاتىد -

من خلاؿ ما تم التكلم عنو دافعية الإبقاز أك التفوؽ بكو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة كمثابرة 

قدر كبتَ من الفاعلية كالسرعة، أم ببساطة الرغبة في النجاح  (بسرين صعب، كاجب معقد)الفرد من أجل بذاكز العقبات 

. كالفوز

 :كتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات ىي :وظيفة الدافعية في المجاؿ الرياضي- 8-3

. اختيار نوع الرياضة: ماذا تقرر أف تفعل؟- 1

. كمية الوقت كابعهد أثناء التدريب: ما مقدار تكرر العمل؟- 2

. ابؼستول الأمثل للدافعية في ابؼنافسة: كيفية إجادة العمل؟- 3

فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأكؿ كالثاني فإنهما يتضمناف اختيار اللاعب نوع النشاط الرياضي كفتًة 

كمقدار ابؼمارسة، كليس بشة شك، فإف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينة، فإف ذلك يعكس مدل الاىتماـ 

بهذه الرياضة كالاستمرار في ابؼمارسة، أم تؤدم إلذ ابؼثابرة في التدريب بالإضافة إلذ العمل ابعاد بدا يضمن تعلم كاكتساب 

. كصقل ابؼهارات ابغركية ابػاصة بهذه الرياضة
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أما بخصوص الإجابة عن السؤاؿ الثالث عن كيفية إجادة العمل، فإف كظيفة الدافعية في مضموف ىذا السؤاؿ 

حيث أف لكل لاعب ابؼستول ابؼلائم من الاستثارة حتى بوقق  (الاستثارة)تتضح في مستول ملائم في ابغالة التنشيطية 

 (25، صفحة 1997راتب أسامة كامل، ) .أفضل أداء في كقت ابؼنافسة

 ".دكافع مباشرة، كغتَ مباشرة: الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي إلذ" ركديك"يقسم  :دوافع النشاط الرياضي- 9

 :كمن أبنها: الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي- 9-1

. الإحساس بالرضا كالإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي- 1

. ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة كبصاؿ كمهارة ابغركات الذاتية للفرد- 2

الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أك التي تتطلب ابؼزيد من الشجاعة - 3

. كابعرأة كقوة الإرادة

الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي كما يرتبط بها من خبرات  (ابؼباريات)الاشتًاؾ في ابؼنافسات - 4

. انفعالية متعددة

. تسجيل الأرقاـ كالبطولات كإثبات التفوؽ كإحراز الفوز- 5

 :كمن أبنها:الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي- 9-2

 فإذا سألت الفػرد عن أسباب بفارسة ،بؿاكلة اكتساب الصحة كاللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط الرياضي- 1

. النشاط الرياضي فإنو قد بهيب أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة كبذعلتٍ قوم

 فقد بيارس الفرد النشاط ،بيارس النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستول الفرد من قدرات على العمل كالإنتاج- 2

. الرياضي لأنو يساىم في زيادة قدرتو على أداء عملو كرفع مستول إنتاجو في العمل

. الإحساس بضركرة بفارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى بىفف من كزنو- 3

 إذ يرل الفرد أنو عليو أف يكوف رياضيا مشتًؾ في الأندية كالفرؽ ،الوعي بالدكر الاجتماعي الذم تقوـ عليو الرياضة- 4

. الرياضية كيسعى للانتماء إلذ بصاعة معينة كبسثيلها رياضيا
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 بإجراء بحث للتعرؼ على دكافع بفارسة النشاط الرياضي عند فتيات الثانوية في كقت الفراغ، "كداد ابغامي"مت اكما ؽ

كاختارت عينة  عشوائية من الأعضاء ابؼشتًكة في الأندية بالقاىرة كابعيزة، كشبهت ىذه الدكافع مع التي ذكرىا 

RUDIK مع بعض الدكافع الإضافية كىي :

 .ابؼيل الرياضي، أم أف الفرد لو ميل بكو بفارسة النشاط الرياضي- 

 : على تساعد إذ الرياضي للمربي ىامة دراسة تعد النمو دراسة : العمرية المراحل دراسة أىمية-10

 حتى النمو مراحل من مرحلة لكل كالانفعالية كالإجتماعية العقلية ك كابغركية ابعسمانية ابػصائص بـتلف على التعرؼ -

 .ابؼراىق للطفل الظركؼ أفضل تهيئة يستطيع

 ، ابؼراحل من مرحلة لكل ابؼناسب التًبوم كابعو الرياضية للأنشطة ابغركية النواحي أداء على قدرتو زيادة في ابؼسابنة -

 النشاط من خاصة أنواع إلذ كبوتاجوف ابغركي السلوؾ في خاصة أساليب إلذ بييلوف مرحلة كل في التلاميذ لأف نظرا

 . أخرل مرحلة من غتَىا عن الأساليب ىذه بزتلف ابغركي

 يفوؽ كأداء السلوؾ من معتُ بدستول مطالبتو كعدـ معينة بمو مرحلة في التلاميذ سلوؾ يتوقع أف على ابؼربي تساعد -

  (فراج، بدكف سنة ) .قدرتو

 : المراىقة مفهوـ -11

  .مراىق فهو الرجاؿ حد بلغ أم ابغلم قارب بدعتٌ الغلاـ كراىق " راىق" الفعل من ىي : لغة -

 ابػصائص من بالعديد بدايتها منذ كتتصف الرشد إلذ الطفولة من إنتقالية مرحلة ابؼراىقة إف : اصطلاحا -

 .كاجتماعية كإنفعالية جسمية بتغتَات ابغافلة الإنساف ابؼراحل من فريدة مرحلة بذلك فهي بسيزىا التي ابؽامة

 بساـ على ابؼختلفة العقلية القول كإشراؼ الرشد بسن كتنتهي ابعنسية الوظائف نضج ببدأ برديدىا بيكن التي ابؼرحلة كىي

 (15، صفحة 2000معوض خليل مخائيل، ) .النضج

 كلكن ، البلوغ سن كناىية بداية يوضح دقيق مفهوـ كضع الصعب من إنو : للمراىقة الزمني المفهوـ -12

 مصطلح يفهم ما عادة فإنو النمو النفس علم نتائج كبغض النفس علم ميداف في ابؼشتغلتُ لبعض النظر كجهات حسب

  :الأتي بالنص فجاء الإسلامي للتحديد بالنسبة سنة20ك13 بتُ للمدة ابؼراىقة برديدا أك البلوغ
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 لكم الله يبين كذلك قبلهم من الذين إستأذف كما فليستأذنوا الحلم منكم الأطفاؿ بلغ وإذا ":كتعالذ سبحانو يقوؿ

 .(النور سورة 59 الآية) "حكيم عليم والله آياتو

 الاستئذاف خلق يعلموىم أف الأطفاؿ ذكم من كتعالذ سبحانو الله طلب النور سورة آيات من كغتَىا الآية ىذه ففي

 فيعاملوف التميز على بالقدرة الأطفاؿ يتمتع كفيها البلوغ لسن كصوبؽم عند ثم فيها يطبق التي الأكقات ك تطبيقو ككيفية

 (17، صفحة 1999جابر نصر الدين، ) . ابؼراىقة لبداية كمؤشر يعد ( التمييز)،فابغلم  كابؼكلفتُ الكبار معاملة

 :مراحل ثلاث إلذ كينقسم : البلوغ مراحل تحديد -13

 كتبدأ  الطفيلي السلوؾ يتضاءؿ كفيها الأساسي التعليم مرحلة كتقابل:  سنة15-12 من : المبكر البلوغ-

 كيكوف ابعسمي النمو يتم كفيها الظهور في للبلوغ ابؼميزة كالإجتماعية كالانفعالية كالعقلية كابعسمية الفسيولوجية ابؼظاىر

 .بمو أقول

 ك بالنضج الإحساس فيها كيكوف الثانوم التعليم مرحلة كتقابل:  سنة 18-16 من : الوسطي البلوغ-

 .عامة بصفة ابؼميز ابؼظاىر كل تتضح كفيها ابؼراىقة قلب ىي ابؼرحلة ىذه تعتبر كما ، الإستقلالية

 عليها كيطلق ابؼسؤكلية برمل تعلم فيها كيتم ابعامعي التعليم مرحلة كيقابل:  سنة21-19 :المتأخر البلوغ-

 .الأشياء من العديد برديد فيها يتم حيث الشباب مرحلة البعض

 كبداية ابؼتوسط التعليم مرحلة مع ابؼرحلة ىذه تتوافق:  سنة15-12 المراىقة مرحلة في النمو خصائص-14

 أنها أم " ابعنسي النضج بداية" مرحلة ابؼرحلة ىذه كتعتبر كنهايتها بدايتها برديد في صعوبة توجد حيث ، الثانوم التعليم

 للإستقرار ابؼراىق إكتساب ككذلك كاجتماعيا كعقليا جسميا بل فقط جنسيا ليس للمراىق النمو طريق في مرحلة

 : منها كنذكر . ابغركي كالتوافق كالانسجاـ

 كابغجم الوزف حيث من ابعسم في النمو بداية ابؼرحلة ىذه كتعتبر : المورفولوجي و الجسمي النمو 14-1

 بيلك، بفا أكثر نشاط طاقة استنفاذ إلذ ابؼرحلة ىذه في ابؼراىق إليو بييل كالكتفتُ،بفا كالصدر العضلات في النمو كبعض

 خلاؿ من الرشاقة إكتساب إلذ ذلك خلاؿ من كيسعى عضلاتو يقوم لكي الرياضية بالتمرينات أحيانا نفسو يرىق فهو
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 لكل كبالنسبة . ابعسمي النضج إلذ الوصوؿ ك عنده الرجولة نزعات بوضوح كبميز الفردية الرياضات أنواع على التدريب

 دليل بؾهود أقصى بعد زيادتو مع الطبيعي النبض في ملحوظا نسبيا ىبوطا فنلاحظ الدـ كضغط النبض من

 على ينعكس كتوازف تناسق عدـ بصيعا عليها يتًتب كاضطراب كحتَة بثورة ابؼرحلة ىذه تتميز: النفسي النمو 14-2

 :مايلي كضوحا كالانفعالات ابغساسيات ىذه كأىم بعيدة درجة إلذ حساسا بهعلو بفا ابؼراىق انفعاؿ
 . مرضا أك شذكذا يضنو درجة إلذ ابعسمي بموه بسبب خجل -

 . كاضح بشكل ابعنسي الدافع انبثاؽ يثتَه بالذنب شديد إحساس -

 . ككثتَة جديدة كأمنيات كاسعة خيالات -

 . كاجتماعية ،دينية كطنية عواطف -

  . كجديدة مستحدثة أفكار -

 القيم عن كمبتعدا ، كالتقاليد للعادات مضادا كيصبح ابؼلاحظة كسعة النقدم الفكر ابؼراىق عند ينمو كما

 بسكنو التي الإمكانيات عن البحث كثتَ كيصبح ، اليقظة حلم طريق عن كىذا ، الأماـ بكو ابؽركب سياسة كيتبع العائلية

، 1999كاش محمود، ) . ابؼختلفة اللعب مواقف خلاؿ الإنفعالات في التحكم على ابؼقدرة كتنمية شخصيتو إبراز من

 (166صفحة 

 كتتضح الأسباب عن الكشف في كالرغبة كالفلسفة بالدين ابؼتعلقة الشؤكف في كيبحث يهتم : العقلي النمو14-3

 كالاىتماـ كالرياضية كالثقافية الفنية استعداداتهم كتنكشف قدراتهم في الفردية الفركؽ كتظهر ابؼختلفة العقلية القدرات

 بيئتو في الصحيح للتكيف بذلك يؤىلو تطورا العقلية ابغياة تتطور بحيث . اليدكية ابؼهارات كاتضاح الرياضي بالتفوؽ

 : في زىراف السلاـ عبد حامد كضحها كما النمو مراحل باقي عن كبييزه كابؼعقدة ابؼتغتَة
 مشاكل يستوعب أف ابؼراىق يستطيع طفلا كاف ما فبعكس أكمداه مدتو في الإنتباه على ابؼراىق قدرة دادزت : الإنتباه -

 . كسهولة بصبر كمعقدة طويلة
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 قدرة معها فتقول ابؼراىقة مرحلة في تنمو الأختَة ىذه فإف التذكر عمليات في أساسي عنصر الانتباه أف كما : التذكر -

 ميلو بدرجة ابؼختلفة للموضوعات ابؼراىق تذكر كيتأثر للتذكر الزمتٍ ابؼدل كيتسع ، كالتعرؼ الإستدعاء على ابؼراىق

 . كخبراتو كانفعالاتو

 ابؼستول الذ ابؼباشر ابغسي ابؼستول بو يرقى الذم التطور بكو بالفرد ينمو اختلافا ابؼراىق تفكتَ بىتلف : الإدراؾ -

 . البعيد ابؼعنوم

 عند بؿتوياتها في الفرؽ يكمن كلكن نفسها التفكتَ عملية ناحية من الطفل عن تفكتَه في ابؼراىق بىتلف لا :التفكير -

 .ذلك عن الطفل يعجز كبينما كالعدالة كالفضيلة ابغيز معتٌ يعرؼ أف ابؼراىق يستطيع كبؽذا منهما كل

 في بموىا يتعثر عقلية قدرة ذلك كيعتبر ، ابػاصة للقدرات ظهور فتًة أنها ابؼراىقة عن الواضحة ابغقائق من : الذكاء -

 معتبر بمو لديو بوصل ابؼراىق أف يلاحظ كما، ابؼراىقة في كبوضوح يبدك الذكاء حيث الإنفعالية للحالة نظرا ابؼراىقة بداية

  . كمثتَات أشياء عن كالبحث غامضة تبدك التي الأمور كاكتشاؼ الإبداع حب إلذ بو يؤدم بفا العقلية القدرات في

 فتصنف الانفعالات أما . البغض ك ابغب ك ابػوؼ في ابؼراىق إنفعالات مظاىر تتلخص: الإنفعالي النمو14-4

 : كالأتي كىي الإنفعالات ىذه عن الناتج السلوؾ نوعية على التصنيف ىذا يعتمد بحيث أصناؼ ثلاث إلذ
 . كعدكاف كراىية ، غتَة ، غضب : العدكانية ابغالات -

 . الإضطراب ك الرعب ، ابػوؼ ، ابغتَة ، الأسف ، الاشمئزاز ، القلق : كالكف ابؼنع حالات -

  . كالسركر الإثارة ، السعادة ، الوجداف ، ابغب : مبهجة حالات -

 أراء بتُ صراعا فيعيش كالتناقضات كالغموض بالصراعات مليئة الإجتماعية ابؼراىق حياة: الإجتماعي النمو14-5

 الدافع إشباع في رغبتو كيبتُ ، بؼساعدتهما ابغاجة كبتُ الوالدين عن الإستقلاؿ في الرغبة كبتُ أسرتو كأراء أصدقائو

 كلا يقوؿ بحيث كتفكتَه سلوكو في تظهر متناقضات عيشو إلذ يؤدم ىذا ككل كالإجتماعية الدينية القيم كبتُ ابعنسي

 . الوقت نفس في للذات كتأكيد السيطرة في كيرغب للجماعة بيتثل ، ينفذ كلا بىطط ، الوقت نفس في كينفر كبوب يفعل

 إلذ يلجأف ما فغالبا البنات أما ، الإجتماعية علاقاتو دائرة كتوسيع الشخصي بدظهره الاىتماـ إلذ ابؼراىق يتجو كما

 . (335، صفحة 1997القذافي رمضاف محمد، ) .الذكور من أكثر بدظهرىن الإىتماـ
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 كيفكر كمشاعره سلوكو إبذاه الآخرين أفعاؿ بردكد كيهتم كالود ابغب مشاعر ابؼرحلة ىذه في ابؼراىق يسود كما 

 للإبهاد كالقابلية الذات حوؿ التمركز ك الإنفعاؿ كسرعة ابؼشاعر برقة ابؼراىق كيتميز . الإقتصادم استقلالو برقيق كيفية في

 . العليا ابؼثل عن كالبحث التضحية إلذ كابؼيل كابؼعرفة الإطلاع كحب الآخرين أراء كنقد

 كالثقافية كالإجتماعية الاقتصادية ابغياة نواحي كل كيتناكؿ الشخصية أبعاد أحد الدين يعتبر: الديني النمو14-6

 النظر ابؼراىق كيعيد يراجع حيث ابػاصة ابؼراىقة فتًة خلاؿ دافعة قوة يعتبر فإنو سلبا أك إبهابا الدين بكو الإبذاه كاف سواء

 قبل من بيارسها كاف التي كالصلوات كابؼعتقدات كابؼدركات فابؼفاىيم ، الطفولة فتًة في اكتسبها التي الدينية كابؼثل القيم في

 المحددة كابؼعاني ابؼنطقي التفكتَ لنوع تبعا كذلك كمعناىا مفهومها لإدراؾ كبؿاكلة دقيق لتقويم بزضع حولو من الكبار تقريبا

 الدينية الإىتمامات تولد " ابؼراىقة طور في يقوؿ الذم كضحو ما كىذا الفتًة ىذه في ابؼراىق على تسيطر التي ابعديدة

 للعقل ابؼتزايدة ابؼطالب مع صراع في تدخل التي ابغاجة تلك العوف إلذ كابغاجة الداخلي الإرتباط من العكس على

  ".كالنقد

 ابؼيوؿ بعض يبرز الوظيفي النمو أف إلذ الإنتباه لفتوا الباحثتُ من الكثتَ ابعانب ىذا في: الوظيفي النمو14-7

 التنفسي الدكرم للجهاز الوظيفي التوازف كعدـ تذبذب نلاحظ ابؼيوؿ ىذا مات علا بتُ كمن ابؼورفولوجي للنمو بالنسبة

 بالتدقيق الرياضة أك دكر يدخل كىنا ضيق الصدرم القفص بقاء إلذ (جوداف) أرجعها كالتي التنفسية السعة في نقص أم

 مع بالتأقلم كىذا  . القلب كتطور توازف إلذ راجع  Gamva  حسب عصبي اتساع كذلك النفسية كيلاحظ التًبية

 كمناسبة جديدة كضعية بيثل لو الذم ابغاجز ابغجاب إلذ الإستناد في كيبدأ حجمو فيزداد ابعديدة الوظيفية الاحتياجات

  3 سم300-180بتُ تتًاكح القدرة ابغيوية  بينما3سم220-200 بتُ للقلب تتًاكح ابؼتوسطة القدرة أف حيث للعمل

 أبنية عن تقل لا أبنية يعطيها ما كىذا كالأعضاء للقلب الوسيط دكر ابعسم بحجم ابؼرتبطة الدموية الأكعية شبكة كتعمل

 " سومسكي د ك شريكتُ" من كل يؤكد كما .البدني ابعهد أك العمل أثناء للمراىق التنفسية العملية في كالرئتتُ القلب

 . البدني المجهود مع التكيف على القدرة كزيادة العالية ( الفيزيولوجية) الوظيفية بالإمكانات بستاز ابؼراىقة مرحلة إف

 (99-98، الصفحات 1990الحسنين قاسم حسن، )
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 جوركن " من كل اتفق فلقد ابؼراىقة مرحلة في ابغركي النمو لمجاؿ بالنسبة الآراء تتعارض: الحركي النمو14-8

  لنواحي بالنسبة  الإضطرابك التوازف في بإختلاؿ تتميز ابؼرحلة ىذه بداية في ابؼراىق حركات أف على "كمانيل ىامبورجر

 ، ذلك بعد ابؼراىق يثبت لا إذ الوقتي الطابع بومل ابغركي الإضطراب ىذا كأف ، كالانسجاـ كالتناسق التوافق
 ابغركي الارتباؾ " فتًة ىي ابؼراىقة فتًة أف أم ، قبل ذم عن كانسجاما توافقا أكثر لتصبح حركاتو تتبدؿ حيث

 نطلق أف ينبغي كلا يتميز بالإضطراب لا ابؼراىقة مرحلة في ابغركي النمو إلذ أشارت " ماتيف" ف إلذ "الاضطراب كفتًة

 من العديد بفارسة ابؼرحلة ىذه في الفرد يستطيع ذلك كمن العكس بل للمراىق ابغركية الأزمة مصطلح ابؼرحلة ىذه على

  . تثبيتها ك ابغركية ابؼهارات

 أخرل، ناحية من كابؼوىوبتُ ناحية من العاديتُ للتلاميذ بالنسبة ابؼستول في إنفراجا بسثل الفتًة ىذه أف كما

 كإستقرارا كثباتا ابؼرحلة بداية في ابؼستول في برسنا نرل حيث بفيز أداء مرحلة ىي بل تعلم مرحلة ليست فهي كبالتالر

 درس بيثل حيث بينهم ابؼستول في كبتَة فركقا بقد العاديتُ بالتلاميذ ابػاص الدرس لمجاؿ فالبنسبة ، نهايتها في حركيا

 النشاط نوع إنتقاء أف كما ابغركي، طموحهم ذلك في كيساعدىم القمة بكو لإنطلاقهم العريضة القاعدة البدنية التًبية

  . ابؼرحلة ىذه في كالرياضية البدنية التًبية درس مشكل تلميذ لكل المحبب

 كبرسن ابعسماني النمو بىص فيما سابقا ذكرناه ما إلذ بإضافة : المتوسط تلاميذ وخصائص مميزات-15

 ناحية من الرياضي بالنشاط ابؼرتبطة كابؼميزات ابػصائص بعض نذكر أف بيكن ىذا كل إلذ بالإضافة ابغركية ابؼهارات

 :كالنفسي كالإجتماعي العقلي النمو
 . كالإستًخاء الراحة ككذلك للعب ابغاجة زيادة -

 . كالتًحاؿ التجوؿ ككذلك كابؼغامرة كابؼخاطرة البيئة لإكتشاؼ ابؼيل زيادة -

 . ابعنستُ فيها يشتًؾ التي كخاصة ابؼشتًكة كالألعاب كابعماعات ابغفلات إلذ ابؼيل -

 . ابعارية كالأحداث الرياضيتُ الأبطاؿ ستَ متابعة -

 . منتجة إبهابية بطريقة معها كالتعامل ابعماعات في الإنتظاـ على القدرة -

 . الصعبة ابؼهمات أخذ على العمل -
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 . ابؼثلى كابغقيقة الأمر حقيقة إلذ الوصوؿ على العمل -

 . كالرياضية البدنية التًبية حصة في اللعب كثرة -

 . البدنية التًبية حصة إنتظار في التلاميذ شغف -

 . السياحية ك كالثقافية الرياضية الأنشطة في ابؼشاركة حب -

 (148-147، الصفحات 1992عوض بسيوني و آخروف،  ) .ابؼدرسي المحيط نظافة في التعاكف على العمل -

 كالتطور كالنمو النضج كماؿ كمرحلة ابؼراىقة أبنية تتضح :للرياضيين الحركي التطور في المراىقة أىمية -16

 : كونها للأبنية ابؼراىقة كتكتسي ، القومية فابؼنتخبات الرياضي فالنادم فابعامعة ابؼدرسة من بؾابؽا يبدأ حيث ابغركي
 . كبتَة بدرجة أيضا الواحد ابعنس بتُ بل ابعنستُ بتُ فقط ليس ابؼستويات في الفردية الفركؽ فيها تتضح مرحلة أعلى -

 (العليا ابؼستويات رياضة)البطولة إلذ بابؼستول للوصوؿ سريعة إنفراج مرحلة -

 . الوطنية منتخباتهم بسثيل من بيكنهم كالذم ابؼتقدمتُ إلذ الناشئتُ من ابؼستول في إنتقاؿ مرحلة -

 . ابغركية كابؼهارات كالقدرات للمستول كتثبيت تطوير مرحلة اعتبارىا بقدر تعلم مرحلة تعتبر لا -

 . ابعيد كالإيقاع كالدقة بالإنسانية تتميز كالتي الشاذة ابغركات من كخالر متميز أداء مرحلة -

 . حركية كمهارات فنية قدرات من ابؼراىق لدل ما ابراز خلاؿ من الذات إثبات مرحلة -

 إنتقاء إلذ بالإضافة ابؼراىقتُ كقدرات مواىب إظهار على تساعد كالتي بؽا بفيزة كصفة ابؼنافسة بسرينات تعتمد مرحلة -

  .ابؼوىوبتُ

 : (15-12)كرة اليد  أصاغر لتدريب علمي كأساس اللاعبين ومميزات خصائص-17

 إلذ إضافة الوظيفي عملها كينضج تنمو كالفتى للطفل الداخلية الأجهزة إف: الفيزيولوجية الخصائص17-1

 بتغيتَ يتغتَ الدموية الأكعية كإتساع القلب حجم بتُ كالعلاقة الإرتباط إف. باطراد ابؼتزايد ابؼستول بؼتطلبات إستجابتها

 تكوف بينما النمو إكتماؿ مرحلة إلذ الولادة بعد ما مرحلة من ( مرة12-10 )بتُ القلب يزداد حجم فإف الذ العمر

 النضج مرحلة من متناسق غتَ النمو بأف كيظهر.فقط مرات ثلاث حوالر الفتًة نفس في الرئيسي الشرياف بؿيط في الزيادة
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 بنسبة إلا الرئيسي الشرياف اتساع عدـ يظهر ، مرتتُ حوالر الفتًة ىذه في القلب حجم يزداد فبينما النمو إكتماؿ إلذ

 .قليلة
 بمو متوازيا مع يستَ لا للقلب النمو أف أظهر كما ، النضج مرحلة في تقع القلب إليها يصل زيادة أكبر إف

 ا كبناء ، النضج مرحلة في القلب كظيفة على الكبتَ ابغمل حقيقة ذلك يوضح الوقت نفس في انو أف إلا ، العضلات

 كزف بمو في الزيادة أف ثبت كلقد ، ابؼرحلة ىذه في الدموية كالدكرة القلب عضلة على الكبتَة ابغساسية تظهر ذلك على

 بردث التي الفتًة ىذه أثناء كعلى ذلك النمو، فتًة أثناء القلب عضلة من ابعهد ابؼبذكؿ في ابؼطلوبة الزيادة تقابل لا القلب

 بؾهود في بالإستمرار بؽم السماح عدـ بهب كما ، عنيف بؾهود جسمي ببذؿ يسمح لا سنة17-13التغتَات  فيها

 أثرىا البدنية للتمرينات أف كيلاحظ .العمر ىذا مثل في القلب كقابلية قدرة يفوؽ الأداء ىذا مثل لأف ، إجهادا بؽم يسبب

 كبودث العظاـ، على تؤثر قد بل ، العضلات كأكتار كأربطة كالغضاريف العضلات على تؤثر كما الرابطي، النسيج على

 . الرياضي عليو ابؼتعود ابؼستول من كأكبر كبتَا التمرينات ىذه بؼثل  ابؼبذكؿ ابعهد كاف إذا ، النضج قبل ما عمر في ضررا

 بؽذا كنتيجة القوة يكسبها أف من بدلا ذكرىا السابق الأنسجة في ابؼمثل الرابطي النسيج في ضعفا يسبب الضرر ىذا إف

 .النمو من ابؼرحلة ىذه مثل في أضرارا لو تسبب قد كالإصابات للحوادث الرياضي يتعرض الضعف

 العمر مفهوـ أك مدلوؿ إلذ غالبا مرتبطة الطفل عند للنتائج السريع النمو إف  : التشريحية الخصائص17-2

 أف بيكن ، للجسم كالوظيفي ابؼورفولوجي التطور مستويات بـتلف سنة 15 ابؼثاؿ سبيل على معتُ عمر بكو ، البيولوجي

 ابؽيكل أجزاء لبعض كبروبؽا العظاـ تشكل عملية ندرس البيولوجي العمر تعيتُ كخلاؿ الأطفاؿ من عدد عند تصاب

 كالوزف الطوؿ في الزيادة أف كتعتبر ، البدني التطور مؤشرات بعض ككذلك ، الثانوية ابغسية العلامات كتطور العظمي

 . سنة15-12 ابعنسي النضج مرحلة كخلاؿ ابغياة من الأكؿ العاـ خلاؿ بودث ، الشباف عند ابعسمي

 ، الطوؿ في الزيادة بشدة تتميز كالتي عامتُ حوالر ابؼراىقة قبل ما مرحلة تدكـ :المورفولوجية الخصائص17-3

 ، ابعسمأجزاء  بتُ التناسق بعض نقص بذلك كينتج نسبيا قليلا يزداد الوزف بينما ، السفلية الأطراؼ خاصة بسس كالتي

 الناحية من تغيتَات دكما نسجل ابؼراىقة فتًة كفي ، (ابعحود العمر )مستقيم غتَ البدني القواـ ك ياةلحكا قصتَا يبقى فابعذع
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 يتطور العضلي البدني القواـ ، الصدرم كالقفص ابعذع بىص يصبح النمو كىذا ، ينقص الطفل فنمو ، ابؼورفولوجية

  . القوة كذلك كتزداد العرض في الزيادة في تبدأ كالأكتاؼ

 كالإنفعالات كالغضب ابػوؼ ك القلق ىو النفسية الناحية من الفتًة ىذه بييز ما: النفسية الخصائص17-4

 التي النفسية كالانفعالات البكاء إلذ أحيانا الأمر يصل كقد ، كالغضب كالثناء ابؼدح ظاىرة لديهم تظهر كما ، ابعمالية

 كابغكم ، العقلية القول بمو ارتفاع عن فضلا بـتلفة، كحوادث حالات سيما لا كاضح بشكل الفتًة ىذه في بردث

 تزداد كما ، أطوؿ بؼدة للتمرينات السريع الإتقاف كقدرة ، الذاتي كالإستقلاؿ كالإدراؾ كالإنتباه كالذاكرة كالفهم كالتعليم

 . كالسمع كالذكؽ كاللمس دقة ابغواس
 الإستقرار بعدـ يتميز سلوكو أف كما ، ابغواس كظائف كتزداد ابغركات في الإبداع قدرة ابؼرحلة ىذه في تتطور كذلك

 جسم بمو في ابغاصلة التغتَات كذلك خاصة، كضعية على طويلة فتًة ابعلوس أك البقاء عليو يصعب حيث ، ابغركي

 الرئيسية النقطة كبرتل عنده الأخر ابعنس إلذ الرغبة تثتَ جسمو بمو في ابغاصلة فالتغتَات لذا ، ابعمود بييل بذعلو الطفل

  الفتى شعور تنظيم عدـ إلذ ابؼرحلة ىذه في تؤدياف ابعديدة الإجتماعية كالشركط البيولوجية التغتَات كإف ، تفكتَه بؾاؿ في

 كذلك ، العصبي ابعهاز بتدريب ينصح ابؼبكرة الطفولة مرحلة في: العمرية المراحل في الرياضة أىمية-18

 .ابعسم كضع تكور كحركات كالتوازف الرشاقة تتطلب التي كابغركات كالوثب التسلق من الرياضات من بؾموعة بدمارسة
 على الطفل يدرب كأف التطبيق دكف ابػطوات على تدريبو أم للأداء الفنية النواحي الطفل تعليم يتم ابؼرحلة ىذه كفي

 النمو مرحلة في أما .ذاتها الأثقاؿ بضل رياضة بفارسة دكف عليها يكوف أف ينبغي التي  الآليةك تدربهيا الأثقاؿ بضل كيفية

 النمو مرحلة نهاية كمع كالسباحة ابعرم مثل التحمل أنشطة ككذلك بداية التنفسي الدكرم ابعهاز لياقة على التًكيز فيجب

 . التحمل كأنشطة العضلية القول على التًكيز من لابد البلوغ مرحلة كبداية

 ابؼيولات ىذه إستغلاؿ ابؼدرب أك ابؼربي كعلى ، اللعب إلذ ابؼيل منها متعددة فطرية ميولات كبداخلو الفرد يولد "

 أف كبدا ، باللعب يسمى ما أك ، ابغركي النشاط طريق عن تربيتو ىي الفرد لتًبية كسيلة كختَ ، السليمة الوجهة كتوجيهها

 فبالرياضة أيضا بالعقل بل فحسب بالبدف تعتتٍ لا الرياضية فالتًبية البدف عن العقل فيها ينفصل لا كاحدة كتلة الإنساف

 فينا تولد حيث ، الرياضة بفارسة في عظيمة أبنية فهناؾ .كبدف كعقل كاجتماع كشعور سلوؾ من كليا سليم جسم ينمو
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 بكسب أف نعتد لد لأننا ، معا نعمل عندما بلتلقها التي الصراعات كابؼشاكل من بدلا إليها بكتاج التي ابعماعي العمل قيم

 كرة ، الطائرة كرة ، القدـ ككرة خاصة بصفة ابعماعية كالرياضة عامة بصفة فالرياضة ابعماعي للعمل النهائية النتيجة

 باقي مع كالتعاكف بدركنة التعامل كيفية تعلمنا فهي الآخرين مع ابغياة بفارسة كفي الإجتماعي، الذكاء بفارسيها تعلم اليد،

 بفارس يشعر أف بيكن لا ابغالة ىذه كفي ، البعض بعضنا مع التكامل ككيفية ، صداقتهم كسب ككيفية الفريق أفراد

 ".الغركر أك بالإنطواء يصاب أف بالوحدة الرياضة

 : يلي كما النشاط لوف كيكوف:  سنة15-12 العمرية للمرحلة المصاحبة الرياضية الأنشطة-19

 أك التعب لدرجة تدريبها عند بها الوصوؿ بدكف ابعذع عضلات كتقوية بالقواـ للعناية ابػاصة العرضية التمرينات -

 .العضلي التوافق لتمرينات الأطفاؿ احتياج جانب إلذ الزائد الإجهاد

 لتحستُ كالرشاقة التوازف بسارين جانب إلذ كالقذؼ كالقفز كالوثب كابعرم الأساسية كابغركات القوة بتمرينات العناية -

 . ابؼهارم الأداء

 العضلي كالتحمل الفعل رد كسرعة التوازف على كالقدرة كالسرعة كالرشاقة كابؼركنة القوة ابغركية اللياقة بتمرينات الإىتماـ -

 . الصعوبة ابؼتدرجة التنفسي كالدكرم

 . ابؼهارة كبرستُ كالتدريب الإبهاد على التشجيع عوامل من كعامل ابؼنافسة تستخدـ -

 . ابعسم أجزاء بعميع شاملة بسرينات تكوف أف بهب -

 (13، صفحة 2007اسماعيل فتحي ابراىيم، ) . ابؼنافسة ركح تعلم -

 تكوين كىدفو العامة التًبية من جزء الرياضي النشاط أف بدا :للمراىق بالنسبة الرياضي النشاط أىمية-20

 لتحقيق البدني النشاط من بـتلفة أنواع طريق عن كذلك كالاجتماعية كالانفعالية كالعقلية البدنية الناحية من اللائق ابؼواطن

 مراعاة مع البدنية احتياجاتو كبوقق للطفل كابؼتوازف الشامل النمو يضمن الرياضي النشاط أف يعتٍ ذلك الأغراض، ىذه

 التوافق نقص إلذ يؤدم ما كالطوؿ الوزف ناحية من النمو في إنتظاـ عدـ يكوف حيث الطفل بهتازىا التي السنية ابؼرحلة

 التوافق عملية تنمية في بالغة كأبنية كبتَا دكرا الرياضي النشاط يلعب إذ ، للمراىق سليم بمو دكف بووؿ ما كىذا العصبي

 من أما ، البيولوجية الناحية من كىذا حركات من ابؼراىق بو يقوـ ما كل في الانسجاـ كزيادة كالأعصاب العضلات بتُ
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 إذ ، التًبوية الصفات من الكثتَ اكتسابهم من يزيد ابؼمارسة خلاؿ كاحدة كحدة في اللاعبتُ فوجود الاجتماعية الناحية

 ابؼسايرة بصفة كالزمالة بالصداقة كالشعور العامة ابؼلكية كصيانة كالطاقة ابػلقية السمات تنمية ىو الأبظى ابؽدؼ يكوف

 ابؼرحلة ىذه في الرياضي النشاط بفارسة أبنية فإف كبؽذا يتصرفوف، كما كيتصرؼ بدظهرىم الظهور فيحاكؿ إليها ينتمي التي

 الأساسية ابؼقومات من تعتبر الذكر السابقة الصفات كل حيث ، ابغسنة بابؼوصفات الطفل اكتساب على العمل ىو

 الاجتماعية ة أالنش من حيث كبتَ دكر الرياضي للنشاط فإف الاجتماعية الناحية عن إما الإنسانية الشخصية لبناء

 الإجتماعية القرارات إبزاذ  كيفيةك الإحتًاـ ككذا اللاعبتُ بتُ كالصداقة الأخوة زيادة في خاصة أبنيتها تكمن إذ للمراىق

 عند العقلية ابؼشكلة كطأة من بىفف إف الرياضي النشاط كيستطيع ابعماعة مع التكيف على الفرد مساعدة ككذلك

 بتُ بووؿ أف ابؼربي فيستطيع الآخرين حقوؽ كاحتًاـ النظيف اللعب في كمشاركتو ابؼتعدد الرياضي للنشاط ابؼراىق بفارسة

 برستُ في يساىم أف الرياضي النشاط بإستطاعة أنو نرل كىكذا مثلا، كغتَه سليمة تكوف التي ابؼرغوبة كابذاىاتو الطفل

 ابعسمية الصحة من أفضل حالة كتنمية بغياة بصيلة متفائلة نظرة كخلق للعواطف صحي منفذ بإبهاد كذلك العقلية الصحة

 (263غباب بوفلجة، بدوف سنة، صفحة ) .كالعقلية

 ابؼرحلة ىذه في ابؼراىق كاف إذا ما برديد إف: ؟ للممارسة مستعدا المرحلة ىذه في المراىق يكوف متى-21

 كإتباع الفريق في العمل على قدرتو أم ، كالنفسي ابعسدم كنضجو سنو على يتوقف ، لا أـ الرياضية للممارسة مستعد

 . اىتماماتو برديد على قدرتو إلذ بالإضافة ، التوجيهات

: خلاصة

نستنتج أف كراء كل سلوؾ دافع بدعتٌ كراء قلق الرياضي كتوتره دافع، فمن خلاؿ ما قدمناه نستطيع القوؿ أف 

 كأننا من خلاؿ ىذا العرض البسيط كالعاـ حاكلنا أف نقرب أك نعطي كلو فكرة ،الدكافع موضوع عميق ككاسع ابؼعالد

 فقط بيولوجي تغيتَ بؾرد ليست الفتًة ىذه أف لنا يتضحبسيطة عن الدكافع كالدافعية بإضافة إلذ تتبعنا إلذ مرحلة ابؼراىقة 

 بردد التي ىي ابؼرحلة كىذه ، الطفل لشخصية كالإجتماعي كالإنفعالر النفسي ابعانب بسس حابظة بروؿ مرحلة كذلك بل

  .ابؼستقبل في شخصيتو
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: تمهيد

رغبة قوية بالتعرؼ عن ما بويط بهم في متطلبات اللعبة ابؼهارية كالبدنية كابػططية كىذا ب يشعر اللاعبوف من كقت لآخر 

. ما يتيح بؽم إمكانية التعرؼ على مستوياتهم ككذا معدلاتهم

إف خطوات بقاح أم نشاط رياضي في أم بؾتمع بهب أف يتبع الأسلوب ابؼناسب كالصحيح الذم يهدؼ أساسا إلذ 

 الرياضة إفإنطلاقا من الرياضة ابؼدرسية  الارتقاء بهذه اللعبة كيصبح الامتداد الفعلي بؼمارسة ىذا النشاط كصولا لأعلى مستول

 الرياضة كىذه الرياضية، للحركة الدعائم أىم من كلعلها الرياضي ابؼيداف في تقدـ مدل بؼعرفة الرئيسي المحرؾ تعتبر التي ابؼدرسية

 من بيكنو الذم الطريق على للطفل الأكلذ ابػطوات كضع على تعمل حيث الثانويات ك ابؼدارس تلاميذ بكو أساسا تتجو ابؼدرسية

 بارزا ابؼستقبل في رياضيا يصبح أف

كىذا الفصل ىو بؿاكلة علمية اشتملت على استعراض تاريخ كرة اليد ككذلك الأبعاد التًبوية لكرة اليد، كما تطرقنا إلذ 

أبنية كرة اليد ثم عرض التطور من كرة اليد للميداف إلذ كرة اليد داخل القاعة، كما تطرقنا إلذ مفهوـ كرة اليد ككذلك بفيزات 

. لاعب كرة اليد كما تطرقنا إلذ تعرؼ على الرياضة ابؼدرسية،أىدافها 

تعتبر كرة اليد لعبة حديثة بالنسبة للألعاب الكبتَة الأخرل التي ظهرت في النصف الثاني  :لمحة تاريخية عن كرة اليد- 1

فقد خرجت كرة اليد إلذ الوجود خلاؿ ابغرب العابؼية الأكلذ، كلد بيض كقت طويل حتى احتلت مكانتها . من القرف التاسع عشر

ك بنظرة سريعة إلذ الوسط الرياضي في العالد العربي، بقد أف .  نظرا بؼا تتميز بو ىذه اللعبة من سرعة كبضاسبتُ الألعاب الأخرل،

 نظرا للتقدـ ابؽائل الذم حصلت عليو لعبة كرة اليد تستَ بخطى حديثة لتصبح قبل مضي كقت طويل من أكثر الألعاب شعبية، 

. خلاؿ مدة قصتَة من انتشارىا

 فقد تكونت بؽا الكثتَ من الابراديات في البلاد العربية على باقي دكؿ العالد خاصة الأكركبية منها، كنظمت عدة دكرات 

. كاف بؽا أثر كبتَ في تركيز كضع ىذه اللعبة كتعريفها للجمهور قصد اعتمادىا ربظيا لعبة عابؼية كباقي الألعاب الرياضية الأخرل

  بىتلف ابؼؤرخوف في برديد الوقت الذم ظهرت فيو لعبة كرة اليد، فمنهم من يرجع الفضل في اختًاعها إلذ مدرب ابعمباز

كمنهم من بهزـ " ىاندبولد"، كقد أطلق عليها اسم 1898ككاف ذلك عاـ " أكردركب"كىو دابماركي كاف يعمل بددينة " ىولقرنلس"

كما زاؿ ىذا الاسم " ىازينا"أك " أزينا" كتطلق عليها اسم 1902في سنة " تشيكوسلوفاكيا"بأنها لعبة معدلة عن لعبة كانت بسارسها 

. يطلق على لعبة كرة اليد إلذ يومنا ىذا في كثتَ من بلداف أكربا
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 إلا أف أغلب ابؼؤرختُ يرجع فضل ظهور كرة اليد بشكلها ابغديث 1919 كمنهم من يقرر أف ىذه اللعبة ظهرت في أككرانيا سنة 

خلاؿ ابغرب العابؼية الأكلذ، عندما فكر في لعبة تضمن للاعبات ابعمباز أثناء برنامج " ماكس ىيزر"إلذ مدرس ابعمباز الأبؼاني 

البركفيسور "التدريب الشتوم إبضاء سريعا ككافيا، فأخرج ىذه اللعبة بدساعدة أحد أساتذة معهد التًبية الرياضية للمعلمتُ ببرلتُ 

.  كيذكر البعض أف شلينز نفسو ىو الذم كضع ىذه اللعبة كأخرجها1917ككاف ذلك سنة " شلينز

، بتُ بشانية فرؽ من 1917 كقد اقتصرت آنذاؾ بفارستها على الفتيات في البداية، كأقيمت بؽا عدة دكرات كاف أكبؽا سنة 

للذكور "  لاعبا11" أقيمت أكؿ مباراة دكلية لكرة اليد 1925كفي سنة . الفتيات، ككاف ذلك في إحدل قاعات ابعمباز بددينة برلتُ

 ظهرت إلذ الوجود أكؿ بعنة دكلية 1926كفي سنة  .بأبؼانيا" 3 مقابل 6"بتُ أبؼانيا كالنمسا، فاز بها النمساكيتُ على بـتًعي اللعبة 

. بهولندا" لاىام"انبثقت عن ابؼؤبسر الدكلر لألعاب القول كالتي أخذت على عاتقها الإشراؼ على لعبة كرة اليد كتنظيمها كذلك في 

 حتُ كضعت قوانينها 1927 ككاف انتشار اللعبة أسرع بكثتَ من تنظيم إدارتها، فقد تأخر تكوين الابراد الدكلر لكرة اليد سنة 

 بتُ كل الدكؿ ابؼنخرطة في الابراد 1934تم الاتفاؽ سنة  ك .ابؼوحدة كالربظية التي طبقت فيما بعد في بصيع ابؼباريات المحلية كالدكلية

 أقيمت أكؿ مباراة دكلية في 1935كفي سنة . كأصبحت كذلك1936على إدخاؿ لعبة كرة اليد ضمن برنامج الألعاب الأكبؼبية لسنة 

 لتقاـ أكؿ دكرة 1938كجاءت سنة ".12 لػ18"للشباب بتُ فريقي الدابمرؾ كالسويد كانتهت للسويديتُ بػ"  لاعبت7ُ"كرة اليد 

كقد بقي نشاط (2000-1999مقراف، ) .كاعتبرت كأكؿ بطولة عابؼية"  لاعبت7ُ لاعبا ك 11"دكلية للشباب في كرة اليد بنوعيها 

 أكؿ مباراة دكلية بعد ابغرب بتُ السويد كالدابمرؾ، ليحل 1945اللعبة بؿليا، بسبب ظهور ابغرب حتى انتهائها عندما أقيمت سنة 

أما بالنسبة ".قوستا بيجواؾ" تأسيس الفيدرالية الدكلية لكرة اليد، ككاف أكؿ رئيس بؽا ىو السويدم 1946بعدىا بسنة أم في سنة 

للبلاد العربية فقد كانت ابعزائر كابؼغرب من أكائل الدكؿ العربية التي عرفت لعبة كرة اليد، فقد دخلت ىذه اللعبة ميداف النشاط 

ابؼدرسي عن طريق أساتذة التًبية البدنية كالرياضية الذين أبسوا دراستهم في فرنسا، كانتشرت اللعبة انتشارا سريعا بحيث أنشئت ملاعب 

. كرة اليد في أغلب ابؼدارس الثانوية كالإعدادية

لقد كاف تطور كرة اليد منذ نشأتها إلذ حد الآف تطورا سريعا كيؤكد ذلك عدد الدكؿ ابؼنظمة إلذ  : مفهوـ كرة اليد- 2

الابراد الدكلر، إذ تعتبر ثاني رياضة الأكثر شعبية بعد كرة القدـ، ككذلك من ناحية عدد ابؼمارستُ بؽذه اللعبة إذ تطورت 

كأصبحت لعبة أكبؼبية برتاج إلذ أعلى درجة للتكتيك كاللياقة البدنية كطرؽ التًبية، ككرة اليد ىي رياضة بصاعية يتقابل فيها فريقتُ 

حارس +  لاعبتُ 6) ك يسمح لسبعة منهم على الأكثر ( حراس2+  لاعبتُ 10) لاعبا 12فوؽ ابؼيداف يتكوف كل فريق من 
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 بالوجود داخل ابؼلعب أما الآخرين فهم بدلاء، كابؽدؼ من ىذه اللعبة ىو تسجيل أكبر عدد من الأىداؼ في مرمى  (مرمى

من منتصف ابؼلعب عقب إطلاؽ ابغكم صافرة إشارة الانطلاؽ، كزمن ابؼباراة بىتلف  (ضربة الانطلاقة)ابػصم، كبهرم الإرساؿ 

 (31، صفحة 1990إبراىيم جرجس، ) .(x  2د30) سنة تكوف مدتها 16حسب السن، فابؼباريات ما فوؽ 

أف كرة اليد لعبة بصاعية تلعب باليد، بذرل داخل : " إبظاعيل كما يقوؿ بؿمد صبحبي حسانتُ ككماؿ عبد ابغميد 

ملعب خاص، حيث بواكؿ من خلابؽا الفريق تسجيل أىداؼ داخل مرمى ابػصم كفقا لقوانتُ معموؿ بها من طرؼ الفيدرالية 

." العابؼية لكرة اليد

نظرا بؼا توفره كرة اليد من مناخ تربوم سليم للممارستُ من ابعنستُ، فقد أدرجت ضمن  :الأبعاد التربوية لكرة اليد- 3

مناىج التًبية البدنية في بصيع ابؼراحل التعليمية، إذ أنها تعتبر منهاجا تربويا متكاملا يكسب التلاميذ من خلاؿ درس التًبية 

الرياضية كالنشاط الداخلي كابػارجي كثتَا من ابؼتطلبات التًبوية ابعيدة، حيث يرجع ذلك إلذ ما تتضمنو من مكونات ىامة بؽا 

أبعادىا الضركرية لتكوين الشخصية ابؼتكاملة للتلاميذ، فهي زاخرة بالسمات ابغميدة، التي بؽا انعكاس مباشر على التكوين 

التًبوم للتلاميذ، فالتعاكف كالعمل ابعماعي كإنكار الذات كالقيادة كالتبعية كابؼثابرة كالكفاح كابؼنافسة الشريفة كاحتًاـ القانوف 

الخ، تعد صفات كبظات تعمل رياضة كرة اليد على تأكيدىا كترسيخها في ابؼمارستُ ... كالقدرة على التصرؼ كالانتماء كالابتكار 

على بـتلف مستوياتهم الفنية كالتعليمية، كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا علميا للعلاقات الاجتماعية كالإنسانية بتُ التلاميذ بفا 

 .يكسبهم كثتَا من القيم ابػلقية كالتًبوية القابلة للانتقاؿ إلذ البيئة التي يعيشوف فيها

 من قدرة على الإبؼاـ بقواعد اللعبة يها كتعتبر كرة اليد بؾالا خصبا لتنمية القدرات العقلية، كذلك بؼا تتطلبو في بفارس

... الانتباه كالإدراؾ كالفهم كالتًكيز كالذكاء كالتحصيل : كخططها كطرؽ اللعب، كىذه أبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل

من ك القدرة على تنفيذىا بدا يتضمنو ذلك من قدرة على التصرؼ ك الابتكار في كثتَ من الأحياف يتطلب   فحفظ ابػطط ،الخ

ابؼمارستُ استخداـ قدراتهم العقلية بفعالية كحنكة كجدية أم أنها تعتبر بفارسة حقيقية كتنشيط كاقعيا كفعالا للقدرات العقلية 

 (41، صفحة 2001صبحي حسانين وآخروف، ) .ابؼختلفة
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لقد كاف لتعدد أنشطة التًبية البدنية كالرياضية كتشعبها ما أكجب ظهور العديد من طرؽ التصنيف، : أىمية كرة اليد- 4

حيث عمد ابػبراء إلذ إبهاد تصنيفات بـتلفة كاف ىدؼ معظمها ىو بؿاكلة احتواء معظم الأنشطة الرياضية في إطار تصنيف 

 .منطقي

 كفيما يلي عرض آراء بـتلفة لبعض العلماء كبعض الدكؿ حوؿ تصنيف الأنشطة الرياضية كمكانة كرة اليد في ىذه 

: للأنشطة الرياضية ىو (KODYM)تصنيف كوديوـ .التصنيفات

. أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد كالعتُ- 1

. أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم- 2

. أنشطة رياضية تتطلب الطاقة الكلية للجسم- 3

. أنشطة رياضية تتضمن احتماؿ الإصابة أك ابؼوت- 4

 (45، صفحة 2001صبحي حسانين وآخروف، ) .أنشطة رياضية تتضمن توقعا بغركات الغتَ من الأفراد- 5

 بـتلف الألعاب ابعماعية كىي الألعاب التي تلعب "كوديم" كتعتبر كرة اليد ضمن أنشطة النوع الأختَ، حيث ضمنها 

. ابػطط فيها دكرا بارزا

: الأنشطة الرياضية إلذ" Charles A. Bucher"بوتشر . تشارلز أ"كما يصنف 

. الألعاب ابعماعية- 1

. الرياضة الفردية كالثنائية- 2

. أنشطة شكلية- 3

. الرياضة ابؼائية- 4

. نشاط ابػلاء في الشتاء- 5

. أنشطة لاختبار ابؼقدرة الذاتية- 6

. ألعاب ذات تنظيم بسيط- 7

. ابعمباز- 8

. التتابعات- 9
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كيشتَ بوتشر إلذ أف الألعاب تعتبر إحدل ابؼقومات الرئيسية لأم " الألعاب ابعماعية" كتقع كرة اليد ضمن النوع الأكؿ 

كوف ملما بأىم ملامح الألعاب ابؼختلفة كقوانينها كطرؽ مبرنامج للتًبية البدنية، كلذلك كاف من كاجب مدرس التًبية الرياضية أف 

 كما بهب أف يكوف متمتعا ،تنظيمها كالفوائد التي تعود على بفارسيها كالأجهزة كالتسهيلات اللازمة بؽا كطرؽ حث ابؼمارستُ

صبحي حسانين وآخروف، ) .بالقدرة على أداء بموذج جيد بؼهارات اللعبة بؼا لذلك من فائدة كبتَة على سرعة تعلم ابؼمارستُ

 (58، صفحة 2001

: الأنشطة الرياضية إلذ" سابقا"كتصنف بصهورية أبؼانيا الدبيقراطية 

. الانزلاؽ-  16. رفع الأثقاؿ-  11الألعاب - 6التمرينات  - 1

الخماسي الحديث - 17المنازلات -  12الرحلات والسياحة   - 7الرقص  - 2

الشطرنج - 18رياضة السيارات والدراجات النارية - 13الأنشطة الشتوي  - 8الجمباز   - 3

الرماية - 19الدراجات - 14صيد الأسماؾ والحيوانات -9ألعاب القوى - 4

رياضة المعاقين - 20الفروسية - 15الطيراف الرياضي -  10السباحة - 5

التجديف والمراكب الشراعية - 21

الخ كتصنف أبؼانيا ....حيث يضم رياضات كرة اليد كالسلة كالطائرة " الألعاب" كتقع كرة اليد ضمن القسم السادس 

: الأنشطة الرياضية إلذ" سابقا"الابرادية 

.   ألعاب القول- 

.    ابعمباز- 

.   الألعاب ابؼائية- 

. الألعاب الكبتَة- 

. الألعاب الصغتَة- 

. الانزلاؽ- 

الألعاب الفردية كالزكجية - 

الخ  ...حيث تتضمن كرة القدـ ككرة اليد كالسلة " الألعاب الكبتَة"كتقد كرة اليد ضمن القسم الرابع 
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تضح من تصنيفات العلماء أك الدكؿ للأنشطة الرياضية أف كرة اليد تقع ضمن أنشطة الألعاب الكبتَة التي م كىكذا 

تضم كرة اليد ككرة القدـ ككرة السلة كالكرة الطائرة كابؽوكي ككرة القدـ الأمريكية كالكرة الناعمة ككرة القاعدة ككرة اللمس ككرة 

. الخ... السرعة 

 : بسارس من حيث ميداف اللعب كعدد ابؼمارستُ كنصوص مواد القانوف في شكلتُ أساستُ بنا:ميادين كرة اليد- 5

" كرة اليد بأحد عشر فردا" كرة اليد للميداف - 

" كرة اليد بسبعة أفراد" كرة اليد للصالة - 

 كتعتبر ىذه الرياضة ىي الأصل الذم اشتق منو فكرة ،يطلق عليها اسم كرة اليد بأحد عشر فردا :كرة اليد للميداف- 5-1

 .بفارسة كرة اليد للصالة سبعة أفراد

 كبسارس كرة اليد للميداف على ملعب كرة القدـ، مع كجود اختلافات في طريقة بزطيط ابؼناطق الداخلية بؼيداف اللعب 

. طبقا لنصوص مواد القانوف ابػاص بها

 كينص قانوف كرة اليد للميداف على أف ابؼباراة تلعب بدا لا يزيد على أحد عشر لاعبا بدا في ذلك حارس 

 ابؼرمى ىذا بالإضافة إلذ اللاعبتُ البدلاء، كما أف ابؼباراة تلعب من شوطتُ كل منهما بطسة كأربعتُ دقيقة، بينما 

.  فتًة الراحة عشر دقائق

 ككاف ذلك ىو الإدراج ـ،1936  كلقد أدرجت كرة اليد للميداف ضمن برامج الألعاب الاكبؼبية لأكؿ مرة في دكرة برلتُ 

. الأكؿ كالأختَ بؽا في ىذه الدكرات

 كتكاد تقتصر بفارسة كرة اليد للميداف حاليا على بعض دكؿ أكركبا كبعض الدكؿ الأخرل في فصلي الربيع كالصيف، 

ا، كما أف تنظيم مبارياتها أصبح بؿدكدا كذلك ياتوحيث ضعف ابغماس بكو بفارسيها من الشباب كقل إقباؿ ابؼشاىدين على مبار

 (1990إبراىيم جرجس، ) .لاعتبارات كثتَة أدت إلذ بروؿ ابؼمارستُ من ابعنستُ إلذ بفارسة كرة اليد للصالة

 إف كرة اليد بسبعة أفراد كالتي تعرؼ حاليا باسم كرة اليد للصالة، كانت بسارس برت اسم كرة اليػػد  :كرة اليد للصالة- 5-2

. للملعب الصغتَ في الوقت الذم كانت بسارس فيو كرة اليد للميداف في كسط أكركبا

 كبسارس كرة اليد للصالة حاليا داخل ملاعب مغلقة، كذلك على ابؼستويتُ الدكلر كالأكبؼبي كعلى ابؼلاعب ابؼفتوحة على 

. ابؼستول المحلي في بعض الدكؿ
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 كملعب كرة اليد للصالة يبلغ طولو أربعوف متًا، كعرضو عشركف متًا، كذلك بالنسبة للمباريات الدكلية، كتلعب مبارياتها 

. على شوطتُ كل منهما ثلاثوف دقيقة للرجاؿ، كبطس كعشركف للإناث بينما عشر دقائق للراحة

 كبزطط ابؼناطق الداخلية للملعب لنصوص مواد القانوف ابػاص بها، كما يتكوف الفريق من اثتٍ عشر لاعبا، عشرة منهم 

للميداف كحارساف للمرمى، كتلعب ابؼباراة بدا لا يزد على سبعة لاعبتُ منهم ستة للميداف ككاحد بغراسة ابؼرمى، كباقي اللاعبتُ 

. احتياطي للتبديل على أف يكوف احدىم حارس مرمى آخر

 كلقد أصبحت كرة اليد سبعة أفراد شائعة الانتشار على ابؼستويات الإقليمية كالقارية كالدكلية كالاكبؼبية، ككاف أكؿ إدراج 

 . كما زالت حتى الآف1972بؽا ضمن برنامج الألعاب الاكبؼبية في دكرة ميونيخ عاـ 

 من عليها يعتمد التي الأساسية الركائز إحدل ىي ابعزائر في ابؼدرسية الرياضة إف :الجزائر في المدرسية الرياضة مفهوـ-6

 .ابؼستويات كل كعلى بصاعية أك فردية منافسات شكل في كبـتلفة منظمة أنشطة عن عبارة كىي تربوية أىداؼ برقيق أجل

 مع بالتنسيق يتم ذلك أف ابغسباف في كضع مع ابؼدرسية، للرياضة ابعزائرية الإبرادية من كل كإبقاحها تنظيمها على كتسهر

 في ابؼدرسية بالرياضة ابػاصة ابعمعيات ظهرت النقائص بعض كلتغطية ابؼدرسي القطاع في ابؼدرسية للرياضة الولائية الرابطات

 .ابؼدرسية للرياضة الاعتبار كإعادة النشاطات على كابؼراقبة للحرص كىذا التًبوية ابؼؤسسات

 التًبية كزارتي من كل ذلك على كتسعى بو، معتًؼ تربوم كبعد ىامة مكانة التًبوية ابؼنظومة في ابؼدرسية الرياضة إف

 كل ترفيو إلذ الرياضية ابؼمارسة لتوسيع الضركرية الوسائل كل تسختَ كإلذ ابؼستويات، كل ترفيو إلذ الرياضية كالشبيبة الوطنية

 .التلاميذ أكاسط في كابؼنافسات الرياضية ابؼمارسة لتوسيع الضركرية الوسائل كل تسختَ كإلذ ابؼستويات،

 ابزاذ في ابؼعنيتُ ابؼسؤكلتُ كل من ابؼطلوب كىذا الغاية، ىذه برقيق في كافر بقسط تساىم أف بيكنها العملية ىذه إف

 جديدا نفسا أعطى كبفا مبدئيا، ابؼشتًكة العملية ىذه من ابؼتوخاة الأىداؼ بذسيد بيكن اجلها من التي اللازمة الإجراءات

 ابؼدرسية، في الرياضة بفارسة إجبارية حوؿ نقابؽا في الوطنية التًبية كزارة قررتو ما كىو ابؼدرسية الأكاسط في الرياضة للممارسة

 ابػبر جريدة في التًبية كزارة أكدتو ما كىو 6ك 5 ابؼادتتُ خلاؿ من 1995 فيفرم 25 :بتاريػػػخ 09-95 رقػم التعليمة حسب

  .ابؼدرسية الرياضة بفارسة إخبارية عنواف برت

 الذين كل إعفاء مع التلاميذ، لكل إجبارية أك إلزامية كالرياضية البدنية التًبية بفارسة جعل الوطنية التًبية كزارة قررت

 كالرياضة كالشباب الوطنية التًبية كزارتي من كل بتُ مشتًكة اتفاقية على التوقيع بعد القرار ىذا كجاء الصحية، ابؼشاكل من يعانوف
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 ترفيو إلذ القرار ىذا كيهدؼ ،1997 أكتوبر 25 في ابؼدرسي الوسط في البدنية التًبية بفارسة بشأف كالسكاف الصحة كزارة مع

 الوسط في كالرياضية البدنية التًبية بفارسة من الإعفاء كيفية تتضمن تعليمة الوزارة كجهت كما ابؼدارس في الرياضية ابؼمارسة

 .الثلاثة الوزارات بتُ ابؼشتًؾ الوزارم القرار مضموف تطبيق على كابؼربتُ الإداريتُ ابؼعنيتُ فيها برت ابؼدرسي

 الإعفاء يتم حيث الإعفاء، من كالرياضية البدنية الأنشطة بعض بفارسة يستطيعوف لا الذين الأطفاؿ استفادة على القرار كنص

 طبيب طرؼ من ابؼعد الصحي ملفهم كدراسة للتلاميذ طبي فحص إجراء بعد طبية شهادة ابؼدرسية الصحة طبيب بتسليم

 .أخصائي

 أساسية أىداؼ بؽا ابعزائرية التًبوية ابؼؤسسات في ابؼدرسية الرياضة بفارسة إف :الجزائر في المدرسية الرياضة أىداؼ-7

 التي ثقافية للطفل الصحي ابؼردكد برفع كىذا الاقتصادم، ابؽدؼ ذكر بىفي لا ككما إجتماعي حركي، نفسي جسمي بمو منها

 الشجاعة صفات تنمية السلوؾ، تهذيب ابؼسؤكلية ركح التعاكف، ركح النظاـ حب من كل تطوير مع ذاتو معرفة من للفرد تسمح

 البدنية التًبية بفارسة أف القوؿ بيكننا كبهذا كالعضلي العصبي ابغركي ابغسي التوافق إلذ بالإضافة ابعماعية القرارات كابزاذ كالطاعة

 صالح في استثمار فقط تعتبر لا ابؼدرسية للرياضة الدكلة طرؼ من ابؼخصصة فابؼيزانية .ابعوانب كل من الغد رجل إعداد في تساىم

 إصلاح بالضركرة يعتٍ الفرد أصلاح كبالتالر للفرد ابؼعنوم ابعانب صالح في أيضا استثمار ىو كإبما النتائج كتحقيق ابؼادم، ابعانب

 .المجتمع

 دراسة الواجب من ابؼدرسية بالرياضة يتعلق بحثنا أف بؼا :المدرسية المراحل خلاؿ التلاميذ وخصائص مميزات-8

 .الدراسية ابؼراحل من مرحلة كل في التلميذ كخصائص بفيزات

 :مايلي الفتًة ىذه في التلاميذ بفيزات من :سنوات 09-06الابتدائية المرحلة8-1

 .العلمية للمهارات الإستجابة سرعة -

 .التوافق كقلة التًكيز ابلفاض مع ابغركة كثرة -

 .التلاميذ بتُ كثتَة فركؽ كجود مع للنشاط بؿدد ىدؼ ىناؾ ليس -

 .السريع بالإيقاع ابغركات بمو -

 .كالإناث الذكور بتُ القوة درجة مستول في الاقتًاب -

 .ابؼبسطة بصورتها ابغركات أداء على القدرة -
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 .جديدة العاب اختًاع على يساعده بل بيلها لا كبهعلو للحركة الطفل خياؿ بدفع -

 .بالفردية تتميز نشاطو مظاىر أغلب أف كلو صغتَة بصاعات في اللعب الطفل بوب -

 ىو التي ابعماعة من مقبوؿ بأنو الشعور إلذ بوتاج أنو مع رفقائو تقدير من أكثر تقديرىم كيهمو الكبار، احتًاـ إلذ الطفل بييل -

 .فيها

 .ضعيف ابعماعي العب إلذ ابؼيل أف كلو السلة، كرة القدـ، كرة مثل الكبار، أػلعاب بعض بفارسة إلذ ابؼيل -

  .طويلة بؼدة انتباىو تركيز يستطيع لا كالطفل ضعيفة تزاؿ لا كالانتباه التًكيز على القدرة -

 .الأبطاؿ تقليد كبؿاكلة البطولة قيادة -

 .العضلي التوافق يزداد -

 .التنافس كيشتد ابعماعات بتُ ابؼنافسة في الرغبة كتزداد ابعماعة ركح تقوم -

 .كزائد كبتَ السن ىذا في الأطفاؿ نشاط -

 .إليو بييلوف كانوا إذا إلا عمل على يثابركف كلا ابؼلل كثتَك الأطفاؿ -

 .ابؼغامرة إلذ ابؼيل يزداد كما الاستقلاؿ، في كالرغبة النفس على الإعتماد ينمو -

 .كالرغبات كابؼيوؿ كالقدرات ابغجم في جلية بصورة الواحد ابعنس من الأفراد بتُ الفردية الفركؽ تظهر -

 كمطالب الطفل كقدرات كميوؿ رغبات بتُ كالتوفيق الاجتماعي التكيف ابؼرحلة ىذه في الأطفاؿ تواجو التي ابؼشاكل من -

 .المجتمع

 .للإبواء قابلوف السن ىذا في الأطفاؿ -

 .سنة 12 سن في خاصة كالبنات البنتُ بتُ الاختلاؼ يبدأ ابؼرحلة نهاية في -

 .الرياضية الفرؽ كتنظيم ابؼتجانسة ابعماعات تكوين الواجب من كاف كلذلك كاضحا، تأثتَا بعض على بعضهم الأطفاؿ يؤثر -

 .كالرمي كالقفز كالوثب كابؼشي الأساسية ابغركية ابؼهارات من الكثتَ تثبيت يستطيع الطفل أف بتُ ما يذكر ابؼرحلة ىذه نهاية في -

 كالعينتُ البدين بتُ نسبيا كالعصبي العضلي التوافق لديو كيتحسن ابغركية ابؼهارات تعلم إلذ الطفل بييل أيضا ابؼرحلة نهاية في -

 .بالإتزاف الإحساس ككذلك
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 نهاية كفي البدنية اللياقة اكتساب إلذ تهدؼ أف بهب ابؼقتًحة التمرينات أف أم بنائية مرحلة تعتبر الابتدائية، ابؼرحلة فإف عموما

 في الطفل بإقحاـ كىذا ابؼبكر الرياضي للتخصص أخرل نسبية مرحلة بساثلها لا التي الفتًة تعتبر (سنة 12 -9) فتًة فإف ابؼرحلة

 .لو مناسب أكثر يكوف الذم الرياضي النشاط

 بزتلف فيزيولوجية بعوامل الناشئ حياة فيها تتأثر التي كىي ابؼراىقة مرحلة تسمى :سنة 15-12 المتوسطة المرحلة8-2

 :منها كثتَة بعوامل يتأثر كما كبيئاتهم الأجناس، بإختلاؼ ابؼراىقة مرحلة بفيزات

 .الوراثة -

 .النفسية الغدد كطبيعة ابؼناخ -

 :مايلي ابؼرحلة ىذه في التلاميذ بفيزات من

 النشأ، تربية في كأبنيتها أثرىا بؽا جسمانية كأخرل عقلية بتغتَات ابؼرحلة ىذه كتتميز عادة، البنتُ قبل ابؼراىقة إلذ البنات تصل

 لدل الرشاقة عنصر كذلك كيقل اتزانها كعدـ ابغركات كنقل العصبي، العضلي التوافق كقلة ابؼنظم، غتَ السريع بالنمو تتميز فهي

 .بسرعة التعب علامات عليهم كتظهر التلاميذ

 .ابغركة في الدقة عدـ -

 .ابؼعرفة ككذلك ابغقيقة عن البحث إلذ ابغاجة -

 .المجتمع في صورتو عن البحث -

 .نفسو حوؿ التقوقع أك الآخرين مع لعلاقاتو ابؼراىق حتَة -

 .نفسو لإبراز أساسية ركيزة تعتبر التي كالمجموعة الكبار مع ابغوار عن البحث -

 .الاجتماعية ابغياة على كالتفتح كابؼدرسية العائلية ابؼصالح بذاكز -

 .كالانفعاؿ التأثر سريع التلميذ بهعل العواطف كيقظة ابعنسي النضج ظهور -

 .كلو للجسم ابؼيكانيكي النظاـ بغتَ كالكثافة كالسمك الطوؿ في العظاـ بمو لأف ضئيلة، ابؼتزف العمل على القدرة تكوف -

 كلكن العدك، بفارسة عند خاصة ابعذع، العضلات كتقوية القامة باعتداؿ الاعتناء بىص فيما مرحلة أحسن ابؼتوسطة ابؼرحلة تعتبر

 عن كيبتعد الفريق أجل من العمل إلذ بييل الطفل السلة، ككرة القدـ كرة مثل ابعماعية الرياضات في كذلك طويلة، بؼسافات ليس
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 أبنيتو ىنا ابؼنافسة كعامل التلاميذ كقدرات اختصاصات حسب النشاطات بـتلف في فرؽ بتشكيل يسمح ما كىو كالفردية الأنانية

 .بارزة غتَ تبقى

 :بدايلي ابؼرحلة ىذه تتميز :سنة 18 -15 الثانوية المرحلة8-3

 .ابعسم تناسق كالفتاة الفتى يستعيد -

 .ابعسمي إتزانو التلميذ يستعيد حتى العظاـ بمو من ألأكبر بدرجة كالرجلتُ كالصدر ابعذع عضلات بمو يزداد -

 .الفتيات من أطوؿ الفتياف يكوف -

 .إتقانها ابغركات بـتلف كتعلم اكتساب بسرعة كالفتاة الفتى فيها يستطيع حيث ابغركي النمو من جديدة دكرة ابؼرحلة ىذه تعتبر -

 .العالية الرياضية ابؼستويات إلذ الدخوؿ في ابؼنظمة التدريب عملية تساىم -

 .التفوؽ درجة كبلوغ كالتدريب التعليم بقاح في ىاما دكرا القوية كالإرادة العالية التًكيز عملية تلعب -

 .كابعمباز القول كألعاب كالسباحة الأنشطة بعض في الرياضة مستويات إلذ يصل أف الفتى بإمكاف -

 .كالتجواؿ كابؼغامرة البيئة لإكتشاؼ ابؼيل زيادة -

 كالراحة اللعب إلذ كابغاجة ابعنساف فيها يشتًؾ الذم خاصة ابؼشتًكة كالألعاب ابعماعية ابغفلات إلذ ابؼيل على القدرة -

 .كالاستًخاء

 ابؼوجودة الأغراض أك العالية النتائج إلذ الوصوؿ أجل من كذلك للطفل جدا كحساسة جيدة فتًة ىي ابؼرحلة ىذه أف القوؿ بيكننا

 .العالية ابؼستويات إلذ الوصوؿ اجل من القوم ابغافز تعتبر التي بابؼنافسات مركرا ابؼنتظم التدريب طريق عن إلا ذلك يتأتى كلن

 ىناؾ فردية أك بصاعية سواء منافسات على برتوم الأخرل ىي ابؼدرسية الرياضة إف :المدرسية الرياضية المنافسة -9

 الفرؽ أك الفردم في أبطاؿ اختيار خلابؽا من تسعى كالتي ابؼدرسية للرياضة ابعزائرية الفيدرالية بها تقوـ تصفيات أك منافسات

 الرياضة كلذلك البطولة يليها ثم الربيعية العطل أك الشتوية العطل في بذرل معظمها كالتي مصغرة كطنية بطولة تنظيم اجل من كذلك

 مفهوـ نعطي أف كقبل الرياضية للحركة جديدا نفسا كإعطاء الشابة ابؼواىب لتًفيو منافسات تنظم الرياضات من كغتَىا ابؼدرسية

 .عامة بصفة كنظرياتها ابؼنافسات مفهوـ سنعطي تنظيمها ككيفية ابعزائر في ابؼدرسية الرياضية ابؼنافسات
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 اتزاف على ابؼساعدة الوسائل أىم من ابؼدرسية الرياضية ابؼنافسات إف :المدرسية الرياضية المنافسات أىداؼ -10

 كما كابػموؿ لكل ابؼمارس الفرد بذنب بفا كبصالا، اعتدالا كالقواـ كالرشاقة ابغيوية ابعسم لكسب فهي كاجتماعيا نفسيا العدد

 بزتص أنها البعض كيعتقد بؾتمعو، على عالو يصبح لأنو تصيبو، التي لأمراض عرضة أقل بذعلو حيث جيدا، صحيا بموا بسنحو

 ىنا كمن ابعسم بؾهود على يؤثر مثلا فالعقل الباقية، النواحي بسائر كيتأثر يؤثر النواحي بصيع بتُ متكاملة كحدة في الفرد بتكوين

 يلي كفيما البعض يعتقد كما البدنية القوة أم فقط ابعسم تنمية على ابؼمارسة دكر يقتصر فلا إذف بابعسم العقل علاقة لنا يتضح

 .ابؼدرسية الرياضية ابؼنافسات إليو تهدؼ ما بأىم ذلك نوضح سوؼ

 طريق عن بدكره يقوـ فرد لكل التعاكف جو خلق في يتمثل اجتماعي ىدؼ للمنافسات إف :الاجتماعي النمو ىدؼ10-1

 مثلا المجتمع على بالفائدة يعود اجتماعي ىدؼ برقيق اجل من كابؼثل القدرة سبيل في ابغقوؽ بعض عن بالتنازؿ عنده بدا مسابنتو

 لا التعاكف كىذا ابػصم فريقو أعضاء مع التخاصم يتجنب كي بـالفة تسديد أك جزاء ضربة تسديد في حقو عن اللاعب يتنازؿ أف

 .كالتنافس ابعماعة طريق عن إلا يتحقق

 الناحية تفيد فهي العقلي ابعانب حتى ابعوانب كل تلمس ابؼدرسية الرياضية ابؼنافسات إف :العقلي النمو ىدؼ10-2

 كطرؽ فوائدىا بسارس التي اللغة كتاريخ الرياضية ابؼنافسة طبيعة ذات ابؼختلفة ابؼعارؼ كاكتساب تفكتَ يتحقق كحتى كالعقلية البدنية

 أف التذكر فيجب للفرد، كابػارجية المحلية بالبيئة تتعلق كمعلومات ختَات لأسباب فرص من تتيحو ما إلذ بالإضافة بؽا، التدريب

 .مؤثرا فعالا استخداما العقل استعماؿ يؤدم كلكنو العقل بومل أف ابعسم من الغرض ليس أنو إذ مرتبطاف كابعسم العقل

 ماىو كل من فيتحرر كالإنتاج اللذة بكقق الرياضية ابؼنافسات من كغتَىا الرياضية ابؼنافسات إف :النفسي النمو ىدؼ10-3

 لدل العنف العدكانية ابؼيوؿ إشباع إلذ تهدؼ أنها ىذا إلذ أضف حركتو، على يسيطر كعندما كالابتهاج السركر كيغمره مكبوت

 يعبر ابغالة ىذه في فإنو للخصم ضربات ابؼلاكم شدد إف ىذا مثلا، كابؼلاكمة العنيفة التنافسية الألعاب طريق عن ابؼراىقتُ بعض

 السليم ابغل أف إذ الرياضي، نشاطو في بقاحو بسبب التوازف إعادة إلذ كبورز عاـ، بوجو كمفيدة مقبولة بطريقة ابؼكبوتة دكافعو عن

 .كشخصيا اجتماعيا ابؼقبوؿ السلوؾ في ككضعها اللاشعور في كبتها ىو ابؼناسبة غتَ الإندفاعات ك العبرات من للتخلص

 النشاط يوفره بؼا نظرا خلقية، تربوية عملية ابؼدرسية الرياضة إطار في الرياضية ابؼنافسات إف :الخلقي النمو ىدؼ10-4

 ىذه كل كفي ابؽزبية من كابػوؼ كىجوـ اصطداـ من بها بهرم كبفا ابؼنافسة بضاسة إلذ بالنظر كىذا أخلاقي سلوؾ من التنافسي
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 كالثقة الصالح العمل على الفرد يساعد ما كىذا ابؼنافسة من بو القياـ بهب لا كما بهب ما بتوضيح كذلك بالتهدئة تهتم ابؼنافسات

 .كابؼسؤكلية التعاكف كركح كالصداقة كالإخاء النفس في

 :مايلي ابعانب ىذا على ابؼدرسية الرياضية ابؼنافسات أىداؼ من :البدني النمو ىدؼ10-5

 .ابؼتنافستُ للرياضيتُ البدنية القدرات تنمية -

 .للجسم ابؼختلفة العضوية كالأجهزة العضلات تقوية -

 .ابؼقاكمة القوة، كالرشاقة، كالسرعة، ابؼهارات لكل ابػاص الأداء برمل برقيق -

 .البدنية الصحة -

 ابؼنافسات من كغتَىا ابؼدرسية الرياضية ابؼنافسات إف :الجزائر في المدرسية الرياضية المنافسات وتنظيم مفهوـ-11

 بؽذه تعمل ىيئات ىناؾ مستول كل كفي الدكلية كأختَا الوطنية ثم ابعهوية الولائية، الأقساـ بتُ مات التصفيات من مراحل عبر بسر

 .الأصناؼ كل كفي ابعنستُ كلكلا كابعماعية الفردية ابؼنافسات من نوعتُ إلذ تنقسم الأختَة ىذه كبدكرىا ابؼنافسات

 :المدرسية الرياضية الفرؽ-12

 بإعداد تتكفل رياضية بصعية تنشئ أف بهب تربوية مؤسسة كل :المدرسية الفرؽ وإعداد إنشاء من الغرض12-1

 .الأخرل التًبوية ابؼؤسسات مع للمنافسات التفوؽ ككذلك الرياضيتُ الطلاب

 يتم أنو 05 ابؼادة نصت حيث التًبوية ابؼؤسسات مستول على الرياضية ابعمعيات إنشاء إجبارية النصوص أقرت كقد

 .الوطنية التًبية قطاع في تعليمية مؤسسة كل مستول على بالضركرة ابؼدرسية كالرياضية الثقافية ابعمعية إنشاء

 ملف الثانوية مستول على ابؼنشأة ابعمعية تكوف :التالر النحو على ابؼدرسية للرياضة ابعزائرية الابرادية إلذ الإنضماـ كسيكوف

 :من الإعتماد ملف يتكوف حيث ابؼدرسية للرياضة الولائية الرابطة لدل كتضعو اعتماد

 .الإنضماـ طلب -

 .الأعضاء كمناصب كعناكين بأبظاء ابؼديرة ابعنة قائمة -

 .العامة ابعمعية كبؿضر ابعمعية اعتماد من نسخ ثلاث -

 .ابؼدرسية للرياضة ابعزائرية كالابرادية الرابطة أماـ ابؼسؤكلة ىي ابؼديرة ابعنة -
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 مصاريف موسم كل بردد كالابرادية تلي التي يوـ 15 كل في بصعية أم الانضماـ على ترد ابؼدرسية الرياضية الولائية الرابطة -

 .الرابطة إلذ النفقات كل تصب التأمينات، البطاقات، الإنضماـ،

 بتُ كمن تربوية مؤسسة كل مستول على الرياضية ابعمعية إلذ الاختيار مهمة توكل :المدرسية الفرؽ اختيار طرؽ12-2

 كفي كتشكيلها، الرياضية الفرؽ اختيار مهمة إليهم تستند الذين الثانوية في كالرياضية البدنية التًبية أساتذة ابعمعية ىذه أعضاء

 .كالإجبارية ابؼقررة ابؼنهجية كالرياضية البدنية التًبية دركس في ابؼتفوقتُ الرياضيتُ الطلاب على الاختيار يقع الغالب

 :كمايلي تكوف ابؼدرسية الرياضية الفرؽ كانتقاء اختيار طريقة أف كآخركف ابؼندلاكم قاسم الدكتور كيرل

 كاقع من كذلك منهم ابؼمتازين ككذلك ابػاصة الاستعدادات ذكم الطلاب من الفريق أعضاء باختيار الرياضية التًبية مدرس يقوـ

 الراغبتُ تصفية موعد عن بإعلاف سبق ما تنفيذ يتم الداخلي، كالنشاط كالرياضية البدنية التًبية لدرس ابؼختلفة الرياضية الأنشطة

 أحواؿ استمارة طالب لكل كينجر كقدراتهم، اللاعبتُ مستول لقياس الاختيارات بعض بإجراء يقوـ ثم فريق لكل الإنضماـ في

 على بهب التدريبية الشركع كقبل ابؼدرسية الرياضية الفرؽ اختيار من الانتهاء كبعد مواظبتو ك استعداده كمدل كمستواه شخصية

 الطالب يتقدـ ابػطوة ىذه كبعد بؼدرسة، الرياضي الفريق في الاشتًاؾ على بابؼوافقة أمره كلر من رسالة إحضار طالب كل

 .ابؼدرسي الفريق في الطالب بؼشاركة الرخصة ظهر على الطبيب كبىتتم يوقع حيث الصحية لياقتو لإثبات الطبي للكشف

 خلاؿ تأىيلها بعد الوطنية البطولات في ابؼشاركة الفرؽ لأحسن يسمح انتقاء نظاـ بشة ابؼمارسة، من الأختَ النوع بؽذا كبالنسبة

 .كابعهة ابؼنطقة الولاية، الدائرة، مستول على تتم التي ابؼختلفة التصفوية ابؼراحل

 .ابؽياكل من نوعاف عليو كالإشراؼ ابؼدرسي الرياضي النشاط كتسيتَ إدارة يتولذ :المدرسية للرياضة والتسيير الإدارة-13

 :في كيتمثل :والمتابعة والتوجيو الدعم ىياكل13-1

 :الوطنية التًبية لوزارة التابعة الإدارية ابؽياكل-

 التًبية بدديريات الرياضي النشاط مكتب ابؼدرسية، كالصحة الرياضي للنشاط الفرعية ابؼديرية كالرياضية، الثقافية الأنشطة مديرية-

 .(ابؼؤسسة مدير) التعليمية ابؼؤسسات إدارة بالولايات،

 .كالرياضة التًبية كزارتي بتُ ابؼشتًكة التنسيق ىياكل-

 .ابؼشتًكة الوطنية التنسيق بعنة-

 .ابؼشتًكة الولائية التنسيق بعنة-
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 الولائية الرابطات ابؼدرسية، للرياضة ابعزائرية الابراديات :في تتمثل بصعوية تنظيمات :والتسيير التنظيم ىياكل13-2

 .ابؼدرسية كالرياضية الثقافية ابعمعيات ابؼدرسية، للرياضة

 :الهياكل مهاـ13-3

 التًبوية الرياضة تنمية بؾاؿ في الوطنية التًبية بوزارة ابؼنوطة ابؼهاـ من انطلاقا :بالوزارة الرياضي النشاط مكتب13-3-1

 .ابؼكتب بتكفل ابؼشتًكة الوطنية التنسيق بعنة توجيهات كمن

 بوضع الأساسية ابؼبادئ كبرديد الكبرل ابػطوط رسم خلاؿ من كتوجيهو ابؼدرسي الرياضي النشاط كتعميم تنمية على العمل

 :في كابؼتمثلة الولائية كالبرامج ابؼخططات

 .الدراسي ابؼوسم خلاؿ بفكنة فتًة لأطوؿ التلاميذ من بفكن عدد أكبر تنشيط -

 .(ابؼتوفرة ابؼالية كالوسائل الرياضية ابؼنشآت ابؼؤسسات، بتُ ابؼسافات الرفعة،) الولايات خصوصيات مع النشاط نوع تلاؤـ -

 .التًبية بقطاع ابؼعنيتُ كالرياضة الشبيبة إطارات سيما لا البشرية ابؼوارد استعماؿ حسن -

 :طريق عن الرياضية منشآتها تعليمية مؤسسة لكل تتوفر أف على ابغرص ·

 (الإبقاز بـطط في ابؼدرجة الرياضية كابؼرافق ابؼنشآت بجميع ابؼؤسسات تسليم) ابعديدة ابؼؤسسات إبقاز برامج احتًاـ -

 .الكافية ابؼساحات توفر عند ابؼؤسسات داخل ملاعب تهيئة برامج تنفيذ -

 .ابؼشتًكة التنسيق بعنة لتوصيات طبقا بؽا التابعة ابؼنشآت لاستغلاؿ كالرياضة الشبيبة بدصالح المحلية ابعماعات لدل التدخل -

 بالتجهيزات التموين كمركز التخطيط مديرية مع بالتنسيق الرياضي كالعتاد بالتجهيزات التعليمية ابؼؤسسات تزكيد عمليات متابعة -

 .كصيانتها التعليمية كالوسائل

 .استعمالو كترشيد الرياضي النشاط بسويل طرؽ عن البحث -

 .(الخ …الرعاية ابؼمارسوف، المحلية، ابعماعات الدكلة،) ابؼدرسي الرياضي النشاط بسويل مصادر إبهاد -

 :إنفاقها كطرؽ ابؼالية كالإيرادات ابؼداخيل مراقبة ·

 .الرابطات مستول على -

 .ابعمعيات مستول على -

 .كتنظيمو ابؼدرسي الرياضي النشاط بتسيتَ ابؼتعلقة كالتنظيمية القانونية النصوص تعيتُ على السهر -



              كرة اليد و الرياضة المدرسية                                 :                                      الفصل الثالث
 

 
- 59 - 

 .الرياضي التنشيط بؾاؿ في الابتدائية ابؼدارس معلمي تكوين برامج كتنفيذ كضع على التًبية مديريات حث -

 .ابؼعنية للجهات كتقدبيها حصائل كإعداد جوانبو بـتلف في ابؼدرسي الرياضي ستَ متابعة -

 كالتًبية الرياضة بؼمارسة للتأىيل الطبية الفحوص إجراء ضركرة على ابؼدرسية الصحة على ابؼسؤكلة ابؽياكل مع بالتنسيق السهر -

 .كالرياضية البدنية

 الرابطة مساعدة ىو ابؼكتب بؽذا الأساسي الدكر إف :التربية بمديرية والرياضي الثقافي النشاط مكتب13-2-2 

 :بػ مطالب فهو لذلك النشاط ىذا أىداؼ برقيق في ابؼدرسية للرياضة الولائية

 الوزارة لتوجيهات طبقا الولاية مستول على ابؼدرسي الرياضي النشاط كتعميم لتنمية بـطط بوضع الرابطة، مع بالتنسيق القياـ -

 .الولاية كبػصوصيات

 بإعداد كابؼتابعة البربؾة مصلحة مع بالتنسيق كالقياـ الرياضية ابؼنشآت كجود على كابغرص ابعديدة ابؼؤسسات بناء برامج تنفيذ -

 .ابؼتوفرة كابؼساحة ابؼؤسسة نوع حسب كذلك بؽا تفتقر التي ابؼؤسسات في كملاعب رياضية منشآت لإبقاز خاص كلائي برنامج

 كنوع للإحتياجات طبقا الرياضي كالعتاد بالتجهيزات ابؼؤسسات تزكيد برامج كابؼتابعة، البربؾة مصلحة مع كبالتنسيق كضع -

 .بابؼؤسسات ابؼوجودة ابؼنشآت

 لرابطة ابؼالر الدعم على ابغصوؿ اجل من لتدعيم الشباب مبادرات لتًفيو الولائي كالصندكؽ المحلية ابعماعات لدل التدخل -

 .ابؼدرسية كابعمعيات

 .ابؼناسب الوقت في الرابطة ابؼستحقة ابؼبالغ صب كمتابعة التمدرس بنفقات ابؼتعلق ابؼنشور تنفيذ على السهر -

 لقانوف طبقا (كغتَىا المحلية ابعماعات كالرياضة، الشبيبة كزارة التًبية، كزارة) مصدرىا كاف أم كابعمعيات الرابطة مداخيل مراقبة -

 .ابعمعيات

 .كتوزيعها كاستنتاجها الرياضي النشاط بتسيتَ ابػاصة كالتنظيمية القانونية بالنصوص التزكد على السهر -

 مع تنفيذه كمتابعة الرياضي التنشيط بؾاؿ في الابتدائية ابؼدارس معلمي تكوين برنامج التكوين، مصلحة مع بالتنسيق كضع -

 .ابؼفتشتُ

 .كمتابعتو كتسيتَ الرياضي النشاط بتنمية ابػاصة ابغصائل إعداد -
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 كمعلمي البدنية التًبية لأساتذة الأسبوعي التوقيت في الرياضي بالنشاط ابػاص الساعي ابغجم كجود إلزامية على السهر -

 .الابتدائية ابؼدارس

 .للرابطة التنفيذم ابؼكتب أشغاؿ في ابؼشاركة الرياضي النشاط مكتب لرئيس كبيكن

 ابؼدرسية كالرياضية الثقافية للجمعية رئيسا بصفتو التعليمية ابؼؤسسة مدير يقوـ :التعليمية المؤسسة مدير13-3-3 

 كالرياضية الثقافية النشاطات بؾاؿ في الوزارة على الصادرة كالتعليمات الأساسية القوانتُ تطبيق على بالسهر بؽا الأساسي كالمحرؾ

 ابعمعية إطار في تقاـ التي كالنوادم الفركع بـتلف لتأطتَ كالأعواف الأساتذة كبذنيد بابؼؤسسة النشاطات ىذه تدعيم على كالعمل

 .الإطار ىذا في لو المحولة الصلاحيات حدكد في ابعمعية مكتب يقرىا التي ابؼصاريف بكل كيأمر

 :في كتتمثل :المشتركة الوطنية التنسيق لجنة13-3-4

 كبالأنشطة كالرياضية البدنية ابؼمارسات كترفيو بتطوير ابؼرتبطة كالبرامج كابؼناىج المحتويات إعادة قصد مشتًكة إستًاتيجية برديد -

 .ابؼدرسي الوسط في كالتًفيهية كالعلمية الثقافية

 .كالرياضية الشبانية الأنشطة ميداف في كالبحث التكوين برامج إعداد -

 .التًبوم الوسط في كالرياضة الشبيبة أنشطة بتمويل ابؼرتبطة الأعماؿ كل كاقتًاح دراسة -

 الشبيبة أنشطة لتًفيو الضركرم كالعتاد كالتجهيزات ابؼنشآت كاستعماؿ بإبقاز ابػاصة كالشركط التخصصات كضبط دراسة -

 ،2008-2007 الناصر، عبد تومي اشراؼ و القادر عبد لخضاري تخرج، مذكرة) .ابؼدرسي الوسط في كالرياضة

 (47-36 الصفحات

: خلاصة 

 بيكن القوؿ أف كرة اليد التي مرت بتحويلات عدة من نشأتها إلذ الآف كىذا من اجل برسينها كتطويرىا كلعبة رياضية 

الرياضات كأخذت مكانة مرموقة بينها كمن خلاؿ بؾمل مقننة، فكل ابؼراحل التي مرت بها ساعدتها على فرض مكانتها ضمن 

 .  بارزين في ابؼستقبلرياضيتُ كإعداد أكؿ تلاميذ من طور إعداد بسارسها من خلاؿ أصبحتانطلاؽ من الرياضة ابؼدرسية التي 

 

 



 

 

 
 

 الدراسة الميدانية: الباب الثاني
 



 

الميدانية منهجية البحث و الإجراءات: الفصل لأوؿ   
 تمهيد

. الاستطلاعيةالدراسة- 1  

.منهج البحث- 2  

  .مجتمع وعينة الدراسة- 3

.متغيرات البحث- 4  

.مجالات البحث- 5  

.طرؽ وأدوات البحث- 6  

.للاختبارالأسس العلمية - 7  

.الوسائل الإحصائية- 8  

.صعوبات البحث- 9  

 خلاصة 

 

 

 

 

 

 

 



  الميدانيةالإجراءات         منهجية البحث و                               :                                    الأوؿالفصل 

 
- 63 - 

: تمهيد

ف أبنية أم دراسة كدقتها تتعدم ابعانب النظرم ابؼنطلق منو يتعدم تدعيمها ميدانيا من أجل التحقق من فرضيات    إ     

ابؼوضوع، ىذا ما يتطلب من الباحث توخي الدقة في ابؼنهج العلمي ابؼلائم  كابؼناسب بؼوضوع الدراسة، كالأدكات ابؼناسبة بعمع 

ابؼعلومات التي يعتمد عليها فيما بعد، ككذا حسن استخداـ الوسائل الإحصائية ك توظيفها، ىذا من أجل الوصوؿ إلذ نتائج ذات 

. دلالة كدقة علمية، تساىم كلها في تسليط الضوء على الظاىرة ابؼدركسة، في تقديم البحث العلمي بصفة عامة

 نوضح أىم الإجراءات ابؼيدانية التي اتبعناىا في الدراسة، كالأدكات كالوسائل الإحصائية أف   كفي ىذا الفصل سنحاكؿ 

ابؼستخدمة، كابؼنهج العلمي ابؼتبع حسب متطلبات الدراسة كتصنيفها، كل ىذا من أجل الوصوؿ على نتائج علمية بيكن الوثوؽ 

بها كاعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرم، كبالتالر ابغصوؿ على نفس النتائج الأكلية ، ككما ىو معركؼ فإف الذم 

 .بييز أم بحث علمي، ىو مدم قابليتو للموضوعية العلمية كىذا لا يتحقق إلا إذا اتبع الباحث منهجية علمية دقيقة كموضوعية

: الدراسة الأساسية-1

تم استخداـ ابؼنهج الوصفي كذلك بؼلائمتو لطبيعة ىذه الدراسة ، الذم بكاكؿ من خلابؽا كصف تأثتَ :منهج البحث1-1

 .القلق كعلاقتو بدافعية الإبقاز لدل لاعبي كرة اليد للفرؽ الرياضة ابؼدرسية  أثناء ابؼنافسة 

 سنة، 15 ك 12 لاعبا من صنف أصاغر، تتًاكح أعمارىم ما بتُ 40تشمل عينة الدراسة  :مجتمع وعينة البحث-1-2

 . اليد ابؼدرسية لكػرةكقد كاف اختيارنا بؽؤلاء اللاعبتُ بطريقة حاكلنا فيها إشراؾ أكبر عدد بفكن من فرؽ الرياضة 

لقد كاف اختيار العينة بطريقة عشوائية، كذلك بإعطائنا الفرصة من اللاعبتُ دكف بزصيص أك ضبط، كقتها تم برديد العدد 

.  لاعبا من كل فريق13ابؼطلوب للإحصاء كىو 

: متغيرات البحث-1-3

. القلق:متغير مستقل-1-3-1

. دافعية الإبقاز:متغيرات التابعة-1-3-2

: مجالات البحث-1-4

 40 تلميذ في حتُ قدرت عينة التجربة الرئيسية ب13اشتملت الدراسة الاستطلاعية على  :المجاؿ البشري1-4-1

. تلميذ من الفرؽ الرياضة ابؼدرسية
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متوسطة -متوسطة الإخوة غرنوط-متوسطة منتفخ بلمهل)الفرؽ الرياضة ابؼدرسية لدائرة مازكنة:المجاؿ المكاني-1-4-2

. (بغداد بن عمارة

كتم تطبيق 2015 حتى  إلر نهاية شهر أفريل  2014شرعنا في البحث في أكاخر  سبتمبر  : المجاؿ الزماني-1-4-3

 .20/02/2015 إلذ غاية 1/02/2015على العينة الأساسية في الفتًة ما بتُ  مقاييس البحث

: طرؽ وأدوات البحث-1-5

ىي بؿادثة أك حوار موجو بتُ الباحث من جهة كشخص أك أشخاص آخرين من جهة أخرل بغرض بصع  : المقابلة1-5-1

ابؼعلومات اللازمة للبحث كابغوار يتم عبر طرح بؾموعة من الأسئلة من الباحث التي يتطلب الإجابة عليها من الأشخاص ابؼعنيتُ 

 .لذم دعمنا بالإحصائيات التي استخدمناىا في بحثناكابالبحث ، كقد قمنا بدقابلة مديركل متوسطة من ابؼتوسطات 

 :المقاييس النفسية وقد استخدمنا1-6

صمم ابؼقياس من قبل ركبرت كاينبرج ككبجي ريشاردسوف لقياس القلق : مقياس القلق للرياضي أثناء المنافسة1-6-1

كقد قاـ ، الرياضي أثناء ابؼنافسة برت عنواف القلق منافسة الرياضي كعلاقتو بدافعية الإبقاز لدل لاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية

 بدائل 3 عبارة يقوـ الرياضي بالإجابة على فقرات ابؼقياس كفقا 20كيتضمن ابؼقياس . بتًبصتو إلذ العربية بؿمد حسن علاكم

 .(غالبا،أحيانا،نادرا)

الإحصاء ىو العلم الذم يبحث في بصيع البيانات ،تنظيمها ، عرضها ك استقراء النتائج ك ابزاذ ''  :الوسائل الإحصائية-2

 ''القرارات بناءا عليها 

كإبيانا منا باف التقدـ العلمي لد يكن بدحض الصدفة ، بل ىو حصيلة الاعتماد على ابؼوضوعية انطلاقا من الارتكاز على الأسس 

العامية للبحث العلمي ك التي من أفضلها الاستناد على التحليل الإحصائي في تفستَ الظواىر بؽذا اشتمل عملنا على الطرؽ 

: التالية

 :النسبة المئوية  

% =
× الاجابات عدد 100

الكلي المجموع
=  النسبة ابؼئوية
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𝟐.=2                                     كا  
 التكرار المتوقع– المساعد التكرار

 المتوقعالتكرار
  

: صعوبات البحث- 3

: كاجو الباحث خلاؿ القياـ بالبحث بؾموعة من الصعوبات ك التي أثرت سلبيا على الستَ ابغسن للبحث نذكر منها ما يلي

.. قلة الدراسات التي تناكلت القلق كعلاقتو بدافعية الإبقاز لدل لاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية- 2

. ضيق الوقت ك خاصة أننا مرتبطوف بالدركس النظرية- 3

 .كجود صعوبة في ضبط توقيت العمل ضمن برنامج أسبوعي- 4

. كرغم ىذه الصعوبات إلا أف الباحثاف بذؿ ما في كسعهما قصد تقديم عمل يرجع بالفائدة على القارئ

 :خلاصة

    نظرا لطبيعة مشكلة بحثنا ىذا تطلب منا التعريف بالبحث كمنهجو ابؼتبع  كإجرائو في ىذا الفصل ، فطرحنا من ىذا كلو 

ابؼراحل كالعناصر التي اعتمدنا عليها كاتبعناىا في دراستنا ، معتمدين في ذلك على ابؼعاينة ابؼيدانية لأجل تثمينها بدراسة 

. استطلاعية لإسكتشاؼ حقائق مرتبطة بدشكلة البحث 

    ككظفنا في ىذا ابعانب من الفصل عدة طرؽ ككسائل كأدكات التي ساعدتنا في كشف بعض ابغقائق كالتوصل إلذ نتائج التي 

من خلابؽا بيكن التحقق من صحة فرضيات البحث معتمدين في  ذلك على خطة منهجية علمية اتبعناىا بؽذا العرض حيث تم 

اختيار منهج الدراسة كىذا حسب طبيعة ابؼشكلة ابؼطركحة في ىذه الدراسة، كقد تم برليل كمعابعة النتائج المحصل عليها عن طريق 

دراسة إحصائية كىذا للتحقق من صحة الفرضيات أك عدمها ، بالإضافة إلذ ىذا تطرقنا في ىذا الفصل إلذ أىم الصعوبات التي 

 .كجهناىا في ىذا ابؼيداف 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 :الفصل الثاني

 عرض و تحليل النتائج و مناقشة النتائج
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 :تمهيد 

 تتطلب منهجية البحث، عرض ك برليل النتائج ك مناقشتها حيث يتمثل ذلك الركن الأساسي في عملية اختبار فركض 

". أنها بؿاكلة البرىنة على فرضية تتميز بوجود عاملتُ تربطهما علاقة نسبية " بخصوص التجربة " البحث ك البرىنة عليها 

      لذلك فاف الاكتفاء بعرض البيانات بدكف تفستَىا ك الاعتماد على ابؼناقشة ك التفستَ السطحي يفقد البحث قيمتو، ك 

 النافدة، ك على ىدا الأساس اقتضى داعيةيقلل من قدره ك بهعل منو عملا عاديا أكثر من كونو عملا علميا يتميز بالقدرة الإب

 الباحثتُ إلذ برليل النتائج كإعطاء حوصلة إلذ كل النتائج ابؼتوصل إليها بالإضافة إلذ أف عرض  ىذه النتائج يكوف في لالأمر عل

جداكؿ كاضحة ثم برليلها برليلا موضوعيا يعتمد على ابؼنطق ك ابػياؿ العلمي، كما أنو تم بسثيل ىذه النتائج في شكل أعمدة 

 .بيانية
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:عرض وتحليل النتائج- 1  

 في ابؼنافسة  الإجادةالقلق الذم أشعر بو قبل بدء ابؼنافسة يساعدني على  ىل:السؤاؿ الأوؿ 

 . في المنافسةالإجادةيمثل مساعدة القلق الذي أشعر بو قبل بدء المنافسة  على : 01الجدوؿ رقم 

 القلق الذين يشعركف بو غالبا ما% 50نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (01)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

 12.50أحيانا ، ثم أختَا نسبة أ% 37.5،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ  . في ابؼنافسةالإجادةقبل بدء ابؼنافسة يساعدىم على 

كذلك عند مستول  (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(8.73) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا .نادرا 

كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح غالبا  (0.05)دلالة   

ادة في جيساعدىم على الاما   غالباالقلق الذين يشعركف بو قبل بدء ابؼنافسة يركف التلاميذ كمنو نستنتج أف معظم  :الإسنتاج

.ابؼنافسة  

 

. في المنافسةالإجادةيمثل مدى مساعدة القلق الذي أشعر بو قبل بدء المنافسة  على : 01الشكل رقم   
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  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 20 15 05

 النسبة المئوية %         50 37.5% 12.5%

  المحسوبة2كا 8.73

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 
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ىل كلما ازدادت أبنية ابؼنافسة أشعر بأنتٍ لن أستطيع الأداء بأفضل ما عندم من قدرات؟ :السؤاؿ الثاني   

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 05 20 15

 النسبة المئوية %         12.5 50% 37.5%

  المحسوبة2كا 8.73

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  داؿ إحصائيا

يمثل أىمية المنافسة في الشعور بأنني لن أستطيع الأداء بأفضل ما عندي من قدرات: 02الجدوؿ رقم   

:تحليل النتائج  

 كاستطيعم لن ـأبنية ابؼنافسة في الشعور بأنو  أحيانا%50نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (02)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ 

  .غالبا 12.50 ، ثم أختَا نسبة أنادرا% 37.5 ،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ  من قدراتىمالأداء بأفضل ما عند

كذلك عند مستول دلالة  (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(8.73) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

  . أحياناكمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح (0.05)

:الإستنتاج  

 .أبنية ابؼنافسة في الشعور بأنتٍ لن أستطيع الأداء بأفضل ما عندم من قدرات يركف التلاميذ   كمنو نستنتج أف معظم 

 
.أبنية ابؼنافسة في الشعور بأنتٍ لن أستطيع الأداء بأفضل ما عندم من قدراتيمثل : 02الشكل رقم   
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عندما أرتكب بعض الأخطاء في بداية ابؼنافسة فإف ذلك يساعد ارتباكي لفتًة طويلة ؟ ىل:السؤاؿ الثالث  

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 02 16 22

 النسبة المئوية 05% 40% 55%

  المحسوبة2كا 15.49

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  داؿ إحصائيا

.مدل ارتكاب  بعض الأخطاء في بداية ابؼنافسة في ابؼساعدة على الارتباؾ لفتًة طويلة بيثل :03الجدوؿ رقم   

:تحليل النتائج  

ارتكاب  بعض الأخطاء في بداية ابؼنافسة   نادرا ما%55نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (03)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ 

  .غالبا %05 ، ثم أختَا نسبة أحيانا% 40 ،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ  ابؼساعدة على الارتباؾ لفتًة طويلةيأدم

كذلك عند مستول دلالة  (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(8.73) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

   أحياناكمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح (0.05)

طويلة ارتكاب  بعض الأخطاء في بداية ابؼنافسة في ابؼساعدة على الارتباؾ لفتًة يركف التلاميذ كمنو نستنتج أف معظم :الإسنتاج  

 
.يمثل مدى ارتكاب  بعض الأخطاء في بداية المنافسة في المساعدة على الارتباؾ لفترة طويلة :03الشكل رقم   
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عندما أشعر بالتوتر ك القلق قبل ابؼنافسة فإف ذلك لا يساعدني على تهيئتي لبذؿ أقصى جهدم في ابؼنافسة ؟:السؤاؿ الرابع   

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 05 15 20

 النسبة المئوية      %       12.5 37.5% 50%

  المحسوبة2كا 8.73

  الجدولية2كا 5.99

 الدلالة الاحصائية داؿ احصائيا

عندما أشعر بالتوتر ك القلق قبل ابؼنافسة فإف ذلك لا يساعدني على تهيئتي لبذؿ أقصى جهدم في :يمثل  :04الجدوؿ رقم 

. ابؼنافسة

عندما أشعر بالتوتر ك القلق نادرا % 50نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ (04)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

أحيانا ، % 37.5،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ .قبل ابؼنافسة فإف ذلك لا يساعدني على تهيئتي لبذؿ أقصى جهدم في ابؼنافسة

 ابعدكلية 2أكبر من كا(8.73) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا .غالبا % 12.50ثم أختَا نسبة 

 .كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح نادرا  (0.05)كذلك عند مستول دلالة  (5.99)

عندما أشعر بالتوتر ك القلق قبل ابؼنافسة فإف ذلك لا يساعدني على تهيئتي لبذؿ    كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ يركف :الإسنتاج

.أقصى جهدم في ابؼنافسة

 
عندما أشعر بالتوتر ك القلق قبل ابؼنافسة فإف ذلك لا يساعدني على تهيئتي لبذؿ أقصى جهدم في ىل :يمثل  :04الشكل رقم 

. ابؼنافسة

0

20

40

60

غالبا
احيانا

نادرا

عدد التلاميذ  

عدد التلاميذ  



      عرض و تحليل النتائج و مناقشة النتائج                               :                                     الفصل الثاني

 
- 72 - 

عندما أكوف عصبيا أك متوترا قبل بدء ابؼنافسة فإنتٍ لا أستطيع تركيز كل انتباىي أثناء ابؼنافسة ؟  ىل:السؤاؿ الخامس 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 05 19 16

 النسبة المئوية %         12.5 47.5% 40%

  المحسوبة2كا 7.24

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

. عندما أكوف عصبيا أك متوترا قبل بدء ابؼنافسة فإنتٍ لا أستطيع تركيز كل انتباىي أثناء ابؼنافسة ىل: يمثل 05الجدوؿ رقم 

 :تحليل النتائج

 عندما أكوف عصبيا أك متوترا قبل بدء أحيانا% 47.5نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ (05)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ 

% 12.5نادرا، ثم أختَا نسبة % 40،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ .ابؼنافسة فإنتٍ لا أستطيع تركيز كل انتباىي أثناء ابؼنافسة

 .غالبا 

كذلك عند مستول دلالة  (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(7.24) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

. كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح أحيانا (0.05)

 :الإسنتاج

 .عندما يكوف عصبيا  أك متوترا  قبل بدء ابؼنافسة فإنتٍ لا أستطيع تركيز كل انتباىي أثناء ابؼنافسة   كمنو نستنتج أف معظم 

 
. عندما أكوف عصبيا أك متوترا قبل بدء ابؼنافسة فإنتٍ لا أستطيع تركيز كل انتباىي أثناء ابؼنافسة ىل: يمثل 05الشكل رقم 
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 ىل عندما أشعر قبل ابؼنافسة بأنتٍ قلق أك خائف فإنتٍ أستطيع التحكم في أعصابي أثناء ابؼنافسة؟ :السؤاؿ السادس 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 25 10 05

 النسبة المئوية %        62.5 25% 12.5%

  المحسوبة2كا 6.32

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

. ىل عندما أشعر قبل ابؼنافسة بأنتٍ قلق أك خائف فإنتٍ أستطيع التحكم في أعصابي أثناء ابؼنافسةيمثل : 06الجدوؿ رقم 

 عندما أشعر قبل ابؼنافسة غالبا% 62.5نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ (06)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

أحيانا ، ثم أختَا نسبة % 25،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ بأنتٍ قلق أك خائف فإنتٍ أستطيع التحكم في أعصابي أثناء ابؼنافسة

كذلك  (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(6.32) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا .نادرا % 12.50

 .كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح غالبا (0.05)عند مستول دلالة 

 :الإسنتاج 

 بأنتٍ قلق أك خائف فإنتٍ أستطيع التحكم في أعصابي أثناء ابؼنافسة   كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ يشعركف قبل ابؼنافسة 

 
. ىل عندما أشعر قبل ابؼنافسة بأنتٍ قلق أك خائف فإنتٍ أستطيع التحكم في أعصابي أثناء ابؼنافسةيمثل : 06الشكل رقم 
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على درجة عالية من ابؼستول يسبب لر ابؼزيد من الارتباؾ أثناء   (أك منافستُ)إشتًاكي ضد منافس  ىل:السؤاؿ السابع 

ابؼنافسة؟ 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 10 15 15

 النسبة المئوية %         25 37.5% 37.5%

  المحسوبة2كا 8.13

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

على درجة عالية من ابؼستول يسبب لر ابؼزيد من الارتباؾ أثناء   (أك منافستُ)إشتًاكي ضد منافس  ىل:  يمثل07الجدوؿ رقم 

. ابؼنافسة  

 إشتًاكي ضد أحيانا كنادرا% 37.50نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ (07)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

 .غالبا  %25، ثم أختَا نسبة على درجة عالية من ابؼستول يسبب لر ابؼزيد من الارتباؾ أثناء  ابؼنافسة   (أك منافستُ)منافس 

كذلك عند مستول دلالة  (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(8.13) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

. كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح أحيانا كنادرا (0.05)

على درجة عالية من ابؼستول يسبب بؽم  (أك منافستُ)كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ عندما يشتًكوف ضد منافس :الإسنتاج

 .ابؼزيد من الإرتباؾ أثناء ابؼنافسة

 
على درجة عالية من ابؼستول يسبب لر ابؼزيد من الارتباؾ  (أك منافستُ)إشتًاكي ضد منافس  ىل &بيثل:  07الشكل رقم 

أثناء  ابؼنافسة   
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إجادتي في ابؼنافسات ابغساسة أكثر من إجادتي في ابؼنافسات التي لا تتميز  بابغساسية  ؟  ىل:السؤاؿ الثامن 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 26 11 03

 النسبة المئوية %         65 27.5% 7.5%

  المحسوبة2كا 13.65

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

إجادتي في ابؼنافسات ابغساسة أكثر من إجادتي في ابؼنافسات التي لا تتميز  بابغساسية  ؟  ىل:يمثل : 08الجدوؿ رقم 

 إجادتي في ابؼنافسات غالبا% 65نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ (08)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

أحيانا ، ثم أختَا % 27.50،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ ابغساسة أكثر من إجادتي في ابؼنافسات التي لا تتميز  بابغساسية 

 نادرا % 7.50نسبة 

كذلك عند مستول دلالة  (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(13.65) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

. كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح غالبا (0.05)

 من الإجادة في ابؼنافسات التي لا أكثر ابغساسة ابؼنافساتكمنو نستنتج أف معظم التلاميذ يشعركف غالبا بإجادة في  :الإسنتاج

 .تتميز بابغساسية

 
. إجادتي في ابؼنافسات ابغساسة أكثر من إجادتي في ابؼنافسات التي لا تتميز  بابغساسية   ىل:يمثل : 08الشكل رقم 
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 ىل عندما ينصحتٍ في  آخر بغظة قبل بدء ابؼنافسة بتغيتَ خطة اللعب فإنتٍ أجد سهولة في تنفيذ نصائحو :السؤاؿ التاسع 

أثناء ابؼنافسة ؟ 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 24 14 02

 النسبة المئوية %         60 35% 05%

  المحسوبة2كا 13.25

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

ىل عندما ينصحتٍ في  آخر بغظة قبل بدء ابؼنافسة بتغيتَ خطة اللعب فإنتٍ أجد سهولة في تنفيذ : يمثل :09الجدوؿ رقم 

نصائحو أثناء ابؼنافسة 

 عندما ينصحتٍ في  آخر غالبا% 60نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (09)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

 ،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ بغظة قبل بدء ابؼنافسة بتغيتَ خطة اللعب فإنتٍ أجد سهولة في تنفيذ نصائحو أثناء ابؼنافسة

 2أكبر من كا(13.25) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا .غالبا % 05أحيانا ، ثم أختَا نسبة % 35

 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح غالبا  (0.05)كذلك عند مستول دلالة  (5.99)ابعدكلية 

 بغظة قبل بدء ابؼنافسة بتغتَ خطة اللعب فإنهم بهدكف سهولة أخر كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ عندما ينصحهم في  :الإسنتاج

 .في تنفيذ نصائحو أثناء ابؼنافسة

 
ىل عندما ينصحتٍ في  آخر بغظة قبل بدء ابؼنافسة بتغيتَ خطة اللعب فإنتٍ أجد سهولة في تنفيذ : يمثل :09الشكل رقم 

نصائحو أثناء ابؼنافسة 
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 الذم يؤثر على مستول أدائي في ابؼنافسة؟ الأمر قبل ابؼنافسة ابؽامة أشعر بأنتٍ غتَ كاثق من نفسي ك ىو  ىل:السؤاؿ العاشر 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 10 14 16

 النسبة المئوية %         25 35% 40%

  المحسوبة2كا 13.98

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

 الذم يؤثر على مستول أدائي في الأمر قبل ابؼنافسة ابؽامة أشعر بأنتٍ غتَ كاثق من نفسي ك ىو   ىل:يمثل: 10الجدوؿ رقم 

  .ابؼنافسة

 قبل ابؼنافسة ابؽامة أشعر نادرا% 40نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (10)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

أحيانا ، % 35 ،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ  الذم يؤثر على مستول أدائي في ابؼنافسةالأمربأنتٍ غتَ كاثق من نفسي ك ىو 

 (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(13.98) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا .غالبا % 25ثم أختَا نسبة 

 .كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح نادرا  (0.05)كذلك عند مستول دلالة 

 الذم يؤثر على الأمر كىو أنفسهم كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ قبل ابؼنافسة ابؽامة يشعركف بأنهم غتَ كاثقوف من :الإسنتاج

 . في ابؼنافسةأدائهممستول 

 
 الذم يؤثر على مستول أدائي في الأمر قبل ابؼنافسة ابؽامة أشعر بأنتٍ غتَ كاثق من نفسي ك ىو   ىل:يمثل: 10الشكل رقم 

. ابؼنافسة
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 في ابؼنافسة ؟ الإجادةالقلق الذم أشعر بو يعوقتٍ عن  ىل:السؤاؿ الحادي عشر 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 07 11 22

 النسبة المئوية %     17.5 2%7.5 5%5

  المحسوبة2كا 15.65

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

 في ابؼنافسة  الإجادةالقلق الذم أشعر بو يعوقتٍ عن يمثل ىل : 11الجدوؿ رقم 

القلق الذم أشعر بو يعوقتٍ نادرا % 55نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (11)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

كذلك من خلاؿ  .غالبا % 17.5أحيانا ، ثم أختَا نسبة % 27.5،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ  في ابؼنافسة الإجادةعن 

كمنو نقوؿ  (0.05)كذلك عند مستول دلالة  (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(15.65) المحسوبة 2ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح نادرا 

 . يشعركف بو يعوقهم عن الإجادة في ابؼنافسةالذمكمنو نستنتج أف معظم التلاميذ القلق : الإسنتاج

 
.  في ابؼنافسةالإجادةالقلق الذم أشعر بو يعوقتٍ عن يمثل ىل : 11الشكل رقم 
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في ابؼنافسات ابؽامة أشعر بأنتٍ أستطيع الأداء بأفضل قدراتي؟  ىل:السؤاؿ الثاني عشر  

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 25 10 05

 النسبة المئوية %         62.5 25% 12.5%

  المحسوبة2كا 6.78

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

في ابؼنافسات ابؽامة أشعر بأنتٍ أستطيع الأداء بأفضل قدراتي  ىل: يمثل: 12الجدوؿ رقم 

 في ابؼنافسات ابؽامة أشعر %62.50نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (12)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

كذلك من  . نادرا 12.50أحيانا ، ثم أختَا نسبة % 25،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ . بأنتٍ أستطيع الأداء بأفضل قدراتي

كمنو  (0.05)كذلك عند مستول دلالة  (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(6.78) المحسوبة 2خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

 نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح غالبا 

 .لقدراتهمكمنو نستنتج أف معظم التلاميذ في ابؼنافسات ابؽامة يشعركف بإستطاعة الأداء بأفضل  :الإسنتاج

 
في ابؼنافسات ابؽامة أشعر بأنتٍ أستطيع الأداء بأفضل قدراتي  ىل: يمثل: 12الشكل رقم 

 

 

0

20

40

60

80

غالبا

احيانا

نادرا

عدد التلاميذ  

عدد التلاميذ  



      عرض و تحليل النتائج و مناقشة النتائج                               :                                     الفصل الثاني

 
- 80 - 

 في بداية ابؼنافسة فإف ذلك يساعدني عن بذؿ ابؼزيد من ابعهد لتعويض الأخطاءإذا حدثت متٍ بعض  ىل:السؤاؿ الثالث عشر 

 ؟ الأخطاءىذه 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 20 17 13

 النسبة المئوية %         50 42.5% 32.5%

  المحسوبة2كا 11.32

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

 في بداية ابؼنافسة فإف ذلك يساعدني عن بذؿ ابؼزيد من ابعهد الأخطاءإذا حدثت متٍ بعض  ىليمثل : 13الجدوؿ رقم 

. الأخطاءلتعويض ىذه 

 إذا حدثت متٍ بعض غالبا% 50نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (13)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ .الأخطاء في بداية ابؼنافسة فإف ذلك يساعدني عن بذؿ ابؼزيد من ابعهد لتعويض ىذه الأخطاء

أكبر من (11.32) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا . نادرا 12.50أحيانا ، ثم أختَا نسبة % 42.50

 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح غالبا  (0.05)كذلك عند مستول دلالة  (5.99) ابعدكلية 2كا

 ابؼنافسة فإف ذلك يساعدىم عن بذؿ ابؼزيد بدايةكمنو نستنتج أف معظم التلاميذ إذا حدثت منهم بعض الأخطاء في  :الإسنتاج

 .من ابعهد لتعويض ىذه الأخطاء

 
 في بداية ابؼنافسة فإف ذلك يساعدني عن بذؿ ابؼزيد من ابعهد الأخطاءإذا حدثت متٍ بعض  ىليمثل : 13الشكل رقم 

. الأخطاءلتعويض ىذه 
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إحساسي بالقلق أك التوتر قبل ابؼنافسة يسهم في قدرتي على إظهار أفضل ما عندم من قدرات في  ىل:السؤاؿ الرابع عشر 

ابؼنافسة؟ 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 22 12 08

 النسبة المئوية %         55 30% 20%

  المحسوبة2كا 09.87

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

إحساسي بالقلق أك التوتر قبل ابؼنافسة يسهم في قدرتي على إظهار أفضل ما عندم من قدرات في ابؼنافسة؟ : 14الجدوؿ رقم 

 إحساسي بالقلق أك التوتر غالبا% 55نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (14)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

أحيانا ، % 30،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ  .قبل ابؼنافسة يسهم في قدرتي على إظهار أفضل ما عندم من قدرات في ابؼنافسة

 (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(9.87) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا . نادرا 20ثم أختَا نسبة

 .كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح غالبا (0.05)كذلك عند مستول دلالة 

  ماأفضل التوتر قبل ابؼنافسة يسهم في قدراتهم على إظهار أككمنو نستنتج أف معظم التلاميذ عند إحساسهم بالقلق  :الإسنتاج

 . عندىم من قدرات في ابؼنافسة

 
. إحساسي بالقلق أك التوتر قبل ابؼنافسة يسهم في قدرتي على إظهار أفضل ما عندم من قدرات في ابؼنافسة: 14الشكل رقم 
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ىل قد أكوف عصبيا ك متوترا قبل بدء ابؼنافسة ك لكن عندما تبدأ فإنتٍ أنسى حالتي بسرعة ك أركز :السؤاؿ الخامس عشر 

؟  إنتباىي في ابؼنافسة

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 27 08 05

 النسبة المئوية %        67.5 20% 12.5%

  المحسوبة2كا 8.76

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

ىل قد أكوف عصبيا ك متوترا قبل بدء ابؼنافسة ك لكن عندما تبدأ فإنتٍ أنسى حالتي بسرعة ك  بيثل مساعدة: 15الجدوؿ رقم 

. في ابؼنافسة أركز إنتباىي

 قد أكوف عصبيا ك غالبا% 67.50نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (15)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ  متوترا قبل بدء ابؼنافسة ك لكن عندما تبدأ فإنتٍ أنسى حالتي بسرعة ك أركز إنتباىي في ابؼنافسة

 2أكبر من كا(8.76) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا . نادرا 12.50أحيانا ، ثم أختَا نسبة% 20

 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح غالبا  (0.05)كذلك عند مستول دلالة  (5.99)ابعدكلية 

كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ قبل بدأ منافسة يكوف عصبيا كمتوترا كلكن عندما تبدأ ابؼنافسة ينسى حالتو بسرعة :الإسنتاج

 .كيركز إنتباىي في ابؼنافسة

 
ىل قد أكوف عصبيا ك متوترا قبل بدء ابؼنافسة ك لكن عندما تبدأ فإنتٍ أنسى حالتي بسرعة ك يمثل مساعدة : 15الشكل رقم 

. أركز إنتباىي في ابؼنافسة
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ىل عندما يظهر عتٍ القلق ك ابػوؼ قبل ابؼنافسة فإنتٍ أحتاج لفتًة طويلة من الوقت أثناء ابؼنافسة لكي : السؤاؿ السادس عشر

أعود بغالتي الطبيعية ؟  

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 08 12 20

 النسبة المئوية %         20 30% 50%

  المحسوبة2كا 11.32

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

ىل عندما يظهر عتٍ القلق ك ابػوؼ قبل ابؼنافسة فإنتٍ أحتاج لفتًة طويلة من الوقت أثناء ابؼنافسة لكي  بيثل: 16الجدوؿ رقم 

أعود بغالتي الطبيعية 

 عندما يظهر عتٍ القلق ك نادرا% 50نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (16)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ  ابػوؼ قبل ابؼنافسة فإنتٍ أحتاج لفتًة طويلة من الوقت أثناء ابؼنافسة لكي أعود بغالتي الطبيعية

 2أكبر من كا(11.32) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا . غالبا 20أحيانا ، ثم أختَا نسبة% 30

 .كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح نادرا  (0.05)كذلك عند مستول دلالة  (5.99)ابعدكلية 

كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ عندما يظهر عنهم القلق كابػوؼ قبل ابؼنافسة فإنهم بوتجوا لفتًة طويلة من أثناء  :الإسنتاج

 .ابؼنافسة لكي يعودكا بغالتهم الطبيعية

 
ىل عندما يظهر عتٍ القلق ك ابػوؼ قبل ابؼنافسة فإنتٍ أحتاج لفتًة طويلة من الوقت أثناء ابؼنافسة لكي يمثل : 16الشكل رقم 

أعود بغالتي الطبيعي 
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عندما أتنافس مع منافستُ ذكم درجة عالية من ابؼستول فإف ذلك يساعد على زيادة درجة كبتَة  ىل:السؤاؿ السابع عشر 

بضاسي أثناء ابؼنافسة ؟ 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 26 11 03

 النسبة المئوية %         65 27.5% 7.5%

  المحسوبة2كا 17.32

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

عندما أتنافس مع منافستُ ذكم درجة عالية من ابؼستول فإف ذلك يساعد على زيادة درجة كبتَة  ىل:يمثل : 17الجدوؿ رقم 

. بضاسي أثناء ابؼنافسة

 عندما أتنافس مع منافستُ غالبا% 65نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (17)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ  .ذكم درجة عالية من ابؼستول فإف ذلك يساعد على زيادة درجة كبتَة بضاسي أثناء ابؼنافسة

أكبر من (17.32) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا . نادرا 7.50أحيانا ، ثم أختَا نسبة% 27.50

 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح غالبا  (0.05)كذلك عند مستول دلالة  (5.99) ابعدكلية 2كا

 كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ عند التنافس مع منافستُ ذكم درجة العالية من ابؼستول فإف ذلك يساعد على زيادة :الإسنتاج

 .درجة كبتَة من ابغماس أثناء ابؼنافسة

 
عندما أتنافس مع منافستُ ذكم درجة عالية من ابؼستول فإف ذلك يساعد على زيادة درجة كبتَة  ىل:يمثل : 17الشكل رقم 

. بضاسي أثناء ابؼنافسة
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مستول أدائي في ابؼنافسات العادية أفضل من مستول أدائي في ابؼنافسات التي تتميز بأبنيتها؟  ىل:السؤاؿ الثامن عشر 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 08 14 18

 النسبة المئوية %         20 35% 45%

  المحسوبة2كا 5.32

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

. مستول أدائي في ابؼنافسات العادية أفضل من مستول أدائي في ابؼنافسات التي تتميز بأبنيتها ىليمثل : 18الجدوؿ رقم 

مستول أدائي في ابؼنافسات نادرا % 45نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (18)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

 45أحيانا ، ثم أختَا نسبة% 35ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة بػ ،بأبنيتهاالعادية أفضل من مستول أدائي في ابؼنافسات التي تتميز 

كذلك عند مستول  (5.99) ابعدكلية 2أكبر من كا(5.32) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا .نادرا 

 .كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح نادرا  (0.05)دلالة 

 كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ مستول أدائهم في ابؼنافسات العادية أفضل من مستول أدائهم في ابؼنافسات التي تتميز :الإسنتاج

 .بأبنيتها

 
. مستول أدائي في ابؼنافسات العادية أفضل من مستول أدائي في ابؼنافسات التي تتميز بأبنيتها ىليمثل : 18الشكل رقم 
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عندما بىطرني ابؼدرب في آخر بغظة قبل بدء ابؼنافسة بخطة جديدة للعب فإنتٍ أجد صعوبة في فهمها  ىل:السؤاؿ التاسع عشر 

ك بالتالر تنفيذىا في ابؼنافسة؟ 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 08 14 18

 النسبة المئوية %         20 35% 45%

  المحسوبة2كا 7.12

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

عندما بىطرني ابؼدرب في آخر بغظة قبل بدء ابؼنافسة بخطة جديدة للعب فإنتٍ أجد صعوبة في فهمها ك يمثل : 19الجدوؿ رقم 

. بالتالر تنفيذىا في ابؼنافسة

عندما بىطرني ابؼدرب في نادرا % 45نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (19)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

 ،ثم تليها النسبة الثانية آخر بغظة قبل بدء ابؼنافسة بخطة جديدة للعب فإنتٍ أجد صعوبة في فهمها ك بالتالر تنفيذىا في ابؼنافسة

 2أكبر من كا(7.12) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا .غالبا20أحيانا ، ثم أختَا نسبة% 35ابؼقدرة بػ 

 .كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح نادرا  (0.05)كذلك عند مستول دلالة  (5.99)ابعدكلية 

كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ عندما بىطرىم ابؼدرب في أخر بغظة قبل بدء ابؼنافسة بخطة جديدة للعب فإنهم بهدكا  :الإسنتاج

 .صعوبة في فهمها كبالتالر تنفيذىا في ابؼنافسة

 
عندما بىطرني ابؼدرب في آخر بغظة قبل بدء ابؼنافسة بخطة جديدة للعب فإنتٍ أجد صعوبة في فهمها ك يمثل : الشكل رقم 

. بالتالر تنفيذىا في ابؼنافسة
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قبل ابؼنافسة ابؽامة أشعر بأنتٍ غتَ كاثق من نفسي ك لكن عندما تبدأ ابؼنافسة فإف ثقتي في نفسي تزداد  ىل:السؤاؿ العشرين 

بصورة كاضحة ؟ 

  غالبا أحيانا نادرا

 عدد التلاميذ 25 10 05

 النسبة المئوية %        62.5 25% 12.5%

  المحسوبة2كا 13.45

  الجدولية2كا 5.99

 الإحصائيةالدلالة  إحصائياداؿ 

قبل ابؼنافسة ابؽامة أشعر بأنتٍ غتَ كاثق من نفسي ك لكن عندما تبدأ ابؼنافسة فإف ثقتي في نفسي يمثل ىل : 20الجدوؿ رقم 

. تزداد بصورة كاضحة

قبل ابؼنافسة ابؽامة غالبا % 62.50نلاحظ نسبة كبتَة من التلاميذ كتقدر بػ  (20)من خلاؿ نتائج ابعدكؿ  :تحليل النتائج

 ،ثم تليها النسبة الثانية ابؼقدرة أشعر بأنتٍ غتَ كاثق من نفسي ك لكن عندما تبدأ ابؼنافسة فإف ثقتي في نفسي تزداد بصورة كاضحة

أكبر من (13.45) المحسوبة 2كذلك من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف قيمة كا . نادرا 12.50أحيانا ، ثم أختَا نسبة% 25بػ 

 كمنو نقوؿ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ لصالح غالبا (0.05)كذلك عند مستول دلالة  (5.99) ابعدكلية 2كا

كمنو نستنتج أف معظم التلاميذ قبل ابؼنافسة ابؽامة يشعركا بأنهم غتَ كاثقتُ من أنفسهم كلكن عندما تبدأ ابؼنافسة فأف  :الإسنتاج

 ثقتهم في أنفسهم تزداد بصورة كاضحة

 
قبل ابؼنافسة ابؽامة أشعر بأنتٍ غتَ كاثق من نفسي ك لكن عندما تبدأ ابؼنافسة فإف ثقتي في نفسي يمثل ىل : 20الشكل رقم 

. تزداد بصورة كاضحة
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: خلاصة

      إف النتائج ابؼتوصل إليها بعد برليل استمارة الاستبياف بينت لنا إف لاعبي كرة اليد للفرؽ الرياضة ابؼدرسية تعاني من نقص 
 التحضتَ النفسي، الشيء الذم جعل اللاعبتُ يرتبكوف أماـ ابعمهور خصوصا بؼا يتعلق الأمر بدنافسة ذات أبنية بالغة كىذا ما

 .يعبر عنو علماء النفس بالقلق الذم يكوف لو اثر بالغ الصعوبة على أداء اللاعبتُ أثناء ابؼنافسات الرياضية
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 تمهيد

صياغتها بدقة  نسب كأحدث الوسائل العلمية بؼعابعة مشكلة البحث التي بستالأبعد الإبقاز ابؼنتظم بؼراحل التوظيف  

ىتم الطالباف الباحثاف في ىذا الفصل بدناقشة كالتأكد من صحة الفركض ابؼوضوعية كحلوؿ مقتًحة للمشكلة أك نفيها اككضوح ؼ

 عرض بؾموعة من الاستنتاجات ابؼستخلصة من ـ كما سيتكاذبةكلا ىي يزيد عن كونو بصلة لا ىي صادقة  لكوف أف الفرض لا"

 . ك ابػركج في الأختَ بخلاصة عامةالدراسة الأساسية ثم عرض بؾموعة من التوصيات

 :الإستنتاجات-1

قلق ابؼنافسة الرياضية من أىم ابؼشاكل النفسية التي تواجو الرياضيتُ بصفة عامة كلاعبي كرة اليد بصفة خاصة بؼا لو من 

بالغ الأبنية في التأثتَ على دافعية الإبقاز للوصوؿ إلذ النتائج ابؼراد برقيقها كقد يكوف دافعا إبهابيا يسهم في الإرتقاء كالرفع من 

مستول أداء اللاعبتُ كبالتالر برسن النتائج كقد يكوف لو تأثتَ سلبي يكوف سببا في إعاقة مستول أداءىم كبالتالر عرقلة مسار 

كمن خلاؿ برليل النتائج المحصل عليها من خلاؿ الإستبياف ابؼقدـ للاعبي كرة .الرياضي كعدـ الوصوؿ إلذ برقيق النتائج ابؼرجوة 

اليد للفرؽ ابؼدرسية بؼتوسطات بدائرة مازكنة نستنتج أف قلق ابؼنافسة الرياضية يكوف دافعا إبهابيا يسهم في الإرتقاء كالرفع من 

مستول أداء لاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية من خلاؿ التغلب على الضغوطات النفسية كالتعامل مع القلق بصورة إبهابية كالتمتع 

بقوة ذىنية كبتَة بسكنهم من التًكيز في ابؼنافسة كالتأقلم كبرقيق التكيف مع التدريبات كابؼنافسات من خلاؿ الإحتكاؾ بدنافستُ 

ذكم درجة عالية من ابؼستول كابؼشاركة في ابؼنافسات ابؽامة كالكبرل بفا يكسبهم الثقة في النفس كإبيانهم بقدرتهم على تقديم 

أفضل ما عندىم من إمكانيات بالإضافة إلذ أف قلق ابؼنافسة الرياضية ليس لو تأثتَ سلبي بدرجة كبتَة على دافعية الإبقاز لدل 

لاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية إذ سرعاف ما يتحوؿ إلذ حافز كدفعة معنوية إبهابية تعزز الثقة بالنفس كيتم التخلص من القلق 

كابػوؼ تدربهيا بفا ينعكس بالإبهاب على أداء اللاعبتُ كالإرتقاء بدستواىم كمن ىنا نستنتج أف قلق ابؼنافسة الرياضية ليس لو تأثتَ 

 .كبتَ على دافعية الإبقاز لدل لاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية 

 :مقابلة النتائج بالفرضيات -2

القلق ظاىرة انفعالية نفسية قد حازت على اىتماـ كثتَ من القائمتُ ك الباحثتُ في المجاؿ النفسي ثم بروؿ ىذا الاىتماـ 

ابؼتزايد ليشمل المجاؿ الرياضي لارتباطو الوثيق بابعانب النفسي ك التهيئة، ك التًكيز على ابعانب الذىتٍ للرياضيتُ ك باعتبار ىذا 

ك .(إعداد بدني زائد تهيئة نفسية للاعبتُ)الأختَ مكملا للجانب البدني ك جزء لا يتجزأ من العملية التدريبية ابؼتكونة أساسا من 

لعلى من أىم السباب اىتماـ متزايد بهذا ابؼوضوع ىو علاقتو ابؼباشرة بابؼنافسات الرياضية سواء قبل أك أثناء أك بعد ابؼنافسات ك 
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تأثتَ ىذه الأختَة على النتائج بالاضافة إلذ قلق ابؼنافسة ك علاقتو بدافعة الابقاز لدل لاعبتُ كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية أثناء 

ابؼنافسة ك تأثتَه إما اجابا فيكوف دافع ك سببا يساىم في ارتقاء أداء مستول لاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية أك يؤثر سلبا على 

 .دافعية الابقاز لدل لاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية أثناء ابؼنافسة

ك لعل النتائج المحصل عليها من الاستبياف ابؼقدـ للاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية للثلاث متوسطات لدائرة مازكنة 

أكضحت أف قلق ابؼنافسة الرياضية يكوف دافعا ابهابيا يساىم في الارتقاء بابؼستول أداء لاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية أثناء ابؼنافسة 

من خلاؿ تغلب على الضغوطات النفسية ك التعامل معها بصورة ابهابية ك تعزيز الثقة بالنفس ك التًكيز على ابؼنافسة ك التأقلم ك 

 :التكيف مع التدريبات من خلاؿ الاحتكاؾ بابؼنافستُ ذكم الدرجة العالية ك كانت الإجابة على الأسئلة التالية

 القلق الذم أشعر بو قبل بدا ابؼنافسة يساعدني على الابهادة في ابؼنافسة :السؤاؿ الأوؿ

 ك منو نستنتج أف القلق الذم يشعر بو اللاعب قبل ابؼنافسة غالبا ما يساعده على % 12.5 نادرا %37.5،أحيانا %50غالبا 

 . الإجادة في ابؼنافسة ك ينعكس عليو بالإبهاب

 ، %65غالبا .تظهر إجادتي في ابؼنافسات ابغساسة أكثر من إجادتي في ابؼنافسات التي لا تتميز بابغساسية : السؤاؿ الثامن

ك منو نستنتج أف إجادة اللاعب تظهر في ابؼنافسات أكثر من ابؼنافسات التي لا تتميز   .  %7.5 ، نادرا %27.5أحيانا 

 .بابغساسية من خلاؿ تعزيز الثقة بالنفس ك الانتباه في ابؼنافسة 

 إحساسي بالقلق أك التوتر قبل ابؼنافسة يسهم في قدرتي على إظهار أفضل ما عندم من قدرات في ابؼنافسة،غالبا :14السؤاؿ 

 كمنو نستنتج أف الإحساس بالقلق أك التوتر قبل ابؼنافسة يسهم في قدرة اللاعب  على إظهار %15 نادرا %30 أحيانا 55%

ما عنده من قدرات في ابؼنافسة من خلاؿ تغلب على ضغوطات التعامل مع القلق بصورة ابهابية بالاضافة إلذ قلق ابؼنافسة 

الرياضية ليس لو تأثتَ سلبي بدرجة كبتَة على دافعية الابقاز لدم لاعبي كرة اليد للفرؽ الرياضة ابؼدرسية،إذ سرعاف ما يتحوؿ إلذ 

حافز ك الدفعة ابؼعنوية الكبتَة ك يتم التخلص منو تدربهيا بفا ينعكس بالإبهاب على أداء لاعبي ك الارتقاء بدستواىم ك كانت 

 :الإجابات على الأسئلة التالية

 كلما ازدادت أبنية ابؼنافسة اشعر بأنتٍ لن استطيع الأداء بأفضل ما عندم من قدرات : السؤاؿ الثاني

ك منو نستنتج انو نادرا ما يشعر اللاعب بأنو لا يستطيع أداء أفضل ما عنده  .  %50 نادرا %37.5، أحيانا %12.5غالبا 

 من قدرات كلما زادت أبنية ابؼنافسة ك ذلك من خلاؿ التخلص من القلق تدربهيا ك الاحتكاؾ مع اللاعبتُ ذكم الدرجة العالية 
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. %55، نادرا %27.5 ،أحيانا %17.5 القلق الذم اشعر بو قبل ابؼنافسة يعوقتٍ عن الابهادة في ابؼنافسة غالبا :11السؤاؿ 

ك منو نستنتج أف الشعور بالقلق قبل ابؼنافسة نادرا ما يعيق اللاعب عن الابهادة في ابؼنافسة من خلاؿ برولو إلذ حافز ك دفعة 

 معنوية كبتَة ك التعامل مع القلق بصورة ابهابية 

 عندما يظهر علي القلق ك ابػوؼ قبل ابؼنافسة فإنتٍ احتاج لفتًة طويلة من الوقت لكي أعود بغالتي الطبيعية غالبا  :15السؤاؿ 

ك منو نستنتج انو عندما يظهر على اللاعب القلق ك ابػوؼ قبل ابؼنافسة نادرا ما بوتاج لفتًة .%50، نادرا %30 أحيانا 20%

طويلة من الوقت أثناء ابؼنافسة لكي يعود بغالتو الطبيعية من خلاؿ تكيفو ك تأقلمو مع صعوبة ابؼنافسة بفضل احتكاكو مع 

 . منافسيو ذكم درجة عالية من ابؼستول بفا يزيد من ثقتو بنفسو ك من خلاؿ النتائج ابؼتحصل  عليها تكوف الفرضيات قد برققت

أختَا ك بابؼقارنة بنتائج الدراسات ابؼشابهة ك التي أثبتت فعلا في نتائجها على أف قلق ابؼنافسة لو تأثتَ سلبي على أداء 

 .اللاعبتُ خصوصا في ابؼباريات ابؼصتَية التي تتسم بإرتفاع الضغط النفسي الذم يشعر بو اللاعب في بـتلف الرياضات

 :الاقتراحات والتوصيات- 3

قلق منافسة الرياضية وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد للفرؽ الرياضة  "    بعد تناكلنا بؼوضوع دراستنا بعنواف

، كاستخلصنا ما بيكن استخلاصو من خلاؿ الأسئلة ابؼطركحة حوؿ ىذا ابؼوضوع بالإضافة إلذ الدراسة النظرية ." المدرسية

 :كجب إثراء بحثنا  بدجموعة من الاقتًاحات كالتوصيات التي نأمل أف تساىم في إعطاء دفعة قوية للرياضيتُ كالرياضة بصفة عامة

 .بإبهاد توافق بتُ التحضتَ البدني كالنفسي خاصة في ابؼنافسات ابؽامة يوصي الباحث بتعزيز _

 .الاىتماـ أكثر بابعانب النفسي للاعبتُ- 

 .من كاجب ابؼدرب مراقبة تصرفات اللعب نفسيا_ 

 .عدـ إبناؿ ابعانب النفسي باعتباره جزء كعامل مهم في برقيق النتائج الرياضية_

 .تنظيم دكرات ك ملتقيات رياضية برسيسية بزص ابعانب النفسي كذلك بخبراء_ 

 .التأكيد على ضركرة الالتزاـ أثناء ابؼقابلة أك خارجها ك بؿاكلة نسياف الأخطاء التي ارتكبها  كالالتزاـ بتصحيحها في ابؼستقبل_ 
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 :خلاصة عامة

حاكلت الدراسة ابغالية الكشف عن القلق كعنصر من عناصر الضغط النفسي ابؼؤثر في دافعية الإبقاز سلبا أك إبهابا 

على لاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية كفقا للمتغتَات، كما حاكؿ الطلبة في ىذه الدراسة معرفة مصدر القلق أثناء ابؼنافسة الذم 

ينطلق من خلاؿ شخصية الرياضي أك نفسيتو أك من خلاؿ مسؤكلية أفراد آخرين يدخلوف كعناصر في لعبة كرة اليد مثل ابؼدرب، 

 .إلخ...الطاقم الإدارم، ابعمهور 

تلميذ في  40كإعداد أداة بعمع البيانات كتطبيقها علي عينة مكونة من ، بعد برليل كإثراء متغتَات  البحث نظريا 

بـتلف ابؼتوسطات كبعد بصع البيانات كمعابعتها إحصائيا كعرضها كبرليلها كتفستَىا كمناقشتها  بالاعتماد علي التناكؿ النظرم 

كحالة نفسية جيدة في ، خططية، تبتُ أف إف لعبة كرة اليد من الألعاب ابعماعية التي بوتاج فيها اللاعب إلذ حالة تدريبية مهارية

كما إف كثرة ، الأمر الذم بهعل الاىتماـ بإعداد اللاعب بدنيا كمهاريا على جانب كبتَ من الأبنية، مواجهة ابؼنافسة الرياضية

ابؼواقف ابؼتغتَة كغتَ ابؼعتاد عليها كلكثرة ابػطط الدفاعية كابؽجومية كتعدد ابؼهارات ابغركية كتنوعها كنتيجة لاعتًاض ابػصم 

أصبحت لعبة كرة اليد ذات بظة كفاحية تثتَ التهيج النفسي ابؼستمر كالذم يسبب الزيادة فيو اضطرابا . كالاحتكاؾ ابعسمي

كىذا ما نراه خلاؿ مباريات كرة اليد حيث يبذؿ اللاعب جهد بدني كعصبي كما يرافق ذلك من . كخللا في التوجيو الصحيح

كابعهد الكبتَ كالسرعة كابغركة ابؼستمرة طواؿ فتًة ، إنفعالات بـتلفة بسبب الضغوط النفسية الواقعة عليو من جراء حساسية اللعبة

فللإعداد النفسي ، فإف بؾابهة كل تلك العوامل كالتغلب عليها كإحراز الفوز يتطلب إعداد اللاعب إعدادان نفسيان متكاملان ، ابؼباراة

الذم قد يؤدم باللاعب إلذ إختلاؿ في ، كالقلق النفسي ىو أحد مظاىر الإنفعالات النفسية. دكر مهم في برقيق النتائج ابؼرضية

توافقو العصبي العضلي بفا يؤثر بدرجة ملحوظة على مستول أدائو ابؼهارم أثناء ابؼنافسة الرياضية كعند ابؼباريات بفا يشكل موقع 

 .تهديد بؼكانة اللاعب

كالقلق الرياضي ىو احد ابؼتغتَات النفسية ابؼهمة التي ينبغي المحافظة على استقراره كبؿاكلة استثماره كدافع ابهابي لتحقيق 

 .إف القلق ىو توجس يصحبو تهديد لبعض القيم التي يتمسك بها الفرد كيعتقد أنها أساسية لوجوده "أفضل النتائج الرياضية 

 للرياضي إحراز الفوز، كلا يتأسس ذلك على الدكافع الذاتية الرياضي إلا نشاط بواكؿ فيو ىيابؼنافسة الرياضية ما ن إ

 التيالوطن، إذ أف ذلك يعد من أىم القول  - النادمبظعة - رفع شأف الفريق : فحسب؛ بل أيضنا على الدكافع الاجتماعية، مثل

 . للوصوؿ لأعلى ابؼستويات الرياضيةالرياضيبرفز 
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 أثناء ابؼنافسة الواحدة، لارتباطها بدواقف النجاح في  تعد ابؼنافسات الرياضية مصدرنا لكثتَ من ابؼواقف الانفعالية ابؼتغتَة 

. كالفشل أك الفوز كابؽزبية

 :يليمن أىم الأساليب الإرشادية لعلاج قلق ابؼنافسة الرياضية فيما 
. تنمية ابؼهارات النفسية·       
. أسلوب التعزيز ابؼوجب·       
. العقليالتدريب على التصور ·       
. ، كبؿاكلة الوصوؿ إليو عن طريق ابؼثابرةللرياضيكضع الأىداؼ ·       
 للاعب بشكل النفسي، كبخاصة قبل ابؼنافسة الرياضية لتوفتَ الأمن الرياضي بوتاجها التيالتذكتَ بالقيم الدينية ·       

. مناسب
.  ابؼشكلات ابؼرتبطة بقلق ابؼنافسة الرياضيةفي يقوـ على مناقشة اللاعبتُ الذم، ابعماعيالإرشاد ·       

 شكل مدرج القلق، ثم تعريض الشخص بؼواقف في تسبب القلق التيأسلوب التحصتُ ابؼنظم، كيتم ذلك بتقديم ابؼثتَات 
. ابؼنافسة ابؼتعددة بصورة تدربهية حتى يضعف القلق الناتج عن ابؼنافسة الرياضية

: بؿاضرات كندكات تتعلق بػ·      
.  جيدةعقليتنمية عادات تصور -      
. الابتعاد عن ابؼنبهات كضركرة حصوؿ ابعسم على الراحة ليلة ابؼنافسة-      
. العمل على بزفيف رىبة ابؼنافسة الرياضية من خلاؿ كافة الوسائل ابؼعنية-      

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 المصػػػػػػػػادر و المراجػػػػػػػػػػع
 



 

 

: باللغة العربية-  أ

. دار الفكر العربي: القاىرة. كرة اليد للجميع. (1990). إبراىيم جرجس .1

. مركز الكتاب للنشر: القاىرة مصر. التوجيو كالارشاد في بؾاؿ الرياضي. (2002). إخلاص بؿمد عبد ابغفيظ .2

. دار الوفاء لدنبا الطباعة كالنشر: الاسكندرية. طرؽ تدريس التمرينات. (2007). ابظاعيل فتحي ابراىيم .3

مستوايات كمصادر القلق لدل لاعبي منتخب الوطتٍ لكرة اليد قبل كاثناء ابؼنافسة . (2000-1999). ابظاعيل مقراف .4

. معهد التًبية البدنية كالرياضية ابعزائر. الربظية

. دار ابغكمة: جامعة بغداد. الفيزيلوجيا مبادئها كتطبيقها في المجاؿ الرياضي. (1990). ابغسنتُ قاسم حسن .5

. دار ابؼعرفة: مصر-الإسكندرية. (1994). الطيب بؿمد عبد الظاىر .6

. مكتبة الاسكندرية. علم النفس بمو الطفولة كابؼراىقة. (1997). القذافي رمضاف بؿمد .7

. دار ابؼعرفة العربية: بتَكت. علم النفس ابؼعاصر. (1984). ابؼليحي حلمي .8

. مدرس علم النفس الرياضي. (1998). بدراف عمركف .9

. قسنطينة. علاقة اسلوب التقبل كالرفض الوالدم بتكيف الابناء رسالة دكتورا علم النفس. (1999). جابر نصر الدين .10

. دار الفكر العربي: القاىرة مصر(. ابؼشكلات النفسية)الطفولة كالراىقة. (1991). بضودة بؿمد عبد الربضاف .11

. مركز الكتاب للنشر: القاىرة. القياس كالتقويم في ابؼبارة كرة اليد. (2002). دركيش كماؿ الدين ك آخركف .12

. مكتبة ابقو ابؼصرية. مقياس القلق للأطفاؿ. (1987). كاستانيدا ماؾ كاندرس كآخركف .13

. دار الفكر العربي: القاىرة. مفاىيم كتطبيقات-علم النفس الرياضة . (1997). راتب أسامة كامل .14

: القاىرة. (38المجلد بدكف طبعة ، صفحة ص) دكافع التفوؽ في نشاط الرياضيتأليف . (1990). راتب أسامة كامل .15

. دار الفكر العربي

. دار الفكر العربي: القاىرة مصر(. مفاىيم كتطبيقات)علم النفس الرياضة. (1990). راتب كامل .16

. دار ابؼستَة: الاردف. علم النفس التًبوم. (بدكف سنة نشر). صالح بؿمد علي أبو جادكا .17

. دار النشر: القاىرة. الرياضة كرة اليد ابغديثة. (2001). صبحي حسانتُ ك كماؿ عبد ابغميد .18

. دار النشر: القاىرة. رباعية كرة القدـ. (2001). صبحي حسانتُ كآخركف .19

. دار النهضة العربية: القاىرة مصر. خطاب التًبية البدنية للخدمات الاجتماعية. (1965). عادؿ بؿمد .20



 

 

. ديواف ابؼطبوعات ابعامعية: ابعزائر. مدخل الذ علم النفس. (1990). عشوم مصطفى .21

. دار الفكر العربي : القاىرة . منهاج التًبية البدنية كالرياضية . (بدكف سنة ). عيسات أبضد فراج .22

 .ديواف ابؼطبوعات ابعامعية: مصر. نظريات كطرؽ التًبية البدنية. (1992). عوض بسيوني ك آخركف .23

. ديواف ابؼطبوعات ابعامعية: ابعزائر. اىداؼ التًبية كطرؽ برقيقها. (بدكف سنة). غباب بوفلجة .24

. دار الفكر العربي: القاىرة مصر. مبادئ علم النفس الرياضي. (2003). فوزم أبضد أمتُ .25

. دار الفكر العربي: القاىرة. العداد النفسي للرياضتُ. (1999). كاش بؿمود .26

دار : القاىرة. (05، صفحة ص 6المجلد طبعة ) سيكلوجية التدريب كابؼنافسةتأليف . (1987). بؿمد حسن علاكم .27

. ابؼعارؼ

. دار ابؼعارؼ: القاىرة مصر. علم النفس الرياضي. (1992). بؿمد حسن علاكم .28

. مركز كتاب النشر: القاىرة مصر. مدخل في علم النفس الرياضي. (2002). بؿمد حسن علاكم .29

. دار النشر العربي: القاىرة. التدريب الرياضي ابغديث. (بدكف سنة). مفتي إبراىيم .30

الرياضة ابؼدرسية في ابعزائر بتُ . (2008-2007). مذكرة بزرج، بػضارم عبد القادر ك اشراؼ تومي عبد الناصر .31

. ابعزائر. نصوص التشريعية

. جامعة الاسكندرية. تأليف قدرات كسيمات ابؼوىوبتُ. (2000). معوض خليل بـائيل .32

. دار النهضة العربية للنشر: القاىرة. الرعاية الوالدية. (1974). بقاتي صطفى .33

 :باللغة الفرنسية-  ب

1- Gérard, B et Gros. G, in "l'entraînement de Basket-ball", ed, Vigo, Paris, 

1985. N° 02, spécial sport, février 1988. 

2 -MACOLIN (revue), les facteurs qui contribuent a la performance individuelle 

ou d'une équipe,  

3   - THOMAS. R: Préparation Psychologique Du Sportif, Ed, Vigot, 1991. 



 

 

 
 

 ابؼلاحق
 

 

 

 الملاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق
 



 

 

Résumé 
Titre de l'étude: «préoccupation compétition sportive et de sa relation à la motivation des 

joueurs de handball « étude sur les équipes sportives de l'école pour le groupe d'âge (12 ans -

15 ans( 

Problématique :  

1-  Y a t-il un motif pour l'émergence de préoccupation pour les joueurs de handball des 

équipes sportives de l'école pendant la compétition? 

2- Quelle est le taux de l'anxiété affectent motivation à la réussite chez les joueurs de 

handball dans les équipes sportives de l'école pendant la compétition? 

3- Est ce que l’anxiété affecte le niveau de performance des joueurs dans les compétitions 

importantes? 

4- Y a-t-il une influence  négatif a cause de la concurrence entre les joueurs dans les équipes 

de l'école de handball? 

 Hypothèses de l'étude: 

1- Il ya des motifs de l'émergence de préoccupation pour les joueurs de handball des 

équipes sportives de l'école pendant la compétition 

2- .l’anxiété affecte la motivation à la réussite chez les joueurs de handball dans les 

équipes sportives de l'école pendant la compétition. 

3- Il existe une influence négatif a cause de la concurrence entre les joueurs dans les 

équipes de l'école de handball 

 Echantillon: nous avons prendre comme échantillon quarante 40 joueurs des équipes 

sportives de l'école. 

Instruments utilisés dans la recherche: nous avons mené l'entrevue quel type d'instruments 

utilisés dans la recherche scientifique, et nous avons utilisé certaines normes scientifiques 

pour l'accès aux résultats les plus précis. 

conclusion: on a citer comme une conclusion finale sur cette étude les point suivantes : 

- Les compétitions d'athlétisme des problèmes psychologiques les plus importants rencontrés 

par les athlètes en joueurs générales et de handball, en particulier en raison de son très 

important en influençant la réalisation motivation négative soit une raison pour entraver leur 

performance et obstruant ainsi le chemin des sports et le manque d'accès pour atteindre les 

résultats souhaités 

Nous concluons que la préoccupation la compétition athlétique être motivé positivement 

contribuer à l'amélioration et l'augmentation de la performance des joueurs de handball et le 

niveau des équipes de l'école en surmontant les pressions psychologiques et de faire face à 

l'anxiété d'une manière positive et par les concurrents de friction avec un degré élevé de 

niveau et participer à des compétitions importantes et grands, qui leur donnent la confiance en 

soi et leur foi dans leur capacité à fournir le meilleur de ce qu'ils ont des possibilités 

Suggestions: 

Compatibilité entre la préparation physique des joueurs et la préparation psychologique. 

-Ne Négligez pas l'aspect psychologique de la concurrence, que ce soit au début ou pendant la 

compétition. 

La connaissance des causes les plus importantes de préoccupation dans la compétition et 

essayer de les résoudre d'une manière positive 

 



 

 

 ملخص الدراسة
 

قلق المنافسة الرياضية وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة اليد للفرؽ   : "الدراسة ىذه الدراسة كاف عنواف
 إلذ معرفة القلق الذم يؤثر سلبا أك إبهابا على دافعية تهدؼ الدراسػػة، حيث (سنة15-سنة12)الرياضة المدرسية للفئة العمرية

 .كإبهاد حلوؿ بؼعابعة ىذه الظاىرة كالأسباب ابؼؤدية بؽذا ابؼشكل الإبقاز لدل لاعبي كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية
ىل لقلق المنافسة الرياضية علاقة بدافعية الإنجاز : التساؤؿ التالرطرح بسحورت مشكلة الدراسة حوؿ : الدراسػػة مشكلة

 :ك قد تفرع من ىذا التساؤؿ العاـ تساؤلات فرعية ك ىيلدى لاعبي كرة اليد الناشطين في فرؽ الرياضة المدرسية؟، 
على دافعية الإبقاز لدل لاعبي كرة اليد في الفرؽ الرياضة ابؼدرسية أثناء ابؼنافسة؟ تأثتَ لقلق ؿىل -1
 لاعبتُ في ابؼنافسات ابؽامة؟ أداءعلى مستول تأثتَ لقلق ؿىل -2
 ىل لأبنية ابؼنافسة أثر سلبي على مستول أداء اللاعبتُ في كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية؟ -3
 لقلق المنافسة الرياضية علاقة بدافعية الإنجاز لدى لاعبي :بسثلت الفرضية العامة بؽذا البحث فيما يلي  : الدراسة فرضيات 

 :كما أف ىناؾ فرضيات فرعية ك ىيكرة اليد الناشطين في فرؽ الرياضة المدرسية؟، 
على دافعية الإبقاز لدل لاعبي كرة اليد في الفرؽ الرياضة ابؼدرسية أثناء ابؼنافسة؟ تأثتَ لقلق ؿ -1

 لاعبتُ في ابؼنافسات ابؽامة؟ أداءعلى مستول تأثتَ لقلق ؿ -2

 سلبي على مستول أداء اللاعبتُ في كرة اليد للفرؽ ابؼدرسية؟ يرأثت لأبنية ابؼنافسة -3

 .لاعب من الفرؽ الرياضة ابؼدرسية40حيث شملت عينة البحث كالتي تم اختيارىا عشوائيا :العينػة 

  :الاستنتاجات أىم
قلق ابؼنافسة الرياضية من أىم ابؼشاكل النفسية التي تواجو الرياضيتُ بصفة عامة كلاعبي كرة اليد بصفة خاصة بؼا لو من  -

بالغ الأبنية في التأثتَ على دافعية الإبقاز سلبي يكوف سببا في إعاقة مستول أداءىم كبالتالر عرقلة مسار الرياضي كعدـ 
 الوصوؿ إلذ برقيق النتائج ابؼرجوة 

نستنتج أف قلق ابؼنافسة الرياضية يكوف دافعا إبهابيا يسهم في الإرتقاء كالرفع من مستول أداء لاعبي كرة اليد للفرؽ  -
من خلاؿ الإحتكاؾ بدنافستُ كابؼدرسية من خلاؿ التغلب على الضغوطات النفسية كالتعامل مع القلق بصورة إبهابية 

ذكم درجة عالية من ابؼستول كابؼشاركة في ابؼنافسات ابؽامة كالكبرل بفا يكسبهم الثقة في النفس كإبيانهم بقدرتهم على 
 تقديم أفضل ما عندىم من إمكانيات 

 : يوصي الطلبة بدايلي: الاقتراحات
 .إبهاد التوافق بتُ التحضتَ البدني للاعبتُ كالتحضتَ النفسي- 
 .عدـ إبناؿ ابعانب النفسي سواء في بداية ابؼنافسة أك أثناء ابؼنافسة- 

 .معرفة أىم الأسباب ابؼؤدية للقلق في ابؼنافسة كبؿاكلة معابعتها بطريقة إبهابية




