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1

ة:ـــــــدمــــقـــــــم

أصبح العدوان يحتل مكانة واضحة وهامة في أولويات واهتمامات الباحثين في مجال علم النفس الرياضي وكذا 
.الملاعب الرياضية سواء كانت عالمية أو جزائرية خاصةالاجتماعي بسبب تأثيره على سلوك الأفراد وتكرره في 

واليد التي حيث لم تسلم كرة اليد كذالك من هذه الظاهرة التي ترجع الى عدة اسباب اجتماعية ،اقتصادية وغيرها،
وان يرجع إلى أصبحت تعاني من السلوك العدواني إلى درجة تدني مستوى كرة اليد الجزائرية وتناميا لسلوكه العدواني أو العد

عدة عوامل وقى موضوعية وذاتية بعضها يكمن في الأجواء الرياضية و الترويجية  التي يعيشها اللاعبين وبعضها الأخر 
يكمن في البنية الاجتماعية الوسط الحضاري الاجتماعي الذي ينتمي إليه اللاعب ويتفاعل معه وللعدوان أسبابه وأثاره 

وطرق علاجه و الوقاية منه.الاجتماعية القريبة و البعيدة

العدوان و السلوك العدواني عن كريق دراسات علمية واثأرأسبابوقد حاول العديد من علماء النفس معرفة 
.العدوانإخطارالتي تنقذ الملاعب من الأسبابو الرياضي خاصة مع معالجة هذه الإنسانيتحليلية لفهم السلوك 

الىيصنففانهالنفسعلممجالفيالمختصيينوالخبراءاراءحسبالعدوانيالسلوكفانالصددهذاوفي
والافكارعنالتعبيربانهالجازمالعدوانيالسلوكيعرفحيثالجازم،العدوانيالسلوكوالعدوانيالسلوك:نصفين
ايبالايجابيةالسلوكهذاويتصفالاخريينبحقوقالمساسدونمباشرةوبطريقةوامانةبصدفالاجتياخاتوالمشاعر

.ايجابيسلوكانه
السلوكياتمنتقللالرياضةممارسةبانهتؤكدوالقديمةمنهاالحديثةالعلميةالبحوثوالدراساتمعظماناوبما

الروحوتنميةالمتبادلالاحتراموالانسجامتحقيقعلىاليدكرةتعمل،حيثجازمةعدوانيةسلوكياتوتكسبالعدوانية
هذاموضوعناختيارالىاتجهناالمنطلقهذاومن.بعدهااوالمنافسةقبلسواءالمستوياتمختلففياللاعبينبينالرياضية
االيدكرةرياضةفيالجازمالعدوانيالسلوكمستوىلتحديد وخصوصيةطبيعةبحكموتكوينيةاجتماعيةتربويةوسيلةلكو

تنافسيةقواعدواسسوفقالاجتماعيةوالرياضيةالقيمتحقيقفيمنافستها
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مشكلة البحث:
ال الرياضي  في مجال المنافسة عموما بين فرق كرة اليد ذاك السلوك الذي قد يقوم أويقصد بالسلوك العدواني في ا

لاعبين من  الفريق الرياضي أولاعب إيذاءأوضرر إحداثأوإصابةالفريق الرياضي لمحاولة أفرادمن أكثرأوبه لاعب 
المنافس وفي ضوء هذا التعريف فان السلوك العدواني في مجال التنافس بين الفرق الرياضية عبارة عن سلوك موجه ومقصود 

ن الغير المباشر ،سرعة و الاتجاهات كالتجهم و العدواالإبعادمتنافسين ويتضمن هذا السلوك العديد من أوضد منافس 
، 2000(بوحشة رشيد، بعده.أونافسةدوان اللفظي الذي يتم قبل المالقابلية للاستشارة ،الرفض ،الحقد، الشك و الع

)03صفحة 
وبطريقةوامانةبصدقالاحتياجاتوالكشاعروالافكارعنالتعبيربانهالجازمالعدوانيبالسلوكيقصدحينفي

الاتحاديةوسعتقامت،لذلكايجابيسلوكانهايبالايجابيةالسلوكهذاويتصفالاخريينبحقوقالمساسدونمباشرة
اعتبارهايكمنالتيالرياضيةالروحواعلاءعنفبلاكرةجعلاجلمنجهدهاقصارىتبذلتزالزلااليدلكرةالجزائرية
منمزيدعلىالشبابتربيةعلىتنصالتيالرياضيينقيمبنشروذالكالتربويةلقيمتهاالاساسيالشرطوالرياضةجوهر
..وامناسلماواكثرافضلوطنبناءفيواسهاماالصداقةوالوعيوالتفاهمروح

العدوانيالسلوكظاهرةبدراسةاهتمتالقديمةومنهاالحديثةالعلميةالبحوثوالدراساتمعظمانوبحكم
ااكدتبحيثالقتالية،الرياضاتممارسيعندفقطالجازم الجازمالعدوانيللسلوكالمصارعييناكتسابعلىتعملا
العدوانيالسلوكبدراسةتمانيمكنهاالتيالعلميةالبحوثاتجاهتغييرمناومحاولةالسببولهذاالعدوانيللسلوكوليس
عنقياستهماداةبناءمناومحاولةخلالومن،خاصةاليدوكرةعامةالجماعيةالرياضاتوابطاللاعبينعندالجازم

الىذهنهاتبادرتوعليهالمنافسةوبعدالمنافسةقبل اليدكرةممارسيعندالجازمالعدوانيالسلوكمستوىتحديدطريقتها
:التاليةالتشاؤلاتطرح
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:الرئيسيالسؤال. 1
؟المنافسةقبلاليدكرةرياضةممارسيعندالجازمالعدوانيالسلوكمستوىماهو

:الفرعيةالسؤال.2
:الاولالفرعيالسؤال-2-1

المنافسة؟قبلاليدكرةرياضةممارسيعندالجازمالعدوانيالسلوكمستوىماهو

:الثانيالفرعيالسؤال-2-2
المنافسة؟بعداليدكرةرياضةممارسيعندالجازمالعدوانيالسلوكمستوىماهو

:الثالثالفرعيالسؤال-2-3
قبللمتغيريعزياليدكرةلاعبيعندالجازمالعدوانيالسلوكمستوىفياحصائيةدلالةذاتمعنويةفروقتوجدهل

المنافسة؟وبعد

البحث:أهداف
السلوك العدواني الرياضي عند لاعبي كرة اليد.إبعادمعرفة -
قياس درجة العدوان الرياضي.-
وبعده.المنافسةتحديد مستويات السلوك العدواني للاعبين قبل-
.المنافسة وبعدهاقبلديد مستوى السلوك العدواني تح-

الفرضيات:
:الرئيسيةالفرضية

.عالالمنافسةوبعدقبل اليدكرةلاعبيعندالجازمالعدوانيالسلوكمستوى-

:الفرعيةالفرضيات
.عالالمنافسةقبلاليدكرةلاعبيعندالجازمالعدوانيالسلوكمستوى-
.عالالمنافسةبعداليدكرةلاعبيعندالجازمالعدوانيالسلوكمستوى-
.الجازمالعدوانيالسلوكمستوىفياحصائيةدلالةذاتمعنويةفروقتوجد-
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مصطلحات البحث:شرح -
: العدوان- أ
.أخرالشخص إيذاءأوضرر إحداثأوإصابةمحاولة إلىهو سلوك يهدف -
.أخرشخص إيذاءالتفكير و الرغبة في أوالدافع أووجود حافز أومثلا انفعال كالغضبهو حدوث -
(محمد حسن الضرر.إيقاعأوالإيذاءيهدف أخرالسلوك العدواني يكون موجها ومقصود ضد كان حي -

)11، صفحة 1995العلاوي، 

: هو إن تعبر عن أفكارك ومشاعرك واحتياجاتك بصدق وأمانة وبطريقة مباشرة دون السلوك الجازم- ب 
المساس بحقوق الأخريين ويتصف هذا السلوك بالايجابية إي انه سلوك ايجابي.

بصدق وأمانة هو عدم القدرة عن التعبير عن أفكار ك ومشاعرك واحتياجاتك: السلوك الغير الجازم-ج 
وبطريقة مباشرة، ويتصف هذا السلوك بالسلبية إي انه سلوك سلبي.

الدولية ولها نظم وقواعد ثابتة متفق عليها القوانينإلىالتي تخضع الألعاب: هي تلك الرياضات الجماعية–د
ثابتة وأوزانلها قياسات بأدواتصالات وملاعب ذات مقاييس محدودة وتمارس إلىلبا غاالألعابدوليا وتحتاج هذه 

)29، صفحة 1999(الين ودبع فرج، وتنظم لها دورات رياضية على المستوى العالمي.
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الدراسات المشابهة:-
ة هامة في الاستناد و المقارنة و إن-1 للمتغيراتوهي مصدر معرفة وضبط الإثباتالدراسات و البحوث المشا

وما بحث أودراسة إلىالمشكلات التي لازالت في حالة أوفهي تدل على المشكلات التي تمت معالجتها من قبل 
ا، كما ينبغي انجازهالذي توضح للباحث مختلف الجوانب التي تكون البحوث المرتبطة قد عولجت بالنسبة أ

مزيد من البحث في هذه إجراءالذي قد لا يستدعي الأمرللمشكلة البحث قد عولجت بقدر كافي من قبل ، 
)14، صفحة 1987(محمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب، المشكلة.

.ألعدويقياس السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم لدى صبري الموضوع:-2
الناشئين) لاعب من 200و (الأولى) لاعب من الدرجة 200) لاعب شملت (400وتكونت العينة من (

.الناشئينو الأولىالدرجة لاعبيللتعرف على الفروق في السلوك العدواني بين ومهاجمينمدافعينكما شملت على 

وعفرون مهانة"الحقالموضوع: "دراسة بجاوي و كرعادن عبد -3
ذيب 2004هذه الدراسة سنة أجريت السلوكبالجزار العاصمة وموضوعها " دور الرياضات الجماعية في 

سنة).15-12العدوانية لدى تلاميذ الطور الثالث(

وبن معزيز خالد:إسماعيل: دراسة ربيع عبد القادر وبوزيد الموضوع-4
بجامعة مستغانم وموضوعها " دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكيات 2008هذه الدراسة سنة أجريت

سنة)".15-12. الفئة العمرية (المراهقينالعدوانية لدى 

الموضوع:-5
بجامعة مستغانم كلية الاجتماعية و التربية البدنية تحت عنوان "مقارنة للعدوان 2003تمت هذه الدراسة سنة 

)".إناثبين الرياضيين ( ذكور و 
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ة:ــــــــمـــــاتـــــخ

اإلاهذه الدراسات العلمية وعلى الرغم قلتها إن وأنواعهتوحدت في جوهرها على دراسة العدوان أ
وكيفية علاجه.

مثل العدوان كسمة و العدوان كحالة وكل أنواعوفي هذا العدد تناولت تلك الدراسات التي هي مجموعة من 
اصموضوعنا الخالذين لديهم سمة من درجة العدوان وهذا ما تعنيه في الأشخاصهذا يتمحور في كيفية مساعدة 

بلا تحديد مستويات السلوك العدواني عند ممارسي رياضة كرة اليد.





العدواني الجازمتعريف السلوك

 الجازمالعدواني خصائص السلوك
 الجازمالعدواني اهمية السلوك
 الجازمالعدواني فوائد السلوك
 الجازمالعدواني النظرة الفردية للسلوك
 الجازمالعدواني معوقات السلوك
اسباب العدوان
العوامل  المرتبطة بخصائص اللعبة
 اليدسيكولوجية في كرة
طرق التحكم في سلوك العدواني للاعبين
مواجهة السلوك العدواني
خاتمة
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:مقدمة

لا يستطيع الإنسان عموماً أن يعيش بمعزل عن الآخرين، إذ لا بد له من أن يتعامل مع الآخرين بشكل أو 
التعامل ويتم التعبير عنه عبر بآخر في مواقف مختلفة، وفي أوقات مختلفة، وفي أماكن مختلفة، ودائماً ما ينعكس هذا 

سلوكيات تختلف بإختلاف المؤثرات البيئية والثقافية والإجتماعية التي قد تؤثر سلباً أو إيجاباً على الإنسان ويهمنا هنا 
ى ثلاثة أنواع من السلوكيات وهي:أن نركز عل

السلوك الجازم.-1
السلوك غير الجازم.-2
السلوك العدواني.-3
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التعريف:-1

؟الجازمالعدوانيما هو السلوك -1-1

الجازم هو أن تعبر عن أفكارك ومشاعرك واحتياجاتك بصدق وأمانة وبطريقة مباشرة دون العدوانيالسلوك
بالإيجابية أي أنه سلوك إيجابي.المساس بحقوق الآخرين ويتصف هذا السلوك

؟غير الجازمالعدوانيما هو السلوك-2-1

عدم القدرة على التعبير عن أفكارك ومشاعرك وإحتياجاتك بصدق وأمانة وبطريقة مباشرة. ويتصف هذا هو 
السلوك بالسلبية أي أنه سلوك سلبي.

؟ما هو السلوك العدائي-3-1

هو السلوك الذي لا يراعى أفكار و مشاعر وإحتياجات الآخرين ويحط من قدرهم ويحاول ايذاءهم جسمانياً 
ولفظياً.أو عاطفياً 

ويتصف هذا السلوك بأنه أكثر سلبية من سابقيه بل يتعداهما لدرجة الإيذاء وتجدر الإشارة هنا إلى أن أنواع 
ا تعبر عن أفكار و مشاعر وإحتياجات تبرز إلى حيز الوجود عند  السلوك الثلاثة مرتبطة بعملية الإتصال بالآخرين لأ

عبد الرحمن عيسوي, )السلوك الجازم لأهميته وفوائده عند الإتصال مع الآخرين.التعامل مع الغير، وسيكون تركيزنا على 
2005, pp. 56-55-54)
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.ونورد في الجدول التالي مقارنة بين أنواع السلوك الثالثة-

العدوانيالأسلوب الأسلوب غير الجازمالأسلوب الجازمعنصر المقارنةم

على الشخص نفسه بطريقة التركيز في التعامل1
أساسية ثم الآخرين بعد ذلك

الآخرين بصفة كلية مع 
صرف النظر عن الشخص 

نفسه

على الشخص نفسه بطريقة 
كلية وصوف النظر عن 

الآخرين

حقوق الآخرين في التعبير على 2
م آرائهم ومشاعرهم وإحتياجا

الشخص التعبير عن إحتياجات 
ورغباته بطريقة يتقبلها الآخرون

التخلي عن حقوق الشخص الفردية 
والخنوع لحقوق الآخرين

لا يعطي إهتماماً لحقوق الآخرين

قد تكون غير سارة للآخرين التعبير والألفاظ3
ولكنها لا تحمل التهديد 

والوعيد

زامية ديد استسلامية/ ا عدوانية وفي صيغة 
ووعيد

غير مؤذ وإن كان غير محبب لدى الآخرينرد الفعل 4
أحياناً 

يمارسون حقوقهم هم على 
الشخص بصرف النظر عن 
حقوق الشخص واستغلاله 

أحياناً 

مؤذ جسدياً أو معنوياً 
ولفظياً 

الصدق والأمانة والمحافظة الدافعية5
على حق الشخص في التعبير 

عن أفكاره ومشاعره

زامية والخنوع السلوك الدفاعي وحب الشعور بالإ
السيطرة
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الجازم:العدوانيخصائص السلوك-2

ويحدد توماس كويك صفات الشخص ذى السلوك الجازم عندما يتصل بالآخرين ويتعامل معهم، في النقاط 
التالية:

يعتقد في داخل نفسه أن له الحق في التعبير عن إحتياجاته وأفكاره ورغباته للذين يتعامل معهم.-1
عندما ينشأ خلاف أو صراع مع الآخرين، يعتقد إن الآخرين عموماً مستعدون لتسوية الصراع بعقلانية.-2
يستطيع التعبير عن نفسه حتى في حالة الغضب والتوتر إذ يمارس ضبط النفس والتفكير الإيجابي الموضوعي.-3
ها أي أنه لا يستسلم للظروف.يتخذ خطوات عملية لتغيير الظروف التي لا يريدها أو يغري الآخرين لتغيير -4
في حالة الصراع، يركز على موضوع الصراع وليس على الشخص الآخر.-5
يعتبر نفسه خبيراً بالنسبة لشعوره ومفهومه للأشياء ويعتبر الآخرين على نفس المستوى.-6
تعود على إحترام وثقة الآخرين له.-7
حالة النزاع بينهما) ويشجعه على ذلك حتى وإن كان يعطي الطرف الآخر وقتاً كافياً للتعبير عن مشاعره (في -8

غاضبا.
يعتقد أن السلوك الجازم الثابت يجعله أهلاً للثقة والمصداقية من قبل من يتعامل معهم.-9

يعلم أن سلوكه الجازم تدعمه لغة الجسم من حركات وإشارات وتعبيرات الوجه التي تدعم وتوضح ما يقول.-10
)13-11، الصفحات 1998(محمد حسن علاوي، 

الجازم:العدوانيأهمية السلوك-3

في النقاط التالية:-ارون بيرتونالجازم كما توردها ـ نلدا شلتون وشالعدوانيتأتي أهمية السلوك

إكتساب إحترام الذات (الإعتزاز بالنفس).-1
إكتساب الثقة بالنفس.-2
النفس.الدفاع عن -3
التفاوض والتفكر مع الآخرين بفعالية.-4
ترقية النمو الشخصي وإشباع الرغبات.-5
إدارة النفس بإتباع أسلوب يعبر عن الإحتياجات والأفكار والرغبات.-6
تحمل مسئولية العلاقات مع الآخرين.-7
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الجازم:العدوانيفوائد السلوك-4

لتالي:الجازم أنه يساعد على االعدواني وك من فوائد السل

طلب ما تريد بثقة وأمانة.-1
عدم الشعور بالذنب (عند التعبير عن رأيك ومشاعرك وإحتياجاتك).-2
عدم السماح للآخرين بتهميشك.-3
إحترام الفردية والذات.-4
المرونة.-5
الإعتراف بالأخطاء.-6
تحمل المسئولية الشخصية.-7
جعل الآخرين يعرفون توقعاتك.-8
التعبير عن مرئياتك.-9

الجازم:العدواني النظرة الفردية للسلوك -5

حاول إقناع نفسك باقناعك التالية:

أنا أتقبل كل شخص كما هو.-1
لا يمكنني أن أغير من سلوك شخص آخر.-2
أتقبل أن تكون طريقة الإتصال لكل شخص مختلفة عن شخص آخر، بناءاً على الفروقات البيئية، -3

ا. خلفية الشخص والقيم التي يؤمن 
مسئولية نفسي وليس مسئولية الغير.أتحمل-4
أنا مسئول عن جانبي في العلاقات مع الآخرين.-5
أتقبل أنه من حق كل شخص أن يكون جازما، غير جازم أو عدواني.-6
لدى الخيار أن أكون جازماً، غير جازم أو عدواني.-7
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:كما يجب أن تقتنع بحقك في أن

تعامل بإحترام.-1
يقدرك الآخرون.-2
مشاعرك وأفكارك بطريقة صادقة، مباشرة ولائقة.تعبر عن -3
تختلف مع الآخرين وتعبر عن أرائك بطريقة تساعد على حل الصراع.-4
تضع اسبقياتك بنفسك.-5
تقول " لا" دون الشعور بالذنب.-6
التعبير عن إحتياجاتك ورغباتك.-7
ترتكب بعض الأخطاء وتكون مسئولاً عنها.-8

الجازم:العدواني معوقات السلوك -6

الجازم من ثلاثة عناصر، هي:العدواني تكون معوقات السلوكت

التقليل من القدر/ القيمة الشخصية.-1
عدم القدرة على التعامل مع الصراع.-2
ضعف مهارات الإتصال.-3

ونتناول أدناه تلك العناصر بشيء من التفصيل:

o:التقليل من القدر

يتكون هذا الشعور من شقين:

أي ما يتصوره ويعتقده الفرد عن نفسه وإذا كان هذا الشعور إيجابياً ينبع منه الصورة الذهنية عن الذات -أ
شعور داخلي بالقدر والقيمة للإنسان، كما ينبع منه إحترام الذات والذي يؤثر في سلوك الفرد بإيجابية، 

ته مما لذلك لو كان شعور الفرد وصورته الذهنية عن نفسه سلبية فينتج عن ذلك تقليله من قدر نفسه وعز 
ينعكس سلباً على سلوكية وبالتالي يحول دون السلوك الجازم ويعيقه في تعامله مع الآخرين الذين ريما يتعاملون 

-في هذه الحالة–معه بنوع من التعميش وعدم الإهتمام والاستغلال أحيانا، وبالاختصار يكون الإنسان 
ضعيف الشخصية إن لم نقل فاقدا لها.
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هذا يقود إلى أفعال وتصرفات سلبية تحد من استغلال الخيارات أمام الفرد. وبالطبع إذا كان التفكير السلبي و -ب
الإنسان يقلل من قدر نفسه ولا يحترمها فلا بد أن يكون تفكيره سلبياً وأفعاله سلبية.

o:عدد القدرة على التعامل مع الصراع

غير قادر على التعامل مع الصراع. فالإنسان العنصر الثاني الذي يعيق السلوك الجازم هو أن يكون الشخص
خلال إتصاله مع الآخرين لا بد أن يواجه بعض الصراع الذي ينشأ من تباين وجهات النظر، الإختلاف في الإدراك 

م على الآخرين.. إلخ. والسلوك، حب الآخرين للسيطرة وفرض أنفسهم وإراد

ما يتجنبون السلوك الجازم في موقف يشوبه التوتر والنزاع والناس الذي يخشون الصراع ويفضلون تفاديه غالباً 
، 2004(إخلاص محمد عبد الحفيظ. مصطفى حسين باهي.حسن حسن عبده.ابراهيم ربيع شحاته ، والصراع.

)209-208الصفحات 

الإنتباه لعدم الخلط بين السلوك الجازم والسلوك ولقد ذكرنا انفا السلوك العدواني ويجدر هنا أن نلفت 
فغالباً ما يقود إلى الصراع -السلوك العدواني-العدواني فالأول يعبر عن الثقة وإحترام الذات وإحترام الآخرين أما الثاني

ويكون سببا له.

o:ضعف مهارات الإتصال

يستطيع التعامل مع الآخرين بطريقة إذا كانت مهارات الإتصال الفعال ضعيفه فهذا يعني أن الشخص لا
مفيدة ويكون إتصاله ليس ذي معنى ويعبرعن سلبية في الأفكار والمشاعر.

وللتذكير نسرد أدناه عناصر مهارات الإتصال فيما يختص بالاستماع الفعال:

النظر إلى الشخص الذي تحادث.- 
الابتسامة.- 
عدم المقاطعة.- 
الإيماءة بالموافقة.- 
النقاط المهمة.إعادة سرد - 
طلب توضيح أكثر لبعض النقاط.- 
تسجيل الملاحظات الهامة.- 
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:أما بالنسبة للحديث فيكون الإتصال فعالاً في حالة

إختيار الألفاظ المناسبة وتجنب الكلمات الحساسة أو التعابير المحرجة.- 
خبراء السلوكات على أنه مراعاة نبرة الصوت من حيث السرعة، القوة، الوضوح، والعلو والإنخفاض ويتفق - 

%45% من الرسالة يتم توصيلها عبر الإتصال المباشر (وجها لوجه) 20في حالة الإتصال الفعال ان 
عن طريق نبرة الصوت والباقي عن طريق لغة الجسم (الحركات والإيماءات والإشارات).

:التعامل مع الصراع

م وآرائهم ومشاعرهم التي لا يتقبلها الطرف الآخر لا بد وأن ينشأ صراع بين الناس لأسباب تتعلق  بسلوكيا
أو بالعكس وقد يبدأ الصراع بخلاف بسيط في وجهات النظر يقود إلى ما يسمى "سوء تفاهم" ثم ينمو ويزيد إلى أن 

)2005الرحمن عيسوي، (عبد يتطور إلى درجة متقدمة من الحدة والعدوانية الفظية، وربما الجسمانية.

ويجب إلا ينظر إلى الصراع على أنه مدمر وهادم ومضر في كل الحالات إذ أن بعضه مفيد خاصة في حالة 
السلوك الجازم من طرفي النزاع إذ يكون الطرفان المتصارعان مستعدين لسماع وجهات نظر كل منهما ووزن الأمور 

صراع الإيجابية والهادفة ما ع ظاهرة صحية ومحبب ومفيد. ومن ضمن نتائج البعقلانية وصدق و أمانة. هنا يكون الصرا 
يلي:

زيادة الدافعية والطاقة لتنفيذ مهمة ما.-1
زيادة التفكير الإبداعي نتيجة لتباين الآراء.-2
زيادة فهم الطرفين المتنازعين لوجهات نظر كل منهما وتقديرها.-3

:أسباب الصراع

الطرفين وكل يرى الآخر بشكل لا يقبله.انعدام الإتصال بين -1
إختلاف وجهات النظر إلى الأشياء.-2
تباين النتائج المرجوة والمتوقعة.-3
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  :أوجه التصرف حيال الصراع

كل طرف يشعر أنه متأكد من صحة موقفه ويريد أن يكسب الجولة.التنافس:-1

التعاون بين الطرفين المتصارعين.الشعور بأن الصراع يمكن أن يحل عن طريق التعاون:-2

الشعور بالتقدير والإحترام من كل طرف للطرف الآخر والإستعداد لتقبل وجهات نظره.التقبل:-3

الشعور بعدم الرغبة في الدخول في صراع أو مواجهة.التجنب:-4

:أنماط السلوك تجاه الصراع

نتناول أدناه بشيء من التفصيل أنماط السلوك (الجازم/ غير الجازم/العدواني) تجاه الصراع:

:أ) السلوك الجازم تجاه الصراع

يتعامل الشخص ذي السلوك الجازم مع الصراع على النحو التالي:

يعبر عن آرائه و مشاعره بصراحة حيث تستمر عملية الإتصال بين الطرفين المتنازعين.-1
لا ينظر إلى الموقف على أن هناك طرفاً يربح و طرفاً يخسر وإنما الطرفان يربحان.-2
يتقبل أن يغضب الطرف الآخر ولكن في حدود التعبير عن مشاعره.-3
يحاول التفاوض والتفاهم لحل المشكلة أصل الصراع في جو يسوده الإحترام المتبادل بين الطرفين المتصارعين.-4
عبير عن إحتياجاته وآرائه و مشاعره ولكنه أيضاً يقر بحقوق الطرف الآخر في التعبير يدافع عن حقوقه في الت-5

عن إحتياجاته وآرائه ومشاعره ويحترمها.
يركز على الموضوع مثار الصراع وليس على الشخص نفسه.-6
إلخ.يستعمل عبارات غير عدوانية بل تعبر عن موقفه مثل "هذا رأي" و "هذا شعوري" "أنا أعتقد كذا".. -7

:ب) السلوك غير الجازم تجاه الصراع

يتعامل الشخص ذي السلوك غير الجازم مع الصراع على النحو التالي:

يستسلم لآراء الطرف الآخر ليتفادي الصراع معه (يتجنب الصراع).-1
يفترض أن الطرف الآخر على حق ولا يرى أهمية لشعور الشخص وآرائه.-2
الخاسر.غالباً ما ينهي الموقف على أنه -3
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يمكن إستغلاله بسهوله بواسطة شخص عدواني السلوك.-4
لا يعبر عن غضبه ومشاعره الساخطة بصراحه ووضوح.-5
ذه الطريقة".. إلخ.-6 يستعمل عبارات إستسلامية مثل "كيف لي أن أعرف ذلك" "لم أفكر في الموضوع 

:ج) السلوك العدواني تجاه الصراع

العدواني مع الصراع على النحو التالي:يتعامل الشخص ذي السلوك 

يقف موقفا دفاعياً.-1
لا يهتم بشعور الطرف الآخر.-2
يفترض أن موقفه هو الأصح.-3
يهتم بأن يكون المنتصر حتى ولو على حساب العلاقة مع الطرف الآخر.-4
يستعمل الغضب للسيطرة على الموقف والشخص الآخر.-5
يراوغ.-6
سيطرة مثل" أنا أقول تكمل المهمة اليوم ولا يهمني إلتزامات يستعمل عبارات قوية تعبر عن حب ال-7

الأخرى.. إلخ.
ونخلص بعد استعراض الأساليب الثلاثة أعلاه إلى أن الصراع يمكن تفاديه والتعامل معه بايجابية على النحو 

التالي:

تجنب الهجوم الشخصي وركز على الموضوع محل الخلاف.-1
وبطريقة مباشرة نحو الطرف الآخر.عبر عن آرائك و مشاعرك بأمانة -2
ركز على النقاط الايجابية التي تتفق فيها مع الآخر كاسات للمناقشة.-3
كن مرنا وتجنب موقف "الرابح/ الخاسر".-4
فكر في حلول وليس القاء اللوم.-5
اتفق مع الطرف الآخر على وسائل وطرق للتفاوض والتفاكر والعمل على حل الصراع.-6
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:وانأسباب العد-7

(د. اجلال محمد سري):للعدوان أسباب كثيرة منها:أسباب السلوك العدوانية-

: أهمها:أسباب نفسية-أ
حيث يوجع العدوان نحو عامل الإحباط الذي يحول دون تحقيق أهداف الفرد ويصيبه :الإحباط

الخيبة أمل و الشعور بالفشل ولقد قامت نظرية الإحباط، العدوان على ذالك الأساس.

يكون العدوان بسبب عدم إشباع حاجات الفرد و الدوافع و الاستثارة الجنسية.:الحرمان

وهو الاتجاه المنفعل العنيف الذي يترجم سلوكيا في شكل عدوان كما في التعصب :التعصب
العنصري.

إلى إن الشعور بالأمل سواء النفسي أو البدني يمكن " ليوناردو بروكوفترأشار :الشعور بالألم "
الرياضة إن يحرض المزيد من الجوانب الانفعالية و بالتالي إمكانية حدوث السلوك العدواني وفي مجال 

يمكن ملاحظة ذالك عند إصابة اللاعب لمنافسة إصابة بدنية أو محاولة إصابته نفسيا عن طريق 
السخرية منه،وشعور هذا الأخير بالألم البدني أو النفسي فقد يمكن توقع استجابة هذا المنافس 

بصورة عدوانية.

كون في موقف مثير : عندما يهاجم أو يهان شخص ما فانه يالانفعالات الشديدة للشخصية
للسلوك العدواني تجاه الشخص الذي قام بمهاجمته أو إهانته في ضوء " العين بالعين والسن بالسن" 
و " البادئ اظلم" في مجال الرياضة نجد هذا النوع من السلوك عند بعض اللاعبين نتيجة لإهانتهم 

)25، صفحة 1998(محمد حسن علاوي، ومهاجمتهم و شعورهم بالألم من طرف منافسيهم.

مثل الكره الشديد و الغضب والخوص ونقص ضبط النفس....الانفعالات الشديدة :
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أسباب اجتماعية:-ب 
مثل القسوة و الإهمال والرفض العاطفي و التفرقة و العقاب.التنشئة الخاطئة :

وتنهار وتسوء أحوال كل أعضائها.: حيث تتصدع الأسرة انهيار الأسرة

ويرتبط ذالك سوء الأحوال المعيشية فتصبح السلوكيات العدوانية المشكلات الاجتماعية :
المعبر الوحيد عنها.

حيث يعش الفرد في بيئة عدوانية فيكتسب العدوان بالتقاليد و المسايرة عدوى بالعدوان :
خاصة المدرسين اللاعبين في الرياضة.

 وهذا يبرر العدوان تحت شعار " الغاية تبرر الاجتماعية المشجعة للعدوانالمعايير :
الوسيلة".

ا.الضعف الخلقي : وخاصة حين تتدهور القيم الخلقية ويرد نقص الاهتمام 
.الرغبة في السيطرة و الرغبة في إخضاع الأخريين

شجع على العدوان : حيث يشيع في طريقة الناس وتعامله ما يالثقافة المريضة و الخاطئة
حيث تسود المعتقدات الخاطئة التي تعبر عن العدوان باعتباره تعبيرا عن الذكورة و الرجولية.

بأسلوب خاطئ حتى لو عن طريق السلوك العدواني على الأخريين.تأكيد الذات :

بطريقة أو بأخرى، البحث عن مغامرة حني ولو كانت في شكل عدوان.حب الظهور :

كما في استخدام العقاقير و الكحول وغرها من مواد الادمان التي تسبب أو تزيد  في :الإدمان
نوبات الإدمان.ومعروف إن التسمم الكحولي يخفض ضبط الأنا ويضعف السلوك المتعقل ويسبب 

العدوانية و العدوان وهناك علاقة ارتباطيه بين إدمان الكحول وإدمان الجنسي.
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:العدواني لدى لاعبي كرة اليدلوك أسباب الس- 1-7

:يها السلوك العدواني في كرة اليدهناك العديد من العوامل التي يمكن إن يعزي إل

: سمات الشخصية- 1-1-7

قد يرتبط العدوان ببعض السمات الشخصية المميزة للاعب قد تساعد عل حدوث استجابات للعدوان 
وسرعة الاستثارة، عدم الثقة بالنفس، الافتقار إلى التسامح، عدم القدرة على ضبط مثل: عدك الاستقرار، سهولة 

النفس.

المنافسة الرياضية:-2-1-7

ا تعتبر من العوامل التي قد تثير السلوك العدواني  في ضوء ما يتميز به المنافسة الرياضية من خصائص فأ
لمنافسات الرياضية قد يدعم الاتجاه التمسك " بمبدأ الغاية تبرر لدى اللاعبين،فالتركيز المغالى فيه،على الفور في ا

الوسيلة" فيتعلمون كيفية الاحتلال على القوانين في المنافسة وارتكاب المخالفات التي تتسم بالعنف و العدوان 
لى درجة كبيرة والتي يصعب على الحكام ملاحظتها ويزداد العدوان.كلما زادت أهمية الفور بالمبارة بالنسبة للاعب إ

جدا.

قوانين وقواعد اللعب:-7-1-1

أشارت بعض الدراسات إلى إن بعض القوانين و القواعد الخاصة بالأنشطة الرياضية قد تؤدي إلى حدوث 
العدوان بين اللاعبين إذا يبدوا إن هناك علاقة واضحة بين حدوث العدوان وقواعد وقوانين المنافسة الرياضية 

المختلفة.

oويبرز هنا إن اللاعبين المنهزمين يرتكبون أخطاء أكثر من اللاعبين الفوز و الهزيمة :
م عند الخسارة أو إحساسهم بالهزيمة يخلقون جو من  الإثارة  ويلجئون إلى العدوان. القائدين،حيث إ

oمقارنة : يكون هذا لان الفريق الذي ترتيبه في مقدمة قائمة الدوري اقل عدوانية ترتيب الفريق
بالفرق التي ترتيبها في المؤخرة.وذالك لان هذه الفرق فرصها في الفوز أو التقدم في الترتيب تبدو ضئيلة للغاية إن لم 
م المكبوتة, لان  تكن مستحيلة وعلى ذالك يبدوا العدوان أو العنف في الملعب يصبح متنفسا لهم وتفريقا لانفعالا

)95، صفحة 1998(محمد حسن علاوي، ليس لديهم ما يخسرونه.
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oوتكون هذه الحالة عند الاقتراب النتائج بين المتنافسين كالتفريق ذو المرتبة الأولى تقارب النتائج :
و الفريق ذو المرتبة الثانية ويكون فارق النقاط متقارب جدا أو متعادلا. ويمكن تفسير ذالك إن الخطأ يكون ذو 

تأثير حاسم في ترجيح الكفة لأحد المتنافسين، ثم تتسم خطوط العدوان ومحاولة كل فرق ترجيح وإحراز الفوز 
لنفسه مهما كانت الصعوبات.

oإن لاعبي الفريق الزائر يرتكبون أخطاء أكثر من الفريق المضيق وهذا اللعب خارج الفريق :
م يلعبون إمام جمهور متعصب وكرد على هذا التشجيع  لتشجيع الجمهور لفريقه المحلي واقتناع الفريق الزا ئر بأ

يلجئون إلى اللعب بعنف وعدوانية.

oإن زيادة الاحتكاك البدني في كرة القدم ينتج عنه المزيد من السلوك درجة الاحتكاك البدني :
نحو تحقيق هدفه العدواني و العنيف  بين التدخلات على أساس إن كل احتكاك بدني هو إعاقة للاعب المنافس

وبالتالي فان تكرار هذه الإعاقات و التدخلات أو الإحباط يولد المزيد من العدوان و العنف داخل الميدان.

oإثناء التدريب الرياضي من قبل اللاعب بنفس التمارين أو عدم وجود رغبة في اللعب :
اني العنيف بين اللاعبين.تكرارها يولد ضغط على الأعصاب ويؤدي ذالك اللجوء إلى السلوك العدو 

oويظهر هذا جليا في عدم قدرة سيطرة اللاعب على عدم الاستعداد النفسي  و الجسمي :
م على متابعة المبارة وظهور التعب عليه بسبب نقص الإعداد النفسي وحالات التوتر اثنا المنافسة وأهمية  انفعالا

المبارة.

oمع زيادة فترة اللعب حيث تشير النتائج إلى إن اقل : يتوقع زيادة العدوان و العنفمدة اللعب
قدر من السلوكيات العدوانية، العنيفة تحدث أثناء الفترات الأولى المباريات.
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oتكون زيادة العنف و العدوان بين المدافعين بدرجة اكبر  من المدافعون و المهاجمون :
المدافع في منطقته التي يحاول الدفاع عنها نظرا لان المهاجم المهاجمين على أساس  إن اللاعب يسعى إلى مهاجمة 

هو الذي يمتلك الكرة فان المدافع يحاول إيقافه بشتى الطرق ،وقد تؤدي هذا المحاولات إلى استخدام السلوك 
العدواني وارتكاب الأخطاء.

oكثرة الجماهير : نظرا لان ما يتميز به كرة القدم واتساع ملاعبها فان  كثافة وضغط الجمهور
م  بأنواعها المختلفة وزيادة ضغط هذا الجمهور ومطالبة فرقهم بالفوز وتسجيل الأهداف وادعاء بعض المناصرين أ
خير من يفهم في استراتيجيات وقرن اللعبة وان لهم الحق في التدخل في شؤون الفريق سواء اثنا التدريبات أو أثناء 

فرض السيطرة وتأليب الأنصار ضد الإداريين و اللاعبين مما يؤدي إلى استقرار المباريات ويتم هذا التدخل بمحاولة
(محمد حسن ابو عبية، إما للرد على هؤلاء المناصرين أو إرضائهم بتحقيق النتائج بشتى الطرق و الأساليب.

)241صفحة 

oالنفسية للتعصيب انه يميل إلى العدوان العدائي و : تثير الصفات التعصب الأعمى للاعبين
العنف ضد الأخريين أو على نفسه أو على نفسه أحيانا ويتصف بجمود الفكر و التصلب وعدم المرونة وتقبل 

النقد اتجاهه وفي هذه الحالة يتغلب الانفعال على العقل فيتأثر بسهولة بأصحاب السلطة أو الإعلام أو المناصرين 
في الفريق أو على المناصرين وقد يتسم بالتطرف عند الفرح قلق إلا انه قد يكبته ويسقطه على زملائهويشعر بال

بالفوز أو الحزن عند الهزيمة كما انه دائم التبرير لأفعاله ونتائج فريقه.

oهناك بعض المباريات بين فريق معينة تزداد فيها هذه المنافسة الشديدة بين الأندية :
عدوانية العنيفة نظرا لنتائج المباريات السابقة للفريقين أو مباريات الداربي أو النزاعات المحلية (الجهوية) السلوكيات ال

التي يتميز لاعبوها بالعدوانية و التعصب ضد بعضهم البعض ،وقد أشارت بعض الدراسات أن مباريات كرة القدم 
رق أو الصراعات الكامنة للمسيرين أو لاعبي هذه الفرق ،يمثل أحيانا دور المفجر لبعض النزاعات المحلية بين الف

تؤدي إلى إتباع أسلوب معين كالسلوك العدواني الضيق و التدخلات الخطيرة أثناء المباريات أو تصريحات 
اللاعبين.
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oخاصة نفسيا بقرارات الحكام الخاطئة أو تحيزهم  يد: يتأثر لاعبي كرة الأخطاء وقرارات الحكام
لخصم وعدم تركيزهم عند أداء واجبه وعدم تقبل احتياجات لاعبي الفريق الأخر مما يؤدي إلى نرفزة للفريق ا

اللاعبين فيتجمعون نحو السلوك العدواني و التدخلات العنيفة ضد لاعبي الفريق المنافس أو حتى الاعتداء على 
م ردا على قراراته  م وزيادة حالات الطرد و الحكم نتيجة لعدم السيطرة على أفعالهم وانفعالا أو تجاهله لاحتياجا

الإنذارات.

oمن بين العوامل التي تساهم بشكل كبير في ايثارة العدوان  الإعلام الرياضي وسائل الإعلام :
،فقبل أي لقاء رياضي نفاجأ أن هناك شحن إعلامي للجمهور و اللاعبين ،كأننا في مواجهة معركة حربية،وتكون 

عندما تكون مباريات مع فرق أجنبية وتلعب بدون أي مشاكل . ويتم هذا الشخص وهذه الأعصاب هادئة 
المشكل عندما تتقابل الفرق الوطنية لدرجة تحذف من قاموس الإعلام الرياضي كلمة هزيمة،أو إننا داخل لقاء 

ذين سينزلون أمام جمهور ويحضر اللاعبين اليدا  تكون هناك مقابلة في كرة الرياضي في بطولة وطنية المشكلة،عندم
ا قةغفير مسلحين بعزيمة قوية ومعدون إعداد جيدا ويكتشفون أن البطولة لا علا لها بجهدهم في أن يفوز 

م يشتمون الحكم أو يتصرفون تصرفات سيئة  وهذه الحالات هي الأقل  م وبأ ا بعضلا فيحاولون أن يأخذو
ولين أو مايكتب من إشاعات وكل هذه الأمور ،هل طبيعة الألعاب لكن المشكلة الخفية هي مايقوم به المسؤ 

الرياضة مثل كرة القدم تدفع بعض الرياضيين للخروج عن الروح الرياضية،وبالتالي تكون هناك بعض المشاكل التي 
ا لخلق شهدناها كثيرا كثيرا في ملاعبنا خصوصا هذا الموسم؟ أم هناك تدخلات من تحت الطاولة كما يسمو

المشاكل ؟
هذا من جهة ومن جهة أخرى هناك تعليقات الصحفيين و المذيعين و كتابة النقاد بالثناء على اللاعب الذي 
يتسم باللعب الخشن و الصيغة العدوانية و العنف على انه لعب رجولي ،الأمر الذي يدعم ويعزز هذا النوع من السلوك 

دربين و اللاعبين في وسائل الإعلام المختلفة بإعلامهم تحدي الفريق الخصم و لدى اللاعبين وكذا تصريحات بعض الم
م  الفوز عليه مما يؤدي هذا السلوك إلى إثارة غضب وانفعالات لاعبي الخصم و الرد عليهم يمثل هذا السلوك لتأكيد قو

م. )20، صفحة 1979(اسامة كامل راتب، وسيطر
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o:الرغبة الملحة في الفوز

في كل المنافسات الرياضيات خاصة كرة القدم محكومة بمؤثرات خارجية موضوعية،وداخلية ذاتية،لا يمكن 
ا لا يمكن أن تكون غير صادقة  هناك أن تكون هناك قناعة أخرى غير حتمية الفوز و الانتصار،وهي الرغبة الأكيدة لأ

ه و الإفراط في هذه الرغبة و زائفة وفي  نفس الوقت لا نقول مزيفة لان هذه كمها حسابات الخيانة و الارتخاء وما شا
طابعها أحيانا التمرد،التمرد على الخصم، التمرد على القانون لاكتساب الفوز و الحفاظ عليه،وتصاحب ذالك الخشية 

عمر المبارة وغالبا ما لا يكون لذالك دافع فرداني فقط أو من الفشل في تحقيق الانتصار أو صياغة في أخر لحظة ما من 
جماعي فقط بل هما معا،وكل منها سند للأخر ،ومحفز على الإقدام على السلوك العدواني.

o :الثأر

ن الملتجأ كرد فعل ،يحكمه سلطان داخلي ،للاعتماد على الحلية و الخبث بدلا من العمل الرياضي و الروح إ
ة في المبارة و يتم الالتجاء في تنفيذه إلى تعطيل  الحركة الأخر منذ البداية، واللاعب المنتقم يؤمن بنجاح المحاولة الرياضي

يبدأ من نجاح البداية،وحتى لأنساق وراء التعريفات اللغوية و النماذج الاجتماعية أركز على انه حينما يكون اللاعب أو 
ا إهانة مؤقتة، ويضل أثرها في نفسه، حتى إذا جاء موعد الحسم،ساد الإيمان بحتمية الفريق قد تعرض لهزيمة سابقة،يعتبره

-الروح القتالية-الانتصار ،وهذه الحتمية تتحدى الموقف،و تغذي الفعالية الرياضية مما يطلق عليه

ق الرياضية،بل يقع ومحور عار الهزيمة السابقة بالانتقام ولو كان برد فعل غير شريف.لا يحسب على الأخلا
المسيرين) -الزملاء –التشيع به،في سبيل التمركز واحتلال موقع يغير واقعه ويغير شعوره بالنقص،إزاء الآخرين (المتفرج 

وتظهر عليه روح العدوانية،لأنه يقدم على عمل غير دفاعي ممزوج بخشية تجديد الهزيمة أو عدم الذات أو إشباع الرغبة.

oات و المكافآت المالية المثيرة:التحريض بالإغراء

هذه ليست فكرة مشتقة من واقع معاش ،في بيئة معينة،أو معلومة تخبر عن تطور السلوك قويم ومستقيم،بل هي 
إثارة لموضوع المال في ميدان كرة القدم،ونظرا لساعته وكثرة تفريقا ته مثل : الأجور و المكافآت و التعويضات،الدعاية 

الدعاية الراعية، وسائل الإعلام ، المردود الاقتصادي ،مال تحكم المال في الرياضة،دور الفقراء في الرياضة.التجارية،و 

السياسة الاجتماعية و الرياضية: هي تفريقات تستحق أن تعالج في بحوث خاصة وما يقصد ب هان التحريض كسب 
لعدوان الرياضي يعتمد  أساسا على استغلال الوضعية الاجتماعية المترددة للاعب لتحسين وضعيته النفسية ودافعية 

ذالك من طرف مراهن أو مسير يدفع بما يضمن له تحقيق الفوز على الحصول على اللقب بأي طريقة ،وربما يأتي 
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تحصيل وربح الرهان اكبر وأكثر قيمة، وقد أصبح الباحث على العدوان و العنف خشية الحرمان من المنحة أو فوات 
فرصة النجومية و الشهرة.

الحظوظ من الضياع إلى التعند فيبدأ الخشونة و العدوانية أولا يغير بمد ويأخذ بالتصاعد، ويتحول كلما اقتربت 
والقصدية،و تصاحبها التغيرات الفيزيولوجية ،وتنشيط الأفعال من جرا تقوية نشاط الأجهزة التي تساهم بالتدرج في 

فقدان الوظائف العقلية و النفسية ،ومن إدراك وانتباه، وعمليات التفكير و التصور ،ويحل محلها المكاسب المالية 
بالضياع إلى أن يتجرد اللاعب من الأخلاق الرياضية.والمكافآت وما يهدد

o:قلق المنافسة و الضغوط النفسية

) أن هناك أسباب متعددة تؤدي إلى حدوث حالة القلق لدى 1977يرى " حسن أبو عبسة "(
ه المنافسة خبرة اللاعبين،فقد ذكر " بوعي " وحسب المؤلف انه بجانب العوامل الذاتية مثل الموقف الداخلي اتجا

)211، صفحة 1993(نزل مجيد طالب، الاشتراك في المباريات.

تجد أيضا مجموعة من العوامل الموضوعية التي يمكن أن تتناسب مع حالة قلق اللاعب مثل " أهمية ونوعية 
المنافسة".

توصل  "نثير بعكسي " عن التجارب التي أجراها أن قلق المنافسة يتوقف وبتأثر وحسب " حسن أبو عبية" انه 
بالعوامل التالية:

:نوعية التدريب
استعداد الرياضي للمنافسة.-
قوة الخصم الانجازية.-
أهمية المبارة.-
تأثير الجماعة.-

" أن القلق في المنافسة في احد الانفعالات الهامة و الذي ينظر إليه على أساس أسامة كامل راتبكما يرى " 
انه من أهم الظواهر النفسية التي تؤثر على أداء الرياضي ، وان هذا فيكون ايجابيا يدفعهم لبذل المزيد من الجهد أو 

بصورة سلبية. 
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على التركيز و الانتباه وكذالك عدم مقدرته على إيقاف ويمكن إن تؤدي حالة القلق اللاعب إلى ضعف قدرته 
)1998(محمد حسن علاوي، أفكاره السلبية التي تدور في مواقف سيق وقوعها أو سوق تقع.

لى التركيز وعندما يصل القلق إلى مستواه العالي تتضح أثاره السلبية بوضوح على سلوك اللاعب فيفقد قدرته ع
وتكثر اتفاقاته ويتصف سلوكه بالعصبية الشديدة ويطلق على هذا المستوى من قلق المنافسة قلق المعوق لأنه يعوق أداء 

اللاعب بدنيا وذهنيا ويؤثر عليه سلبا في حالته النفسية.

oيدالأداء في كرة ال:

المهارات الأساسية للعبة وتوظيف هذه المهارات تعتمد طبيعة الاداء في كرة القدم على كفاءة اللاعبين لأداء
خططيا و التي تتمثل : التمرير و التصويب،الجري و الارتقاء ....وتختلف طبيعة الأداء في كرة القدم مابين العدو والريع 

شي بأقصر سرعة إلى الركض العادي إلى المشي  فالتوقف وترجع عمليات التغير المختلفة في الأداء العادي إلى الم
فالتوقف وترجع عمليات التغيير المختلفة في الأداء إلى طبيعة سير المبارة ونظرا لاتساع مساحة الملعب فان هذا يتطلب 

من اللاعب امكانيات بدنية مواقف دفاعية أو هجومية ولا يكون هناك إعداد سابق أو برمجة مسبقة للأداء،وكما  
تاج موقف اللعب منه ذالك سواء  كانت تتميز كرة القدم عن غيرها عالية،تلي عليه تغطية الملعب بسرعة عندما يح

بالسرعة العالمية من زيادة اللاعبين في حركتهم ودينامكية الصراع وتتغير مواقف اللعب وإيقاع المبارة في الدفاع و الهجوم 
تتميز بديناميكية يدكرة الطبقا  للوضع التكتيكي وكذالك  العدد الهائل للمتفرجين ، وكما هو معروف إن المبارة في

انفعالية عالية لأمر هنا يتعلق بالفشل و النجاح وتأكيد الذات و بداية المبارة تتداخل الانفعالات.فتلغي أحداهما، 
الأخرى وتحل محلها.وتتباين في الدرجة و الحدة فمنها الفرح و السرور و العنف و العدوان و الحزن و غيرها من النتائج 

تب عن المباراة ونتائجها وطبعا كل هذا يحدث في مجود المنافس الذي بكل الطرق عرقلة أو كسر أداء الفريق التي تتر 
الخصم.



الجازم الفصل الأول: السلوك العدواني 

26

العوامل المرتبطة بخصائص اللعبة:-8

ا خصائص نفسية تشجع العدوان و العنف .حيث من المفترض إن  تعمل بعض الأنشطة الرياضية في طيا
تتميز بدرجة عالية من العدوان وخاصة تلك التي تسمح قوانينها وقواعدها للاحتكاك البدني هناك أنشطة رياضية

المباشر و الاشتباك و التلاحم وانه من المحتمل إن مثل هذه الأنشطة تجذب نحو الأفراد الذين يتميزون بارتفاع درجة 
وانية تقابل بالاستحسان و التشجيع من قبل العدوان بالرغم من عدم رغبتهم في ذالك لان مثل هذه الاستجابات العد

فهي من الأنشطة التي تشجع  العدوان و العنف المبشر مع المنافس يدمهور وهذا ما نلاحظه في كرة الالمدرب و الج
من الخصم.يدومحاولة الاستحواذ على كرة المثلا: الارتقاء مع المنافس لإبعاد الكرة من المنطقة أو محاولة التسجيل

في حدود قواعد اللعبة ،ونظرا لهذا الاحتكاك المباشر مع الخصم للاظافة إلى بعض العوامل الخارجية تظهر تظهر 
بعض العوامل النفسية و السيكولوجية للسلوك العدواني ،لدى اللاعب في حالة توتره تؤدي إلى الغضب والنرقزة و الذي 

ور المدرب من خلال الإعداد النفسي ومن خلال كذالك التحكم في قد يجسده بالاعتداء على الخصم وهنا يدخل د
)157، صفحة 1994، -(محمد بسيوني _باسل فاضلانفعالات لاعبيه عن طريق التدريب الرياضي الحديث.

:يدسيكولوجية في كرة ال-9

المنافسة تعني الصراع من اجل التفوق و التمارين الموجه بطموح الحصول على الأفضلية قبل الأخريين،و 
الشعور في كرة القدم يتكون من إدراك القيمة الاجتماعية للمباراة والاستجابات الانفعالية التي ستؤثر على نتاجها وكما 

أساسا استجابة لتلبية الحاجات السيكولوجية من اجل إن هذا الشعور ينشا ويتكون" 1988" تثير نيكولا يقول 
تمع من ناحية الرغبة في تحقيق الانجازات الرياضية التي تستدعي حالة دافعية للتنافس من ناحية  النتاج و التفوق في ا

)157، صفحة 1994، -(محمد بسيوني _باسل فاضلأخرى.

فالشعور بالمنافسة إذن عملية مركبة من تدخل فيها الشخصية الكاملة وتعكس النشاط الحقيقي المتبادل بين 
اللاعبين في الظروف الموضوعية المحيطة بالصراع لتحقيق المنجزات الرياضية،هذا الشعور الحركي بالمنافسة تتدخل فيه 

من اللاعبين أو الفرق وكذالك تقويم المنافس من حيث النواحي الاجتماعية النفسية التي تحدد مستوى الطموح لا
وضعية انجازاته الرياضية المحققة بالمقارنة مع الانجازات وقدرات أقرانه من اللاعبين.
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و المحتوى السيكولوجي للشعور بالمنافسة الرياضية يتغير ارتباطا بالظروف المحيطة بالمنافسين، ويأخذ أشكالا 
محتوياته واتجاهاته، ولا يوجد نحو شخص معين بحيث يتم الصراع ففي كل لحظة من لحظات اللعب بين مختلفة في 

مجموعة وأخرى من اللاعبين وتتبدل علاقات النجاح و الفشل.

و المنافسة كثيرا ماتختلف عن التدريب،وهي محك أساسي للمدى الذي وصل إليه إعداد اللاعبين،ومها وصلت 
حميل إثناء التدريب وتغيرت الظروف المحيطة.درجة الت

طرق التحكم في السلوك العدواني للاعبين:-10

ال الرياضي  فيما يلي بعض الطرق و الوسائل التي يمكن استخدامها في الحد من السلوكات العدوانية في ا
، صفحة 1994، -(محمد بسيوني _باسل فاضلوبالتالي في مثل هذه التصرفات و السلوكات العدوانية الغير الرياضية:

157(

عرض المناهج من السلوكيات غير العدوانية من اللاعبين:-1-10

إن من ضرورة عرض نموذج اللاعبين الدوليين والذين بغرف عنهم التزامهم بالمبادئ  والروح الرياضية وابتعادهم 
واني إثناء المنافسة الرياضية وضرورة توجيه أنظار اللاعبين وانسداد النصح لهم بات وصول اللاعب عن السلوك العد

لأعلى المستويات الرياضية يرتبط دائما بالسلك الرياضي النظيف و القدرة على بذل المزيد من الجهد في المنافيات 
الرياضية دون ارتباطه بنية إيذاء المنافس.

يسلك سلوكا عدوانيا:عقاب اللاعب الذي -2-10

في حالة أداء اللاعب للسلوك العدواني في الرياضة ينبغي معاقبته بصورة فورية وتتناسب مع حجم السلوك 
العدواني وعدم الالتزام بالصمت.أو إيذاء النكران فقط في مثل هذه المواقف فاللاعب لابد إن يتعلم إن الأداء العدواني 

غير مقبولا وغير مرغوب فيه ولابد إن يعاقب مرتكبه.في الرياضة يعتبر سلوكا 
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التعزيز الايجابي للاعب عند التحكم في انفعالاته:-3-10

إلى جانب العقاب الذي يوقع على اللاعب الذي يرتكبه أو يقوم بسلوك عدواني أثناء المنافسة الرياضية ينبغي 
تدعيم وتعزيز السلوك الجازم و الرياضي الذي يرتبط بالقدرة على التحكم في الذات أثناء  المواقف التي تتميز بالانفعال 

الشديد 

تتميز بأهميتها وحساسيتها ،وينبغي على اللاعب أن يدرك جيدا أن مثل هذا السلوك أثناء المنافسة الرياضية التي 
ليس تخاذل ولن يمثل قمة التحكم في الذات و قمة التحكم في المواقف التنافسية الحساسة.

محاسبة المشجع للعدوان الرياضي:-4-10

اني أثناء المنافسة الرياضية يجب أن يقع أن المدرب أو الإداري الذي يحاول أن يشجع اللاعب على أداء السلوك العدو 
عليه لألوم و العقاب وان يحاسب وان يبتعد من عمله الرياضي أن يتطلب الأمر ذالك وان يكون هذا العقاب فوريا أو 

ردعيا.الأمر الذي يساعد على عدم تكرار مثل هذا النوع من الأداء.

حجب المثيرات السلوك العدواني :-5-10

بين أو المدربين أو المتفرجين و الإداريين يمكن أن يشكلوا بعض المثيرات التي تسبب السلوك يلاحظ  أن بعض اللاع
العدواني ،وتولده لدى اللاعبين فإذا أمكن ستر وحجب تلك المثيرات فأننا بذالك ننجح في مكافحة هذه 

ا يمكن أن السلوكات.غير الرياضية، فعلى سبيل المثال قد يقوم بعض بإعطاء نصائح سلبية للاعبين ، وقد يعتقد أ
تساهم في دفع حماس اللاعبين وتعبئتهم نفسيا.

الاهتمام بندوات ودراسات حول العدوان الرياضي:-6-10

أن لمثل هذه الدراسات و الندوات الدور البارز و الأهمية الكبرى في التوعية الرياضية خاصة بالنسبة للمدربين و الحكام 
كبيرة من الأهمية خاصة في الأنشطة الرياضية التي ترتبط بالمزيد من الحق في استخدام وكذالك اللاعبين في تحمل درجة  

التقرير الشخصي أثناء التحكيم  في المنافسات الرياضية وتساعدهم على سرعة اتخاذ القرار و البعد عن التميز وبالتالي 
القدرة على محاصرة محاولات  السلوك العدواني في الرياضة.
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لسلوك العدواني:مواجهة ا-11

عدم حدوث السلوك العدواني في المنافسة الرياضية تبدوا انه شيء غير منطقي وربما غير صحيح،ولكن الشيء المقبول 
هو مناقشة السيطرة و التحكم في العدوان كهدف وترشيد العدوان كوسيلة ،أو يطلق عليه السلوك الجازم (اللعب 

تميز اللاعب بالشدة ،الثقة وعدم الاستسلام و التحدي الذاتي لتحقيق الأداء الرجولي)  ومن المميزات السلوك الجازم
الأمثل وفيما يلي:

(اسامة كامل راتب ، الصفحات بعض الإرشادات لتدعيم السلوك الجازم (العدوان الو سيلي) للاعب أثناء المنافسة: 
458-459(

 هدفا هاما و المطلوب استخدام السلوك العدواني، فانه يكون أكثر فعالية في الوقت المبكر.إذا كان المكسب
 إذا كان اللاعب في حالة التعبئة النفسية، فان زيادة الاستثارة للخشونة أو المزي من العدوانية غير منطقي

حيث يقلل من نوعية الأداء.
بداية الاجتماع مع الفريق، إذا كان الهدف من يجب أن يجدد توقعاته للسلوك المطلوب من اللاعب في

البرنامج تحقيق المتعة وتعلم المهارات، فان اللاعبين يجب أن يفهموا أن السلوك العدواني غير مطلوب.
 عندما يبدي اللاعب سلوكا عدوانيا خارج نطاق القواعد و القوانين و لا يعاقب عليه فانه من الأهمية التأنيب

ة التكرار يجب التهديد بالطرد من الفريق.المباشر.وفي حال
 إذا كان العدوان مرغوبا فيه، فان الاهتمام يوجه لنوع السلوك العدواني كوسيلة وليس كهدف، بمعنى أن إصابة

المنافس لا يكون هدفا، فالسلوك العدواني يكون أكثر قبولا عندما يكون طريقة لتدعيم الأداء.
م يستطعون إنقاص حكام المبارة لديهم دور هام في السيطرة على السلوك العدواني للاعبين و المشاهدين ،إ

الحيرة أو الارتباك لدى اللاعب الذي يرتكب الخطأ،باتخاذ القرارات المحددة الواضحة ،وكذالك عند 
الاستجابة باسترخاء وهو المدرب الذي يتميز بالغضب ،وعدم السيطرة على انفعالاته.

هة الفشل وأساليب الإيذاء خاصة ذات الطبيعة غير البدنية ،على سبيل المثال تجاهل تعليم اللاعبين مواج
الألفاظ التالية أو الخارجة التي يقولها المنافس ،أو أن يتعلم اللاعب الانتقام بزيادة الاستثارة وتوجهها نحو 

فس ينص من فاعلية الأداء.الأداء و التركيز الكامل.واهم شيء أن يتعلمه الرياضي أن الإيذاء البدني للمنا
 م وخاصة في المواقف الانفعالية يجب أن يقدم المدرب التدعيم الايجابي للاعبين الذين يسيطرون على انفعالا

الشديدة ،مثل هذا التعزيز الايجابي يؤدي كبح استخدام السلوك العدواني ،وينقص في نفس الوقت من 
تشجيع استخدام العدوان.
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ازم في الوقت المناسب في بيئة المنافسة.الإيذاء اللفظي و البدني للمنافس قبل أو بعد تشجيع السلوك الج
المنافسة يؤدي إلى رفع الغضب و الإثارة إلى مستويات قد تدعم الأداء،كذالك قد تكون نوعا من استنزاف 

طاقة اللاعب التي يجب أن يخرجها في المنافسة.
ت بين الفرق المنافسة من ذالك على سبيل المثال: " ليست معركة يمكن إنقاص العدوانية،وتشجيع التفاعلا

نزال،الرياضة مسابقة عظيمة للارتقاء باللياقة و الانجاز."
 يجب تشجيع أسرة اللاعب الحضور للمسابقات وتدعيم الروح الرياضية و اللعب في حدود  القواعد بأقل

درجة أو دون عدوانية.
 العدواني أثناء المسابقة وذالك بالتحدث مع اللاعبين قبل المبارة إذا كان يمكن للمدرب عدم تشجيع السلوك

ذالك ضروريا.

:السلوك الملائم للأداء قبل المنافسة-1-11

) انه هناك سلوك يميز بعض اللاعبين قبل المنافسة ويصبح اللاعب أكثر ثقة 1990يؤكد " أسامة كامل راتب (
يساعد على سيطرته على حالته الانفعالية قبل المنافسة.بالنفس قبل أدائه الرياضي ومن ثم 

يئة اللاعب ،كمثير منه لتهيئته من الناحية البدنية و الذهنية والانفعالية  فالواقع أن هذا السلوك يؤثر لا شعوريا في 
)208(اسامة كامل راتب ، صفحة وأمثلة على المؤشرات التي يمكن الاستفادة منها مايلي:

oيعتبر من أكثر وأفضل المؤثرات استخداما لإعداد اللاعب للأداء في المنافسة الرياضية، فعلى سبيل الزمن :
ساعة) التي تسبق المنافسة من حيث موعد 24المثال:يمكن للاعب وضع برنامج زمني محدد الواجبات خلال اليوم (

ل الواجبات الغذائية، وقت وزمن الإحماء........الخ.وساعات النوم، وقت تناو 

oيصرف النظر عن نظام النوم الخاص باللاعب ،فانه من الأهمية بإمكان أن يقضي اللاعب فترة زمنية النوم :
محددة من النوم ،قبل المنافسة،بحيث يستيقظ في نفس الوقت الذي يعتاد عليه قبل المنافسة.

الانتقال لمكان المنافسة:-2-11

رغم عن تفاوت المسافات، وتباين الأماكن التي تجري فيها المنافسات فانه يمكن للاعب إن يسلك سلوك 
مستقر يعمل كمؤشر جيد و التهيئة للمنافسة.
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ة:ـــــمـــــاتـــــــــــخ

بالمحيط و الا فراد اللذان على ضوء هذه العوامل والاسباب الانفة الذكر نرى ان العدوان  عدة ارتباطات 
م الى الغضب و العصيبة ، ويعتبر السلوك العدواني  بدورهما يزيدلن من استثماره وانفعال سلوك المراهقين ، ومما يؤدي 

للاعبين شانه مثل اي نمط سلوكي اخر يقوم به الفرد وهو ناتج عنه عدة تغيرات تتكامل مع بعضها البعض لتعطي 
النمط او ذالك.

هو المسؤول الاول عن السلوك العدواني و المصدر المباشر له يجب علاجه و التحكم عن طريق ان اللاعبوبما 
مجموعة من الوسائل و الطرق التي يمكن من خلالها الحد من هذه الظاهرة.



مقدمة
تعريف المراهقة
سنة)15-13رية (مخصائص الفئة الع
مميزات المرحلة العمرية
خاتمة
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ة:ـــــدمـــــقــــم
و هي الميلاد إن المراهقة هي الميلاد النفسي المراهقة هي مرحلة البحث عن الذات , كما يقول" صلاح مخيمر"

(توماس كارول ترجمة صلاح مخيمر)الوجودي في العالم الجنسي و هي الميلاد الحقيقي للفرد لذات الفردية.
فالمراهقون لديهم نفس الحاجات البيولوجية كالجوع, العطش,الجنس ,الراحة عند التعب وحاجة تجنب الإصابة 

وطريقة إشباع هذه الحاجات تتوقف على الفرد وبنيته وثقافته و هي تختلف من فرد لأخر و تختلف بالنسبة للفرد البدنية, 
من موقف لأخر.

و من بين الحاجات الهامة للمراهقين هي الحاجات الشخصية المتمثلة في الحاجة إلى المكانة, الاستقلالية, تحقيق 
ن يكون له موقع في الحياة وأنه شخص ذو قيمة و أن يصبح موجها لحياته.فلسفة مرضية للحياة, بحيث يريد أ

ومن خلال محاولة الفرد لإشباع حاجاته , قد يصبح من العسير الوصول إلى الهدف الذي ينبغي تحقيقه وعندما 
يحدث بطئ في الوصول إلى الهدف أو نتيجة وجود عائق فقد يؤدي إلى إحباط محاولاته.

وقات التي ترجع إلى الفرد نفسه والتي قد تكون نتيجة العجز الشخصي مثلا عجز أو نقص جسمي.   فالمع
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تعريف المراهقة:-1
إن مرحلة المراهقة أثارت اهتمام العديد من العلماء والباحثين أمثال أرسطو إذ تخلى عن دراساته الفلسفية و أهتم 

"بلاطو" الذي حاول أحسن طرق التربية لكي يخلق مراهقا كمواطن حقيقي.بدراسة المراقة أضف إلى
فمرحلة المراهقة أو البلوغ لا تتعلق لا بفترة ة لا بمرحلة وإنما بأزمة المراهقة ثم إن المتغيرات الفيزيولوجية تنتج شخصية 

اولات إعادة التوازن المضطرب.متكيفة مع ظروف جديدة ومثل هذه الظواهر النفسية التي تميز النضج هي مح
(J.Bergeret, p. 37)

اية طفولته و تنتهي في بداية سن الرشد و بمعنى  و المراهقة هي مفهوم نمائي, فهي فترة من حياة الفرد التي تبدأ في 
) 18ـ12نية عشر و الثامنة عشر(آخر فهي فترة تنحصر بين سن الثا

سنة تتميز بروح الجماعة و التطور السريع للوظائف الجنسية الفسيولوجية . 14- 12من -
مرحلة الانتقال حيث أن الطفل ينتقل من التعامل مع أشخاص من نفس جنسه إلى إقامة علاقة مع 15من -

الجنس الآخر. 
.للمراهقة فهي فترة العلاقة مع الجنس الأخر و المثاليةسنة و هذه هي الفترة الحقيقية 18–16من -

(J.Ahadfield, p. 160)
و هي فترة تتوسط الطفولة و الرشد و إكمال الرجولة و الأنوثة. 
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سنة):15ـ 12خصائص الفئة العمرية(-2
النمو الجسمي:-2-1

يتميز هذا النمو في بداية المراهقة بعدم الانتظام والسرعة فهناك ارتفاع مطرد في قامته واتساع  منكبيه , اشتداد في 
عضلاته , واستطالة ليديه وقدميه , وخشونة صوته والطلائع الأولى للحية والشارب من والشعر الذي يوجد في مواضع 

لمنوية ,إلى جانب  التغيرات الفيزيولوجية  كانخفاض معدل النبض بعد البلوغ مختلفة من جسمه علاوتا على على الإفرازات ا
والارتفاع للضغط الدموي وانخفاض استهلاك الجسم للأوكسجين , الشعور بالتعب والتخاذل وعدم القدرة على بذل 

هود البدني الشاق ,  وتصاحب هذه التغيرات الاهتمام الشديد للجسم , والشعور بالقلق نح و التغيرات المفاجئة للنمو ا
ذه التغيرات محاولات المراهق التكيف معها . الجسمي  , الحساسية الشديدة للنقد مما يتصل 

النمو العقلي:-2-2
الوظائف العقلية المختلفة التي تنضم البناء العقلي للطفل يغشاها التغير والنمو و ذلك كلما تقدم الطفل في 

لمختلفة حتى يصل إلى مرحلة المراهقة  ونجد هذه التغيرات المتمثلة واضحة للعيان في هذه الفترة , في كل مرحلة العمر ا
الوظائف العقلية و لاشك أن النمو العقلي للمراهق يعتبر عاملا محددا في تقدير قدراته العقلية و يساعد هذا على أن 

اء وقدرات عقلية مختلفة ومن السمات الشخصية والاتجاهات يفهم المراهق نفسه أو يستفيد بما ينتظم شخصيته من ذك
والميول ...الخ .

كما أن هذا النمو يساعد من يقوم على تنشئة المراهق بتنشئته بشكل سليم يتفق وما لديه من هذه الإمكانات 
بدو فيه الطفرة التي تلاحظ على الشخصية ومن ابرز مظاهر النمو العقلي في مرحلة المراهقة أن الذكاء يستمر ولكن لا ت

دوء , ويصل الذكاء إلى اكتمال نضجه في ما بين  النمو الجسمي بل يسير النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراهق 
تمع أما المتفوقين والأذكياء فان18ـ15سن نسبة ذكائهم تتوقف في ما بين سن سنة وذلك بالنسبة لغالبية أفراد ا
يمنع الإنسان من التعلم والاكتساب فهو بالرغم من توقف  نسبة الذكاء في  هذا السن إلى أن هذا لاسنة ولكن 21ـ20

يكتسب خبرات جديدة طوال حياته . 
و تصبح القدرات العقلية أوضح ظهورا في مرحلة المراهقة, و من هذه القدرات القدرات العددية, القدرة على 

درة على التعلم و كذا اكتساب المهارات الحركية و غير الحركية. التصور البصري المكاني, الق
كما ينمو الإدراك و الانتباه و التذكر و التخيل و التفكير...الخ. و تزيد القدرة على التخيل و يظهر الابتكار, و 

في اهتمامه لأنشطة مختلفة.يميل المراهق إلى التعبير عن نفسه و تسجيل ذكرياته في مذكرات خاصة به, كما يبدو هذا 
)257-256، الصفحات 2003(مجدي احمد محمد عبد االله، 
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:النمو الانفعالي-2-3
تعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة مرحلة الاستقرار و الثبات الانفعالي, و لذلك يطلق عليها مرحلة الطفولة الهادئة, في 
بدايتها يبرز الميل للمرح و تنمو لديه الاتجاهات الوجدانية, و مظاهر الثورة الخارجية, و يتعلم كيف يتنازل عن حاجته 

العاجلة التي تغضب والديه. 
ا الطفل و وتلاحظ لديه بعض الإعراض العاطفية ,و و  تعتبر هذه المرحلة مرحلة تمثيل الخبرات الانفعالية  التي مر 

إذا ما تعرض الطفل في هذه المرحلة إلى الشعور بالخوف و عدم الأمن أدى ذلك إلى القلق الذي يؤثر تأثيرا قويا على 
.النمو الفسيولوجي و العقلي و الاجتماعي للطفل

لقد قرر كثير من علماء النفس أن المراهقة تتسم بالتوتر الانفعالي و القلق و الاضطراب أو هي فترة تتسم بتقلبات 
انفعالية عنيفة تتحدد ملامحها بالثورة و التمرد على الوالدين و المحيطين به , تذبذب بين الانفعالي الشديد و التبلد أو 

اضح في انفعالاته بين الفرح و الحزن و الانقباض و التهيج . و تفسير ذلك انه في مرحلة المراهقة الهدوء الزائد ,التناقض الو 
يكون الفرد قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة و دخل جزئيا إلى مرحلة أخرى هي حياة الراشدين.

م فإن التعبير الانفعالي عند المراهقين دا ئما ما يكون غير ملائم , فهو تعبير يتسم و تبعا لمفهوم الكبار و ملاحظا
بأنه شديد و قوي , صارخ بنسبة تفوق الواقع و المقبول أو هو تعبير شديد و كثيف , فالمثير البسيط الخفيف يثير فيهم 

انفعالات المراهقين كأتي :HURLOCKعاطفة مدوية من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب و لقد وصف 
الي و قلة دوامها .ـ عدم الثبات الانفع

ـ عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاته بشكل واضح .
ـ الشدة و الكثافة.

(مجدي احمد محمد عبد االله، .ـ نمو عواطف نبيلة مثل الوطنية و الولاء و الوقار, و كذلك نمو نزعات دينية صوفية
)259-258، الصفحات 2003

النمو الاجتماعي:-2-4
يأخذ النمو الاجتماعي في هذه المرحلة شكلا مغايرا لما كان عليه في فترات العمر السابقة , فبينما نلاحظ 

بالأم بالذات , التي تتمثل فيها ،جميع اضطراب النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادته ,و منذ ارتباطه في السنوات الأولى
مقومات حياته .. فهي مصدر غذائه و مصدر أمنه و راحته و هي الملجأ الذي يحتضنه..أو بمعنى أدق هي الدنيا كاملة 

. بالنسبة له..ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعية لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة، ثم الأقارب و أطفال الجيران.. و هكذا
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ا ، و لا يخرج الطفل عن  إلا أن هذه العلاقات جميعها تكون داخل الدائرة الاجتماعية التي تمثل الأسرة و ارتباطا
هذه الدائرة الاجتماعية التي تمثل الأسرة و الارتباطات ها ، و يخرج الطفل عن هذه الدائرة لكون لنفسه ارتباطات خاصة 

فترة المراهقة .خارج نطاق الأسرة إلا في 
و حتى عندما يخرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفال الجيران، نجد أن صلته بالبيت تظل موجودة باستمرار، حتى 
أثاء لعبه، فأي شجار يحدث بين الأطفال إنما يحسمه الكبار.. الأب أو الأم أو غيرهما من الكبار من أفراد الأسرة، و عند 

لطفل، فإنه يهرع إلى البيت شاكيا، و تنتهي مشكلته بمجرد إن تربت الأم على كتفيه، أو تأخذه في أي اعتداء يقع على ا
ا و تمسح له دموعه. أحضا

تتكون علاقات من نوع جديد تربط المراهق بغيره و بجماعات معينة يشتد و يزداد ولائه لها، و تكون هذه العلاقات 
(هدى محمد قناوي، ا على حساب اندماجه بالأسرة و إحساسه بالأمن و بالراحة.و الارتباطات ـ في العادة ـ و هذ

)19صفحة 
تقوى رغبة المراهق في الاستقلال و التحرر من سلطة الأبوين و الكبار عموما ، كما تزيد رغبته في أن يعامل معاملة 

ن يصر على معاملته للكبار على معاملته للأطفال و يزيد من لجوئه إلى الجماعات الشخص الكبير ، و من ثم يجب أ
الأخرى التي تؤكد ذاته و تعامله على المساواة و من انتمائه إليها .

وهناك خصائص الاجتماعية بارزة تميز المراهق ، تعلقه بفرد تتمثل فيه صفات الزعامة و المثل العليا و هذا هو سبب 
هذه المرحلة ـ مرحلة المراهقة ـ بمرحلة عبادة الأبطال  .  تسمية

النمو الجنسي: -2-5
من أهم التطورات التي تظهر على إن المراهق يوجد في موقف خطر أو أنه يمشي بخطوات سليمة و حذرة للخروج 

المراهق نوع من الميل إلى التجميل قصد لفت من هذه المرحلة التي يبدأ فيها العمل الغريزي الجنسي. و هنا يظهر على 
انتباه إلى الجنس الآخر و هو بذلك في بحث دائم عن رفيق من الجنس الآخر، و هذا هو أصعب الأمور لأن الغرض هو 
التلذذ و الظهور و ليس الغرض قصد آخر و هذه الغريزة هي التي تجعله يندفع وراء الانفعال و سلوكات  غير مستحبة لا 

تمع و لا عند الطرف الأخر. و نتيجة الحتمية أن المراهق يقع في حالة الرفض للكبت فيظهر في شكل آخر ، عند  ا
تمع و بألا حرى الجنس الأخر و إما الهروب إلى بعض التعرضات  الجنسية كالاستمناء  أو ربما   التزمت الديني و نبذ ا

)259-258، الصفحات 2003(مجدي احمد محمد عبد االله، مون.إلى البحث عن اللذة مغايرة المظهر متطابقة المض
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النمو الحركي:-2-6
في بدء مرحلة المراهقة ينمو الجسم المراهقة ينمو الجسم نموا سريعا "طفرة النمو " فينتج عن هذا النمو السريع غير 

لان يكون كسولا خاملا قليل النشاط و الحركة ، و هذه المرحلة على خلاف المرحلة السابقة ( الطفولة المتوازن ميل المراهق 
المتأخرة ) التي كانت يتميز فيها الطفل بالميل للحركة و العمل المتواصل و عدم القابلية للتعب . و ذلك لان النمو خلال 

بدء هذه المرحلة يكون توافقه الحركي غير دقيق .فالحركات تتميز فالمراهق  فيالطفولة المتأخرة يسير في خطوات معتدلة
بعدم الاتساق فنجد أن المراهق كثير الاصطدام بالأشياء التي تعترض سبيله أثناء تحركاته ، و كثيرا ما تسقط من بين يديه 

ا. الأشياء التي يمسك 
اضحة و الخصائص الجنسية الثانوية التي طرأت عليه ، و يساعد على عدم استقراره الحركي  التغيرات الجسمية الو 

م و تحمله العديد من المسؤوليات الاجتماعية ، مما يسبب له الارتباك وفقد الاتزان . وتعرضه لنقد الكبار و تعليقا
المراهقون وعندما يصل المراهق قدرا من النضج ، تصبح حركاته أكثر توافقا و انسجاما ، فيزداد نشاطه و يمارس 

حركي مثل : العزف على الآلات تدريبات رياضية محاولين إتقان بعض الحركات الرياضية التي تحتاج إلى الدقة وتآزر
)29(هدى محمد قناوي، صفحة الموسيقية ، و بعض الألعاب الرياضية المتخصصة ، والكتابة على الآلة الكاتبة.

سنة):15ـ 12مميزات المرحلة العمرية (-3
تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة متداخلة لان الفرد لا يكون فيها طفلا ولا راشدا حيث يسعي الفرد بذلك للوصول إلى تبني 
تمع الذي يعيش فيه وبدلك  سلوك الراشد الناضج ويرفض سلوك الطفل وحتى يعود بعد جولته من سلوك المراهقين إلى ا

(مجدي احمد محمد عبد تطيع أن يناقش ليرفض أو يقبل القيم والاتجاهات السائدة بغية الوصول إلى الكمال والرشد.يس
)259، صفحة 2003االله، 
أن المراهقة مرحلة عدم الاستقرار الانفعالي وذلك راجع إلى عامل الكبت الجنسي وفي نظره AHADFIELDيرى 

هي فترة انتقالية من الحالة الاجتماعية الحيوية حيث يحدث فيها تغيرات في الواجبات والمسؤوليات والحقوق بسبب 
تمع وفى العلاقات بينه وبين غيره . وعليه التغيرات الجسمية والبيولوجية مما تؤدي إلى التغير في الدور الذي يلعبه الفرد في ا

نجد أن المراهق ينمي في نفسه اتجاهات جديدة تميز فكرته عن نفسه واتجاهات والديه وزملائه ومن يكبرونه، واتجاهات 
يول والسمات عند مميزة نحو الأماني والأهداف فهي تعتبر فترة إعادة تنظيم للشخصية التغيرات العنيفة في الاتجاهات والم

)168، صفحة J.Ahadfield(ة.الفرد في هذه المرحل
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:ةــــــمـــــــاتـــــــخ

النضجوالطفولةبينانتقاليةمرحلة،وهيفيزيولوجيةونفسيةتغيراتتصاحبهاعاديةغيرمرحلةالمراهقةفترةان
هذهالطبيعةوفهموعيهناكيكونانلابدبالشخصيةضاراثرايتتركان،دونبسلامالرمحلةهذهتمرولكيالكامل
المراهقينورعايةتوجيهفيالاهلمعالدينيةوالتعليميةالمؤسساتتتعاونان،ويجبالوالدينقبلمنوخصوصاالمرحلة
.المستقبليعتبرونجيلالذين

:ومنهانمويتطلبهاالتيالحاجاتلمختلفباشباعهالمتعةللمراهقةتجلبالرياضةو

فهيفعاليةواكثرهاالترويجيةالانشطةانجحمن،فهيالرياضيةالانشطةعلىتعتمدماوكثيراالنفسعنالترويجوالراحة
تساعده،كمااجتماعيةمقبولةبصفةالكامنةطاقتهوتصريفالمراهقعدوانيةفيتحكمفيوتساهمالترويجاهدافتحقيق
.الكاملةالنفسيةالراحةلتحقيقالسروروالسعادةمفهوماكتشافعلى



 مقدمة
تاريخ كرة اليد في العالم
الصفات البدنية في كرة اليد
الصفات البدنية الأساسية لكرة اليد
تاريخ كرة اليد في الجزائر
تاريخ ونشأة فريق شبيبة غليزان
خاتمة
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ة:ــــــــدمــــــــــــقـــــــم

ا قاإذاالكبيرة التي استخدمت فيها الكرة خاصة الألعابأحدثتعد كرة اليد من  بعشرات سبقتهاخرىأبألعابر
بل مئات السنين ككرة القدم و الهوكي.

ذه هأخذتقد حداثة عمرها فببرلين ولهذا تعتبر جديدة في العالم ككله وبالرغم من1917ولدت هده اللعبة 
ة،سهلة من حيث بسيطتهامكانيإاللعبة في الانتشار بسرعة وقد ساعد على ذالك طبيعتها فهي تتميز بنواحي عدة منها 

ا مبسط تمارس بواسطة كلا الجنسين ومختلف  .الأعمارتعلمها و التقدم فيها، قانو

ا الشاملة لجميع إلىبالإضافةتفرج لكل من اللاعب والموهي مشوقة الجسم نتيجة ما تحمله منافستها أجزاءفائد
اشى خاصة مع طبيعة الشباب ،ولقد دخلت  لعبة كرة اليد في من سرعة وكفاح مستمر من المهاجمين و المدافعين  يتم

ا وذالك لوجود قاعدة عريضة  وغيرها، من اللاعبين في المدارس و الأنديةمعظم البلاد العربية حديثا وبدا الاهتمام 
وإتاحةو المبتدئين الراعين بفنون اللعبة والذين عملوا مع الناشئينالمهارات الحركية لعبة عن طريق جهد القادة وأتقنت

الفرص للاحتكاك على مستويات مختلفة بمباريات عديدة خلال كل موسم رياضي، وبعد تطور كرة اليد كبقية الرياضات 
ا  التطبيقية العديدة وذالك لخدمة القاعدة الإعدادمن  للاعبين من الأساسيةالبدني و المهارات الحركية و الخططية بتدريبا

لمستويات المتقدمة وذالك يتم عن طريق الاعتناء بالناشئين وذوي المواهب  بواسطة عملية الانتقاء من اإلىاجل الوصول 
)03، صفحة 1994(محمد جرجس ابراهيم، لاعبين في كرة اليد ذو كفاءة عالية.أواجل تكوين رياضيين 
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تاريخ كرة اليد في العالم:-1

قدم وغيرها ، ي وكرة المثل : الهوكرىالأخكالألعاب التي استخدمت فيها الكرة الرئيسية الألعابكرة اليد من إن
ستخدام بيديه اقابلية استعرضخلال مختلف  العصور قدالإنساننسبة كرة اليد قديما جدا وذالك لان إنومن المؤكد 

.)I.H.F 1983(قدميهما استعرض قابلية استخدام أكثر

لفراعنة وكان االأياموكذالك فيقالإغريوهناك براهين كثيرة  تؤيد  ذالك فقد كانت الكرة تلعب باليد وفي بلاد 
ط فقط ولكن بينفي البلاائعا ليسلعب الكرة باليد كان شأنأثبتتالوثائق الموجودة قد أنيمارسها كلا الجنسين حيث 

). 1966د الحميدمال عباستخدموا كرات مختلفة من الخيش القش و الجلد (منير جرجس وك،حيثأيضاالشعب أبناء
دبليون ية " د في بناباليد ويوج" في ملحمته الشهيرة "الأوديسة" أولئك الذين يلعبون الكرةHomerهومر وقد مجد " 

Diplyonبيه بالرقصشوهذا النشاطدين ،" قرب أثينا نقش بارز على قبر يوضح اللعبة الرائعة بالكرة باستخدام  الي
لاد) عن بعد المي200-130) كما  يروي الفيزيائي الروماني " كلاديوس جالنيوس " ( Hattig 1979مع الكرة (

).1974ني باليد (احمد الودعالعبة مشهورة عند اليونان اسمها "الهارباستونز" وهي لعب الكرة

" Walthervan der vogelweideوالترفون دير فوكولويد القرون الوسطى فقد ذكر "أما
" Frescoe) وهو من اشهر مغني تلك الفترة " لعبة مسك الكرة" وكذالك توضح رسوم "فريسكو 1170-1230(

كرة اليد" في بطولات الفرسان ألعابلقرن الثالث عشر ") في بداية اRunkelsteinرنكلشتاين الجدارية في قلعة(
)Hattig 1979.( ،كمال عارف ظاهر. سعد محسن اسماعيل)15، صفحة 1989(

لألعابستعملت الية قد ابه الكرة الحتشأخرىأداةأونجد في كل العهود الثقافية للتاريخ كانت الكرة وهكذا فإننا
جدا.ليد لعبة حديثةن كرة الاأكيدتممارسة لعبتها لم تكن ذات علاقة بممارسة لعبة الكرة الحالية بكل اليد، ولكنكرة 

وحد عنمرأييهم ليس لدياضيينالر المؤرخين أنومن خلال البحث التاريخي على نشوء كرة اليد المعاصرة يظهر 
قت متقارب في و لدان في من البقد ظهرت في عددالأولىكرة اليد في مرحلة تطورها أنبدا ظهورها ،ومن المحتمل جدا 

صورة مختلفة.
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أنثيرين يعتقدون " ان الكLanghoff and mundtو موندت ففي الوقت الذي يذكر فيه "لانجنهوف 
ا لحديثة لمارة اليد كلعبة  أن" وآخرونيؤكد " فيدرهوفون أولاألمانيالعبة كرة اليد الحديثة انتشرت في  ألمانيافيتكن ولاد

ما كألمانياها قبل طولات فيبونظمتها بممارسة اللعبةبدأتاتشيكوسلوفاكيا و الدنمارك أنتاريخيا أتثبتوإنماكما يقال 
1979Hattigهاتيك" (يؤكد " .ألمانياكرة اليد ليست بالضرورة اختراع أن),

Hazena" هزينا باسم 1972وقد عرفت تشيكوسلوفاكيا كرة اليد عام  نت تمارس على ملعب كرة " وكا,
دا الصغيرة حيث بللملاعبرة اليدكأوجدمن أولفي الدنمارك فيعد مدرس التربية الرياضية " هو لجرناسن" هو أماالقدم 

أقدملكرة اليد من الدنماركي" ويعد الاتحادHond bold" هاند بولد " وسماها اورثروبللعبة بمدينة "ينشر هذه
.1905في عام تأسسإذاالاتحادات في العالم 

كما يؤكد ذالك الكثير أخرىمن القرن العشريين ظهرت كرة اليد في عدة بلدان الأولييننؤكد في العقدين أنويمكن 
في الألعاب" مجموعة قوانين تحت عنوان " ,Wolden" ولدن معلم سويدي اسمه أصدرين ففي السويد فمن المؤل

و الاتحاد السوفياتي ظهرت أوكرانيا، وفي 1919لعبة تشبه كرة اليد الحالية عام الألعابالطبيعة " وكان من ضمن هذه 
)06، صفحة 1994(منير جرجس ابراهيم، لعبة تشبه كرة اليد.1910عام 

لها في الأولىالبطولة الرسمية 1919في عام وأقيمتلعبة مماثلة لكرة اليد الحالية أمريكاكان نقل السكان الجدد لقارة 
ه لكرة اليد (ايرلنديوشهدت كل ، أنجلوسلوس  1959Langhaff andورومانيا ممارسة لعبة مشا

mundt 1983وآخرونحسن على، سليمان 1970،محمد احمد مرسي 1977) ،(حسن عبد الجوادI.H.F.(.

ألمانياإلىيعود ولقد اجمع الخبراء و المؤرخون و الرياضيون على الفضل في بعث كرة اليد بشكلها الحديث 
Karl" كارل تشاتز " و,Max heiserماكس هيزر مدرسي التربية الرياضية في برلين " إلىوبالأخص

schelenz,."

ج المعهد من برنامرلين مادة كرة اليد ضبفي المعهد العالي للتربية الرياضية في 1919ادخل في عام الأخيرولقد هذا 
ة دوكذالك للقابين ،ووضع مفهومه الشخصي لكرة اليد واستمر "تشلتز" في نشر اللعبة حيث عدة دراسات للاع

يق عن طر الأخرىدن ة في الماللعبنشرلأجللين وكان يستعين بالفرق الجيدة من بر الألمانيةالرياضيين من مختلف المدن 
العروض و المباريات.إجراء



كرة الید: ثالثالفصل ال

42

الصفات البدنية في كرة اليد: -2

:كرة اليدالبدنية فياختبارات الصفات أهمية-2-1

اريات المبأثناءاراتالمهدلةأمن خلالها ينطلقأنتعتبر الحالة البدنية للاعب كرة اليد هي القاعدة القوية التي يمكن 
تساعده أنب يجوصحيحةة سليميؤدي المهارات الكروية بطريقأنبالصورة المثالية المطلوبة ،فلكي  يستطيع اللاعب 

قوة ارة حتى تنبض بللمهعدادالإلة الزاوية المناسبة وان تكون عضلاته من المطاطية بحيث تمتد خلال مرحفيأخذهمفاصلة 
لمنافس فان اوإلاسليم توقيت الرعة و الالمبارة تحت ضغط المنافس بالسأثناءالمهارة،تؤدي أداءمنالأساسيةخلال المرحلة 

.لن يسمح له بان يؤديها بالطريقة السليمةالأقلعلى أوالمهارة أداءيعوقه عن 

لاعب كرة اليد:أداءفي الأساسيةالصفات البدنية -3

السرعة:-3-1

عدم أوم تقال الجسء صاحب ذالك انمن نوع واحد في اقل زمن ممكن سواالمتكررةالحركات أداءتعني القدرة على 
أنون " فير وألمانياتي السوفيالاتحادعلماء الشرق "اأما.الأمريكيةانتقاله، وذهل المفهوم حسب علماء الولايات المتحدة 

السرعة لها ثلاث مجالان هي :

الانتقالية:السرعة -أ

ا العدو حيث يلزم انتقال الجسم واكتساب مسافة معينة يعبر عنها "  ا" ,Harreهار يقصد  القدرة بأ
ممكن.بأسرعللإمامعلى التحرك 

السرعة الحركية:- ب

ا سرعة الانقباضات العضلية عند  في كرة التصويبوأالتمرير اءأدالحركات الوحيدة كسرعة أداءويقصد 
في كرة اليد.التصويبثلاث والخطوات الوأداءالحركات المركبة كالاستلام و التمرير أداءالبد، كذالك عند 
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سرعة الاستجابة:-ج

د الكبرى في تحديأهميتهاوهذه لها.المثيروهي الفترة الزمنية بين ظهور مثير معين و الاستجابة الحركية لهذا 
مركبة.أوالاستجابات المناسبة للمثيرات المختلفة سواء كانت بسيطة 

القوة العضلية:-3-2

أيكاك،الاحتألعابن رياضة كرة اليد تدخل ضمأنحتى يتسنى للاعب مواجهة المنافس ومقاومته ،حيث 
اسبة تسب القوة المنت لكي تكمريراالتأنومما لاشك فيه التي تحدث فيها احتكاك جسماني مباشر بين المتنافسين،الألعاب

يلزم توفر القوة العضلية.

الرشاقة:-3-3

لك باستخدام كان ذاء، سواوقيت سليماتجاهه بسرعة وبدقة وبتأوالجسم، الأوضاعتعني الرشاقة القدرة على تغيير 
في الهواء.أوالأرضجزء منه على أوالجسم كله 

المرونة:-3-4

، لالمفاصبمرتبطة ومصطلح المرون.لهامدى أقصىإلىالحركات أداءعلى ، فالمفصلتعني المرونة في مفهومها العام
هو الذي يحدد اتجاه الحركة ومداها.فالمفصل

مدى لها.ىأقصإلىلامتطاطعلى القدرة العضلة على االأخيرنفرق بين مفهوم المطاطية حيث يعبر اللفظ أنويجب 

التوافق:-3-5

.لأداءاية وحسن تسم بالانسيابواحد يإطاركمن حركة في أكثرإدماجالتوافق بمعناه العام يعني القدرة على 
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العضلي:الجهد -3-6

ق ع على عاتن الحمل الواقيكو أنالمرات، علىعدد ممكن من لأكبرالعضلي الأداءيعني القدرة على تكرار 
ا عند تنميته. العضلات حملا متوسطا وهنالك اعتبارات هامة يجب مراعا

 اكبر عدد ممكن.إلىالأداءتكرار
.الشدة تكون متوسطة
 خلال استمراره.الأداءالمحافظة على معدلات
يكون معظم العبء واقعا على الجهاز العضلي.أن

التنفسي:الجهد الدوري -3-7

في من الغذاء قدر الكات العامة باليتطلب الجلد الدوري التنفسي كفاءة الجهازين الدوري و التنفس في مد العضلا
ة.هو العامل المميز للجلد بصفة عامالأداءالاستمرار أن، إذاضمانا لاستمرار العمل

يلة نسبيا مع ارسة لفترة طو مممرار في ن استمتتطلبه ، لماالتنفسي احد العوامل الهامة في ممارسة كرة اليدالجلد الدوريويعتبر 
.الأداءضمان عدم هبوط معدلات 

الدقة:-3-8

في الجهاز ما كاملاا عضليا وتحكالدقة توافق، وتتطلبنحو هدف معينالإراديةتعني القدرة على توجيه الحركات 
ة ساب توفر الدقن على الحلا يكو فان استخدام القدرة استخداما فعاالأحوالو الجهاز العصبي للفرد.وفي اغلب العضلي

مطلوبا بدرجة كبيرة.استثناءافرهم معا بعد تو أنوهذا يعني 

بإحرازا تبط ارتباط قويلمكون ير اهذا نأقلنا إذاوالدقة من المكونات الهامة و الضرورية في كرة اليد.وقد لا نكون بالغين 
ة.مهارة تعتمد على هذا المكون بدرجة عاليالأهداف، فالتصويبإحرازالنصر متمثلا في 

ا التحكم في الجهاز الحركي اتجاه هدف معين. وتعرف الدقة بكو
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:تاريخ كرة اليد في الجزائر- 4

بعة لاعبين.تعديل في عدد اللاعبين فأصبح سحيث جرى  1953أدخلت كرة اليد إلى الجزائر في عام 

نت تطبقه القوةالذي كاعنصريولم يكتب للجزائريين في ذالك الوقت أن يفوزوا بأية بطولة وذالك نتيجة التمييز ال
ويعود فين،في عداد المحتر تى صارواحياضة الاستعمارية الفرنسية،ولكن بفضل الايرادة و الابمان تدرب الجزائريين على هذه الر 

م" ومما عرف عنبن القاسناد،االفصل في ذالك إلى ظهور الفدرالية الجزائرية لكرة اليد، وخاصة السادة "مادوي،حام
نويات و لى أساتذة الثاإد الفضل ،ويعو اللاعبين في تلك الفترة أن معظمهم كانوا من الطلاب الجامعيين و الطلاب الثانويين

المتقدمة العربيةتعد الجزائر من الأقطارإلى الاتحاد العالمي لكرة اليد ،و 1964ئري عام المتوسطات حيث انظم الاتحاد الجزا
بكرة اليد.

ل ن للعديد من دو الميدانافستها فيمعدت الجزائر من أول الدول الإفريقية لهذا النوع من الرياضة وبرزت 1981ومنذ عام 
المنطقة.

زائر في هذه الرياضة:وفيما يلي بعض الوقائع التي تؤكد تقدم الج

 ظهرت الفدرالية الجزائرية لكرة اليد.1963في عام
 منحرط.500بلغ 1963عدد المنخرطين عام
 08، صفحة 1994(علي مروش ، منخرط.17000بلغ حوالي 1988في عام(
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تاريخ ونشأة فريق شبيبة غليزان:-5

تار الذي كان مدير سابق برئاسة المرجوم بلحميسي مخ1975لقد تم تأسيس أول فريق لكرة اليد سنة 
)".IRBRن (لاكمالية دحون كانت مشاركة هذا النادي جهوية باسم "الاتحاد الرياضي لبلدية غليزا

عبيه من الذي كان اغلب لاSOGEDIAو SEMPACتحت اسم1981ثم ظهر فريق أخر سنة 
الثانويات.

وكانت المشاركة 1985سنة )IRBRوأعاد السيد هاشمي بن عودة الذي كان أستاذا ثانوية بتحديد الفريق (
لى هذا لمدربين مروا عامن بين نذكرفي القسم الولائي ، تحت إشراف بازيد إبراهيم،تقني سامي في الرياضة لكرة اليد.كما

غنام,رحماني السادة: شاوش محمد،جريو احمد، سعداوي نور الدين، باجيلااي رشيد،بن عبد الالناد

نسحب من السباق سنة الذي اIRBRتحت اسم 1992بقي الفريق في حظيرة القسم الثاني إلى غاية سنة 
د ذالك في سنة بعلمدة سنة واحدة فقط،ليخلفهCLR،الذي ظهر مكانه فريق أخر تحت اسم كرة اليد 1993
دة عد (معلم). وقد مر عليه برئاسة السيد بوتبينة محمJSMRنادي أخر باسم السباب الرياضي لمدينة غليزان 1994

زايدي احمد.،صطفى مدربين قاموا على الإشراف على هذا النادي وهم : شاوش محمد ،بلخير أمحمد ،بلقرع م

ادي بتكوين فري على المدى على هذا النشباب ،بحيث يعمل الساهرينسنة وهو متوسط 22يبلغ معدل عمر اللاعبين 
كبار.لى صنف الة النادي الأبيض و الأخضر إليحملوا راي-أ-البعيد للصعود به إلى القسم الوطني الأول 

وهذا جدول يبين السنوات التي لعبت فيها هذا النادي في حظيرة القسم الأول:

لعب فيهالقسم الذيالفترة الزمنية
1998إلى 1994من سنة -
1999إلى 1998من سنة -
2005إلى 1999من سنة -

القسم الوطني الثاني
- ب-القسم الوطني الأول 
- أ- القسم الوطني الأول 

: ارشيف من جمعية شبيبة غليزان. المصدر
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ة:ـــــمـــــاتــــــخ

لعابالأعبة من اللأنجعين،مما يدل كبيرة من المشإعداداالأوروبيةقد اكتسبت كرة اليد في كثي من الدول 
ذا فان اللعبة تعد كن تجاهلها،ولهنية لايمة وبدالمنتشرة دوليا,وتمارس كرة اليد وتتميز رياضة كرة اليد بالبساطة ولها قيمة تربوي

لممارسين لهذه ة يجذب الى الكر نفوس الشباب لان الصراع المستمر و المتبادل للحصول عإلىببة المحالألعابن بين م
الرياضة.

أثناءينظرون ن اللاعبينصرف الجماعي ،فالتربية التلاميذ على التفكير و التناجحةويمكن اعتبار كرة اليد وسيلة 
م فريقا متكاملا طبقارإطاالتفكير في المصلحة الذاتية لفريقهم في إلىاللعب  عويد ى تكما تساعد علاللعبة،لقانونكو

ة لكل موقف من المناسبولسريعة االمبارة ينفذ قراراته أثناءكل لاعبالتلاميذ على الاعتماد على النفس ،حيث يضطر
المواقف معتمدا في ذالك على نفسه.

زيمة و اعة و العو الشجالارادةة حيث تنمي في لاعبيها قو في تكوين الشخصيةكبيرةأهميةولرياضة كرة اليد 
بوجه خاص.الأمانةالتصميم و 



مقدمة
تعريف المنافسة
أنواع المنافسة
المرحلة التنافسية
نظريات المنافسة
نظرية سمة قلق المنافسة ريات المنافسة
خاتمة
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:ةـــــــدمــــقـــــم
وهي،السياسية،الفنية،الاجتماعيةوالاقتصاديةالحياةفيمتواجدةوهياليوميةالحياةفيموجودةالمنافسةان

.مانتيجةلايجاداوالمنشودالهدفالىللوصولالاشخاصمنمجموعةبيناوالاشخاصبينالصراععامةبصفة
يعنيلامنافسةايفيرياضيةكةمشار كل،انالمنافسةحولمعلوماتنااكثرسيثرىالذيالوحيدالميدانهيالرياضةو

هيالرياضيةفالمنافسة،بلداونادي،مجموعةيمثلرياضيكللاناجتماعيةاهميةذايكونانلكنشخصيامعنادائما
.هاماونفسيابدنياجهدايبذلانالرياضيعلىيجببمعنىالفوز،مشترككلفيهيحاولنشاط
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:المنافسةتعريف-1
االبدنيةالانشطةلمختلفالنهائيالهدفتتضمنالمنافسةكلمةان االرياضةقدتففبدو فانالخاصة،مميزا

.رياضيةمقابلةفيالنصرعنللبحثتبعثمزاحمةشكلهيالمنافسة
“اما Matviev اواطارفيمقننةمسابقةاطارداخليحصلالذيالنشاطهويقولالتعريفهذايكمل“

)13، صفحة Matveiv ،1983(القصوىالدقةمعبالمقارنثابتةمعروفةاستعداداتنمط
Aldermain،الدرمان“ويرى (مانتيجةاوالمنشودالهدفالىللوصولاشخاصبينصراعهي“

Aldermain ،1980 15، صفحة(.

:المنافساتانواع-2
:وهيلهاتمارسالتيللوظائفتبعااصنافاربعةالىتنقسم

:التحضيريةالمنافسة-2-1
.المواجهةالىالرياضيوتحضيرالمنافسةلنشاطتكتيكيةخطةاعدادمساعدةهيوظيفتها

:المراقبةالمنافسة-2-2
وكذالكالرسميةالمواجهةالىياضيالر بالمنافسةودخولهالتحضيريةحياتهعلىللتركيزالقدراتبمراقبةتسمح

.المنظمةالمنافسات

:الانتقائيةالمنافسة-2-3
الرسميةالمنافساتفيتشاركلتياالفرقوتكوينالمشاركينبتصنيفتسمح،الفرديةالرياضاتفيخاصةتستعمل

.قبلمنالمعروفةللقوانين،تبعا

:الرئيسيةالمنافسة-2-4
الرياضيةالتربيةفيلهبديللاعنصرتشكلالمنافسةان،مشرفةمرتبةنيلاوللفوزتكونانهيوظيفتها

وتربيةللجسدالوظيفيالتوقيتتثبيتفيبشدة،وتساهمنفسهاالمنافسةضمنتدخلالتيللمواجهةالفوريللتحضير
ائيةمرحلةالىالمختصينتوصلالسببولهذاالمتكاثفةافعالهوردودالنشاطفي،وتزيدللرياضيالفكريةالمقاومة

م كثيرااحترامويجبالتنافسيةللممارسةلعملومباشرةلتدريبهمهامجداشكالمنكوحدةالمنافسةواعتبروالتحضيرا
.)55، صفحة Plamatoo ،1982(التنافسمرحلةفيالمباديءمن
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:المرحلة التنافسية -3
ضل النتائج لى نيل افلرياضي قادرا عان المهمةالاساسية لمرحلة المنافسة هي تطوير بصفة حسنة نتائجها وجعل ا

الممكنة ي المنافسة.
»كما يقترح  Mativeiv ان تكون في خلق الشروط الاكثر ملائمة للتعبير عن اللياقة البدنية في النتائج «

الرياضية رفيعة المستوى، يجب قبل كل شيء  الحرص في الحفاظ على هذه اللياقة البدنية وفي النتائج الرياضية ، ويتابع 
.)127، صفحة Matveiv ،1983(تحليله بوضع ربط بين التدريب و النشاط 

الاخرى ، وسوفالحالاتوفسات ان استعمال فنية التدريب الخاص تعتمد على انواع الرياضة و البرامج الموافق للمنا
ة فعالية لارادية وكوسيلاعنوية و ت الميلعب دورا حاسما ،فامنافسات في هذه المرحلة تعتبر الوسيلة الهامة للرفع من الصفا

تكتيكية ة التقنية و الن الناحيديد مجالرياضي ، وتبقى المنافسات الوسيلة الاكثر فعالية، و الاكثر حسما لتطوير لتحسين
ثل تثبيت القوىملمعنوية قوة افالتدريب يعمد الىانتاج نفس الشروط للمنافسة من هذا الوقت يتدخل تثبيت وتعبئة ال

البدنية.

نظريات المنافسة:-4
للمنافسة عدة نظريات اهمها: 

المنافسة كشرط ايجابي :-4-1
»حسب   Aldermain »التطور ، وحسب بالمنافسة حافز يسمح للفرد « youkes dopson »

بذالك صل الى نتيجة و شخص ان يمح للهي التي تدفع دائما او تعقد من ناحية المنافسة ،اذا المنافسة هي الدوافع التي تس
يتطور.

المنافسة كوسيلة لمقرنة:-4-2
كن ان تتغيريمت الفرد يات ومعاملاحالة الشخص في المنافسة يمكنها ان تكون متعلقة مباشرة ،بما يحيط به ، سلوك

حسب رفقائه ، مدربيه ومنافسييه......الخ

:قييمهاين القدرات و الرغبة في تالمنافسة كمهمة متبادلة بين الرغبة في تحس-4-3
»حسب  Vistenger »)Aldermain ،1980 ان التصرفات في المنافسة للاشخاص و )15، صفحة

قدرات كبيرة كلما كانت الرغبة في تقيمها اكبر وكلما كان الشخص في احتياج لتقدير قدراته بالمنافسةالرغبة في تحسين 
)Plamatoo ،1982 58، صفحة(.
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»نظرية سمة قلق المنافسة   -5 CON PETIVE TRAJE ANXIETY
THEORY »

في 1992زملاؤه و ليها "مارتن" النزري لسمة قلق المنافسة من خلال الاسس التي اعتمد عيمكن تقدير الاساس 
بناء اختبار قلق المنافسة الرياضية و التي :

ية.تعتبر النظرية التفاعلية الشخصية افضل في التبوء من كل نظرية السمات الموقف-
يس سمة القلق نة بمقايمقار وء على نحو افضلان بناء مقياس السمة لموقف خاص ( نوعي ) يسهم في تحقيق التب-

العام.
الاعتماد على نظرية قلق السمة و الحالة التي تميز بين القلق كسمة وكحالة.-
ا عملية اجتماعconceptuel modelتطور نموذج النظرية " - ية." لدراسة على اساس ا

النظرية التفاعلية الشخصية:-5-1
قرن على مدخل التي درست الشخصية الرياضية قبل التسعينات من هذا الاعتمدت اغلب البحوث 

ا في ذالك كل ما هو ة من بناءاتثابتي، لتكونطبيعالسمة،وباسس هذا المدخل على افتراض ان الطبيعة الانسانية شا
نسبيا،ولكن لا يوجد اتفاق عام هذه البناءات.

لا ة ملحوظة، بسبب حقيقان هذه البناءات مصدرها داخل الفردكما برى اصحاب النظريات السمات الشخصية 
نتوقع كيف بدقة انستطيعنتنكر وهي المعرفة بسمة الالساق النسبي في سلوك شخص ما اي عندما نعرف شخصا معينا 

يسلك في مواقف متعددة.
لك عليه ذافعالية سيظهرالانووقفا لراي اصحاب نظريات السمات الشخصية فان الفرد الذي يتصف بالثبات 

في دراسة الاسلوبن هذابشكل ثابت في اغلب تصرفاته بصرف النظر عن اختلاف الظروف و المواقف، بمعني اخر فا
ة بواسطة حدد بدرجة كبير لى ان يتؤكد عتالشخصية يقلل في تاثير العوامل الموقفية او العوامل البيئية وهذا في ضوء محددات 

ير السلوك .ة في تفسلشخصياة و البيئية وفي نفس الوقت  يقلل اصحاب هذه النظرية من دور سمات العوامل الموقفي
حيث ان ت الشخصيةف لمخل السماويبدوا ان اصحاب النظرية الموقفية على النمو السابق يمثلون رد فعل  متطر 

قابل لبيئية وفي الماثيرهم اتملون داخلية بينما يهالمهتمين بمدخل السمات لدراسة الشخصية يعظمون من شان البناءات ال
.لسلوكفان المهتمين بالنظرية الموقفية يمجدون البيئة باعتبارها المصدر الوحيد اتباين ا
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الث وهو ثوقف على بديل مة او المالسويهملون الفروق الفردية بين الافراد ، و الواقع ان كلا من وجهتي النظر التي ترجع
برها هي الموقفية ويعتالعواملكل منللمدخل التفاعلي ،اذا باخذ هدا المدخل بعين الاعتبار الادوار المترابطة ما يطلق ا

المحددات الاساسية للسلوك.
وك دون تحديد شكيل السلمان معا في تفالنظرية التفاعلية تنظر الى كل المواقف و الشخصية باعتبارهم عاماين يسه

يجة ن السلوك هو نتوقف اي اع المية وتاثير وانما درجة اهمية لكل منها تتحدد تبعا لتفاعل الشخص مايهما الاكثر اهم
تفاعل الشخصية مع  البيئة.

القلق العام مقابل القلق الموقفي الخاص:-5-2
واقف المختلفةفي المرادؤ بسلوك الافلقد حاول العدرد من علماء النفس السلوكيين دراسة القلق العام بفرض التنب

س ركزت على قياقياس التيات الولكن لم يتوصلوا  الى نتائج ثابتة يمكن تعميمها ،ويرجع سبب ذالك الى قصور في ادو 
اقف او ما يسمىمن المو كتسبةمالقلق العام ،الامر الذي يشير الى الحاجة الى دراسة القلق على اساس انه استجابة 

بالقلق الخاص .
ضية ، اونه حلا مسالة ريامثلا مفاده ان الشخص قلق بدرجة كبيرة عندما يطلب م1990يطرح " مارتيز " و 

د اشتراكه في قلقا عنيكونالتحدث الى مجموعة من افراد او الجلوس على كرس طبيب الاسنان لخلع ضرسه، ولكنه لا
رات...الخ.احدى المنافسات الرياضية ، او الاشتراك في اختبار قيادة السيا

ية لمعلومات الكافار لدينا عندما تتوفوهكذا يمكننا الحصول على مؤشر جيد للتنبؤ بسلوك الافراد في المواقف الخاصة
في هذه المواقف وعن ميول الافراد نحو الاستجابة لها.

افضل قق نتائجيحرياضية  الوعلى ضوء ماسبق يتوقع ان قياس القلق من خلال مقياس خاص  لسمة قلق المنافسة
في التنبؤ بسلوك من استخدام مقاييس القلق العام.
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نظرية القلق كسمة وحالة: -5-3
" وقد توصل قلق كحالةق كسمة" " الشهدت بداية الخمسينات من القرن الحالي التميز بين نوعين من القلق " القل

ا في بداية الستينات الى وجود عاملCattell" كاتل ،  قلق السمة لقلق هماين واضحين ل"  من خلالدراسته التي قام 
كحالة." هذا المفهوم وقدم نظرية القلق كسمة و Spielpergerوقلق الحالة، ودعم " سبيلبرجر 

هذه الحالة فيان تتغيرتر ،ويمكنلتو اويعرف القلق كحالة بانه " حالة انفعالية ذاتية يشعر فيها الفرد بالخوف و 
ا من وقت لاخر". شد

لفة من تبمستويات مخذه المواقف،لهبينما يعرف قلق السمة " استعداد الفرد لمواقف  معينة كمهدد له،واستجابة 
حالة القلق".

لحركة،حيث يشيروطاقة االكامنة)اقةويمكن تشبيه العلاقة بين السمة وقلق الحالة بالعلاقة بين طاقة الوضع (الط
ثل مما قلق الحالة ناسب ، كثير مقلق السمة مثل الطاقة الوضع الى استعداد وكامن لحدوث استجابة معينة الى اثيرت بم
طاقة الرحكة على الاستجابة ( رد الفعل) التي تحدث الان وبمستوى معين من الشدة.

من ا مهددة لهم. و على اغلب المواقفاتميزون بالمستوى العالي في سمة القلق هذا ومن المتوقع ان يدرك الافراد الم
م يستجبون وبمستويات مرتفعة الشدة من قلق الحالة اكثر من الافراد الذ ة سمستوى منخفض في ميزون بمين يتالمتوقع ا

القلق.
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:ة ــــمــــــاتـــــــخ
تلف من منافسة لرياضي يخية و النفسية لكاملة لابراز واظهار القدرات الكاملة البدنية و الفنالمنافسة هي وسيلة  

الى اخرى وقوة المنافس .
كبيرة تفوق فسة مرتبةيث تحتل المناحفي حين تختلف الحالة النفسية للاعب بين فترة التدريب وفترة المنافسة ، 

ن لال المنافسة ملاعبين خية الو الصحافة (المدرب) و الحكام مما يؤثر في نفساهمية التدريب خاصة من حيث الجمهور
توتر وضغط نفسي وقلق...الخ.





 تمهيد
 المنهج الوصفي
 أدوات وسائل البحث
التجربة الاستطلاعية
صلاحية ومصداقية البحث
 متغيرات البحث
الوسائل الإحصائية
 صعوبات البحث
خاتمة
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تمهيد: 

وتعدد نفسها ،بيعة المشكلةالمناسب ،وذالك يتوقف على طفي مجال البحث يجب اختيار المنهجلحل مشكلة
سحي الخاص نهج الماسة المالدر يد الباحث الوصول اليه وقد استخدمت في هذه ،الهدف الذي يز المناهج واختلافها 

عية.موضو وبمشكلة البحث وذالك لاجل تحقيق اهدافه ويمكن بواسطته الحصول على نتائج ذات صدق 

المنهج الوصفي:-

يستعمل المنهج الوصفي قصد الحصول على المعرفة السليمة،و الوصول إلى حقيقة علم من العلوم،ويعتبر 
ال  ال ة للحصول على المعارف و المعلومات الحديثة النافعةاالرياضي اداستخدامه في ا و الحقائق التي تخص هذا ا

والتي تضمن لنا إمكانية تطوير القدرات الإنسانية فنظرا لكون طبيعة بحثنا هذا تتطلب دراسة ووصف خصائص ظاهرة 
ا المنهج الوصفي " الامبريقي" الذي يعرف بأنه  اللاعبين،وهي الخصائص التي تميزنفسية من الظواهر الانفعالية لذات 

كل استقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر التعليمية أو نفسية ،وكشف جوانب القوة و الضعف فيها وتحديد 
العلاقات بين عناصرها أو بينها وبين ظواهر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية أخرى وذالك في وضع وتحت تأثير معين أي 

المعطيات تحليل -زمة عن الظاهرة و التي يطلق عليها مصطلح:ه تجميع البيانات و المعلومات اللالاليتم من خ
)52، صفحة 1974(الزوبعي الغنام، افة إلى أجراء طريقة الاستبيانات.اض-البيبلوغرافية

" وانيلوك العدذه الظاهرة" السهأسباب ومسببات كل هذه المعطيات يتم تحليلها وتنظيمها قصد الوصول إلى 
لة استنادا  إلىحية شامسة مسو العوامل التي تتحكم فيها ،وهذه الموصفات هي أساس المنهج الوصفي التي تطلب درا

أسس منهجية أهمها:

:لأخريين.ليصاله عينة كجزء من عملية تقويمية أو إمعناه عزل وانتقاء معين من كل التجريد

و المقصود به تصنيف الوقائع على أساس عامل مميز أمكن استخلاصه لحكم أو إحكام تصدق : التعميم
)219، صفحة 1988(وجيه محجوب، على فئة معينة منها.

أدوات  وسائل البحث:-

البحث و عدم صحة فرضيةأقصد الوصول إلى حلول أولية لإشكالية البحث المطروحة، ولتحقق من صحة 
:دام اللازم على الباحث إتباع أنجع الطرق وذالك من خلال الدراسة و التفحص وهذا باستخ
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الوسائل التالية:-
:الدراسة النظرية

نة بالمصادر و الاستعايرية،حيث تتمثل في" أو المادة الخالبيبلوغرافيةبالمعطيات والتي يصطلح في تسميتها " 
كل ما تخدم الموضوعا،و التيية لهالمراجع ،مذكرات ،مجلات،جرائد التي يدور حول ظاهرة القلق ومختلف العناصر المحاذ

له صلة بالموضوع.

:الاستبيان

تصميمه حث ، وتمنسابة لخدمة البمء لجمع المعلومات الأكثر هو أداة عملية يعتبر من بين وسائل الاستقصا
او وجمع عناصره استنادا إلى أراء ودراسات مختلفة اتفق عليها باحثوا الاختصاص وعلى  تبروها كمصادر ،إذا اعحد

ق ما باحثين وفطلبة الرف الوأسباب لإحداث القلق لدى الرياضيين، وتمت صياغة عبارات الاستبيان وترتيبها من ط
موما.عياضي تتطلبه الإمكانيات المتوفرة في العينة خصوصا و البيئة الجزائرية في الميدان الر 

:العينة

النفس و علوم سبة لعلميداني ،وبالنإن العينة هي النموذج الأولي الذي يعتمد عليه الباحث في انجاز عمله الم
التربية و الرياضية تكون العينة هي الإنسان.

" الوقت، الكلفة، الصعوبة يجعل الاستقصاء حول جزء من ANGRES" أنجرس وفي هذا الصدد يقول 
تمع أمر محتوم. وعليه تم استخدام في الدراسة المسحية للاستبيان (Maurice Anger, 1997, p. 250)ا

لاعب.16يبة غليزان حيث بلغ عددهم عينة من لاعبي كرة اليد لفريق شب
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التجربة الاستطلاعية:-

ه هي تعبر عن ار نتائجبيقي منه،باعتباختبار لكون الموضوع المقترح للدراسة بالغ الأهمية وخاصة الجانب التط
م أفراد عينة ،لكوص الخصو مظاهر وحالات نفسية معينة يعيشها الرياضي بصفة عامة ولاعبي فريق شبيبة غليزان ب
ا  نتيجة كل حد ذافيفتها بحثها كما يعتبر الكشف عن هذه الحالات الانفعالية خاصة ذات التأثير السلبي ومعر 

ا ذه الدر دمة هخالمعطيات وما جرى عنها من يسر أو عسر اتخذها الباحث كدراسة أولية استطلاعية في  اسة ،لكو
ا صحيحة حين أعيد النظرأزاحت الغموض لمعالجة الموضوع بطري المستخدمة في لمنهجيةفي اق أفضل عوض القول بأ

ا.مميزاو يقية البحث وفق متغيرات مختلفة،كنوع ومستوى المنافسة العينة المختارة الدراسية التطب ا ومحفظا

صلاحية ومصداقية أدوات البحث:-
:(تعديل أدوات البحث) التطبيق الأول

كذا و ستبيان ات المكونة للامن هذه العملية إلى اختبار مدى فهم ألاعبين لعبار يؤدي الغرض 
يقة قديمها والطر م عند تترضهالصياغة اللغوية والوضوح لمفاهيم الكلمات و التعرف على المشاكل التي تع

المناسبة الممكن استعمالها.

فية ور الاستبيان وملاحظة كيقراءة كل محالاعب أين تم 16وكما في هذه المرحلة التطبيق على 
فهمها و التعامل معها.

) وصلاحية أدوات البحث):صدق التطبيق الثاني

ا تتمثل في ة ولكوجانسلدي فان الاختبار البحث للعينة لم يكن عشوائيا وكانت العينة منتظمة ومت
ط عامة.مجموعة لاعبي فريق شبيبة غليزان التي هي منتقاة وفق معايير وشرو 

ن ملمضبوطة و التي عبر لاعبا وهو عدد الاستمارات ا16وقد كان عدد مفردات مجتمع البحث 
م النفسية قبل وأثناء وبعد المنافسة. خلالها اللاعبون عن مختلف حالا
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متغيرات البحث:-

عض المتغيرات فة إلى بخر تابع اظاالأاستنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا أن هناك متغيرين احدهما مستقلا،و
المحرجة.

لتأثير في قيم ذالك عن طريق اتغيير ،و ث التعريف المتغير المستقل : وهو الأداة التي يؤدي التغير في قيمتها إلى إحداأولا:
المتغيرات الأخرى تكون ذات الصلة به.

لى عنه كلما أحدثت ى، حيث ات أخر أثر قيم متغيراتعريف المتغير التابع: هو الذي تتوقف قيمته على مفعول ت:ثانيا
قيم المتغير المستقل ستظهر النتائج على قيم المتغير التابع.

مجالات البحث:-
:المجال المكاني

ق شبيبة ليد لفرياى لاعبي كرة اجري البحث في ولاية غليزان بالقاعة متعددة الرياضات"زوغاري الطاهر" عل
غليزان.

 مني:المجال الز

وزيع الاستمارات ،وتم ت2014مبر قبل المشرفة في أوائل شهر نزفاختير موضوع البحث بعد الموافقة عليه من 
ماية العاصائيا وكانت ،وعليه تمت عملية جمع النتائج الخام معالجتها إح2015على اللاعبين في شهر مارس 

.2015ماي 11
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الوسائل الإحصائية:-

حث المطلوب مل و الباطا وثيقا بالعأن الوسيلة الإحصائية في مجال التربية البدنية و الرياضية ترتبط ارتب
صائية ئل الاحالوساولقد اعتمدت على دراستي علىانجازه،وان الوسائل الإحصائية جانب مهم ومكمل للبحث 

:التالية

.)  2كانسبة  (-

).%النسبة المئوية (- 

X100عدد الإجابات 
=  %النسبة المئویة 

العدد الإجمالي للعینة
(محمحد صبحي ابو صالح واخرون، 

)34، صفحة 1984

2التكرارات المتوقعة)–(التكرارات المشاھدة 

=   مـــــج  2كـــــــــا

التكرارات المتوقعة



تمهيد
المحور الأول : محور تحليل الذات اللاعبين
 استخلاص عام للمحور الأول
المحور الثاني: محور الأحوال النفسية
 استخلاص عام للمحور الثاني
 المحور الثالث: مقياس السلوك العدواني
 استخلاص عام للمحور الثالث
مناقشة الفرضيات
استنتاجات البحث
التوصيات
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تمهيد : 
ال في هذا، وقصد التنسيق بين محتوياته ارتأوفقا للمنهجية المتعبة في البحث  الفصل ان نقدم تحليل مفصل ينا في هذا ا

تم حصر الدراسة لهذا البحث باستعمال الاستبيان وهذا كان بعدما تعرفنا ج المحصل عليها اثناء البحث المطبق ميدانيا ولقد للنتائ
على العينة و التطلع عليها، وكان الاستبيان الوسيلة المباشرة و السهلة للحصول على  بعض الاجوبة التي لها علاقة بموضوع بحثنا.

اليد.رة للاعبين كمحور تحليل ذات الأول:المحور 

العبارات الأسئلة
دما تغضب هل تستعمل لهجة عنيفة ؟عن- 01السؤال-
هل تشعر بالارتياح قبل التدريب ؟- 02السؤال-
العصبية و النرفزة قبل التدريب؟هل تبدوا - 03السؤال-
التدريب والمنافسة أيضا ؟قبلل تستطيع مواجهة انتقادات مدربك ه- 04السؤال-
هل تستخدم سلوكا عدوانيا للدفاع عن حقوقك ؟ - 05السؤال-
المنافس ؟إيذاءهل يبدوا انك غير قادرا على التحكم في اندفاعك نحو - 06السؤال-

هل نفس الشعور ينتابك نفس الذي قبل التدريب هو نفسه بعد التدريب ؟- 07السؤال-
مضايقتك هل تندفع للاعتداء عليه ؟عندما يحاول شخص ما اعتداء عليك أو - 08السؤال-
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محور تحليل ذات اللاعبين كرة اليد. الأول:المحور 
؟عندما تغضب هل تستعمل لهجة عنيفةالسؤال الأول:

الغضب.مدى استعمال لهجة عنيفة قبليوضح):01جدول رقم (

تحليل النتائج:

أما%5.62المنافسة قبل نلاحظ نسبة اللاعبين الذين يستخدمون اللهجة العنيفة الأولمن خلال نتائج الجدول 
المنافسة.مرتفع قبلمستوى السلوك العدوان اللفظي أنيدل على وهذا%43.75بعد المنافسة 

توى ) ،وذالك عند مس3.84الجدولية (2) اكبر من كا5.65المحسوبة (2قيمة كاأننلاحظ الأولكذالك من خلال الجدول 
المنافسة.وبعد قبلإحصائية) ومنه نقول يوجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة (

لانعم
اللاعبين قبل

المنافسة
1006

%62.5%37.35

اللاعبين بعد
المنافسة  

0709
%43.75%56.25

5.65المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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.

الغضب .قبلمدى استعمال لهجة عنيفة ) : يوضح01رقم (الشكل 

نعم

لا

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس

نعم
لا
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محور تحليل ذات اللاعبين كرة اليد. الأول:المحور 
؟امنافسة هل تشعر بالارتياح قبل ا:الثانيالسؤال 

.اللاعبين قبل المنافسةارتياح مدى يوضح):02جدول رقم (

تحليل النتائج:
%62.5المنافسة وتقدر النسبة ب قبلالذين شعروا بارتياح اللاعبيننلاحظ نسبة 2من خلال نتائج الجدول رقم 

من اللاعبين كذالك يشعرون بالارتياح وبعد المنافسة.%43.75في حين نجد نسبة 
) ومنه نقول 0.05) وذالك عند الدلالة (3.84الجدولية (2) اكبر من كا9.64المحسوبية (2ظ كانلاح2كذالك من الجدول 

وبعد المنافسة.قبلإحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة 

.
.ارتياح اللاعبين قبل المنافسةمدى يوضح) 02رقم (الشكل 

نعم

لا

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس

نعم
لا

لانعم
قبلاللاعبين 

المنافسة
1006

%62.5%37.35
اللاعبين بعد
المنافسة 

0709
%43.75%56.25

9.64المحسوبة2كا 
3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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محور تحليل ذات اللاعبين كرة اليد. الأول:المحور 
؟نافسةقبل المالعصبية و النرفزة هل تبدوا -:لثالثاالسؤال 

.نافسةالعصبية و النرفزة قبل المظهورمدىيوضح) : 03جدول رقم (

تحليل النتائج:
بنسبة المنافسة قبلعصبية و النرفزة العليهم عبين تبدوانلاحظ نسبة كبيرة من اللا03من خلال  الجدول رقم 

من اللاعبين الذين تبدوا عليهم العصبية بعد المنافسة .%62.5في حين نجد نسبة 81.95%
) عند 3.84الجدولية (2) اكبر من كا14.84المحسوبة (2قيمة كاأننلاحظ 03كذالك من خلال المنافسة رقم 

المنافسة.أثناءإحصائية) ومنه تقول توجد فروق ذات دلالة 0.05مستوى الدلالة (

.
.نافسةالعصبية و النرفزة قبل المظهورمدىيوضح) : 03رقم (الشكل 

نعم

لا

0

2

4

6

8

10

12

14

سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس

نعم
لا

لانعم
قبلاللاعبين 

المنافسة
1303

%81.95%18.75
اللاعبين بعد
المنافسة 

1006
%62.5%37.5

14.84المحسوبة2كا 
3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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.محور تحليل ذات اللاعبين كرة اليدالأول:المحور 
التدريب والمنافسة أيضا ؟قبلهل تستطيع مواجهة انتقادات مدربك- :الرابعالسؤال 

:التدريب والمنافسة أيضاقبلواجهة انتقادات مدربك لمتكعاستطامدىيوضح) : 04جدول رقم (

تحليل النتائج: 
المنافسة قبلنسبة اللاعبين  الذين لا يستطعون مواجهة انتقادات المدرب نلاحظ04من خلال نتائج الجدول رقم 

من اللاعبين الذين يستطعون مواجهة الانتقادات %81.25المنافسة ،في حين نجد مسبة قبل)  وهي نسبة كبيرة 87.5%(
المدرب بعد المنافسة.

) عند مستوى الدالة 3.84الجدولية (2) اكبر من كا11.65المحسوبة (2قيمة كاأنكذالك من خلال الجدول نلاحظ 
وبعد المنافسة.أثناءإحصائيةلالة ) ومنه توجد فروق ذات د0.05(

.
.التدريب والمنافسة أيضاقبلواجهة انتقادات مدربك لمتكعاستطامدىيوضح) : 04رقم (الشكل 

نعم

لا

0

2

4

6

8

10

12

14

سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس

نعم
لا

لانعم
قبلاللاعبين 

المنافسة
214

%12.5%87.5
اللاعبين بعد
المنافسة 

0313
%81.25%18.75

11.65المحسوبة2كا 
3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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محور تحليل ذات اللاعبين كرة اليد. الأول:المحور 
هل تستخدم سلوكا عدوانيا للدفاع عن حقوقك ؟-:الخامسالسؤال 

.هسلوكا عدوانيا للدفاع عن حقوقاللاعبماستخدمدى ا: يوضح)05جدول رقم (

تحليل النتائج:
في حين نجد نسبة المنافسة،قبلمن اللاعبين يستخدمون سلوكا عدوانيا للدفاع عن حقوقهم %75نسبة أننجد 

المنافسة.للدفاع عن حقوقهم بعد من الذين يستخدمون سلوكا عدوانيا50%
) عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية (2) اكبر من كا8.16المحسوبية (2قيمة كاأنكذالك من خلال الجدول نلاحظ 

وبعد المنافسة.أثناءإحصائيةتوجد فروق ذات دلالة ) ومنه0.05(

.
.هسلوكا عدوانيا للدفاع عن حقوقاللاعب ماستخدامدى) : يوضح05رقم (الشكل 

نعم

لا

0

2

4

6

8

10

12

سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس

نعم
لا

لانعم
قبلاللاعبين 

المنافسة
1204
75%%25

اللاعبين بعد
المنافسة 

0808
%50%50

8.16المحسوبة2كا 
3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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.محور تحليل ذات اللاعبين كرة اليد الأول:المحور 
المنافس ؟إيذاءهل يبدوا انك غير قادرا على التحكم في اندفاعك نحو -:السادسالسؤال 

.المنافسإيذاءنحو مدى قدرة اللاعب  على التحكم في اندفاعهيوضح):06جدول رقم (

تحليل النتائج: 
من اللاعبين غير القديرين على التحكم في اندفاعهم نحو %62.5نسبة أن: نلاحظ 06من خلال نتائج الجدول رقم 

المنافس إيذاءعلى التحكم في اندفاعهم نحو قادريينمن اللاعبين غير %56.25المنافسة، في حين نجد نسبة أثناءالمنافس إيذاء
بعد المنافسة.

) 0.05) عند مستوى الدلالة (3.84الجدولية (2) اكبر من كا9.64المحسوبية (2قيمة كاأنكذالك من خلال الجدول نلاحظ 
وبعد المنافسة.إحصائيةومنه توجد فروق ذات دلالة 

.
المنافس.إيذاءنحو مدى قدرة اللاعب على التحكم في اندفاعهمدىيوضح):06رقم (الشكل 

نعم

لا

0

2

4

6

8

10

اللاعبین أثناء 
المنافسة  سة اللاعبین بعد المناف

نعم
لا

لانعم
اثناءاللاعبين 

المنافسة
1006
62.5%%35.5

اللاعبين بعد
المنافسة 

0907
%56.25%43.75

9,64المحسوبة2كا 
3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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محور تحليل ذات اللاعبين كرة اليد. الأول:المحور 
قبل التدريب هو نفسه بعد التدريب ؟ينتابك الذي هل نفس الشعور- :سابعالالسؤال 

.هو نفسه بعد التدريبقبل التدريباللاعبينتابالذي الشعور يوضح):07جدول رقم (

تحليل النتائج: 
من اللاعبين لديهم نفس الشعور قبل وبعد المنافسة.%93.75نسبة أننلاحظ 07من خلال نتائج الجدول رقم 

) عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية (2) اكبر من كا12.35المحسوبية (2كاأننلاحظ 07كذالك من خلال الجدول رقم 
وبعد المنافسة.أثناءإحصائيةهناك دلالة أن) ومنه تقول 0.05(

.
.قبل التدريب هو نفسه بعد التدريباللاعب نتابيالذي الشعور هل يوضح):07رقم (الشكل 

نعم

لا

0
2
4
6

8

10

12

14

16

سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس

نعم
لا

لانعم

قبلاللاعبين 
المنافسة

0115
6.25%%93.75

اللاعبين بعد
المنافسة  

0214
%12.5%87.5

2.35المحسوبة2كا 
3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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محور تحليل ذات اللاعبين كرة اليد. الأول:المحور 
؟أو مضايقتك هل تندفع للاعتداء عليهعندما يحاول شخص ما اعتداء عليك-:الثامنالسؤال 

أو ضايقك.عليكىاعتداذاشخص ماعلى للاعتداءمدى اندفاع اللاعبيوضح):08جدول رقم (

تحليل النتائج: 
أثناءالمضايقة (أثناءالمنافس إيذاءمن اللاعبين يندفعون نحو %81.25نلاحظ نسبة 08من خلال نتائج الجدول رقم 

المضايقة بعد المنافسة.أثناءالمنافس إيذاءيندفعون نحو %62.5نسبة المنافسة)، في حين نجد 
) عند مستوى الدلالة 3,84الجدولية (2) اكبر من كا9.16(المحسوبة2كاأننلاحظ 08كذالك من خلال الجدول رقم 

وبعد المنافسة.أثناءإحصائية) ومنه نقول انه هناك دلالة 0.05(

.
أو ضايقك.اعتداء عليكاذاشخص ماعلى للاعتداءمدى اندفاع اللاعبيوضح):08رقم (الشكل 

نعم

لا

0

2

4

6

8

10

12

14

سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس

نعم
لا

لانعم
اللاعبين أثناء

المنافسة
1303

81.25%%18.75
اللاعبين بعد
المنافسة 

1006
%62.5%37.5

9.16المحسوبة2كا 
3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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استخلاص عام للمحور الاول : تحليل الذات -

و الخاص بمحور تحليل الذات استخلاصنا بان مستوى السلوك العدواني عند 01من خلال عرض النتائج الجدول رقم 
%93.5عكس الذي سجل بعد المنافسة نسبة %62.5لاعبي كرة اليد من خلال السؤال الأول مرتفع أثناء المنافسة بنسبة 

لفظي حاضر بنسبة عالية أثناء المنافسة مقارنة بعد المنافسة.وهذا ما يدل على مستوى السلوك العدواني ال
) عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية (2) والذي كانت اكبر من كا5.56المحسوبة  (2وهذا ما أكدته لنا قيمة كا

) التي تعبر على 8-6-5-4) وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية ونفس الاستخلاص بالنسبة لكل من الأسئلة (0.05(
) مقارنة بمستوى السلوك %85-65السلوك العدواني ، ومن خلال نتائج كان مستوى السلوك العدواني مرتفع اثنا ء المنافسة (

الجدولية بالنسبة لكل ما يدل 2المحسوبة التي كانت اكبر من كا2العدواني المنخفض بعد المنافسة وقد تحققنا من ذالك من خلال كا
) وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة لصالح أثناء المنافسة .8-6-5-4من الأسئلة المذكورة (

" تحت عنوان " قياس السلوك العدواني عند فئة لاعبيابوبكر عبد القادر و بوشادر علالوهذا  ما أكدته دراسة " 
توصل الباحثون أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين ابعاد السلوك العدواني 2007كرة السلة على الكراسي المتحركة 

الرياضي.
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الأحوال النفسية للاعبين.محور الثاني:المحور 

العبارات الأسئلة
المبارة ؟قبلإيذاء المنافس هل تشعر بالرغبة في- 01السؤال

م العنف والخشونة لإرهاب منافسك؟هل تستخد- 02السؤال

شونه وعنف عندما تتوقع الهزيمة ؟هل تلعب يخ- 03السؤال
هل اللعب ضد المنافس قوي يسبب لك الارتياب وعدم التحكم في الأعصاب مما يدفعك إلى ارتكاب -

؟الأخطاء
04السؤال

المنافسة ؟ قبل ببان لك عدم القدرة على التركيز هل ضغط الجمهور والمدرب يس- 05السؤال
عندما يهتم مدربك بحالتك النفسية هل تجد ارتياح في ذلك ؟- 06السؤال

هل تتحدى المنافس الذي يلعب بخشونة وعنف ؟- 07السؤال

هل تكون بنفس المستوى السلوك قبل المنافسة وبعدها؟- 08السؤال
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النفسية الأحوالمحور :الثانيالمحور 
المبارة ؟فس قبلهل تشعر بالرغبة في إيذاء المنا-:الأولالسؤال 

بالرغبة في إيذاء المنافس أثناء المباراة.مدى شعور اللاعب يوضح):09جدول رقم (

تحليل النتائج:
المنافسة، في لاعبين الرغبة في إيذاء المنافس قبلمن ال%62.75نجد نسبة 09من خلال تحليل نتائج الجدول رقم 

المباراة بعد المنافسة.قبل من اللاعبين لديهم الرغبة في إيذاء المنافس %56.25حين نجد نسبة 
) عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية(2). اكبر من كا11.32المحسوبة (2كذالك من خلال الجدول نلاحظ أن كا

وبعد المنافسة.) ومنه نقول انه هناك دلالة إحصائية أثناء0.05(

.
بالرغبة في إيذاء المنافس أثناء المباراة.مدى شعور اللاعبيوضح) : 09رقم (الشكل 
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سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس
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قبلاللاعبين 

المنافسة
1105

68.75%%31.25

اللاعبين بعد
المنافسة  

0907
%56.25%43.75

11.32المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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النفسية الأحوالمحور :الثانيالمحور 
؟هل تستخدم العنف والخشونة لإرهاب منافسك- :الثانيالسؤال 

.مدى استخدام اللاعب العنف والخشونة لإرهاب المنافسيوضح) : 10جدول رقم (

تحليل النتائج: 
قبل من اللاعبين يستخدمون العنف و الخشونة لإرهاب المنافس %75نجد نسبة 10خلال نتائج الجدول رقم من 
المنافسة وبعدها.

) 0.05الجدولية  عند مستوى الدلالة (2) اكبر من كا9.64المحسوبية (2كذالك من خلال الجدول نلاحظ أن كا
ومنه نقول أن هناك دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.

.
.مدى استخدام اللاعب العنف والخشونة لإرهاب المنافس) : يوضح10رقم (الشكل 
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سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس

نعم
لا

لانعم
اللاعبين أثناء

المنافسة
1204
75%%25

اللاعبين بعد
المنافسة  

1204
%75%25

9.64المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة



: عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالثانيالفصل 

74

النفسية الأحوالمحور :الثانيالمحور 
؟هل تلعب يخشونه وعنف عندما تتوقع الهزيمة -:الثالثالسؤال 

.توقع الهزيمةاللاعب عندما يوعنف خشونةيوضح) : 11جدول رقم (

تحليل النتائج :
قبل من اللاعبين يستخدمون الخشونة و العنف عندما يتوقعون الهزيمة %87.5نجد نسبة 11من خلال الجدول رقم 

بعد المنافسة.ا يتوقعون الهزيمةمن اللاعبين يستخدمون الخشونة و العنف عندم%68.75المنافسة، في حين نجد نسبة 
) عند مستوى الدلالة 3,84الجدولية (2) اكبر من كا7.65المحسوبة (2كذالك من خلال الجدول  نلاحظ أن قيمة كا

) ومنه نقول أن هناك دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.0.05(

.
توقع الهزيمة.اللاعب عندما يوعنف خشونة) : يوضح11رقم (الشكل 
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87.5%%12.5

اللاعبين بعد
المنافسة 

1105
%68.75%12.5

7.65المحسوبة2كا 
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النفسية الأحوالمحور :الثانيالمحور 
هل اللعب ضد المنافس القوي يسبب لك الارتياب وعدم التحكم في الأعصاب مما يدفعك -:الرابعالسؤال 

؟إلى ارتكاب الأخطاء 
مدى عدم التحكم في الاعصاب  و الارتياب لللاعب عندما يلعب ضد منافس قوي.: يوضح) 12جدول رقم (

تحليل النتائج :
من اللاعبين يعتبرون المنافس القوي يسبب لهم الارتياب وعدم %37.5نجد نسبة 12من خلال الجدول رقم 

يعتبرون أن المنافس القوي يسبب لهم الارتياب وعدم التحكم %.56.25المنافسة، في حين نجد نسبة قبلالتحكم في الأعصاب 
في الأعصاب بعد المنافسة.

) عند مستوى الدلالة 3,84الجدولية (2) اكبر من كا8.11المحسوبة (2كذالك من خلال الجدول  نلاحظ أن قيمة كا
) ومنه نقول أن هناك دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.0.05(

لانعم
قبلاللاعبين 

المنافسة
0610
37.5%%62.5

اللاعبين بعد
المنافسة 

0907
%56.25%43.75

8.11المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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          .

مدى عدم التحكم في الاعصاب  و الارتياب لللاعب عندما يلعب ضد منافس قوي.يوضح) : 12رقم (الشكل 
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النفسية الأحوالمحور :الثانيالمحور 
المنافسة ؟قبلضغط الجمهور والمدرب يسببان لك عدم القدرة على التركيز هل- :الخامسالسؤال 

عدم القدرة على التركيز أثناء المنافسة.بمدى تسبيب ضغط الجمهور والمدرب لك يوضح) : 13جدول رقم (

تحليل النتائج:
المنافسة، في حين نجد قبلمن اللاعبين يتأثرون بضغط الجمهور و المدرب %75نجد نسبة 13من خلال الجدول رقم 

من اللاعبين يتأثرون بضغط الجمهور و المدرب بعد المنافسة.%.50نسبة 
) عند مستوى الدلالة 3,84الجدولية (2) اكبر من كا19.85المحسوبة (2كذالك من خلال الجدول  نلاحظ أن قيمة كا

) ومنه نقول أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.0.05(

.
المنافسة.قبل عدم القدرة على التركيز بمدى تسبيب ضغط الجمهور والمدرب لك ) : يوضح13رقم (الشكل 
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نعم
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لانعم
قبلاللاعبين 

المنافسة
1204
75%%25

اللاعبين بعد
المنافسة 

0808
%50%50

14.85المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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النفسية الأحوالمحور :الثانيالمحور 
عندما يهتم مدربك بحالتك النفسية هل تجد ارتياح في ذلك ؟-:سسادالالسؤال 

مدى ارتياحك عندما يهتم مدربك بحالتك النفسية.) : يوضح14جدول رقم (

تحليل النتائج:
من اللاعبين يجدون ارتياح عند ما يهتم المدرب بحالتهم النفسية %81.25نجد نسبة 14من خلال الجدول رقم 

المنافسة.قبل
) عند مستوى 3,84الجدولية (2) اكبر من كا12.74المحسوبة (2الجدول  نلاحظ أن قيمة كاكذالك من خلال 

) ومنه نقول أن هناك دلالة إحصائية.0.05الدلالة (

.
مدى ارتياحك عندما يهتم مدربك بحالتك النفسيةيوضح) : 14رقم (الشكل 
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المنافسة
1303

81.25%%18.75

اللاعبين بعد
المنافسة 

1105
%68.75%31.25

12.74المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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النفسية الأحوالمحور :الثانيالمحور 
؟تتحدى المنافس الذي يلعب بخشونة وعنفهل -:السابعالسؤال 

تحدي المنافس الذي يلعب بخشونة وعنف.مدىيوضح):15(جدول رقم 

تحليل النتائج: 
قبل من اللاعبين يتحدون المنافس الذي يلعب بخشونة وعنف %81.25نجد نسبة 15من خلال الجدول رقم 

من اللاعبين يتحدون المنافس الذي يلعب بخشونة وعنف بعد المنافسة.%.68.75المنافسة، في حين نجد نسبة 
) عند مستوى 3,84الجدولية (2) اكبر من كا6.31المحسوبة (2كذالك من خلال الجدول  نلاحظ أن قيمة كا

) ومنه نقول انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.0.05الدلالة (

.
مدى تحدي المنافس الذي يلعب بخشونة وعنف.يوضح) : 15رقم (الشكل 
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6.31المحسوبة2كا 
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0.05مستوى الدلالة
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النفسية الأحوالمحور :الثانيالمحور 
هل تكون بنفس المستوى السلوك قبل المنافسة وبعدها؟-:ثامنالالسؤال 

بنفس المستوى السلوك قبل المنافسة وبعدها.مدى كون اللاعبيوضح):16(جدول رقم 

تحليل النتائج: 
وبعد الذين يكونون بنفس مستوى السلوك قبلمن اللاعبين %56.25نجد نسبة 16من خلال الجدول رقم 

المنافسة.
) عند مستوى 3,84الجدولية (2) اكبر من كا16.31المحسوبة (2كذالك من خلال الجدول  نلاحظ أن قيمة كا

) ومنه نقول انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.0.05الدلالة (

.
.بنفس المستوى السلوك قبل المنافسة وبعدهاكون اللاعبمدى  يوضح):16رقم (الشكل 
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56.25%%43.75
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استخلاص  عام  للمحور الثاني (محور الاحوال النفسية للاعبي كرة اليد)-

من خلال عرض النتائج الجدول الأول والخاص بمحور تحليل الذات اللاعبين و المتضمنين تحليل نتائج العدوان اللفظي 
واستخدام اللهجة العنيفة و الرغبة في إيذاء المنافس استخلاصنا أن مستوى السلوك العدواني عند لاعبي كرة اليد من خلال السؤال 

،وأيضا السؤال الثاني أيضا :هل %31.25عكس الذي سجل بعد المنافسة بنسبة %62.5افسة بنسبة المنقبلالأول عال 
المنافسة قبل %75تستخدم العنف والخشونة لإرهاب منافسك ؟ نلاحظ وجود طابع الخشن و العنف عند لاعبي كرة اليد بنسبة 

الجدولية 2) والتي كانت اكبر من كا9.64المحسوبة (2كاوهذا ما أكدته لنا قيمة%60،عكس الذي سجل بعد المنافسة بنسبة  
) .0.05) عند مستوى الدلالة (3.84(

) التي تعبر عن ارتفاع مستوى السلوك العدواني أثناء 7-6-4ونفس الاستخلاص بالنسبة لكل من الأسئلة رقم (
نة جمال " و آخرون تحت عنوان " دراسة مقارنة للعدوان بين المنافسة عكس ما سجل بعد المنافسة ،وهذا ما أكدته دراسة " قا

توصل الباحثون إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين السلوك العدواني الرياضي.2003الرياضيين " سنة 
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الجازم.مقياس السلوك العدواني الثالث:المحور 

العبارات الأسئلة
المبارة؟تشعر بالرغبة في ايذاء المنافس قبلهل- 01السؤال

تستخدم العنف و الخشونة لارهاب المنافس ؟هل- 02السؤال

هل بخشونة وعنف عندما تتوقع الهزيمة ؟- 03السؤال
هل اللعب ضد منافس يسبب لك الارتياب وعدم التحكم في الاعصاب مما يدفعك الى ارتكاب الاخطاء؟- 04السؤال

المنافسة؟قبل هل ضغط الجمهور و المدرب يسببان لك عدم القدرة على القدرة على التركيز - 05السؤال
عندما يهتم مدربك بحالتك النفسية هل تجد ارتياح في ذلك؟- 06السؤال

هل تتحدى المنافس الذي يلعب بخشونة وعنف ؟- 07السؤال

قبل المنافسة وبعدها ؟هل تكون بنفس مستوى السلوك- 08السؤال
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ذى البدني أو النفسي ضروري لتحقيق الفوز ؟إلحاق الأ-:الأولالسؤال 
مدى ضرورة إلحاق الأذى بالمنافس لتحقيق الفوز .يوضح):17(دول رقم ج

تحليل النتائج:
ن مجموعة اللاعبين الذي وافقوا بعد الشك بين اللاعبين يتضح لنا أ: المتضمن نتائج 17من خلال الجدول رقم 

من اللاعبين %31.25في حين نجد نسبة  %62.5المنافسة بنسبة ق الاذي بالمنافس لتحقيق  الفوز قبلضرورة إلحاعلى 
يعتبرون المنافس أعداء لهم ويرون أن اللاعبين يحاولون إيذائهم.

) 68.75لية (الجدو 2) تكبر من كا13.75المحسوبة (2نلاحظ أن قيمة كا17كذالك من خلال الجدول رقم 
) ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة احصائية أثناء وبعد المنافسة.0.05وذالك عند مستوى الدلالة (

.
مدى ضرورة إلحاق الأذى بالمنافس لتحقيق الفوز.يوضح) : 17رقم (شكل ال
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مقياس السلوك العدواني الجازم.الثالث:المحور 
لاتتملكني دائما نوبة غضب من موقف رياضي منافسي ؟-:ثانيالالسؤال 

مدى تملكك لنوبة الغضب إتجاه المنافس .: يوضح) 18جدول رقم (

تحليل النتائج: 
نلاحظ أن نسبة اللاعبين الذي تتملكهم دائما نوبة غضب من موقف رياضي منافسي كانت 18من الجدول رقم 

من اللاعبين تتملكهم نوبة غضب بعد المنافسة.%56.25المنافسة في حين نجد نسبة قبل%25بنسبة 
) 0.05) وذالك عند مستوى الدلالة (3,84الجدولية (2) تكبر من كا7,12المحسوبة (2كذالك نلاحظ أن قيمة كا

ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.

.
مدى تملك اللاعب لنوبة الغضب إتجاه المنافس .يوضح) : 18رقم (الشكل 
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المنافسة 
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%56.25%43.75

7.12المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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قياس السلوك العدواني الجازم؟مالثالث:المحور 
لا أستطيع دائما السيطرة على إنفعالاتي العقلية والجسمية في الموقف الرياضي ؟- :الثالثالسؤال 

مدى قدرتك على السيطرة على إنفعالاتك العقلية والجسمية في الموقف الرياضي.يوضح) : 19جدول رقم (

تحليل النتائج: 
: المتضمن تحليل نتائج السيطرة و الانفعالات اللاعبين في المواقف الرياضية، حيث نجد 19من خلال الجدول رقم 

المنافسة ،  في  حين نجد نسبة قبل من اللاعبين لا يستطعون السيطرة على الانفعالات العقلية و الجسمية %62.5نسبة 
المنافسة وبعدها .فسة ،وهذا ما يؤكد وجود فروق في قبل من اللاعبين أيضا لايستطعون السيطرة لكن بعد المنا81.25%

) وذالك 3.84الجدولية (2) تكبر من كا9.32المحسوبة (2نلاحظ أن قيمة كا19كذالك من خلال الجدول رقم 
ت دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.) ومنه نقول توجد فروق ذا0.05عند مستوى الدلالة (

.
مدى سيطرة اللاعب على إنفعالاته العقلية والجسمية في الموقف الرياضي.يوضح) : 19رقم (الشكل 

موافق
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موافق
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سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس

موافق
غیر موافق

غير موافقموافق
قبلاللاعبين 

المنافسة
1303
62.5%%37.5

اللاعبين بعد
المنافسة  

1006
%81.25%18.75

9.32المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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قياس السلوك العدواني الجازم؟مالثالث:المحور 
أحيانا أتلفظ بكلمات نابية ؟عندما أفقد أعصابي بسبب زملائي في الفريق فإنني -:لرابعاالسؤال 

مدى فقدان أعصاب اللاعب بسبب الزملاء والتلفظ بكلمات قبيحة.يوضح):20(جدول رقم 

تحليل النتائج: 
من اللاعبين وافقوا %5, 62المتضمن تحليل البعد العدواني اللفظي بسبب الزملاء فأننا نجد نسبة 20من خلال الجدول رقم 

م بسبب زملائهم  المنافسة.قبل على التلفظ بكلمات نابية عندما يفقدون أعصا
) وذالك عند 3.84الجدولية (2) تكبر من كا13.98المحسوبة (2نلاحظ أن قيمة كا20رقم كذالك من خلال الجدول 

) ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.0.05مستوى الدلالة (

الزملاء في الفريق.مدى تلفظ اللاعب بكلمات غير أخلاقية بسبب : يوضح)20رقم (الشكل 

موافق

غیر 
موافق

0

2

4

6

8

10
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اللاعبین بعد المنافسة

موافق
غیر موافق

غير موافقموافق
قبلاللاعبين 

المنافسة
1006
62.5%%37.5

اللاعبين بعد
المنافسة  

0709
%43.75%56.25

13.98المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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مقياس السلوك العدواني الجازمالثالث:المحور 
نادرا ما أسمح بإظهار انفعالي لمنافسي ؟- :خامسالالسؤال 

توضيح مدى اظهار اللاعب لانفعلاته اتجاه المنافس .: 21جدول رقم 

تحليل النتائج:
م اتجاه المنافس كانوا بنسبة 21من خلال الجدول رقم  نلاحظ أن اللاعبين الذي نادرا ما يظهرون انفعالا

. %43,75المنافسة وبعد المنافسة كانت بنسبة قبل 31.25%
) وذالك 3.84الجدولية (2) تكبر من كا7.12المحسوبة (2نلاحظ أن قيمة كا21كذالك من خلال الجدول رقم 

) ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.0.05عند مستوى الدلالة (

.
نفعالاته إتجاه المنافس.يوضح مدى إظهار اللاعب نادرا لإ) : 21رقم (الشكل 
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موافق
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غير موافقموافق
قبلاللاعبين 

المنافسة
0709

43.75%%56.25

اللاعبين بعد
المنافسة 

0511
%31.25%68.75

16.54المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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مقياس السلوك العدواني الجازم : الثالثالمحور 
أحيانا أحاول أن لا أصفح عن منافسي بدلا من أسامح وأنسى ؟-:السادسالسؤال 

مدى عدم الصفح من المنافس وقبول الإعتذار بدلا من التسامح والنسيان .يوضح) :22جدول رقم (

:النتائجتحليل 
المنافسة، كذالك قبل اقروا بعدم الصفح عن المنافس %31.25نلاحظ أن نسبة اللاعبين 22من خلال الجدول رقم 

.%75, 43المنافسة اقروا بعدم الصفح بدلا من التسامح والنسيان وكانت النسبة 
) وذالك 3.84الجدولية (2) تكبر من كا7.12المحسوبة (2نلاحظ أن قيمة كا22كذالك من خلال الجدول رقم 

) ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.0.05عند مستوى الدلالة (

يوضح عدم قبول الصفح من المنافس بدل من التسامح والنسيان.):22رقم (الشكل 
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سة اللاعبین أثناء المناف
ة اللاعبین بعد المنافس

موافق
غیر موافق

غير موافقموافق
قبلاللاعبين 

المنافسة
0511

31.25%%68.75

اللاعبين بعد
المنافسة 

0709
%43.75%56.25

7.12المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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مقياس السلوك العدواني الجازم الثالث:لمحور ا
عند التدريب مع زملائي تنتابني الغيرة من زملائي الأفضل مني في الأداء؟-:بعالساالسؤال 

يوضح مدى ظهور للغيرة إتجاه الزملاء الأفضل بدنيا ومهاريا في الأداء.) :23جدول رقم (

:تحليل النتائج
م الغيرة من زملائهم الأفضل منهم في الأداء 23من خلال الجدول رقم  المنافسة قبلنلاحظ نسبة اللاعبين الذين تنتا

م الغيرة بنسبة كبيرة خاصة الذين يكونون في مرحلة المراهقة.%71وبعد المنافسة 75% وهذا يدل على أن لاعبي كرة اليد تنتا
) وذالك عند 3.84الجدولية (2) تكبر من كا9.14المحسوبة (2نلاحظ أن قيمة كا23كذالك من خلال الجدول رقم 

وجد فروق ذات دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.) ومنه نقول ت0.05مستوى الدلالة (

الأداء.مدي شعور اللاعبين للغيرة من زملائهم الأفضل منهم في يوضح):23رقم (الشكل 
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اللاعبين أثناء

المنافسة
1204
75%%25

اللاعبين بعد
المنافسة  

1006
%71%29

9.14المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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قياس السلوك العدواني الجازممالثالث:لمحور ا
؟اللعب قبلستسلم بسهولة عندما يسوء الموقف هل ت-:مناثالالسؤال 

اللعب.قبلمدى إستسلام اللاعبين عندما يسوء الحظ يوضح:)24جدول رقم (

:تحليل النتائج
%50المنافسة قبلنلاحظ نسبة اللاعبين الذين يستسلمون بسهولة عندما يسوء الموقف 24من خلال الجدول رقم 

من اللاعبين يستسلمون بسهولة عندما يسوء الموقف بعد المنافسة.%56.25في حين نجد نسبة 
) وذالك 3.84الجدولية (2) تكبر من كا12.32المحسوبة (2نلاحظ أن قيمة كا24كذالك من خلال الجدول رقم 

) ومنه نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية أثناء وبعد المنافسة.0.05عند مستوى الدلالة (

اللعب وعندما يكون المنافس قوي.قبليوضح مدى إستسلام اللاعبين عندما يسوء الحظ :) 24رقم (الشكل 
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غير موافقموافق
قبلاللاعبين

المنافسة
0808
50%%50

اللاعبين بعد
المنافسة 

0907
%56.25%43.75

12.32المحسوبة2كا 

3.84الجدولية2كا

0.05مستوى الدلالة
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الثالث (مقياس السلوك العدواني الجازم)استخلاص عام للمحور -

السؤال الثالث لو الخاص بمحور مقياس في  السلوك العدواني الجازم ومن خلا03من خلال عرض نتائج الجدول رقم 
%62.5العقلية و  الجسمية في الموقف الرياضي ؟ نلاحظ وجود نسبة انفعلاتيو المتمثل في : لا أستطيع دائما السيطرة على 

م العقلية و الجسمية أثناء المنافسة  عكس ما سجل بعد المنافسة بنسبة  ، 81.25من اللاعبين لا يستطعون السيطرة على انفعالا
المنافسة مقارنة ما بعد المنافسة .قبل وهذا مايدل  على أن مستوى السلوك العدواني لدى لاعبي كرة اليد يكون عال جدا 

)  عند مستوى الدلالة  3.84الجدولية  (2) و التي كانت اكبر من كا9.32المحسوبة (2وهذا ما أكدته لنا قيمة كا
) وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية أثناء المنافسة وبعدها.0.05(

) التي تعبر عن ارتفاع السلوك العدواني لدى لاعبي  8-6-4-2ل من الأسئلة رقم (ونفس الاستخلاص بالنسبة لك
" وآخرون تحت عنوان " قانة جمالالمنافسة ، مقارنة ما بعد المنافسة حيث يكون منخفض وهذا ما أكدته دراسة " قبل كرة اليد 

فروق ذات دلالة إحصائية بين السلوك العدواني عند توصل الباحثون إلى وجود 2003دراسة مقارنة للعدوان بين الرياضيين" سنة 
الرياضيين.
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مناقشة الفرضيات:-

وبعد وك العدواني عند لاعبي كرة اليد قبل من خلال إطلاعنا على النتائج المحصل عليها و التي تبين تحديد مستوى السل
المنافسة ،اتضح لنا مايلي :

o الأولى:بالنسبة للفرضية
المنافسة عال.قبل اقترح الباحثون أن مستوى السلوك العدواني الجازم عند لاعبي كرة اليد - 

:تحقيق الفرضية الأولى

من خلال عرض النتائج الجدول الأول و الخاص بمحور  تحليل الذات استخلصنا بان مستوى السلوك العدواني عند 
) وهذا ما أكدته لنا 8-5-4بالنسبة للأسئلة  رقم (ونفس الاستخلاص%62.5المنافسة بنسبة قبللاعبي كرة اليد مرتفع 

توصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2003دراسة " قانة جمال " تحت عنوان " دراسة مقارنة للعدوان بين الرياضيين" سنة 
بين السلوك العدواني الرياضي.

o:بالنسبة للفرضية الثانية

افترض الباحثون انه هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك العدواني الجازم عند لاعبي كرة اليد يعزى 
وبعد المنافسة.قبللمتغير 

:تحقيق الفرضية الثانية

عد المنافسة ،وهذا من خلال وبوك العدواني عند لاعبي كرة اليد قبلهناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السل
الخاص بمحور الأحوال النفسية للاعبين ،حيث هذه الفرضية تؤكد النسب المختلفة التي تحصلنا عليها محاور 15تحليل الجدول رقم 

المنافسة وبعدها كما أدلوا أن قبلالاستبيان من خلال إجابات اللاعبين و الذين اعتبروا هذه الأسئلة مصادر قلقهم خاصة 
المنافسة يكون مرتفع مقارنة ما بعد المنافسة ، وهذا أيضا ما أكدته لنا أيضا الوسائل الإحصائية التي قبل توى سلوكم العدواني مس

استخدمناها في بحثنا.
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استنتاجات البحث:-

وبعد المنافسة توصلنا إلى بعد التحليل النظري و العلمي خاصة بمستوى السلوك العدواني الجازم عند ممارسي كرة اليد
الاستنتاجات التالية:

يوجد سلوك عدواني عال عند لاعبي كرة اليد وذالك من خلال النتائج المحصل عليها.-1
توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك العدواني الجازم عند لاعبي كرة اليد.-2
المنافسة.يظهر السلوك العدواني عند لاعبين خاصة عند -3
بروز حالة العدوان الرياضي عند المراهقين .-4
هناك تأثير كبير لدرجة العدوان الرياضي على اللاعبين في تحقيق النتائج الرياضية.-5
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التوصيات:-

عامة و المختصين بصفة من خلال دراستنا لهذا الموضوع الحساس برزت واتضحت لنا بعض التوصيات الموجه إلى المدربين بصفة 
خاصة:
وضع مخطط في علم النفس الرياضي من طرف المختصين يتلاءم مع مختلف المراحل العمرية.-1
التعليم الضروري و الملزم لطرف التحكم و الضغط النفسي للانفعالات.-2
يمكن أن يتعرض نوصي المدربين بالبحث و الإطلاع على أنجع الطرق وإحداثها للتعرف على السلوك العدواني التي-3

إليها.
نوصي بإجبارية التواجدي المختصين النفسيين في الفرق الرياضية خاصة الفئات العمرية الصغيرة و المتوسطة -4

(المراهقين).
عدم إهمال التحضير البدني و الخططي الجيد.-5
نوصي المدربين بعدم استعمال العبارات الجارحة و المحبطة.-6
مبني على روح الجماعة و التعاون.خلق جو متكاملا من اللاعبين -7
توعية اللاعبين بالنتائج المترتبة في استخدام العنف خاصة عندما ما يكون جسدي اتجاه الزميل.-8
ة لأجواء المنافسة (المحاكاة).-9 إشراك اللاعبين من خلال التدريبات على مواقف مشا
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الخلاصة العامة:-

ا حاليا في ميدان الرياضة هو البحث عن أفضل السبل و الوسائل على  من الأمور المعمول 
ا إلى أعلى المستويات ،ومن بين الأمور التي  تطوير المستوى في أي لعبة كانت ومنها كرة اليد و الارتقاء 

.شدت اهتمام العلماء و الباحثين هو دراسة الجوانب النفسية للرياضيين

و حالة سلوك العدوان وفي بحثنا هذا تطرقتا إلى دراسة جانب من هذه الجوانب النفسية، إلا وه
قد ينتاب اللاعب أثناء وبعد المنافسة الرياضية.الرياضي الذي

دف إلى إيضاح مدى تأثيره حالة العدوان على مستوى أداء اللاعب  ودراستنا هذه كانت 
ل الوصول إلى هذا الهدف اتبعنا المنهج المسحي الوصفي الذي اء المنافسة الرياضية ،ومن اجالرياضي أثن

اعتمد على تحليل النتائج لعينة البحث ومقارنتها .

على الجانب النظري بحيث تمر حصر أهم النتائج و الملاحظات بعد أثناء الدراسة اعتمدنا و 
مل نظرياته ومصادره وحالاته.إسقاط الضوء على مفهوم العدوان ومج

وخلاصتنا من هذه الدراسة أن إصابة لاعبي كرة اليد بحالة العدوان الرياضي سواء أثناء المنافسة 
وبعدها يترتب عنه ضعف درجة الاستعداد  أو التركيز أثناء المنافسة الرياضية ،وفي هذه الحالة ينخفض 

الحافز الايجابي عندهم.

وفي الأخير يمكن القول بان موضوع السلوك العدواني الرياضي ماهو إلا محاولة لتفسير السلوك 
الرياض اتجاه المنافسة أو المسابقة على أساس وجود مستويات وحالات متعددة و التحكم فيها من شانه 

أن يؤدي إلى الاتزان النفسي الرياضي .





المراجع والمصادر

العربية :اولا : المصادر و المراجع باللغة 
بغداد: مطبعة العاني.مناهج البحث في التربية.). 1974الزوبعي الغنام. (-1

.ابراهيم ربيع شحاته .حسن حسن عبده.حسين باهيمصطفى .إخلاص محمد عبد الحفيظ-2
.تطبيقات الدار العالمية للنشر والتوزيع.مباديء علم النفس الرياضي.(2004)
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الشعبيةالديمقراطيةالجمهورية الجزائرية 

ي و البحث العلميلوزارة التعليم العا

معهد التربية البدنية و الرياضية

قسم التدريب الرياضي

رـــتـــــاســـــــستبيانية لتحضير شهادة ماستمارة إ

صديقي الرياضي :

ممارسي كرة اليد قبل عند لاعبي و همية وتحديديهاأكثرفة مستويات السلوك العدواني و الأقصد معر 

المطلوب منك صديقي  الرياضي ،ة الرسمية و التي تنتج عنها انحطاط في مردودبة الرياضيسوبعد المناف

جابة الصحيحة .أمام الإ)xسئلة التالية يوضع علامة (وصراحة على الأجابة بكل موضوعية الإ

جابة تزيد في مصداقية الموضوع .لإاجديتك في-

شكرا على مساعدتكم وتقييمكم 

:من إعداد الطلبة:                                                     تحت إشراف الأستاذة

o                                          دويلي منصورية-ميلود دواجي حسين
o غانمي عبد الرزاق

2015-2014السنة الجامعية  : 



حوال الشخصية للاعبين :الأمحور 

جابة الصحيحة:) أمام الإxضع علامة (
الجنس : .1

ذكر  
نثىأ

العمر :.2
15
16

16كثر من أ

مدة ممارسة كرة اليد:  .3
سنوات 3- 1من 
سنوات5- 4من 

سنوات5كثر من أ

موقع اللعب :.4
مدافع
مهاجم

وسط ميدان
حارس مرمى



كرة اليد (استمارة موجه للاعبين).اللاعبين: محور تحليل الذات ولالمحور الأ
عندما تغضب هل تستخدم لهجة عنيفة؟- 1

لا                              -بنعم                      - أ
هل تشعر بالارتياح قبل التدريب؟- 2

لا                              -بنعم                      - أ
ب (لا) ,لماذا؟الإجابةفي حالة 

...................................................................................
زة قبل التدريب؟ـــــــرفـــــهل تبدوا عليك العصبية و الن- 3

الا                -بنعم                      -أ
(نعم) ,لماذا؟ــــــــــبالإجابةفي حالة 

...................................................................................
(لا) ,لماذا؟ـــــــــــبالإجابةفي حالة 

...................................................................................
؟أيضاالتدريب و المنافسة أثناءهل نستطيع مواجهة انتقادات مدربك - 4

لا                              -بنعم                       -أ
هل تستخدم سلوك عدوانيا للدفاع عن حقوقك؟- 5

لا                               -بنعم                       -أ
(نعم) ,ما طبيعة هذا السلوك العدواني؟ـــــــــبالإجابةفي حالة 

...................................................................................
المنافس ؟إيذاءهل يبدوا انك غير قادر على التحكم في اندفاعك نحو - 6

لا                              -بنعم                       -أ
هو نفسه بعد التدريب؟هل نفس الشعور ينتابك نفس الذي قبل التدريب - 7

لا                              -بنعم                       -أ
مضايقتك هل نندفع للاعتداء عليه ؟أوعندما يحاول شخص ما الاعتداء عليك - 8

لا                             -بنعم                      - أ



النفسية للاعبين :الأحوال:  محور نيالمحور الثا

المبارة؟أثناءالمنافس إيذاءهل تشعر بالرغبة في - 1
لا                               -بنعم                       -أ

منافسك؟لإرهابهل تستخدم العنف و الخشونة - 2
لا                               -بنعم                       -أ

هل تلعب بخشونة وعنف عندما تتوقع الهزيمة؟- 3
لا                               -بنعم                       -أ

إلىمما يدفعك الأعصابهل اللعب ضد منافس قوي يسبب لك الارتياب وعدم التحكم في - 4
؟الأخطاءارتكاب 

لا                               -بنعم                       -أ
المنافسة؟أثناءهل ضغط الجمهور و المدرب يسببان لك عدم القدرة على التركيز - 5

لا                               -بنعم                       -أ
عندما يهتم مدربك بحالتك النفسية هل تجد ارتياح في ذالك؟- 6

لا                              ب نعم                       -أ
هل تتحدى المنافس الذي يلعب بخشونة وعنف؟- 7

لا                               -بنعم                       -أ
هل تكون بنفس مستوى السلوك قبل المنافسة وبعدها؟- 8

لا                               -بنعم                       -أ



: مقياس السلوك العدواني الجازم .ثالثالمحور ال

؟فوزبمنافسي ضروري لتحقيق اللنفسياأوالبدني الأذىإلحاق- 1
غير موافق             - بموافق - أ
لا تتملكني دائما نوبة غضب من موقف رياضي منافسي؟- 2
غير موافق                -بموافق -أ
دائما السيطرة على انفعالاتي العقلية و الجسمية في الموقف الرياضي؟أستطيعلا - 3
غير موافق               - بموافق - أ
بكلمات نابية؟أتلفظ أحيانافإننيبسبب زملائي في الفريق أعصابيعندما افقد - 4
غير موافق              -بموافق -أ
؟لمنافسيانفعالي بإظهارنادرا ما اسمح - 5
غير موافق               -بموافق -أ
؟وأنسىأسامحلا اصفح عن منافسي بدلا من أنأحاولأحيانا- 6
غير موافق              -بموافق -أ
؟الأداءمني في الأفضلعند التدريب مع زملائي تنتابني الغيرة من زملائي - 7
غير موافق            -بموافق -أ
اللعب ؟أثناءهل نستسلم بسهولة عندما يسوء الموقف - 8
غير موافق                -بموافق -أ
الحلول التي تقترحها للحد من هذه الظاهرة؟كلاعب ماهيرأيكفي - 9

....................................................................................

....................................................................................
....................................................................................

....................................................................................





ملخص الدراسة:-

تحديد مستوى السلوك العدواني عند لاعبي كرة اليد أثناء وبعد المنافسة.: عنوان الدراسة
شبيبة غليزان)–(بحث مسحي أجرى على لاعبي كرة اليد 

سة وعليهدف الدراسة إلى تحديد مستوى السلوك العدواني الجازم عند ممارسي كرة اليد أثناء وبعد المناف
التالية:توصلنا إلى طرح التساؤلات

.عالالمنافسةوبعداثناءاليدكرةلاعبيعندالجازمالعدوانيالسلوكمستوىان-
عال؟المنافسةاثناءاليدكرةلاعبيعندالجازمالعدوانيالسلوكمستوىإن-
.الجازمالعدوانيالسلوكمستوىفياحصائيةدلالةذاتمعنويةفروقتوجد-

" على لاعبي كرة اليد لفريق شبيبة زوغاري الطاهرأجرى البحث في ولاية غليزان بالقاعة متعددة الرياضات " 
، وتم توزيع الاستثمارات 2014رفة في شهر نوفمبر موضوع البحث بعد الموافقة من المشغليزان ، حيث تم اختيار 

اية شهر افريل وعليه تمت عملية 2015على اللاعبين في شهر مارس  جمع النتائج ومعالجتها إحصائيا وكانت 
2015.

كرة اليد وانه للاعبيلال هذا البحث أن هناك ثلاثة مستويات للسلوك العدواني الجازم استخلصنا من خ
ء المنافسة.الجازم أثناء المنافسة وبعدها لصالح أثناتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك العدواني 

دية إلى حالة السلوك العدواني  من خلال استنتاجاتنا نوصى المدربين بان يكونوا على علم ودراية كاملة لجميع العوامل المؤ 
المؤثرة على الفريق.

وأنشطة الرياضي بين أنشطة رياضية الجازم العدوانيالسلوك وتقترح نحن كطلبة إجراء دراسات مقارنة حول 
رياضية فردية.



- Résume:

Titre de l'étude: déterminer le niveau de comportement agressif quand
les joueurs de handball pendant et après la compétition.
)Recherche a mené une enquête sur les joueurs de handball - JS Relizane(
L'étude vise à déterminer le niveau de comportement agressif à l'pratiquants
fermes handball pendant et après la compétition et il a atteint un Alfrillaat
poser les questions suivantes:
-Quel est le comportement agressif quand à un défaut de handball pendant

et après la compétition?
-Y at-il des différences importantes dans le niveau des différences de

comportement agressif?
A fait des recherches dans l'état de Relizane salle omnisports "Zogarri
Tahir" sur les joueurs de handball de l'équipe JS Relizane, a été choisi
comme sujet de recherche après l'approbation de Almdharvh au mois de
Novembre 2014, était un investissement est sur la répartition des joueurs
dans le mois de Mars 2015 et il a la collection du processus et le traitement
des résultats était statistiquement et la fin du mois d'Avril à 2015.
Nous avons utilisé les méthodes statistiques suivantes:
-Ka et pourcentages.
-Ka: mg (visualisation des doublons - reproduit la escompté)2

Fréquences attendues
Extrait grâce à cette recherche qu'il ya un effet significatif du degré
d'agression athlétique sur les joueurs de handball et dit qu'il y avait des
différences statistiquement significatives dans le niveau des différences de
comportement agressif pendant et après la compétition.
Grâce à nos conclusions nohy entraîneurs qu'ils sont conscients et informés
complète de tous les facteurs conduisant au cas de comportement agressif et
qui affectent l'équipe.
Nous proposons que les étudiants et les études comparatives sur l'agression
de sport entre les activités sportives et les sports individuels.



Abstract:
Study Title: determining the level of aggressive behavior when handball
players during and after the competition.
)Search conducted a survey on the handball players - JS Relizane(
The study aims to determine the level of aggressive behavior at the firm
practitioners handball during and after the competition and it reached a
Alfrillaat ask the following:
-What is the aggressive behavior when to defect handball during and after

the competition?
-Are there significant differences in the level of aggressive behavior

differences?
Has done research in the state of Relizane multi-sports hall "Zogarri Tahir"
on the handball players of the team JS Relizane, was chosen as the subject
of research after approval of Almdharvh in the month of November 2014,
was an investment is on the players distribution in the month of March
2015 and it has the collection of the results process and treatment
Statistically and was the end of the month of April 2015.
We used the following statistical methods:
-Ka and percentages.
-Ka: mg (viewing duplicates - duplicates the expected)2

Expected frequencies
Extracted through this research that there is a significant effect of the
degree of athletic aggression on the handball players and said there were
statistically significant differences in the level of aggressive behavior
differences during and after the competition.
Through our conclusions Nohy coaches that they are aware of and
knowledgeable full of all the factors leading to the case of aggressive
behavior and affecting the team.
We propose as students and comparative studies about sports aggression
between sports activities and individual sports.
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