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Un résumé de I'étude
{Titre de I'é¢tude sur I'importance de la préparation psychologique dans la
formation des nageurs de 14-16 Mineure}, visant a étudier si la préparation
psychologique utilisateur par les entraineurs atteint les objectifs prévus de celle-ci,
et de voir si les entraineurs de natation classe 14-16 possedent des qualifications
universitaires permettent cette catégorie d'acces a un haut niveau, et le but de
l'étude était de I'importance de la préparation a la formation de micro-catégories.
Nous avons adopté un échantillon aléatoire de travaux de recherche originaux de
la communauté et a atteint le nombre de I'échantillon 26 entraineurs dans les
associations de 'état de TISSEMSILTE, ont été préparés sous forme questionnaire
composé de 20 questions adressées aux entraineurs, la conclusion la plus
importante est le double du niveau des formateurs pour cette étape dans le
traitement de divers aspects des éléments du processus de formation, comme le
montrent les résultats obtenus au cours de la faiblesse des formateurs dans le
domaine de la préparation psychologique a travers I'élaboration de plans de
monuments spécifiques, ou il a été constaté qu'il ya un manque dans la présence
des plans et des objectifs clairs de I'entraineur travaille pour les atteindre.

La recommandation la plus importante de la nécessité d'augmenter les capacités
cognitives des formateurs dans le domaine de l'entrainement sportif et préparation
psychologique Ballo_khas d'une maniere scientifique, et c'est en participant a des
séminaires et des réunions scientifiques et des cours de formation et des journées

d'étude sous la supervision d'un des cadres compétents.
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