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 بسم الله الرحمن الرحيم
 .الى من قال فيها الصادق الصديق الذي لا ينطق على الهواء

  قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ 

 "الجنة تحت أقدام الأمهات"
 رواه مسلم                                          

 الى التي حملتني في بطنها و سهرت لأجلي ،
 الى التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغالية

 و العزيزة على قلبي دعيني انحني أمامك و اقبل جبينك...أمي.
 الى الذي تعب لارتاح و كافح لأنال الى صاحب القلب الأبيض

 ...والدي. 
 -فاطمة  -أسماء  -الى أغلى كنز وهبه الله لي أخواتي "أيمن عبد الله 

 "أختي مريموإبنة  -
–إبراهيم و  -نيقرو–الى أعمامي  كل باسمه عمي ماحي و عمي زهيرو أخوالي بمثابة أخواتي مصطفى عبد الرزاق 

 -نوني-وتوفيق  -خليل
 و إلى جدي وجدتي من أمي

 "عبدالله "و"حليمة" من أبي و خاصة المرحومين جدي وجدتي 
 الذي اسأل الله أن يرحمهما و يسكنهما الجنة.

 بد العزيزع–عبد الحق –عبد العزيز–عبد الرحمان–بن علي)جواد(-"سيف الدين -اء دربي و طفولتيالى رفق
 "لعيدوني سيف الدين" الى كل من اعرفهم ولم أذكرهم...  روخاصة شريكي و حبيبي وصديق العم

 أيوب-مراد-كمال-بلحاج- -مختار -الطيب -الى جميع رفقاء الجامعة" قادة
 ...الى كل رفقاء الجامعة.- -عبد الحق-يعقوب-محمد-

 نماالبدنية و الرياضية بجامعة مستغ الى أساتذة و طلبة و عمال قسم التربية
 الى من جمعتني بهم لحظة صدق ... و فرقتني بهم لحطة صدق

 أهدي ثمرة جهدي و تعبي.
 

 

 



 

 

 

 

 إلى من كانوا سببا لوجودي أبي و أمي ،

 إلى روح من كانت تمثل لي بمثابة والدتي خالتي ألف رحمة عليها ، 

 ،  أخواتيإلى من كانوا ولازالوا عضدي في الدنيا 

 إلى من كانوا سببا ولازالوا في نظافة ألبستي أخواتي ،

 :"العم صنوا الأب" أعمامي ،-صلى الله عليه وسلم–إلى من قال فيهم رسول الله 

 و جدتي الأحياء منهم و الأموات رحمهم الله ، إلى عماتي ، إلى من أحسن تربيتي جدي

 إلى من كان ذراعي الأيمن و عضدي و سندي )سفيان ترابي( رحمة الله عليه ،

 و إلى كل الأصدقاء الدراسة عامة و إلى يوسف عباسيني خاصة 

 وشكرا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

 رواه مسلم لم يشكر الله""من لم يشكر الناس عملا بقول الرسول صلى عليه وسلم  

 نشكر الله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث.

 يسعنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معنا في إنجاز هذا العمل، سواء من قريب أو من بعيد.

 ، المشرف على بحثنا،.   رمعوند.ونخص بالذكر الأستاذ القدير: 

 ئحه علينا، ولم يتوانى في تقديم أرائه الصائبة لنا، حتى تم إنجاز هذا العمل. فلم يبخل بتوجيهاته ونصا 

 كثيرا في بحثنا  وناساعد نالذي المدربين كرة اليدوكذا 

 بجامعة مستغانم. التدريب الرياضيوتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال قسم 

  قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ 

 "والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه"

 رواه مسلم                                                           
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 المقدمة:

كثيرا ما كانت دراسة تقدير الذات من الموضوعات المهمة التي مازالت تتصدر المفاهيم الأساسية في البحوث      
ضغوطا من عدة نواحي فضلا عن الجهد  الأواسطالمرتبطة بسيكولوجية الشخصي الرياضية ،حيث تقع على فئة 

اللاعب حنا لها تفاعلا سلبيا باعتقاد منه أنه المبذول توجد مواقف متنوعة في المنافسات الرياضية ،وقد يتفاعل 
صائب وصحيح ،في حين أن اللاعبين ،الزملاء ،ومدربه والجمهور  من أكبر الأخطاء ،وتظهر هذه المواقف 

غضب الجماهير واعتراض المدربين واللاعبين ،وقد يصل الأمر من الجماهير إلى تجاوز بألفاظ والهتافات التي تؤدى 
ط على اللاعب والتي بدورها ترفع من معدلات الاضطرابات النفسية والجسمية لتحول دون توافق إلى زيادة الضغو 

اللاعب السليم ،فتؤثر تأثيرا جوهريا على شخصيته مما يؤدي إلى خلل في أحد الجوانب المهمة في الشخصية ألا 
 (51-51)العلاوي، ص وهو تقدير الذات.

حيث يؤثر تقدير الذات بشكل مباشر على مستويات اللاعبين في النافسات الرياضي الرياضية ولاسيما     
الجماعية ومنها لعبة كرة اليد نظرا لتنوع المتغيرات المؤثرة كالجمهور والمدرب والزميل والمنافس وظروف المنافسة التي 

فيه الأداء غير مرجو ،وقد يؤدي إلى فقدان التوان  يمكن أن تشكل تأثير نفسي على اللاعب الأمر الذي يأتي
النفسي عندما يزيد عن حده الأمر الذي يثير الفرد لمحاولة إعادة التحكم في ذاته واستعادة مقوماته باستخدام 

 العديد من الأساليب المهارية.

فالأداء المهاري من خلال هذه الرياضة يشكل وحدة تشترك في إنجازها بالدرجة الأولى ،الجوانب النفسية      
الاجتماعية ومختلف الأجهزة الحيوية لدى اللاعب ،بهذا تكون قد تجاوزت حدود الجسم لتشمل أفاق الفكر 

اعل من خلالها اللاعب مع نفسه ومع والإدراك والمشاعر والإحساسات والانفعالات والدوافع الشخصية ،يتف
محيطه)الزملاء ،المنافس والجمهور( ،فهي ليست سلوك فردي فحسب بل اجتماعي أيضا ولا تتعلق بحاجة الفرد 

 (92)العلاوي، محمد حسن ص فسيولوجية وحاجته للحركة بل تتعدى ذلك إلى الحاجات النفسية الاجتماعية.

تتوقف كرة اليد عن التطور من حيث اللعب وكفرع معترف به دوليا بل عرف هذا التخصص قفزة كبيرة إلى لم 
كتخصص رياضي على المستوي  بة قليلة الشيء الذي عزز مكانتهاالأمام بالنظر إلى عدد ممارسيه المرتفع بنس

 الوطني .  
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ة في السنوات الأخيرة إلى أن كرة اليد الممارسة هذا اللعب الرياضي يمارس فوق ميدان كبير أضحي بتقاليد عريق
على ميدان صغير أو داخل القاعة فرضت نفسها تدريجيا ، فقد أصبحت بسرعة كبيرة إحدى الألعاب الرياضية 
الأكثر ممارسة من بين الرياضات الأخرى . فالتنقل الذي عرفته كرة اليد بمرورها من الميادين الكبيرة إلى الميادين 

 باحتلالها مكانة أكثر أهمية من التربية البدنية . التدريبكان له أثر إيجابي في الأوساط   الصغيرة

لمرتكز على حركات فورية إن لعبة كرة اليد هي لعبة أنيقة وتقنية مع التناوب في الهجوم والدفاع هذا التخصص ا
 تتطلب تركيزا جيدا ودقيقا . ،ومتعددة 

لضرورية في عملية التدريب الحديث و دونه يستحيل إحراز النجاحات وتقدير الذات هو أحد المكونات ا 
الرياضية وفي السنوات الأخيرة اكتسبت العوامل النفسية للرياضيين أهمية متزايدة فالتدريبات الرياضية لا تعني تنمية 

هكذا النشاط الصفات الجسمية وتكوين القابلية الحركية فحسب بل تحسين الصفات الذاتية للاعب وصقل قوتهم 
الرياضي من الرياضيين إبداء صفات ذاتية لتحقيق نتائج رياضية جيدة ورفع مستوى الكفاية الحيوية و الحركية 

 وخاصة في الظروف الصعبة أثناء المباريات.

 المشكلة:

كان ولا يزال للعامل النفسي تأثيرا كبير وملموسا في تحقيق الإنجازات الرياضية فضلا عن مساعدة الرياضي في       
قيادة نفسه وتغابيه على المصاعب التي تواجهه ،الأمر الذي جعل وجوده أمرا ضروريا كأحد أركان العملية 

 التدريبية.

أن مشكلة البحث قد تبلورت في وجود قصور  الاحظ انومدرب انبللاعالمتواضعة  ومن خلال خبرة الباحثان      
في كرة اليد بالشكل الذي ينعكس على أداءهم وإنجازاتهم ،ومن هنا جاءت  أواسطفي فهم تقدير الذات لدى 

الأداء المهاري  علىتقدير الذات  تأثيرمشكلة البحث إيمانا من البحث في وضع الحلول المناسبة لها وإظهار مدى 
ى أواسط كرة اليد ،وإعطاءه الصورة عن نقاط القوة ونقاط الضعف لديهم خاصة في ظل التغيرات التي تحدث لد

في هذه المرحلة ،حيث يصبح تقدير الذات ذو وزن واضح في علاقته بالأداء المهاري للاعب وبمتطلبات التي تميز 
 .ن متوازنا نفسيا وبدنيا وحركيا هذه الرياضة عن الرياضات الأخرى ،الشيء الذي يدعو للاعب أن يكو 

و المنافسة باعتبارها الوسيلة لتتويج المجهودات التي يبذلها اللاعب طوال فترة التدريبات تحمل أكثر من معنى 
إليه ، فهو مطالب بالفوز و أداء واجبه رغم كل الظروف المحيطة به إلى جانب طبيعة المنافس وأحيانا تمثل بالنسبة 
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ويمكن تحديد مصدرا لعملية تقدير الذات لظهور أداء المهاري بكل ما يمكن أن ينجم عنه من تأثير سلبي أو إيجابي 
 : السؤال التاليمشكلة البحث في محاولة الوصول إلى إجابات عن 

 ؟ أواسط المهاري لدى للاعبي كرة اليد فئةالأداء على تقدير الذات  ثرهل يؤ  -

 الأهداف :    

أواسط الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد فئة  على تقدير الذات  مدى تأثيريهدف هذا البحث إلى معرفة    
 ،ومحاولة التعرف على :

 .الأواسط حسب مستويات تقديرهم لذاتهم كرة اليد فئة   لاعبينل معرفة فروق الفردية -
 ة اليد فئة أواسط.معرفة كيفية تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري للاعبي كر  -

 الفرضيات :

 .أواسطيؤثر تقدير الذات على الأداء المهاري لدى للاعبي كرة اليد فئة  -

 أهمية البحث والماهية إليه:

يعتبر تقدير الذات من الأبعاد التي لها أهمية كبرى في حياة اللاعبين حيث يعبر عن اعتزازهم بأنفسهم وثقتهم    
بها ويرتبط بقدراتهم و استعداداتهم وإنجازاتهم العلمية والعملية وكذلك مدى تأثير تقدير الذات بالعوامل الشخصية 

خوض المباريات وما يصاحبها من مشاكل كثير قد تأثر على والعوامل البيئية التي تحيط باللاعب خاصة عند 
 مردود اللاعب .

 ويمكن تلخيص أهمية البحث في يلي :    

 الأداء المهاري . علىتقدير الذات  كيفية تأثيرإلقاء الضوء على   -5
 تناول المتغيرات التي تأثر على مردود اللاعب أثناء خوض المباريات المختلفة . -9
 .الأواسط حسب مستويات تقديرهم لذاتهم كرة اليد فئة   لاعبينل ةمعرفة فروق الفردي -3
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 مصطلحات البحث :

هي حالة نفسية تتعرض للتغيرات حسب تصرفات الفرد وردود الأفعال المختلفة ويخظع تقدير تقدير الذات :
 (5221)مصطفى،  الذات إلى مستويين: تقدير الذات المرتفع ،تقدير الذات المنخفض.

 وتعرف على أنها صفة نفسية تتأثر بمتغيرات وتصرفات الفرد المختلفة.

إن الأداء المهاري هو سلوك حركي ناتج عن وجود انفعال أو مؤثر ويشير محمد مطاوع مفهوم الأداء المهاري :
ين والفرقة ككل من التغيرات م إلا أن مستوى الأداء المهاري يعتبر مؤشر هام للتعريف عن حالة اللاعب5211سنة 

الحادثة أو مدى تقدم في أدائها ،ويعني أيضا كافة العمليات التي تبدأ بتعليم اللاعبين أسس تعلم مهارات حركية 
وتهدف إلى أصولهم فيها لأعلى درجة بحيث بأعلى مواصفات الآلية والدافعية والإنسيابية بما تسمح به قدراتهم 

 (4991)إبراهيم،  ضل نتائج مع اقتصاد في الجهد .ق أفخلال المنافسات بهدف تحقي

هي لعبة جماعية سريعة،بين فرقين أو منتخبين ،يضم كل منهما سبعة لاعبين ،يمررون ويستقبلون ويرمون  كرة اليد:
ويراوغون بالاستعمال الكرة الخاصة باللعبة عن طريق اليد حيث يحاول كل فريق أن يسجل أكبر عدد من 

 (4991)إبراهيم،  الأهداف الفريق الذي يسجل أكثر يفوز بالمباريات.

 دقائق.53دقيقة لكل شوط، ووقت راحة بينهما مدتها  33وتجرى المباريات بشوطين مدتهما 

 فئة الأكابر التي هي آخر فئة. بعدعبارة عن فئة عمرية تقال أو تستعمل في مجال الرياضي وهي فئة ما  : الأواسط

 الدراسات المشابهة:

  9331دراسة ثائر راشيد حسين : 

عنوان :تقدير الذات البدنية و المهارية وعلاقته بدقة أداء المهارات الهجومية في كرة الطائرة. أجريت هذه 
لاعبا لمنتخب محافظة "ديالي" لكرة الطائرة واستخدم  59الدراسة في )ديالي( بالعراق وتؤلفت عينتها من 

صميم )محمد حسن العلاوي( لقياس دقة فيها مقياس تقدير الذات البدنية والمهارية في كرة الطائرة من ت
 أداء المهارات الهجومية ، وبطاريات الأداء المهاري لكرة الطائرة.
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وهدفت هذه الدراسة ؟إلى التعرف على مستوى تقدير الذات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة الطائرة  
ير الذات البدنية والمهارية ودقة كذلك التعرف على دقة أدائهم للمهارات الهجومية ومعرفة العلاقة بين تقد

أداء المهارات الهجومية ، وتوصلت نتائج هذه الدراسة إلى وجود إرتباط موجب بين الذات البدني و أداء 
المهارات الهجومية لدى لاعبي كرة الطائرة وبين الذات المهارية ومهارات الإرسال ،الضرب الساحق ، 

بين مهارة الإعداد و كل من تقدير الذات البدنية وتقدير حائط الصد ، وعدم وجود علاقة إرتباطية 
 .الذات المهارية 

  9331دراسة مويس فريد   

 بعنوان: تقدير الذات وعلاقته بدافعية الإنجاز عند لاعبي كرة القدم في الجزائر لنيل شهادة الماجيستير  

تنبؤ بسلوكه في الميدان وكذلك إعطاءه الهدف: وهدفت الدراسة إلى معرفة تقدير الذات عند اللاعب وبالتالي 
 صورة للمدرب من أجل معرفة مستوى دافعية الإنجاز عند اللاعبين انطلاقا من تقديرهم لذواتهم.

الاستنتاج: توصلت الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة بين تقدير الذات ودافعية الإنجاز عند لاعبي كرة 
 المرتفع والمنخفض في دافعية الإنجاز. القدم ووجود فروق بين تقدير الذات

 (5221دراسة محمد حسن العلاوي وآخرون )ال 

تهدف إلى إعداد مقياس التقدير الذات المهارية للاعبي كرة الطائرة ويهدف إلى إعداد هذا المقياس الوقوف     
على تقدير الذات لاعب كرة الطائرة لمدى ما يتمتع به من المهارات حركية خاصة بلعبة الكرة اليد ومدى كفايته 

( محاور ويتكون 1ة الكرة الطائرة ويتكون هذا المقياس من )واستعداداته بالنسبة للمهارات الحركية الأساسية في لعب
 ( عبارتين.9(عبارات والخامس)3( عبارات والرابع)1( عبارات والثالث)1( عبارات والثاني )1المحور الأول من )

 تعليق على الدراسات السابقة :

ل النتائج المرتبطة بموضوع الدراسة من خلال ما قمنا به قراءات واستطلاع النتائج تقارير الأبحاث السابقة وتحلي
 )تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري للاعبين كرة اليد أكابر(



 

6 
 

فقد تبين للطالبان أن المنهج المستخدم في تلك الدراسات هو المنهج الوصفي بأشكاله المختلفة المسحية والتحليلية  
وتحليل الوثائق الفقرات كانت أكثر وسائل جمع البيانات استخداما نظرا لطبيعة تلك الدراسات  الاستبيانكما أن 

 في تعرف على تقدير الذات لاعبين.

خلاصة القول فإنه من خلال الدراسات السابقة نمكن الطالبان من إستفادة من تلك البحوث و الدراسات حيث 
تم إستفادة من إجراءات المستخدمة في تلك البحوث كالمنهجية  شكلت إطار نظريا لموضوع الدراسة حالية ،كما

 ،إختيار العينات ،أدوات البحث وكذلك الأسلوب الإحصائي المستخدم .

للطالب من خلال تجنب أهم الصعاب التي واجهت الطالب في إن أهمية البالغة للدراسات المشابهة تؤكد 
كما تم الإستفادة من مسح علمي للدراسات والبحوث السابقة الدراسات السابقة وبالتالي تكون له دعم للبحث  

 التي تناولت موضوع تقدير الذات لاعب لمدى يتمتع بمهارات الرياضية.

مبني على أسس علمية صحيحة في مجال التدريب الرياضي الحديث ومميزات المرحلة العمرية  الاستبيانكما أن 
 ة العامة ولاعبي كرة اليد خاصة. تسمح بتطوير وتكوين متطلبات وقدرات الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 
 

 تقدير الذاتنظريات و مفهوم : الفصل الأول 
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 ـــ تمهيد:

إن من نعم الله على العبد أن يعطيه القدرة علىى المعرفىة ذاتىه، والقىدرة علىى وضىعها في المواضىع اللائىق بهىا، إذ أن    
جهل الإنسان نفسه وعدم معرفته بقدراته تجعله يقيم ذاته تقييما خاطئىا، فإمىا أن يعطيهىا أكثىر ممىا تتحقىق فيكلفهىا 

 تها فيسقط نفسه ويظلمها.مالا تطيق وإما أن تحط من ذاته ويقلل من قيم

ولىىىىذلك يعىىىىد موضىىىىوع تقىىىىدير الىىىىذات مىىىىن المواضىىىىيع الهامىىىىة في جميىىىىع الميىىىىادين المتصىىىىلة بالإنسىىىىان ، وحىىىى  في مجىىىىال   
الرياضي، فإن الإلمام به من جميع جوانبه سيمد المختص والعىام برييىة حقيقيىة لىدوره في هىذا المجىال، ومىن ه يسىاعده 

 بر منهم.ع الرياضيين وخاصة الأكافي كيفية التعامل بشكل سليم م

 مفهوم الذات -5

 بىالغير العقليىة والثقىة منهىا فئىات عىدة علىة تحتىوي الىذات أن " Mac Kandls 5229دلىس" كىان مىاك يىرى
 في المعىرفي التميىز بىأن كىولي أكىد ولقىد الجسىمية مثىل المواصىفات) والجسىمية (والرشىاقة والسرعة والقوة والبدنية مثل

 يراهىا بهىا الآخىرين، الىتي نفسىه بالطريقىة يىرى المىرء ان أي الآخىرين، أجسىام عن يختلف جسمه بأن معرفة الشخص
 على دلالة بينهما والتطابق مثالية، وذات فعليه ذات هناك أن على اعتبار رز روج و كارل و كاتل من كل واتفق

 اثنىان يوجىد لا انىه علىى العلمىاء بعىض اتفىق التكيىف وقىد سىوء علىى دلالىة بينهمىا المقارنىة تعتىبر بينمىا التكيىف
 Alfred 5183العلمىاء) هىؤلاء يىرى متشىابهة، كمىا شخصىياتهما مكونىات كانىت حى  ولىو %533متشىابهان
Adler ، 1863ألفريىد ادلىر Charles Edward Spearman ،5111اسىبيرمن تشىارلز ادواردKarl 

stumpf  أن الخىبرات، لىه ويفسىر شخصىيته لىه يحىدد ممىا الحيىاة في الفىرد أسىلوب هىي الىذات كىارل اشىتمف( بىأن 
 علمىاء مىن الىبعض الواقىع، ويىرى والىذات المثاليىة الىذات يتطىابق عنىدها الىتي الدرجىة يعىني الىذات مفهىوم
جىىيمس  5112James Rowland Angellغىىوردون البىىورت،  5128Gordon allportالىىنفس)

 ولقىد للىنفس، الشخصىي التقىدير هىي أن الىذات علىى ( Ivan Pavlov5112رولانىد انجىل، ايفىان بىافلوف 
 الفىرد اتجاهىات خىلال مىن عنهىا التعبير يتم والتي الذاتية قيمته على للفرد حكم الشخص " إنها على الذات عرفت
 تتعلىق الىتي الشىعورية والقىيم والمفىاهيم للمىدركات مىنظم معىرفي عقلىي تنظىيم أنهىا علىى زروجىر  نفسىه ويشىير نحىو

 للىذين الىذات تقىدير مفهىوم بىأن وولسىون أيزنىك مىن كىل يوضىح المتعىددة، كمىا وعلاقتىه للفىرد المميىزة بالسىمات
 والفائىدة الجدارة ويعتقدون في أنفسهم وقدراتهم ذواتهم في الثقة من كبير قدر لديهم مرتفعة درجات يحصلون على

 موجبىة او كانىت سىالبة الشاملة الفرد اتجاهات أن إلى إضافة ، أقل درجات على يحصلون للذين بالنسبة والعكس
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 عىن الفىرد يىدركها الىتي الفكىرة يخىص فيمىا وأهميىة قيمىة ذو للفىرد يعتىبر المرتفىع الىذات تقىدير أن هىي تعىني نفسىه نحىو
              (11: 5229)سليمان ، وتقييمهم.  له الآخرين ريية كيفية

 تقدير الذات:-9

الشخصىىىية الإنسىىىانية ظىىىاهرة تكوينيىىىة وعمليىىىة تنمويىىىة مسىىىتمرة في غايىىىة التعقيىىىد ، تتضىىىمن التفاعىىىل بىىىين الفىىىرد وبيئتىىىه 
الماديىىة والنفسىىية والاجتماعيىىة ،وهىىي الإطىىار الخىىاص بىىالفرد ، والىىذي تنىىتظم فيىىه طبيعتىىه الجسىىمية والعقليىىة والنفسىىية 

عتقدات بصورة مقصىودة وغىير مقصىودة ، والىتي تتفاعىل فيمىا وخلاصة خبرته التي مر بها ، وما اكتسبه من أفكار وم
بينها في مواجهة المثيرات البيئية المختلفة ، مؤديىة إلى اسىتجابات خاصىة تىدل علىى الكيفيىة الفريىدة الىتي مىر بهىا هىذا 
مىل التفاعل في موقف معين، ومعني ذلك أن الشخصية ترتكز على عاملين لهمىا نفىس الدرجىة مىن الأهميىة، وهمىا :عا

الوراثىىىة ، وعامىىىل الخىىىبرة ، الىىىتي تكتسىىىب مىىىن البيئىىىة، وأن النمىىىو الطبيعىىىي للشخصىىىية لا يىىىتم إلا بالتفاعىىىل بىىىين هىىىذين 
" أن الذات تنظيم يحدد للفرد شخصيته وفرديتىه الىتي تظهىر معهىا  A.Adler5183 أدلر ألفريدالعاملين ويعتبر " 

ولمىا كانىت الىذات هىي مركىز الشخصىية الىتي تتجمىع حولهىا كىل  طبيعة جذابة التي تحدد له أسىلوبه المتميىز في الحيىاة .
الىىنظم الأخىىرى ، وهىىي الىىتي تمىىد الشخصىىية بىىالتوازن والثبىىات ، فىىإن تحقيىىق الىىذات هىىو الغايىىة الىىتي ينشىىدها الإنسىىان . 

 )ليندزي( يعني تحقيق الذات أفضل أشكال التوازن والتكامل والامتزاج المتجانس لجميع جوانب الشخصية.

وأن مفهوم تقدير الذات نابع من الحاجات الأساسية للإنسان ، وقىد أشىار إليهىا العديىد مىن المنظىرين في مجىال علىم 
، إذ صمَم سلم الحاجات ،وتقىع الحاجىة لتقىدير الىذات  Maslow( 1908 )النفس بوجه عام ، أمثال " ماسلو " 

 وتحقيقها في أعلاه ، وكذلك "

)الطحىىىان، وتأكيىىىدهما أهميتىىىه في تحقيىىىق الصىىىحة النفسىىىية ل فىىىراد. From &Rogers (1911 )فىىىروم و روجىىىرز " 

 (5221لبني

كمىىىا أن الىىىذات هىىىي الجىىىزء مىىىن المجىىىال الظىىىاهري الىىىذي يتحىىىدد علىىىي أساسىىىه السىىىلوك المميىىىز للفىىىرد، كىىىذلك ...     
فالطريقة التي ندرك بها ذاتنا هي التي تحدد نوع شخصيتنا ، فىإن فكىرة الفىرد عىن نفسىه هىي النىواة الرئيسىة الىتي تقىوم 

                                                       (5222)غريب، أيمن عليها شخصيته." 

 -من النظريات التي فسرت مفهوم تقدير الذات هي: -نظريات تقدير الذات: -2-1

 ،(5228)علاء الدين كفافي ، -:1391Rosenbergنظرية روزنبرج  2-1-1
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إن هىىذه النظريىىة تعتىىبر مىىن أوائىىل النظريىىات الىىتي وضىىعت أساسىىا لتفسىىير وتوضىىيح تقىىدير الىىذات، حيىىث ظهىىرت هىىذه   
النظريىىىىة مىىىىن خىىىىلال دراسىىىىته للفىىىىرد وارتقىىىىاء سىىىىلوك تقييمىىىىه لذاتىىىىه ، في ضىىىىوء العوامىىىىل المختلفىىىىة الىىىىتي تشىىىىمل المسىىىىتوي 

 الاقتصادي والاجتماعي ، والديانة وظروف التنشئة التربوية . 

   -ووضع روزنبرج للذات ثلاثة تصنيفات هي:

 : وهي كما يرى الفرد ذاته وينفعل بها .الذات الحالية أو الموجودة  -5

 وهي الذات التي يجب أن يكون عليها الفرد.  -:الذات المرغوبة -9

وهي صور الذات التي يحاول الفرد أن يوضحها أو يعرفها للآخىرين ، ويسىلط روزنىبرج الضىوء  -الذات المقدمة: -3
علىىى العوامىىل الاجتماعيىىة فىىلا أحىىد يسىىتطيع أن يضىىع تقىىديراب لذاتىىه والإحسىىاس بقيمتهىىا إلا مىىن خىىلال الآخىىرين، 

معهىىا ، ويكىىون نحوهىىىا  (تقىىىدير الىىذات اتجىىاه الفىىىرد نحىىو نفسىىه لأنهىىىا تمثىىل موضىىوعاب يتعامىىىل 5282ويعىىد روزنىىبرج)
 اتجاهاب ، وهذا الاتجاه نحو الذات يختلف من الناحية الكمية عن اتجاهاته نحو الموضوعات الأخرى.

 .(531،ص5212)علاء الدين كفافي ،  -:1933Smith.Cنظرية كوبر سميث  -2-1-2

" نظريتىه لتفسىير تقىدير الىذات مىن خىلال دراسىته لتقىدير الىذات  Cooper Smithلقد استخلص "كوبر سميىث 
عند أطفال ما قبل المدرسة الثانوية ، حيث ذهب إلى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب ، ولىذا فعلينىا ألا نتعلىق 

ذا المفهىىوم ، داخىىل مىىنهج واحىىد ومىىدخل معىىين لدراسىىته ، بىىل علينىىا أن نسىىتفيد منهىىا جميعىىاب لتفسىىير الأوجىىه المتعىىددة لهىى
بشىىدة أهميىىة تجنىىب فىىرض الفىىروض غىىير الضىىرورية، ،فضىىلا عىىن ذلىىك يىىرى "كىىوبر سميىىث" أن تقىىدير  -أيضىىاب  -ويؤكىىد

الذات ظاهرة أكثر تعقيداب لأنها تتضىمن كىلاب مىن تقيىيم الىذات ورد الفعىل أو الاسىتجابات الدفاعيىة ، وإذا كىان تقىدير 
ه الاتجاهىات تتسىم بقىدر كبىير مىن العاطفىة ، فتقىدير الىذات عنىد الذات يتضمن اتجاهىات تقييمىه نحىو الىذات فىإن هىذ

سميىىث هىىو الحكىىم الىىذي يصىىدره الفىىرد علىىى نفسىىه متضىىمناب الاتجاهىىات الىىتي يىىرى أنهىىا تصىىفه علىىى نحىىو دقيىىق ، ويقس ىىم 
السىىلوكي( تعبىىير الفىىرد عىىن تقىىديره لذاتىىه إلى قسىىمين ) التعبىىير الىىذاتي( ، وهىىو إدراك الفىىرد لذاتىىه ووصىىفه لهىىا و)التعبىىير 
 ويشير إلى الأساليب السلوكية ، التي تفصح عن تقدير الفرد لذاته ، التي تكون متاحة للملاحظة الخارجية. 

 .(28-21،ص5222)عبد الرحمن سليمان ، -:Epstein (1880 .J- 1959) إبشتاين جيكوبنظرية -2-1-9

" إلى توضىىيح ماهيىىة مفهىىوم الىىذات بقولىىه : " إن كىىل  Epstionمىىن نظريىىات الىىذات الىىتي سىىعى فيهىىا "إبشىىتاين    
شىىخص يضىىع هيئىىة أو صىىياغة للىىذات اعتمىىاداب علىىى قىىدرتها وصىىلاحيتها بشىىكل غىىير مقصىىود طبقىىا لخبراتىىه المختلفىىة ، 
ويشكل الجزء الأكبر من هذه الصىياغة احترامىاب كىاملاب للىذات بمقىدار الخىبرات المرتبطىة بالإنجىاز، .وبزيىادة تقىدم الفىرد ، 
فإن نظريتىه تىزداد تعقيىداب ، ومىع ذلىك يظىل متمسىكاب بمبادئهىا الأساسىية، بمعىني أن اعتقىاد شىخص مىا في قيمتىه وأهميتىه 
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قىىد لا يتغىىير كثىىيراب بشىىكل جىىذري، ودائمىىا تتغىىير الاسىىتنتاجات المستخلصىىة مىىن هىىذه الاعتقىىادات ، أو يعىىاد فحصىىها 
اة، فاعتقىاده بأنىه إنسىان ذو قيمىة لىيس بالضىرورة أن يىتخلص والتحقق منها مرة أخرى بتقدم العمر وزيادة خبرات الحي

منىىه في جميىىع الحىىالات، وأنىىه مىىن السىىهل أن يحبىىني الآخىىرون مىىثلاب ، ويتطىىور هىىذا المفهىىوم التقىىويمي وفقىىاب لملاحظىىات عىىن 
الأولى ذاته ، أنه كموضىوع مجىرد وفقىاب لكيفيىة رييىة الآخىرين لىه ، وهىو علىى هىذا النحىو أمىر مكتسىب يتوقىف بالدرجىة 

 علي خبرات التنشئة الأولي ومدى الاستحسان والاستهجان الذي لقيهُ الفرد أو يلقاه من قبل ذوي أهمية في حياته. 

 .(839-182،ص، 5225)ممدوحة سلامة ، -:1393Zieler.T. زيلر توماسنظرية  -2-1-1

في تقدير الذات نالت شهرة أقل من نظريتي روزنبرج وكوبر سميث ، وحظيت بدرجىة أقىل  Zielerإن نظرية "زيلر " 
منهىىا ، مىىن حيىىث الىىذيوع والانتشىىار ، لكنهىىا في الوقىىت نفسىىه تعىىد أكثىىر تحديىىداب وأشىىد خصوصىىية ، أي أن زيلىىر يعتىىبر 

اويىة نظريىة المجىال في الشخصىية، تقدير الذات ما هو إلا البناء الاجتماعي للذات . وينظر زيلر إلى تقدير الذات مىن ز 
ويؤكىىد أن تقيىىيم الىىذات لا يحىىدث في معظىىم الحىىالات إلا في الإطىىار المرجعىىي الاجتمىىاعي، ويصىىف تقىىدير الىىذات بأنىىه 
تقىىدير يقىىوم بىىه الفىىرد لذاتىىه . ويلعىىب دور المتغىىير الوسىىيط أو أنىىه يشىىغل المنطقىىة المتوسىىطة بىىين الىىذات والعىىالم الىىواقعي ، 

ا تحدث تغييرات في بيئة الشىخص الاجتماعيىة ، فىإن تقىدير الىذات هىو العامىل الىذي يحىدد نوعيىة وعلى ذلك ، فعندم
 المتغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاته تبعا لذلك.

 (11،ص5218)إبراهيم أحمد أبو زيد .، -:Rangers.R 1555نظرية الذات عند روجرز -2-1-5

أن نظرية روجرز قد جعلت من الذات جوهر الشخصية إذ تعكس عند روجرز مبادئ النظرية الحيوية ، وبعض   
من سمات نظرية المجال وبعض من الملامح لنظرية فرويد ، كما أنها تؤكد المجال السيكولوجي وترى أنه منبع 

و العلاج النفسي، وخاصة في الطريقة  السلوك.كما ارتكزت نظرية الذات عند روجرز على عمق خبرته في الإرشاد
التي ابتدعها في العلاج النفسي، وهى العلاج المتمركز حول الذات،ومن وجهة تلك النظرية فإن الذي يحدد 

السلوك ليس المجال الطبيعي الموضوعي ولكنه المجال الظاهري"عالم الخبرة" الذي يدركه الفرد نفسه؛فالمجال الذي 
 .لذي يحدد معناها ، وأن هذا المعنى أو الإدراك هو الذي يحدد سلوكنا إزاء الموقفتحدث فيه الظاهرة هو ا

 

 مفهوم تقدير الذات: 2-2

تقىىدير الىىذات هىىو عبىىارة عىىن" مىىدرك أو اتجىىاه يعىىبر عىىن إدراك الفىىرد لنفسىىه وعىىن قدرتىىه علىىى كىىل مىىا يقىىوم بىىه مىىن   
أعمال وتصرفات، ويتكىون هىذا المىدرك في إطىار حاجىات الطفولىة ، وخاصىة الحاجىة إلى الاسىتقلال والحريىة والقبىول 

 (911،ص5218)مصطفى فهمي ،والنجاح". 
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)نبيىل  كما يعرف تقدير الذات بأنه "عبارة عن تقييم الشخص لذاته علي نهايىة قطىب موجىب أو سىالب أو بينهمىا".

 (911،ص9333محمد الفحل ،

الاختيىىار مىىن حيىىث ويعىىرف أيضىىا بأنىىه" مجموعىىة مىىن التقىىديرات الىىتي يعطيهىىا الحسىىنة والسىىيئة الىىتي تتضىىمنها عبىىارات 
درجىىة توافرهىىا في ذاتىىه ، وأن تقىىدير الفىىرد لذاتىىه يمكىىن أن يتكىىون مىىن علاقاتىىه بىىالآخرين ، فهىىو يىىرتبط بعلاقىىة الفىىرد 

 .(51،ص 5213)هانم عبد المقصود ، بالمجتمع الذي يعيش فيه الأفراد المحيطون ويعيشون معهم".

لتقىدير الىذات بأنىه "مجموعىة الاتجاهىات والمعتقىدات الىتي يسىتند عليهىا  عبىد الىرحيم تيىتكما هنالك تعريىف آخىر ل
الفرد عندما يواجه العالم المحيط به ، ومن هنا فإن تقىدير الىذات يعطىى تجهيىزاب عقليىاب يعىد الشىخص للاسىتجابة طبقىاب 

 .(911-993ص5211الرحيم تيت. ابريل،)عبد لتوقعات النجاح والقبول والقوة الشخصية". 

ويشىىىار إلى تقىىىدير الىىىذات بأنىىىه "بمثابىىىة تصىىىميم الفىىىرد لذاتىىىه في مسىىىعى منىىىه نحىىىو التمسىىىك بهىىىذا التصىىىميم ، فيمىىىا    
يتضمنه من إيجابيات تدعوه لاحترام ذاته مقارنا بالآخرين ، وفيما يتضمن هذا التصميم أيضىا مىن سىلبيات لا تقلىل 

، فضىلا عىن ذلىك يعىىرف  (8،ص5211)صىىفوت فىرج ، ، .مىن شىأنه بىين الآخىرين في الوقىت الىىذي يسىعي فيىه للىتخلص منىه"
تقدير الذات بأنه "اتجاهات الفرد الشىاملة، سىالبة أو موجبىة نحىو نفسىه، وهىذا يعىني أن تقىدير الىذات المرتفىع هىو أن 

 ( ,p153Robson.P.J(1988),1988)الفرد يعتبر نفسه ذا قيمة وأهمية. 

ومىىن خىىلال مىىا تقىىدم مىىن تعريفىىات لتقىىدير الىىذات تىىرى الباحثىىات  إن تقىىدير الىىذات هىىو تقيىىيم يضىىعه الفىىرد لذاتىىه    
 وحسب ما يتم إدراكه الآخرون من وجهة نظره.

)نجىوى عىدد الاتجاهىات الىتي تناولىت مفهىوم تقىدير الىذات هىي كمىا يىأتي:"  -:اتجاهات مفهوم تقدير الذات 2-9

 (592،ص5221السيد بنيس ،

، بأنه شىعور الفىرد بالإيجابيىة مىع نفسىه متمثلىه في الكفىاءة والقىوة والإعجىاب تقدير الذات بوصفه اتجاها -5
 بالذات واستحقاق الحب.

بتصىىىنيف حاجىىىات 5231Maslow ، حيىىىث اهىىىتم" أبراهىىىام ماسىىىلو" تقـــدير الـــذات بوصـــفه  اجـــة -9
اتجاهين مهمين أولهمىا) حاجىات التقىدير الىتي تتضىمن الرغبىة القويىة في الانجىاز والكفىاءة والثقىة التقدير إلى 

بىىالنفس والقىىدرة علىىى الاعتماديىىة،وثانيهما:حاجات تشىىترك مىىع التصىىنيف الأول ولكنهىىا تتضىىمن الرغبىىة في 
 ر الآخرين.الحصول على الهيبة والإعجاب، فالناس لديهم احتياج حقيقي للتقدير من خلال وجهة نظ

، فقىىدمت كرسىىتين )وآخىىرون( تعريفىىاب لتقىىدير الىىذات يتضىىمن نظىىرة الشىىخص  تقــدير الــذات بوصــفة  الــه -3
الشىىىىاملة لذاتىىىىه أو لنفسىىىىه، والتقىىىىدير يتضىىىىمن التقيىىىىيم والحكىىىىم علىىىىى معرفىىىىة الىىىىذات الىىىىتي تتضىىىىمن الإيجىىىىاب 

 بالاكتئاب.والسلب ؛ فالتقدير الإيجابي يرتبط بالصحة النفسية، والتقدير السلبي يرتبط 
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(السىىلبية أو الإيجابيىىة تىىؤثر مىىن خىىلال  feedbackأمىىا بالنسىىبة لتقىىدير الىىذات بوصىىفه توقعىىاب، فىىإن التغذيىىة الراجعىىة)
"بىىين الإحسىىاس بالفشىىل وتقىىدير " A.Adler5183 أدلىىر ألفريىىد" البيئىىة الاجتماعيىىة في تقىىدير الىىذات، ويىىربط 

"وهىىىو القىىىوة والمثىىىابرة ،أمىىىا  Alportالىىذات ،وهىىىو مىىىا أسمىىىاه عقىىىدة الىىىنقص، هىىىذا علىىىى عكىىىس مىىىا تصىىىوره "ألبىىىورت 
" فيؤكىىىىد أن تقىىىىدير الىىىىذات مىىىىرتبط بالكينونىىىىة " نكىىىىون أو لا نكىىىىون " ؛ فىىىىالوعي M.Rollo 5232"رولومىىىىاى 

وكينونتىه ، وقبىول مىا هىو مقبىول ومستحسىن، وأخىيراب تقىدير  بالذات احتياج ومطلب رئيس ل فراد حى  يعىي بنفسىه
الىذات بوصىىفه تقييمىىاب ، فيتمثىىل في إصىىدار الحكىىم وأيضىىا أحكىام الآخىىرين لمعىىاني الىىذات المتمثلىىة في الىىذات الجسىىمية 
،وهوية الذات، ونطاق الذات ، وتصور الذات ، ومجموع تلك القىيم المدركىة يمكىن أن يعىبر عنىه مىن خىلال الظىاهرة 

 السلوكية للفرد في أثناء المحادثة.

هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في الذات ، والىتي تىؤدي إلي تقىدير -:العوامل المؤثرة في تقدير الذات 2-1
 ،(51،ص5221)، أحمد عكاشة،، -ذات مرتفع أو منخفض لدى الأفراد، وهي:"

إذ يحتاج الطفل في مراحل نموه المختلفىة إلى جىو أسىرى هىادئ ومسىتقر وأيضىا للتقبىل في جىو  -الرعاية الأسرية:-أ
 أسرته والمجتمع،فقد يؤدي شعوره بالرفض لتكوين مفهوم خاطئ عن ذاته وتقديره لها.

لقلىىق أن البيئىىة الىىتي تشىعر المراهىىق بفقىىدان السىند والحرمىىان والإحبىىاط ، فهىذه البيئىىة تولىىد ا - العمـر والجــن : -ب
لىىدى المىىراهقين و تىىؤدي بشىىكل خطىىير لتهديىىد مفهومىىه وثقتىىه بذاتىىه و احترامىىه لهىىا، إذ إنب هىىذا التقيىىيم للىىذات يىىزداد 
تمىايزاب مىع تقىدم النمىو، بحيىث تكىون هنىاك تقييمىات مختلفىة بىاختلاف مجىالات التفاعىل، و يتطىور ذلىك التقيىيم وفقىىاب 

 الآخرين له.لملاحظات المرء عن ذاته ،و لإدراكه كيفية ريية 

ولهىىا دور كبىىير في تقىىدير الطفىىل لذاتىىه ، حيىىث يكىىون تأثيرهىىا في تكىىوين تصىىور الطفىىل عىىن ذاتىىه  -المدرســة: -ج 
واتجاهاتىىه نحىىو قبولهىىا أو رفضىىها ، كمىىا أن لىىنمط النظىىام المدرسىىي والعلاقىىة بىىين المعلىىم والتلميىىذ يىىؤثر تىىأثيرا هامىىا علىىى 

 مستوى مفهوم التلميذ عن نفسه.

و يتمثىىىىل ذلىىىىك في العيىىىىوب الجسىىىىمية، وضىىىى لة النجىىىىاح والفشىىىىل،  -ناشــــنة عــــن الموايــــ  الجاريــــة:عوامــــل  –د 
 والشعور بالاختلاف عن الغير، والترفع أو الرفض من قبل الآخرين، وصرامة المثل والشعور بالذنب...الخ.

 (329،ص 5218محمد المرشدى موسى.  -) :"الحاجة إلى تقدير الذات 2-5

حاجاتنا إلى الشعور وما نحن عليه وما نقوم به هو ضمن معاييرنىا الذاتيىة الخاصىة الىتي  تىرتبط بمفهىوم الىذات ومسىتوى 
الطموح عندنا،وما نفكر به عن أنفسنا يدور حول مفهومنا للقيم والمعايير و ما هو صواب ومىا هىو خطىأ ، فجميعهىا 

الىىذات،لأنها تىىدور حىىىول منظومىىة القىىىيم الىىتي اكتسىىبها الفىىىرد في أثنىىاء عمليىىىة  تىىؤدي للجوانىىب المهمىىىة لحاجاتنىىا لتقىىىدير
التطبيىىىع الاجتمىىىاعي لىىىه والىىىتي يحىىىاول مىىىن خلالهىىىا المجتمىىىع أن يعىىىد طريىىىق حياتىىىه ، وأن يتشىىىرب قيمىىىه ومعىىىاييره والىىىتي لا 
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لذاتىىىه،كما يهىىىدف  يسىىىتطيع الفىىىرد أن يخىىىرق تلىىىك القىىىيم والمعىىىايير الاجتماعيىىىة دون أن يشىىىعر بإحبىىىاط يتصىىىل بتقىىىديره
الإنسان في سلوكه لأن يشعر بقيمته وأهمية الدور الىذي يقىوم بىه في حياتىه ، فكىل منىا لىه أدوار مختلفىة يقىوم بمىا يشىعره 
بقيمتىىه في حىىد ذاتىىه كإنسىىان وكقىىائم بالىىدور، ويىىود أن يلقىىى تقىىدير الآخىىرين لمىىا يقىىوم بىىه مىىن عمىىل في حياتىىه ، وعنىىدما 

شىىعر بالنجىىاح والتقليىىل فيمىىا يقىىوم بىىه مىىن عمىىل،وأن هىىذا العمىىل لىىه وزن وقيمىىة ، وان يقىىوم بىىأي عمىىل، فإنىىه يىىود أن ي
انخفاض تقدير الذات ينتج عن الفجوة أو الثغىرة بىين الىذات وطموحاتهىا ،كمىا ترجىع حاجاتنىا إلى إدراك ومعرفىة أهميىة 

الي،بىىىل يمتىىىد إلى سىىىلوكه تقىىىدير الىىىذات مىىىن أن فكىىىرة الفىىىرد عىىىن ذاتىىىه منىىىذ طفولتىىىه لا يقتصىىىر تأثيرهىىىا علىىىى سىىىلوكه الح
المسىىتقبلي ويىىؤثر في تنميتىىه الاجتماعيىىة المقبلىىة حيىىث يميىىل ذوو تقىىدير الىىذات المرتفىىع إلى الحريىىة والاسىىتقلال والابتكىىار 
والقىىدرة علىىى التعبىىير عىىن آرائهم،مهمىىا اختلفىىت مىىع آراء الآخرين،ويميلىىون للتوافىىق والخلىىو مىىن الاضىىطراب الشخصىىي، 

ازاتىىه ويسىىتمد تعزيىىزات سىىلوكه مىىن ذاتىىه ، فيتوقىىع منىىه في هىىذه الحالىىة درجىىة مرتفعىىة مىىن تقىىدير وإذا كىىان الفىىرد يعىىزو إنج
الىىذات مقارنىىاب بىى خر لا يحصىىل علىىى تعزيىىزات لتقىىديره لذاتىىه نتيجىىة لاعتقىىاده أنىىه يحقىىق مىىا يحقىىق ،ويعجىىز عىىن تحقيىىق مىىا 

ارجيىة ،ويصىبح تقىديره لذاتىه بوصىفه شىخص يعجز عنه لا اعتماداب على قدرته و إمكاناته بل اعتماداب على العوامىل الخ
 فعال منجز تقدير ضئيل.

 ممارسة الرياضة والذات-9

إن ممارسة الأنشطة الرياضية بالتأكيد يؤدي الى تحسين القدرات الحركية والحسية والبدنيىة والاجتماعيىة لفئىة المعىوقين 
نشىطة الرياضىية باعثىاب لحىدوث تطىور لى انىه يمكىن اعتبىار الأإ( J.Lahaut5111بشكل خاص، ويوضح )جولين 

  و الىىىتي يقىىىوم بأدائهىىىاأ ينجزهىىىا و ذاتىىىه مىىىن خىىىلال الأشىىىياء الىىىتيأقين حيىىىث يجىىىد المعىىىوق خلالهىىىا نفسىىىه ايجىىىابي للمعىىىو 
)الحىىارني، نشىىطة الىىتي يحبهىىا تتحسىىن قدرتىىه علىىى التكيىىف والثبىىات الانفعىىالي والىىذاتي كالمهىىارات الرياضىىية، كمىىا يجىىد الأ

5225 :93.) 

ساسىية وبمىا تتيحىه مىن فىرص متكىىررة أمىن العىاب متنوعىىة ومهىارات حركيىة  نشىطة الرياضىية بمىا تحتويىهممارسىة الأو إن 
للتعبىىىير عىىىن الىىىنفس والىىىذات والنجىىىاح في المواقىىىف المختلفىىىة للعىىىب تلعىىىب دوراب هامىىىاب في تكىىىوين شخصىىىية الرياضىىىي 

 (.95)نفس المصدر السابق: وتكيفه الشخصي والاجتماعي 

 الخلاصة :

ما يمكن استخلاص من هذا الفصل هو أن تقدير الذات عنصر في مفهوم الذات العام، الذي يعتبر بدوره     
 شعور وعمليات نفسية متصلة يكون منها الفرد وعيا شعوريا.
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 والذات لدى الفرد هو ذلك المفهوم الذي يقوم بصفة أساسية بتوجيه وضبط وتنظيم أدائه وفعله .  

ق ذكره أن تقدير الذات بشكل عاملا أساسيا في مجال النشاط الرياضي من خلال تحديد و تبين على ضوء ما سب
 والتنبؤ بالسلوك والأداء الرياضي .
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 الأداء المهاري في كرة اليدمتطلبات :  الثانيالفصل 

 التمهيد -
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 التمهيد :

دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفرق حيث تلعب لمهاري في أي رياضة من الرياضات الأداء ايلعب       
المهارة دورا بارزا في عمليتي إتقان ونجاح الطريقة التي يلعب بها الفريق مما يؤدي إلى ارتباك الخصم وعدم قدرته في 

 السيطرة على مجريات اللعب.

من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وإقبالا شديدين من الأطفال والشباب من ورياضة كرة اليد واحدة     
نفس الجنسيين، مما لابد لممارس كرة اليد التحلي ببعض المهارات والمتطلبات ح  يتمكن من اللعب في مختلف 

 المستويات.

   تعري  الأداء المهاري :1 -1

وحركات تؤدى بالتوالي، ويقوم هذا النظام بالتنظيم الفعلي نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت        
للتأثيرات المتبادلة للقوة الداخلية والخارجية والمؤثرة في الفرد الرياضي بهدف استغلالها بالكامل بفعالية لتحقيق 

ير إلى صورة أحسن نتائج الرياضية، وهو مستوى اللاعبين ومدى إتقانهم للمهارات التي تتضمنها اللعبة كما أنه يش
 (381)وجدي مصطفى الفاتح،محمد لطفي،ص المثالية ل داء الفني والطريقة انفعاله لتنفيذ مهمة حركية معينة.

 مفهوم الأداء: 1-2

هو كفاءة العامل لعمله ومسلكه فيه، ومدى صلاحيته في النهوض بأعباء عمله وتحمل مسؤولية في فترة زمنية      
 محددة، وبناءا على هذا المعنى فإن كفاءة الفرد ترتكز على اثنين هما:

 مدى كفاءة الفرد في القيام بعمله، أي واجبات ومسؤولياته. أولا:

 SAMOHTيتمثل في صفات الفرد الشخصية، ومدى ارتباطها وآثارها على مستوى أداءه لعمله " ثانيا:
" أن علماء النفس العاملين في الحقل الرياضي، وجدوا ارتباطات بين المفاهيم عديدة كىىىىىى:القدرة، 5212

الاستعداد، الدافعية ..."وأغلبها تشكل مفهوم الأداء، مضيفا أن الأداء هو الاستعداد بالإضافة إلى المهارات 
 (13ن معمر،ص)عبد الغفار عروسي،دحما المكتسبة"
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ويستخدم مصطلح الأداء بنفس المعنى والمفهوم حيث يطلق عليه مصطلح الأداء الأقصى ويستعمل بشكل       
واسع لتعبير عن المهارات التي يمكن رييتها وملاحظتها في جميع المجالات منها الحال النفسي الحركي والتي تتطلب 

 .(511)محمد نصر الدين رضوان،ص تذكرة المعلومات وإظهار القدرات والمهارات.

 أنواع الأداء: 1-9
 أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبين لنوع من الأداء نفسه في وقت واحد.الأداء والمواجهة:  -
 طريقة هادفة لتدريب تؤدى إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضلية والمطاولة.الأداء الدائري:  -
أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبين مع تغيير في محطات أو أداء الصف كله في  الأداء في محطات: -

 (19-15)قاسم الحسن الحسين،ص محطات مختلفة.

 مرا ل الأداء المهاري:  1 -1                  

اللاعب إلى أداء المهارة الأساسية المرحلة هو وصول  إن هدف الأساسي لهذهمر لة إتقان وتثبيت أداء المهارة:
بصورة آلية، وخلال هذه المرحلة يمكن تثبيت أداء الحركة وتصبح المهارة أساسية أكثر دقة وإيجابية واستقرار من 
حيث الشكل الأداء وذلك من خلال تطوير التوافق الجيد لأداء المهارة الأساسية وهذا يؤدي إلى إتقان الأداء 

ة ناجحة وثابتة ح  لو تم أداء الحركة في ظل الظروف تتميز بالصعوبة كوجود منافس أو أكثر الحركي للمهارة بصور 
 (92-91)نفس المرجع،ص أثناء الأداء المهاري أو من خلال أداء المباريات التجريبية.

 أهمية الأداء المهاري : 1-5                

الإتقان التام للمهارات الحركية من حيث أنه هدف النهائي لعملية الأداء المهاري، ويتأسس عملية الوصول إلى    
أعلى مستويات الرياضية فمهما بلغ مستوى صفات البدنية للفرد الرياضي، ومهما اتصف به من سمات خلفية 

التام للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الذي  إدارية فإنه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتبط ذلك بإتقان
 يتخصص فيه.

فالمهارات الأساسية هي وسائل تنفيذ الخطط وبدون مهارات أساسية لدى لاعبي المنافسات الرياضية لا تنفذ 
 الخطط وبالتالي يصعب تحقيق نتائج ممتازة.
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لمهارات الحركية والقدرات الخططية هو الاتجاه إن  تطوير وتحسين الصفات البدنية العامة وخاصة يربطها مع ا
 (38-33)حسن السيد أبو عبدة،ص الحديث في التدريب الرياضي.

 متطلبات الأداء في كرة اليد : -2

 المتطلبات المهارية : -2-1

كانت بالكرة أو بدونها وتعني كل المتطلبات المهارية في كرة اليد تتضمن جميع المهارات الأساسية للعبة سواء  
التحركات الضرورية والهادفة التي يقوم بها اللاعب وتؤدى في إطار قانون لعبة كرة اليد بهدف الوصول إلى أفضل 
النتائج أثناء التدريب أو المباراة، ويمكن تنمية وتطوير هذه المتطلبات المهارية من خلال التخطيط الجيد لبرامج 

الذي يهدف إلى وصول اللاعب إلى دقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة  الإعداد المهاري 
)محمد حسن العلاوي  كرة اليد بحيث يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة آلية تحت أي ظرف من الظروف المباراة.

 .(33وآخرون،ص

بين جميع الألعاب الرياضية بما يميزها بتعدد المهارات الحركية التي يجب أن يمتلكها فكرة اليد تحتل مركزا متقدما 
اللاعب وبواسطتها يمكن تنفيذ الكثير من المهارات الفنية عند توتر الحد المطلوب من اللياقة البدنية، وعلى ذلك 

عة، وهي خاصية تتميز بها لعبة كرة فإن جميع اللاعبين لابد لهم من امتلاك عدد كبير من الخبرات الحركية المتنو 
 .(33)محمد حسن العلاوي وآخرون،ص اليد.

 المتطلبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد :  -2-2

يحتاج اللاعب عن ممارسة رياضة كرة اليد إلى طاقة كيمائية حيوية تظهر في الملعب على هيئة مجهود بدني و للطاقة 
المميزة لمجهود اللاعب في كرة اليد صورتين أساسيتين هما الطاقة الحيوية اللاهوائية )في غياب الأكسجين( وهي 

يات و لفترة وجيزة زمنية ه تليها مباشرة الطاقة الحيوية الهوائية و طاقة الناتجة عن بداية محهود في التدريب أو المبار 
تستمر في فترات التدريب و المباريات و تعتمد على وجود الأكسجين لاستكمال خطواتها الكيميائية في الجسم  

ي العصبي من كما تعتبر كفاءة الجهاز الدوري التنفسي و القوة العضلية العصبية للاعب و السرعة و التوافق العضل
أهم المتطلبات الفيزيولوحية للاعب كرة اليد من رياضات الجهاز الدوري التنفسي و تأتي هنا أهمية الاختبارات 
الفسيولوجية خاصة اختبار تحديد أقصى استهلاك  الأكسجين للاعب لتوضح لنا اللاعب المناسب لرياضة كرة 

لإيضاح الفرق في مستوى لياقتهم البدنية العامة و التي تفيد  اليد بصورة سيئة كما نستطيع التفريق بين اللاعبين
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المدرب و الإداري و النادي و الإتحاد و تساعدهم في إنتقاء أفضل العناصر لتمثيل النادي كما أنها تشير أيضا 
فتها مثل اختبار لأهمية الارتقاء بمستوى العمليات الكيميائية الحيوية و اللاهوائية بالجسم و الاختبارات اللازمة لمعر 
 (23-12)أسامة رياض.صتحديد كمية حامض اللاكتيكي في الدم حيث يفيد أيضا في التعرف على لياقة اللاعب في كرة 

 كرة اليد:-3

 الأداء المهاري في كرة اليد :  9-1

والدفاعية، وتعتبر هذه المهارة بتدريباتها التطبيقية الأداء المهاري في كرة اليد يشمل المهارات الحركية الهجومية     
بمثابة الفقري للعبة، ويلتحم بها الجانب البدني والخططي بجانب الناحية النفسية والإعداد الذهني ركن المهارات 
الحركية يعتبر أهم هذه الأركان وأثرها حساسية فهو عادة يأخذ الوقت الأطول على مدار فترات التدريب، كما 

نال المدرب الكثير من الجهد والتفكير ولاغنى عنه للاعب سواء المبتدئ، فالمهارة الأساسية بالنسبة له، وكذا ي
 اللاعب المتقدم فهو يطمح أن يتمكن منها بدرجة أعلى في إتقان تسهل له أو فريقه إحراز الهدف.

 الاستقبال والتمرير: 9-2-1

) البيضة أولا أم الدجاجة ...( ولا يمكن الفصل بينهما إلا لتوضيح الاستقبال وتمرير مهارتان  متلازمتان     
الناحية التعليمية لكل منهما فكلتاهما تؤثر في الأخرى وتتأثر بها، وتعتبر هاتان المهارتان القاعدة الأساسية التي تبنى 

ه تمرير وإستقيال، كما عليها باقي المهارات الأخرى، فليس هناك تنطيط للكرة أو خداع أو تصويب إلا إذا اسبق
، ص  5221)منير جرسي إبراهيم :  أن الخطأ خلال ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة وانتقال الفريق من مهاجم إلى مدافع .

533 ). 

 استقبال الكرة : 9-2-2

يجب على اللاعب إتقان الكرة ح  يمكنه بالتالي سرعة التصرف بها وجعلها لعب، وكقاعدة عامة يحب على     
اللاعب استقبال الكرة باليدين كلما أنمك بالإضافة إلى قدرته على استقبال الكرة وبيد واحدة في بعض الحالات 

 التي يضطر إليها.

كرة أن يتخذ مكانه بصورة تسمح بسرعة تأمين الكرة وتمنع المنافس كما يجب على اللاعب الذي يقوم بلقف ال    
 من الاشتراك فيها أو تشتيتها
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 (28-21)منير حرجس إبراهيم،ص وتنقسم مهارة إستقبال الكرة إلى مايلي:

 إلتقاط الكرة –إيقاف الكرة  –لقف الكرة       

 تمرير الكرة : 9-2-9

وهو نقل الكرة من حيازة اللاعب المستحوذ عليها طبقا لطبيعة اللعب، والظروف التي يفرضها الموقف      
المتشكل مستخدما في ذلك أي نوع من أنواع التمرير التي تحقق الهدف من استخدام التمرير خلال استمرار سير 

 .(513)كمال عبد الحميد،زينب فهمي،ص اللعب، ودون مخالفة القواعد اللعب ذاتها.

 التمريرة الصدرية)التمريرة البندولية )المرجحة -التمرير الكرباجية  -وينقسم التمرير إلى :

 التصويب : 9-2-1

إن غرض المباراة كرة اليد هو إصابة الهدف والفريق الفائز هو الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق الخصم بعدد     
أكبر من أهداف، ولذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بين النصر و الهزيمة بل إن المهارات الأساسية والخطط 

 تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على الهدف، هذا الهجومية بألوانها المختلفة تصبح عديمة الجدوى إذ لم
 بالإضافة إلى أن هذه المهارة يعشقها كل من اللاعب والمتفرج وتحدهم أكثر من المهارات الأخرى.

 التصويب القريب -التصويب البعيد -

 تنطيط الكرة:  9-2-5

تستخدم مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة في حالة إنفراد المهاجم بحارس المرمى  حيث يراعي السرعة    
 القصوى قي تنطيط الكرة للوصول إلى الدائرة الهدف للتصويب.

ولأداء هذه المهارة يراعي أن تتم حركة تنطيط الكرة بيد واحدة وأساسا من رسغ اليدين مع مراعاة ارتخائه ومرونته، 
وتدفع الكرة باليد المفتوحة لتنطيطها إلى الأرض أماما مع مراعاة أن سلاميات الأصابع هي التي تقابل أعلى الكرة 

 بعد ارتدادها من الأرض.

 الخداع :  9-2-6
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يستخدم المهاجم الخداع كوسيلة للتخلص من إعاقة المنافسه ويعتبر من المهارات الحركية الهامة والذي يعتمد نجاحه 
 دى إتقان اللاعب للمهارات السابقة وينقسم الخداع إلى:خداع بدون كرة ، خداع بالكرة.على م

 :الخلاصة

من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل قياس الأداء المهاري بصفة عامة تمر بعدة مراحل حتي يتمكن اللاعب من 
نا إهمال بعض الجوانب النفسية التي يمر بها إتقانه و تنميته سواء كان في كرة اليد أو في أي رياضة أخرى و لا يمكن

اللاعب في كرة اليد أثناء تعليم المهارات و محاولة تثبيتها من ضغط نفسي و كذا في بعض الأحيان قد تجعله يفكر 
بالإنسحاب من المنافسة أو التدريب و من هنا و حسب وجهة نظرنا فإن المسؤولية تقع على المحيط الخارجي 

للاعب المتمثل في المدرب و كذا أعضاء الفريق في محاولة تشجيع هذا اللاعب و الرفع من دافعية الذي يحاط به ا
بغرض الإستثمار في إكتساب المهارات و تثبيتها و رفع التحديات و المعوقات سواء كانت خارجية أتية من المحيط 

 .الخارجي أو داخلية نفسية و فيسيولوجية
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 ( U-13)أكابر  المر لة العمريةمواصفات :  الثالثالفصل 

 تمهيد -

 سمات فئة الأكابر  -5     

 المظاهر السلوكية العامة للكبار  -9     
 طور الجسمي والفيزيولوجي للكبار الت -3
 التغير الحسي و الجهاز الحركي -1
  الإنفعالي و التغير العقلي والمعرفي -1
 تغيرات السلوك الإجتماعية  -1
  الأكابرارات الحركية في مرحلة تطور المه -8
 الخلاصة
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تمهيد :    

رحلة تعتبر مرحلة الأكابر أو فئة الأكابر من أهم المراحل العمرية في حياة الإنسان ،ففي هذه الم    

يلحق الذي يمس و  والاكتماليصل الإنسان العادي عامة ،والرياضي خاصة ، إلى أوج العطاء نظرا للنضج    
لفة و الهامة والتي سلوكية و الفعالية و غيرها من النواحي المخت ،إجتماعية ،بجميع النواحي سواء جسمية ،حركية

 سنتطرق إليها بالتفصيل في هذا الجزء من البحث.

سمات فنة الأكابر : -1   

 السمات النفسية: 1-1
إن للكبار مجموعة من السمات النفسية الخاصة والتي اكتسبها خلال حياته ،وهي سمات تؤثر دون شك    

 في تخطيط منهجيته وتحديد أهدافه وفي نوعية المحتوى والخبرات التي تقدم له ،وفي طريقة تقديمها وتقويمها.

 : الاجتماعيةالسمات  1-2

يختلف الكبار عن الصغار حيث أن الكبار يبديون ولديهم خبرات طويلة في الحياة ،كما أن لديهم دائرة 
المختلفة ،فهو من العاملين في مجالات  الاجتماعيةوالعلاقات والمسؤوليات والأدوار  الاتصالاتواسعة من 

 (531-535)د.علي أحمد مذكور ، ص  لعالمية.ولهم مسؤوليات واهتمامات بالقضايا العلمية المحلية وا العمل المختلفة

 السمات النفسية : 1-9

أن خبرات الكبير ومفاهيمه قد تكون خاطئة وبذلك تقف كعائق أمام تفوقه ،فقد تصيبه بالجمود والتصلب 
المقدمة من طرف المدرب ،لذا لابد مما يؤدي إلى عدم تقبله بسهولة للحقائق والمعايير والقيم وبعض الخبرات 

 للمنهج المتبع أن يعالج هذا الوضع.
 السمات الإنفعالية: 1-1

للكبار شديدة العمق والتعقيد والحدة ،فما يقدم إليه يجب أن  الانفعاليةأن الحياة  الاعتباريجب أن يؤخذ في 
لإتجاهات الهامة عند الراشد تلك يكون مقبولا ح  يمكن دمجه في الحياة الإنفعالية للكبار ،ومن المشاعر وا

التي تتصل بذاته ومدى قدراته ودافعه نحو التفوق وتقديم المردود الأحسن واستعداده لقبول الخبرات الجديدة 
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،فالخوف من الفشل على سبيل المثال و إن كان يؤدي إلى زيادة الحرص و الإتقان في الأداء أحيانا إلا أن 
 دي إلى تدني الأداء عند الكبير.المبالغة في هذا الشعور قد تؤ 

 المظاهر السلوكية العامة للكبار : -2

 أبرز نواحي التغير التي تطرأ على كل مظهر من المظاهر السلوكية لحياة الكبار مايلي:  

يصل إنتاج الفرد في هذه المرحلة إلى ذروته ونضجه ،وتعد هذه المرحلة مرحلة الكفاح و التنافس وإرساء  -أ
 على أسس ثابتة. قواعد الحياة

يؤثر مدى نجاح الفرد أو فشله في تحقيق مطالب نموه في حياته وخاصة في وسط العمر ويؤثر هذا  -ب
النجاح أو الفشل على عمل ومكانته الإجتماعية وحياته العائلية ،هذا ما يؤثر نجاح الفرد في تحقيق 

وعلى  الأكابرقة للرشد أي مرحلة مطالب الرشد المبكر بمدى نجاحه في تحقيق مطالب نمو المرحلة الساب
الفرد أن يعمل دائما على تحقيق المطالب التي لم يستطيع تحقيقها في مراهقته لذا أصبح تكيفه مع بيئته 

 عملية شاقة و قاسية بل عصيرة أحيانا.
ية أو العاطف ،،العقلية ،المعرفية ،الإنفعالية عندما يتخلف النضج بالفرد في أي ناحية من نواحيه الجسمية -ت

 (319)فؤاد البهي ص  الاجتماعية فإن الفرد يجد صعوبة في تكيفه.

 التطور الجسمي والفيزيولوجي للكبار : -9

( سنة بصفة خاصة تمثل  عند الفرد  52-51أن مرحلة الرشد الأولى)  S7M1 {5281يرى } ترول   
قمة نضجه الجسمي والفيزيولوجي والتي بدأها في المرحلة السابقة ) المراهقة ( وبذلك تعتبر مرحلة الرشد الأولى 

زن الجسم إلى تحديد النهائي مرحلة اكتمال عند الر شد في معظم وظائفه الجسمية  و الفيزيولوجية من و 
 لملامح ومقاييس الجسم.

إن بداية تلك المرحلة تمثل عند الرشد أوج عطائه حيث تتميز تميزا واضحا في صحته، وسرعة استجابته الحركية 
والتي تبدأ في هبوط النسبي في أواخر المرحلة التالية وعلى ذلك تشهد الفروق بين الجنسين تمايزا واضحا حيث 

 (525ص  5221)بسطويسي أحمد  ( كغ.53-1( سم والوزن حوالي )53-1ا التمايز في طول في حدود )يصل هذ
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 :التغير الحسي و الجهاز الحركي-1

 الجهاز الحركي 1-1

( سنة تقريبا وح  سن الثلاثين، تتميز حركة الإنسان اليومية 52-58تشمل هذة المرحلة الفترة ما بين )   
وحركة العمل أثناء هذه المرحلة أساسا بدرجة عالية من التنظيم، وثبات تدريجي لأسلوب أداء كل فرد، ويتم 

الحركي، التوقيت، الفردي، حجم وقوة بناء السلوك الحركي المميز لشخصية الفرد على أساس :مدى النشاط 
 الحركية وصفات أخرى وتضل هذه الصفات ثابتة نسبيا لفترة طويلة.

وأبرز ما يمكن أن نميز في هذه المرحلة على مستوى الجهاز الحركي قدر معين من الإعتدال حيث يصبح    
صفات على الجهاز الحركي الأداء هادئ ويميل إلى تحقيق هدف ما، الإقتصاد بقدر كبير وتنطبق هذه ال

للرجال بالذات، وتوجد فردية كبيرة في حركة المرأة إلا أنها تكون بصفة عامة أكثر مرونة ونعومة وتنوع، كذلك 
أكثر تغير من حركة الرجل، وفي مرحلة البلوغ يتراجع المستوى الرياضي لدى غير المدربين، ويستمر هذا 

جع بسرعة كبيرة،ويتضح خلال هذه المرحلة وجود فروق فردية كبيرة بين التراجع ح  نهاية المرحلة ويحدث الترا
مستويات الجنسين، ويتضح هذا الفارق بالذات في قدرات التحمل والقوة وبعض قدرات السرعة، وعلى 
العكس من ذلك توجد فروق بسيطة أو لا توجد فروق على الإطلاق بين مستويات الجنسين في القدرات 

 (913-982ص  5211)عبد المقصود  وبالذات فيما يخص متطلبات البراعة. التوافقية العامة

أما بالنسبة للرياضيين فتكون مرحلة البلوغ المبكرة هي الفترة التي تحدث فيها اكتمال على مستوى كل     
 (313-382)فؤاد البهي ص القدرات حيث يصل الرياضي إلى تحقيق البطولات وتسجيل الأرقام.

ويمكن القول إن هذه الفترة هي آخر فرصة لاكتمال المستوى والأداء العالي والإبداع الفني، والثقة الكاملة في 
 الأداء والسيطرة والمحافظة على المستوى.

حركات النساء خاصة في الجمباز، أما  انسيابيةوتظهر فروق الفردية بين الجنسين من خلال رقة ونعومة و 
 بالنسبة للرجال فتظهر في القوة العضلية والسرعة والتحمل.
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 التغير الحسي : 1-2

الحواس هي أبواب العقل ومنافذه إلى العالم الخارجي ويعتمد إدراك الفرد لهذا العالم على وظيفة تلك     
لحسية وتحويلها إلى المدركات العضلية وهكذا الفرد نفسه الحواس، ويقوم الجهاز العصبي بتجميع الإستشارات ا

 وعالمه المحيط به عبر حواسه.

ولكل حاسة تكوين عضوي، ووظيفة سلوكية وتعتمد الوظيفة على مدى النضج التكويني للحواس، وتتأثر 
ة والرشد وتضعف الحواس من ناحيتها التكوينية بالزمن فتبدأ ضعيفة في الطفولة ويكتمل نموها في السن المراهق

 في الشيخوخة، والحواس تتفاوت في مدى تغيرها من فرد لآخر.

نتائج الأبحاث العلمية على تأكيد إن الضعف الأخير الذي ينتاب أغلب الحواس يبدأ واضحا   ررولقد معظم
 كليا بعد السن الخمسين.

 الإنفعالي:و التغير العقلي والمعرفي  -5

الزمن يتغير ونحن نتغير مع الزمن فنزداد تعصبا لآرائنا كلما كبر السن وتفقد جزءا كبيرا من مروءتنا ونحن      
أشد الحاجة إلى التكيف مع ظروف البيئة المتغيرة من حولنا و نقاوم كل ماهو جديد علينا لفرض ثقتنا 

 بالماضي ولخوفنا من المستقبل.

كبار توضح نواحي قلقهم ومخاوفهم، ونقاط ضعفهم وقوتهم ح  نصل بهم إلى إن مظاهر الحياة الانفعالية لل
 أعلى مستوى من الاتزان الانفعالي فيسيروا بحياتهم على هدى من أمرهم وعلى بيئة من طبيعتهم.

 تنتهي الثورة الانفعالية في المراهقة إلى النضج وتهدأ انفعالات الفرد وتستقيم وجهتها وذلك عندما يصل النمو
إلى مرحلة التكيف السوي مع نفسه ومع بيئته فيتقبل التغيرات الجسمية والحسية والحركية والنفسية التي حولته 

 من طفل إلى راشد.

وما يكاد الإنسان يرضى عن نفسه وعن عالمه ح  يبدأ مرحلة جديدة من مراحل نموه ليبدأ صراعه من جديد 
وه المقبلة، وهكذا تسير الحياة بالفرد من صراع في بدء الرشد إلى مع الحياة، فيبدأ دورته الأخرى في مراحل نم

 (131-138)فؤاد البهي ص  في نهايته. اتزان في نهايته، ومن صراع في بدء وسط العمر إلى اتزان
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 تغيرات السلوك الإجتماعية : -6

ينفرد السلوك الإجتماعي للفرد من تطوره من الرشد إلى الشيخوخة عن مظاهر أصلية تميز حياته عن بقية     
الأطوار الأخرى التي مر بها، وتمتد عن دائرة النشاط الإجتماعي بالمراهق ح  تؤدى إلى تكوين جماعات 

مجال هذا النشاط بالفرد في رشده إلى النظائر المتمايزة عن غيرها من الجماعات البشرية الأخرى، ه يضيق 
العزلة وما تلبث هذه العزلة ح  تتفتح على المجالات الواسعة للعلاقات الإجتماعية الخصبة في منتصف 

العمر، ه تعود بعد ذلك لتضيق في الشيخوخة وتتأثر مكانة الفرد الإجتماعية التي تتغير من حوله، فتأثر في 
يدرك ما يحدث في أعماق نفسه وماذا يجري من حوله فيعيش في وئام مع نفسه سلوكه ونشاطه ولهذا عليه أن 

 (111)نفس المرجع السابق ص  ومع عالمه المحيط به.

 : الأكابرتطور المهارات الحركية في مر لة  -5

بل بين الجنس الواحد أيضا أعلى مرحلة تتضح فيها الفروق الفردية في المستويات ليس فقط بين الجنسين 
 وبدرجة كبيرة.

 مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى إلى قطاع البطولات " رياضة مستوى العالي ". -
 والتي تمكنهم من التمثيل منتخباتهم القومية. الأكابرإلى  المراهقةمرحلة انتقال في المستوى من  -
 بيت في المستوى القدرات الحركية والمهارات.لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطوير وتث -
 مرحلة أداء متميز خال من الحركات الغربية، والتي تتميز بالانسياب والدقة والإيقاع الجيد. -
 مرحلة الإثبات بالذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق من القدرات ومهارات حركية. -
)أحمد بسطويسي ص  ظهار مواهب وقدرات المراهق.تمرينات المنافسة صفة مميزة للمرحلة والتي تساعد على إ -

511-511) 

 :الخلاصة

 لقد ضم هذا الفصل خصائص المرحلة العمرية من زوايا عدة جسمية، حركية، الفعالية، اجتماعية.

 وذلك بغية الكشف خبايا هذه الفئة الحساسة في المجتمع إلا وهي الأكابر.
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وبالتالي ينبغي برمجة أهداف تربوية مستمدة من الواقع المعايش بشكل مباشر تتماشى مع مختلف قدرات   
الشخص المقبل على تحقيق هذه الأهداف، وذلك عن طريق قيام بتشجيع ممارسة الرياضية والمنافسة في كل 

 مكان وزمان.

طاء والتعبير الحركي الانسيابي والدقيق ومنه استخلص الباحثون أن هذه المرحلة هي أحسن المرحلة للع  
 والجميل سواء عن الذكور والإناث، وهي مرحلة تطوير والتثبيت أكثر مما هي مرحلة التعلم والإكتساب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

 :الأولالفصل 
 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية
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 التمهيد:

كانت إتجاهتها وأنواعها تحتاج إلى المنهجية علمية للوصول إلى أهم نتائج البحث قصد   إن البحوث العلمية مهما
الدراسة ، وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية بأشياء جديدة وهامة. إن طبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد لنا 

معالجته يحتاج إلى الكثير من الدقة المنهجية العلمية التي تساعدنا في معالجتها. وموضوع البحث الذي نحن بصدد 
والوضوح في عملية تنظيم وإعداد خطوات الإجرائية الميدانية لخوض في تجربة البحث الرئيسية .وبالتالي الوقوف 
على أهم الخطوات التي من مفادها التقليل من الأخطاء واستغلال أكثر للوقت والجهد ، انطلاقا من اختيار 

ل والأدوات المتصلة بطبيعة تجربة لبحث وطرق اختيار عينة البحث إلى انتقاء الوسائالمنهج الملائم لمشكلة ا
 البحث.

 منهج المتبع :-1

المنهج المسحي والذي يعتبر من المناهج أكثر استعملا في البحوث العلمية استخدم الطلبان في هذه الدراسة     
والموثوق بنتائجها ، وملائمتها لطبيعة مشكلة البحث وتحقيقا لأهدافه ويمكن بواسطته الحصول على نتائج ذات 

وفي مكان  موجودة في جماعة معينةدرجة عالية من الصدق و الموضوعية. فالمسح عبارة عن دراسة عامة لظاهرة 
 معين وتحت ظروف طبيعية وليست صناعية كما الحال في المنهج التجريبي .

واستخدمنا المنهج المسحي باعتباره أحد من أهم المناهج الأساسية في البحوث الوصفية في الإستمارة الإستبيانية 
 المقدمة لاعبي كرة اليد خاصة بالنوادي 

 عينة البحث :-2

البحوث الوصفية ، أساس عمل الطالبان وهي مأخوذة من المجتمع الأصلي وتكون ممثلة له ة في تعتبر العين     
 تمثيلا صادقا، كما تعتبر عنصرا هاما في المرحلة التطبيقية.

 وهذا ما جعل عملية تحديدها عملية حساسة ودقيقة، يتوقف عليها نجاح البحث العلمي وصدقه.

دراسة ، تكون أكثر تمثيلا للمجتمع الأصلي ، هذا ما تخول له الحصول لقد حول الطالبان أن يحدد عينة لهذه ال
على نتائج يمكن تعميمها ولو بصورة نسبية ، ومن ثمة الخروج بنتائج تلازم الحقيقة وتعطي صورة واقعية للميدان 

 المدروس.
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جيل صاعد  –لاعبا  51ڤغرب الجزائر ) مولودية سيشملت عينة البحث لاعبين كرة اليد للنوادي القسم الثاني 
عليهم استمارة استبيان وتم جمع هذه الاستبيانات حيث تم توزيع لاعبا (   51أولمبيك محمدية  –لاعبا  51أرزيو

 بعد مدة محددة من الزمن.

 مجالات البحث :-9

 مجال زماني : -5

وفيها  9351أفريل  91إلى غاية  9351أفريل  35أجريت الدراسة المسحية في الفترة الزمنية الواقعة ما بين 
ولي و إخضاعها للآراء ومقترحات الأساتذة والدكاترة في مجال الأتم إعداد الإستمارة الإستبيانية في شكلها 

 ومفردات الأسئلة وترتيبها وهذا من خلالالتربية الرياضية و التدريب الرياضي ، وكذا تصحيح بعض فقرات 
التجربة الإستطلاعية ، كما تضمنت هذه الفترة التجربة الرئيسية وهذا من خلال توزيع الإستمارة الإستبيانية 

 البحث قصد الدراسة و مناقشة وتحليل نتائجها. على عينة 

 مجال مكاني: -9

 باتهم وزعت الإستمارة الإستبيانية على النوادي في أماكن تدري

 متغيرات البحث :-1

 هو ذلك العامل الذي يحصل فيه تعديل أي تغير لعلاقته بمتغير آخر وهو نوعان :

 المتغير المستقل : -أ
 هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على المتغير تابع.

 المتغير التابع : -ب
مستقل تتمثل متغيرات هي تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث لقياسها .وهي تتأثر لمتغير 

 بحثنا فيما يلي .

 المتغير المستقل : تقدير الذات

  المتغير التابع : الأداء المهاري.
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 إجرائي لمتغيرات البحث :ضبط -5

تائج تم ضبط مجموعة من المتغيرات التي باعتبارها تأثر نتائج البحث ومن بين هذه المتغيرات من أجل تدعيم الن
 مايلي :

 U-19 أواسطالسن : حيث تم إختيار وضبط السن اللاعبين صنف 

 المستوى : وهذا تم اختبار الفرق الناشطة في القسم الثاني غرب الجزائر.

 أدوات البحث :-6

جمع وتحليل المادة الخبرية : وهي عملية سرد وتحليل المعطيات النظرية التي ترتبط ارتباطا مباشرا بموضوع  -
أهدافه ، حيث اعتمدنا على المصادر والمراجع بمختلف أنواعها سواء عربية أو  البحث ، وتتناسب مع

 أجنبية ، بإضافة إلى الدراسات السابقة و المرتبطة.
الإستبيان : هو إحدى الوسائل الهامة للمسح وذلك لتجميع البيانات المرتبطة بموضوع معين من خلال  -

  بالإجابة عليها.إعداد مجموعة من الأسئلة ويقوم المبحوث 

وقد أستخدم الطالبان استمارة استبيان وجهت إلى أساتذة التربية البدنية و الرياضية لدراسة صدق المضمون 
 استمارة ومدى مناسبته للبيئة من حيث اللغة.

 الأس  العلمية للاختبارات المستخدمة :-5

 الثبات : -5
د به الاتساق بمعنى أن درجة الشعور لا هو مدى استمرار ظاهرة معينة في مناسبات مختلفة ، ويقص

 تتغير جوهريا بتكرار إجراء الاختبار، وأن موقف الفرد النسبي لا يتغير في المجموعة.
بغرض الحصول على الثبات تقدير الذات ،وذلك بتطبيق معامل إرتباط "بيرسون"فبلغ معامل الثبات 

 .ةوليوهو كذلك معامل ثبات عالي بالمقارنة بالقيمة الجد 3.21
 الصدق: -9

ويعتبر الصدق أهم شروط الاختبار الجيد، فالاختبار الصادق هو الذي ينجح في قياس ما وضع من 
 اجله.
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ومعامل الصدق هو الجذر التربيعي لمعامل الثبات، حيث كان معامل الصدق لتقدير الذات فيه 
3.28. 

 يهما في البحث.عل الاستنادومن هنا نستنتج أن معاملات الصدق و الثبات عالية، مما يدل على إمكانية 

 الموضوعية: -3
تقدير الذات على  استمارة، حيث تم اختيار أجلهتتمثل الموضوعية في ملائمة الهدف المراد من 

كما بدو موافقتهم المبدئية   صاصالاختمجموعة من الأساتذة ودكاترة معهد التربية البدنية والرياضة في 
 حثية.بية الأجل تحري الحقيقة والبدء في العملعلى ملائمة المقاييس والاستناد عليها من 

 الدراسة الإ صائية:-9

لقد تم إخضاع النتائج المحصل عليها في شكلها الكمي و هي قصد التحليل و المعالجة باستعمال حزمة البرامج 
 الإحصائية وهذا بحساب كل من النسبة المئوية و اختبار بيرسون 

 النسبة المنوية: -أ
 /ع533×= س %

 س : عدد التكرارات
 ع : المجموع الكلي

 2اختبار بيرسون :كا -ب
يسمح لنا هذا الإختبار بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج المتحصل عليها من خلال الإستبيان الموجه 

 9وذلك بمقارنة التكرارات الحقيقية المشاهدة و التكرارات المتوقعة ويرمز له بالرمز كاللاعبين 

 الدراسة الإستطلاعية :-3

 بحثنا وبغية تجاوزها في التجربة الأساسية، وقصد معرفة للوقوف على أهم معوقات والصعوبات التي قد تواجهها في
متوسط الوقت الذي تستغرقه في التطبيق ومعرفة أفضل ظروف لإجراء الدراسة الأساسية، فضلا على تأكد من 

 صلاحية التعليمات والبيانات المعرفية للمقاييس و الإختبارات وسلامة لغتها وسهولة فهم أفراد العينة لها، والوقوف
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على مدى كفاءة فريق العمل المساعد في تنفيذ و إدارة القياسات، أجرى الطالب تجربته الإستطلاعية التي سنبرز 
 أهم جوانب .

 عينة الدراسة الإستطلاعية : -5

قصد توفير الوقت والجهد وتسهيل عملية الإتصال قام الطالب بإختبار عينة الدراسة الإستطلاعية من نادي 
لاعب (،وقام الطالب  51"مشعل" لمدينة )وادي أبطال( بولاية )معسكر(. حيث تكونت العينة من ) 

لمركب الرياضي الجواري في ا 53:33على الساعة  9351 أفريل 98بإجراء الدراسة الإستطلاعية يوم الجمعة 
 لبلدية وادي أبطال إذ تم توزيع استمارات.

( فقرة منها 12حيث تم صياغة فقرات إستمارة بصورته الأولية إلى ثلاثة محاور: محور التقدير الذات وتحمل )
لذات إيجابية، محور تأثير تقدير اوكلها  ( فقرة12( إيجابية ،محور الأداء المهاري تحمل )06( سلبية و )06)

( إيجابية. وتكون الإجابة عنه في ضوء 53( سلبية و )31( فقرة منها )15على الأداء المهاري وتحمل )
مقياس خماسي التدرج )دائماب، غالباب، احياناب، نادراب، ابداب(، وتم بعد ذلك استخراج إستمارة التحكيم بعرضه 

 على السادة الخبراء والمختصين.

 

 صعوبات البحث:-19

 صعوبات التي كانت لنا عائق خلال عملية البحث هي:من 

 نقص الجانب المادي 

 خلاصة :

الميدانية ، ونظرا لطبيعة إن نجاح أي بحث مهما بلغت درجته العملية مرتبط بشكل أساسي بإجراءات البحث   
ما حددنا في هذا للمشكلة المدروسة ، كمشكلة بحثنا هذا تطلب منا التعريف بالبحث و منهجه المتبع و المناسب 

لذلك وفي عملية الفصل عينة البحث التي اخترناها و تمثل مجتمع البحث الأصلي ، كما اخترنا الأدوات اللازمة 
 .«لكرة اليد  »عرض و تحليل النتائج المتحصل عليها من الإستبيان الموزع على الممارسين لرياضة 
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 نيالفصل الثا

 عرض و تحليل ومنايشة النتائج 

 تمهيد. 
 .الإستبيان نتائج عرض -5
 استنتاجات. -9
 مناقشة الفرضيات  -3
 الخلاصة العامة -1
 قتراحات الإ -1
 مصادر والمراجع -1

 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

39 
 

 التمهيد :

إن المنهجية التي تسير على نحوها البحوث العلمية تستدعي ضرورة عرض وتحليل النتائج التي توصلت إليها      
الدراسة وهذا من أجل توضيح الاختلافات والتشابهات التي يصل إليها أي بحث وذلك لإزالة الغموض عن 

ذا الفصل على الدراسة وتحليل هذه النتائج النتائج المسجلة خلال الدراسة وح  لا تبقى مجرد أرقام ، ويحتوي ه
المدونة في جداول خاصة وتمثيلها البياني لتوضيح التغير الواقع نتيجة لهذه الدراسة وفيما يلي الغرض النتائج مع 

 التحليل.

 الاستمارة: عرض و تحليل نتائج-1

 : محور تقدير الذات المحور الأول

 ضد لاعب مهاجم أشعر بأنه أفضل مني بدنيا ومهاريا. : أتردد عند الخروج للدفاع السؤال الأول

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  38.6 17 أبدا
 

0.05 
 

 
 
4 
 
 

 
 

9.49 
 

 
 

11.09 

 
 
 دالة
  

 29.5 13 نادرا
 27.3 12 أحيانا
 4.5 2 غالبا
 0 0 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.35يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 91الجدول ريم )
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 (35التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 91الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبا يجبون   بىىى  53و  (%31.1لاعبا يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 58نجد د العينة من خلال إجابات أفرا
( ولاعبان يجبان بىىىى"غالبا" %98.3لاعبا يجبون بىىى "أحيانا" وتقدر بنسبة ) 59( و%92.1"نادرا" وتقدر بنسبة )

 (.%3(  ولم يجب أحد "دائما" وتكون نسبتها )%1.1وتقدر بنسبة )

( أكبر من 55.32المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31د مستوى الدلالة عن 9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

 من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين لا يترددون في الخروج ضد لاعب مهاجم.
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 محور تقدير الذات المحور الأول :

 أحاول التخلص من الكرة بأسرع وقت خوفا من مهاجمة الخصم لي وقطعها. السؤال الثاني:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  68.2 30 أبدا
 

0.05 

 
 
4 
 
 

 
 

9.49 

 
 

44.54 

 
 
 دالة

 15.9 7 نادرا
 6.8 3 أحيانا
 0 0 غالبا
 9.1 4 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.39يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 92الجدول ريم )

 
 (39)التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم ( : 92الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  7و  (%68.2لاعبا يجبون بىىى "أبدا" وتقدر بنسبة ) 30د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
( ولم يجب أحد بىىى"غالبا" %1.1لاعبا يجبون بىىى "أحيانا" وتقدر بنسبة ) 3( و%51.2بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )

 (.%2.5ون بىىىى"دائما" وتقدر بنسبة )لاعبين يجب 1(و%3وتكون نسبتها )

( أكبر من 11.11المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك
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 الاستنتاج:

اللاعبين لا يحولون التخلص من الكرة بأسرع وقت خوفا من  من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم
 مهاجمت الخصم لهم وقطعها .

 : محور تقدير الذات المحور الأول

 : أخشى من تأدية التصويب من السقوط أو الطيران خوفا من الإصابة.السؤال الثالث

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  61.4 27 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

33.63 

 
 
 دالة

 9.1 4 نادرا
 22.7 10 أحيانا
 6.8 3 غالبا
 0 0 دائما
 100 44 المجموع

 المئوية.( وكذا النسب 33يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 99الجدول ريم )

 

 (33التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 99الشكل ريم )
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 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  1و  (%15.1لاعبا يجبون بىىى "أبدا" وتقدر بنسبة ) 98د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون  3( و%99.8بىى"أحيانا" وتقدر بنسبة )لاعبين يجبون  53( و%2.5بىىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (.%3(  و لم يجب أحد "دائما" وتكون نسبتها )%1.1بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 33.13المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية. الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على 9ك

 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين لا يخشون تأدية التصويب من السقوط أو الطيران خوفا 
 من الإصابة.

 : محور تقدير الذات المحور الأول

 : اعتبر نفسي مدافعا ضعيفا في منطقة الإرتكاز.السؤال الرابع

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  45.5 20 أبدا 
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

24.86 
 
 

 
 
 دالة

 27.3 12 نادرا
 15.9 7 أحيانا
 4.5 2 غالبا
 6.8 3 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 91الجدول ريم )
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 (31التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 91الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبا يجبون    59و  (%11.1لاعبا يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 93د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
( و لاعبان يجبان %51.2لاعبين يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 8( و%98.3بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (.%1.1لاعبين يجبون بىىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 3( و%1.1بىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 91.11المحسوبة ) 9ك كنجد أنا هنا 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

 من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين لا يعتبرون أنفسهم مدافعين ضعفاء في منطقة الإرتكاز
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 : محور تقدير الذات المحور الأول

 : لا يحبذ زملائي بأن أقوم بالتهديف البعيد في المباراة.السؤال الخام 

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  11.4 5 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

5.63 

 
 

 غير دالة 
 22.7 10 نادرا
 31.8 14 أحيانا
 34.1 15 غالبا
 0 0 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 95الجدول ريم )

 

 (31التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 95الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  53و  (%55.1لاعبين يجبون بىىىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 1د العينة إذ نجد أفرامن خلال إجابات 
لاعبا يجبون     51( و%35.1لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 51( و%99.8بىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (.%3) (  و لم يجب أحد بىى"دائما" وتكون نسبتها%31.5بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

 9( أكبر من ك1.13المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.
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 الإستنتاج :

بأن يقوموا بالتهديف البعيد في من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين لا يحبذون زملائهم 
 المباراة.

 : محور تقدير الذات المحور الأول

 أشعر بأني أقل مهاريا من بقية زملائي في الفريق. السؤال السادس:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  25.0 11 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

3.27 

 
 

 غير دالة
 25.0 11 نادرا
 22.7 10 أحيانا
 11.4 5 غالبا
 15.9 7 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 96الجدول ريم )

 

 (31للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )التمثيل البياني ( : 96الشكل ريم )
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 عرض و تحليل نتائج

لاعبا يجبون    55و  (%91.3لاعبا يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 55د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون 1( و %99.8لاعبين يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 53( و%91.3بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (.%51.2لاعبين يجبون بىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 8( و%55.1بىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

 9( أكبر من ك3.98المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.

 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين لا يشعرون بأنهم أقل مهاريا من بقية زملائهم في 
 الفريق.

 : محور تقدير الذات المحور الأول

 تخشاني الفرق الأخرى التي نلعب ضدها مبارياتنا بكرة اليد. السؤال السابع:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  13.6 6 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 
 

 
 

6.68 

 
 

 غير دالة
 34.1 15 نادرا
 15.9 7 أحيانا
 13.6 6 غالبا
 22.7 10 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.38اللاعبين على السؤال)يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات ( : 95الجدول ريم )
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 (38التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 95الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبا يجبون      51و  (%53.1لاعبين يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 1د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون 1( و %51.2لاعبين يجبون بىىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 8( و%31.5بنسبة )بىىى"نادرا" وتقدر 

 (.%99.8لاعبين يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 53( و%53.1بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

 9ك( أكبر من 1.11المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.

 الإستنتاج :

 من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين لا تخشاهم الفرق الأخرى التي يلعبون ضدهم.
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 : محور تقدير الذات المحور الأول

 إذا أصبحت في موقف محرج خلال المباراة فبإمكاني التصرف الصحيح والسليم. السؤال الثامن:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 
 
 

 
 

9.49 

 
 

9.27 

 
 

 غير دالة
 13.6 6 نادرا
 34.1 23 أحيانا
 13.6 1 غالبا
 38.6 10 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 99الجدول ريم )

 

 (31التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 99الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة  1د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب بىى"أبدا" و إجابات أفرامن خلال 
لاعبين يجبون بىى"غالبا" وتقدر بنسبة 1( و %31.5لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 93( و53.1%)
 (.%31.1لاعبين يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 53( و53.1%)

 9( أكبر من ك2.98المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9خدام كوعند است

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.
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 الإستنتاج :

فبإمكانهم من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين أصبحوا في موقف محرج خلال مباراة 
 التصرف الصحيح والسليم أحيانا.

 محور تقدير الذات المحور الأول :

 اعتبر نفسي صاحب التسديدات قوية ولا يمكن صدها بسهولة. السؤال التاسع:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  13.6 6 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

18.00 

 
 
 دالة

 13.6 6 نادرا
 52.3 23 أحيانا
 0 0 غالبا
 20.5 9 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.32يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 93الجدول ريم )

 

 (32للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )التمثيل البياني ( : 93الشكل ريم )
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 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  1و  (%53.1لاعبين يجبون بىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 1د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
بىى"غالبا" ( ولم يجب أحد %19.3لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 93( و%53.1بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )

 (.%93.1لاعبين يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 1(و%3وتكون نسبتها )

( أكبر من 51.33المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يعتبرون أنفسهم صاحبي تسديدات قوية ولا يمكن 
 صدها بسهولة أحيانا.

 : محور تقدير الذات المحور الأول

 أتمتع بقدرتي على الدفاع الجيد في منطقة الزوايا. السؤال العاشر:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

رجة د
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  6.8 3 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

16.22 

 
 
 دالة

 9.1 4 نادرا
 40.9 18 أحيانا
 20.5 9 غالبا
 22.7 10 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.53على السؤال)يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين ( : 19الجدول ريم )
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 (53التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 19الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعب يجبون  1و  (%1.1لاعبين يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 3د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون 2( و %13.2لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 51( و%2.5بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (.%99.8لاعبين يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 53( و%93.1بىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 51.99المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
  الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية.الجدولية كما يبين 9ك

 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يتمتعون بقدرتهم على الدفاع الجيد في منطقة الزوايا 
 أحيانا.
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 : محور تقدير الذات المحور الأول

 خصم واحد بسهولة من خلال الطبطبة والخداع.: يمكنني التغلب على لاعب السؤال الحادي عشر

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

14.90 

 
 
 دالة

 9.1 4 نادرا
 31.8 14 أحيانا
 13.6 6 غالبا
 45.5 20 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.55يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 11الجدول ريم )

 

 (55التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 11الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة  1يجيب بىىىى"أبدا" و د العينة إذ لم نجد أي لاعب من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون بىىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة 1( و %35.1لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 51( و2.5%)
 (.%11.1لاعبين يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 53( و53.1%)

( أكبر من 51.23المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

0

10

20

30

40

50

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

تكرار

النسبة المئوية



 

54 
 

 الإستنتاج :

ن من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يمكنهم التغلب على لاعب خصم واحد بسهولة م
 خلال الطبطبة و الخداع. 

 محور تقدير الذات المحور الأول :

 اعتبر نفسي أفضل لاعب مهاريا في فريقي في المهارات الهجومية والدفاعية. السؤال الثاني عشر:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  4.5 2 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

19.63 

 
 
 دالة

 15.9 7 نادرا
 43.2 19 أحيانا
 11.4 5 غالبا
 25.0 11 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.59يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 12الجدول ريم )

 

 (59البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )التمثيل ( : 12الشكل ريم )
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 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون بىىىى"نادرا"  8و  (%1.1د العينة إذ نجد لاعبان يجبان بىى"أبدا" وتقدر بنسبة )من خلال إجابات أفرا
يجبون بىىىى"غالبا" لاعبين 1( و %13.9لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 52( و%51.2وتقدر بنسبة )
 (.%91.3لاعبا يجبون بىىى "دائما" وتقدر بنسبة )55 ( و%55.1وتقدر بنسبة )

( أكبر من 52.13المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يعتبرون أنفسهم أفضل اللاعبين مهاريا في فريقهم في 
 المهارات الهجومية والدفاعية أحيانا.

 الأداء المهاري. المحور الثاني:

 أتميز بالسرعة العالية في تنفيذ الهجوم السريع المرتد. السؤال الأول:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

28.54 

 
 
 دالة

 6.8 3 نادرا
 36.4 16 أحيانا
 4.5 2 غالبا
 52.3 23 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.35الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال) يمثل هذا( : 19الجدول ريم )
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 (35التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 19الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

وتقدر بنسبة لاعبين يجبون بىىىىىى"نادرا"  3د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب بىىى"أبدا" و من خلال إجابات أفرا
( و لاعبان يجبان بىىىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة %31.1لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 51( و1.1%)
 (.%19.3لاعبا يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 93( و1.1%)

أكبر من ( 91.11المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

 من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يتميزون بالسرعة العالية في تنفيذ الهجوم السريع المرتد.
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 الأداء المهاري. المحور الثاني:

  إجتياز أكثر من لاعب من الفريق الخصم في أثناء عملية الطبطبة بالكرة.يمكنني السؤال الثاني:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
1 

 
 

9.49 

 
 

3.81 

 
 

 غير دالة
 15.9 7 نادرا
 36.4 16 أحيانا
 25.0 11 غالبا
 22.7 10 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.39يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 11الجدول ريم )

 

 (39التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 11الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون بىىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة  8د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب بىىى"أبدا" و إجابات أفرامن خلال 
لاعبا يجبون بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة  55( و %31.1لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 51( و51.2%)
 (.%99.8لاعبين يجبون بىىىىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 53( و91.3%)

 9( أكبر من ك3.15المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.
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 الإستنتاج :

لاعب من الفريق الخصم في من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يمكنهم الإجتياز أكثر من 
 أثناء عملية الطبطبة أحيانا.

 الأداء المهاري. المحور الثاني:

 تتميز تمريراتي خلال مباراة بالدقة المتناهية لزملاء . السؤال الثالث:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

17.63 

 
 
 دالة

 2.3 1 نادرا
 45.5 20 أحيانا
 31.8 14 غالبا
 20.5 9 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.33يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 15الجدول ريم )

 

 (33البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )التمثيل ( : 15الشكل ريم )
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 عرض و تحليل نتائج

د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب بىىىى"أبدا" و لاعب واحد أجاب بىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة من خلال إجابات أفرا
وتقدر بنسبة لاعبا يجبون بىىى"غالبا"  51( و %11.1لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 93( و9.3%)
 (.%93.1لاعبين يجبون بىىىىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 2( و35.1%)

( أكبر من 58.13المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين تتميز تمريراتهم خلال المباراة بالدقة المتناهية للزملاء من 
 أحيانا.

 الأداء المهاري. المحور الثاني:

 بإمكاني التهديف وبسهولة من أي مكان في الملعب. السؤال الرابع:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  9.1 4 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

14.63 

 
 
 دالة

 11.4 5 نادرا
 34.1 15 أحيانا
 34.1 15 غالبا
 11.4 5 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31السؤال)يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على ( : 16الجدول ريم )
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 (31التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 16الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  1و  (%2.5لاعبين يجبون بىىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 1د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبا يجبون   51( و %31.5لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 51( و%55.1بىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (.%55.1لاعبين يجبون بىىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 1( و%31.5بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 51.13المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. الجدولية كما 9ك

 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين بإمكانهم التهديف و بسهولة من أي مكان في الملعب 
 غالبا.
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 الأداء المهاري. المحور الثاني:

 أتقن وبشكل أكثر من جيد جميع أنواع التمريرات. السؤال الخام :

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 
 
 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

6.00 

 
 

 غير دالة
 20.5 9 نادرا
 38.6 17 أحيانا
 13.6 6 غالبا
 27.3 12 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 15الجدول ريم )

 

 (31التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 15الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون بىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة  2أي لاعب يجيب بىىى "أبدا" و  د العينة إذ لم نجدمن خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة 1( و %31.1لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 58( و93.1%)
 (.%98.3لاعبا يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 59( و53.1%)

 9( أكبر من ك1.33المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.
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 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يتقنون وبشكل أكثر من جيد جميع أنواع التمريرات 
 أحيانا.

 الأداء المهاري. الثاني: المحور

 أجيد كل أنواع التهديف بكرة اليد بصورة جيدة جدا . السؤال السادس:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  9.1 4 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

20.77 

 
 
 دالة

 18.2 8 نادرا
 6.8 3 أحيانا
 20.5 9 غالبا
 45.5 20 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 19الجدول ريم )

 

 (31التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 19الشكل ريم )
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 نتائجعرض و تحليل 

لاعبين يجبون  1و  (%2.5لاعبين يجبون بىىىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 1د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون  2( و %1.1لاعبين يجبون بىىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 3( و%51.9بىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (.%11.1بىىى"دائما" وتقدر بنسبة )لاعبا يجبون  93( و%93.1بىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 93.88المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

 اللاعبين يجيدون كل أنواع التهديف بصورة جيدة جدا.من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم 

 الأداء المهاري. المحور الثاني:

 أتميز بالدقة العالية في تسديدات البعيدة والقريبة من الوسط و من الجناحين . السؤال السابع:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 لإحصائيةا

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

15.27 

 
 
 دالة

 25.0 11 نادرا
 47.7 21 أحيانا
 20.5 9 غالبا
 6.8 3 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.38يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 13الجدول ريم )
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 (38التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 13الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبا يجبون بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة  55د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب بىى"أبدا" و من خلال إجابات أفرا
يجبون بىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة  لاعبين2( و%18.8لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 95( و91.3%)
 (.%1.1لاعبين يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 3( و93.1%)

( أكبر من 51.98المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يتميزون بالدقة العالية في تسديدات البعيدة و القريبة 
 من الوسط و من الجناحين أحيانا.
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 الأداء المهاري. المحور الثاني:

 الخصم .: أتميز بالسرعة في العودة للدفاع ضد الهجمات المرتد للفريق السؤال الثامن

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

20.54 

 
 
 دالة

 6.8 3 نادرا
 43.2 19 أحيانا
 9.1 4 غالبا
 40.9 18 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 29الجدول ريم )

 

 (31التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 29الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

يجبون بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة لاعبين  3د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب بىى"أبدا" و من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون بىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة 1( و%13.9لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 52( و1.1%)
 (.%13.2لاعبا يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 51( و2.5%)

( أكبر من 93.11المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك
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 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يتميزون في السرعة في العودة للدفاع ضد الهجمات 
 المرتدة للفريق الخصم أحيانا.

 ء المهاري.: الأداالمحور الثاني

 : بإمكاني الدفاع والهجوم في أي مكان يطلبه مني المدرب.السؤال التاسع

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

18.72 

 
 
 دالة

 13.6 16 نادرا
 22.7 10 أحيانا
 11.4 5 غالبا
 52.3 23 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.32يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 21الجدول ريم )

 

 (32التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 21الشكل ريم )
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 عرض و تحليل نتائج

لاعبا يجبون بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة  51د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب بىىى"أبدا" و إجابات أفرا من خلال
لاعبين يجبون بىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة 1( و%99.8لاعبين يجبون بىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 53( و53.1%)
 (.%19.3لاعبا يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 93( و55.1%)

( أكبر من 51.89المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9ستخدام كوعند ا
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

مكان يطلبه منهم من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين بإمكانهم الدفاع و الهجوم في أي 
 المدرب.

 الأداء المهاري. المحور الثاني:

 بإمكاني مراقبة أي لاعب خصم في رجل لرجل بسهولة والتغلب عليه . السؤال العاشر:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  11.4 5 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

7.59 

 
 

 غير دالة
 9.1 4 نادرا
 27.3 12 أحيانا
 29.5 13 غالبا
 22.7 10 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.53يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 22الجدول ريم )
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 (53للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )التمثيل البياني ( : 22الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  1و  (%55.1لاعبين يجبون بىىىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 1د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
   لاعبا يجبون 53( و %98.3لاعبا يجبون بىىىىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 59( و%2.5بىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (.%99.8لاعبين يجبون بىىىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 53( و%92.1بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

 9( أكبر من ك8.12المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.

 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين بإمكانهم مراقب أي لاعب خصم في رجل لرجل 
 بسهولة و التغلب غليه عالبا.
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 الأداء المهاري. المحور الثاني:

 : عند تقدمي ضد لاعب خصم مستحوذ على الكرة فإني أقطعها بكل سهولة منه .السؤال الحادي عشر

مستوى  النسبة المئوية تكرار ؤشراتالم
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  4.5 2 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

16.36 

 
 
 دالة

 31.8 14 نادرا
 18.2 8 أحيانا
 45.5 20 غالبا
 0 0 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.55يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 29الجدول ريم )

 

 (55التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 29الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

يجبون بىىى"نادرا"  لاعبا 51و  (%1.1د العينة إذ نجد لاعبان يجبان بىىىىى"أبدا" وتقدر بنسبة )من خلال إجابات أفرا
لاعبا يجبون بىىى"غالبا"  93( و%51.9لاعبين يجبون بىىىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 1( و%35.1وتقدر بنسبة )
 (.%3(  و لم يجب أحد بىىىىى"دائما" وتكون نسبتها )%11.1وتقدر بنسبة )

( أكبر من 51.31لمحسوبة )ا 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك
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 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين عند تقدمهم ضد لاعب خصم مستحوذ على الكرة 
 فإنهم يقطعونها بكل سهولة منه غالبا.

 الأداء المهاري. المحور الثاني:

 أتميز بحركات الخداع السريعة والمفاجئة للاعبين الخصم. السؤال الثاني عشر:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  4.5 2 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

18.50 

 
 
 دالة

 13.6 6 نادرا
 43.2 19 أحيانا
 22.7 10 غالبا
 15.9 7 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.59يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 21الجدول ريم )

 

 (59التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 21الشكل ريم )
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 نتائجعرض و تحليل 

لاعبين يجبون بىىى"نادرا"  1و  (%1.1د العينة إذ نجد لاعبان يجبان بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة )من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون بىىىى"غالبا"  53( و%13.9لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 52( و%53.1وتقدر بنسبة )
 (  .%51.2بىىى"دائما" وتقدر بنسبة )لاعبين يجبون  8(  و%99.8وتقدر بنسبة )

( أكبر من 51.13المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

اللاعبين يتميزون بحركات الخداع السريعة والمفاجئة للاعبين  من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم
 الخصم أحيانا.

 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 يصعب علي التحرك الدفاعي بصورة صحيحة وسريعة. السؤال الأول:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  11.4 5 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

6.45 

 
 

 غير دالة
 20.5 9 نادرا
 34.1 15 أحيانا
 18.2 8 غالبا
 15.9 7 دائما
 100 44 المجموع

 النسب المئوية.( وكذا 35يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 25الجدول ريم )
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 (35التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 25الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  2و  (%55.1لاعبين يجبون بىىىى"أبدا" وتقدر بنسبة )1د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون  1( و%31.5بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة )لاعبا يجبون  51( و%93.1بىىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (  .%51.2لاعبين يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 8(  و%51.9بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

 9( أكبر من ك1.11المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.الجدولية كما يبين الجدول، 

 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يصعب عليهم التحرك في الدفاع بصورة صحيحة 
 وسريعة أحيانا.
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 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 اظ بنفس القدرة في المهارات طيلة فترة المباراة .يصعب علي الاحتف السؤال الثاني:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  11.4 5 أبدا
 

0.05 
 
 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

9.45 

 
 

 غير دالة
 38.6 17 نادرا
 34.1 15 أحيانا
 15.9 7 غالبا
 0 0 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.39يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 26الجدول ريم )

 

 (39التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 26الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبا يجبون    58و  (%55.1لاعبين يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 1د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون  8( و%31.5لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 51( و%31.1بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (.%3(  و لم يجب أحد بىىى"دائما" وتكون نسبتها )%51.2بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

 9( أكبر من ك2.11المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31ند مستوى الدلالة ع 9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.
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 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين لا يصعب عليهم الإحتفاظ بنفس القدراتهم في 
 المهارات طيلة فترة المباراة.

 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 لا أجيد اللعب سوى في مركز واحد فقط . السؤال الثالث:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  45.5 20 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

11.09 

 
 
 دالة

 25.0 11 نادرا
 13.6 6 أحيانا
 15.9 7 غالبا
 0 0 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.33يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 25الجدول ريم )

 
 (33للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )التمثيل البياني ( : 25الشكل ريم )
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 عرض و تحليل نتائج

لاعبا يجبون    55و  (%11.1لاعبا يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 93د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون  8( و%53.1لاعبين يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 1( و%91.3بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (.%3(  و لم يجب أحد بىىى"دائما" وتكون نسبتها )%51.2بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 55.32المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

 ن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين أنهم يجيدون اللعب في كل أماكن.م

 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث: 

 من الصعب علي الدفاع رجل لرجل في المباراة.السؤال الرابع:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ك
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  54.5 24 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

38.50 

 
 
 دالة

 9.1 4 نادرا
 25.0 11 أحيانا
 4.5 2 غالبا
 6.8 3 دائما
 100 44 المجموع

 وكذا النسب المئوية.( 31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 29الجدول ريم )
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 (31التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 29الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  1و  (%11.1لاعبا يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 91د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
( و لاعبان يجيبان       %91.3بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) لاعبا يجبون 55( و%2.5بىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (  .%1.1لاعبين يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 3(  و%1.1بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 31.13المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية.الجدولية كما يبين  9ك

 الإستنتاج :

 من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين لا يصعب عليهم الدفاع رجل لرجل في المباراة.
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 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 لا أستطيع التهديف بسهولة بعد عملية قفز أو طيران بالكرة. السؤال الخام :

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  45.5 20 أبدا
 

0.05 

 
 
4 
 
 

 
 

9.49 

 
 

12.00 

 
 
 دالة

 27.3 12 نادرا
 13.6 6 أحيانا
 0 0 غالبا
 13.6 6 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 23الجدول ريم )

 

 (31التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 23الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبا يجبون    59و  (%11.1لاعبا يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 93إذ نجد د العينة من خلال إجابات أفرا
لم يجب أي لاعب  (%53.1لاعبين يجبون بىىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 1( و%98.3بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (  .%53.1لاعبين يجبون بىىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 1( و%3بىىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 59.33المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9استخدام ك وعند
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك
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 الإستنتاج :

ملية القفز أو من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين يستطيعون التهديف بسهولة بعد ع
 الطيران بالكرة.

 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 بإمكاني تمرير الكرة لمسافات طويلة أو بصورة دقيقة. السؤال السادس:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

9.81 

 
 
 دالة

 9.1 4 نادرا
 18.2 8 أحيانا
 36.4 16 غالبا
 36.4 16 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 99الجدول ريم )

 

 (31البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )التمثيل ( : 99الشكل ريم )
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 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة  1د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب بىىى"أبدا" و من خلال إجابات أفرا
وتقدر بنسبة لاعبا يجبون بىىى"غالبا"  51( و %51.9لاعبين يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 1( و2.5%)
 (.%31.1لاعبا يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 51( و31.1%)

 9( أكبر من ك2.15المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية.

 الإستنتاج :

 النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين بإمكانهم تمرير الكرة لمسافات طويلة أو بصورة دقيقة.من خلال 

 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 أغلب مناولاتي الطويلة تؤدي إلى هجوم سريع ناجح. السؤال السابع:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

25.63 

 
 
 دالة

 22.7 10 نادرا
 9.1 4 أحيانا
 11.4 5 غالبا
 56.8 25 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.38اللاعبين على السؤال)يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات ( : 91الجدول ريم )
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 (38التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 91الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة  53د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب بىى"أبدا" و من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون بىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة 1( و %2.5يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة )لاعبين  1( و99.8%)
 (.%11.1لاعبا يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 91( و55.1%)

( أكبر من 91.13المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية.الجدولية كما يبين  9ك

 الإستنتاج :

 من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين أغلب مناولاتهم الطويلة تؤدي إلى هجوم سريع ناجح.
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 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 من السهل علي التحرك السريع للهجوم.بعد قطع الكرة السؤال الثامن:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 
9.81 

 
 
 دالة

 18.2 8 نادرا
 36.4 16 أحيانا
 9.1 4 غالبا
 36.4 16 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.31يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 92الجدول ريم )

 

 (31التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 92الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون بىى"نادرا" وتقدر بنسبة  1بىىىى"أبدا" و د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة 1( و %31.1لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 51( و51.9%)
 (.%31.1لاعبا يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 51( و2.5%)

 9( أكبر من ك2.15المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1 بدرجة الحرية 3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية.
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 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين بعد قطع الكرة من السهل عليهم التحرك السريع 
 للهجوم.

 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 بإمكاني التغطية الصحيحة للزميل القريب في الدفاع. السؤال التاسع:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  2.3 1 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

24.86 

 
 
 دالة

 4.5 2 نادرا
 20.5 9 أحيانا
 40.9 18 غالبا
 31.8 14 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.32يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 99الجدول ريم )

 

 (32التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 99الشكل ريم )
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 عرض و تحليل نتائج

و لاعبان يجبان  (%9.3د العينة إذ نجد لاعب واحدا يجيب بىى"أبدا" وتقدر بنسبة )من خلال إجابات أفرا
لاعبا يجبون      51( و%93.1لاعبين يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 2( و%1.1بىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (  .%35.1لاعبا يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 51(  و%13.2بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 91.11المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

وجدنا أنه معظم اللاعبين بإمكانهم التغطية الصحيحة للزميل قريب في الدفاع من خلال النتائج المحصل عليها 
 غالبا.

 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 بإمكاني التغلب على مدافعين اثنين واختراقهما والقيام بالتهديف   السؤال العاشر:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  6.8 3 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

14.86 

 
 
 دالة

 22.7 10 نادرا
 40.9 18 أحيانا
 15.9 7 غالبا
 13.6 6 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.53اللاعبين على السؤال)يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات ( : 91الجدول ريم )
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 (53التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 91الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  53و  (%1.1لاعبين يجبون بىىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 3د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون  8( و%13.2لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 51( و%99.8بنسبة )بىىىىى"نادرا" وتقدر 

 (  .%53.1لاعبين يجبون بىىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 1(  و%51.2بىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

من  ( أكبر51.11المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين بإمكانهم التغلب على مدافعين إثنين و اختراقهما 
 والقيام بالتهديف أحيانا.
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 ى الأداء المهاري .محور تأثير تقدير الذات عل المحور الثالث:

 أستطيع أن أسجل هدفا بسهولة من ضربة جزاء السؤال الحادي عشر:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  11.4 5 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

9.40 

 
 

 غير دالة
 11.4 5 نادرا
 18.2 8 أحيانا
 36.4 16 غالبا
 22.7 10 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.55يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 95الجدول ريم )

 

 (55التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 95الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  1و  (%55.1لاعبين يجبون بىىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 1د العينة إذ نجد خلال إجابات أفرامن 
لاعبا يجبون    51( و%51.9لاعبين يجبون بىىىىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 1( و%55.1بىىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (  .%99.8دائما" وتقدر بنسبة )لاعبين يجبون بىىىى" 53(  و%31.1بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

 9( أكبر من ك2.13المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.
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 الإستنتاج :

أمتار  8اللاعبين يستطعون أن يسجلوا هدفا بسهولة من ضربة من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم 
 غالبا.

 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 م( و المواجهة للمرمى. 2بإمكاني تسجيل هدف مباشرا من الضربات الحرة على خط الىى) السؤال الثاني عشر:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 دلالةال

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  20.5 9 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 
 
 

 
 

22.13 

 
 
 دالة

 18.2 8 نادرا
 45.5 20 أحيانا
 2.3 1 غالبا
 13.6 6 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.59اللاعبين على السؤال)يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات ( : 96الجدول ريم )

 

 (59التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 96الشكل ريم )
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 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  1و  (%93.1لاعبين يجبون بىىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 2د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
( لاعب واحد يجيب %11.1لاعب يجبون "أحيانا" وتقدر بنسبة ) 93( و%51.9بنسبة )بىىىى"نادرا" وتقدر 

 (  .%53.1لاعبين يجبون بىىىى"دائما" وتقدر بنسبة ) 1(  و%9.3بىىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 99.53المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 9ك

 الإستنتاج :

هدف مباشرا من الضربات الحرة على من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين بإمكانهم تسجيل 
 م( و المواجهة للمرمى أحيانا. 2خط الىى)

 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 يمكنني الدفاع رجل لرجل في كافة أرجاء الملعب و بسهولة.  السؤال الثالث عشر:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  0 0 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

2.36 

 
 
 دالةغير 

 20.5 9 نادرا
 29.5 13 أحيانا
 18.2 8 غالبا
 31.8 14 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.53يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 95الجدول ريم )
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 (53السؤال رقم )التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على ( : 95الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون بىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة  2د العينة إذ لم نجد أي لاعب يجيب بىىىى"أبدا" و من خلال إجابات أفرا
لاعبين يجبون بىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة  1( و %92.1لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 53( و93.1%)
 (.%35.1يجبون بىىى"دائما" وتقدر بنسبة )لاعبا  51( و51.9%)

 9( أكبر من ك9.31المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.

 الإستنتاج :

الدفاع رجل لرجل في كافة أرجاء الملعب و عظم اللاعبين يمكنهم من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه م
 بسهولة.
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 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 يصعب على مدافعين الخصم ملاحقتي وقطع الكرة مني وبسهولة. السؤال الرابع عشر:

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  9.1 4 أبدا
 

0.05 

 
 
4 

 
 

9.49 

 
 

18.50 

 
 
 دالة

 20.5 9 نادرا
 36.4 16 أحيانا
 31.8 14 غالبا
 2.3 1 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.51السؤال)يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على ( : 99الجدول ريم )

 

 (51التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 99الشكل ريم )

 عرض و تحليل نتائج

لاعبين يجبون  2و  (%2.5لاعبين يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 1د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعبا يجبون     51( %31.1لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 51( و%93.1بىىىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (  و  .%9.3( لاعب واحد يجيب بىى"دائما" وتقدر بنسبة )%35.1بىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

( أكبر من 51.13المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك
 كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية.الجدولية   9ك
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 الإستنتاج :

يصعب على مدافعين الخصم ملاحقتهم وقطع الكرة من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين 
 مني وبسهولة أحيانا.

 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري . المحور الثالث:

 جميع حركات الخداع التي أقوم بها ناجحة ويمكنني بها التهديف وخداع الخصم. ام  عشر:السؤال الخ

مستوى  النسبة المئوية تكرار المؤشرات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ك 
 الجدولية

ك 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  9.1 4 أبدا
 

3.31 
 
 

 
 
1 

 
 

9.49 

 
 

4.18 

 
 

 غير دالة
 18.2 8 نادرا
 27.3 12 أحيانا
 22.7 10 غالبا
 22.7 10 دائما
 100 44 المجموع

 ( وكذا النسب المئوية.51يمثل هذا الجدول توزيع الإجابات اللاعبين على السؤال)( : 93الجدول ريم )

 

 (51التمثيل البياني للإجابات اللاعبين على السؤال رقم )( : 93الشكل ريم )
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 نتائجعرض و تحليل 

لاعبين يجبون  1و  (%2.5لاعبين يجبون بىىى"أبدا" وتقدر بنسبة ) 1د العينة إذ نجد من خلال إجابات أفرا
لاعب يجبون  53( %98.3لاعبا يجبون بىىى"أحيانا" وتقدر بنسبة ) 59( و%51.9بىىى"نادرا" وتقدر بنسبة )
 (  و  .%99.8تقدر بنسبة )لاعب يجبون بىى"دائما" و  53(%99.8بىىىى"غالبا" وتقدر بنسبة )

 9( أكبر من ك1.51المحسوبة ) 9نجد أنا هناك ك 1بدرجة الحرية  3.31عند مستوى الدلالة  9وعند استخدام ك

 الجدولية كما يبين الجدول، وهذا يدل على وجود فروق غير دلالة إحصائية.

 الإستنتاج :

جميع حركات الخداع التي يقومون بها ناجحة ويمكنهم من خلال النتائج المحصل عليها وجدنا أنه معظم اللاعبين 
 بها التهديف وخداع الخصم أحيانا.

 استنتاجات:-2

بعد الدراسات المنجزة على النوادي لكرة اليد لصنف الأكابر والتي هي عينة بحثنا و من خلال النتائج المتحصل 
 عليها، أن تقدير الذات له تأثير فعال على الأداء المهاري .

 ا أنه خلال نتائج المحور الأول لتقدير الذات للاعبي كرة اليد أن تقديرهم لذاتهم كان جيد.وجدن -
 وجدنا أنه خلال نتائج المحور الثاني ل داء المهاري للاعبي كرة اليد أنه كان متوسط. -
تقدير الذات  كلما كانوجدنا أنه خلال ننائج المحور الثالث لتأثير تقدير الذات على الأداء المهاري أنه   -

 للاعبين جيد فينعكس على ادائهم المهاري ايجابا و العكس صحيح.

 منايشة الفرضيات :-9

 " يؤثر تقدير الذات على الأداء المهاري لدي لاعبي كرة اليد "هلقد افترضنا أن

 كرة اليد. تشير النتائج التي أسفرت عليها الدراستنا أنه فعلا تقدير الذات يؤثر على الأداء المهاري للاعبي
 وبمطابقتنا للدراسات المشابهة وجدنا أنه فعلا تقدير الذات يؤثر على الأداء المهاري للاعبي كرة اليد .
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 الخلاصة العامة :-1

بعد الدراسة التي قام بها الطالبان الباحثان والتي عنوانها "تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري للاعبين كرة اليد 
أن تقدير الذات له أهمية بالغة في عالم كرة اليد خاصة لما له من تأثير بالغ على أداء المهاري أواسط " وجدا 

للاعب ويعني ذلك أن تأثيره له وقع إيجابي ووقع سلبي فيؤثر بذلك مباشرة على مردود اللاعب في مباريات كرة 
 اليد.

النفسي وخاصة تقدير الذات هذا العنصر ومنه فعلى كل مدرب يسعى لتحقيق النتائج الطيبة أن يهتم بجانب 
 المهم قي طريق كل لاعب يسعى للنجاح .

 يترا ات:الا-5

 في حدود ما توصلت إليه من النتائج وكذا حدود البحث الموضوعة نقترح ما يلي :

إثراء  على ضوء دراسة الحالية ونتائجها من أجل إستفادة منها أكثر في مجال التوجيه و الإرشاد النفسي وبالتالي
 مجال الممارسة الرياضية في بلادنا أمكن لنا أن نقدم توصيات و إقتراحات التالية :

 ضرورة إهتمام بجانب النفسي للرياضة وخاصة في كرة اليد -
 إدراج إختبارات نفسية في عملية إنتقاء اللاعبين . -
الخصوص ، توجيه النفسي الإهتمام برفع تقدير رياضيين لذاتهم في مختلف الرياضات وكرة اليد على وجه  -

و ما يتماشى مع أهدافنا وتطلعاتنا في ضوء إمكانياتنا ومتطليات الواقع و التطورات الحاصلة في المجال 
 . الرياضي العالمي

أمامه لكي ينمو ويستغل إمكاناته و إمكانات البيئة إلى  ضرورة بث الثقة في اللاعبين وإتاحت الفرصة -
 نيات.أقصى حد تؤهله له تلك الإمكا

يجب الإهتمام بوضع برنامج التدريب المناسب و التخطيط الرياضي الذكي مع إتخاذ الأساليب و الطرق  -
و المناهج العلمية و قي عملية التدريب من أجل تنمية القدرات و المهارات و تحقيق التوافق الرياضي و 

 تشجيع الرياضيين على النقد الموضوعي و التفكير الإبتكاري.
 ع معايير ومقاييس يجب توفرها عند المدربين على مستوى التعليمي و الشهادات التأهيلية.ضرورة وض -
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يجب على المدربين أن يكونوا على علم و دراية بجميع العوامل المؤدية إلى الطريق الصحيحة على تشجيع  -
  . اللاعبين للرفع من مردودهم في أداء المهارات الذي يساعدهم في تحقيق الإنجاز الرياضي
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 مصادر و المراجعال

 باللغة العربية : -
 .185-184دار الفكر العربي ص  .أحمد بسطويسي أسس ونظريات الحركة -
 .18ص1998مكتبة الأنجلو المصرية  :القاهرة  .الطب النفسي المعاصر، .أحمد عكاشة -
 .68ص1987 .الإسكندرية ،دار المعرفة .سيكولوجية الذات والتوافق  ، ،.إبراهيم أحمد أبو زيد  -
 1994دار الفكر العربي .كرة اليد للجميع .ج .م ,إبراهيم  -
 .191ص 1996 .دار الفكر العربي مصر الطبعة الأولى .أسس ونظريات الحركة بسطويسي أحمد  -
الابتكارية وعلاقتها بنمو تقدير الذات ، رسالة ماجستير مودعة بكلية هانم عبد المقصود ، نمو القدرة  -

 ..14ص1983جامعة عين شمس  .-التربية
 .374صدار الفكر العربي وجدي مصطفى الفاتح،محمد لطفي، -
 .143كمال عبد الحميد،زينب فهمي،دار النشر العربي ص -
 .الهيئة المصرية العامة للنشر :القاهرة .فرج أحمد وقدري حنفي (ترجمة )نظريات الشخصية ، .ه ,ليندزي -
دراسة معملية لمستوى الطموح وتقدير الذات لدى طلبة  .392،ص 1987 .محمد المرشدى موسى  -

 .جامعة المنصورة مصر .9الجامعة ، مجلة كلية التربية ، العدد
 .33محمد حسن العلاوي وآخرون،علم التدريب الرياضي مصر ص -
 103 .ص .1994 دار الفكر العربي .، 4د للجميع ، ط كرة الي منير جرسي إبراهيم  -
، المعاناة الاقتصادية في تقدير الذات و الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة ،  ممدوحة سلامة ، -

، القاهرة  .، تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية3،ج1مجلة دراسات نفسية ، ك
 ..702-679ص،1991

لقاهرة، المطبعة العربية  .دراسة في سيكولوجية التكيف –صحة النفسية مصطفى فهمي ،، ال -
 ..1987 245الحديثةص

رسالة ماجستير مودعة لدى  .تقدير الذات وعلاقته ببعض المخاوف لدى الطفل الأصم .لبني ,الطحان -
 .1995جامعة عين شمس 

دار الكتب  .الرياضيةبناء مقياس يقدير الذات لدى الحكام الأنشطة  .محمد الحسن العلاويص -
 16-15 .القانونيةص
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 .محمد الحسن العلاوي أثر التمرينات الإدراك الحسي الحركي في أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد -
 .29دار عيداء للنشر والتوزيع ص :29ص

 .108-101القاهرة مصر دار الفكر العربي ص  .علي أحمد مذكور ، منهج تعليم الكبار.د -
بناء مقياس تقدير الذات لدى عينة من أطفال المرحلة الابتدائية في دولة قطر ،  ن سليمان ،،عبد الرحم -

 .97-96ص1999، القاهرة  .مجلة علم النفس ، الهيئة المصرية العامة للكتاب، العدد الرابع والعشرين
 .لعلم النفس، ابريل،دور الجنس في علاقته بتقدير الذات في بحوث المؤتمر الأول .عبد الرحيم تيت -

 .248-223ص .1985الجمعية المصرية للدراسات النفسية، القاهرة،
 .40عبد الغفار عروسي،دحمان معمر،ص -
 .1985 .280-279للطباعة والنشر مصر ص  .تطور حركة الأنسان وأسسها الفنية عبد المقصود  -
لنفسي،دراسة في عملية تقدير علاء الدين كفافي ، ، تقدير الذات في علاقته بالتنشئة الوالدية والأمن ا -

مجلس النشر العلمي الكويتي،  . 9الذات ،لمجلة العربية للعلوم الإنسانية، العدد التاسع والثلاثون، مجلد
  .104ص1989 .جامعة الكويت

دار هجر للطباعة والنشر والتوزيع  :القاهرة  . .الصحة النفسية ، الطبعة الرابعة ، .علاء الدين كفافي ،، -
 .1997نوالإعلا

مجلة علم النفس، السنة التاسعة ، العدد  .حالة تقدير الذات وعلاقتها بمركز الضبط المدرك .أيمن ,غريب -
 .94ص1999الحادي والثلاثون 

صفوت فرج ، ،، مصدر الضبط وتقدير الذات وعلاقتهما بالانبساط والعصابية، مجلة دراسات نفسية ،  -
 . .7ص .1986القاهرة . 1، ج1ك "رانم "تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية 

-437دار الفكر العربي مصرص  .فؤاد البهي السيد الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة -
438.. 

-379دار الفكر العربي مصرص .فؤاد البهي السيد الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة -
380.. 

 .ا  .362دار الفكر العربي مصرص  .فؤاد البهي السيد الأسس العلمية النمو من الطفولة إلى الشيخوخة -
 .42-41قاسم الحسن الحسين،ص -
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افعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية في كل من مصر دراسة تقدير الذات ود نبيل محمد الفحل ،، -
 ..245ص2000القاهرة  .دراسة ثقافية، مجلة علم النفس، العدد الرابع والخمسين –والسعودية 

لكفاية الشخصية وتقدير الذات وعلاقتهما بأمراض الاكتئاب لدى المراهقين ،  نجوى السيد بنيس ،، -
 ..129ص1995عة الزقازيق جام .أطروحة دكتوراه غير منشورة

 باللغة الأجنبية: -
- Robson.P.J(1988), 1988,p153. Self- Esteem A psychiatric view,  

British Journal of psychology.  
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 ................................................المحترم.عزيزي اللاعب 

 

 تحية طيبة....

 

تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري للاعبين كرة اليد فنة العمرية  إستمارة)) يروم الطالبان إجراء البحث الموسوم  
13-U )) ،أمام الفقرة وتحت البديل  ))صح((مة وأرجو منك الإجابة عن فقرات إستمارة المعروض أمامك وذلك بوضع علا

 الذي تراه يناسب حالتك المهارية، مع رجاء عدم ترك أية فقرة بدون إجابة، خدمة للبحث العلمي.

 

 

 

 

 

 

 

 شاكرين حسن تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي

  مع جزيل الشكر والتقدير 

 

 

 

 النادي:

 التاريخ:
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 محور التقدير الذات

 ادائم غالبا أحيانا نادرا أبدا الفقرات ت

أتردد عند الخروج للدفاع ضد لاعب مهاجم أشعر بأنه أفضل مني بدنيا  1
 ومهاريا.

     

      أحاول التخلص من الكرة بأسرع وقت خوفا من مهاجمة الخصم لي وقطعها. 2

      أخشى من تأدية التصويب من السقوط أو الطيران خوفا من الإصابة. 3

      مدافعا ضعيفا في منطقة الإرتكاز.اعتبر نفسي  4

      لا يحبذ زملائي بأن أقوم بالتهديف البعيد في المباراة. 5

      أشعر بأني أقل مهاريا من البقية زملائي في الفريق. 6

      تخشاني الفرق الأخرى التي نلعب ضدها مبارياتنا بكرة اليد. 7

المباراة فبإمكاني التصرف الصحيح إذا أصبحت في موقف محرج خلال  8

 والسليم.

     

      اعتبر نفسي صاحب التسديدات قوية ولا يمكن صدها بسهولة. 9

      أتمتع بقدرتي على الدفاع الجيد في منطقة الزوايا. 11

      يمكنني التغلب على لاعب خصم واحد بسهولة من خلال الطبطبة والخداع. 11

      لاعب مهاريا في فريقي في المهارات الهجومية والدفاعية. اعتبر نفسي أفضل 12
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 محور الأداء المهاري

 ادائم غالبا أحيانا نادرا أبدا الفقرات ت

      أتميز بالسرعة العالية في تنفيذ الهجوم السريع المرتد. 4

يمكنني إجتياز أكثر من لاعب من الفريق الخصم في أثناء عملية  2

 الطبطبة بالكرة.

     

      تتميز تمريراتي خلال مباراة بالدقة المتناهية لزملاء . 3

      بإمكاني التهديف وبسهولة من أي مكان في الملعب. 1

      أتقن وبشكل أكثر من جيد جميع أنواع التمريرات. 5

      أجيد كل أنواع التهديف بكرة اليد بصورة جيدة جدا . 6

بالدقة العالية في تسديدات البعيدة والقريبة من الوسط و من أتميز  7

 الجناحين .

     

أتميز بالسرعة في العودة للدفاع ضد الهجمات المرتد للفريق  8

 الخصم .

     

      بإمكاني الدفاع والهجوم في أي مكان يطلبه مني المدرب 9

بإمكاني مراقبة أي لاعب خصم في رجل لرجل بسهولة والتغلب  41

 عليه 

     

عند تقدمي ضد لاعب خصم مستحوذ على الكرة فإني أقطعها بكل  44

 سهولة منه .

     

      أتميز بحركات الخداع السريعة والمفاجئة للاعبين الخصم. 42
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 محور تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري 

 ادائم غالبا أ يانا نادرا أبدا الفقرات ت

      يصعب علي التحرك الدفاعي بصورة صحيحة وسريعة 5

      يصعب علي الاحتفاظ بنفس القدرة في المهارات طيلة فترة المباراة  9

      لا أجيد اللعب سوى في مركز واحد فقط  3

      الصعب علي الدفاع رجل لرجل في المباراة.من  1

      لا أستطيع التهديف بسهولة بعد عملية قفز أو طيران بالكرة. 1

      بإمكاني تمرير الكرة لمسافات طويلة أو بصورة دقيقة. 1

      أغلب مناولاتي الطويلة تؤدي إلى هجوم سريع ناجح. 8

      التحرك السريع للهجوم.بعد قطع الكرة من السهل علي  1

      بإمكاني التغطية الصحيحة للزميل القريب في الدفاع. 2

      بإمكاني التغلب على مدافعين اثنين واختراقهما والقيام بالتهديف   53

      أستطيع أن أسجل هدفا بسهولة من ضربة جزاء 55

م( و المواجهة  2خط الىى)بإمكاني تسجيل هدف مباشرا من الضربات الحرة على  59
 للمرمى.

     

      يمكنني الدفاع رجل لرجل في كافة أرجاء الملعب و بسهولة. 53

      يصعب على مدافعين الخصم ملاحقتي وقطع الكرة مني وبسهولة. 51

      جميع حركات الخداع التي أقوم بها ناجحة ويمكنني بها التهديف وخداع الخصم. 51
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 الدراسة :ملخص 

دراسة ميدانية أجريت على نوادي  -عنوان الدراسة:تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري للاعبين كرة اليد أكابر
أولمبيك محمدية (.تهدف الدراسة إلى  –جيل ساعد أرزيو  –مولودية سيق  –القسم الجهوي الثاني لغري الجزائر )

مدى تأثير تقدير الذات على الأداء المهاري ، الفرض من الدراسة يؤثر تقدير الذات على الأداء المهاري للاعبين  
 51ق سم الثاني غرب الجزائر)مولودية سيكرة اليد أكابر ، العينة البحث شملت لاعبين كرة اليد للنوادي الق

لاعبا( وكيفية اختيارها بطريقة عشوائية من القسم  51أولمبيك محمدية  –لاعبا  51يو جيل ساعد أرز -لاعبا
الأداة المستخدمة  % 38أولمبيك محمدية ( نسبتها  –جيل ساعد أرزيو  –الثاني غرب الجزائر )مولودية سيق 

بي كرة اليد أهم اقتراح أو الإستبيان أهم الإستنتاج هو أن التقدير الذات له تأثير فعال على الأداء المهاري لاع
 إدراج إختبارات نفسية في عملية إنتقاء اللاعبين توصية ضرورة اهتمام بجانب النفسي للرياضة وخاصة في كرة اليد

أمامه لكي ينمو ويستغل إمكاناته و إمكانات البيئة إلى أقصى  مع ضرورة بث الثقة في اللاعبين وإتاحة الفرصة
 ت.  حد تؤهله له تلك الإمكانيا
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Synthèse de l'étude: 

Titre de l'étude: L'effet de l'estime de soi sur les compétences de performance des 
joueurs handball étude de terrain compagnons supérieurs- a été menée sur la 
deuxième section des clubs non-régionaux Algérie (-M.SIG – J.S.Arzew – 
O.Mohammadia). L'étude vise à l'impact de l'estime de soi sur les compétences de 
performance, l'hypothèse de l'étude estime de soi affecte les compétences de 
performance des nobles joueurs de handball, la recherche de l'échantillon inclus 
joueurs de handball clubs Section II ouest de l'Algérie 44 joueurs et comment 
choisis au hasard à partir de la deuxième section ouest de l'Algérie (M.SIG- 
J.S.Arzew – O.Mohammadia) 37% outil utilisé questionnaire, la conclusion la plus 
importante est que l'appréciation de soi une influence réelle sur les compétences 
de performance des joueurs de handball de la proposition la plus importante ou 
une recommandation ou une hypothèse besoin futur de l'attention à côté du sport 
psychologique, en particulier dans le handball inclusion de tests psychologiques 
dans la sélection des processus de joueurs, intérêt à soulever les athlètes estimer 
eux-mêmes dans divers sports et le handball en particulier, d'orientation 
psychologique et est en ligne avec nos objectifs et nos aspirations à la lumière de 
nos capacités et les exigences de la réalitéet les développements dans les 
développements sur le terrain sports, les joueurs ont besoin de confiance dans 
l'émission et fourni une occasion en face de lui dans le but de développer et de 
profiter de son potentiel et celui de l'environnement dans la mesure maximale le 
qualifier ce potentiel. 
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