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Rsume de Petude

Titre de L’étude : Etude comparative entre 1’entrainement intermittent court et
I’entrainement intermittent long sur I’amélioration de la vitesse maximale
aérobie chez les footballeurs u 20.

Le but de 1’étude: reconnaitre le type d’intermittent le plus efficace pour
améliorer la vitesse maximale aérobie chez les footballeurs u 20.

L’hypothése de I’étude: 1’entrainement intermittent court améliorer la vitesse
maximale aérobie en comparaison avec I’entrainement intermittent long chez
les footballeurs u 20.

La méthode utilisée dans notre étude est I’approche experimentale.

La population étudiée : la population de notre étude est composée de 20 joueurs
u 20 de la JSM Tiaret divisé en deux groupes expérimentaux :

Le groupe expérimentale 1: 10 joueurs suit I’entrainement intermittent long.
Le groupe expérimentale 2: 10 joueurs suit I’entrainement intermittent court.

L’outil d’étude utilisée : Luc léger 20 metres navette, pour 1’évaluation de la
vitesse maximale aérobie (VMA)

La conclusion : la procédure d’entrainement intermittent court améliore
significativement la vitesse maximale aérobie chez les footballeurs u 20 en
comparaison avec I’ intermittent long.

La proposition la plus importante de 1’étude est que 1’entraiment intermittent
court améliore d’une facon significative la vitesse maximale aérobie chez les
footballeurs.



