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  ملخص البحث

 

الاجتماعي لممعاقين القياس لمتوافق النفسي و تحديد مستوى  إلىتيدف الدراسة 
التعرف عمى ما إذا  إلىضافة إ،غير الممارسين لوركيا الممارسين لمنشاط الرياضي و ح

بين المعاقين حركيا  الاجتماعيالتوافق النفسي و حصائيا في قياس كانت ىناك فروق دالة إ
يدلي بأن ،حيث كان فرض البحث العام غير الممارسين لمنشاط الرياضي الممارسين و 

لدى المعاقين  الاجتماعياط الرياضي عمى التوافق النفسي و انعكاسات لممارسة النشىناك 
تمثمت  الدراسة كماىذا اعتمد المنيج الوصفي بالأسموب المسحي في  أجل من ،حركيا

كرة السمة لمكراسي  رياضةمعاق حركيا ممارسين  81ق حركيا )معا 04عينة البحث في 
مقياس تم استخدام حيث  ،معاق حركيا غير ممارس لمنشاط الرياضي( 22و المتحركة

كأداة لمبحث إضافة إلى الأدوات الاجتماعي لمدكتور "محمد عطية ىنا" التوافق النفسي و 
مقاييس النزعة و معامل لمفروق و  اختباراتمثمت في النسبة المئوية و حصائية التي تالإ

الاجتماعي القياس لمتوافق النفسي و مستوى ن أىم استنتاجات الدراسة أ و جاءت،المركزية
فيما كان مستوى القياس  ،منخفضلدى المعاقين حركيا غير الممارسين لمنشاط الرياضي 

 متوسط  الاجتماعي لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضيالنفسي و  لمتوافق
  ىو ما أكد دلالة الفروق بين القياسين لصالح المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضيو 

 وىذا قصدعمى ضرورة الاىتمام بالممارسة الرياضية لممعاقين حركيا ان بالطال وصىكما أ
المجتمع حتى يتمكنوا من ممارسة مختمف  والاندماج فيالتأىيل النفسي الشخصي 

 إلىتحفيز المعاقين حركيا من خلال  وىذا ،خمل أوالنشاطات الاجتماعية دون عقدة 
النفسي قياس التوافق  وتحديد سمبيات وكذا ضبطالاتجاه نحو الممارسة لمنشاط الرياضي 

 .المعاقين حركيا غير الممارسين والاجتماعي لدى
 
 
 
 



  ملخص البحث

 
"Implications for the practice of sports activity on the psychological and social 

adjustment for the physically disabled (22-18 years old)." 

 

The study object to determine the level measurement of psychological compatibility 

and Social physically disabled practitioners of sports activity and non-practicing him, as 

well as to identify whether there were statistically significant differences in psychological 

adjustment and social disparities between the disabled measure nom practitioners and non-

practitioners of sports activity, where the imposition of Find public cast that there are 

implications for the practice of physical activity on psychological adjustment and social to 

the physically disabled, for this descriptive approach adopted survey manner in the study 

consisted of the research sample in 40 physically disabled (18 physically disabled 

practitioners of the sport ___, 22 physically disabled is a practitioner of the activity sports), 

where the use of psychological adjustment scale and social Dr. "Mohammed AttiaHana" as 

a research tool in addition to the statistical tools which were represented in the percentage 

and test T. differences and plants and measures of central tendency, and the most important 

conclusions of the study was to measure the compatibility of psychological and level social 

the physically disabled is practicing sports activity is low, while measuring the 

psychological level of social consensus and the physically disabled practitioners of sports 

activity Average, and is underlined significance of differences between the two measures 

for the benefit of physically disabled practitioners of sports activity. 

 

Also recommended the need for attention to sports practice for the physically 

disabled and the intended psychological rehabilitation personal and integrate into society 

so that they can practice various social activities without knots or defect and that by 

stimulating the physically disabled to trend towards the practice of sports activity as well 

as the control and determine the cons of psychological and social compatibility measuring 

the physically disabled non-practicing 

 



الموضـــوعـــــــــاتفهــــرس    
 

 البسممة
 ج ................................................................................... الشكر

 د  .................................................................................. الإهداء
 د  ............................................................................ شكر وتقدير 

  ........................................................................... ممخص البحث
 ط ........................................................................... قائمة الجداول 
 ي ........................................................................... قائمة الأشكال

 الجانب النظري: التعريف بالبحث
 2 .............................................................................. لمقدمةا -1
 3 ........................................................................ مشكمة البحث -2
 4 ............................................................ الهدف العامأهداف البحث: -3
 5 .................................................................... فرضيات البحث  -4
 6 .................................................................. مصطمحات البحث -5

 7 ........................................................... الدراسات السابقة والمرتبطة -6
 

 الفصل الأول: التوافق النفسي والاجتماعي
 14 ................................................................................... تمهيد

 14 ....................................................................... ماهية التوافق -1

 16 .............................................. خصائص التوافق النفسي والاجتماعي  -2
 17 ............................................ أهمية دراسة التوافق النفسي والاجتماعي. -3
 17 ............................................ شروط تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي -4
 18 ................................................. التوافق النفسي والاجتماعي. عمميات  -5
 19 ............................................. ميكانيزمات التوافق النفسي الاجتماعي. – 6
 19 .................................................. أساليب التوافق النفسي والاجتماعي -7

 19 .................................................. العوامل الأساسية لإحداث التوافق  -8
 22 ....................................................................... أنواع التوافق. -9



الموضـــوعـــــــــاتفهــــرس    
 

 23 ................................... العوامل المؤثرة عمى التوافق النفسي والاجتماعي: -11
مشكلات التوافق  -21وعلاقته بالأنشطة الرياضية التوافق النفسي الاجتماعي -11

 25 ............................................................ النفسي في المجال الرياضي.
 31 ......................................... الاهتمام بالعممية التعميمية والتوافق النفسي -12

 31 ............................................................................... خلاصة:
 الثاني: الممارسة الرياضية والإعاقة الحركية الفصل 

 33 .................................................................. الممارسة الرياضية -1
 33 ................................................................................... تمهيد

 33 .............................................. الرياضية نبذة تاريخية عن الممارسة -1-1

 34 ....................................................... ماهية الممارسة الرياضية -1-2

 35 ......................................................... أشكال ممارسة الرياضية -1-3

 36 ..................................................... خصائص الممارسة الرياضية -1-4

 37 ........................................................ أهداف الممارسة الرياضية -1-5

 37 ...................................................... وظائف الممارسة الرياضية -1-6
 39 ................................................................................ خلاصة

 41 ........................................................ الإعاقة الحركية المكتسبة. -2

 41 ................................................................................... تمهيد
 41 ............................................................ مفهوم الإعاقة الحركية: -1

 41 ............................................................ أسباب الإعاقة الحركية -2

 42 ......................................................... حركيا خصائص المعاقين  -3

 44 .................................................................. تصنيفات الإعاقة -4

 44 ......................................................... الإعاقة الحركية المكتسبة  -5

 44 .................................................... أنواع الإعاقة الحركية المكتسبة -6

 47 ................................................... أسباب الإعاقة الحركية المكتسبة -7

 47 ................................................................................ خلاصة
 



الموضـــوعـــــــــاتفهــــرس    
 

 الجانب الميداني
 

جراءاته الميدانية  الفصل الأول: منهجية البحث وا 

 51 ................................................................................... تمهيد
 51 ................................................................... منهج البحث: -1-1
 51 ............................................................. مجتمع عينة البحث: -1-2
 51 .................................................................. مجالات البحث -1-4
 52 ................................................................... أدوات البحث -1-5
 56 ............................................................. الدراسة الإحصائية  -1-6

 الفصل الثاني: عرض وتحميل النتائج
 58 ......................................................... عرض وتحميل النتائج  -1 -2

 81 ..................................................................... الاستنتاجات -2-2
 81 ............................................................... مناقشة الفرضيات -2-3
 81 ................................................................. الخلاصة العامة -2-4
 83 ........................................................................ التوصيات-2-5

 قائمة المصادر والمراجع.



  التعريف بالبحث
 

 
1 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  التعريف بالبحث
 

 
2 

 لمقدمة:ا -1

عبر العصور لم يكن أمرا مقبولا من الإنسان ولا أن التعوق مما لا شك فيو 
لا ىوادة فييا، ولم يختمف في ىذا  مرغوبا فيو، لذا حارب الإنسان التعوق حربا شعواء

المبدأ جيلا بعد جيل، إنما اختمفوا في الأسموب فالقدماء حاربوا التعوق في شخص 
م عمى المعوقين أنفسيم لا عمى مبدأ التعوق حية فقد صب أجدادنا القدامى نقمتيالض

وأسبابو ،أما في عصرنا الحديث، فقد تضافرت جيود العمماء والمفكرين في سبيل 
توفير برامج التأىيل التي تساعد الفرد المعوق عمى استرداد أقصى ما يمكن من 
إمكانياتو في الحياة وىذا من خلال إيجاد التوافق والتوازن بين حالتو البدنية والنفسية 
والاجتماعية عن طريق التأىيل الطبي أو الميني أو الرياضي، حيث ىذا الأخير 

ىدف المعوق وىو التكيف والعيش بسعادة دون أي أصبح دائما وأبدا دليلا لتحقيق 
، وىذا من خلال رفع معنوياتو وخصائصو النفسية مما يعني رفع درجات  عوائق

 .القياس لمتوافق النفسي و الاجتماعي

الرياضة جزءا متكاملا من نظام المجتمع ىدفيا تكوين الفرد الصالح لاعتبار و 
يا كبيرة في المجتمعات المعاصرة عمى والمفيد لنفسو ولمجتمعو كذلك كانت مكانت

فقد أصبحت الممارسة لمنشاط الرياضي ممحة لممعاقين لأنيا تدعوىم  اختلاف نشاطيا،
لإعادتيم لممجتمع لتحقيق أكبر قدر ممكن من الفعالية لأجل تقدميم ونجاحيم في 

إعادة التكيف مع المجتمع، كما سعت التربية الرياضية عن طريق أنشطتيا البدنية إلى 
التوافق لممعاقين بدنيا ونفسيا واجتماعيا لكي لا يشعروا بأنيم قوة معطمة وأنيم من غير 

فسيظل المعاق قادرا عمى العطاء والإبداع  .صلاحية في ممارسة الأعمال المنتجة
ميما كانت إعاقتو ما دام ىناك قمب نابض وعقل مفكر، كما أن للأنشطة البدنية 

ىام في حل مختمف النواحي النفسية والحركية بالاعتماد عمى والرياضية المكيفة دور 
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قوة المساعدات الحركية والبرامج المكيفة رياضيا خاصة لممعاقين حركيا لأن لدييم 
ليذه الأنشطة البدنية المكيفة نجد الجانب التنافسي ليذه المثابرة والعمل والإنجاز، و 

حركيا بمستوى المياقة والكفاءة البدنية الأنشطة المعدلة الذي تعمل عمى ارتقاء المعاق 
والواقع أن الرياضة التنافسية، تعتمد عمى التدريب العممي السميم والتطور في الأدوات 
والإمكانات والطب الرياضي، ويجب الالتزام في التدريب أو في تمك الرياضة التنافسية 

ة التنافسية حتى يتحقق بالقواعد والقوانين الخاصة بالأداء وذلك بالمشاركة في الأنشط
 .مبدأ العدالة وىذا ما نجده في الألعاب التنافسية العالمية لممعاقين حركيا 

 :البحث مشكمة -2

لقد ازداد الاىتمام في السنوات الأخيرة بحل المشكلات في إطار سيكولوجية التفكير  
طريقة حل المشكلات بتحديد المشكمة كإحدى أىم الطرائق لتنمية التفكير في أن  ىوالابتكار، وتتجم

فرضيات الباحث في شروط المواقف الإشكالية يكشف عناصر جديدة وينمي أساليب مألوفة ويختبر 
في عالمنا  أصبحت ممارسة النشاط البدني و الرياضي . ولأنوتوقعات من صنعو ىو

صة تعتمد عمى الدراسات والبحوث واستغلال التداخل المعاصر ذات طبيعة عممية خال
بين العموم مستخدما المزيد من النظريات والمعمومات التي تيدف في النياية إلى 

 تطوير المستويات والإنجازات الرياضية في مختمف الألعاب الرياضية.

ع واطننلاعمننى البحننوث والدراسننات التنني تتننناول الجانننب النفسنني  الاطننلاعمننن خننلال ف   
 الفعالينننات والاجتمننناعي لنننبعضالتوافنننق النفسننني  مقيننناستطبينننق عمنننى  الباحثنننان الطالبنننان

الرياضني النظر في طبيعة النشاط  إلىتوجينا بدراستنا ىذه  القياس،دون تحديد مستوى 
الممارسنين لمنشناط الرياضنني  والاجتمناعي لنندىالتوافننق النفسني مسنتوى  وانعكاسناتو عمنى

 22-81حركيننننننا  لكننننننن ىننننننذه الدراسننننننة كانننننننت تخننننننص المعنننننناقين  لننننننو وغينننننر الممارسننننننين
 التالي:عمى النحو  العامليطرح التساؤل (،سنة
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  والاجتماعي لدىىي انعكاسات ممارسة النشاط الرياضي عمى التوافق النفسي  ما 
 ؟سنة( 84-22 المعاقين حركيا 

طرح الطالبان تساؤلات فرعية يمسار البحث  وقصد بناءمن ىذا التساؤل العام 
 الدراسة،ىذه  أىدافتحقيق  من اجلطريقة العمل  توجيوضمن الموضوع تساعد في 

 كالتالي:التساؤلات  وجاءت ىذه

  84المعاقين حركيا   والاجتماعي لدىما ىي نسب تقييم قياس التوافق النفسي-
 الرياضي؟سنة( الممارسين لمنشاط  22

 84المعاقين حركيا   والاجتماعي لدىتقييم قياس التوافق النفسي  ما ىي نسب-
 الرياضي؟سنة( غير الممارسين لمنشاط  22

  والاجتماعي لدىفي قياس التوافق النفسي  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة 
 الرياضي؟لمنشاط  وغير الممارسينسنة( بين الممارسين  22-84المعاقين حركيا  

 

 الهدف العام::البحث أهداف -3

  والاجتماعي لدىتحديد انعكاسات ممارسة النشاط الرياضي عمى التوافق النفسي 
 سنة(22-81المعاقين حركيا  

 فرعية: أهداف -3-1

  ممارسة النشاط الرياضي عمى التوافق النفسي لممعاقين تحديد انعكاسات
 سنة(22-81 حركيا

  التوافق الاجتماعي لممعاقين ممارسة النشاط الرياضي عمى تحديد انعكاسات
 سنة(22-81 حركيا



  التعريف بالبحث
 

 
5 

  سنة(22-81 حركيا والاجتماعي لممعاقينقياس كل من مستوى التوافق النفسي 
 الممارسين لمنشاط الرياضي 

  سنة(22-81  حركيا والاجتماعي لممعاقينقياس كل من مستوى التوافق النفسي 
 غير الممارسين لمنشاط الرياضي 

  الممارسين سنة( 22 -81 في القياس بين المعاقين حركيا تحديد الفروق الكمية 
 لمنشاط الرياضي وغير الممارسينلمنشاط الرياضي 

 

 :البحث فرضيات -4

 :الفرضية العامة -4-1

   والاجتماعي ىناك انعكاسات تحدد ممارسة النشاط الرياضي عمى التوافق النفسي
 سنة( 84-22المعاقين حركيا   لدى

 فرضيات جزئية:ال -4-2

 84-22المعاقين حركيا   والاجتماعي لدىنسب تقييم قياس التوافق النفسي  تحدد 
 الممارسين لمنشاط الرياضي بالمرتفعة سنة(

 84-22المعاقين حركيا   والاجتماعي لدىنسب تقييم قياس التوافق النفسي  تحدد 
 الممارسين لمنشاط الرياضي بالمنخفضة.سنة( غير 

  والاجتماعي لدىفي قياس التوافق النفسي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
لمنشاط الرياضي  وغير الممارسينسنة( بين الممارسين  84-22المعاقين حركيا  
 لصالح الممارسين.

 مصطمحات البحث: -5
 التوافق النفسي: 
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النفسي عممية ديناميكية مستمرة تتناول السموك والبيئة  الطبيعية  التوافق
والاجتماعية( بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئتو وىذا التوازن يتضمن 

 إشباع حاجات الفرد وتحقيق متطمبات البيئة.

 التوافق الاجتماعي: 

والالتزام بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير  ينالآخر يتضمن السعادة مع 
الاجتماعية والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغير الاجتماعي والتفاعل 
الاجتماعي السميم والعمل لخير الجماعة مما يؤدي إلى تحقيق الصحة الاجتماعية. 

 (25، صفحة 8541 زىران،، 

  والاجتماعيالتوافق النفسي: 

ىو حالة تكون حاجات الفرد من ناحية ومتطمبات البيئة من ناحية أخرى مشبعة 
، صفحة 2002 ناىي، تماما من خلال علاقة منسجمة بين الفرد وبيئتو الاجتماعية

13). 

 المعاقين حركيا: 
، ولكنيا تنقسم الأشكالبشكل محدد من  الحركةالقدرة عمى لا يمتمكون  وىم من 

 .إلى عدة أنواع طبقاً للأمراض المسببة ليذا النوع من الحركة

 النشاط الرياضي: 

وصقل الميارات الحركية ،  كتسابلاىي عممية ممارسة لنشاط حركي موجو  
تطوير المياقة البدنية و المحافظة عمييا من أجل أفضل مستوى صحي ، ومن خلال و 

في  اثأر طيبة و اكتساب المعارف و تنمية الاتجاىات الايجابية نحو النشاط البدني
عصرنا ىذا النشاط الرياضي أصبح عنصر من عناصر التضامن بين المجموعات 
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بعضيم عمى بعض خدمة لممجتمع ،  االرياضية وفرصة لشباب العالم اجمع ليتعارفو 
فرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو بالإضافة إلى ذلك فيو يساىم في تحقيق ذات ال

الطبيعية ، وتحقيق ذاتو عن طريق الصراع وبذل المجيود فيو يعد عاملا من عوامل 
 .(205، صفحة 8538 منصور، التقدم الاجتماعي وفي بعض الأحيان التقدم الميني

 الدراسات السابقة والمرتبطة: -6

 :1991سنة  (1991CRUCK & GROTPETER)وجروتبينر دراسة كيرك،   -6-1
والتي ىدفت إلى التعرف عمى طبيعة علاقة كل من جنس الطفل، والتوافق النفسي 
والاجتماعي بالسموك العدواني لدى الأطفال، واستخدم الباحثان المنيج الوصفي، وقد 

لثالث حتى تمميذا وتمميذة من الذين يدرسون بالصف ا 158تكونت عينة الدراسة من 
السادس الابتدائي، وكانت أىم النتائج: يوجد علاقة ارتباطية موجبة بين كل من 
الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب والمفيوم السالب عن الذات، والسموك العدواني لدى 

- مستوى العدوانية يرتفع لدى الأطفال مع تقدم أعمارىم -الأطفال من الجنسين
CRICK ،8551). 

 "أشرف عيد إبراهيم مرعي". :دراسة -6-2

"تنأثير برنننامج رياضنني مقتننرح عمننى درجننة التوافننق الشخصنني والاجتمنناعي لنندى المعننوقين 
 (0991:  السنةبدنيا من تلاميذ المرحمة الإعدادية". 

التعننرف عمننى منندى تننأثير البرنننامج الرياضنني المقتننرح عمننى التوافننق  -أهددداف الدراسددة: 
 الشخصي والاجتماعي والتوافق النفسي العام لدى التلاميذ المعوقين بدنيا.

 الفرضيات:* 
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لمبرنننننامج الرياضنننني المقتننننرح تننننأثير إيجننننابي عمننننى درجننننة التوافننننق الشخصنننني لصننننالح  -
 المجموعة التجريبية.

لمبرنننننامج الرياضنننني المقتننننرح تننننأثير إيجننننابي عمننننى درجننننة التوافننننق الاجتمنننناعي لصننننالح  -
 جريبية.المجموعة الت

لمبرننننامج الرياضننني المقتنننرح تنننأثير إيجنننابي عمنننى درجنننة التوافنننق النفسننني العنننام لصنننالح  -
 المجموعة التجريبية.

استخدم الباحث في دراسنتو المننيج التجريبني بطريقنة المجمنوعتين  مجموعنة  :المنهج* 
 تجريبية ومجموعة ضابطة(.

 فال.( من مصاحبي شمل الأط22:   تضمنت عينة البحث  العينة* 

 تلاميذ كمجموعة تجريبية من مدرسة الأىرام. 01 -   

 تمميذا كمجموعة ضابطة من مدرسة أبو اليول بالجيزة. 02 -         

النفسنني إعننداد " محمننود : اسننتخدم الباحننث اختبننار الشخصننية لمتوافننق أدوات البحددث*  
 عطية ىنا"

المقتنرح تنأثير إيجنابي عمنى توصل الباحنث إلنى أن لمبرننامج الرياضني  -أهم النتائج:* 
 درجة التوافق الشخصي لدى المجموعة التجريبية.

 لم تتحسن درجة التوافق الشخصي لدى المجموعة الضابطة في القياس البعدي. -

لمبرنننننامج الرياضنننني المقتننننرح تننننأثير إيجننننابي عمننننى درجننننة التوافننننق الاجتمنننناعي لمعينننننة  -
 التجريبية. 
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لمبرنننننامج الرياضنننني المقتننننرح تننننأثير إيجننننابي عمننننى درجننننة التوافننننق النفسنننني العننننام لنننندى  -
المجموعنة التجريبينة. حينث تحسننت درجنة تنوافقيم بنسنبة أكبنر عنن العيننة الضنابطة فني 

 (0991 إبراىيم،  القياس البعدي.

 :3113دراسة كاميميا زين العابدين عبد الرحمن سنة  -6-3
وىدفت إلى التعرف عمى تأثير برنامج ترويجي عمى التوافق النفسي لدى 
المسنين، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة 
واحدة من المسنين مستخدمة القياس القبمي والبعدي، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 

مسنا من دور المسنين بمدينة طنطا بمحافظة  18الطبقية العشوائية. حيث بمغ قواميا 
العربية. وكانت أىم النتائج:يؤثر البرنامج الترويجي إيجابيا عمى مستوى التوافق النفسي 

 -في مستوى التوافق النفسي لدى المسنين 42.86%التحسن بنسبة  -لدى المسنين
قبمي، لمقياس ال 18.57%تراوحت نسبة التحسن في القياسات الثلاثة ما بين 

 (2001 الرحمن،، لمقياس البعدي 42.86%و

 (2006) دراسة قبورة العربي -6-4

توظيننننننف الأنشننننننطة الرياضننننننية المعدلننننننة فنننننني تحسننننننين التكيننننننف الشخصنننننني  العنددددددوان: *
 والاجتماعي لممعاقين سمعيا.

 فروض البحث: * 

الترويجية المعدلة لتحسين التكينف ىناك تأثير ايجابي في توظيف الأنشطة الرياضية  -
 الشخصي والاجتماعي لممعاقين سمعيا.

العضنوية والعصنبية  الأغنراضإن ممارسة النشاط الحركي المكيف يساعد في تحقينق  -
 والاجتماعية والعاطفية.
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 : اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي.المنهج *

( تمميذ من مدرسة الصم بمركز وىران تتراوح أعمنارىم 21شممت العينة عمى  العينة: *
 ( سنة.01-01مابين 

تلامينننذ خاضنننعة لوحننندات تعميمينننة للأنشنننطة  01متكوننننة منننن المجموعدددة التجريبيدددة: *
 الرياضية من إعداد الباحث.

 تلاميذ يطبقون البرنامج المدرسي. 01: الضابطةالمجموعة  *

 :أدوات الدراسة *

 اختبارات بدنية و ميارية. -

 اختبار التوافق النفسي لمحمود عطية ىنا. -

: إن البرنامج المعتمد من قبل الباحث في النشاط الحركني المكينف أظينر أهم النتائج *
 الشخصية والاجتماعية لمتوافق. الأبعادالتحسن الدال معنويا في 

النتننائج فنني حصننيمة التكيننف مقارنننة بالعينننة الضننابطة.  حققننت العينننة التجريبيننة أفضننل -
 (2111 قبورة العربي، 

 :التعميق عمى الدراسات السابقة* 

تعتبر الدراسات السابقة خطوة ىامة وبمثابة خريطة الطريق بالنسبة لمباحثين، 
بحث ىو عبارة عن  فكل .حيث تعد مصدر اىتمام لكل باحث ميما كان تخصصو

تكممة لبحوث أخرى وتمييد لبحوث قادمة، لذلك يجب القيام أولا بتصفح أىم ما جاء 
والاطلاع عمى الدراسات السابقة يكتسي أىمية كبيرة،  .في الكتب ومختمف المصادر
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فيي تفيد في نواحي النقص والفجوات وتفيد كميا في أنيا تزود الباحث بأفكار ونظريات 
رات معينة تفيد الباحث في تحديد أبعاد المشكمة التي يبحث عنيا، يؤكد وفروض وتفسي
( فيما يتعمق بأىمية الدراسات السابقة يقول "من الضروري ربط 8541" تركي رابح"  

المصادر الأساسية من دراسات ونظريات سابقة حتى تتمكن من تصنيف وتحميل 
، صفحة 8541 رابح، لبحث فيومعطيات البحث والربط بينيا وبين الموضوع الوارد ا

821) 
وانطلاقا من ىذا المبدأ يتضح أنو من المنطقي استعراض أىم الدراسات السابقة      

لإشكالية وكذا والمشابية ذات العلاقة بموضوع البحث، وذلك من أجل التحديد السميم ل
صياغة الفرضيات المناسبة ليذه الدراسة، لكن في إطار حدود البحث والإمكانيات 

في الحصول عمى دراسات سابقة تعالج الموضوع بالرغم  الطالبان الباحثانالمتوفرة لم 
من الأىمية الكبيرة التي يكتسبيا ىذا الموضوع الذي تطرقنا إليو وأثره البالغ في المجال 

 .التربويو النفسي 
والتي  8550من دراسة "أشرف عيد إبراىيم مرعي" الاستفادةوعميو فإنو قد تم      

أجريت عمى فئة المعاقين بدنيا، لتلاميذ المرحمة الإعدادية والتي توصل فييا أن 
لدى  والاجتماعيالبرنامج الرياضي المقترح ساىم في تحسين مستوى التوافق النفسي 

ر الممارسين. أما باقي الدراسات فقد أنجزت عمى الأسوياء من الممارسين مقارنة بغي
وحتى فئة المسنين.  الطفولةمرحمة مختمف الأعمار والمراحل الدراسية، بدءا من 

. وكانت والاجتماعيواستخدمت فييا عدة مقاييس لقياس مستويات التوافق النفسي 
الرياضية ومدى إسياميا نتائج أغمب ىذه الدراسات تشير إلى أىمية ممارسة الأنشطة 

 .الآخرينفي تحسين توافق الأفراد مع ذواتيم و مع 
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وحاولنا من خلاليا معرفة أىم الخطوات التي اعتمدت لإنجاز ىذه البحوث،  
كيفية اختيار أداة القياس، وطريقة اختيار العينة وكذا الطرق الإحصائية الملائمة 

لبيئة المحمية، وتحديد الدور الذي تمعبو لمدراسة. وعميو سعينا لتطبيق ىذه الدراسة با
الممارسة الرياضية بمختمف أنشطتيا في تعزيز توافق الفرد المعاق حركيا مع نفسو 
ومع بيئتو المحيطة، خاصة وأن الفرد المعاق لو خصائص نفسية مميزة تميزه عن 

 لنقص، كالإحساس بالدونية واالآخرينالأسوياء ألا وىي الحساسية المفرطة من نظرة 
والعجز وعدم القدرة عمى قضاء حوائجو و أداء واجباتو بمفرده، كنظرائو الأسوياء. 

 بالإضافة إلى نظرة أفراد المجتمع لمفرد المعاق.
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 والاجتماعي
 

 

 

 

 



 الفصل الأول  التوافق النفسي والاجتماعي

 

 
14 

 

 تمهيد: 
تعتبر الصحة النفسية ىي حالة دائمة نسبيا، يكون  فييا الفرد متوافقا ) شخصيا 

بالسعادة مع نفسو، ومع ويشعر فييا وانفعاليا واجتماعيا، أي مع نفسو ومع بيئتو( 
الآخرين، لذلك فالصحة النفسية لا تعني خمو الفرد من الأمراض، بل تعني التوافق 
الاجتماعي والتوافق الذاتي والشعور بالرضا والسعادة والحيوية والاستقرار، بالإضافة 

ثر إلى الإنتاج الملائم في حدود إمكانية الفرد وطاقاتو، ولا يختمف اثنان عمى أىمية الأ
الوقائي والتحسيني الذي يمثمو النشاط البدني الرياضي بشكل عام عمى التوافق النفسي 
والاجتماعي لمكبار والصغار، من منطمق أن الإنسان وحدة متجانسة بين العوامل 

 البيولوجية، الوجدانية و الاجتماعية.
 

 التوافق النفسي والاجتماعي.
 ماهية التوافق: -1

من سوء التوافق،  -في كثير من الأحيان -ي حياتو ف المعاق لا يخمو إنسان
النفسي الذي يتعامل إلى المرشد  المعاقينولكن اختلاف مستوى التوافق يدفع بعض 

التوافق التي لم ترق إلى درجة الاضطراب المرضي سواء لوقاية من  من حالات سوء
 الاضطرابات أو لمرعاية النفسية.

ويشير المعجم الوجيز إلى أن التوافق ىو: ضرب من التكيف الاجتماعي يراد بو 
 إبراىيم)أن يغير المرء من عاداتو واتجاىاتو ليلاءم الجماعة التي يعيش فييا.

 ( 676 :4141مدكور.وأخرون 
عن  Aubretاستمرارا لمفيوم التكيف وعندما تحدث إيبرت  توافقويعد مفيوم ال
م، كان يعني بو ما حدث  لحدقة العين من تغير نتيجة  4861مفيوم التكيف سنة 

لشدة الضوء الذي يقع عمييا حتى تضيق عندما  تشتدّ الإضاءة وتتسع عندما تضعف 
تطور المفيوم بعد ذلك الإضاءة حتى تييئ العين لمرؤية المناسبة في كمتا الحالتين، ثم 

سموكو وبين مطالب البيئة التي  حتى شمل كل ما يقوم بو الإنسان من نشاط ليوائم بين
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يعيش في إطارىا، وعندما وصل مفيوم التكيف إلى تفسير مظاىر التغير الاجتماعي 
في سموك الإنسان الذي اتخذ لنفسو مفيوما جديدا نعبر عنو الآن باسم التوافق، وىكذا 

 (481 :4987،كوثر رواش)  يصبح التوافق ىو التكيف الاجتماعي.
 

م( إلى أن التوافق الاجتماعي، يعمي قدرة  4976راجح )ويشير احمد عزت 
الإنسان عمى التوائم والتوازن بينو وبين بيئتو مادية كانت أو اجتماعية، أي قدرتو عمى 
مجاراة ظروفيا ومتطمباتيا ومعاييرىا وقوانينيا عمى نحو لا يتنافى مع رضائو عن نفسو 

 (41 :4976 ،أحمد عزت راجع) ورضاء المجتمع عنو.

: "معيارا أساسيا م( التوافق، بأنو4994طو وآخرون )ويعرف فرح عبد القادر 
لتحقيق السواء النفسي والاجتماعي لمفرد في إطار علاقة الفرد بالمجتمع، حيث يتضمن 
التوافق خفض التوتر الذي يستثير الحاجات، أما سواء التوافق فإنو ينشأ عندما تكون 

 أو عندما تتحقق بطريقة لا يوافق عمييا المجتمع.الأىداف ليست سيمة في تحقيقيا، 
والتوافق كحالة من التوازن والاستقرار والتكامل النفسي والاجتماعي الأفضل أن 

الذي يقوم بعممية التوافق، وىي حالة نسبية وليست نيائية لأن كلا  المعاقيصل إلييا 
 (44ص :4997،محمد حسن علاوى)وبيئتو في حالة تغير دائم.  المعاقمن 

، أن التوافق يعد من المفاىيم التي تمقى م(1114ى حامد عبد السلام زىران )وير 
اىتماما كبيرا من عمماء النفس والاجتماع وىو جوىر الصحة النفسية، بل ويعتبره 
 العمماء مرادفا ليا ومعيارا ليا ومعيارا لمتمييز بين الصحة النفسية السوية وغير السوية.

19ص :1114حامد زىران، )
)   

في تغيير  المعاق ويدل مفيوم التوافق الاجتماعي عمى مدى مرونة الإنسان
أنماط الحركة حتى يوائم بين ما يحدث في نفسو من تغيرات مختمفة وبين ظروف البيئة 

 المحيطة بو.
ويمكن من خلال التعريفات السابقة ملاحظة أن معظميا يتفق عمى أن التوافق 

بغرض الوصول عمى تحقيق التغيير، وذلك كما جاء  المعاق عبارة عن عممية يقوم بيا
في تعريف حامد زىران، ومصطفى فيمي، وأن ىذه العممية تشتمل تعديلا في سموك 
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، وىو ما اتفق عميو كل من حامد زىران وأحمد عزت راجح، ومصطفى فيمي  المعاق
 .والبيئة المعاقالذين أشاروا إلى ىذا التعديل بمصطمح التفاعل بين 

 

 خصائص التوافق النفسي والاجتماعي: -2
إلى الخصائص  Tandelم( نقلا عن تندال 4996أشار مصطفى فيمي )
 والمظاىر المختمفة لمتوافق وىي:

مع  المعاقوىذا يتضمن أن تتآزر حاجات  المحافظة عمى تكامل الشخصية: -2-1
 سموكو في سبيل تحقيق ىدفو بطريقة وظيفية في تفاعمو مع البيئة.

: وىو الانسجام مع المجموعة دون التخمي عن المسايرة لممعايير الاجتماعية -2-2
 الحركة الفردية.

: ويتضمن قبول الواقع وتحمل مشاقو لمحصول التوافق مع متطمبات الواقع -2-3
 عمى مكاسب وتحقيق أىداف اكبر في المستقبل.

مكنا وميسرا  المعاقوىذا يحمل التنبؤ بسموك  المحافظة عمى اتساق السموك: -2-4
 لموصول إلى قياس التوافق.

: أي أن الشخص حسن التوافق في المواقف المحافظة عمى الاتزان الانفعالي -2-5
المشحونة انفعاليا ينبغي ألا يكون ممتنعا عن التعبير عن انفعالاتو ولا متيورا 

 لاستجاباتو الانفعالية.
وىذا يتضمن زيادة الفاعمية الفردية في  المساهمة في نشاط الجماعة: -2-6

مركزا اىتمامو حول نفسو، والنضج بما يتناسب المعاق  المشاركة الاجتماعية وألا يكون
) والعمر.

 (99 : 6991، مصطفى فهمي
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 أهمية دراسة التوافق النفسي والاجتماعي: -3
 لدراسة التوافق فوائد تطبيقية عديدة تبدو في الميادين الآتية:

إلى  المعاقينيمثل التوافق الجيد مؤشرا إيجابيا وقويا يدفع  ميدان التربية: -3-1
ويساعدىم عمى إقامة علاقات  ركز البيداغوجيالتحصيل من ناحية ويرغبيم في الم

متناغمة مع زملائيم ومعممييم من ناحية أخرى، بل ويجعل من العممية التعميمية خبرة 
سيؤوا التوافق يعانون من التوتر النفسي  معاقينممتعة وجذابة والعكس صحيح، فال

ويعبرون عن توتراتيم النفسية بطرق متعددة كاستجابات التردد والقمق أو بمسالك العن 
اظ السيئة في المعب والأنانية والتمركز حول الذات وفقدان الثقة بالنفس واستخدام الألف

واضطرابات سموكية مثل واليروب منيا  ركزوكراىية الم في التعامل مع الآخرين
المجمجة والتعمثم وقضم الأظافر والميول الانسحابية والسرحان والخجل والشعور 
بالنقص وتنعكس تمك المشكلات بالطبع في انخفاض التحصيل الذي ىو عممية 

 التعميم.

إن سوء التوافق يمثل واحد من الأسباب الرئيسية التي ميدان الصحة النفسية:  -3-2
ضطراب النفسي بأشكالو المختمفة وىي مجموعة الأسباب التي نطمق تؤدي إلى الا

عمييا الأسباب المرسبة ، من ىنا فإن دراسة الشخصية قبل المرض ومدى توافق الفرد 
مع أسرتو وزملائو ومجتمعو تمثل نقطة ىامة من نقاط الفحص النفسي والطبي 

ع أن الأشخاص سيؤو لموصول إلى تشخيص الخالة المرضية، وبالتالي فإننا نتوق
 التوافق أكثر من غيرىم عرضة لمتوتر والقمق والاضطراب النفسي.

عبد المجيد محمد  )

 (.10 -85: 9006شاذلي، 

 شروط تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي: -4
من  المعاقومن أىم الشروط التي تحقق التوافق أن تكون البيئة التي يعيش فييا 

النوع الذي يساعد عمى إشباع ىذه الحاجات في البيئة، وألا يتعرض لكثير من عوامل 
الإعاقة والإحباط التي تؤدي عادة إلى نوع من الاختلال في التوازن أو عدم الملائمة، 

شرط أساسي من شروط حصولو عمى التوافق  المعاق فإشباع الحاجات لدى الإنسان
 فسي.الذي يحقق لو الاستقرار الن
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ويمكن النظر إلى العوامل الأساسية في إحداث التوافق الشخصي والاجتماعي 
 للإنسان من زاويتين، ىما:

: قدرة الإنسان عمى أن يصل إلى درجة من التوافق مع نفسو أي مع الزاوية الأولى
من التوافق مع الجامعة التي  القيم والأىداف التي ارتضاىا لنفسو ودرجة لا بأس بيا

 يعيش فييا.
: ويترتب عمى شعور الإنسان بتقبمو لذاتو وتقبل الآخرين لو الشعور الزاوية الثانية

 :، مرجع سابق مصطفى فهمي )بالسعادة والارتباط فيما يقوم بو من تصرفات وسموك.

686) 
 عمميات التوافق النفسي والاجتماعي: -5

 ية تسعى لمقابمة متطمبين ىامين ىما:إن عمميات توافق الإنسان
، رين وينشأ بسبب المعيشة الجماعيةمتطمب اجتماعي يتعمق بالتعامل مع الآخ -5-1

فالآباء مطالبون اتجاه الأبناء تتعمق بالتعامل مع الظروف الحياتية اليومية واحتياجاتيا 
 من مأكل وممبس وتعرف بأساليب معينة.

وليا مطالب عضوية خاصة  تكوين الطبيعي لمفرد ية ناشئة عنمتطمبات داخم -5-2
ومن ناحية أخرى فالإنسان  ،رب والدفء والراحة، ىذا من ناحيةمثل الأكل والش

حاجات اجتماعية معينة، مثل الحاجة إلى التحصيل والحاجة عمى تقدير الآخرين 
الملاحظ  الفرد إلا أنو من ات التوافق بالخبرات الحاضرة لدىوغيرىا، ورغم تأثير عممي

أيضا أن لدى الأفراد استعدادات لإبداء استجابات معينة مما يؤثر عمى نوعية 
 الاستجابة التي تتوقع من الشخص في موقف ما.

فيناك ميل لدى بعض الأشخاص للاستجابة بطريقة غامضة أو مشوبة بالخوف 
)أو مرحة أو لا مبالية.

 (.952-956 :م 6958، سعد جلال
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 التوافق النفسي الاجتماعي: ميكانيزمات – 6
ويقصد بيا الطرق التي يمجأ غمييا الفرد لتحقيق توافقو إذا لم يستطع أن يحققو 
دونيا: الكبت، الانسحاب، أحلام اليقظة، أحلام النوم، النكوص، التبرير، الإسقاط 

 وغيرىا من الطرق التوافق النفسي.
 :يمي: وىي ما أساليب التوافق النفسي والاجتماعي -7
  المعالجة أو المواجية المباشرة كأن يشرع فورا في الإعداد للامتحان بالاستذكار

 ومحاولة فيم الأجزاء المطموبة منو وحفظيا لنفسو ومناقشتيا مع الآخرين من وفاقو.

   سموك بديل ذات قيمة إيجابية كان يحول من القسم الذي يدرس بو ليمتحق بقسم
ى أخرى أو ينتقل من التعميم إلى البحث عن آخر بالكمية أو ينتقل من كمية عم

 عمل.

  سموك بديل ذات قيمة سمبية كان يرتب لنفسو مكانا في قاعة الامتحان بجوار طالب
 مجتيد يعاونو أثناء الامتحان أو يتمارض يوم الامتحان.

  مراحل تقدمو في أساليب التوافق الشاذة كالإسراف في أحلام اليقظة والأوىام كأن
بطل قصة خيالية أو بطال مغامرات سينمائية متجاىلا المشكمة كميا  يتصور نفسو

 وقد ينتيي بو أسموبو التوافقي الشاذ إلى العقمي إلى الجنون وقد يفكر في الانتحار.

ىناك عدة عوامل تتدخل لتجعل الفرد  العوامل الأساسية في إحداث التوافق:  -8
 متوافقا نفسيا واجتماعيا، نذك ر منيا:

الدافع ىو حيمة داخمية جسمية أو نفسية، توترية تثير السموك في  الدوافع: -8-1
ظروف معينة، وتتواصل حتى تنتيي إلى ىدف معين، فإذا لم يتحقق ىذا الأخير، فإن 
الفرد يبقى في حالة توتر، فسير دوافع الإنسان الفطرية والاجتماعية والشعورية 

ل الفعالة في إحداث التوازن بشتى أبعاده، واللاشعورية نحو تحقيق أىدافنا من العوام
شباع ىذه الدوافع يتوقف عمى ما يتوفر لدى الفرد من الأساليب تيسر لو  المعاق وا 

إشباع  دوافعو الممحة، وتتوقف كذلك عمى فكرة الفرد عن نفسو، وذلك بما يتميز بو 
بالتوافق إذ ىو من مرونة في مواجية المواقف الجديدة، والدوافع مرتبطة ارتباطا قويا 
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سمسمة من الخطوات تيدف إلى ىدف معين، ولا تنتيي إلا بالوصول إلى الغاية 
   ( 11:  4999)سيير كامل احمد، . المنشودة، وبيذا يتحقق التوافق.

ن ما يولد الدافع ىو الحاجة إلى إشباع الحاجات بمختمف أنواعيا إ الحاجات: -8-2
 :ات  نذكرنفسية ومن بني ىذه الحاجلتحقيق الراحة ال

  ،الحاجات الفيزيولوجية: وىي حاجات تسعى إلى تحقيق التوازن الوظيفي والعضوي
 كالحاجة إلى الأكل، الشرب، والنوم، ...

  ،الحاجات النفسية الوجدانية: وىي تسعى إلى تحقيق التوازن والتكامل النفسي
شباع الدوافع كالحاجة إلى الأمن التقدير، والاحترام، الحجب، الإحساس بالحرية، وا  

 والميول والرغبات.

  ،الحاجات الاجتماعية: ىي حاجات تسعى لتحقيق التكيف والتوافق الاجتماعي
كالحاجة إلى تكوين علاقات اجتماعية، والحاجة إلى القيام بالواجبات وتحمل 

)فيصل محمد المسؤولية والحاجة إلى المحافظة عمى الأخلاق والعادات الاجتماعية.
  (11: 4997خير الزارد، 

فإشباع كل ىذه الحاجات أمر ضروري لمغاية، فإشباعيا يساىم في تحقيق 
التوافق النفسي والاجتماعي وفي حالة ما إذا تعسر إشباعيا، فإن الفرد بلا شك يحاول 
إيجاد أية وسيمة يشبع بيا حاجتو، وقد تكون ىذه الوسيمة غير سوية لا يقرىا المجتمع، 

 ( 44: 4977)حامد عبد السلام الزىران، ق.فتختل بذلك عممية التواف
 أن تتوفر لدى الفرد العادات والمهارات التي تيسر له إشباع حاجاته الممحة: -8-3

لا شك أن الميارات والعادات إنما تتكون في المراحل المبكرة من حياة الفرد، 
 فالتوافق ىو في الواقع محصمة لما مر بو الفرد من خبرات وتجارب أثرتا في تعممو
لمطرق المختمفة التي يشبع بيا حاجاتو، ويتعامل بيا مع غيره من الناس، في مجال 
الحياة الاجتماعية، وليذا يؤكد "فرويد" عمى أىمية السنوات الخمس الأولى من حياة 

، لأن ىذا تنمو لديو بذور التوافق أو عدمو الطفل من حيث تكوين شخصيتو، ففييا
ذي تربى فيو الفرد من حيث توفر الحنان والدفء الأمر يتأثر بالجو الاجتماعي ال

العاطفي والشعور بالأمن من جانب الوالدين أم لا، ومنو فإن خبرات الطفولة تحدد 
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)مصطف ى فيمي،  بدرجة واضحة وسيمة الرضى النفسي والتوافق في الحياة المتأخرة.
 (.46مرجع سابق، 

 نفسه: المعاق أن يعرف الفرد -8-4

لنفسو تعد شرطا أساسيا من شروط التكيف الجيد،  المعاق إذ أن معرفة الإنسان
 ومعرفة الإنسان لنفسو تتضمن ما يمي:

 الحدود والإمكانيات التي يستطيع بيا أن يشبع رغباتو،  المعاق أن يعرف الإنسان
 بحيث تأتي رغباتو واقعية ممكنة التحقيق.

  أن يعرف الشخص إمكانياتو وقدراتو، ذلك أنو إذا ما عرف ىذه الإمكانيات
والقدرات، فإنو لا يرغب في شيء لا تسمح ىذه القدرات والإمكانيات بتحقيقو، أما إذا 
كان جاىلا بيا، فإن رغباتو قد تأتي بحيث تعجز ىذه الإمكانيات عن تحقيقيا، فتترتب 

)محمد ي يعد عاملا من عوامل اختلال التوافق.عن ذلك عوامل التوتر والإحباط الذ
  ( 111مصطفى زيدان، د ت: 

أىم العوامل  إن فكرة رضى الإنسان عن نفسو من لنفسه: المعاق تقبل الفرد -8-5
، فإذا كانت ىذه الفكرة حسنة، فإن ذلك يدفع الفرد إلى العمل التي تؤثر في سموكو

النجاح حسب قدراتو دون أن يحاول والتوافق مع الآخرين، كما أن ذلك يدفعو إلى 
، فإنو ا، أما الفرد الذي لا يتقبل نفسوالعمل في مجالات لا تسمح قدراتو بالنجاح فيي

يتعرض لإحباطات تجعمو يشعر بالعجز والفشل، فقد بينت دراسة " جابر عبد المجيد 
دم الاتزان في حياتيا جابر" أن المجموعة الأقل رضى عن نفسيا تميل إلى ع

، كما كانت أقل توافقا في حياتيا المنزلية إذ ما قورنت بالمجموعة الأكثر نفعاليةالا
  (141: 4987)إ براىيم احمد أبو زيد،  تقبلا لذاتيا.

يقصد بيا استجابة لممؤشرات الجديدة استجابة ملائمة، فالشخص  المرونة: -8-6
تل وعلاقتو غير المرن لا يقبل أي تغيير يطرأ عمى حياتو، ومن ثم فإن توافقو يخ

بالآخرين تضطرب، إذا ما انتقل إلى بيئة جديدة يغاير أسموب الحياة فييا الأسموب 
الذي مارسو وتعود عميو، في حين أن الشخص المرن يستجيب لمبيئة الجديدة بشكل 
ملائم، وبالتالي يحقق التوافق بينو وبيئتو، معنى ذلك أن توافق الفرد يكون أفضل 



 الفصل الأول  التوافق النفسي والاجتماعي

 

 
22 

)عباس محمد عوض، مجرع سابق:  مرنا، والعكس صحيح.وأسيل كمما كان الفرد 
17)   

تحدث الدكتور أحمد عزت راجح عن أنواع التوافق فيذكر: "يبدو  أنواع التوافق: -9
التوافق في قدرة الفرد عمى أن يتكيف تكيف سميما وأن يتواءم مع بيئتو الاجتماعية أو 

ختمفة. فيناك سوء التوافق المادية أو المينية أو مع نفسو، لسوء التوافق مجالات م
الاجتماعي ، وىو عجز الفرد عن مجاراة قوانين الجماعة ومعاييرىا، أو عجزه من عقد 
صلات اجتماعية راضية مرضية مع من يعامميم من الناس، مع والديو أو إخوتو 
وزملائو أو المدرسة أو زوجتو وأطفالو، أو رؤسائو أو مرؤوسيو.. وىناك سوء التوافق 

وىو إخفاق الفرد في عممو، أما لعدم تناسب قدراتو مع عممو، أو لأنو يجد الميني 
عسرا في صلاتو الاجتماعية بزملائو ورؤسائو في العمل.. وىناك أيضا سوء التوافق 
الاقتصادي والديني والسياسي، ىذا إلى سوء التوافق الذاتي ويبدو في عدم رضاء الفرد 

دانتيا..  قاره ليا، أو عدم الثقة فييا، أوعن نفسو، أو استصغاره إياىا، أو احت كرىيا وا 
ومما يجب توكيده أن سوء التوافق في مجال معين يكون لو صداه وأثره " ثم يضيف" "

في جميع المجالات الأخرى فالإنسان وحدة نفسية جسمية اجتماعية إن اضطرب 
التوافق لدى جانب منيا اضطربت لو سائر جوانبيا، لذا غالبا ما تجتمع ضروب سوء 

 ( 164)أحمد عزت راجح، مرجع سابق:  شخص الواحد".

 

 :ة عمى التوافق النفسي والاجتماعيالعوامل المؤثر  -11
من أىم عوامل تحقيق التوافق توفر مطالب النمو النفسي السوي في جميع مرحمة 
وبكافة مظاىره جسميا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا، ومطالب النمو ىي الأشياء التي 

طمبيا النمو النفسي لمفرد، ويؤدي عدم تحقيق مطالب النمو إلى شقاء الفرد وفشمو يت
وصعوبة تحقيق مطالب النمو الأخرى في نفس المرحمة والمراحل التالية، وفيما يمي 

  م( 4997أىم مطالب النمو خلال المراحل المتتابعة )زىران ، 
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وتحقيق الصحة الجسمية،  تنامي استغلال الإمكانات الجسمية إلى أقصى حد ممكن، - أ
وتكوين عادات سميمة في الغذاء والنوم وتعمم الميارات الجسمية الضرورية لمنمو 

 السميم، وحسن المظير الجسمي العام.

النمو العقمي المعرفي واستغلال الإمكانات المادية إلى أقصى الحدود الممكنة،  - ب
ات التفكير الواضح، ونمو وتحصيل اكبر قدر ممكن من المعرفة والثقافة العامة وعاد

 المغة وسلامة التعبير عن النفس، وتنمية الابتكار.

النمو الاجتماعي المتوافق إلى أقصى حد مستطاع، وتقبل الواقع وتكوين قيم سميمة،  – ج
وتنمية ، والتقدم المستمر نحو السموك الأكثر نضجا وسلامة التعبير عن النفس

 الابتكار.
النمو الانفعالي إلى أقصى درجة ممكنة، وتحقيق الصحة النفسية بكافة الوسائل،  -د

شباع الدوافع الجنسية والوالدية والميل إلى الاجتماع، وتحقيق الدافع إلى التحصيل  وا 
شباع الحاجات مثل الحاجة إلى الأمن والانتماء والمكانة والتقدير  والنبوغ والتفوق، وا 

ق والمعرفة وتنمية القدرات والنجاح والدفاع عن النفس والضبط  والحب والمحبة والتواف
 (441د ت: )أشرف محمد عبد الغني شريت،  والتوجيو والحرية.

وبالرغم من ضرورة تحقيق مطالب النمو فإن ىناك العديد من عوامل تؤدي إلى 
حداث سوء التوافق فالفرد يسوء توافقو ويسمك سموكا غير متوافق عندم ا يعجز إعاقتيا وا 

عن التوافق وحل مشكلاتو بطرق واقعية أو بحيل دفاعية معتدلة، إذ انو عندما لا 
يستطيع أن يحتفظ بتوازنو النفسي فإنو يتخذ أساليب سموكية شاذة لحل أزماتو النفسية، 
إلا أن الأزمات النفسية وحدىا لا تفسر عدم القدرة عمى التوافق، بل لابد من النظر إلى 

لى ماضيو ووراثتو وما يتعرض لو من إحباطات وصدمات شخصية الفرد ك كل وا 
بالإضافة إلى معرفة اتجاىاتو وعاداتو، مما يعني عوامل سوء التوافق متعددة ن ونوجز 

 عوامل سوء التوافق في العوامل  الآتية:
لموراثة أثرىا في سموك الفرد فإذا كانت الوراثة سميمة  عوامل وراثية وجسمية:  - أ

ة والبيئة، فإننا نتوقع أن يكون الفرد حسن التوافق، إلا أن بعض وكذلك التربي
الاضطرابات الوراثية والتي يمكن أن ترتبط ببعض الإعاقات العقمية أو الجسمية تكون 
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سببا لسوء التوافق " فضعف القمب وضعف البنية قد يعوق الطالب عن مشاركة زملائو 
ظر قد يعوق الشخص عن الزواج وتكوين في النشاطات الرياضية والترفييية، وقبح المن

الأصدقاء، وضعف الإبصار يعوق الطالب عن الالتحاق بالكميات العسكرية وغيره من 
 الكميات التي تشترط سلامة الإبصار.

وتتفاوت العاىات في تأثيرىا عمى مدى التوافق لدى الفرد حسب جسامتيا وكذلك 
رة كمما قل التوافق وكمما ساءت نظرة بناء عمى نظرة المجتمع فكمما كانت العاىة كبي

المجتمع أي النبذ والإىمال والاحتقار وكذلك العطف الزائد إلى شعور الفرد بأنو عاجز 
 وعالة فإن ذلك يزيد من سوء توافقو.

في علاقتو  -القيود التي يفرضيا المجتمع  "ويقصد بيا عوامل بيئية واجتماعية: –ب 
وتعوق الشخص عن تحقيق بعض  -وتقاليده وقوانينو لضبط السموك وتنظيم العلاقات

أىدافو، ومن ىذا العوائق منع الوالدين أبنائيما من إشباع بعض رغباتيم تأديبا وتربية" 
تصادية السيئة فالظروف الاجتماعية والأسرية السيئة كالتفكك الأسري والظروف الاق

)أشرف محمد عبد الغني شريت، د ت:  والتغيرات السريعة تمثل عوامل لسوء التوافق".
444) 
بالرغم من أن التوافق سمة أو خاصية نفسية، فإن ذلك لا يعني  عوامل نفسية: –ت 

عدم تأثرىا بالمتغيرات النفسية الأخرى، إذ أن ىناك عوامل كثيرة يمكن أن تساعد عمى 
الحسن أو تزيد من حدة سوء التوافق، فالاضطرابات النفسية عوامل ومظاىر التوافق 

لسوء التوافق، كما تعتبر عوامل مساعدة عمى إحداثو، ومنيا عمى سبيل المثال لا 
 الحصر:

  الانفعالات الشديدة وغير المناسبة لمموقف حيث ليذه الانفعالات غير المتوازنة أثرىا
 نفسية والاجتماعية.السيئ من الناحية الجسمية وال

  عدم فيم المرء لذاتو أو التقدير السالب لمذات وضعف مشاعر الكفاية يمكن أن
تكون سببا لسوء التوافق، كما يمكن أن تعوق قدرة الفرد عمى تحديد أىداف مناسبة 
مما يعني الفشل في تحقيق ىذه الأىداف، وىذا يمكن أن يضاعف من سوء التوافق 

 لتعرض لمزيد من الاضطرابات.النفسي والاجتماعي وا
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  صراع الأدوار: يمعب الفرد أدوارا متعددة تبعا لما يتوقعو المجتمع وقد يمعب دورين
متصارعين في آن واحد مما يؤدي إلى سوء التوافق إذا لم يستطع التنسيق بين ىذه 

 الأدوار ويحقق الانسجام بينيا.

 التوافق مظيرا من مظاىرىا.، حيث يكون سوء لاضطرابات النفسية بكافة أنواعياا 

"يعتبر نقص وعدم توفر الإمكانات المادية عائقا يمنع  عوامل مادية واقتصادية: -ث 
كثيرا من الناس من تحقيق أىدافيم في الحياة، وقد يسبب ليم الشعور بالإحباط، لذا 

ه عائقا اعتبر الإمام عمي الفقر عدوا للإنسان، وقال: لو كان الفقر رجلا لقتمتو، باعتبار 
)أشرف محمد  قويا يمنع الفقراء من إشباع حاجاتيم الأساسية ويسبب ليم الكدر والألم".

 (444عبد الغني شريت، د ت: 
 التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالأنشطة الرياضية: -11

نجاح في مستوى أداء جميع إن العوامل النفسية ليا قدر كبير في تحقيق ال 
الرياضية سواء الفردية أو الجماعية، فالرغبة المتاحة لحصول عمى مزيد من  الأنشطة

التقدم والارتقاء الذي يتمثل في مجال الحركة من الخصائص المؤكدة لإنتاجيا وىي 
القوة والطاقة العضوية التي يمكن أن تعبر عنيا خاصية الجمد أو قدرة الفرد عمى 

، بحيث يصل إلى نتيجة أفضل. إن لياقة الاستمرار في بذل الجيد وتحقيق الحركة
الفرد للأنشطة الرياضية المختمفة تحدد بمدى تركيب جسمو لأداء العمل المطموب 

 والفاعمية التي يمكن لأعضائو وأنظمتو إنجاز المجيود بيا.
 فيناك ثلاثة أوجو لمياقة وىي:

  Analomical Fitnessالمياقة التشريحي   .4

 Physiologie Fitnessالمياقة الوظيفية  .1

 Psychological Fitnessالمياقة النفسية  .4
إذن صلاحيات الفرد لممارسة نشاط رياضي معين تتحدد بالصلاحيات البدنية 

 والنفسية.
إن قيام الفرد بعمل يتفق مع التكوين العام لشخصية يتيح لو فرصا لمتعبير عن 
رضاء دافعو كما يساعده عمى الاطمئنان والاستقرار النفسي ىذا إلى جانب  شخصيتو وا 
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أن سعادة الفرد تحقق عن طريق حب العمل ورضاه عنين وشعوره بقيمة نفسو كعضو 
س إذا لم يقم بعمل يتفق مع قدراتو فإن يفشل نافع في المجتمع يساىم في تقدمو وبالعك
 يؤدي بو إلى الشعور بالنقص وعدم الأمن.

فيناك الكثير من الأنشطة الرياضية التي تتأثر كثيرا بالناحية النفسية من خلال 
مزاولة مسابقاتيا يمكن لعديد من السمات النفسية أن تتطور كالجرأة والعزيمة والإرادة 

ذلك تعتدل بعض العادات غير المرغوبة كالأنانية والفردية. والإصرار والمثابرة ك
 ( 84: 1116)حسين أحمد حشمت، مصطفى حسين الباىي، 

إن ممارسة أنشطة رياضية تكسب الفرد درجة عمية من القدرة عمى التوافق 
الشخصي والاجتماعي وبالتالي يستطيع أن يتكيف مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش 

، فيي  تكسب الفرد عاليةوىذه اكبر علامة عمى الصحة النفسية ال فيو يؤثر ويتأثر
المرح والسعادة وحسن قضاء الوقت الحر الذي يؤدي إلى سعادة الفرد وصحة  

 المجتمع.
ومن خلال ذلك نجد أن ممارسة الرياضة بشكل عام تتجو إلى الاتجاه الأخلاقي 

آخر ولا فريق من فريق آخر   المثالي، حيث أنيا منافسات لا ييزم فييا فرد من فرد
إنما ىي منافسات بين الأفراد أو المجموعات لإظيار كفاءتيم وقدراتيم ومياراتيم 

 لتحقيق البطولات.
فيي من الناحية الاجتماعية تنمي السمات الإرادية والخمقية للأفراد، فيي تكسبيم 

ى الأىداف التي قوة العزيمة والصبر ومواصمة الكفاح لتحسين المستويات والوصول إل
تسعى إلييا الأفراد أو المجموعات، ىذا بالإضافة إلى اكتسابيم الروح الرياضة العالية 
واحترام الآخرين والجمد والقدرة عمى مواجية الصعاب أثناء ظروف المنافسات الصعبة، 
فالرغبة الممحة لمحصول عمى مزيد من التقدم والارتقاء الذي يتمثل في مجال الحركة 

دة لإنتاجيا وىي القوة والطاقة العضوية والتي يمكن أن تعبر فييا خاصية الجمد المؤك
أو قدرة الفرد عمى الاستمرار في بذل الجيد وتحقيق الحركة بحيث تصل إلى نتيجة 

 (411: 1111)ىناء عبد الوىاب حسن وآخرون،  أفضل.
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ية التوافق لقد أظيرت نتائج كثير من الدراسات البحثية في المجال الرياضي أىم
الشخصي وتأثيره عمى التحصيل العممي والنظري عمى الأنشطة الرياضية المختمفة 
والذي يتمثل في مستوى الأداء بأن ىناك فروق دالة بين المتفوقين رياضيا وغير 

 المتفوقين رياضيا عمى مستوى التوافق الشخصي...
ين المجموعتين المتفوقين، كما أشارت بعض الأبحاث عمى وجود فروق جوىرية ب

المرتفعة في المياقة البدنية والمنخفضة في المياقة البدنية في التوافق الشخصي لصالح 
 المجموعة الأولى، وىذا يعني أنيا تتمتع بتوافق شخصي أفضل من المجموعة الثانية.

لقد أظيرت نتائج العديد من البحوث التي أجريت في مجال السمات الشخصية 
 الرياضيين مقارنة بغير الرياضيين. أن ىناك فروقا تميز

فعمى سبيل المثال أظيرت نتائج الدراسات التي أجريت في البيئة الأجنبية مثل 
 schorreم(، و )ستشور،  Kane ،4976م(، و)كان Cooper ،4967)كوبر 
 م(، أن الرياضيين بغير الرياضيين سيتميزونMorgan ،4981م(، و)مورجان، 4977

انخفاض  ، الاستقرار الانفعالي ،فسةالمنا ،الانبساطية، لثقة بالنفسبالسمات التالية: ا
 القمق

 كذلك أوضحت نتائج الدراسات التي أجريت في البيئة العربية مثل:
م( أن الرياضيين 4981م( و )عبد الله 4976م( و )السنتريسي  4979،)فرغمي

 مقارنة بغير الرياضيين:
 الاتزان الانفعالي -  الانبساطية     -41

 العدوانية -المسؤولية        -44

ميز الرياضيين ببعض السمات تن أن نتائج البحوث السابقة تفيد ىذا وبالرغم م
الشخصية مقارنة بغير الرياضيين، فإن ىناك مشكمة ىامة تتعمق بما ىي محكات 
تحديد الرياضي، حيث يلاحظ أن بعض البحوث والدراسات أجريت عمى عينات من 

ما بحوث أخرى أجريت عمى عينات من رياضي المستوى رياضي الجامعات، بين
 العالي، وربما يفسر ذلك لنا أحد الأسباب اليامة لعدم اتفاق نتائج المقارنة.
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إن ىناك اتجاىا حديثا يعضد وجية النظر التي ترى أن الأفراد يمتمكون سمات 
يعني عدم شخصية معينة تجذبيم نحو ممارسة الرياضة، وىذا الاتجاه رغم وجاىتو لا 

تأثير خبرة ممارسة الرياضة عمى سمات الشخصية، ولكن يمكن توقع أن ىذا التأثير 
: 1111، راتب كامل )أسامة يحدث خاصة بالنسبة لمنشء في مرحمة التكوين والنمو.

14-11)    
م( أن التربية الرياضية تسعى إلى تنمية 1117وقد ذكر بياء الدين إبراىيم سلامة )

 النفسية والبدنية والاجتماعية والعقمية، وذلك عمى النحو التالي:النواحي 
تحقق التربية الرياضية من خلال ممارسة أنشطتيا السرور والسعادة بصفة  -4

شباع الرغبات والميول بصفة خاصة، ويتضح ذلك عندما يتعمم الفرد  عامة والرضا وا 
يرغب في تعمميا أو ميارة جديدة نافعة كتعمم السباحة أو أسي ميارة أخرى كان 

حريصا عمى ممارستيا، في ىذه الحالة يشعر الفرد بالرضا والسعادة التي لا حدود ليا، 
كما تزداد سعادة الفرد أكثر بالبيجة والفرح عندما يسجل ىدف معينا في مباراة أو زمنا 
معينا في سباقات العدو أو الجري او السباحة، أو عندما يسجل رقما معينا في سباقات 
الرمي والوثب وغيرىا، كل ذلك يجعل الفرد يشعر بالسعادة والسرور، كما أن النجاح 
في إحدى ىذه الميارات قد يعوض الفرد عن بعض مظاىر الفشل في مجالات أخرى 
دراسية أو مينية أو اجتماعية تقابمو في حياتو، وىذا كمو يساعده عمى الاتزان النفسي 

مل من التوتر الداخمي مما يرفع ويحسن من مستوى ويحسن من الاستقرار الوجداني ويق
 الصحة النفسية.

تسيم ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة في تنمية المياقة البدنية العامة وتحسين  -1
الصحة بشكل عام، وتساعد تمك الأنشطة في تحسين وظائف أجيزة الجسم المختمفة 

 العصبي". –اليضمي  -العضمي -التنفسي -مثل : "الجياز الدوري

تنمي ممارسة الأنشطة الرياضية كثيرا من المعارف والمعمومات المتصمة بنوع  -4
النشاط والرياضة التي يمارسيا الفرد، كما تساعد مواقف المعب المختمفة عمى تنمية 
القدرات العقمية لمفرد وتحفيزىا وخاصة عندما يواجو الفرد المنافس ويحاول فيم طريقة 

 أوالممارسة يحاول الفرد التركيز بيدف الفوز  أثناءكما انو  لعبة وكيفية مواجيتو،
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تحقيق أفضل مستوى من ممكن، وىذا كمو يعتمد عمى الجياز العصبي الذي يتحكم في 
 جميع  الحركات اللاإرادية لمفرد، وىذا بدوره ينمي العمميات العقمية العميا في الفرد.

 (  18-17: 1117)بياء الدين إبراىيم سلامة، 
 

تساعد التربية الرياضية من خلال ممارستيا عمى اكتساب الأنماط السموكية  -1
الحميدة والخبرات المتعددة في نواحي النظام والطاعة والالتزام، واكتساب الصفات 
الخمقية الفاضمة، كما تنمي ممارسة الأنشطة الرياضية العلاقات الاجتماعية الطيبة بين 

ثر قدرة عمى تقبل المواقف الصعبة في المعب وخارج الجماعات والأفراد مما يجعميم أك
المعب بصدر رحب، كما أن الرياضيين أكثر قدرة عمى ضبط النفس وكبح جناح 
الغضب عند الضرورة والتحمي بأنبل الصفات الخمقية في أصعب المواقف وكل ذلك 

 يساعد عمى تنمية النواحي الاجتماعية.

رد عمى التوافق النفسي بأبعاده يكسبو ونصل في نياية الأمر إلى أن قدرة الف
استمتاعا بالحياة والعمل وبالأسرة والأصدقاء ويشعر بالطمأنينة والسعادة وراحة البال 
كل ذلك يعمل عمى زيادة الكفاية والعمل، كما أن التوافق  النفسي يساعد صاحبو عمى 

وى التالي في أن يكون ناجحا في عممو أيا كان نوع ىذا العمل بالرغم من أن المست
الأداء يتطمب مقومات صاحبة أساسية منيا صحة وسلامة الجسم  وكذا توفر بعض 
عناصر المياقة البدنية إلا أن ذلك لا يقمل من أىمية التوافق النفسي في علاقتو 

)ىناء عبد الوىاب  بمستوى الأداء كافة الأنشطة الرياضية سواء الفردية أو الجماعية.
 (  416حسن وآخرون، د ت: 

 الاهتمام بالعممية التعميمية والتوافق النفسي: -12

عمى المدرسة أن تولي رعايتيا واىتماماتيا لكل طالب وطالبة بغض النظر عن  
أوجو القصور فييما فيبج بان تكون عمى عمم بقدرات واستعدادات ومستوى أداء كل 

بحيث تتناسب مع الإمكانيات وفي الوقت  طالبة وتقوم بتعديل عممية التعممطالب و 
نفسو عمييا أن تساعد ضمنا عمى النمو السوي وذلك لأن أحد وظائفيا  كمدرسة ىي 
مكانياتو عمى أقصى درجة ممكنة وعممية  مساعدة الفرد المتعمم عمى تنمية قدراتو وا 

رية الطالبة النمو ىذه لا تتحقق إلا في جو من الحرية تتقدم فيو الكثير من القيود أو ح
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في المجموعة مرتبطة ومحدودة بحرية الآخرين فيجب عميو أن يتعمم احترام حقوق 
 زملائو فالحرية تصبح عائق إذا سمح لكل فرد أن يفعل ما يشاء.

إن النجاح الناتج من ارتفاع مستوى الأداء في الأنشطة الرياضية المختمفة لو أثر 
لمرتفع يتبع عادة تقدير ورضا من كبير في التوافق الشخصي إذ أن التحصيل ا
 المحيطين بو سواء من المدرسات أو من الزملاء.

وىذا بدوره يؤدي عمى ثقة الطالب بنفسو وشعوره بالارتياح وبالتالي يتحقق التوافق 
عن انخفاض المستوى في الأداء نتيجة تحقيق  الشخصي أما الرسوب والفشل النتاج

عو في العادة تأنيب لمنفس ولوم الآخرين وشعوره من زمن أو مسافة صغيرة يتب أورقم 
 بعدم الارتياح والرضا عن النفس وىذا بدوره يؤدي عمى سوء التوافق الشخصي.

عمى عمم ودراية بمبادئ الصحة النفسية المراكز البيداغوجية فلابد من أن تكون  
الطمبة وبث  السوية من خلال تنمية التوافق النفسي لدييم فيجب عمييا أن تقوم بتشجيع

الحماس في نفوسيم وزيادة الثقة عمى مستوى أحسن كل ذلك يساعد عمى النجاح 
  (91)حسين احمد حشمت، مرجع سابق:  والتوافق.

 
 خلاصة:

نستخمص من خلال تناولنا ىذا الفصل أن التوافق النفسي الاجتماعي عممية كمية 
ن أو مرحمة دراسية ليذا يجب أن ديناميكية وظيفية لا تنتيي بانتياء فترة معينة من الزم

يكون الاىتمام بالصحة النفسية لمطالب مع بداية دخولو المدرسة ومستمرا معو 
 باستمرار الحياة.

إن عممية التوافق تحدد من خلال عاممين رئيسيين، يتمثل العامل الأول في الفرد 
ميول نفسو أي ما ىو مرتبط بمحيطو الداخمي من حاجات ودوافع وخبرات وقيم و 

الثاني يتمثل في البيئة  ت التي توجو سموك الفرد، والعاملوعواطف ومختمف الانفعالا
 المحيطة بالفرد بما في ذلك الأسرة والمدرسة والصحبة التي تؤثر عمى توافق الأفراد.

والثابت أن النشاط البدني الرياضي التربوي يعتبر احد العوامل الأساسية التي 
، لذلك يتوجب عمى المدرسة )التربية في الاستقرار النفسي والاجتماعي يمكنيا أن تسيم
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ن عمى عمم ودراية بمبادئ الصحة النفسية السوية، ياضية( والأسرة )الوالدين( أن تكو الر 
من خلال تنمية التوافق النفسي والاجتماعي لدييم، وذلك بتشجيع وتعزيز مشاركة 

يما منيا التربوية حتى يمكنيم الاستفادة من كل الطمبة النشطة بالفعاليات الرياضية لاس
 التربوي. الفوائد البدنية والنفسية والاجتماعية الذي يزخر بيا النشاط البدني الرياضية
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 الممارسة الرياضية: -1
 :تمهيد

لقد أصبحت الرياضة من أىم الأساليب في إعداد النشء لحياة عزيزة وكريمة وجزءا 
أفضل، لأنيا تستيدف نمو الشباب نموا متكاملا من ىاما من برنامج الإعداد لمجتمع 

النواحي العقمية، الاجتماعية، الصحية والخمقية بقصد النيوض عمى المستوى الذي يمكنو من 
أن يعيش راضيا وسط جماعة تتصف بالعمل والإنتاج والتعاون، حتى يستطيع أن يعمل 

 معيا في بناء ىذا المجتمع  اليادف لمرقي.
بفضل مجيودات الدولة والسير دائما عمى نشرىا  نتشارا واسعاالرياضة اولقد عرفت 

وذلك بتوفير كافة الوسائل والمنشآت الرياضية التي بدورىا تساىم في تطوير المردود 
الرياضي والممارسة الرياضية، لذا شرعت عمى نشر ىذه المنشآت عبر الوطن خاصة داخل 

 مؤسساتيا الحكومية.

 لممارسة الرياضية:نبذة تاريخية عن ا -1-1

لقد نشأت الممارسة بصورة تمقائية في العصر القديم، وذلك من خلال الآثار المكتشفة 
سنة قبل  0333من الرسوم والنقوش التي خمفيا المصريون القدماء والتي يعود تاريخيا إلى 

 (79: 1791الميلاد )أحمد مختار العابدي، 
اءه، حيث كانت ىناك محاولات لتعميم وىذا أمر طبيعي وضروري لحياة الإنسان وبق

الممارسة الرياضية استجابة لمتطمبات الاستعداد لمدفاع والقتال الذي كان يتطمب إعدادا بدنيا 
 متقدما، كما حدث في بابل، الفرس والإغريق واسبرطة بالمثل.

بدأت الممارسة الرياضية  تأخذ مكانيا في عصر النيضة بتطوير المفيوم التربوي 
ن للإنسان حينما اعترف بيا كمادة أساسية في المدارس، كما بدأ المجيود البدني يبذلو الإنسا

يقل تدريجيا حتى أصبح في بعض البلاد المتحضرة يقترب من العدم، وحتى الذين يقومون 
 بمجيودات بدنية فإنيا محدودة ومتكررة ولا تغطي جميع المفاصل وعضلات الجسم.

 
 

 ماهية الممارسة الرياضية: -1-2

 مفهوم الممارسة: -1-2-1

في الحضارة  الإنسان الماسة لمنشاط البدنيإن ممارسة الرياضة ىي وليدة حاجة 
: 1793، بساطة والحياة. )عمي عمر المنصورالقائمة المستقبمية والعودة إلى الطبيعة وال

93.) 
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النشاط المنظم والموجو الذي تحكمو قواعد وأسس منظمة إلى إعداد الفرد إعدادا  ىو
 متكاملا )عقميا ونفسيا وبدنيا وثقافيا(.

 مفهوم الرياضة: -1-2-2
قال بأن الرياضة جزء من الثقافة الجسدية من خلال أنشطة  1791ففي تعريف لويدنز 

النفسية، ولقد أصبحت الرياضة العصب إيقاعية قوية تتناول الجوانب الوظيفية البدنية و 
النابض لممجتمع كما فييا من فوائد جسدية وروحية إلى جانب ذلك تمثل مدرسة لإعداد 

 (39: 1333الأجيال ذات أجسام صحيحة وعقول سميمة . )أسامة رياض، 
بالإنجميزية اشتقت من الكممة الفرنسية  Sportذكر معجم أوكسفور أن كممة رياضة 

، كما عرفيا بأنيا التسمية الشخصية بالتمرينات وىو ما عرف حديثا exporterالقديمة 
 بالرياضة الترويحية.

 مفهوم الممارسة الرياضية: -1-2-3
الممارسة الرياضية ليا ميزة خاصة وىي المعب، حيث يمتمس منيا الممارس الراحة  إن

الجسمية والنفسية كتعبير عما ىو شعوري ومكبوت، وكذا إبراز حريتو ووجوده كفرد لم تمنح 
 (22: 7891لو الفرصة لإثبات نفسو. )فاير مينأ، 

ود عمى الجيود " ىي حصيمة العمل  العقمي الذي يتع Pierre Coubertinوحسب 
المتواصمة ويعتمد عمى الرغبة في تحقيق التحسن التي بإمكانيا أن تصل إلى درجة 

 المجازفة.
فالرياضة ىي كل أنواع التمارين والنشاطات البدنية التي  George Herbertحسب 

يتمثل ىدفيا في تحقيق الفوز والنجاح وترتكز أساسا عمى فكرة التصارع ضد عنصر معروف 
 (Henri Lamour, 1986.p286مدة، حاجز. ) مسافة ،

 تعريؼ الممارسة الرياضية: -1-2-4
ى انشراح في فالممارسة الرياضية ىي بمثابة نشاط حركي إرادي وحر، ييدف إل

، وىي من حق كل فئات المجتمع بدون تمييز في العمر أو الجنس، شخصية الفرد وتحضيره
المدرسة عمى شكل تشاط بدني ورياضي وىي منظمة ومطورة في الأوساط الخارجية عن 

 .حسب ساس البرامج المرسومة والموضوعة لتطبق من طرف الأجيزة العامة والخاصة
 (71، العدد 7881، يدة الرسمية لمجميورية الجزائريةالجر )
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 أشكال الممارسة الرياضية: -1-3

 الممارسة الرياضية الترويحية: -1-3-1
الفرد بالوجود الطيب في الحياة والرضا، ويتصف الترويح حالة انفعالية تنتج من شعور 

والبيجة والقبول، وقيمة الذات، وىو بذلك يدعم  ابية كالإنجاز والانتعاش والنجاحبمشاعر إيج
الصورة الإيجابية لذات الفرد، كما أنو يحقق الأغراض الشخصية ويستجيب لمخبرة الجمالية، 

 مقبولة اجتماعيا. ويتخذ الترويح أنشطة مستغمة لوقت الفراغ تكون
وتتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح، ولعمى الترويح ىو أقدم النظم الاجتماعية 

أن دور مؤسسات الترويح وأنشطة  Braythbilارتباطا بالرياضة ويعتقد رائد الترويح برايتيل 
الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثيرة، وخاصة فيما يتعمق بالأنشطة البدنية 

رياضية، بحيث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات في ضوء الاعتبارات المختمفة كالسن، ال
الميول، ومستوى الميارة، الأمر الذي يعمل عمى تخطي ىوة انفصال الأجيال وتضييق 

، مامات والاتصالات من خلال الأسرةالفجوة بينيم، وبالتالي يربط المجتمع بشبكة من الاىت
ن ىذا النوع من النشاط ييدف عمى إتاحة من التماسك والتفاىمقدرا كبيرا  مما ينتج ، وا 

زالة التوتر، وىذا بتحقيق الذات ونمو الشخصية والنضج الاجتماعي  الفرصة للاسترخاء، وا 
 (.781، ص 7881)أمين أنور الخولي، 

 

 الممارسة الرياضية التنافسية: -1-3-2
يستخدم تعبير المنافسة تعبيرا موسعا وعريضا في الأوساط الرياضية، كما يستخدم 
بشكل عام خلال وصف عممياتو، ويتحقق عندما يتنافس اثنين أو أكثر في سبيل تحقيق 
شيء ما أو ىدف معين وعمى الرغم من أن الفرد إذا حقق غرضو بالتحديد، فإنو يحرم 

حرز بعض الأىداف إذا كافح وبذل مجيود. )أمين أنور المنافسين الآخرين منو، إلا أنو ي
 (.781، ص 7881الخولي، 

وعموما فإن الناس عندما يمارسون الرياضة، فغنيم يخوضون ضمن مفيوم التنافس 
الذي يحتوي عمى مشاعر كثيرا مما يعمد الناس إلى إخفائيا، وعدم إبرازىا بوضوح في الحياة 

ذه المشاعر بل تبرزىا في إطارىا الاجتماعي الصحيح، العامة، لكن الرياضة لا تتجاىل ى
ويعتبر مفيوم المنافسة الأكثر ارتباطا بالممارسة الرياضية مع غيره من سائر أشكال النشاط 
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البدني، كالترويح والمعب، وقواعد التنافس بالتشريعات الرياضية، في حين أنو بالرغم من 
، وبذلك نبتعد عن الصراع ومساومتو. )أمين أنور القيم المقبولة، كالتنافس النبيل والنزاىة

 .(781، ص 7881الخولي، 
 

 الممارسة الرياضية النفعية: -1-3-3
وىي معظم الأنشطة التي تعود بالفائدة عمى الفرد كالممارسة من الناحية النفسية 
والبدنية والاجتماعية والصحية، مع كل أنواع الممارسة الرياضة تعتبر نفعية كالنشاط 

 الترويحي والنشاط التنافسي، إلا أن ىناك أنواع أخرى ىي بدورىا نفعية ومن أىميا:
التمرينات الصباحية لأنيا لا تحتاج إلى مساحات كبيرة أو وقت طويل لإجرائيا، 
التمرينات العلاجية التي تقدم في المراكز العلاجية لمختمف الفئات وتمرينات المياقة من أجل 

خاصة بفئة المسنين، ورياضة المؤسسات والشريكات التي تخصص الصحة، كالتمارين ال
لعمال الوحدات الإنتاجية أو القوات المسمحة أو الشرطة، وييدف ىذا النشاط إلى تحقيق 
أعباء العمل، وتطوير لياقتيم وصحتيم مع التمتع بأوقات الفراغ. )كمال درويش، أمين أنور 

 (11، ص 7881الخولي، 
 

 رياضية:خصائص الممارسة ال -1-4

تتميز الممارسة  الرياضية عن غيرىا من الأنشطة الأخرى أنيا متعددة الميام والأدوار 
حسب احتياجات الأفراد، يوجد من يتخذىا ميدان لتنمية الجسمية وآخرون لمترويح، 
فالممارسة الرياضية لا تتأسس عمى المنافسة بصورة تمقائية وبيس في مجال غالب ومغموب، 

مما تجعميا خالية من الصراع، وما يتبعو من مشاكل أخطار، فالممارسة بصورة جادة ، 
 (21ن ص 7811الرياضية ىي: )عمي ي حي المنصور ، 

  ظاىرة ترويحية بناءة تبرر بصفة سائدة من خلال الدوافع والاحتياجات الاجتماعية
للاعتدال كحافز والمندرجة في الصعوبة دون الإرىاق أو إعياء ، ذلك أن المنافسة تتجو 

 أو كغاية.

  ليس ليا بالضرورة قوانين مسبقة ثابتة، لكن قواعد يمكن أن تتشكل طبقا لظروف
المحيطة والمؤثرة كذلك للإمكانيات المتاحة، كما أنو ليس من أىدافيا الرئيسية مقارنة 

 بين المستويات، فيي نطاق إمكانية تحديدىا بالمجيود المعتدل.
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  مكان مناسب وبأنواع من الغدوات والأجيزة المتاحة والبديمة، يمكن أن تمارس في أي
 مما يجعميا اقتصادية التكاليف وفي مقدور الجميع مزاولتيا.

  لا تمارس بالضرورة في حضور الآخرين بل يمكن لمفرد أن يطبق برنامجيا الملائم لو
حي بمفرده مع أسرتو مع الآخرين في منزلو حتى ولو كان في موقع آخر. )عمي ي

 (21، ص 7811المنصور، 

 أهداؼ الممارسة الرياضية: -1-5

يعتقد البعض أن الرياضة تختص بتكوين الفرد من الناحية لبدنية فقط، ولكن ىذا كافي 
فالفرد عبارة عن وحدة متكاممة غير منفصمة، حيث أكدت الاتجاىات العممية الحديثة أن 

ماعية، وأن أي نمو في ناحية من ىناك وحدة بين جميع النواحي الجسمية والعقمية والاجت
النواحي يتأثر ويؤثر في سائر النواحي الأخرى، فالعقل يؤثر عمى مجيود الجسم، والجسم 

)عواطف بدوره يؤثر عمى مجيود العقل ولا يمكن فصل عمل الاثنين أو احدىما عل الآخر. 
 (.11أبو العلاء، ص 

 وظائؼ الممارسة الرياضية:  -1-6
بمختمف أنواعيا من بين الفرص اليامة لإشباع مختمف  تعتبر الأنشطة الرياضية

الحاجات التي يتطمبيا النمو السميم لدى الشباب الذي يمر بمرحمة مميئة بالصراعات 
 والتوترات المختمفة.

 أنياكما يمكن بفضل الرياضة في تطوير الصمة والروابط بين الشباب ومحيطو، حيث 
 سنو وىويتو. تسمح لو بالاندماج في جماعة تتناسب مع

 
 
 

 الوظائؼ الجسمية: -1-6-1
لنشاطات الرياضية وظيفة جسمية، فالممارسة الرياضية تستوجب القيام بحركات 
جسمية مختمفة لغرض احتفاظ بصحة جيدة واستمرار النشاط والحيوية، فالرياضة تساعد في 

كالكميتين،  الإطراح حتى تتسرب بعض الفضلات في أعضاء إتمام عممية الاحتراق الخموي
فتتكون الحصيات مما يمنع تراكم حمض البوليك في الدم، كما أنيا تطرد الفضلات الضارة 
من الجم وتنظفو من السموم بدون حاجة إلى الأدوية الكاربوىيدراتية والدىنية حتى تزداد 



الثاني الفصل  الإعاقة الحركيةالممارسة الرياضية و  

 

 
38 

الشيية لمطعام وتقوى بسبب احتياج الجسم إلى الإكثار من الطعام  والشراب واستنشاق 
 كسجين.الأو 

يحصل كل ىذا عن طريق إفراز العرق والبول واليواء الخارج من اتمرئتين وتقوية 
ضربات القمب وعمق التنفس وقوتو، فالممارسة الرياضية وسيمة لمنمو الجسمي والحركي، 

 رياضي عمى استعداد لمقيام بمختمف، حيث يكون الل دورىا في خمق قوة ورشاقة لمجسمويتمث
نو بمرونة وخفة جسمية معتبرة كالجري بأكثر سرعة والرمي لأقصى حد الميام المطموبة م

ممكن، ومواجية المنافس بقوة والسعي لمحصول عمى أرقام قياسية ويشير "موست" إلى بعض 
 مزايا الرياضة حيث اعتبرىا وسيمة:

 استرجاع التمتع بالجسد والاىتمام بو دون أي خجل. -

 (Most p , 1982 , p08تؤدي إلى المرح الجسمي والراحة . ) -

  Finalitéإعطاء قيمة لمجسم وعدم استعمالو كآلة فقط، بل إعطائو قصدية خاصة  -

 الوظيفة النفسية: -1-6-2
إن لمممارسة الرياضية أىمية كبيرة عمى التوازن النفسي، وقد أشار "بوي" إلى ذلك 

في أعماقيا حيث يقول "الرياضة تظير في مجمميا كنسق واسع لترقية الأنا فيي تحقق 
 نشاطا نفسيا أكثر من النشاط البدني".

تكمن ميمة الرياضة في تحفيز الفرد نفسيا حتى يتوافق مع المجتمع لبناء شخصية 
 ( Bout. M, 1969, p 49-54سوية كاممة وتسمح لو بتحقيق ذاتو والشعور بالحياة . )

قو نحو القيم إنيا بالنسبة لعدد كبير من الناس وسيمة لمتعبير الذي يمكن تحقي
وأشخاص، وكذا إعطاء تصورات لمنفس وبناء تجربة ذات معنى أين تجري فييا أمور عديدة 

 (Bout, M, 1969 , p 49-54وأحداث متنوعة. )
نستخمص من ىذا الغرض أن الممارسة الرياضية تمكن الفرد من أن ينقص من 

 المكبوتة عنده. العدوانية من خلال الممارسة والتنفيذ، حيث يتخمص من عدوانيتو
وأشار " م. بوي: إلى أن وظيفة الرياضة بمكن أن تكون عبارة عن تيذيب الغريزة 
شباعيا، أما القيم التي ترابط بيذه الوظيفة فيي الرشاقة، الشجاعة المجازفة،  العدوانية وا 

 التحكم في الموقف.
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الأخير  إن دور الرياضة المتحكم في السموكيات المكبوتة في أعماق الفرد، ىذا
يتعرض إلى إحباطات مختمفة تدفعو إلى البحث عن وسيمة تمنح لو الرضا والاطمئنان، لذ 
يمكن اعتبار الرياضة وسيمة تعويضية أحسن من غير الممارس لأي نشاط ، كما تتجمى 

 Bout M, 1962, pمزايا النشاط البدني في استراحة الفرد من التعب والمؤثرات الأخرى. )

447 ) 
 

 خلاصة:
من خلال ىذا الفصل نأخذ بأن الرياضة ىي تربية وتكوين مبنية عمى أسس عممية، 
ويكمن مفيوميا بأنيا عممية ميمة لدفع الفرد نحو النمو والتطور البدني، بحيث تكون وسيمة 

لتنمية قدراتو البدنية والعقمية،  من التمرينات أو الاشتراك في منافسات في مختمف الرياضات
ومن أجل التسمية والترفيو وممئ أو قات الفراغ وانتقاء ومساعدة الموىوبين لبموغ الشيرة 
والمكانة الرياضية وخمق التوازن الاجتماعي والترابط والاحتكاك داخل وخارج الوطن والسمم 

ن المختمفة، ولجميع العمال بيم المجتمعات المختمفة، ومن مياميا موجية لجميع مراحل الس
والشباب ومن أجل النيوض بمجتمع سميم يتولى القيام بميام التنمية والترقية والازدىار لمبلاد 

 ففي مختمف النواحي والميادين.
 

 
 

 الإعاقة الحركية المكتسبة. -2

 :تمهيد

الإعاقة الحركية تعد مشكمة جسمية وصحية ميما كانت المرحمة العمرية التي حدثت 
فييا، أو الأسباب التي نتجت عنيا سواء أكانت خمقية أو مكتسبة، وىذه الأخيرة تحدث في 
الغالب نتيجة عوامل بيئية مختمفة وينجم عن الإعاقة العديد من المشكلات النفسية 

، وكذلك من الناحية النفسية والاجتماعية والاجتماعية مما يتطمب عمميات تدخل وتكفل
 سمية، يجعل المعاق يتقبل إعاقتو ويتوافق معيا.من الناحية الج التأىل
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 مفهوم الإعاقة الحركية: -2-1

تصنيفات عالمية للاعتلال والعجز والإعاقة تبين  1793لقد وضعت منظمة الصحة العالمية 
 الفرق بين التصنيفات الثلاثة:

: ىو أي فقدان أو شذوذ في البيئة أو الوظيفة النفسية أو الفيزيولوجية أو الاعتلال 2-1-1
 لعضوية.ا

: ىو أي حد أو انعدام )ناتج عن اعتلال( لفترة عمى تأدية نشاط بالشكل العجز -2-1-2
 (13305102أو في الإطار المعتبر طبيعيا بالنسبة لمكائن البشري. )يوسف شمبي الزعمط، 

: ىو مصطمح يشير إلى الأثر الانعكاسي النفسي والاجتماعي أو الإعاقة -2-1-3
الانفعالي أو المركب الناجم عن العجز الذي يمنع الفرد أو يحد من مقدرتو عمى أداء دوره 
الاجتماعي المتوقع منو، والذي يعد طبيعيا بالنسبة لسنو ونوع جنسو وتبعا للأوضاع 

 (1331519القريطي، الاجتماعية والثقافية، )عبد المطمب أمين 

 تعريؼ المعاقين حركيا:  -2-2

المعاقين حر كيا بأنيم تمك الفئة من الأفراد  Battman et alعرف "باتمان" وآخرون 
الذي يتشكل لدييم عائق يحرميم من القدرة عمى القيام بوظائفيم الجسمية الحركية بشكل 

يقصد بالمعاق ىنا أي عادي، مما قد يستدعي توفير خدمات تربوية وطنية نفسية خاصة، و 
ظمي أو از العصبي المركزي أو الييكل العشديدة تصيب الجي أوإصابة سواء بسيطة 

 (123-13375107كمال عبد ال حميد، العضلات. )سعيد 

تعريف الإعاقة الحركية: ىي حالات الأفراد الذين يعانون من خمل ما في قدرتيم   -2-3
مل عمى مظاىر نموىم العقمي، والاجتماعي الحركية أو نشاطيم الحركي، حيث يؤثر ذلك الخ

 (1339501والانفعالي ويستدعي الحاجة إلى التربية الخاصة، )عصام حمدي الصفدي، 

تنتج الإعاقة الحركية أحيانا من مشكلات في العضلات أو العظام والمفاصل،  وقد
ولكنيا كثيرا ما تنجم عن مشكمة في الجياز العصبي أو تمف فيو، وتكون لإعاقة أنماط 
مختمفة ويتوقف النمط عمى الجزء المصاب من الجياز العصبي. )انشراح المشرفي، 

13375030) 
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 أسباب الإعاقة الحركية: -3

ك العديد من الأسباب المؤدية إلى الإعاقة الحركية سواء أكانت ىذه الأسباب ىنا
 مكتسبة  أي مستمدة من البيئة أو من الوراثة ومن ىذه الأسباب:

: سواء أكان ىذا الطفل في مرحمة ما قبل الولادة نقص الأوكسجين عن دماغ الطفل -3-1
 أو أثنائيا  أو بعدىا لأنت ذلك يؤدي إل ى الشمل.

أي خمل في الكروموسومات ينتقل من الآباء إلى الأبناء ، حيث  مل الوراثية:العوا  -3-2
 يحدث ىذا الخمل إعاقة جسدية لدى الطفل حديث الولادة.

 : نعني بو اختلاف دم الأم عن دم الجنين. (RHعامل الرزوس ) -3-3

تعني عدم اكتمال نموىم وذلك بسبب ولادتيم قبل  : وولادة أطفال الخداجالخداج -3-4
 (1330591اكتمال المدة  الزمنية . )صالح حسن الداىري، 

ض الجنين لمعدوى الفيروسية وال بكتيرية : مثل تعر أسباب ما قبل ولادة الطفل -3-5
رض الجنين لإشعاعات التياب الكبد الوبائي، الحصبة الألمانية والزىري، كذلك تع كالجذري،

دمان المخدرات، كما أن سن الأم الحامل لو علاقة  ستعمالأو الا السيئ للأدوية والتدخين وا 
احتمالية لحدوث الإعاقة ، وكثرة الحمل المتعاقب للأميات مع سوء التغذية وانعدام الرعاية 

 أثناء الحمل قد يفسح المجال لولادات مشوىة.

طفل للإصابة في الجياز كالولادة العسيرة التي تعرض ال :أسباب أثناء الولادة -3-6
العصبي، وأيضا وضع المشيمة الذي قد يؤدي إلى اختناق الجنين، استخدام الملاقط في 

 الولادة يؤدي أيضا إلى إصابة نخاع الطفل.

التغذية وخاصة بالنسبة للأطفال الصغار يعد  بالإضافة إلى الأمراض المرتبطة بالولادة وسوء
عاملا من عوامل التعرض للإعاقة، كما أن الولادة الطويمة أو الطمق السريع يؤدي إلى 

 اضطرابات في عممية التمثيل الغذائي في خلايا المخ.
تعد الحوادث من الأسباب التي تؤدي إلى إصابة الأطفال  ما بعد الولادة: أسباب -3-7

علاوة عمى الإصابة في الأطراف في منطقة الرأس والإصابات الجسمية بالتمف المخي 
المباشرة، كذلك قد يتعرض عدد من الأطفال لنوع من العجز الدائم نتيجة لمعدوى أو بعض 

 الأمراض العصبية.
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ومن الأسباب المؤدية إلى الإعاقة الحركية أيضا الأمراض الجسمية والحركية غير    -3-8
بيئية مثل انزلاق الغضروفي والروماتيزم، والشمل الناشئ عن المعدية وترجع لأسباب 

الحوادث أو السكتة الدماغية،... إلخ، وحوادث الطريق والمرور، حوادث العمل والحوادث 
 (.09-00: 1339المنزلية. )السيد فيمي عمي محمد، 

 

 خصائص المعاقين حركيا: -4

سموكاتيم وتصرفاتيم مما يجعل يتميز المعاقون حركيا بالعديد من الخصائص بوضوح في 
 الآخرون يعرفون أن أولئك الأشخاص لدييم وضع غير طبيعي ومن أىم ىذه الخصائص:

في : يتصف الأشخاص المعاقين حركيا بنواحي العجز المختمفة الخصائص الجسمية -4-1
اضطراب ونمو عضلات الجسم التي تشمل اليدين والأصابع والقدمين والعمود الفقري، 

تتصف بعدم التوازن في الجموس والوقوف وعدم مرونة العضلات الناتجة عن والصعوبات 
 أمراض مثل: الروماتيزم والكسور وغيرىا.

وقد تكون ناتجة عن اضطرابات في الجياز العصبي المركزي، ومن مشاكميم الجسمية 
أيضا: ىشاشة العظام والتوائيا، ومشاكل في الجسم وشكل العظام، ومشاكل في عضلات 

وتر مناسب في العضلات وارتخائيا، الأمر الذي يترتب م كالوىن العضمي، عدم وجود تالجس
، عميو عدم قدرتيم عمى حمل الأجسام الثقيمة مثل الأسوياء. )عبد المنصف حسن رشوان

2006 :16-17)  

( بعض الخصائص 1799) Klimikeلخص العالم "كميميك،  الخصائص النفسية: -4-2
 كالآتي: 1799والسمات النفسية لمعاقين في المؤتمر الثامن لرعاية المعاقين عمم 

الشعور الزائد بالنقص، الشعور برفض الذات ومن ثم كراىيتيا ليتولد لديو دائما شعور  -
 واضح  بالدونية مما يعيق تكيفو.

والاستسلام للإعاقة وسموك سمبي الشعور الزائد بالعجز مما يولد لديو الإحساس بالضعف  -
 (.010: 1331اعتمادي، )عبد المحي محمود حسن صالح، 

عدم الشعور بالأمن مما يولد لديو الإحساس بالقمق والخوف من المجيول والرفض  -
 (130: 1331والعدوانية والانطوائية. )عبد الرحمن سيد سميمان، 
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 خيال والانسحاب والمخاوف الوىمية.الشعور بعدم الاتزان الانفعالي مما يولد حالات ال -

تظير لديو مظاىر سموكية دفاعية مثل التعويض والإسقاط والأفعال العكسية والتبرير 
 (1339521كميكانيزمات دفاعية، )ريان سميم وعمار سالم الخزري، 

كيا بالخجل والانطواء، ويعاني من مشكلات يتسم المعاق حر  الاجتماعية: الخصائص -4-3
، والأفكار تبول، ويمتازون بالضعف الاجتماعيالطعام وأيضا في ال ىامة تواجيو في

، لأن ىذا المجتمع من منظورىم ينظر ونظرتيم إلى المجتمع نظرة دونية لذواتيم المحيطة
بشكل صحيح، وشعورىم الذاتي بعدم  ولا يستطيعون القيام بالأعمال لييم عمى أنيم عجزةإ

قدرتيم عمى المشاركة الاجتماعية واعتمادىم عمى الآخرين وعدم تحمميم المسؤولية اتجاه 
أنفسيم، ومن المظاىر فقدان الشيية أيضا أو الإفراط في الطعام مما يؤدي إلى السمنة، وىذا 

 يؤثر تأثيرا عكسيا عمى أجساميم.

سان المعاق حركيا بعدم قدرتو عمى الالتحاق بأي يتصف الإن الخصائص المهنية:  -4-4
عمل بسبب العجز الجسمي الموجود فيو وىم غير قادرين عمى القيام بالأعمال التي يقوم بيا 

 الإنسان لعادي.

كما تحد إعاقتيم من استعدادىم وميوليم وقدراتيم المينية التي يرغبون فييا إلى الابتعاد عن 
يم بسبب تدني إنجازىم وعطائيم. )صالح حسن الداىري، العمل وعدم الرغبة في تشغيم

 (90-90المرجع نفسو: 
 تصنيفات الإعاقة: -5

لقد اعتمدت العديد من التصنيفات للإعاقة الحركية من بينيا التصنيف القائم عمى 
 الأسباب المؤدية للإعاقة وتتمثل في:

وتكتشف منذ  : وىي تمك الإعاقات التي تولد مع الطفلالإعاقة الحركية الخمقية -5-1
الولادة أو بعد الولادة وتعود أسبابيا غالبا إلى الوراثة، وىي عبارة عن إعاقة عضوية يترتب 
عمييا وظيفة عضو أو أكثر من أطراف الجسم منذ ولادتو، أو ولادتو ناقص الأطراف مثل 
، تقوس الساقين )القدم الحنفاء(، ىشاشة العظام، الأطراف القصيرة والمعقودة والمشوىة 

 والشمل بكافة أنواعو وغير ذلك.
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: وىي تمك الإعاقات التي لا تولد مع الطفل وتحدث لو في الإعاقة الحركية المكتسبة -5-2
السيد فيمي عمي محمد، مراحل الطفولة المختمفة أو حتى لمكبار وغالبا أسبابيا بيئية. )

 (10المرجع نفسو: 

 الإعاقة الحركية المكتسبة: -6

وىي عبارة عن خمل أو عجز في القدرة الحركية  لمكتسبة:تعريؼ الإعاقة الحركية ا -6-1
أو النشاط الحركي، لا تولد مع الفرد وتصيبو خلال مرحمة عمرية ما، وتكون غالبا ذات 
أسباب بيئية كالحوادث والأمراض، وينجم عنيا تأثير عمى حالة الفرد المعاق الجسمية 

 ( 17: 1339والنفسية. )عبد المجيد حسن الطائي، 

 أنواع الإعاقة الحركية المكتسبة: -7

 توجد العديد من أنواع الإعاقة الحركية المكتسبة ونذكر منيا:
القوائم أو كمييما نتيجة  ىو خمل في حركة الجسم أو في شكل :الشمل الدماغي -7-1

إصابة أو أكثر في الجياز العصبي المركزي )المخ(، يؤدي إلى خمل في كفاءة الجيازين 
ور أداء العضلات اللاإرادية، وىو من الأمراض التي لا علاج ليا العضمي والعصبي وقص

ولا تزداد شدتيا مع مرور الوقت، فيي حالات مستقرة ويتجو أسموب التعامل معيا إلى 
تحسين وظائف الخلايا العصبية واستغلال الإمكانات الجسمية المتوافرة بأفضل صورة 

 (90: 1339ممكنة. )حسن محمد النواصرة، 

 

 الدماغي وفقا للأجزاء المتأثرة بالشمل إلى:  ويقسم
وتتأثر بالشمل الأطراف السفمى فقط في حين تؤدي الأطراف  الشمل النصفي السفمي: - أ

 العميا وظيفتيا بشكل أفضل.

ويتأثر بالشمل جانب واحد من الجسم متضمنا الطرف العموي : الشمل النصفي الجانبي  - ب
 الجانب الأيمن.والسفمي معا، وفي أغمب الأحيان يتأثر 

 : تتأثر بالشمل ثلاثة أطراف تكون في العادة الرجمين وذراع.الشمل الثلاثي -ج

 : تتأثر بالشمل طرف واحد، وىو نادر الحدوث نسبيا.الشمل الأحادي -د
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: تتأثر بالشمل جميع الأطراف الأربعة لمجسم، )عبد الحكيم بن جواد الشمل الرباعي -هػ
 (19-19: 1779المطر، 

وىو أحد أكثر مسبب للإعاقات الحركية في العالم، وبحيث نتيجة  ل النصفي:الشم -7-2
انفجار أحد الأوعية الدموية المعنية في حجيرات الدماغ نتيجة ارتفاع في الضغط أو مرض 
السكري أو عدة أمراض أخرى كتصمب الشرايين، أو نزيف بالدماغ وبالنتيجة يؤدي إلى شمل 

، وبذلك يسمى بالشمل النصفي، يبدأ الشمل في الحالة نسانفي جية واحدة من جسم الإ
الحادة بشمل رخوي ومن ثم تدريجيا تبدأ العضلات بالتيبس وتصبح الأطراف المصابة 

، قد يتحسن المريض بعد الإصابة ولكن نسبة كميا، وقد تؤدي حركات غير إراديةمتيبسة 
الصفدي، المرجع نفسو، التحسن بطيئة وقد لا تصل إلى التحسن الكامل. )عصام حمدي 

97) 

ما ينجم مرض حاد ومؤلم في المفاصل والأنسجة المحيطة بيا،  التهاب المفاصل: -7-3
 (19: 1332، وىي تيبس خاصة في الصباح. )جمال الخطيب، منى الحديدي، عنو تورم

وتؤدي إصابة المفاصل الشديدة إلى إتلاف العظام والأنسجة والأوعية الدموية المحيطة بيا، 
وتظير التيابات المفاصل من خلال ظيور تورم المفاصل والأنسجة وتؤدي إلى الآلام 

 المستمرة، وحدوث تشوىات وعاىات لدى الفرد الذي يعاني من التياب المفاصل.
: وىي التي تحدث في مراحل العمر المتأخرة والمتوسطة، وبخاصة التهاب العظام -7-4

ل العظمي، ومن يتعرضون لمحوادث المختمفة، عند الأفراد الذين يعانون من إصابات الييك
وتؤدي الإصابة بالالتيابات إلى الانزلاق الغضروفي وتآكمو، )سعيد كمال عبد الحميد، 

13375120) 

تمثل حالات اضطرابات العمود الفقري مظيرا آخرا مميزا  اضطرابات العمود الفقري: -7-5
لاضطراب من خمل في القدرة من مظاىر الإعاقة الحركية، وذلك نتيجة لما يتصل بيذا ا

الحركية لمفرد، ويقصد باضطرابات العمود الفقري ذلك الخمل الذي يصيب النمو السوي 
 (.121: 1779لمعمود الفقري من منطقة الرأس حتى نياية العمود الفقري. )فاروق الروسان، 

ت المنطقة المنطقة العنقية، فقرات المنطقة الصدرية، فقرا وتكون الإصابة بيا عمى مستوى
 (10: 1331القطنية. )أسامة رياض، ناىد احمد عبد الرحيم، 
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وىي تخمخل تماسك النسيج العظمي، وبالتالي يؤدي إلى انفصالو إما جزئيا  الكسور: -7-6
 (139: 1777أو كميا نتيجة تعرضو لإصابات ميكانيكية. )ماجدة السيد عبيد، 

 ىناك ثلاثة أنواع من الكسور وىي:
وىي التي لا يكون ليا أي اتصال بالمحيط الخارجي أي : البسيطة(الكسور المغمقة ) - أ

 لا يكون مصحوبا بجرح خارجي، وىذا يعني عدم إيصال الكسر لخارج الجمد المحيط بو.

: وىي تمك الكسور التي يصاحبيا تمف وتمزق الجمد، الكسور المفتوحة )المضاعفة( - ب
 بسبب تعرضو لمعدوى والتموث.وفي ىذه الحالة يكون الكسر عمى درجة من الخطورة 

: وىو من أشد أنواع  الكسور، وىو كسر عظمي مصاحب بقطع أوردة الكسر المختمط -ج
 (139وأعصاب وأنسجة عظمية، )عصام حمدي الصفدي، المرجع السابق: ص 

: يعرف طبيا بأنو فصل أحد الطرفين السفميين أو العمويين بشكل جزئي أو ترػالب -7-7
كنوع من العلاج أو لتخميص الجسم من عاىة، ويعرف بأنو حالة كامل عن الجسم، وذلك 

من العجز يفقد الفرد فييا أحد أطرافو أو بعضيا أو كميا. )عبد المجيد حسن الطائي، 
 (29المرجع السابق، ص 

 أسباب الإعاقة الحركية المكتسبة: -8

 .الأورام الخبيثة في الدماغ، والسرطان العظمي 

 غط الدم، السكري.الأمراض المزمنة كارتفاع ض 

 .التياب العظام والكسور التي يستحيل إعادة العظم إلى وضعو وتعفن الأنسجة المحيطة 

  الحوادث والإصابات المختمفة، فعندما يتعرض الفرد لظروف كيذه فإنو يفقد فييا بعض
أجزاء جسمو أو تفقد القدرة عمى القيام بوظيفتيا مثل حوادث المرور، أو حوادث العمل 
بسبب الآلات والعمل في المصانع وحوادث المنزل، )عصام حمدي الصفدي، مرجع 

 (71سابق: 

  والأوبئة والمجاعات.الحروب وأشكال الدمار 

 .الكوارث الطبيعية كالزلازل والفيضانات 

 .الإصابات الرياضية 

  السموم مثل التي تنتج عن دخول أو أكسيد الكربون إلى الجسم، أو عن طريق استنشاق
 مواد المصق أو التعرض لرصاص.
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 ل الحروق الشديدة عمى مستوى بعض الأطراف ما يفقدىا القدرة عمى تأدية وظيفتيا بشك
 (93-97: 1330سميم. )مدحت أبو النصر، 

 

 خلاصة:
الإعاقة الحركية المكتسبة بمختمف أنواعيا كالشمل الدماغي والبتر والشمل النصفي 
وغيرىا، تنعكس عمى الشخص المعاق عمى عدة مستويات النفسية منيا والاجتماعية، مما 

الجسدي والدمج الاجتماعي يستدعي الرعاية الخاصة عن طريق التكفل النفسي والتأىيل 
  والميني.



الميدانية وإجراءاته البحث منهجية  الفصل الأول 

 

 
48 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



الميدانية وإجراءاته البحث منهجية  الفصل الأول 

 

 
49 

 

 

 
 

 الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث 
 

 

 

 

 

 



الميدانية وإجراءاته البحث منهجية  الفصل الأول 

 

 
50 

              تمهيد:

يعتبر الجانب الميداني الأكثر أىمية في موضوع الدراسة فيو يدعم ما جاء في 
الجانب النظري، ويثبت صحة أو خطأ الافتراضات المقترحة، فعمى كل باحث القيام بجمع 
البيانات المتعمقة بموضوع دراستو، ثم تبويبيا في جداول بيانية وتحميميا وتفسيرىا عمى 

نحاول في ىذا الفصل المزج بين النظري وما يطابقو ضوء ما جاء في الفرضيات وس
ويخدمو في الجانب الميداني، بناء عمى ذلك، وبعد الانتياء من تحميل الإجراءات المنيجي 
لمبحث من منيج ، عينة الدراسة وأدوات جمع البيانات، ثم القيام بتفريغ البيانات التي تم 

انية ثم التعميق عمييا وتحميميا، وتقديم الحصول عمييا عن طريق أداة البحث في جداول بي
نخرج لاقتراحات وحمول مستقبمية ليا، عرضناىا عمى أساس الفرضيات المطروحة لمدراسة 

 في الأخير بنتائج عامة.

 منهج البحث: -1-1

 يتلاءمبالأسموب المسحي، وذلك بما  المنيج الوصفيفي دراستنا عمى اعتمدنا     
عمى عدة مراحل  الأخرىالوصفي كغيره من المناىج  المنيجيقوم . حيث وطبيعة الدراسة

واختيار المناسبة  واختيار الفئةالفروض  وتحديدىا ووضعأىميا التعرف مشكمة البحث 
عدادىا ووضعجمع البيانات  أساليب وتحميميا قواعد لتصنيف البيانات، ووضع النتائج  وا 

ى تؤدي إلى تقدم المعرفة" تعميمات ذات مغز  ومحاولة استخلاصعبارات واضحة،  في
 (343، صفحة 4891)ديو لدفان دالين ترجمة محمد نبيل و نوفل و آخرون، 
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 مجتمع عينة البحث: -1-2
ن اختيار عينة البحث عمى جانب كبير من الأىمية بحيث تتوقف عمييا أمور إ
من  وفي الكثيريخرج بيا الباحث من بحثو  التيوالنتائج لقياسات فعمييا تتوقف كلاكثيرة 

الأحيان يضطر الباحث إلى إجراء بحثو عمى عينة صغيرة من المجتمع لأن إجراء البحث 
فالبحث عن طريق العينة ىو في الحقيقة  ومالا كثيرينعمى المجتمع كمو يكمف جيدا 

افة إلى استخدام شأنو تخفيض تكاليف البحث إض والجيد والمال وىذا مناختصار لموقت 
لمحصول عمى  وتحميل وتمخيص البياناتأسموب العينة يسيل من عممية السرعة في جمع 

 .(98، صفحة 9008مصطفى، )ممكنة.النتائج بسرعة 

 (99حوالي )المعاقين حركيا بمراكز حيث تمثل مجتمع عينة البحث 

تمارس الأنشطة الرياضية  تم توزيعيم إلى مجموعتين، مجموعة ،امعاق 10منيم  اخترنا
 (.04ومجموعة غير ممارسة. وىذا كما ىو مبين في الجدول رقم )

 يوضح توزيع عينة البحث 01جدول رقم 
 غير الممارسين الأفراد الممارسين الأفراد 
 22 81 العدد

 44 المجموع الكمي
 

 مجالات البحث:  -1-4

 :المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي  الأفرادأجريت الدراسة عمى المجال البشري
 .فرد 99لمنشاط الرياضي  وغير الممارسينفرد 49
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  :المراكز البيداغوجية لممعاقين بمدينتيأجريت الدراسة عمى مستوى  المجال المكاني 
 معسكر و تيارت.

  فترة   .9042 حتى شير يناير 9049فترة الدراسة النظرية من بداية شيرأكتوبر الزمني:المجال
 .9042 الدراسة التطبيقية  من بداية شير فبراير إلى شير أبريل

والأدوات لإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بمجموعة من الوسائل  البحث:أدوات  -1-5
 يمي:تمثمت فيما  أدواتتؤدي إلى انجاز ىذا البحث فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى  التي

  الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل  والمراجع:المصادر
معرض الكتاب، ديوان المطبوعات  الانترنت،، شبكة والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية 

 الجامعية.

يعد من الأدوات المسحية اليامة لتجميع البيانات المرتبطة بموضوع معين من  الاستبيان:
 ومن أىمكتوبة يقوم المبحوث بالإجابة عمييا بنفسو خلال إعداد مجموعة من الأسئمة الم

ىو ورة البحث لمصطمح الاستبيان في ابسط صفي مجال  والتفسيرات المذكورةالتعريفات 
الإجابة  ويطمب إلييمعبارة عن عدد من الأسئمة المحددة تعرض عمى عينة من الأفراد 

الأسئمة وتكتب عنيا كتابة فلا يتطمب الأمر شرحا شفييا مباشرا أو تفسيرا من الباحث 
  (846مناىج البحث العممي، صفحة )زكي،طرق و ما يسمى استمارة الاستبيان عمى وتطبع

 لمتوافق النفسي والاجتماعي "عطية محمد ىنا"مقياس  الباحثان الطالبان وقد استخدم -
 :التالية المحاوربعاد أ يشملتكيفو حسب موضوع الدراسة لبعد  (8665)

 بعد التوافق النفسي

  المعاق عمى نفسو  : اعتماد8محور 
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  المعاق بقيمتو : إحساس2محور 

  المعاق بحريتو : شعور3محور 

  المعاق بالانتماء : شعور4محور 

  الانفراد إلىالمعاق من الميل  : تحرر5محور 

  العصابية  الأعراضالمعاق من  : خمو6محور 

 بعد التوافق الاجتماعي

  المعاق بالمستويات الاجتماعية  : اعتراف8محور 

  المعاق لميارات اجتماعية : اكتساب2محور 

  المعاق من الميول المضادة لممجتمع  : تحرر3محور 

  بأسرتوالمعاق  : علاقات4محور 

  المعاق بمحيطو : علاقة5محور 

  المعاق بالبيئة المحمية : علاقة6محور 

والتحكيم والضبط بعد التعديل عبارة لكل بعد(  64)عبارة  814تضمن الاستخبار 
ا تمثمو في متوضيحي البعدان السابقمن  بعد وكل الدراسةوموضوع يتناسب  بمالكل بعد 

بالإجابة عمى عبارات  ويقوم الفردعبارات لكل محور(  85)عبارات محددة محاور ب 6
 3)التالي بعبارات موجبة تصحح بتدريج التنقيط الدرجات  ثلاثيالاستخبار عمى مقياس 

تصحح  ( وأخرى سالبةأبدا يعملا ينطبق  8 أحيانا، يعمينطبق  2تماما،ي عمينطبق 
 يعملا ينطبق  ،3 أحياناي عمينطبق  2تماما،  يعمينطبق  8التالي ) بتدريج التنقيط

 .(أبدا
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  من صدق  )المقياس( للاستبيانمن أجل ضبط الأسس العممية للاستبيان:الأسس العممية
معيد التربية  والأساتذة فيعمى بعض الدكاترة  ىذا المقياسبتوزيع  وثبات وموضوعية قمنا

 أنمن  وكذا التحقق المحكمينجل صدق أمن  لمبحث والرياضية وىذا خدمةالبدنية 
 .الدراسة وتخدم موضوعتصمح  الأصميمن المقياس المعدلة العبارات 

 حكمينوالدكاترة المأسماء الأساتذة  02جدول رقم 
 والمقبالاسم  الرقم
 د. زرف محمد 1

 كمالد. كحلي  2

 د. شارف سي العربي 3

 د. عتىتي نىر الدين 4

 مصطفى أحمد  د 5

 

سيره قام الطالبان  طريقةوتحديد في إطار ضبط إجراءات البحث الاستطلاعية:التجربة 
تنفيذ التجربة الاستطلاعية التي جاءت مقدمة لمدراسة الميدانية الرئيسية حيث  إلىبالتوجو 

عددىم  والذين كانالمعاقين حركيا وزع الطالبان الاستبيان بعد تحكيمو عمى مجموعة من 
 لتتم دراسة القصد منيا ما يمي:  40

  وثبات بغرض التعرف عمى مدى صدق  الاستبيانن اوزع الطالبالاستبيان:ثبات وصدق
عادة القياسمن خلال القياس  المستخدمة في ىذا البحث العممي الأداة بعد فترة زمنية  وا 

والتي قميمة محددة قدرت بأسبوع مع الحفاظ عمى بعض الظروف الممكن الحفاظ عمييا 
 :نتائجيا كالتالي جاءت

 
 (10)ن=المقياسوصدق ثبات يوضح  :03جدول رقم 
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 المعالجات الإحصائية 
 للاستبيان

 معامل الصدق معامل الثبات

 0694 0629 الأول المحور بعد التوافق النفسي
 0694 0629 الثاني المحور
 0699 0620 الثالث المحور

 0699 0609 المحور الرابع
 0693 0629 المحور الخامس
 0694 0629 المحور السادس

بعد التوافق 
 الاجتماعي

 0683 0692 الأول المحور
 0690 0609 الثاني المحور
 0692 0603 الثالث المحور

 0692 0603 المحور الرابع
 0684 0699 المحور الخامس
 0693 0629 المحور السادس

 00441=( 0005عند ) 005.2=( 0001مستوى الدلالة عند )
( أن معاملات الارتباط بين درجات القياس 00يتضح من خلال الجدول رقم )

عمى درجة  المقياسدالة معنويا مما يؤكد عمى أن  بعدالثاني لكل  ودرجات القياسالأول 
 .والصدق من الثبات عالية

 الإحصائية:الدراسة  -1-6
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تتم ترجمة ىذه النتائج إلى  الميدانيةتعطينا الدراسة الإحصائية دقة أكثر في النتائج 
 واستعممت الأدواتكذا  والانحرافات المعياريةتعتمد لاستخراج المتوسطات الحسابية أرقام 

 التالية: الإحصائية

 مقاييس النزعة المركزية 

 مقاييس التشتت 

 اختبار دلالة الفروق ت ستيودنت 

  المئويةالنسبة 
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 عرض وتحليل النتائج
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 عرض وتحميل النتائج: -2

 عرض وتحميل نتائج قياس التوافق النفسي والاجتماعي لعينة البحث-2-1
عرض وتحميل نتائج قياس التوافق النفسي والاجتماعي لعينة البحث -2-1-1

 الممارسة
  محاور بعد التوافق النفسي 

 يوضح نتائج قياس محاور بعد التوافق النفسي لعينة البحث الممارسة 04جدول رقم 

 الوسيط التقييم العالي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 5محور 97322 53.6 92 56%

 9محور 97392 5322 97 97%

 .محور 96329 9365 9636 65%

 4محور ..963 69.7 58 96%

 6محور 94356 5359 .9 24%

 5محور 96329 9357 96 52%

نتائج قياس محاور بعد التوافق النفسي  أعلاه والذي يوضح 48من خلال الجدول رقم 
حيث أتت المتوسطات  لعينة البحث المتمثمة في المعاقين الممارسين لمنشاط الرياضي

 القياس عمى التوالي6الحسابية وانحرافاتيا المعيارية لمحاور بعد 
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 6<.;;±5.79( حيث كان الوسيط الحسابي 5لمحور اعتماد المعاق عمى نفسو )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة  =6لمقيم المسجمة محدد بـ 

 .%9:المئوية البالغة 

 6<.6;±5.== ( حيث كان الوسيط الحسابي لم6لمحور إحساس المعاق بقيمتو ) قيم
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة المئوية  >6المسجمة محدد بـ 

 .%>6البالغة 

 69.;6±6.9: ( حيث كان الوسيط الحسابي لمقيم 7لمحور شعور المعاق بحريتو )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة  69.9المسجمة محدد بـ 

 .%94ة البالغة المئوي

 25.33±1.94 ( حيث كان الوسيط الحسابي 8لمحور شعور المعاق بالانتماء )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة  25لمقيم المسجمة محدد بـ 

 .%61المئوية البالغة 

 24.05±1.62 ( حيث كان الوسيط 9لمحور تحرر المعاق من الميل إلى الانفراد )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط  23لحسابي لمقيم المسجمة محدد بـ ا

 .%94بالنسبة المئوية البالغة 

 25.72±2.08 ( حيث كان الوسيط :لمحور خمو المعاق من الأمراض العصابية )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط  25الحسابي لمقيم المسجمة محدد بـ 

 ، و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في التقييم.%67بالنسبة المئوية البالغة 

 
 
 
 
 



النتائج و التحليل عرض  الفصل الثاني  

 

 
60 

يبين نسب قياس محاور بعد التوافق النفسي لعينة البحث :  11الشكل البياني رقم 
 الممارسة

 

 
 

 :بعد التوافق النفسي 
 يوضح نتائج قياس بعد التوافق النفسي لعينة البحث الممارسة :15جدول رقم 

 الوسيط التقييم العالي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 التوافق النفسي 562377 2.88 56236 65%

 مستوى القياس منخفض متوسط مرتفع
 النسبة المئوية %6 %94 %0

25             565            955               925 

 منخفض            متوسط              مرتفع

65% 

28% 

50% 

61% 

94% 

67% 

 6محور  5محور  4محور  3محور  2محور  1محور 

 النسبة المئوية
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نتائج قياس بعد التوافق النفسي لعينة  أعلاه والذي يوضح 49من خلال الجدول رقم 
البحث المتمثمة في المعاقين الممارسين لمنشاط الرياضي حيث قدر المتوسط الحسابي 

استنادا  %50تقييم العالي لتبمغ نسبة ال 2.88وبانحراف معياري قدره  157.88لمبعد بـ 
، في حين كانت النسب المحددة لمستوى القياس 157.5عمى قيمة الوسيط الذي حدد بـ 

نسبة  ، اما%94والمستوى المتوسط بنسبة %6النظري بين المستوى المنخفض بنسبة 
التحديد لممستوى المرتفع فقد كانت منعدمة،والشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في 

 التقييم.
 قياس بعد التوافق النفسي لعينة البحث الممارسة يبين نسب :12الشكل البياني رقم 

 

 
 
 
 

6% 

94% 

0% 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 النسبة المئوية
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  محاور بعد التوافق الاجتماعي 

يوضح نتائج قياس محاور بعد التوافق الاجتماعي لعينة البحث  16جدول رقم 
 الممارسة

الانحراف  الوسيط التقييم العالي
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 5محور 97355 5355 97 52%

 9محور 92355 5356 9236 65%

 .محور 57322 53.2 52 56%

 4محور 96356 5375 58 96%

 6محور 96355 9377 96 55%

 5محور 96356 9322 96 59%

 
نتائج قياس محاور بعد التوافق  أعلاه والذي يوضح :4من خلال الجدول رقم 

الاجتماعي لعينة البحث المتمثمة في المعاقين الممارسين لمنشاط الرياضي حيث أتت 
 المتوسطات الحسابية وانحرافاتيا المعيارية لمحاور بعد القياس عمى التوالي6

 28.11±1.60 (حيث كان الوسيط 5لمحور اعتراف المعاق بالمسؤولية الاجتماعية )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط  28الحسابي لمقيم المسجمة محدد بـ 

 .%67بالنسبة المئوية البالغة 

 27.16±1.65 ( حيث كان الوسيط 6لمحور اكتساب المعاق لمميارات الاجتماعية )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط  27.5المسجمة محدد بـ  الحسابي لمقيم

 .%50بالنسبة المئوية البالغة 
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 18.77±1.39 ( حيث كان 7لمحور تحرر المعاق من الميول المضادة لممجتمع )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة  19الوسيط الحسابي لمقيم المسجمة محدد بـ 

 .%65ط بالنسبة المئوية البالغة الوسي

 25.05±1.86 ( حيث كان الوسيط الحسابي 8لمحور علاقات المعاق بأسرتو )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة  25لمقيم المسجمة محدد بـ 

 .%63المئوية البالغة 

 25.11±2.88 ( حيث كان الوسيط 9لمحور علاقة المعاق بمحيطو ) الحسابي لمقيم
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة المئوية  25المسجمة محدد بـ 

 .%61البالغة 

 25.05±2.79 ( حيث كان الوسيط :لمحور علاقات المعاق بالبيئة المحمية )
وسيط لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة ال 25الحسابي لمقيم المسجمة محدد بـ 

 ، و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في التقييم.%62بالنسبة المئوية البالغة 

يبين نسب قياس محاور بعد التوافق الاجتماعي لعينة البحث  :13الشكل البياني رقم 
 الممارسة

 
 

67% 

50% 

65% 63% 61% 62% 

 6محور  5محور  4محور  3محور  2محور  1محور 

 النسبة المئوية
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 :بعد التوافق الاجتماعي 
 يوضح نتائج قياس بعد التوافق الاجتماعي لعينة البحث الممارسة :17جدول رقم 

 

الانحراف  الوسيط التقييم العالي
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 التوافق الاجتماعي 542392 3.5. 565 65%

 مستوى القياس منخفض متوسط مرتفع
 النسبة المئوية %44 %56 %0

25                565               955                 925 

 منخفض            متوسط              مرتفع
 

نتائج قياس بعد التوافق النفسي لعينة  أعلاه والذي يوضح ;4من خلال الجدول رقم 
البحث المتمثمة في المعاقين الممارسين لمنشاط الرياضي حيث قدر المتوسط الحسابي 

استنادا  %56لتبمغ نسبة التقييم العالي  3.36وبانحراف معياري قدره 149.27لمبعد بـ 
، في حين كانت النسب المحددة لمستوى القياس 150عمى قيمة الوسيط الذي حدد بـ 

، أما نسبة %56والمستوى المتوسط بنسبة %44النظري بين المستوى المنخفض بنسبة 
ق النسب في التحديد لممستوى المرتفع فقد كانت منعدمة،والشكل البياني الموالي يبين فار 

 التقييم.
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يوضح نتائج قياس بعد التوافق الاجتماعي لعينة البحث  :14الشكل البياني رقم 
 الممارسة

 
 

 التوافق النفسي والاجتماعي 
 يوضح نتائج قياس التوافق النفسي والاجتماعي لعينة البحث الممارسة: 18جدول رقم 

  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

.375 .52355 
التوافق النفسي 

 والاجتماعي

 مستوى القياس منخفض متوسط مرتفع
 النسبة المئوية %17 %83 %0

575         .55              495              645 
 منخفض            متوسط              مرتفع

والذي يوضح نتائج قياس التوافق النفسي  أعلاه >4من خلال الجدول رقم  
وبانحراف :5.;74والاجتماعي لعينة البحث الممارسة والتي حدد متوسط الحسابي بـ 

44% 

56% 

0% 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 النسبة المئوية
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 %;5لتبمغ مستويات التقييم استنادا عمى مستوى القياس النظري :>.7ره دمعياري ق
ة % بالنسبة لممستوى المتوسط، في حين كانت نسب 7>بالنسبة لممستوى المنخفض و

 التقييم لممستوى المرتفع منعدمة، والشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في التقييم.
 

يبين نسب قياس التوافق النفسي والاجتماعي لعينة البحث  15الشكل البياني رقم 
 الممارسة

 
 
 
 
 
 
عرض وتحميل نتائج قياس التوافق النفسي والاجتماعي لعينة البحث غير  - 1-2 

 الممارسة

17% 

83% 

0% 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 النسبة المئوية
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  محاور بعد التوافق النفسي 

يوضح نتائج قياس محاور بعد التوافق النفسي لعينة البحث غير  :19جدول رقم 
 الممارسة

الانحراف  الوسيط التقييم العالي
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 5محور 9.399 5325 .9 67%

 9محور 953.5 9356 99 62%

 .محور .5735 5346 52 64%

 4محور .5235 69.6 61 88%

 6محور 52345 5356 52 25%

 5محور .9535 5352 95 22%
 

نتائج قياس محاور بعد التوافق  أعلاه والذي يوضح =4من خلال الجدول رقم 
النفسي لعينة البحث المتمثمة في المعاقين غير الممارسين لمنشاط الرياضي حيث أتت 

 القياس عمى التوالي6المتوسطات الحسابية وانحرافاتيا المعيارية لمحاور بعد 
 23.22±1.90 ( حيث كان الوسيط الحسابي 5لمحور اعتماد المعاق عمى نفسو )

لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة  23لمقيم المسجمة محدد بـ 
 .%58المئوية البالغة 

 21.36±2.05 ( حيث كان الوسيط الحسابي لمقيم 6لمحور إحساس المعاق بقيمتو )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة المئوية  22المسجمة محدد بـ 

 .%59البالغة 
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 18.13±1.45 ( حيث كان الوسيط الحسابي لمقيم 7لمحور شعور المعاق بحريتو )
التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة المئوية  لتمثل نسبة 19المسجمة محدد بـ 

 .%54البالغة 

 17.63±1.91 ( حيث كان الوسيط الحسابي 8لمحور شعور المعاق بالانتماء )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة  18لمقيم المسجمة محدد بـ 

 .%55المئوية البالغة 

 19.40±1.05  ( حيث كان الوسيط 9تحرر المعاق من الميل الى الانفراد )لمحور
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط  19الحسابي لمقيم المسجمة محدد بـ 

 .%90بالنسبة المئوية البالغة 

 20.13±1.67 ( حيث كان الوسيط :لمحور خمو المعاق من الأمراض العصابية )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط  20دد بـ الحسابي لمقيم المسجمة مح

 ، و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في التقييم.%77بالنسبة المئوية البالغة 
 

قياس محاور بعد التوافق النفسي لعينة البحث غير  يبين نسب 16الشكل البياني رقم 
 الممارسة

 

58% 59% 
54% 55% 

90% 

77% 

 6محور  5محور  4محور  3محور  2محور  1محور 

 النسبة المئوية
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 :بعد التوافق النفسي 
 يوضح نتائج قياس بعد التوافق النفسي لعينة البحث غير الممارسة :11جدول رقم 

 

الانحراف  الوسيط التقييم العالي
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 التوافق النفسي 552325 5322 595 66%

 مستوى القياس منخفض متوسط مرتفع
 النسبة المئوية %100 %0 %0

25                565               955                 925 

 منخفض            متوسط              مرتفع
 

نتائج قياس بعد التوافق النفسي لعينة  أعلاه والذي يوضح 54من خلال الجدول رقم 
البحث المتمثمة في المعاقين غير الممارسين لمنشاط الرياضي حيث قدر المتوسط الحسابي 

استنادا  %55لتبمغ نسبة التقييم العالي  1.97ياري قدره وبانحراف مع119.90لمبعد بـ 
، في حين كانت النسب المحددة لمستوى القياس 120عمى قيمة الوسيط الذي حدد بـ 

، اما نسبة التحديد لممستوى المرتفع %100النظري في المستوى المنخفض بنسبة 
 ن فارق النسب في التقييم.فقد كانت منعدمة،والشكل البياني الموالي يبي والمستوى المتوسط

 
 
 
 

يبين نسب قياس بعد التوافق النفسي لعينة البحث غير  : 17الشكل البياني رقم 
 الممارسة
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  محاور بعد التوافق الاجتماعي 

يوضح نتائج قياس محاور بعد التوافق الاجتماعي لعينة البحث غير  :11جدول رقم 
 الممارسة

 الانحراف الوسيط التقييم العالي
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 5محور 94375 9325 96 54%

 9محور 95325 5379 97 66%

 .محور 52326 5354 57 %.2

 4محور 9.357 6955 57 91%

 6محور 52392 9359 52 54%

 5محور 52322 5326 57 62%

نتائج قياس محاور بعد التوافق  أعلاه والذي يوضح 55من خلال الجدول رقم 
لعينة البحث المتمثمة في المعاقين غير الممارسين لمنشاط الرياضي حيث أتت الاجتماعي 

 المتوسطات الحسابية وانحرافاتيا المعيارية لمحاور بعد القياس عمى التوالي6

100% 

0% 0% 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 النسبة المئوية
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 68.<:±6.=: ( حيث كان 5لمحور اعتراف المعاق بالمسؤولية الاجتماعية )
ة التقييم العالي استنادا عمى قيمة لتمثل نسب 69الوسيط الحسابي لمقيم المسجمة محدد بـ 

 .%8:الوسيط بالنسبة المئوية البالغة 

 6:.=4±5.<6 ( حيث كان الوسيط 6لمحور اكتساب المعاق لمميارات الاجتماعية )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط  >6الحسابي لمقيم المسجمة محدد بـ 

 .%99بالنسبة المئوية البالغة 

 5;.=9±5.48 ( حيث كان 7لمحور تحرر المعاق من الميول المضادة لممجتمع )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة  >5الوسيط الحسابي لمقيم المسجمة محدد بـ 

 .%7;الوسيط بالنسبة المئوية البالغة 

 67.:<±7.66 ( حيث كان الوسيط الحسابي 8لمحور علاقات المعاق بأسرتو )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة  68سجمة محدد بـ لمقيم الم

 .%>:المئوية البالغة 

 5=.6;±6.46 ( حيث كان الوسيط الحسابي لمقيم 9لمحور علاقة المعاق بمحيطو )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط بالنسبة المئوية  =5 المسجمة محدد بـ

 .%8:البالغة 

 5;.;;±5.=9 ( حيث كان الوسيط :لمحور علاقات المعاق بالبيئة المحمية )
لتمثل نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط  >5الحسابي لمقيم المسجمة محدد بـ 

 ، والشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في التقييم.%=9بالنسبة المئوية البالغة 

 
قياس محاور بعد التوافق الاجتماعي لعينة البحث  يبين نسب :18الشكل البياني رقم 

 غير الممارسة
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 :بعد التوافق الاجتماعي 
 يوضح نتائج قياس بعد التوافق الاجتماعي لعينة البحث غير الممارسة :12جدول رقم 

الانحراف  الوسيط العالي التقييم
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 التوافق الاجتماعي 5.5346 357. 5.536 65%

 مستوى القياس منخفض متوسط مرتفع
 النسبة المئوية %100 %0 %0

25                565               955                 925 

 منخفض            متوسط              مرتفع
نتائج قياس بعد التوافق الاجتماعي  أعلاه والذي يوضح 56خلال الجدول رقم  من

لعينة البحث المتمثمة في المعاقين غير الممارسين لمنشاط الرياضي حيث قدر المتوسط 
 %94لتبمغ نسبة التقييم العالي  >:.7وبانحراف معياري قدره 574.89الحسابي لمبعد بـ 

، في حين كانت النسب المحددة لمستوى 574.9حدد بـ استنادا عمى قيمة الوسيط الذي 

64% 

55% 

73% 
68% 

64% 
59% 

 6محور  5محور  4محور  3محور  2محور  1محور 

 النسبة المئوية
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، اما نسبة التحديد لممستوى المرتفع %544القياس النظري في المستوى المنخفض بنسبة 
 فقد كانت منعدمة،والشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في التقييم. والمستوى المتوسط

 

نتائج قياس بعد التوافق الاجتماعي لعينة البحث  يبين نسب :19الشكل البياني رقم 
 غير الممارسة

 
 

 
 
 

 التوافق النفسي والاجتماعي 

يوضح نتائج قياس التوافق النفسي والاجتماعي لعينة البحث غير  :13جدول رقم 
 الممارسة

 
  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

100% 

0% 0% 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 النسبة المئوية
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 التوافق النفسي والاجتماعي 9653.5 .639

 مستوى القياس منخفض متوسط مرتفع
 النسبة المئوية %100 %0 %0

575                .55               495               645 
 منخفض            متوسط              مرتفع

  

 
أعلاه والذي يوضح نتائج قياس التوافق النفسي  57من خلال الجدول رقم 

وبانحراف  :694.7متوسط الحسابي بـ  والتي حددوالاجتماعي لعينة البحث الممارسة 
 % 544لتبمغ مستويات التقييم استنادا عمى مستوى القياس النظري  9.67ره دمعياري ق

بالنسبة لممستوى المنخفض، في حين كانت نسبة التقييم لممستوى المتوسط والمستوى 
 قييم.والشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في الت منعدمة، المرتفع
 
 
 
 
 
 

قياس التوافق النفسي والاجتماعي لعينة البحث غير  يبين نسب: 11الشكل البياني رقم 
 الممارسة
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عرض وتحميل نتائج المقارنة لقياس التوافق النفسي والاجتماعي بين العينة -2-1-3
 الممارسة وغير الممارسة

  بعد التوافق النفسي 

لقياس بعد التوافق النفسي لعينة البحث  يوضح نتائج المقارنة 14جدول رقم 
 )الممارسة/غير الممارسة(

الدلالة 
 الاحصائية

ت  ت الجدولية
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 8.94 2.03 دال
 الممارسين 562377 9377

 غير الممارسين 552325 5322

 
أعلاه و الذي يوضح نتائج المقارنة استنادا عمى اختبار  58من خلال الجدول رقم 

غير لذي طبق عمى العينتين الممارسة و و ا ت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية
الممارسين من المعاقين حركيا  في قياس بعد التوافق النفسي ،حيث قدر المتوسط 

100% 

0% 0% 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 النسبة المئوية
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 >>.6و بانحراف معياري قدره  >>.;59الحسابي لبعد التوافق النفسي لمعينة الممارسة بـ 
و بانحراف معياري قدره  4=.=55في حين بمغ المتوسط الحسابي لمعينة غير الممارسة 

،لتاتي نتيجة اختبار دلالة الفروق المحسوبة في المقارنة بين المتوسطات الحسابية  ;=.5
الجدولية ليا أكبر من القيمة  8=.>لكلا العينتين الممارسة و غير الممارسة و التي بمغت 

 ،و ىو ما يؤكد الدلالة الإحصائية لصالح العينة الممارسة .
 

لقياس بعد التوافق النفسي  يبين فرق المتوسطات الحسابية :11الشكل البياني رقم 
 لعينة البحث )الممارسة/غير الممارسة(

 

 
 

  بعد التوافق الاجتماعي 

 

157.88 

119.90 

 غير الممارسين الممارسين

 قيمة المتوسط الحسابي
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التوافق الاجتماعي لعينة البحث لقياس بعد  يوضح نتائج المقارنة :15جدول رقم 
 )الممارسة/غير الممارسة(

 
الدلالة 

 الإحصائية
 ت الجدولية

ت 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 2.67 2.03 دال

 الممارسين 542392 357.

 غير الممارسين 5.5346 3.5.

 
أعلاه و الذي يوضح نتائج المقارنة استنادا عمى اختبار  59من خلال الجدول رقم 

ت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و الذي طبق عمى العينتين الممارسة و غير 
الممارسين من المعاقين حركيا  في قياس بعد التوافق الاجتماعي ،حيث قدر المتوسط 

و بانحراف معياري قدره  ;6.=58 الحسابي لبعد التوافق الاجتماعي لمعينة الممارسة بـ
و بانحراف معياري  574.89في حين بمغ المتوسط الحسابي لمعينة غير الممارسة  >:.7
نتيجة اختبار دلالة الفروق المحسوبة في المقارنة بين المتوسطات  لتأتي ،:7.7قدره 

القيمة أكبر من  ;:.6الحسابية لكلا العينتين الممارسة و غير الممارسة و التي بمغت 
 العينة الممارسة . الجدولية ليا ،و ىو ما يؤكد الدلالة الإحصائية لصالح
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لقياس بعد التوافق الاجتماعي  يبين فرق المتوسطات الحسابية :12الشكل البياني رقم 
 لعينة البحث )الممارسة/غير الممارسة(

 
 

 التوافق النفسي والاجتماعي 

يوضح نتائج المقارنة لقياس التوافق النفسي والاجتماعي لعينة البحث  :16جدول رقم 
 )الممارسة/غير الممارسة(

الدلالة 
 ت الجدولية الاحصائية

ت 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 6374 .935 دال
 الممارسين 52355. 375.

 غير الممارسين 9653.5 .639
 

أعلاه و الذي يوضح نتائج المقارنة استنادا عمى اختبار  :5من خلال الجدول رقم 
ت لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و الذي طبق عمى العينتين الممارسة و غير 
الممارسين من المعاقين حركيا  في قياس التوافق النفسي و الاجتماعي ،حيث قدر 

149.27 

130.45 

 غير الممارسين الممارسين

 قيمة المتوسط الحسابي
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و  :5.;74ينة الممارسة بـ المتوسط الحسابي لقياس التوافق النفسي و الاجتماعي لمع
في حين بمغ المتوسط الحسابي لمعينة غير الممارسة  :>.7بانحراف معياري قدره 

لتاتي نتيجة اختبار دلالة الفروق المحسوبة  ، 9.67و بانحراف معياري قدره  :694.7
في المقارنة بين المتوسطات الحسابية لكلا العينتين الممارسة و غير الممارسة و التي 

أكبر من القيمة الجدولية ليا ،و ىو ما يؤكد الدلالة الإحصائية لصالح العينة  8>.9غت بم
 الممارسة .

 

لقياس بعد التوافق النفسي  يبين فرق المتوسطات الحسابية: 13الشكل البياني رقم 
 والاجتماعي لعينة البحث )الممارسة/غير الممارسة(

 
 الاستنتاجات:-2-2
 من العينة  %24قياس بعد التوافق النفسي لمعينة الممارسة متوسط لـ  مستوى

 من العينة  %5ومنخفض لـ 

307.16 

250.36 

 غير الممارسين الممارسين

 قيمة المتوسط الحسابي
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  من العينة  % 65مستوى قياس بعد التوافق الاجتماعي لمعينة الممارسة متوسط لـ
 من العينة % 44ومنخفض لـ 

  مستوى قياس بعد التوافق النفسي والاجتماعي لمعينة الممارسة متوسط 

  قياس بعد التوافق النفسي لمعينة غير الممارسة منخفض لمعينة ككلمستوى 

 مستوى قياس بعد التوافق الاجتماعي لمعينة غير الممارسة منخفض لمعينة ككل 

  مستوى قياس بعد التوافق النفسي والاجتماعي لمعينة غير الممارسة منخفض لمعينة
 ككل

 وغير الممارسة في قياس  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الممارسة
 مستوى التوافق النفسي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الممارسة وغير الممارسة في قياس
 مستوى التوافق الاجتماعي

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة الممارسة وغير الممارسة في قياس
 مستوى التوافق النفسي والاجتماعي

 

 ضيات: مناقشة الفر -2-3
  تحدد نسب تقييم قياس التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعاقين حركيا : 1الفرض
 سنة( الممارسين لمنشاط الرياضي بالمرتفعة 81-22)

( يتأكد لنا نفي الفرض الصفري 41إلى  47من خلال المعالجة الإحصائية لمجداول )
المدون أعلاه في أن نسب تقييم قياس التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعاقين حركيا 
الممارسين لمنشاط الرياضي بالمرتفعة، ليتأكد اثبات الفرض البديل والذي يدلي بأن نسب 

 سنة( 57-97)التقييم لقياس مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعاقين حركيا 
  عطية.وىذه النتيجة تتطابق مع دراسة  .الممارسين لمنشاط الرياضي متوسطة
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  تحدد نسب تقييم قياس التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعاقين حركيا : 2الفرض
 سنة( غير الممارسين لمنشاط الرياضي بالمنخفضة. 81-22)

( يتأكد لنا إثبات الفرض 66إلى  .4من خلال المعالجة الإحصائية لمجداول ) 
الصفري المدون أعلاه في أن نسب تقييم قياس التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعاقين 

 .غير الممارسين لمنشاط الرياضي منخفضة سنة( 99-57)حركيا 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قياس التوافق النفسي والاجتماعي : 3الفرض

سنة( بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي  22-81لدى المعاقين حركيا )
 لصالح الممارسين.

( يتأكد لنا إثبات الفرض الصفري 69إلى  67من خلال المعالجة الإحصائية لمجداول )
المدون أعلاه في وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قياس التوافق النفسي والاجتماعي 

بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي  سنة( 99-57)لدى المعاقين حركيا
 .لصالح العينة الممارسة ذات مستوى القياس المتوسط

 الخلاصة العامة:-2-4
عمى ضوء ما جاء في الدراسة النظرية في كون أن النشـاط البـدني الرياضـي يكسـب        

الفـرد الممـارس أن  الممارسين درجة عالية مـن القـدرة عمـى التوافـق النفسـي،وبالتالي يسـتطيع
يتوافــق مــع نفســو ومــع المجتمــع الــذي يعــيش فيــو يــؤثر ويتــأثر بــو. وىــذه أكبــر علامــة عمــى 

فيـذه الأنشـطة تكسـب الفـرد المـرح و السـعادة وحسـن قضـاء الوقـت  .الصحة النفسـية العاليـة
 (73، صـــــفحة 6002)بـــــاىي،  الحـــــر الـــــذي يـــــؤدي إلـــــى ســـــعادة الفـــــرد وصـــــحة المجتمـــــع.

فممارســــة ىــــذا النشــــاط تســــاعد فــــي تكــــوين الشخصــــية المتزنــــة و التــــي تتصــــف بالشـــــمول 
والتكامل.كمـــــا أنيـــــا تتـــــيح الكثيـــــر الاحتياجـــــات النفســـــية لمفـــــرد كالشـــــعور بالـــــذات و الاتـــــزان 

ل الانفعــالي،والتحكم فــي الــنفس وانخفــاض التوتر.وتكســب الممــارس المــرح والســعادة.والتفاع
ـــــع انخــــرين والتماســــك والمشــــاركة والانتمــــاء. كمــــا تتــــيح فرصــــا لنمــــو العلاقــــات الطيبــــة  مـ
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، صــفحة 8554)الخــولي،  كالصــداقة والألفــة والامتثــال  والمســايرة لــنظم المجتمــع ومعــاييره.
871)   

التوافق النفسي و ى قياس مستو ومن خلال نتائج البحث قيد الدراسة عممنا عمى إبراز 
الاجتماعي لدى المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي و غير الممارسين لو حتى 
نأتي بعدىا لممقارنة بين القياسين قصد إيضاح انعكاسات الممارسة الرياضية عمى كلا 

الباب الخاص  أوليمافي دراستنا ىذه الى تقسيميا عمى بابين  أتيناجل ىذا أالقياسين ،من 
لذكر التوافق النفسي و يخص با أوليابالدراسة النظرية و الذي جمعنا فيو فصمين جاء 

و الجماعية المأخوذة قصد الفردية  الألعاباما فصميا الثاني فقد خص  ،الاجتماعي
الباب الثاني من الدراسة فكان لجانبيا التطبيقي  ،حيث بعد الدراسة و التقصي  أماالبحث و 
 أداةحث عمى المقياس المتمثل كوسيمة و عينة الب إجاباتجة بيانات و معطيات و معال

ديد مستوى قياس التوافق الطالبان عمى تحقيق نتائج اثباتية تقر بتح أتىبحث الموضوع 
غير الممارسين لمنشاط سنة( الممارسين و  55-61ن حركيا )الاجتماعي لممعاقيالنفسي و 

 الرياضي  .
رؤيا قدميا الطالبان نظريا كمقدمة لمدخول في البحث الميداني من و  أسسفاعتمادا عمى 
بحث تمثمت عينة البحث  ،النظري لمواصفات موضوع البحث وخصائصو خلال العرض
في حين كان عدد العينة  61كان عددىم ركيا الممارسين لمنشاط الرياضي و في المعاقين ح

الممارسة  أنر ممارس ،مع العمم معاق حركيا غي 55غير الممارسة لمنشاط الرياضي ىو 
الرياضية لمعينة الممارسة كانت بممارسة نشاط كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ليعتمد 

يؤكدانيا عن طريقة المعالجة الاحصائية لبيانات لبان عمى الفرضيات المستقبمية و الطا
خلال تعريف التي قدميا بداية في البحث من  الأوليةالبحث و يدلى بتحقيق الفرضيات 

تحديد مستوى قياس التوافق النفسي والاجتماعي لمعينة  إلىموضوعو ،قد توصل الطالبان 
ىذا ياس لمعينة غير الممارسة منخفض و في حين كان مستوى الق أماالممارسة بالمتوسط 

دلالة الفروق بين  أكداري لمقياس ،بعدىا وضح الطالبان و استنادا عمى المستوى النظ
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تفاع مستوى القياس بالنسبة لمعينة الممارسة مقارنة بالعينة غير الممارسة القياسين وار 
ضرورة الاىتمام عمى  الأخير،ليوصي الطالبان في  الإحصائيةاعتمادا عمى المعالجة 

الاندماج في ة لممعاقين حركيا وىذا قصد التأىيل النفسي الشخصي و بالممارسة الرياضي
وىذا خمل  أوالمجتمع حتى يتمكنوا من ممارسة مختمف النشاطات الاجتماعية دون عقدة 

كذا ضبط و ه نحو الممارسة لمنشاط الرياضي و الاتجا إلىتحفيز المعاقين حركيا من خلال 
 .تحديد سمبيات قياس التوافق النفسي والاجتماعي لدى المعاقين حركيا غير الممارسين

 

 التوصيات:-2-5
 بما يمي6 نيا من خلال الدراسة يوصي الباحثاعمى ضوء النتائج المتوصل إلي    

  ضــــرورة الاىتمــــام بالأنشــــطة الرياضــــية الخاصــــة بفئــــة المعــــاقين، وتــــوفير كــــل الوســــائل
اللازمة ليا، لما ليذه الأنشطة من فوائد من شأنيا تساعد الفرد المعاق عمى التوافـق مـع 

 حيطة.ذاتو ومع بيئتو الم
   فــتح المجــال لجميــع المعــاقين ومســاعدتيم لممشــاركة فــي ىــذه الأنشــطة لتنميــة و تطــوير

 رغباتيم وميولا تيم، ولتحسين مستوى الصحة البدنية والنفسية لدييم.
   عمــى القــائمين بدعــداد البــرامج والمنــاىج الخاصــة بالمعــاقين وضــع برنــامج خــاص بيــم

 مستوياتيم الصحية والبدنية. لإشراكيم في ىذا النشاط بما يتناسب مع
   الاىتمام بتـدريس خصـائص واحتياجـات ىـذه المرحمـة العمريـة بشـكل دقيـق ومفصـل،لما

ـــوم النشـــاطات البدنيـــة  ـــرة مـــن أىميـــة، وىـــذا بالجامعـــات والمعاىـــد الخاصـــة بعم ليـــذه الفت
 والرياضية.

 ير تطـو نميـة و لنشاط البـدني الرياضـي فـي تتوعية أولياء أمور الفرد المعاق بمدى أىمية ا
النفســـية، وذلـــك لغـــرض زيـــادة الاىتمـــام بيـــذا النشـــاط، وتشـــجيع أبنـــائيم الصـــحة البدنيـــة و 
 عمى الممارسة.
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 مســتوى التوافــق النفســي ن المقارنــة بــين مختمــف الإعاقــات و إجــراء دراســات أخــرى تتضــم
 .  والاجتماعي
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 هذا يوضع في فصل المنهجية
 قياس الـدراسـة:                   م

(  قدده  قرددذ  ذدد     عرذدد   عدد  5691) "عطيددم مومدد ه ذ دد " لددهور     لمقيدد  أعدده ذددد         
  لددددددددد     ددددددددد     "California PersonalityTest" عرذددددددددد   و لش   يددددددددد  ل  ع ددددددددديم 

  عرذد   يرود   Ernest w.Tiegs". ريجدد    L.P.Tharpe"   ثد   " "w.Clarkودر  "

 لا، أ  ذد    ع يهد  ( عذد  .    لرد  يجد  581  لرد  رود   )  ل ذد     مد  مجم عدم مد   ل ع يم

 لقيد   إلد  ذ ددهي    لذ ده       ر قسد  .  لسد ذيم  لايج ذيدم  ل ذد     ذ د  لر دم   د ش   قده

م  ود  ذ ده م همد  سدرم  ير د  لاجرمد ع    لر  فد   لثد    يقدي   لذ ده ودي  فد   ل ع د   لر  فد 
 مد  وثيد  فد  ذد     عرذدد    سدرعه   قدده مود    ر دو  فد  مجم عهدد   لر  فد   ل شسد   ل د   

 ( 10 ل  ذيم   أ ظ   لم و   ق  )  له  س  
  ي  ح   عرذ   ف   لو ف ع  عه.    و  م ه :  
ل  أ  مدهى لم     لو ف ع  مهى ر  ف   -5 ي مد  مد   مع  لم  و    لظ  ف  لر  ر  جه     

  ل  ويم  ل ع يم    جرم عيم 
لو ج ردد    لم دد   لو ددف عدد  مددهى  عر دد    ر ذيددم   سدد .   لمه سددم   لذييددم  لردد  ي ددي  فيهدد   -2

   س سيم 
 لو ددف عدد   دد  و   لدد قو أ   لقدد . فدد   لدد ظ   لمه سدديم  لسدد يه.،    لدد  ذمق   ددم مجم عدد    -0

  ل ي  يع     ل ظ  ه  سيم مرذ ي م   لم  قي 
  سددددرعه    ردددد ي    لم دددد قي ردددده ي   لمه سددددي  ع دددد  أسدددد لي   له  سددددم  ل ع دددديم  مروظددددم  -4

   عرذ   ف   فع مسر ى  ل م يم  لر ذ يم 
 عرض أبعاد ومحاور التوافق النفسي العام: -1-4-3-2
 م  مجم عم ع    ل ع    لر  ف  قي   ي رمه :القسم الأول:بعـد التوافق الشخصي - 

 : لش عيم  لر ليم ع    لمو    عم لم     ل ذ    
عمد   مد  يد    ذمد   لقيد   إلد   لم د   ميد  رقدي  عذد      ر دم  :نفسـ  عمـ   لم د   اعتمـاد .(أ

 أ  سد  و  ه   ر جي  ع   قه ر  مهى  و ل  ذػي  ،  لاسر   م ه     ذ   لقي   م   يط   أ  ه  

 . لا ش  ل  م   لثذ   ذه جم ي ليم لمس روم  ع   قه ر  مهى  و ل  .غي    وه  ل  ف  يع ع



 مدهى  لد   لآعد ي  ذرقدهي   لم د    د    مدهى رقي  عذ      ر م  :بقيمت   لم    إحساس .(ب
 مد  ذد  غيد   يقد   ذمد   لقيد   ع د  قد ه  ذأ         مهى    ل ج ح ع   ق ه  أ   ي    ذأ ه       

 . لآع ي  م  مقذ   أ   أ  موذ    ذأ    ل   
سد  و   ر جيد  ع د  ذقه رد   لم د    د    مدهى رقدي  عذد      ر دم  :بحريتـ  لم د  شـعور .ج(

 .ل مسرقذ  عطط    ق    ر   رع   ف  ذو ير         مهى
  لهيد   ذود  يرمردع ذأ د   لم د    د    مدهى رقدي  عذد      دم بالانتمـا::   لم د   شـعور .(د

 عرقدم وسد م ع د   لم  ذد   ذد   لعيد   لد  يرم د    ذدأ ه   مريد ، مد  فيد  م غد    ذأ د   أسد ر 

 .ع ه. ذمه سر   يشع  ذمه سي 
مد   ذرود     لم د    د    مدهى رقدي  عذد      ر دم  :الانفـراد إلـ  الميـل من  لم د   تحرر .ه(

 . لوي . ف   ل  ق    ل ج ح  سرقذ   ع    قه ر   لا      أ   لا ط   
مد   ذد لع    لم د    د    مدهى رقدي    عذد     ر دم  :العصـابية الأعـراض مـن  لم د   خمـو .و(

  ودر   ذسدذ   ل د   ع د   لقده . و ده   ل شسد   لا ود  ف ع د  رده   لرد    لمظد ذ    عد   
  عد     مد   لد   غيد   لوثيد   لذود   أ  ذ لر د   لمسدرم   ل د    أ   لعد ف أ   لم عجدم
 . ل   ذيم

 م  مجم عم عر  م   لاجرم ع   لر  ف  يق   :القسم الثاني: بعـد التوافق الإجتماعي -

 : لمو     لر ليم ع    لم  عم  لمش ه  
ذد ه      لم د    د    مدهى رقدي  عذد      ر دم  :الاجتماعيـة بالمسـتويات  لم د   اعتـرا  .(أ

  لجم عم  ذ ذ  . لو ج    غذ ر  ذ   إع  ع     . يه   و ل  وي له   م قش   لآع ي  وق  

 يرقذد  أوو مهد  أ د  ومد   لجم عدم  ظد   جهدم مد  عطدأ ذد   مد   د    ذد  مد  ي د ف أ د  أعد ى

 .ذ   
إظهد    ع د   لم د   قده . مدهى رقدي  عذد      ر دم  :الاجتماعيـة لمهـارات  لم د   اكتسـاب(ب

  لاجرم عيدم مدع عرق رد    د   مدهى . لآعد ي  مسد عه. ع د   قه ر  ذسه لم  لآع ي   و  م هر 

 .  لمس عه.     ل ر مي    مهى  لػ ذ  ،  مع م   ف 
مد    لم د   ع د  مدهى رقدي  عذد      ر دم لممجتمـع:  المضـادة الميـول مـن  لم د   تحـرر (ج

    مد  أ   م ه ،أ ع دي     ل د     لآعد ي ،  لر د و  مدع  ل   ي م  ل مجرمع،  لم  ه.  لمي  
 . لػي  ممر و   رهمي 



 أسد ر ، مهى مدع ذد لر  ف   د   لم  د    مدهى رقدي  عذد      ر دم  :بأسـرت   لم د   علاقات (د

 مد  مدع لا رر د ف   ل رقد    ذد   .أسد ر  ه عد  ذد  م   د      مدهى ل  أس ر    ور    ذو       

 .س  و   ر جي   لم    ع   م رهلم س طم م  ل   لهي 
 مه سدر   مه سدي  مع  لم    ر  ف  مهى رقي  عذ      ر م  :المدرسة في  لم    علاقات (ه

  لشد ه  مدهى  د     مي لد ،   دج  مسدر ى مدع يرشد   لمه سد   ل مد  ذد    د     هى مد .  مريد 

 .فيه  ير     لر   لمه سم ف   قيمر  ذأذمير 
 لذييدم  مدع  لم د   ر  فد  مدهى رقدي  عذد      ر دم  :المحميـة بالبيئـة  لم د   علاقـات (و

ر    د    مدهى   د ،جي   مدع يود   ع دهم  ذ لسد  ه.  د      مدهى فيهد ، ي دي   لرد   لاجرم عيدم
  ود ل  يهدر   ذيد ه  ذي د   ل رقدم رودهه  لر  ل ق  عه  ور  م   مهى  لآع ي  مع   لر       لايج ذ 

 (5691) عطيم ذ  ،  في  ي ي   ل   ذ ل سط
 : تقدير الدراجاتو  طريقة التصحيح -

ع ددد  يجيددد   لر ميددد   لمشوددد و ع ددد   لشقددد    ع ددد  سددد   عم سددد   لرددده     ذددد  )ي طذددد         
 5ه جددم ،  2ه جدد  ، 0لا ي طذدد  ع دد  أذدده  (   رق ذ هدد         )  -ي طذدد  ع دد  أوي  دد  -ه يمدد  

 ه جم( ف   لشق          رج    لم ج     ر و         ف   لشق          رج    لس ل  
ذدد    ردده   له جددم  لو يددم ل عر .أ ددو    له جددم  ل  ليددم يرميدد    ذ لسددمم  لردد  يقيسدده   لذ دده -   

 ع   ه جم  لر  ف   ل شس   ل    
 دراسة الأسس العممية لأداة القياس: -
ر  إج     له  سدم ع د  عي دم مم ث دم مد   لررميد  ذث   يدم أومدده ذ مهدده  ذسديه  لع د ،  قده     

( ر ميدد    ر ميدد . ، ذويددا ودد    لهددهف مدد   لرج ذددم ذدد  ه  سددم   سدد   ل  ميددم 21ذ ددع عددههذ  )
 ،  ل ه     لم   عيم (  لرعرذ   )  لثذ  

يق دده ذثذدد    لاعرذدد   مددهى  لهقددم أ   سددرق     ر يجدد  فيمدد  لدد  طذدد  ع دد  عي ددم مدد   الثبـــات: -5
 (512،و5660) مقه   لوشيظ،    ف  ه ف  م  سذري  معر شري   

ع ه    لذ وث    سرعه   لط لذ    رطذيق  ل رأوه م  مهى هقدم   سدرق     .ط يقم رطذي   لاعرذ      
ردد ي   لاعرذدد      يهددهف ذدد     سدد    إلدد  روهيدده  سددذم  قيمددم  ل   مدد   لم قشيددم أ   لمؤقرددم فدد   

  لاعرذ    



أيد   51: ق    لذ وا ذإج     لاعرذ   ع   مد و ري  ذش  د   م د  قده   طريقة إعادة الإختبار -
لوسد   م  مد  مع رثذي  و   لمرػي    )  ش   لمو  ،  ش   ل ي م،  ش   لر قيد  (    سدر م    

 لثذدددد   عم يددددم   ذي سدددد     لوسدددد   م  مدددد   لا رذدددد ط ذ لط يقددددم  لمذ  دددد .، ويددددا  جدددده مو دددد   
 .(10(وم  ذ  م  ح ف   لجه    ق  )1688  1691ذي )
 ددده   لاعرذددد   ي دددي  إلددد   له جدددم  لرددد  يمرددده إليهددد  فددد  قيددد   مددد    دددع  ج ددد     الصـــدق: -2

)وسد ي ،  ذهقدم و فدم  لظد ذ .  لرد   دم  لقي سده  ف لاعرذ   أ   لمقي    ل  ه  ذ   ل   يقي  
 (566،و5661
 ذدد     فيمدد  يعددو  دده   لمقيدد   ردد  إيجدد ه  ذ دده. ط  : دده   لموردد ى   ل دده   لدد  ر     

 و لر ل :
: رد  إيجد ه  ده   لموردد ى ل مقيد   مد  عدر  ع  د  ذ د  ر     ليدم ع دد  صـدق المحتـوى -

      عذددد .   وشددد  . فددد  مجددد    لرددده ي  مجم عدددم مددد   لموومدددي  مددد  لهددد  عرقدددم ذ لرع دددو 
  لذوا  ل  م  ف   ل      ل شسيم  لر ذ يم    لاجرم عيم   ذه    لد أ  ود   مدهى مريمدم فقد    
 لاسددرذي   مدد  ويددا   دد ح فق  ردد  مدد  ويددا  لم ددم      ل ددي غم    ل ػددم ،   مددهى م  سددذم 

 هد  م  سدذم ، قده رثد   ذد    له  سدم     لشق . ل ذ ه  لر  ر ه   رور      د فم أ  ود ف أيدم فقد . ي   
  لع و ذ  س ر .  لموومي   ( 15أ ظ   لم و   ق  )

: مدد  أجدد   لرأودده مدد   دده   لاسددرذي    سددرعهم    ل دده   لدد  ر    لدد   يقدد   الصــدق الــذاتي -
(ومد  ذد  1665 1681ذوس    لج    لر ذي   لم  مد  ثذد    لاعرذد    ويدا  جده مو د    ذدي )

 . ( 10   ق  )م  ح ف   لجه  
يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الصـدق و  :(77)الجدول رقم        

 العام )إعادة الاختبار( النفسي لاستبيان التوافق الثبات

 أبعـاد و محـاور
 المقياس

حجم 
 العينة

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

معامل 
 ع -س ع -س الصدق

  لم     اعتمادمحور 

 27 نفس  عم 
22621 5602 22681 2602 7668 7682 

 المعــاقا إحســاس 

 بقيمت 
25641 5694 21611 5661 7666 7681 

 7683 7677 2659 50611 2616 50641 بحريت  المعاق شعور 



 7686 7675 0622 21681 2650 25651 بالانتما:المعاقشعور  
 إلـ  الميـل من تحررال

 فرادالان
21691 0658 21601 0601 7688 7693 

ــو ــاق خم  مــن المع

 العصابية الأمراض
21651 2601 58661 2602 7665 7687 

52262 بعد التوافق الشخصي

1 
8609 52168

1 
5162

1 
7684 7691 

 بالمسـئولية الاعتـرا 

 الاجتماعية
20681 2616 20621 2698 7666 7681 

 لمهـــارات اكتســـاب

 الاجتماعية
21641 5681 21641 2652 7666 7681 

 الميــول مـن التحـرر

 المضادةلممجتمع
56601 2615 56611 2611 7677 7683 

 المعـــاق علاقـــات

 بأسرت 
24641 2619 24601 0658 7674 7686 

 فـي المعـاقا علاقـات

 المدرسة
21681 2629 21611 5686 7682 7697 

 بالبيئة المعاق علاقات

 المحمية
58601 2604 58611 2641 7673 7685 

بعــــــــــــــــد التوافــــــــــــــــق 
 الاجتماعي

52061

1 
6691 52961

1 
5162

1 
7683 7691 

52162 اختبار التوافق العـام

0 
5568

6 
52064

0 
5265

8 
7684 7691 

 

يرذي  م  عدر   لجده    لمذدي  أعدر  أ  قدي  م  مد     رذد ط لاسدرذي    لر  فد   ل شسد   ل د      
( ذدد ل ج ع إلدد  جدده   هلالا     رذدد ط  لذسدديط  لذي سدد    1688  1691ر   ودد  مو دد  . ذددي  )

  ر( فدددددإ   56(  ه جدددددم و يددددم مقدددده .   )1611لم  فددددم ثذدددد     عرذدددد   ع ددددده مسددددر ى  لهلالددددم )
(  ذ    لقدي  1665 1681(    جه  قي  م  م   ل ه  مو   . م  ذي )1609 لجه ليم رس    )

 د  رذدي  أ   سدرذي    لر  فد   ل شسد   ل د   ذذ هيد  ه لم إو  يي  ذ لمق   م مع        لجه ليدم    م
  ل ع     لاجرم ع  يرمي  ذه جم ثذ     ه  ع ليم 

 
 ذ   ي  ع ذ لمرو 

 
 
 
 



 مقياس الدراسة
 والاجتماعي لممعاقيناختبار التوافق النفسي 

 لمدكتور عطيـة محمود هنا 
 

  ل ق 
 
 

 نعـم نفس  عم  المعاق اعتمادمحور   -فقرات التوافق الشخصي: أ 
 

 لا أبدا أحيانا

    ذ  رسرم  ف   ل م   ل   رق   ذ  ور    ل  و   مر ذ ؟ 01
    --ذ  ي    ع ي  أ  رورشظ ذهه ي  ع هم  ر ذح   م   سييم ؟ 02
    --ذ  رر  ي  ع هم  يعر ف م    ل    ف   ل أ  ؟ 03
    ذ  ر    ذ ه   لا ري ح ع هم  رو   مع أ    لا ر  فه  ؟ 04
    --ذ  ي    ع ي  أ  ر ر ف ذ لعطأ إ   أعطأ  ؟ 05
    --ذ  رجه م   ل      أ  ي و    عو م  ل قي   ذ م   ؟ 06
    ذ  رشو  ع ه. ف    ع  ل م   ل   ر ه أ  رق   ذ  ف   لمسرقذ ؟ 07
                          --؟  لم و ذ  ر    ذ  و    ع هم  يسع  م    مري  ف   08

    
   

    --ذ  ي    ع ي  أ  رق ذ   ل    أ  أ  ر  فه  ذ لآع ي ؟ 09
    --ذ  ر    ع ه. ذ لو   ع    شس  وي م  ي يذ     ؟ 10
ذ  م   لسه  أ  رق   ذم  يعطط  ل  أ و ذ  م  أ  ر س  عطط   11

 --ذ شس ؟
   

    --ذ  ر رقه أ  م ظ   ل    يو  ل   أ  يسيط    ع ي ؟ 12
    ذ  يسه  ع ي  أ  رروها إل   ل         لم  و   ل  ليم) لمسؤ لي ( ؟ 13
    --ذ  يعس  أ هق ؤ  ع ه. ف   ل   ؟ 14
    ذ  م  ع هر  أ  روم  م  رذدهأ ذ  م  أعم  ؟ 15
 بقيمت   المعاق  إحساس محور   -ب  
    ذ  رهع  ع ه. إل   لوشر   لر  يو  ذ  م  ذ  ف  مث  س   ؟ 16
    --ذ  ر رقه أ  عهه  وذي   م   ل    أغذي   ؟ 17
    ذ  ي رقه م ظ  أ هق ؤ  أ    ج ع ق  ؟ 18
    ذ  يط   م   ع ه. أ  رس عه ف  رو ي   لوشر  ؟ 19
    ذ  ي رقه  ل    أ  لهي  أفو    جيه.؟ 20
    ذ  يهر  أ هق ؤ  ع ه. ذم  رق   ذ  م  أعم  ؟ 21
    --ذ  ر رقه أ   ل    يظ م    ع ه.؟ 22
    أ    و ؟  لم و  ذ  ي رقه  مرؤ  ف  23



    ذ  يش ح  ل مر   لآع    ع هم  رو   م ه ؟ 24
    ذ  رظ  أ   موذ   م   مري ؟ 25
    --ذ  رجه    ذم ف  إ ج   أعم ل ؟ 26
    --ذ  ر    ذأ   ل    لا ي  م     وم  يج ؟ 27
    --ر رقه أ  م ظ   ل     ل ي  ر  فه  لا يوذ   ؟ذ   28
    ذ  ر رقه أ   ل    يظ    أ   س ف ر جح ف  عم   وي م  روذ ؟ 29
    --ذ  ر رقه أ   ل    لا ي  م     م  م م وس م؟ 30
 نعم    بحريت   المعاق ا شعور محور   -ج  

 

 لا أبدا أحيانا

     ظ    م  ؟ذ  يسمح  ل   ذإعط    أي  ف  م 05
    ذ  يسمح ل  ذأ  رعر   أ هق   ؟ 02
    ذ  يسمح ل  ذأ  رق   ذم ظ  م  ر يه  لقي   ذ ؟ 00
    --ذ  ر    ذأ   وثي   م  ر  ق   سذ   ر فهم؟ 04
    ذ  رأع  م   لم   ف م  يوشي  ؟ 01
    ؟    هق  ذ  رو    لاجرم ع    لر  يو  ذ   09
       لهي  ذأ  رس عهذم  ف   رع    لق     ؟ذ  يسمح ل   00
    --ذ  ي ج  ل   لر ذيخ  م   ليس  له  أذميم وذي .؟ 08
    ذ  ررج    رس ف  ذمش ه ؟ 06
    --ذ  ر    ذأ  أ هق ؤ  أوث  و يم م   ف   لقي   ذم  ي يه   ؟ 41
    ؟لسش  مثرذ  ر    ذأ  لهي   قر  و في   45
      ل  و يم و فيم؟ذ  ر    ذأ 42
    ذ لع      لشسوم مع أ هق ي ؟لهي   ل ق   لو ف  ذ   40
    ذ  يسمح ل  ذ عري   مرذس ؟ 44
    --ذ  يق   ل   لآع    م  يج  أ  رش    ف  م ظ    وي  ؟ 41
 بالانتما:  المعاق  شعور محور    -د 
    -- لجهه؟  المعاقين ذ  ي    ع ي  أ  رر  ف ع    49
    ذ  ر رذ   شس  س يم    ق ي  مث  أ هق ي ؟ 40
    ذ  ر    ذأ   موذ   م   مري ؟ 48
    ذ  ر    أ  م ظ   ل    يسرمر    ذ لروها م  ؟ 46
    ؟م و   له  ر رم  إلي ذ  ر    أ   مر  ف )مرويف( ف   11
    ذ  ل  عهه و ف م     هق  ؟ 15



 

     له   عو   جح مث  آذ يه ؟ذ  يظ  أ هق ؤ  ذأ     12
    --؟  لم و ف  لا ي يه       ه  ي  ذ  ر    ع ه. ذأ   10
    ؟  لم  و   لذيه غ جيم ذ  رهع  ع ه. إل   لوشر   لر  رقيمه   14
    --ذ  ي    ع ي  رو ي  عرق    ه قم؟ 11
    يش وه  أ  رو   م ه ؟  لم و  ذ  ر    ذأ   مر   ف   19
    ذ  يوذ     ل    وم  يوذ   أ هق   ؟ 10
    ذ  ي غ  أ هق ؤ  ف  أ  رو   م ه ؟ 18
    ذأفو   ؟   لم و  ذ  يهرم   ف   16
    --يق    أ ق ره  أف   م  ؟  لم و  ذ  ر ى ذأ   مر   ف  91

 نعم الانفراد إل  الميل من المعاق تحرر محور   -هـ  
 

 لا أبدا أحيانا
لاوظ  أ  وثي   م   ل    ي م    أعم لا سييم   يق ل   أق  لا ذ   95

 --قذيوم؟
   

    --ذ  يظه  ل  أ  م ظ   ل    يػ    ع هم  يسرطي     لػ ؟ 92
    --ذ  ر  ف أ ع    غي  طذي يي  له جم أ   رو ذه ؟ 90
    --ذ  ر    أ  م ظ   ل    يسرطي    أ  يق م   ذأعم   أوس  م  ؟ 94
    --ذ  ر ى أ  وثي   م   ل    ي  يه  أ  يج و        ؟ 91
    --ذ  رش   أ  رذق  ذ يه  ع   لوشر        طم  لاجرم عيم؟ 99
    --ذ (؟  ذ  ر    أ    ق ى م   يو  ل     يق ع ذ  ) لاسره   90
    --ذ  ر جه لهي  م ور  رثي  ق ق  أوث  مم  لهى م ظ   مري ؟ 98
    --ر    ه يم  ذأ    ويه ور  مع  ج ه  ل    و ل ؟ ذ  96
    ذ  لاوظ  أ   ل    ير  ف   ذ ه لم وم  ي ذػ ؟ 01
    --ذ  رق   وثي      لهي  م ور  وثي . جه ؟   05
    --ذ  ي    ع ي  أ  ررو   مع أف  ه م   لج    لآع ؟ 02
    --ذ ق  أوث  م  ؟ ذ  رشو  وثي   ف  أ     ػ  م   س   يرمر    00
    --ذ  ر    ذ ل غذم ف   لذو   ع هم  ي  م    ل    م  م م سييم؟ 04
    --ذ  يو     لوثي  م   ل     سرػرل ؟ 01

  العصابية الأمراض من  المعاق  محور خمو   -و
    --ذ  ر ط  وثي  ؟ 09
    --ذ  رر  ث  وثي   ع هم  رػ  ؟ 00
    --ذ ل ه ع؟ذ  ر    وثي    08



 

    --ذ  ر    وثي   ذأ   غي  ج ع   ور  ع هم  يوي  م عه  لط   ؟ 06
    --ذ  ر    وثي   أ   م   ل    ع ي  أ  رج   س و  ؟ 81
    --ذ  ر ج   عي    وثي  ؟ 85
    --ذ  رجه  شس  م ط ذ  لط   إع ه. م  يق ل      ع ي ؟ 82
    --ذ  ر س  وثي   م  رق أ ؟ 80
    --؟ ذ  رر  ي  أوي    لوه ا رق     ف  ع رر  84
ذ  رجه أ  وثي   م   ل    لا يرو م   ذ   ح ذويا لا رسم ه   81

 --جيه ؟
   

    --ذ  ر  يق      ذم ذ لذ ه؟ 89
    --ذ  ي رذ   م ظ   ل    أ   غي  مسرق ؟ 80
    --ذ  رجه    ذم ف   ل   ؟ 88
    --ف  م ظ    وي  ؟ ذ  ر    ذ لر   86
    --ذ  ر  يق    ور   لم عجم وثي  ؟ 61

 بالمسِؤولية المعاق الاعترا  محور -فقرات التوافق الاجتماعي: أ  ل ق 

 الاجتماعية
 ـمنع

 

 لا أبدا أحيانا
    ذ  م   ل     أ  يعر      س    ل م   ل   يج  ع ي  عم  ؟ 01
    ه يم  ع    ع ه   م  عيه  ؟ذ  م   ل      أ  رو فظ  02
    ذ  م   ل      أ  رو    ويم   و  م  لا روذه ؟ 03
    ذ  م   ل     أ  رذر ه ع   ل ي  لهيه  آ    غي  ع هيم؟ 04
    --ذ  م   ل      أ  يو      س   مج مر ل سعش  ؟ 05
    --ذ  م  و   ل عو أ  يورشظ ذ   ي    لر  يجهذ ؟ 06
-  م  و   ل    أ  يط ذ   م   لآع ي  أ  لا يرهع    ف   ؤ  ه  ؟ذ 07

- 
   

ذ  ي ذػ  ه يم  ع      س   أ  ي و   لآع ي  ع    لمج مر   08
  لذسيطم؟

   
ذ  رأع     ي    لر  أ   ف  و جم م سم إليه  إ   ل  يو  لهي   09

 -- ق ه ؟
   

    مم  ذ  أق  س   م  ؟ ذ  ي ذػ  أ  ي  م   أ و ذ  م  م م أف   10
ذ  ي ح أ  ر و  م   ل ي  ذ  ف  مأ   إ   و   م ظ ذ  ذ عث   11

 -ل  و ؟
   

    ذ  م   لمه  أ  يرق      س   لجميع  لط ذم  لجهه؟ 12
ذ  ي ح أ  ي و     س   ع    لآع ي  إ   و     عرق ه ره   13

 --سعيشم؟

 

   
    --  فه  رش    ل ؟إ   ع ف  أ   ل  رو ف   أ   رػ 14
    --ذ  رػ   إ    ف    له  أ  يهع   إل  وش م م   لوشر ؟ 15

  الاجتماعية المهارات المعاق اكتساب محور -ب



 

    --ع هم  ي  يق   ل    ذ  رور   ل  ف   شس  ع ه. ؟ 16
    ذ  م   لسه  ع ي  أ  رر و  أسم   م  ق ذ ره ؟ 17
يرو م   وثي   له جم أ   ر ط  لمق ط ره   ذ  رجه أ  م ظ   ل    18

 --؟

 

   
    ذ  رش   أ  رقي  وشر  ف  م  ل ؟ 19
    ذ  رسرمرع ذ لوهيا مع م  رق ذ ه      م .؟ 20
    ذ  رجه ع ه. أ    وس   ج       وس  ؟ 21
    ذ  رجه م   لسه  ع ي  أ  روي  وش م ذهأ  مم م؟ 22
     يقر  إ   ذ م  ف  ل ذم م    ل   ؟ذ  يمو   أ  رعش  م  23
    ذ  ر  ف  ل    ذ  ه  ذذ   ع ه.  لوشر ؟ 24
    --ذ  رجه م   ل    أ  رس عه ف  إعه ه  لوشر ؟ 25
    ذ  رجه م   لسه  أ  رو    هق   جهيه.؟ 26
 ذ  ر ر   ف  ذ    لمذ  ي   ور    ل  ل  رو  قه   ر و  م  قذ ؟  27

 

   
م   ل    ع ي  أ  ر ج  عذ      قيقم إل  م  يوس   لر  ف ذ   28

 --؟
   

    ذ  رس عه  مر   ف   لقس  ور  يسرمر    ذ لوشر   لر  يو    ه ؟ 29
    ذ  رذهأ  لروها ع ه. إل   ل مر   لجهه ع هم  رق ذ ه ؟ 30

 نعـم المضادة لممجتمع الميول من المعاقمحور التحرر  -ج 
 

 أبدالا  أحيانا
ذ  ر ط  إل  أ  رو   ع يش  مع ذ    ل    لو  ي  م    م  م م  05

 -وس م؟
   

    --ذ  ر    ذ لس  ه. إ   ع م    لظ لمي  ذم  يسروق  ؟ 02
    --ذ  رور   أوي       رظه  غ  ذ  لو  رو   ع   وق ق ؟ 00
    --ذ  ي ط    مرؤ  ف   لقس  إل   ل ج   هف ع  عم  رم  ؟ 04
ذ  ر رقه أ   لو   م  أسه   لط    لر  ي جأ إليه   ل    ل رع و م   01

 -م ورره ؟
   

-ذ  رجه ف  وثي  م    وي   أ   م ط  ل  ج   هف ع  ع  وق ق ؟ 09
- 

   
ذ  يو     مري  ف    لقس  ل م  ذسذ   لم  ج     لر  يذهؤ  ه   00

 --ع ه.؟
   

    --رو   ع   وق ؟ذ  وثي   م  رجه أ  رث   لو   08
    --ذ  ي  م   م  ف   لمه سم ع ه. ذط يقم سييم جه؟ 06
    --ذ  رجه أ  ذ    ل    م   لظ   له جم أ  رو   ق سي  م ه ؟ 41
ذ  ر ط  وثي   إل  هفع   طش      ػ  م   ذ يه  ع  ط يق  لو   45

 -ررع و م ه ؟

 

   
    --   ر رمه ؟ذ  ي  م   ذ    ل    ذ ق وم له جم أ 42
    --ذ  ر ى م   ل     أ  يو      س   ظ لم  مع  لظ لمي ؟ 40



 
 نعـم المركز البيداغوجي في المعاق علاقات محور  -هـ 

 

 لا أبدا أحيانا
    ذ  ر    أ  مه س   يشهم   ؟ 95
    مع  مري ؟  ل ي   ذ  رو  أ  رم     ل   ط  92
    --عط  ؟   ذم له جم أ ه  ر     ل   م  ذ  ر    أ  ذ    90
-؟ذ لم و   لذيه غ ج يهرم    ذرم م   يير   ل م  أ  ذ   ذ  ر ى  94

- 
   

    --ذ  ي ى ذ    مري  أ   لا ر    ل ذ  ع هلا وم  يش     ذ ؟ 91
عمر   ق    ل ه ي هقيقي  ذويا يج      مه ذي ذ  ر ى أ  ذ    99

 --أوث  مم  ي ذػ ؟

 

   
    ؟ لم و ذ  رسرمرع ذ لوهيا مع  مري  ف   90
    --غي  ع هلي ؟  لمه ذي ذ  فو   وثي   ف  أ   98
    ذ  ط   م   أ  ر ر   ف   لمذ  ي   ذ لقه   ل  ج ؟ 96
    إ   و    لمه س   أوث  عطش ؟  لم و ذ  رو   أس ه ف   01

-ذ  م   ل     أ  رأع     ي    لر  يم  ه  ع    لآع ي  ه   و ؟ 44
- 

   
    --ذ  ر    مه س      له  إ   و    غي  ع هلي   و  ؟ 41
 بأسرت   المعاق  علاقات محور -د 
هي  ع هلا  ع هم  يجذ     ع    لقي   ذ م  م  ذ  ر    ذأ    ل 49

   عم  ؟
   

    ذ  رق    قر  طيذ  مع أس ر  ف   لم    ع ه.؟ 40
ذ  لهي  أسذ ذ  ق يم رهع   إل  أ  رو  أوه  ل  لهي  أوث  م   48

 --- لآع ؟
   

    ذ  ي ى   له  أ   سرو     جو  ف  وي ر ؟ 46
      ف   لم   ؟ذ  ي رقه   لهي  أ   مر     11
    --ذ  ي      لهي  أ   لا رش   إلا م  ذ  عطأ؟ 15
    ذ  يرش  م     لهي  ف     ي    لر  روذه ؟ 12
    --ذ  وثي   م  يذهأ أف  ه أس ر  ف   لم  ج . م  ؟ 10
    --ذ  رش   أ  رورشظ ذأ هق ي  ذ يه  ع  م  ل      غي  لاي ؟ 14
    --  لس  لطيش  مع   لهي  وم  ي ذػ  أ  رو  ؟ذ  رره  ع ه. ذأ  11
    ذ  رو   م و  ع هم  رو   ف  م  ل ؟ 19
    --ذ  رجه أ  م   ل    ع ي  أ  ررسذ  ف  س      لهي ؟ 10
    --ذ  رش   أ  ر ي  ذ يه  ع  أس ر ؟ 18
    --ذ  ر    ع ه. أ  أوه  م  أس ر  لا يهر  ذ  ؟ 16
    --ل   ل ج   ذه جم وذي . جه ؟ذ  يمي  أذ   إ 91



    ذ  رق    قر  أطي  إ   و   مع  مري ؟ 05
    ه ؟ لط يقم  لر  ر  م ه  ذ  لم و ذ  يو   مرؤ  ف   02
    أ  يسرمر    ذ ه قره ؟  لم  قي ذ  ر رقه أ   لمه س   ي يه   م   00
    --؟ف  و لم  لػ   ذ  رجه م   ل      أ  رذر ه ع   مري  04
    --إ   سرط  ؟ لم و  ذ  رش   أ  ررػي  ع   01

    المحمية بالبيئة المعاق محور علاقات -و
    ف  م   له ؟ ذ  ر    أ هق    م   لجي    09
    ذ  م  ع هر  أ  رروها مع م ه  ف  س   م  جي    ؟ 00
    --ذ  يع لف م ظ  جي     مم  ذ  ف  س   م  يش     لق    ؟ 08
    ذ  ر    مع أ هق ي  م  جي    ؟ 06
    ذ  ي ي  ذ لق   م  م  ل   ذ   ير ش   ذأعر  طيذم؟ 81
    وذ  ؟ذ  م ظ  جي     م   ل  ع  لم 85
    --ذ  ي جه م  ذي  جي     م  رو    أ  ررج   لق  ذ ؟ 82
    ذ  ر ذ  أوي    ل ي  .  لجي   ؟ 80
    --ذ  ي جه م  جي     م  رجه أ   م   ل    ع ي  أ  روذه ؟ 84
    ذ  رق    قر  طيذ  مع جي    ؟ 81
    --ذ  ي جه م   لجي     ل ي  لا رهر  ذ ي  ره ؟ 89
    ذ  م   ل      أ  رو   لطيش  مع جميع  لجي    مهم   عر ش   م  ؟ 80
ذ  ي جه م  جي     م  يسذذ   ل   لم  يقم له جم أ   رو  أ   88

 --رس   إليه ؟

 

   
    ذ  رو  م ظ  م  ذ  ف  س   م   لجي   ؟ 86
    --ذ  ر    أ   لو   ل   ر ي  في  لا ي جذ  ؟ 61
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