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 تشكـــرات
       

  

 لمرسلينالحمد لله رب العالمين وصلى الله على سيدنا محمد ا   
 أخرجنا من الظلمات إلى النور   نشكر المولى عز وجل الذي 

 فأضاء لنا طريقه بالإيمان والعلم . 
 ساعدنا إلى الوصول إلى هذه المرتبة العلمية . ننشكر الوالدين العزيزين  اللذا

 على الجهد المبذول  كما لا ننسى أساتذة معهد بن عمــر" جبوري."ونشكر الأستاذ المشرف د 
 التربية البدنية والرياضية كل باسمه  الذين سهروا على تكويننا وتوجيهنا خلال السنوات الدراسية .

 

 كز المعوقين بواد رهيو وكذا مدراء ومدربي كما نشكر  عمال مر   
   المعاقين لألعاب القوى بوهران  الجمعيات

 انجاز هذا البحث . ونشكر جميع من ساعدنا من قريب وبعيد في  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الله على توفيقه لنا لإتمام هذه المذكرة فاهدي هذا العمل المتواضع أولا دبداية وقبل كل شيء نحم

اوَقَضَى رَبُّكَ أَلاَّ تَ عْبُدُواْ إِلاَّ إِيَّ  ﴿: إلى من خصهم الله بالذكر في قوله  اهُ وَباِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً إِمَّ

مَُآ لُغَنَّ عِندَكَ الْكِبَ رَ أَحَدُهُُاَ أوَْ كِلَاهُُاَ فَلاَ تَ قُل لََّّ مَُا قَ وْلًا كَريماً  يَ ب ْ هَرْهُُاَ وَقُل لََّّ  ﴾أُفٍّ وَلَا تَ ن ْ

 00سورة الإسراء الآية 

 

 بومدين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 الله على توفيقه لنا لإتمام هذه المذكرة فاهدي هذا العمل المتواضع أولا دبداية وقبل كل شيء نحم

ا ﴿: إلى من خصهم الله بالذكر في قوله  وَقَضَى رَبُّكَ أَلاَّ تَ عْبُدُواْ إِلاَّ إِيَّاهُ وَباِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً إِمَّ

لُغَنَّ عِندَكَ الْكِبَ رَ أَحَدُهُُاَ أوَْ كِلَاهُُاَ فَلاَ  مَُآ يَ ب ْ مَُا قَ وْلًا كَريماً  تَ قُل لََّّ هَرْهُُاَ وَقُل لََّّ  ﴾أُفٍّ وَلَا تَ ن ْ

 00سورة الإسراء الآية 
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  ةـدمـقـم
إن الإعاقة بمفهومها الواسع هي  االية منة ية مين النايم والم يع الي ا ةاةي  الإ سيان  ةفميا   

قلا ييا الم ييا لةن لييا ميين اةيي   ييان  وعييال واليي ا ةاييا ميين قالا ييال وةانعييا نةييل قيياال ععيي  م ا سيية  
  مييين  يييا( KLIMK)والاييي ول ولنييي   بيييلم ميييا ةواايييا المنيييار  ميييا ةو ييياا اليييا  ول  عةمييي   النميييل

 نييااال لعسييماس السييعو ةة ال ا ايية عيين الإعاقيية هييو الليينول المالييا بييال ور والإابييا  وعييا  الليينول 
إ يييا ة إلييي  تييينوبة  فاععيييا مييين ما منيييا  ويييا ةتييي  بيييا الايييا  اةا يييا إلييي  الاييية النملييية  بيييا.من 

الإسيام  اه ماميا لياةاا بلعاةية المنياقةنل و تير لهي  مين ةسياعاه   الياةن والا  واءل وقا  ول 
ع  الال ة وال  وي ل و  يا ععي  اسين منيامع ه  بميا ةافير لهي   يلام ه  من بيلا االية النيور ا  بيالا ع

 من الله سباا ا و نال   ما ااء    ما     مةعا: >> ول بعو    بال ةل واللل    ة<< 
 ما  سابوس الما منياس الااةةية  ي  الاه ميا  بهي ل الليلةاة إةما يا م هيا بل هيا  مةي   اقياس   

عيييية بنم ا هييييا  ن   ييييون  اقيييية ومباعييييةل وقييييا  ةبييييس ال ييييالة  الوييييالاس ال بةييييل  ال يييي  ة م ييييع بهييييا من 
المنيياقونل إ  ولنيي  إعيياق ه   وييا  ةب ييوا  فييوقه  ععيي  ا. ييلاا النييااةةن  اتيية  يي  الاا يي  اللةا يي ل 
ةن ال ا  ن بل من  ه  الماالاس ال لولةة والهامة    اةا  المنياقةن بلي   عيا  ل  لةا ية المنياق

لةسييس ماييلا اييمء م ميي  لعنيياي  و النمعةيية ال لهةعةييةل وات مييا هيي   رييا  م  اميي  وم سييا  ميين امةييع 
ال ييواا  الال ةيية والبييلامب ال لبوةيية الفلاةييةل إ ن هيي  عمعةيية  لبوةيية مواهيية لهييا  نلا ييها و هيياا ها 

 و همة ها    الوقس الاال  
وسييال  ل  مةيية المنيارل لمالييا ميين  ييلةةل وةن بيل ال لييا  البييا   اللةا ي  الم ةييد  اييا  ايا  ال      

 ييي  م  عيييد الاوا ييي  سيييواء  ييي    مةييية الويييالاس والاسييي نااااس البا ةييية وال ه ةييية واسييي لاا  بنييي  
 الن اس ال    تابها  عدل  و      لة  المنار وال لوةح ع ا 

ا   وباع بييييال ال لييييا  البييييا   واللةا يييي  الم ةييييد  اييييا  هيييي   عمييييا  لةا يييية المنيييياقةن  ال لييييا  البيييي 
واللةا يي  ال  ا سيي  الم ةييد  هيي  م ليي  ومبييا   يي  اةييا  المنييارل لمييا لييا ميين اوا يي  اةاابةيية م هييا 
ال ييلوي ميين االيية الا  ييواء والنملييةل و م ة ييا ميين الا يياماي  يي  الما مييع ب لةويية  نالييةل  اهةيي  عيين 

 ا.لوا  الوالةة النالمةة     وء ه ا الاا   من ال لا  
اللةا ةةن المناقةن من  ه  الاوا   ال     ا  الاه ميا  بهيا  وةن بل الاا   ال فس  ع ا  

ة ماةييا ميين سيي ة إليي    ييلنل هيي ا بييال رل ل سيياوا الاوا يي  ا. ييلنل ميين ال ااةيية ال و ةيية وال   ة ةيية 
 والبا ةةل وم ا  تبح اللةا   المنار ا. ةل  ا ةلا  فسةا هو الفالم    المةاان 
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ومييين هييي ا  تيييبح واابيييا ععييي  الميييالبةن الم  تيييةن  ييي  لةا ييياس المنييياقةن  ن ةفهميييوا ل تيييةاس  
لةا يييةةه ل ا ييي  ة سييي   لهييي  ال  بيييل بيييا.ااء اا ييي  المةييياانل وةن بيييل مفهيييو  اا نةييية الا ايييام اايييل 
الماوةيية  يي   هيي  الل تييةة و ويياةلها  اتيية ع ييا المنيياقةن ل لمييا لهييا ميين مايياااس اةاابةيية واوا يي  

  موح وال  ا و والمةابل  و   ال  ممةم   ال
وةنييا اليياا ع لا اييام عيياما مهمييا  يي   واةييا سييعو  اللةا يي  المنييار و  ليية ا  يي  إالا ييا   

لعموقيييدل   يييا عييين مسييياعا ا  ييي   هييي  و فسيييةل سيييعو ال وسيييعو  الماة يييةن بيييال  ميييا ةن بيييل هييي ا 
 ا ا. ةل م و ا  ساسةا    سن  اللةا   المنار  اال  اوةر  ا ا و واةله

و يي ل   لييال ما عةا ييا إليي  اليياول المهيي  اليي ا ةوييو  بييا اليياا ع لا اييام  يي  ل ييع مسيي ون  ااء الفييلا  
 (.61، ص0222) عبد اللطيف خليفة، وا  ااا ا    م  د الماالاس وا. ل ة 

وا  اقيييا مييين هييي ل ال عفةييية ال رلةييية  ييينن هييياد باة يييا هييي ا هيييو ال نيييلد ععييي  اا نةييية الا ايييام ع يييا  
 لمناقةن الممالسةن لع لا  البا   واللةا   ال  ا س  الم ةد اللةا ةةن ا

 اا ييي   بةويي (ل   ييمن ال و  رييلا: ) تييعةن  ععيي ععيي  الاا يي  ال مهةيياا و اا ييون هيي ا البايي   
 ال مهةاا عع  الإل الةة والفل ةاس و همةة البا  وها ا و ااةا المفاهة  والالاساس السابوة 

: الفتييي  ا.و    اول يييا  ةيييا اا نةييية الا ايييام مييين ةنع تييإلييي   ال ريييلا  ويييا قسييي  اا ييي  مييا ال  
وال لييا  البييا   اللةا يي   ييا   نلةفهييا و هيي   رلةا هييال   واعهييال و يي ا عاق هييا باللةا يي  المنارل

وماالا ال ال لا  اللةا      النيال ل ةي   ي  الاماليل وا  هياء بلةا ية  ا: مفهومال  ا س  الم ةد 
 ميا الفتي  الةيا      لق يا  ةيا  مناقةن وه ا .ن النة ة مس ما  م ه  لنا  الوون لان اللةا ةةن ال

الآةييال ال ا اييية ع هيييال  ميييا  وإليي  الإعاقييية ولةا ييية المنيياقةن مييين  يييا   نلةييد الإعاقيييةل  سيييبابهال 
     النال ل ة  لةا ة المناقةن لةا ة المناقةن    اول ا مفهومهال  ساو   ل هال لةا ة المناقةن 

 ييييال ال  بةويييي   وييييا اا ييييون ععيييي  اييييا بةن ا.و  الاا يييي  الم هايييي    اول ييييا  ةييييا بال سييييبة لإ  
الالاسيييييية الاسيييييي  اعةةل الميييييي هب الم بييييييع )الوتييييييف (ل الما مييييييع والنة ييييييةل ا.اا ل  اواس المنالايييييية 
الإاتالةةل الاا ي  ال اعةعي  و ةيا: عيل  ال  يالب و اعةعهيا و فسيةلهال  اتية عامية لهي ل ال  يالب 

  والماار الملااعالاق لاااس الموامة و  ةلا قالمة ن  ة  ال ا مةل ة  ب
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 /الإشكالية:1

 في سبيل توفير بررام  التهييرل التري تضافرت جهود العلماء والمفكرين في عصرنا الحديث      
تساعد الفرد المعاق على استرداد أقصى ما يمكن من إمكانياته في الحياة ويراا مرن لرإل إيجراد 

القبري أو المهنري أو التوافق والتوازن بين حالته البدنية والنفسرية واججتماعيرة عرن قريرق التهييرل 
الرياضي، حيث يراا اخليرر لالتهييرل الرياضري ب أصربم داأمرا وأبردا دلريإ لتحايرق يرد  المعراق 

 ويو التكي  والعيش بسعادة دون أي عواأق.

لارررد أصررربحت التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية ملحرررة للمعررراقين خنهرررا تررردعوي   عرررادته  للمجتمررر       
لية خجل تادمه  ونجاحه  في التكي  مر  المجتمر ، كمرا سرعت لتحايق أكبر قدر ممكن من الفعا

التربية الرياضية عرن قريرق أنترقتها البدنيرة إلرى إعرادة التوافرق للمعراقين بردنيا ونفسريا واجتماعيرا 
لكي ج يتعروا بهنه  قروة معقلرة وأنهر  مرن صيرر صرإحية فري ممارسرة اخعمرال المنتجرة فسري ل 

داع مهما كانت إعاقته ما دا  يناك قلب نابض وعال مفكرر، كمرا المعاق قادرا على العقاء وا ب
أن للأنترررقة البدنيرررة والرياضرررية المكيفرررة دور يرررا  فررري حرررل ملتلررر  النرررواحي النفسرررية والحركيرررة 
باجعتمررراد علرررى المسررراعدات الحركيرررة والبررررام  التربويرررة لاصرررة للمعررراقين خن لرررديه  قررروة الم رررابرة 

خنترررقة البدنيرررة المكيفرررة نجرررد الجانرررب التنافسررري لهرررا  اخنترررقة والعمرررل وا نجررراز، وكم رررال لهرررا  ا
المعدلرررة الررراي تعمرررل علرررى ارتاررراء المعررراق بمسرررتوب اللياقرررة والكفررراءة البدنيرررة والواقررر  أن الرياضرررة 
التنافسية، تعتمد على التدريب العلمي السلي  والتقور فري اخدوات وا مكانرات والقرب الرياضري، 

 أو فرري تلررك الرياضررة التنافسررية بالاواعررد والارروانين اللاصررة برراخداء.ويجررب اجلتررزا  فرري الترردريب 
والك قبرل المتراركة فري اخنترقة التنافسرية حترى يتحارق مبردأ العدالرة ويراا مرا نجرد  فري اخلعراب 

تعرد يرا  الرياضرة عرروو اخولمبيراد والرك لتعردد  التنافسية العالمية كالعاب الاروب للمعراقين حيرث
إمكانيررة اجتررتراك خعررداد كبيرررة مررن الإعبررين فيهررا، كمررا تعررد رياضررة ألعرراب مسررابااتها ممررا يترريم 

الاوب العامل الديناميكي المحرك لمجمل التقور الجسرمي خنهرا تم رل العمرود الفارري الراي ترتكرز 
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عليررره اخلعررراب الرياضرررية اخلررررب فررري تقوريرررا، ومرررا يترترررب علرررى الرررك مرررن رفررر  مسرررتوب اخرقرررا  
 ااري والعالمي.الجديدة على المستوب ال

ولعل المإح  فيما يلص المعاقين بتكل عا  ورياضة ألعاب الاروب بتركل لراص نجرد أن      
الجزاأر قد ألات مركزا مرموقا في العال  من لإل عدد الميداليات الايبية وصيريرا التري انتزعهرا 

اريرة والدوليرة، وكران المنتلب الوقني لها  الرياضة المكيفة باستحااق وجدارة أ ناء المنافسرات الا
الرراي حاررق لوحررد   ررإث ميررداليات ايبيررة بررالرص    محمررد عررإقالمرحررو   مررن بررين نجومهررا العررداء 

مررن المنافسررة الاويررة مررن قبررل عررداأين مررن ملتلرر  الرردول عكررو ن راأرره مررن اخصررحاء الترري تباررى 
 إمكانيته  محدودة.

للاصة بالمعاقين يتقلب عدة عوامرل لرياضي العاب الاوب ااإن اخداء البدني في التنافو       
تسراي  بارردر كبيرر فرري تقرروير الجانرب البرردني والتانرري والتكتيكري وحتررى الفكررري ومرن بررين العوامررل 
نجررد الورا يررة والبيأيررة والتلصررية والارردرات الفرديررة والدافعيررة الترري تعتبررر مررن أيرر  العوامررل ترره يرا، 

أتكنسررررون  وق اخداء التنافسرررري يوضرررم ولمعرفرررة مرررا إاا كانررررت الدافعيرررة ل نجرررراز تررررقا مررررن ترررر 
Atkinson   مرررا كلررريإن و     Mcclilaand  إن اجرتفررراع فررري الرررداف  ل نجررراز يسرررهل فررري

                                                                                                                                                                                    (.712، ص1991)عبد الحميد نشواني، وضعيات ا نجاز وانلفاضه تصاحبه نتاأ  منلفضة 

وبنررراءا علرررى مرررا تررر  التقررررق إليررره فررري الللفيرررة الن ريرررة، ومرررن لرررإل مرررا سررربق سررررد  يتبرررادر لنرررا   
معرررراقين واخصررررحاء التسررررالل التررررالي ك يررررل ينرررراك فررررروق فرررري دافعيررررة ا نجرررراز بررررين الرياضرررريين ال

 الممارسين للنتاق البدني الرياضي التنافسي في رياضة ألعاب الاوب؟

 ومن ياا التسالل تتبادر لنا التسالجت التاليةك

يررررل ينرررراك فرررررروق اات دجلررررة إحصرررراأية فررررري مسررررتوب القمررررو   برررررين المعرررراقين واخصرررررحاء  -1
 لاوب؟الممارسين للنتاق البدني والرياضي التنافسي في رياضة ألعاب ا



 الجانب التمهيدي                                                                          .

 8 

 

يل يناك فروق اات دجلة إحصاأية في مسرتوب الم رابرة الرياضرية برين المعراقين واخصرحاء  -7
 الممارسين للنتاق البدني والرياضي التنافسي في رياضة ألعاب الاوب؟

فررروق اات دجلررة إحصرراأية فرري مسررتوب اخداء الجيررد بررين الرياضرريين المعرراقين    يرل ينرراك -3
 تاق البدني والرياضي  التنافسي في رياضة ألعاب الاوب؟ واخصحاء الممارسين للن

يرررررل ينررررراك فرررررروق اات دجلرررررة إحصررررراأية فررررري مسرررررتوب التنرررررافو برررررين الرياضررررريين المعررررراقين  -4
 واخصحاء الممارسين للنتاق البدني الرياضي التنافسي في رياضة ألعاب الاوب؟ 

ين الرياضررريين المعررراقين يرررل ينررراك فرررروق اات دجلرررة إحصررراأية فررري مسرررتوب إدراك الرررزمن بررر -5
 واخصحاء الممارسين للنتاق الرياضي التنافسي في رياضة ألعاب الاوب؟ 

 ك /الفرضيات7

يناك فروق فري دافعيرة ا نجراز برين المعراقين واخصرحاء الممارسرين للنتراق  الفرضية العامة: -
 البدني الرياضي  التنافسي في رياضة ألعاب الاوب.

 الفرضيات الجزئية:  -

يناك فروق اات دجلرة إحصراأية فري مسرتوب القمرو   برين المعراقين واخصرحاء الممارسرين   -1
 للنتاق البدني الرياضي التنافسي في رياضة ألعاب الاوب ولصالم المعاقين.

ينررراك فرررروق اات دجلرررة إحصررراأية فررري مسرررتوب الم رررابرة الرياضرررية برررين المعررراقين واخصرررحاء  -7
 اضي التنافسي في رياضة ألعاب الاوب ولصالم المعاقين.الممارسين للنتاق البدني الري

ينررررراك فرررررروق اات دجلرررررة إحصررررراأية فررررري مسرررررتوب اخداء الجيرررررد برررررين الرياضررررريين المعررررراقين  -3
واخصررررحاء الممارسررررين للنترررراق البرررردني الرياضرررري التنافسرررري فرررري رياضررررة ألعرررراب الارررروب ولصررررالم 

 المعاقين.



 الجانب التمهيدي                                                                          .

 9 

 

التنررافو بررين الرياضرريين المعرراقين واخصررحاء ينرراك فررروق اات دجلررة إحصرراأية  فرري مسررتوب  -4
 الممارسين للنتاق البدني الرياضي التنافسي في رياضة ألعاب الاوب ولصالم المعاقين.

ينررررراك فرررررروق اات دجلرررررة إحصررررراأية فررررري مسرررررتوب إدراك الرررررزمن برررررين الرياضررررريين المعررررراقين  -5
 ب ولصالم المعاقين.واخصحاء الممارسين للنتاق الرياضي التنافسي في رياضة ألعاب الاو 

 /أهمية البحث :3

 من الناحية العلمية: -أ

* اجعتماد على نتاأ  البحث كونها و ياة علميرة ستسراي  فري تسرليق الضروء علرى مردب العإقرة 
بين دافعية ا نجاز وممارسة النتاق البدني الرياضي التنافسي لدب المعاقين  في رياضرة ألعراب 

 الاوب.

مررردب تررره ير ممارسرررة النتررراق الرياضررري التنافسررري علرررى دافعيرررة  * إعقررراء صرررور واضرررحة علرررى
 ا نجاز لدب الرياضيين المعاقين  واخسوياء معا.

* توضرريم مرررا إاا كرران لممارسرررة النترراق الرياضررري التنافسرري دور فررري الرفرر  مرررن مسررتوب دافعيرررة 
 ا نجاز لدب المعاقين .

 ك   من الناحية العملية -ب

  بالنترراق البرردني والرياضرري التنافسرري ومرردب اسررتفادته مررن * تفيررد أصررحاب التلصررص باجيتمررا
 دافعية ا نجاز للرياضي المعاق في رياضة ألعاب الاوب.

 * إبراز واق  اخنتقة الرياضية المكيفة التنافسية اللاصة بالمعاقين .

* إدراج برنرررام  رياضررري تنافسررري مكيررر  يسررراعد المعررراق  علرررى اجعتمررراد علرررى دافعيرررة ا نجررراز 
 بعيدا سواء قاريا أو دوليا. للاياب
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* الكت  عن اخسو التي يت  على أساسها التبار ممارسرة النتراق البردني والرياضري التنافسري 
 وعإقته بدافعية ا نجاز لدب المعاق  في ألعاب الاوب. 

  :/أهداف البحث4

ضرررري درجررررة الدافعيررررة ل نجرررراز فرررري ممارسررررة النترررراق الريا تحديررررد تهررررد  يررررا  الدراسررررة إلررررى     
 التنافسي لدب المعاقين  في تلصيص ألعاب الاوب.

ا قإع أك ر على الاواعد الفنية اخساسية والعلمية لرياضة ألعاب الاوب ومعرفرة اخيميرة لهرا  *
في ا حاقة بالمعاق من كرل الجوانرب البدنيرة والنفسرية واججتماعيرة، وا  هرار الاردرات التلصرية 

 التنافسية عند يا  الفأة.

هررد  مررن يرراا البحررث يررو دراسررة مسررتوب القمررو  لهررا  الفأررة فرري إقررار ممارسررة النترراق إن ال *
 البدني الرياضي التنافسي.

 دراسة مستوب م ابرة المعاق أ ناء ممارسة النتاق التنافسي. *

 إبراز اخداء البدني التنافسي للمعاق  في  ل ممارسة النتاق التنافسي. *

   للمعاقين  في  ل ممارسة النتاق التنافسي.التعر  على مستوب التنافو الااأ *

 : /أسباب اختيار البحث5

مررن لررإل مررا نإحرر  مررن أن فأررة المعرراقين تعرراني التهمرريش و الإمبرراجة، و ين ررر إليهررا  
ن رة ا تفاق، ارتهينا أن نسلق الضوء على بعرض الجوانرب النفسرية المهمرة التري تسراعد المعراق 

و إمكاناتره لاصرة فري الحفرإت التنافسرية الااريرة و العالميرة، و  على المضي قردما  برراز قدراتره
يررراا ماارنرررة مررر  اخصرررحاء الررراين تبارررى نتررراأجه  الرياضرررية محررردودة، كرررالك مرررن أسرررباب التيارنرررا 

 للموضوعك 
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 .التعري  برياضة المعاقين لاصة ألعاب الاوب 

 ا نجررراز لررردب  معرفرررة العإقرررة برررين ممارسرررة النتررراق البررردني الرياضررري التنافسررري ودافعيرررة
 المعاق .

  بعرررد اقإعنرررا علرررى إحصررراأيات النررروادي الرياضرررية للمعررراقين و التررري تحصرررلنا عليهرررا مرررن
الفيدراليرررة الجزاأريرررة لرياضرررة المعررراقين. جح نرررا إقبررراج أكبرررر علرررى رياضرررة ألعررراب الاررروب ماارنرررة 

ء يررا  بالرياضررات اخلرررب. و يرراا مررن الجانررب التنافسرري لاصررة، الترريء الرراي حفزنررا علررى إجرررا
 الدراسة النفسية.

 :الإجرائية المصطلحات/تحديد 6

 كالنشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف -1
يهد  يراا النروع مرن النتراق الرياضري إلرى اجرتاراء بمسرتوب اللياقرة البدنيرة، كمرا يتضرمن        

 رياضة المستويات العليا.

ريب السرررلي  و التقررروير فررري اخسررراليب و و الواقررر  أن الرياضرررية التنافسرررية تعتمرررد علرررى الترررد      
القب الرياضي، و اجلتزا  بالاواعد و الاوانين اللاصرة براخداء، كمرا   يجرب اجلترزا  بالتاسريمات 
الفنيرررة و القبيرررة الترررري تعتمرررد علرررى درجررررة اللياقرررة البدنيرررة،  و النفسررررية، و العصررربية للمعرررراق،  و 

) التنافسرية حترى يتحارق مبردأ العدالرة         مستوب ا صابة، و الك قبل المتاركة فري اخنترقة

 (46، ص 1991حلمي إبراهيم، ليلى السيد فرحات، 

 دافعية الإنجاز:  -7

يرجرر  اسررتلدا  مصررقلم الررداف  ل نجرراز فرري علرر  الررنفو مررن الناحيررة التاريليررة إلررى   ألفرررد       
برررات القفولررة، و أدلررر   الرراي أتررار علررى أن الحاجررة لإنجرراز يرري دافرر  تعررويض مسررتمد مررن ل

لكررن الفضررل يرجرر  إلررى عررال  الررنفو اخمريكرري  ينررري مرروراي  فهررو أول مررن قررد  مفهررو  الحاجررة 
 ل نجاز بتكل دقيق، بوصفه أنه مكون من مكونات التلصية و عر  موراي
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الررداف  ل نجرراز بهنرره يتررير إلررى رصبررة أو ميررل الفرررد للت لررب علررى العابررات، و ممارسررته الارروب و 
 لمجايدة خداء المها  الصعبة بتكل جيد، و بسرعة كلما أمكن الك.الكفا  أو ا

و عر  الدكتور   أسرامة كامرل راترب  دافر  ا نجراز بهنرهك  المنافسرة مرن أجرل تحايرق أفضرل     
مستوب أداء ممكن، و قد يستلد  أحيانا مصقلم الحاجة ل نجراز بتركل عرا  تحرت حاجرة كبيررة 

 .(91، ص1992مة كامل راتب، ) أساأتمل و يي الحاجة للتفوق  

 الإعاقة الحركية: -3

تلتل  ا عاقة من فررد إلرى فررد، فهنراك ا عاقرة الجزأيرة للعضرو بهكملره أو عردة أعضراء،       
اسرررق للحركرررات العاديرررة و تتم رررل فررري الاصرررور الرررو يفي أو إصرررابة كليرررة م رررل الترررلل أو سررروء التن

للجهرراز الحركرري، ومررا يهمنررا مررن يررا  يررو ا عاقررة الحركيررة ، و تعررد ا عاقررة الحركيررة حالررة مررن 
العجررز، حيررث يفاررد فيهررا الفرررد أحررد أقرافرره كلهررا أو بعضررها، وقررد يكررون الررك للايررا أو نررات  مررن 

 عض اخمراض.                               ا صابة بحادث أو جراحيا تفاديا من ا صابة بب

إن مصقلم ا عاقة في حد ااته يعبر عرن حالرة نارص جسرمي و بردني فري جسر  ا نسران       
سررواء كرران بترررا أو تررلإ أو قصررورا فرري الجهرراز الررو يفي ممررا يررلدي بررالفرد إلررى عررد  التناسررق فرري 

يررة المهرا  و اخمررور المنوقررة با نسرران الحركرات البسرريقة و العاديررة و كررالك عرد  الارردرة علررى تهد
 المصاب حتى و لو كانت عادية.

 كرياضة ألعاب القوى -4

 بررررت فرررري اخبحرررراث والدراسررررات العلميررررة فاأرررردة رياضررررات ألعرررراب الارررروب فرررري تحسررررين الترررروازن  
الجسمي ، وا حساو العصبي لوض  جس  المعاق، فضإ عن تقوير الاروة العضرلية والعصربية 

فررري عضرررإت الجررراع والكتفرررين واخقررررا  بالنسررربة  لإعبررري رياضرررة الرمررري  لررردب المعررراق لاصرررة
 (.371، ص1992) مروان عبد الحميد إبراهيم، اخقرا  السفلية للمتساباين 
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إن تنررروع الرياضرررات فررري ألعررراب الاررروب كرررالافز و الجرررري و الرمررري...، تجعرررل مرررن المعررراق ينررردم  
القمهنينررررة النفسررررية و الرليررررا المسررررتابلية  بترررركل يجعلرررره يتابررررل مبرررردأ إعاقترررره و ال اررررة بررررالنفو، و

الواضحة ، المعال  ، و ياا ما يجعله ج يلتل  م  اخصحاء فري جمير  النرواحي، عردا الجسرمية 
 حسب حالة ا عاقة.

 ك  /الدراسات السابقة2

 ك دراسات تناولت دافعية الإنجاز -1

 ك(Atkinson & litwin 1960)  * دراسة أتكسنون و ليتوين 

لباح ان من لإل ياا الدراسة التحاق من عدة فرضيات مرتبقة بنمواج الرداف  ل نجراز، حاول ا
الاي افترض في إقار  أن الجزء من الداف  إلى ا نجراز الماراو بواسرقة مايراو تاهر  الموضروع 

( T.a.t)   أو أي مايررررراو إسرررررااقي مترررررابه لررررره عبرررررارة عرررررن اسرررررتعداد إيجرررررابي(Positive 

Disposotion ) النجرا ، و أن مرا يسرمى قلرق اجمتحران عبرارة عرن اسرتعداد ججتنراب   جقترراب
الفتررل، افترررض الباح رران أن اخفررراد الرراين يتميررزون بارتفرراع دافرر  النجررا  ماارنررة بررداف  اجتنرراب 

 الفتلك 

 .يلتارون داأما مهمات متوسقة الصعوبة 

 .يست رقون وقتا قويإ خداء اجمتحان 

  اجمتحان.يتحصلون على نتاأ  مرتفعة في 

قبرق علريه   كرل  (Michigane) مرن جامعرة ميتر ان  ) كلهمم ككمور(قالبرا  49تملت العينرة 
  لايراو الرداف  إلرى ا نجراز، مايراو T.a.tو مايراو    (Frunch, 1958) مرن مايراو فررنتش 

 قلق اجمتحان الاي كونه ماندلر و سراسن.

 لى أربعة مجموعات و ييكصن  بعد الك اخفراد حسب نتاأجه  على يا  المااييو إ
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    قلق منلفض. -داف  إنجاز مرتف 

  قلق مرتف . –داف  إنجاز منلفض 

   قلق مرتف . –داف  إنجاز مرتف 

  قلق منلفض. –داف  إنجاز منلفض 

ومررن يرربن مررا توصررلت إليرره يررا  الدراسررة أن المجموعررة اخولررى تلتررار المسررافة المتوسررقة 
وعررات اات الالررق المرتفرر  ودافرر  إنجرراز مررنلفض، كمررا لرمرري الحلاررات حررول الوتررد ماارنررة بالمجم

توصرررلت أيضرررا إلرررى أن اوي الرررداف  إلرررى ا نجررراز المرتفررر  يمضرررون وقترررا قرررويإ خداء اجمتحررران 
 النهاأي كما يتحصلون على نتاأ  جيدة من اوي الداف  إلى ا نجاز المنلفض.

حصررلون علررى نترراأ  منلفضررة أمررا اوي الالررق المرتفرر  فرركنه  يتركررون حجرررة اجمتحرران مبكرررا و يت
 ماارنة باوي الالق المنلفض.

توصلت الدراسة أيضا إلى ارتباقات صير دالة إحصراأيا برين ماراييو الرداف  إلرى ا نجراز        
و ماياو الالق كانت سالبة، فسرر الباح ران يرا    (T.a.t) لكن العإقة بين  (-1115) و الالق 

ديرررة و لررر  يعرررش القلبرررة ضررر ق اجمتحررران، و أيضرررا خن النتيجرررة بكرررون ال ررررو  اخداء كانرررت عا
 المااييو ج تايو تيأا واحدا.

و فسررررر الباح رررران نترررراأ  يررررا  الدراسررررة فرررري إقررررار ن ريررررة مانرررردلر وسراسررررن الترررري ترررررب أن       
التجنب ب ى اجسررتجابات صيررر مرتبقررة بالمهمررةلالتحصرريل المررنلفض لرردب مرتفعرري الالررق راجرر  إلرر

لرررررالك مايررررراو قلرررررق اجمتحررررران ياررررريو الرررررداف  إلرررررى تجنرررررب الفترررررل بينمرررررا التررررري تتررررردالل و اخداء، 
اجسررتجابات المرتبقررة بالمهمررة يايسررها مايرراو الررداف  إلررى ا نجرراز ويررا  اجسررتجابات تم ررل دافرر   

 اقتراب النجا .
 (:Oppenheimer et ALL , 1986دراسة أوبنهيمر و آخرون ) * 

ن عردة مت يررات مرن بينهرا قلرق اجمتحران، الرداف  يهد  أوبنهيمر و آلرون إلى دراسرة العإقرة بري
 إلى ا نجاز، الالق المعرقل الميسر.
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سررررنة،  11و  9قفررررإ مررررن المسررررتوب اجبتررررداأي تتررررراو  أعمرررراري  مررررا بررررين  131اتررررتملت العينررررة 
 The Amsterdam)واسررتعمل الباحررث اجسررتبيان التلصرري المقبررق علررى اخقفررال بهمسررتردا  

Biographical Questionnaire for Children)  
وتعتبرر اسرتجابات اخقفرال أ نراء اجمتحران أحررد أبعراد ، كمرا اسرتعمل أيضرا مايراو الررداف  

الرراي يتررمل علررى أربعررة أبعرراد، البعررد  (Hermans , 1975) إلررى ا نجرراز اللرراص باخقفررال 
جيرد، أمرا  اخول يم ل الداف  إلرى ا نجراز و يعرر  علرى أنره القاقرة التري يبرالها الفررد خجرل أداء

 البعد ال اني و ال الث فمتعلق بالالق الميسر و المعرقل.
مررن بررين مررا توصررلت إليرره الدراسررة مررن حيررث اجرتباقررات بررين الماياسررين السرراباين، وجررود 

و ( -1111) عإقة سالبة بين الداف  إلى ا نجاز و الالق المعرقل، إج أنها صيرر دالرة إحصراأيا 
 ا نجاز و الالق الميسر إج أنها صير دالة إحصاأيا أيضا.عإقة موجبة بين الداف  إلى 

بينمررا ينرراك ارتبرراق او دجلررة إحصرراأية بررين اسررتجابات اخقفررال أ نرراء اجمتحرران ل قلررق ( 1111ل 
، مرن ينراك تتضرم إمكانيرة تره ير كرل منهمرا فري ا لرر (1144) اجمتحانب  والداف  إلى ا نجاز 

 وته ر  به.
 :  1911مد حسين دراسة محي الدين أح* 

قا  الباحث محي الدين أحمد حسين بدراسة العإقرة برين الدافعيرة العامرة ل ا صررار علرى  
تحايررق اخيرردا  و المتررارةب، والترروتر ل إحسرراو الفرررد بررالالقب والتررعور بالتهديررد ب وكررالك دراسررة 

 الفروق بين الجنسين في ياين المت يرين.
اص بالدافعيرررة العامرررة و  ال ررراني لررراص برررالتوتر، تررر  قبرررق الباحرررث ماياسرررين، اخول لررر        

قالررب جررامعي متوسررق  733تكوينهررا مررن قررر  ييأررة بحررث مرتبقررة اتررتملت عينررة البحررث علررى 
 سنة. 7111قالبة جامعية متوسق أعمارين  715سنة ، و  7717أعماري  ما 

فعية العامرة توصلت النتاأ  إلى أن يناك فرقا داج إحصاأيا بين الاكور و ا ناث في الدا
لصررالم الرراكور، وأن ينرراك فرقررا داج إحصرراأيا بررين الرراكور وبا نرراث فرري الترروتر والررك فرري اتجررا  
الزيررادة عنررد ا نرراث، كمررا توصررل الباحررث أيضررا إلررى أن ينرراك ارتباقررا سررلبيا بررين الدافعيررة العامررة 
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د ا نرررراث بينمررررا يرررراا اجرتبرررراق لرررر  يكررررن اا دجلررررة إحصرررراأية عنرررر (-1171)والترررروتر لرررردب الرررراكور 
 –متوسرق -أما عند تاسي  كل من عينة الاكور وا ناث حسب مستويات الالق مرتفر   (-1115)

لدجلررة الفررروق بررين  (Schieffe test) مررنلفض، وباسررتلدا  تحليررل التبرراين  رر  التبررار ترريفي 
 المجموعات تبين أن أعلى مستوب من الدافعية يواكبه أقل مستوب من التوتر.

النتررراأ  فررري  رررل الضررر وق اججتماعيرررة التررري تترررج  الررراكور علرررى المنافسرررة  فسررررت يرررا         
ومواجهررة اخحررداث، بينمررا تلتررى ا نرراث نجرراحهن ويتسرر  عملهررن لررارج البيررت بترريء مررن الترروتر 
لكرررون المجتمررر  صيرررر متابرررل للنجرررا  المهنررري الكبيرررر للمررررأة رصررر  أنهرررا تترررارك فررري عررردة مجررراجت، 

هنرري و دوريررا اخسررري و يمررا دوران متعارضرران فرررض عليهررا إضررافة إلررى قيررا  المرررأة برردوريا الم
 .توترا اا قبيعة معوقة أك ر منها ميسرة، بصورة الاات عند الاكور وعند ا ناث

 (:1997، 1991* دراستا أحمد عبد الخالق و مايسة النيال ) 
تهد  دراسة أحمد عبرد اللرالق و مياسرة أحمرد النيرال إلرى فحرص الفرروق برين عينرة  مرن 

اكور و الررررب ل نررراث فررري كرررل مرررن الدافعيرررة ل نجررراز و الالرررق و اجنبسررراق ،يررراا فضرررإ علرررى الررر
 التعر  على اجرتباقات المتبادلة نبين يا  المت يرات.

والتيرت عينة الدراسة مرن لرإل المردارو ال انويرة با سركندرية و بلر  قروا  عينرة الدراسرة 
سرررنة. مرررن برررين  16و  14مرررارين برررين تراوحرررت أع  إنممماث(، 175ككمممور،  175) قالبرررا   751

المااييو التي قباها الباح ان ماياو راي للداف  ل نجاز  بعد أن قاما بترجمته كما قباا مايراو 
 سمة الالق  الاي كونه سبيلبرجر.

توصررلت الدراسررة إلررى أ ن الفررروق بررين الرراكور و ا نرراث فرري الررداف  إلررى ا نجرراز لرر  تكررن 
و تحصرررل الررراكور  41162لرررق فارررد حصرررلت ا نررراث علرررى متوسرررق اات دجلرررة إحصررراأية بينمرررا الا

 و كان الفرق اا دجلة إحصاأية، إا أن الفتيات أك ر قلق من الاكور. 44124على متوسق 
كمررررا توصررررل الباح رررران إلررررى ارتبرررراق سررررالب بررررين الالررررق و الررررداف  إلررررى ا نجرررراز اي دجلررررة 

ن الجنسرررين فررري الرررداف  إلرررى إحصررراأية و فسرررر الباح ررران عرررد  تحارررق ال ررررض اللررراص برررالفرق بررري
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ا نجاز بكون الدراسات التي أ بتت ياا الفرق كانت العينات فيها من أعمار أكبر ل جامعةب مرن 
 العينة الحالية.

على أقفال المدارو اجبتداأية و من بين أيردافها العإقرة برين  (1997 أجريت دراسات ل
 الداف  إلى ا نجاز و الالق.

 و 11تترراو  أعمراري  برين  إناث( 111ككورم  111) تلميرا  771كونت يا  الدراسة من 
سررنة ، قبررق الباح رران مايرراو الدافعيررة ل نجرراز اللرراص باخقفررال ل مررن وضرر  الباح ررانب و  17

 ماياو الالق للأقفال  من وضعهما أيضا.
وتوصرررلت الدراسرررة إلرررى فروقرررات اات دجلرررة إحصررراأية برررين الجنسرررين فررري الالرررق لصرررالم 

 ين ل  تكن الفروق اات دجلة  إحصاأية في مت ير الداف  ل نجاز.الفتيات، في ح
برررين الالرررق و  (-11714)كمرررا توصرررلت الدراسرررة إلرررى ارتبررراق سرررالب اي دجلرررة إحصررراأية 

 الداف  إلى ا نجاز في عينة ا ناث دون الاكور لكن الباح ين ل  يادما تفسرا لها  النتيجة.

 التعليق على الدراسات السابقة: -

ارررد تررر  البحرررث وا قرررإع علرررى البحررروث والدراسرررات التررري تناولرررت دافعيرررة ا نجررراز وعإقتهرررا ل   
بمت يرررات ألرررب، إج أن مررا توصررل إليرره القالبرران الباح رران مررن دراسررات فرري حرردود إمكانياتهمررا، 

مررن إيجرراد دراسررات وبحرروث الترري تتقرررق إلررى فأررة حيررث لرر  نررتمكن بررالرص  مررن البحررث المضررني 
ا نجرراز. وعليرره نرراكر فرري يررا  الدراسررة بعررض البحرروث الترري تناولررت موضرروع المعرراقين ودافعيررة 

دافعيررة ا نجرراز وعإقتهررا برربعض المت يرررات والترري منهررا قلررق ا متحرران وعإقترره بدافعيررة ا نجرراز 
لرررردب اخسرررروياء وأصلرررربه  قلبررررة. ويرررراا مررررن أجررررل التعررررر  علررررى ملتلرررر  قرررررق البحررررث ووسرررراأله 

جراءاتررره الميدانيرررة التررري اسرررتعان بهرررا البررراح ين، وكررراا أداة قيررراو درجرررة دافعيرررة ا نجررراز، وعلرررى  وا 
ضرروء نترراأ  البحرروث السرراباة الماامررة علررى اخسرروياء، وجررد أنرره ينرراك عإقررة عكسررية بررين درجررة 
دافعية ا نجاز وقلق ا متحان، حيث أن ارتفاع في درجة داف  ا نجاز ياابله قلق مرنلفض لردب 

باح ررران إجرررراء الدراسرررة الحاليرررة علرررى فأرررة المعررراقين  برررراز وعليررره يسرررعى القالبررران ال المبحرررو ين.
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فرري رياضررة ألعرراب الارروب وماارنتهررا مرر  الرياضرريين اخصررحاء فرري وتحديررد درجررة دافعررته  ل نجرراز 
 كل أبعاد ومحاور ماياو دافعية ا نجاز.
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 تمهيد:

يساام  ياي لمةيالإ اادمااج ااعيماالي وياسايق ال   الإ  النشاط البدني والرياضي المكيف 
إلااا اسااي ارد الداي ياالإ ويوعي  ااا  –كاا س سااةو   –ياانساااق ياياااج ، مااا اريااريق واايمااا  م  اا 

كمااا  ق اسااي اري ا ويوعي  ااا ييطةااخ ع ااود مييةااف اكطااراف المشاايركلإ يااي الن ااا  ال ااا  ل نساااق 
مااااا ككاااا  ب نايياااا  ومن ماااااو اء كانااااو ع ااااود الماااادرخ، البي اااالإ الرياضاااايلإ، المناااا  ،  و المعيسااااو 

لرف النشاط البدني والرياضي المكياف لامالإ والنشااط الرياضاي الينايساي يامالإ  ، كماالمييةفلإ
يطورا كبيرا يي ال شرياو اكييرد، ايا  مبح ياي  مكانلإ ا ينا  لاق يةا  الياي ياية اا النشااط 

 رياضي الينايسي لند ال ادييق يي اكل اخ ااولمبيلإالبدني وال

يالدوايا سواء كانو بيولوعيلإ  و نفسيلإ، دايةيلإ    يارعيلإ، ل ا الادور ياي يافيا  اانسااق  
وما ي منا يي مذا الفم  مو داي يلإ اانعا  واليفوق، ومذا لم ريلإ الميغياراو ودي   ناو الي ة ، 

الااااا  يطاااارقال ونااااااو   لم ا يق وباليالي لةا مسيوى  دا   .النفسيلإ اليي يؤ ر لةا الرياضييق ا
 يضااا إلااا  مييةااف العوانااخ الن رياالإ واليطبينياالإ لةنشاااط الرياضااي الينايسااي المكيااف مااا اليطاارق 

 رياضلإ  ل اخ النوى كون ا لينلإ دراسينا.

 تعريف الدافع إلى الإناا  :  /1

 74،ص1991، كمال دسوويي")نننلإ يربويلإ لادد ي رف اانعا  لةا  ن  "اكداء يي سةسةلإ اييباراو م 

 و   Motive،  و داياااNeedو  ااد ارياابط مااذا الممااطةح يااي لةاا  الاانفة بمف ااو  الااعاالإ  (،
ممااطةح  (Murray) اسااي م  مااوراس ،  وMotivation   (1991 Bloch et All)داي ياالإ 

الادايا إلاا اانعاا  " بمماطةح " (Maclelland)  "الااعلإ إلا اانعا  "بينما اسيبدل  ماكةي ناد
رشوواد ي ووي يبوود الع يوو  موسووى )دوق يغيياار لةم نااا الااذس  ماادب مااوراس بمف ااو  الااعاالإ إلااا اانعااا  

( مماااااااااااطةح داي يااااااااااالإ النعاااااااااااا  " 1914fornerو ياااااااااااي ال مانينااااااااااااو اساااااااااااي م  ياااااااااااورق)(، 55،ص
Motivation à la Réussite . كيسميلإ ل ذا الدايا " 
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دايا إلاااا اانعاااا  اباااد ماااق لااارف مييةاااف الي ااااريف و اياااا ييضاااح الم ناااا الاااذس يامةااا  الااا  
 الياملإ ب .

 : 1911سنة  (Murray* تعريف موراي )

"و لري  ب نا  " داء  Achievement Needاسي م  موراس ممطةح الااعلإ إلا اانعا  "    
ب ااااف اكمااااور الماااا بلإ باااا كبر ساااارللإ ممكناااالإ و دوق مسااااالدد اريااااريق ،و يعاااااو  ال نباااااو و 

   (. Birney، 1911)ةا مسيوى مق اليفوق،و يضا المنايسلإ و اليفوق لةا اريريق "الومو  إلا  ل

إق مذا الي ريف يؤكد لةا  ق اانعا  ماي  ادرد الفارد لةاا اكداء العياد دوق مساالدد ارياريق  
 ،و  يضا الندرد لةا اليفوق لةا اريريق يي مذا اكداء .

     : 1971( Searsتعريف سير  ) * 

مذا البااث ي ريفا و إنما  ا  بياديد م نا الادايا إلاا اانعاا ، إذ  مابح اليمييا  بينا  ل  يند    
و بيق ممطةااو  يرى ضروريا، يناو  : " يوعاد ال دياد ماق اكساماء ل اذا الاااي  الماي ة  من اا 

ااياارا  الااذاو، اسياساااق  Ego-Impuls: االياا ا ، و الفياار ، الساا ي إلااا اليفااوق، افاا  اكنااا 
إ بااااو الاااذاو، و لكاااق ماااذب المماااطةااو يم ااا  ي كياااداو مييةفااالإ  و  ن مااالإ اماااط ايلإ الاااذاو، 

مييةفلإ، و ا يم    اياناا مفاامي  مييةفالإ، يماا يعماا بين اا ماو يةا  الفكارد با ق الشا ور  بالنعاا  
إبووراميق يشوو و ، )        ميو ااف لةااا إشااباا مااذا الااااي ، و يناايف الشاا ور بالفشاا  لاادى إاباطاا " 

 (.17 ،1949 ط عت منصور،

لند بيق سير   ق منا  ممطةااو ك يرد اسي مةو لةداللإ لةا داياا اانعاا  كماا بايق  نا       
 رغ  ايي ي ا اامط اي إا  ن ا يؤكد لةا  ق مذا الدايا مريبط بالرغبلإ يي النعا .

 :  1951( Mc Clelland* تعريف ماك يلاند )  



 الفصل الأول :             دافعية ال ناا  و النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف 

 21 

 ناا  " الرغباالإ يااي اكداء العيااد، و النعااا  يااي  ي اارف ماكةي نااد الاادايا إلااا اانعااا  لةااا 
وضاا يلإ ينايساايلإ طبنااا لم ااايير يفااوق" ، كمااا ياارى  ناا  لبااارد لااق اسااي داد يااي الشيماايلإ يكااوق 
شااابكلإ ماااق اكيكاااار و اكااساااية المساااينرد نسااابيا و المكيسااابلإ   نااااء الطفولااالإ المبكااارد ماااق يااا   

 (.Claes, 1976)  ليلإ و اليمكق اليعارخ ال اطفيلإ المايطلإ بالي ةيماو اكولا ل سين 

إق مااذا الي ريااف يع اا  مااق الاادايا إلااا اانعااا  مكوناالإ مااق مكوناااو الشيماايلإ يكيسااخ يااي    
مراةلإ الطفوللإ المبكارد، و ساي ار ياي وضا يلإ المنايسالإ اياث يكاوق الفارد لارياا ب نا  نييعالإ  دا ا  

الاالإ لةااا اليفااوق، و  ااد اااددب ساايني  سااواء بالمنارناالإ مااا اريااريق  و بالنساابلإ لم ااايير ماااددد لةد
ماكةي نااد ب ناا  الرغباالإ اليااي ينياااخ الفاارد يااي مااذب الوضاا ياو الينايساايلإ كعاا    داء عيااد مااينق، و 

 كع  النعا  و اليفوق.

 : 1954سنة   Atkinson* تعريف أتكنسون

رد اليبر  يكنسوق  إق الادايا ل نعاا  "اساي دادا  ابياا نسابيا ياي الشيمايلإ ،ياادد مادى سا ي الفا
و م ابريااا  ياااي سااابي  يانياااق  و بةاااوي نعاااا  ييرياااخ لةيااا  ناااوا م ااايق ماااق ااشاااباا ،و ذلااا  ياااي 

الع يوو  موسووى  رشوواد ي ووي يبوود )الموا ااف اليااي ييضاامق ينيااي  اكداء يااي ضااوء مساايوى مااادد ل مييااا 

1997 ،111 ). 

داف "يشاعا لةاا اييياار  ماAttitude motivéكما يرى  يكنسوق  ق مذا المي  الداي ي "     
ميوسااطلإ الماا وبلإ ،و يمكااق ومااف ا ب ن ااا  مااداف وا  ياالإ ، كمااا يشااعا  يضااا لةااا الم ااابرد يااي 

 (.  Former et Benkerrourn 1995النشاط المنع  )

إق مذا الي ريف ا يييةف ك يرا لق ي رياف ماكةي ناد لكاوق  يكنساوق  ااد ي مياذب و ماو        
يلإ ياااااث لةااااا النعااااا  و ايييااااار اكمااااداف يؤكااااد  ق مااااذا الاااادايا اسااااي داد  ابااااو يااااي الشيماااا

 الميوسطلإ الم وبلإ، كما يشعا لةا الم ابرد يي اكلما  .

 : 1911*تعريف يبد الفتاح موسى سنة  
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لرف لبد الفيا  موسا ممطةح داي يلإ اانعاا  ب نا  الرغبالإ ياي اكداء العياد ياي شاؤوق الايااد 
موليلإ مذا الي ريف و لمومييا ، إا  نا  يؤكاد و رغ  ش {، 11،ص1995بن بريكةيبد الرحمان،} و ال م  

 لةا  ق داي يلإ اانعا  رغبلإ يي اكداء المينق.

 :1919* تعريف الشناوي يبد المنعق الشناوي  يدان   

يرى  ق داي يلإ اانعا  ينشط و يوع  السةو ،كما ي يبرما مق المكوناو ال امالإ لةنعاا  المدرساي 
لااام  ياااث لةااا  اانعااا  يااي المعااا  الدراسااي باليبااارب ،و مااذا يؤكااد لةااا ي الياالإ الاادايا إلااا

 النعا  .

 (و آيروق لق إعماا  blochإق الي اريف اليي ي  لرض ا يؤكد ما  الي  بةوش )

 ( aspirationالباا يق يي معا  الداي يلإ لةا ي ريف الدايا إلا اانعا  لةا  ن  يطةا )

 bloch andدف ماي    ماا م اايير اليفاوق ) اباو لاادد لةفارد لةوماو    نااء منايسالإ ماا إلاا ما

all.1993) 

 نظريات الدافعية إلى الإناا  :1_1

 الحااات كمحرك و دافع ل س وك : maslowنظرية  1_1_1

ن رييااا  ياااي يااادرج الااعااااو مسااايندا يي اااا لةاااا  ق مناااا  معمولااالإ ماااق  maslow اااد  
ياااا لةساااةو  ،و يااايةي  الااعااااو الياااي يشااا ر ب اااا الفااارد ،و ي مااا  ماااذب الااعااااو كماااار  و دا

 يي اليطواو الياليلإ : maslowن ريلإ 

اانساق كا ق اي يشا ر بااييااج كشاياء م ينالإ ،ماذا اااييااج ياؤ ر لةاا ساةوك  و بالياالي  -1
يالااعاو غير المشب لإ يسبخ يويرا وضينا لدى الفرد ،و الفرد ين ي االلإ اليوير ماذب ماق يا   

و بااذل  يكااوق الااعاااو غياار  المشااب لإ مااي الااعاااو ساا ي  و با اا  لااق إشااباا مااذب الااعاالإ ،
 المؤ رد لةا السةو  ،و الااعاو المشب لإ ا يار  و ا يديا السةو  .



 الفصل الأول :             دافعية ال ناا  و النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف 

 23 

ااعاااو الفاارد يرينااي يااي شااك  ن ااامي ،يياادرج و يييااالا مااق الااعاااو اكدنااا إلااا الااعاااو  -1
مار  يباد  بالااعااو  اكلةا ،و ذل  طبنا لدرعلإ  مميي ا  و سيادي ا ، س  ق الااعااو ييادرج ياي

اكساسااايلإ اكوليااالإ ال  مااالإ لبنااااء العسااا  و ييااادرج ياااي ساااة  ماااق الااعااااو ي كاااة مااادى  مميااالإ و 
 ضروريلإ مذب الااعاو .

 و، يةي اا الياي الااعااو إلاا ينين    ،  الفسيولوعيلإ بالااعاو بدءا الااعاو يي ييند  الفرد -1
 .الذاو يانيق ااعاو  ييرا و، اليندير ااعاو   ، ااعيماليلإ الااعاو    اكمق ااعاو مي

الااعاااو اليااي يعااد الفاارد ماا وبلإ يااي إشاابال ا  ااد يااؤدس إلااا إاباااط و يااوير ااااد ، ااد يساابخ  -
آاما نفسيلإ ،و يؤدس اكمر إلا ال ديد مق الوسا   الدياليلإ اليي يم ا  ردود  ي اا  ،اااو  الفارد 

 مق ي ل ا امايلإ نفس  مق اااباط ،و مذا اليوير .

 مرق الحااات : أ_

يناادرج الااعاااو و ييريااخ بشااك  مرمااي ،يبااد  بالااعاااو اكساساايلإ  و الفساايولوعيلإ و ينيناا  إلااا 
اكلةا لبر ااعاو اكماق و الااعاو ااعيماليلإ ،و ااعاو اليندير و ااعاو يانياق الاذاو 

ة ااا يااي ،و كا  ااعاالإ مااق الااعااو اكساساايلإ ا ي ةااق لاق نفساا ا إا إذا  شااب و الااعالإ اليااي  ب
 (. 115 وص1911سيد يبد الحميد مرسي،)الين ي  ال رمي 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول :             دافعية ال ناا  و النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف 

 24 

 

 يوضح  مر  الااعاو  11و الشك  ر  

 (.115سيد يبد الحميد مرسي_ص)

 

 

 

 

 

 يننس  إلا يمة معمولاو مي :  maslowو الااعاو اانسانيلإ ويق ن ريلإ 

او العساامانيلإ اكساساايلإ و ييضاامق الااعاااو الفساايولوعيلإ ،الااعااالحااووات الفي يولوايووة :  -1
لةاياااد م اا  :الااعاالإ لةط ااا  ،الااعاالإ لةماااء ،الااعاالإ لة ااواء ،الااعاالإ لةعاانة ،الااعاالإ لةنااو   . . 

 و ي م  الااعاو الفسيولوعيلإ  ساسا لةا الافا  لةا الفرد ،و الافا  لةا نول  . .إلخ

و ااعياا  بااا ق  و مااي ااعاالإ الفاارد لةشاا ور بناادر مااق ااطم ناااق ،  _الحااووات إلووى الأمووان :1
يكااااوق بماااا مق مااااق اكيطااااار ،و ا ينيماااار الااعاااالإ لةشاااا ور باااااكمق و ااطم ناااااق لةااااا الكياااااق 
المادس لةفرد ،و إنما يي داب لةكيااق النفساي والم ناوس ، ياساينرار الفارد ياي لمةا  ،و اني اا  ديةا  

ساايولوعيلإ  يم اا  لواماا   مااق نفسااي لاا  ،و الفاارد بمعاارد  ق يشاابا ااعاياا  الف، ،و ياا ميق مسااينبة 
بدرعلإ مرضيلإ ، يإن  ينين  إلا ااعاي  للأمق ،مق ي   مااوليا  ليا ميق ايايا  ماق  س  يطاار 

  و اوادث  د ي دد اياي   و يؤدس ب ا .

 

 الحاجة إلى  

 تحقيق الذات

 الحاجة للتقدير

 جتااييةالحاجات الا

 حاجات الأاان

 الحاجات الفسيولوجية
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ب د  ق يشبا الفرد ااعاي  الفسيولوعيلإ ،و ااعاي  للأماق ،ي  ار لا   _ الحااات الاتمايية :1
  ما لسةوك .الااعاو ااعيماليلإ و اليي يمبح داي ا م

و ييضامق الااعاااو ااعيماليالإ ،ااعاالإ الفارد كق يشاا ر با ق اريااريق يبادلونا  الااود و الماباالإ،  
و ن  ينيمي إلا عماللإ ، و ق يكوق لا   ماد اء ، و ق ييفالا  ماا ارياريق المايطايق با  ، وماي 

طااالإ يم ااا  رغبااالإ الفااارد ياااي وعاااودب بااايق ارياااريق ماااق  ماااد اء ، ورغبيااا  ياااي يكاااويق ل  ااااو ماا
 باليدلي  ، كالود ، المابلإ ، ااياء ... الخ  .

ومااي ااعاااو الفاارد إلااا المكاناالإ ااعيمالياالإ المرمو االإ ، والشاا ور الحااووات إلووى الت وودير :  -7
، وااعياا  ل اساااة بال ناالإ بااالنفة،  باااايرا  ارياار لاا  ، وااعاياا  كق يشاا ر ب ناا  مااا  يناادير

 النود، الكفاءد والمندرد... إلخ 

: ومااي ي بياار لااق  مااولاالإ الفاارد ليانيااق ذاياا  مااق ياا   انط  اا   تح يووا الوو ات و حااووات 5
بندرايا  وموامباا  ، واسااييدام ما يااي مااولاالإ ليانيااق  كبار  اادر ممكااق مااق اانعااا او اليااي يفرااا  
ويس دب شيميا  و ق يمارة اكلما  واكنشطلإ بما ييفق وااساييدا  اكم ا  امكانيايا  وطا ايا  

يااراد الااذيق يساايطر لةااي   مااذا النااوا مااق الااعاااو نساايطيا  ق نمااف   باا ن    يااراد وموامباا  ، واك
يبا ااوق لااق م ااا  ذاو طبي االإ ميادياالإ لم اااراي   و اادراي   ، ويطااوروا مااق مناادراي   اابدالياالإ ، 

 بالشك  الذس يانق ل   إنعا  لالي ، يسيطي وق مق ي ل  يانيق ذواي   .

 

 

 



 الفصل الأول :             دافعية ال ناا  و النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف 

 26 

ي ن ريي  لق الداي يلإ  ق منا  ناوا ماق اارينااء الميياالي  وضح ي Maslawومكذا نرى  ق    
لةااعاو ، ايث يريني ااعاو الفرد يي شك  ن امي ميدرج وميياالي ماق الااعااو اكدناا إلاا 

 ( .            111 و 141 ،119ص  ،بدون سنة  ،محمود يبد الح يق منسي )الااعاو اكلةا 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحقيق الذات حاجات

 *التعبير ين الذات

 * الإبداع

 *القبول بالواقع  

 
 حاجات الاكانة والتقدير

 *الثقة بالنفس 

 *الإنجاز

 *القدرة  

 حاجات اجتاايية 

 * الانتااء

 *القبول ان الآخرين

   

 

5 

4 

3 

 حاجات اانية

 * الأاان

 *الاستقرار

 لتحرر ان الخوف *ا  

 حاجا ت أساسية 

 *الأكل

 *الشرب

 *النوم  

 

1 

2 

 (111، ص 1999يوضح تسلسل الحاجات ) حادي ،  11شكل
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 ين الحااات بالدافعية والس وك : العلاية ب

اااو  ل  االإ مااذب الااعاااو بالداي ياالإ و السااةو   maslowيمكااق يةيااي  الفااروف اليااي  اادم ا 
 ييما يةي :

سااةو  الفاارد ييعاا  إلااا إشااباا الااعاااو اكك اار  ممياالإ ،  اا  ينيناا  إلااا الااعاااو اليااي يةي ااا  - 1
 وا ، ا  ييننا  إلاا إشاباا الااعالإ إلاا  يي اكمميلإ ، ي و ييع  إلا إشاباا الااعااو الفسايولوعيلإ

اكماااق ،  اا  الااعاااو ااعيمالياالإ ، اا  ااعاااو اليناادير ، اا  ااعاااو يانيااق الااذاو .و مكااذا يااي  
 اليدرج يي سة  ااشباا ؟

إشباا الفرد لمعموللإ م ينلإ مق الااعاو يؤدس إلا إ اارد معمولالإ الااعااو الياليالإ ل اا ياي  -1
د لااعايااا  الفسااايولوعيلإ ياااؤدس إلاااا إ اااارد ااعااااو اكمااااق لديااا  ،و يريياااخ اكولويااالإ ،يإشاااباا الفااار 

إشااابال  لااعااااو اكمااااق ياااؤدس إلاااا إ اااارد الااعااااو ااعيماليااالإ و سااايطري ا لةاااا ساااةوك ....و 
 كذل  الش ق بالنسبلإ لبا ي الااعاو اكيرى .

ا  الااعااالإ غيااار المشاااب لإ ينشاااط الساااةو  ،و ال كاااة ، الااعااالإ المشاااب لإ ا ياااديا الساااةو  و -1
يارك  ذل   ق الااعالإ غيار المشاب لإ ينايف لن اا ياوير لناد الفارد ،ييناو  ب ي اا  و  نشاطلإ ان ااء 
االلإ اليوير ية  .و لذل  يإق يفسير السةو  يي  بالي رف لةا الااعاو غير المشاب لإ و المةاالإ 

 لدى الفرد يي الو و الذس ينو  يي  بالسةو .

وى  لةااا ، إا إذا كانااو الااعاااو الاادنيا مشااب لإ ا ييعاا  سااةو  ياارد اشااباا ااعاالإ يااي مسااي -7
لدياا  نساابيا ، يماا   لناادما ناارى الفاارد يااااو  كسااخ ااياارا  و يناادير اريااريق مااق ياا   سااةوك  
النيااادس يااي عمالاالإ م يناالإ ) س يااااو  إشااباا ااعاااو اليناادير (،يااذل  ي نااي  ناا   شاابا الااعاااو 

 لإ بشك  مرضي .الفسيولوعيلإ ، ااعاو اكماق ، و الااعاو ااعيمالي
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 ييو اااف سااا ادد الفااارد لةاااا مسااايوى الااعااااو الياااي اسااايطاا إشااابال ا ، ياااالفرد الاااذس يسااا ا -5
اشاااباا ااعااااو يانياااق الاااذاو ي يبااار  ك ااار سااا ادد ماااق آيااار ا  ا  ياااي مراةااالإ إشاااباا ااعااااو 
اكماااق ، و الفاارد الااذس يااااو  إشااباا الااعاااو ااعيمالياالإ ي يباار  ك اار ساا ادد مااق آياار ا  ا  

 ا اشباا الااعاو الفسيولوعيلإ ....الخ .يس 

يريبط المالإ النفسيلإ للأيراد بإشباا المعمولاو اليمة مق الااعاو ،يما   اكياراد الاذيق  -6
ياننوق ذواي    ييمي وق بمالإ نفسايلإ عيادد ، يضا  ماق الاذيق ا ي الاوق ياي المراياخ الادنيا ماق 

 (. 672.)محمود _ ص عاوااشباا ، س الذيق ل  يمةوا إلا إشباا عميا الاا

 نظرية الحااات الثلاث :   -1-1-7
مااو  mc clellandمااو المن اار اكو  لداي ياالإ اانعااا  ،لةااا الاارغ  مااق  ق  Murrayي يباار 

الااااذس ا ياااارق اساااام  بااااالين ير ل ااااذب الداي ياااالإ ،و بناااااءا لةااااا  يكااااار مااااذا اكيياااار اااااو  الن رياااالإ 
     لمنع  لةا الناو اليالي :( يادد مدى اريباط الم ا  باrobbins، 1111يإق)

 
 
 
 

 

،  ق اانعاا   sharma)1111كما ياذكر ) -لةداي يلإ يي اانعا   mc clellandو يي رؤيلإ  
المميااا  موميااا  داي اااي نااااو اسااايعاباو يو اااا ال ااادف ساااواء كااااق ماااذا اليو اااا موعباااا  و ساااالبا ،و 

 اامييا  و اليفوق  يوى م ينا مقالداي يلإ ل نعا  يسي ار يي الموا ف اليي ييطةخ مس

 المنجزون يفضلون

المهام والأعمال التي 

 فيها

 

 تحمل المسؤولية الشخصية

 تغذية   مرتدة

 مخاطرة محسوبة
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و سواء يناولو الدراساو اانعا  كمف و  اييراضي يمكق دايا  الفارد مما   لادايا  و ميا   و    
 و يناوليا  كناايف ياي  داء ماريح م بار لاق داي يالإ ماريالإ ،يإنا  ييضامق  يضاا اليو اا  ساملإ ، 

 يي إطار  ي  اانساق و ميغيراو البي لإ و المو ف .

 الدايا (.× )البالث و يفلإ     =اليو ا  

( يشااااير إلااااا المضااااموق، ييااااذكر  ق  1991و ويناااا ل ااااذا اليمااااور نعااااد  ق اسااااق لةاااي اسااااق ) 
الاااادايا ل نعااااا  ييااااادد يااااي ضااااوء اسااااي داد الفاااارد ل  يااااراخ مااااق النعااااا  ، و ييااااادد اليو ااااا يااااي 

 اايماليلإ و وا مذا النعا  ، بينما يمبح البالث مو  يملإ النعا  ذاي  .

بح داي يلإ اانعا  م برد لق  ود الدايا ،و مدى اايماليلإ نعاا  الفارد ،إضاايلإ و لةا ذل  يم  
إلا البالاث و ماا يم ةا  ماق  يمالإ ل اذا الفارد ،و ا يمكاق  ق ننساا العاناخ الوعاداني و الم رياي 

 المريبط باكداء و النييعلإ .

يق ، لااااذل  نعااااد و يباااادو  ق الن اااارد لداي ياااالإ اانعااااا  ا يكيماااا  إا باريباط ااااا بااااااعييق  يااااري  
( ي ااارف لن ريااالإ الااعااااو الااا  ث يةااا  الااعااااو الياااي  ضااااف إلي اااا  1111)  sharmaاق
(1911 ) mc clelland  : ااعاو المعيما المنع  و مي 

 الحااة إلى الإناا  :-1

 مي : et sharma (1111)robbens( 1111و  ب ادما كما ذكرو لق )   

 المسؤوليلإ الشيميلإ . -

 يدد .اليغذيلإ المر  -

 المياطرد الماسوبلإ . -
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 الحااة إلى ال وة :-1

 و ب دما كما ذكر شارما ييم  ق يي :   

 :  س مي  اانساق إلا الي  ير النفسي يي اياد و موا ف اريريق و ايعاماي   ناوب التأثير -

 لةيلإ : س مي  اانساق إلا منايسلإ غيرب  ،و الامو  لةا مكانلإ يمي ا ،و  ك ر يا التنافسية-

 يايوس ب ديق مما : sharma: و مي كما يفمة ا  الحااة إلى التواد-1

 ال بول و الصداية .-أ

  : س المي  إلا الي اوق و المشاركلإ و اليمرك  او   مداف العماللإ .التعاون -ب 

و ي ااد الااعاااو الاا  ث لةااا مااذا الناااو منانااا يكامةيااا م مااا يااي دراساالإ العمالاالإ المنعاا د  و  
المنع  ،و  د ايياذو البااوث ماذا المناناا ييماا  طةاق لةيا   "بنيالإ الداي يالإ " و "البنااء المعيما 

 الداي ي " يي الباوث الممريلإ .

( يااي البناااء الااداي ي و ل  ياا  ب ساااليخ 1955)و مااق باايق مااذب الدراساااو دراساالإ ياااروق لاا    
داي ياالإ و اساايراييعياو ( يااي بنياالإ ال1999اليفكياار اابيكااارس و دراساالإ لاا و لبااد الاميااد اساايق )

 عام لإ ال  ا يق. -الي ة  و   رمما لةا اليامي  الدراسي لدى ط خ كةيلإ اليربيلإ

و ماااذا اليوعااا  الاااذس يضااامني  مايااااق الدراساااياق ي اااد يوع اااا إيعابياااا ،إا  ق الدارسااايق  اااد ينااااولوا 
 .( 74-71ص -حمدي ي ي الفرباوي)الااعاو ال  ث بمورد ان  اليلإ  ك ر من ا يكامةيلإ  
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(  وعود    لإ لنامار ياادد Guilford،  1959يرى )   مكونات دافعية الناا  : -  1 - 1
 الداي يلإ ل نعا  مي :

 الطمو  ال ا .   - 1    

 الم ابرد . - 2      

 اليام  . - 3      

 ياة ق الداي يلإ ل نعا  إلا  نواا :Harvighurst و  Dehan  ما

 لإ ل نعا  .الااعلإ ال ش وري - 1   

 إل ء  يملإ اانعا  . - 2   

 الداي يلإ الذاييلإ . - 3   

 الداي يلإ ااعيماليلإ . - 4   

 إلا  ق الدايا  ل نعا  ييكوق مق اكب اد  الياليلإ : Mitche(1911ويوم  ) 

 لام  اانعا  اككاديمي واا يدار . - 1   

 لام  يانيق رغبلإ اانعا  . - 2   

 ل نعا  غير اككاديمي . لام  الدايا - 3   

 لام  الرضا لق الذاو . - 4   

 لام  الضغط اليارعي ل نعا  . - 5   

 لق ال وام  الياليلإ :  allو  jackson(1941كما  سفر الياةي  ال امةي يي دراسلإ  )   
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 المكانلإ بيق اكنداد . -1

 المكانلإ  بيق اليبراء . -2

 اليمة  . -3

 اانعا  بااسين   . -4

 الينايسيلإ . -5

 ااميما  باامييا  . -6

 يند يوم  إلا ال وام  الياليلإ لف لإ الذكور : Latta( 1941 ما )

 اكم  يي النعا   -1
 اليوف مق الفش  . –2

 يفضي  موا ف يوع  ل نعا  . –3

  ما بالنسبلإ ل ينلإ ااناث يند يوم  إلا ال وام  الياليلإ :
 اكم  يي النعا  . -1
 الفش  . اليوف مق –2
 ايعاب اليةذذ بالاياد ايق يكوق المي لإ يي   ما مداما .–3
 لق ال وام  الياليلإ : 1915و  سفرو الدراسلإ اليي  ا  ب ا رشاد لبد ال  ي  موسا   
 اامييا  . – 1
 الينايسيلإ . – 2
 الم ابرد . –3
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ر ، و يمكااق  ق إذق و يااي ضااوء ياةياا  الداي ياالإ ل نعااا  ، يباايق  ن ااا ييكااوق مااق لاادد لناماا  
 .( 11-11رشاد ي ي يبد الع ي ،ص.)يكوق منا  لنامر  يرى 

يالدوايا ااعيماليلإ مذب ي يبر ذاو  مميلإ يي اياد الفرد و يي اسينرارب و انيما ا  إلاا العمالالإ  
و باليااالي يوايناا  من ااا اايعابياالإ ، ممااا يااديا الفاارد إلااا يناادير ذاو لااالي ، مااذا مااا يع اا  الفاارد 

 عا او ي يد مق ينديرب لذاي ، و يدلي  يكيف  ااعيمالي و الذايي .يفكر يي إن

 الدوافع و التع ق : 1-1

الدوايا مق  م  المشك و اليي يواع  الم ةميق ،و لية  د  لةا ذل  مق  ق مشكةلإ الن اا       
سا  يي المف اليي يواع  ا ك ير مق الم ةميق ببساطلإ إا يش  ياي يوعيا  دواياا الي مياذ، و ك

الي ميذ و لد  إ بال   لةا اليامي  ، مشكةلإ  يرى مق مشك و الداي يلإ ، و ما مق ش  ياي 
 ق م   مذب المشك و يك ر و ييفا   ، إذ يف   الم ة  سبخ الم وباو الياي يواع  اا الي مياذ ، 
يند يكوق لادى يةمياذ م ايق ماورد لذايا  يع ةا  ياريف كا  ماا يي ةاق بالمدرسالإ ،  إماا لانن  ياي 

 م اراي  الي ةيميلإ  و لنمور م ريي  بديناميكاو السةو  اانساني

 كما يادث يي الموا ف الاياييلإ يارج المدرسلإ بمفلإ لاملإ وداي  المدرسلإ بمفلإ ياملإ 

و يمكاااق الن ااار إلاااا الساااةو  باليباااار نييعااالإ لناااوى ينااايف ماااق دايااا  الفااارد، و  يااارى يمااادر ماااق 
رعيااالإ الفااارد ليناااو  بف ااا  م ااايق،  و ياااي  ايااااق الياااارج ،يفاااي ب اااف اكايااااق ياااديا ال اااروف اليا

 يرى يدي   إلا ذل  ش ور ماق دايةا ،  و لكاق ماا ياادث ياي الغالاخ ماو  ق ماا يناو  با  يكاوق 
نييعلإ ليفال  ميباد  بيق  اوى مي اددد يارعيالإ و دايةيالإ ، و ن ناي باالنوى الدايةيالإ ،الااعااو و 

 سيلإ و مسيوى الطمو    و ....إلخ نواا النةق و المرالاو و الميو  و اايعاماو النف

و ننمااد بااالنوى اليارعياالإ، عوانااخ المو ااف الااذس يوعااد يياا  الفاارد ، ينااد يكااوق عذاباالإ   و منةناالإ  
 يطااار و الي ديااداو و مااا إلااا ذلاا  كيو  اااو اريااريق و ايعاماااي   و المكاياااو )البوالااث( و اك
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بغيار ي ااوق ماق مساالداو دايةيالإ  و لق يكاوق لةمنب ااو اليارعيالإ  س يا  يراو ياي إ اارد اكي اا 
 (. 141-141ص  –ممدوح يبد المنعق الكتابي  –)سيد محمد خير الله 

 و يمكق  ق ييضح لنا دور الداي يلإ يي الي ة  مق ي   ما سن رض  مق اليارج : 

 أول : التع ق التعاوني و الدافعية :-

نسي  المي ةمايق إلاا معمولااو ماغيرد ي يمد  سةوخ الي ة  الي اوني،  و الي ة  بالي اوق، لةا ي 
،لةاااااا  ق ييكااااوق كااااا  معمولااااالإ ماااااق  يااااراد مييةفاااااي ااساااااي داداو و المسااااايوياو  ط بوووووة(7-1)

الياميةيلإ ، و لةا  ق يمبح كا  يارد ياي المعمولالإ مسا وا لاق نعاا   و يشا  بنيالإ  يرادماا ، 
 بينما ينو  الم ة  بدور الموع  لةمعمولاو لةا ناو ما.

لةااي ة  الي اااوني مي ااددد ،إا  ق مااذب النماااذج عمي ااا ييضااا يااي ينييم ااا إلااا نماااذج  ومااا وعااود
   االإ ماكاااو مااي: )بنياالإ اكمااداف ، بنياالإ المكاياا د ، و نااوايف الااي ة  (، لكااق يمكااق النااو  لمومااا 

( إلااا نمااوذج الااي ة  الي اااوني يكااوق    ك اار يالةياالإ 1999كماا يشااير إلااا ذلاا  عااابر لبااد الاميااد)
لباااد الامياااد  -مباااادا مامااالإ ية اااخ دور ياااي اساااي ارد داي يااالإ الماااي ة  اساااخلنااادما مناااا  يمسااالإ 

 و يؤدس إلا ياسيق  دا    ييم   ييما يةي : -نشواني

 استثارة امتمامات الطلاب و توايهها : – 1

يؤكااد م  اا  يفساايراو الداي ياالإ ضاارورد يااواير ب ااف النااوى اليااي يسااي ير نشاااط الفاارد و يوعاا     
النشاااطاو الي ةيمياالإ  انطبا اا  لةااا  س نشاااط سااةوكي آياار ، اكماار سااةوك  ،و مااذا ينطبااق لةااا 

الااذس يع اا  مساا للإ اسااي ارد انيباااب الطاا خ و اميماماااي   و يوعياا  نشاااطاي   ناااو السااب  الكفيةاالإ 
بإنعا  اكمداف المرغوخ يي ا ، ولا م ا  الم ة ، و يمكق إنعاا  ماذب الم مالإ باساييدا  م ياراو 

لإ ، يياطاااااخ ااااااواة الطالاااااخ المييةفااااالإ، و يوعااااا  انيبامااااا  إلاااااا  و وساااااا   لف يااااالإ و غيااااار لف يااااا
الموضاااولاو  و الااااوادث موضاااوا الاااي ة  ، يالي كياااد الةف اااي لةاااا ب اااف الاناااا ق و اساااييدا  
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ي بياااراو م ينااالإ م يااارد ل نيبااااب، كماااا يساااي ير داياااا ااااخ ااسااايط ا لناااد ماااؤاء الطااا خ و الاااذس 
 ب إلا ما مو عديد يي الوضا الي ةيمي . ي  ر مق ي   إم اق الن ر و اانماو و اانيبا

 استثارة حااات الطلاب للإناا  و النااح : – 1

ااعاااو الفاارد ل نعااا  و النعااا  ميااويرد لاادى عميااا اكيااراد لكااق بمساايوياو ميبايناالإ و  ااد ا يبةاا  
مساايوى مااذب الااعاااو لنااد ب ااف الطاا خ لساابخ  و رياار ااادا يمكاان   مااق ماايغلإ  مااداي    و 

ال  ملإ ليانين ا لذل  ييريخ لةا الم ة  يوعيا  اانيبااب يامالإ لم ا  ماؤاء الطا خ بذ  الع ود 
،و ياملإ لندما ي  روق سةوكا يد  لةا لد  رغباي   ياي  داء  لماال   المدرسايلإ ، إق يكةياف 

 الطالخ ذس الااعلإ المنيفضلإ ل نعا  و النعا  بم ا  س ةلإ نسبيا

 : أنواع الدوافع /1

 يا إلي  سميق : دوايا يطريلإ  وليلإ ، و دوايا  انويلإ مكيسبلإ .يننس  الدوا       

 الدوافع الفطرية : 1-1

و يساامي الاادوايا الفطرياالإ بالاادوايا الفساايولوعيلإ ، و ياادي  ضاامق مااذب الاادوايا : دايااا العااوا ،  
داياااا ال طاااش ، داياااا العااانة و الرااااالإ و الناااو  ، الااايية  ماااق الفضااا و و يعناااخ اكلااا  ، و 

 . (41،ص 1991إيمان فو ي ، )برودد الارارد و ال

 و ييمف الدوايا الفسيولوعيلإ ب ن ا :

 دوايا مورو لإ يولدما اانساق و ليسو مكيسبلإ . -

 لاملإ بيق عميا اكيراد . -

 موعودد بالفطرد و ليسو مكيسبلإ بالي ةي  . -

  ن ا يادث نييعلإ ااعاو لضويلإ  و كيميا يلإ يي البدق. -
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 . (119ص، 1111، إبراميق يصمت المطاوع) 

و يسمي بالدوايا الفطريلإ ؛ اق اانسااق يولاد ب اا  و ماي  وليالإ بم ناي  ولاا الادوايا الياي ي  ار 
لاادى اانساااق ، و مااي بيولوعياالإ يساايولوعيلإ ،  س ييماا  بعساا  اانساااق ، و منااا   رب االإ دوايااا 

 يطريلإ بيولوعيلإ ماملإ و مي :

 دايا اكموملإ . -1

 دايا ال طش . -1

 لعوا .دايا ا -1

 دايا العنة . -7

و  ااد ريبااو  ااود الاادايا و  مميياا  بالنساابلإ لةكااا ق الاااي ، و ييو ااف  ااود الاادايا البيولااوعي لةااا  
نولاا  ، و لةااا  شاادي  ، و يااؤ ر اليركيااخ الفساايولوعي لعساا  اانساااق  و الكااا ق الاااي يااي شاادد 

الادوايا اكرب الإ الساابنلإ  و منا  دوايا بيولوعيلإ  يرى ؛ ينا  ياي المريبالإ و اكمميالإ لاق، الدايا 
، و ماااي الااادايا ليعناااخ اكلااا  العسااامي ، و يعناااخ البااارد والاااار ، و الااادايا ل ياااراج ، و الااادايا 

 لةباث لق ا ل واء الطةق ، والدايا لةراالإ ، و يمكق ذكر مق بيق مذب الدوايا :

لماااواد : اكسااااة ياااي ماااذا الااادايا يسااايولوعي ، يالااعااالإ إلاااا الط اااا  و ننااا  ا دافوووع الاووووع-1
الغذا ياالإ يااي الااد  يااؤدس إلااا اسيشااارد دايااا العااوا ، يينااو  الكااا ق الاااي بنشاااط يااؤدى إلااا إشااباا 
الااعلإ و الييفيف مق ادد الدايا ،يالااعلإ ؛ مي ااعلإ العسا  لةط اا  ، و الادايا ماو العاوا ، 
ا والط ااا  مااو المشاابا  و الااااي  ، و النشاااط الااذس إلياا  ماادا الاادايا نشاااط غرضااي ، ي اادف إلاا

 إلادد اليوا ق الفسيولوعي لةكا ق الاي .

بيناااو ك يااار ماااق الدراسااااو  ق مرمونااااو الغااادد اليناساااةيلإ ماااي ال امااا  الووودافع الانسوووي :   -1
 الر يسي يي   ور الدايا العنسي .
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: و يرعاا إلاي ياراك  يضا و ياي الاد  ، ياؤدس إلاا ياوير ، ي يةا   و الدافع إلي الراحة أو النووق1
  ف اكير الدايا إلي النو  ؛ إلا وعود مرك  يي  اا المخ .الراالإ و يرعا الب

 : أثر التع ق و العوامل الاتمايية في الدوافع الفسيولواية

باالرغ  مااق داياا العااوا يطارى ، و ينشااا  ساساا نييعاالإ لانن  كمياالإ الغاذاء يااي الاد  ، إا اناا   ااد  
 يي  ر بب ف ال وام  ااعيماليلإ .

اليااي ي يرمااا الوعااود مااا اكمااد اء،  ااد ي ياار شاا يي ا لةط ااا ، و الاالاالإ يالاالاالإ النفساايلإ السااارد   
 النفسيلإ السي لإ كما يي االلإ الا ق م  ،  د يض ف مق ش يي ا

و لةااي ة    اار واضااح يااي لااد  ي ةاا  ك ياار مااق ااناراياااو ، و يااي لااد  اكيساااخ لاااداو عنساايلإ 
عالإ لةاي ة  و لةيباراو المييةفالإ الياي شاذد، و ييضح مق ذل   ق الدوايا الفطريلإ  ابةلإ لةي ادي  نيي

 . ( 111- 119ص -إبراميق يصمت مطاوع )يمر ب ا اانساق 

 الدوافع المكتسبة و الثانوية:  -1-1

ينمااو مااا نمااو الفاارد معمولاالإ كبياارد مااق الاادوايا المكيساابلإ و يشاايق مااق الاادوايا اكولياالإ ويساامي  
 ةم اا يا   يبرايناا ياي البي الإ ، و ي امةناا بالدوايا ال انويلإ ، و ناق نكيسخ مذب الدوايا ؛  س ني

 ما اريريق . 

يااااالفرد يكيسااااب ا ياااا   لمةياااالإ اليطبيااااا ااعيمااااالي ، و مااااذب الاااادوايا يسااااالد لةااااي اساااايمرار   
ال   ااااااو اانساااااانيلإ و ااعيماليااااالإ ، و يااااان   ساااااةو  اانسااااااق و ل  ايااااا  ، و ي  ااااار الااااادوايا 

 عيماليلإ .المكيسبلإ لةا شك  دوايا نفسيلإ ، و نفسيلإ ا

 ون ني بالدوايا النفسيلإ ؛ الااعاو اكساسيلإ و اليي ييم   ييما يةي :

: يسا ي الفارد دا ماا إلاا ماا ياناق لا  الشا ور بااكمق ، و يباذ  ع اودا يسايمر  و الحااة للأمن1
مدى الاياد ، لكي يطم ق إلي  ن  ا ي ددب يطر ، و  ن  لق يعد نفس  بادوق ما وى  و ط اا   و 
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اليااالإ ، و ياااي ة  الفااارد ماااذا الااادايا مناااذ الطفولااالإ اكولاااا ؛ اياااث يولاااد الطفااا  لااااع ا مكانااالإ اعيم
ماياعااا إلااا كاا  شاايء ي اا  )ياماالإ اك  ( يط موناا  ، يساانون  و يدالبوناا  ... يااإذا اييفااو اك  
لاااق  ن اااارب لا ااالإ ،  ااااة بالضاااياا و بااااليوف الشاااديد ماااق الارمااااق ، و ماااذا الشااا ور يع ةااا  

  اكمق و ااطم ناق و يب د لن  ميااوف الارمااق و الضاياا . )كاما  دا ماينشد ك  ما يانق ل
 ( .   232  1996مامد لويضلإ ا

ياكمق ؛ ماو ياريار الفارد ماق الياوف م ماا كااق ممادرب ، و ا شا  كق الشا ور بااكمق       
مق شروط المالإ النفسيلإ ، و ييوير اكمق النفسي لةفرد ما ش ور ب ن   ادر لةاا اابنااء لةاي 
ل  ااااو مشاااب لإ و مي نااالإ ماااا  نااااة ذوى  مميااالإ انف اليااالإ ياااي ايايااا  ) ياااراد  ساااري  و  ماااد ا   و 
 م ء ال م  ...( و الطف  منذ نش ي  ، مو ياي ااعالإ مةاالإ للأماق و الرلايالإ ماق  ما  و  بيا  و 

 ك  الكبار مق اول  .

اعالإ إلاا الااخ و : ل    م  الااعاو النفسايلإ الطبي يالإ ماي الا و الحااة إلى الحب و المحبة1
ال طااف و اليااي ي يباار مااق  ماا  الاادوايا السااةوكيلإ ، و ينمااد ب ااذب الااعاالإ ؛ ال   االإ ااعيمالياالإ 
اليااي يسااود يي ااا الشاا ور بالاناااق و ال طااف و المااودد ... كمااا يااي ل  االإ اكموماالإ ، اكبااود ، و 

ناااايييق و  ماةلإ الشااي  الموعباالإ بااالمايطيق باا  ، و ي  اار  يماالإ الااعاالإ النفساايلإ الطبي ياالإ يااي
 مما : ااعلإ الشي  إلي  ق ياخ غيرب ، و ااعلإ الشي  إلي  ق يش ر باخ غيرب ل  .

و ييضاااح  مميااالإ ماااذب الااعااالإ لنااادما نبااااث االااالإ اكياااراد المااااروميق ماااق الااااخ و ال طاااف    
 ؛ايث نعد  ق مذا الارماق يؤدس إلي الضيف و اليوير الذمني و الش ور بالشناء .

  اارا واضاااا ل ااذب الااعاالإ النفساايلإ الغري ياالإ ، ايااث ياياااج الطفاا  إلااا اااخ ومنااذ الطفولاالإ ، نعااد ا
 ماا  و لطاااف المايطااايق باا ، كماااا ي  ااار  ق الطفااا  نفساا  يماااارة ابااا  لةغياار ،ييماااا ي  ااارب ماااق 

 ل ماو ارييا  و الرضا لند رؤيلإ  م   وااد المايطيق ب .
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اماالإ ل  اااو مشااب لإ مااا : ومااي الااعاااو اليااي يااريبط بإ  ووو الحااووة إلووى الت وودير الاتمووايي1
الااذاو و مااا اريااريق،و ييم اا  يااي  ق يكااوق الفاارد ميمي ااا بالينباا  و اليناادير ، كشااي  يا ااا 
باااااااايرا  الااااااذاو و  ق يكااااااوق مايرمااااااا و لاااااا  مكاناااااالإ ، و  ق ييعنااااااخ الااااااريف  و النبااااااذ  و لااااااد  

 (. 141سيد محمد خير الله و ممدوح يبد المنعق الكنانة،ص)ااسياساق. 

 لإ بيق  ق يكوق الفرد موضاا  باو  و ينادير ماق ارياريق ،و بايق الينادير الاذايي ي نا  ل      
، ذلاا   ق الفاارد يااي  ياماا  ب ماا  ماااا ؛ ياناا  يااود  ق يشاا ر باا ق ماااا ينااو  باا  لاا  و ق و يماالإ لناااد 
النااااة، ياااإذا نعاااح ياااي ذلااا  يشااا ر بنيمااالإ ذايااا  و يااا داد  نيااا  بنفسااا  و ب مةااا  ، و يشااا ر بينااادير 

الو او ، لةاا  ق ماذا ياؤدى با  إلاا  ق يكاوق لا  مكانالإ اعيماليالإ ، و ماق اريريق ل  ياي نفاة 
 اا  يشاا ر بينباا  اريااريق ، و  ق إاباااط مااذب الااعاالإ ي نااا ارماااق الفاارد مااق كاا  مااذا ، ييشاا ر 

،يييمرد خ و يكاارب ذاياا  و يانااد لةااا معيم اا بال  لاالإ، اغيااراخ و ااينااار الااذاو ، ييااار  مااق الااا
 (.19ص يباس محمود يوض، بدون سنة)يية  مق نفس  ، يينيارلةي   و  د يدي   مذا إلا ال

: إق الشااا ور ب نااا  م مااا   و منباااوذ  و غيااار مرغاااوخ ييااا  ؛ ماااق   اااوى وووو الحااوووة إلوووى النتموووا 7
لوام  النةق و اليوير النفساي لديا  ، ياالفرد ياي ااعالإ إلاا عمالالإ  ويالإ ينيماي إلي اا ، و ييواعاد 

 ب ا .
ء ،  ق يينب  الفرد عمالي  الياي ينيماي إلي اا  و با ق ينبةا  ماذب ومق شروط إشباا الااعلإ ل نيما

العمالاالإ و الاادايا إلااا اانيماااء  ااد يااديا الفاارد إلااي المسااايرد و اليوايااق مااا عمالياا  ، و  بااو  مااا 
 ايفنو لةي  مق م ايير و  نماط سةوكيلإ .

ي ااق بنفساا  و  : يمياا  الطفاا  إلااي النعااا  ، و النعااا  مااو الااذس يع ةاا  ووو الحااووة إلووي الناوواح5
يشا ر بااكمق ، بماااواو  يارى لياسايق ساةوك  ،يالنعااا  ا ياي  و  يطاود ييطوماا الطفا  لنااد 

،بااضايلإ إلي ااعااو  (111ص-إبراميق يصمت مطاوع ) و  ي ة  مو الذس يدي   إلا مااواو  يرى
  يرى من ا الاريلإ ، الااعلإ إلا يانيق الذاو ،الااعلإ إلي اليمة  ...الخ .



 الفصل الأول :             دافعية ال ناا  و النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف 

 40 

 الدوافع المكتسبة الشعورية و العواطف : -1-1 

يمكق ي ريف ال اطفلإ ب ن ا مفلإ نفسيلإ  ابيلإ ،مكيسابلإ ، ل اا   ار كبيار ياي يكاويق الشيمايلإ ،   
 كما يسمي ا لةماء النفة "ال ادد اانف اليلإ " .

و ال واطف لموما إما ماديلإ  و م نويلإ ؛ ياال واطف الماديالإ يكاوق نااو اكشايا  و اكشاياء   
ما ال واطف الم نويلإ ييكوق ناو الني  اكي  يلإ ،و الم   ال ةيا كالفضيةلإ ،اخ ال اد  و كارب ،  

 ال ة  ...الخ .

وال واطااف الماديااالإ ؛إماااا  ق يكاااوق يرديااالإ  و اعيمالياالإ ؛ياااال واطف الفرديااالإ م ااا  ااااخ الطفااا      
بناااء و اااخ لوالاادب و اااخ الاا وج ل وعياا  ...  مااا ال واطااف العمالياالإ يييم اا  يااي اااخ اكخ للأ

 المدرة لي ميذب . 

 الع د النفسية  –الدوافع اللاشعورية  -2-7

منا  دوايا ا نش ر بوعودما ، و ا يمكاق الكشاف لن اا بباذ  الع اد  و بااارادد م ماا ااولناا ، 
ي ي دواياا اشا وريلإ مكبويالإ ، و ياؤ ر ياي ساةوكنا بنادر كبيار ، و ماق مناا ينشا  لادى الفارد لناد 

د معمولااالإ مركبااالإ ماااق ماااواد مكبويااالإ كاكيكاااار و الااادوايا و الاااذكرياو ، مشااااونلإ نفسااايلإ ،و ال ناااد
بشاانلإ انف الياالإ  وياالإ ، و  اد ينشاا  ال نااد ماق ماادملإ انف الياالإ وااادد  و مااق يربياالإ غيار رشاايدد يااي 
ل ااد الطفولاالإ ،  و مااق يربياالإ يساارف يااي المااد   و الياا  ي  ، ممااا يكااوق يااي نفااة الطفاا  مشااالر 

الكراميالإ....و   ماي مشاالر  و  خ  و  ايعاماو نفسيلإ سةبيلإ ؛كالغيرد  وبغيضلإ بالنن   و الذن
ايعاماااو غياار مماااغلإ ، ا يةبااث  ق يكبااو ، يينشاا  لن ااا لناادد ، و ال ناادد ايعاااب ا شاا ورس ا 
يفطاق الماارء إلااي وعااودب ، و ا ي اارف  ماة  و منشاا ب ، و كاا  مااا يشاا ر با  مااو آ ااار ال ناادد يااي 

 ش ورب و سةوك  .
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 ةلإ مذب ال ند : و مق  م 

: و ماي لنادد نفسايلإ ،  و ماي لمةيالإ ا شا وريلإ ناعمالإ لاق ننا  لضاوس  و  و ي دة الن ص1
نفسااااي  و ا يمااااادس  و مكاناااالإ اعيمالياااالإ، يااااديا الفاااارد اشاااا وريا إلااااي  ق ي ااااوف ذلاااا  الاااانن  
بالمبالغلإ م   يي طةخ النود و السيطرد لةي اريريق، و  اد ينشا  لنادد الانن  لاق ماراا بايق 

ااعاالإ إلااي اليناادير ااعيمااالي )دايااا ايعااابي( و اليااوف مااق اكذى الناااع  لااق اااباااط )دايااا ال
 سةبي( 

: و مي لمةيلإ ا ش وريلإ يادث نييعلإ الينااد الفارد با ق  ي الا  و  يكاارب ياط الإ  و ي دة ال نب1
لضامير و  ن ا ييماد  و يينا   ما الم ايير اكي  يلإ و ااعيماليلإ، و ينع  لق مذا ي نيخ ا

، و يشم  لادد مرالا انف اليا  د يما  إلاي مسايوى ا ييامةا  الفارد يياؤ ر ياي يفكيارب د ساةوك  
 ، بااضايلإ إلي  نماط  يرى من ا: لندد  وديخ ، لندد الكيرا ، الينم   و اليواد ....الخ . 

 يوضح  نواا الدوايا و  سام ا : 03والشك  ر   

 االدوايا
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 فع إلى الإناا :يياس الدا -1

 منا  لدد طرق لنياة الدايا إلا اانعا  من ا:  

 :الم اييس الس اطية

ا ي د ماوراس  و  ماق ياادث لاق الادايا إلاا اانعاا  ياساخ با  ماو  يضاا الاذس  را الباذور   
الياي طورماا ماوراس و  T.a.tاكولا لكيفيلإ  ياس  و اليي  لدما ماكةي ند ييما ب د مسيغ  يننيالإ 

إبوووراميق ) ي كاناااو يساااييد  ليادياااد وعاااود المااارالاو ياااي اليشااايي  ااكةينيكاااي              اليااا

 . (1949يش و ، ط عت منصور، 

انطةق ماكةي ند مق اييراف ماؤداب  ق شادد الداي يالإ ياؤ ر ياي اليفكيار و اليياا ، ي او يارى  ق   
و بةاوي ال ادف  Wish Fulfillinشدد الداي يلإ إق كانو منيفضلإ يإق  يكار الرغبلإ ياي اانعاا  

Goal Directed    يكااوق مساايطرد،  مااا ااريفاااا يااي الداي ياالإ يإناا  يساا   الوضااا  مااا  اكماار
الوا ا، إذ يرى الااعلإ بوضو  و اكيكار يسايطر لةي اا ال وا اق اليامالإ بإشاباا ماذب الااعالإ و 

يااؤدس باا  إلااا يعنااخ  بالياالي ااريفاااا يااي الداي ياالإ يع اا  الفاارد من لعااا مااق  يكااار الارماااق، مااذا
 (.Atkinson ،1911) مذب اكيكار باانشغا  بنشاط مريبط بال دف 

إق مذا ااييراف يبيق  ق الييا   اسق وسيةلإ لةي بير لق الدوايا و يعدر ااشارد إلاا    ق    
ماكةي ند رك  يي  باا   اكولا لةا المدق الي ريبي ل اذا الفارد ب ادف بنااء منيااة موضاولي 

 (.Cleas، 1941) الداي يلإ لنياة 

و  ااا  بيماامي   T.a.tاساايمد ماكةي نااد ب ااف مااور منياااة الاادايا إلااا اانعااا  مااق اييبااار   
المور اكيرى يميما لنيااة ماذا الادايا، و لييباا ياي يطبين اا و ا ياي ياةية اا نفاة  ساةوخ 

و ساايلإ مااور مااوراس و إنمااا اليمااد اليطبيااق العمااالي لمعمولاالإ مااق المااور ييااراو  بنااي  رب االإ 
 انياالإ لةااا المفاوماايق  اا  يطةااخ البااااث ماان   ب ااد ذلاا   11ي اارف لةااا شاشاالإ لاارف لماادد 

 كيابلإ  ملإ او  ك  مورد و ذل  مق ي   ااعابلإ لةا اكس ةلإ الياليلإ:
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 ماذا يادث، و مق م  اكشيا ؟ -

 ما الذس  دى إلا مذا المو ف بم نا ماذا ادث يي الماضي؟ -

 ا المطةوخ  داؤب؟ و مق الذس ينو  ب ذا اكداء؟ما ماور اليفكير؟ و م -

 (.11) رشاد ي ي يبد الع ي  موسى، ص ؟ماذا سيادث ؟ و ما الذس يعخ لمة  -

 و ييم   مايوى ب ف المور اليي كاق ي رض ا ماكةي ند و  م ؤب ييما يةي:  

 * مو ف دراسلإ يبدو يي  الطالخ يعةة إلا مكيب  و  ما  كياخ مفيو  ينر  يي 

 * مو ف ل  لإ اكخ و اابق ايث يبدو يي المورد رع  و ابن .

 (.1911سعد يبد الرحمن، ) * مورد شاخ يبدو كما ييطةا االما إلا المسينب  

يماح ب دما النم  المكيوبلإ مق طرف المفاوميق اسخ ن ا  طاورب ماكةي ناد و  ما ؤب،  
محموود يبوود الخووالا،  أحموود)ا اانعااا بايااث ييساانا ب اادما الياماا  لةااا مؤشاار لااا  لااعاالإ الفاارد إلاا

 (.1991مايسة أحمد النيار، 

و لندما بد و اانيناداو يوع  ل ذب اليننيالإ ااساناطيلإ اااو  الاب ف إدياا  ي ادي و، يناماو   
( بوضااا منياااة ااسيبمااار ) عماا  منياادد يمااف  نماااط سااةوكيلإ يساايعيخ ل ااا Frenchياارنش )

 ( بوضا اييبار Aronson) المفاو  باسيعابلإ لف يلإ(، و  ا   رنسوق

الي بير لق طريق رس  يا  باكطفا ، و لكق رغ  مذب الي دي و يند انيندو مذب المناايية و 
لااذال  بااد   ( ص1997،15،  ) رشوواد ي ووي يبوود الع يوو  موسووىاليباارو  ن ااا يمااف انف ااااو المفاوماايق 

يي منايية  ك ار موضاوليلإ  اابي اد لق الطرق ااسناطيلإ  مرا ضروريا ، وبد  الباا وق اليفكير
 مق المنايية ااسناطيلإ .
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يا  يمامي  ماذب المناايية لي ياي ب اف ال ياوخ السايكوميريلإ الياي نسابو ل ييبااراو  الم اييس:
ااساااناطيلإ، يب ضااا ا كااااق ياماااا باكطفاااا  و ب ضااا ا اريااار بالراشاااديق و اليماااد البااااا وق ياااي 

 (.91ط عت منصور، صإبراميق يش و ، )يمميم ا  سةوخ اليندير الذايي 

الااذس اشااينو  1941ساانلإ(Weinerو مااق  ماا  المنااايية اليااي اسااييدمو بك اارد منياااة ويناار )   
( سااانلإ Hearmansلبارايااا   ساساااا ماااق ن ريااالإ  يكنساااوق لةااادايا ل نعاااا ، و اسااايبياق مرمنااا  )

و الاااذس بنااااب ب يااادا لاااق ن ريااالإ  يكنساااوق باياااث امااار عمياااا الم اااامر المريبطااالإ ب اااذا  1941
)رشوووواد ي ووووي يبوووود الع يوووو  و انينااااا اكك اااار شاااايولا لاااا   ساااااة مااااا  كدياااا  الباااااوث السااااابنلإ   الاااادايا

و ييح بذل  المعاا  عديادا لبنااء مناايية الادايا إلاا اانعاا  كيكاويق يرضاي مي ادد  (11موسى،ص
 (.11،ص1941محمود يبد ال ادر محمد،،)اكب اد، و ابد مق  ياس  مق امر مييةف مذب اكب اد 

 لأخرى: بعض الطرا ا

( من ااا يننياالإ ياةياا  المايااوى، كيننياالإ 1994منااا  طاارق  ياارى يااادث لن ااا لبااد الافااي  منااد  )
 لياةي  النم  و النمو  مق  ع  الامو  لةا مؤشر ر مي لةدايا إلا اانعا .

و من ااااا  يضااااا م ا اااالإ السااااةو ، إذ يضااااا البااااااث  ا ماااالإ كنااااواا السااااةو  اليااااي ييضاااامق دايااااا 
 االإ سااةو  الشااي  الااذس يريااد دراساالإ مااذا الاادايا لناادب، و ياسااخ يكاارار اانعااا   اا  ينااو  بم ا

 مذا السةو  يي ييرد  منيلإ ماددد.
 ما طرينلإ ينيي  اريريق ذوس اليبرد و المايكميق بالشي  الماراد دراساي  يياي  با ق يطةاخ مان   
ق البااث ،إلطاء ينيي  او  معموللإ مق اليما   اليي ييضمق دايا اانعا ، ك ق يطةاخ ما

 الم ة  ينيي   اد ي ميذب.

 دراسة الدافع للإناا  كمكونة متعددة الأبعاد: -7

ي يباار  مااااخ مااذا اايعاااب  ق الداي ياالإ ل نعااا  ليسااو يكوينااا  ااديااا، إذ ياارى عاكسااوق  ق مااذا 
الاادايا يساايولخ لواماا   و دوايااا  ياارى ك ياارد، و اسااخ ماكةي نااد ينااد ذمااخ  يكنسااوق م اا  مااذا 
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 T.a.tر اليكراراو الياملإ باانعا  و اليي يي  اليام  لةي اا بواساطلإ اييباار المنانا إذ اليب
ليسااو راع االإ إلااا  ااود دايااا اانعااا  وااادما باا  إق  ااود مااذا الاادايا مريبطاالإ بكاا  الاادوايا اكياارى 

 المؤ رد يي المو ف.

و كشاافو الدراساااو لاااق طبي االإ  الاادايا ل نعاااا  ووماافي  ب ناا  ذو طبي ااالإ مركباالإ و ييضااامق    
 Meharabian & Bank) دد لواماا   ) ب اااد(  و  ااد يومااةو دراساالإ م اارا بياااق و باناا  لاا

إلااا يمساالإ لشاارد لااام  ذاو اليشاا باو ال الياالإ، و مااق  مم ااا: عدياالإ ال ماا ، المنايساالإ، ( 1941
 ، الطمو ، اليضايلإ مق  ع  ال م .الم ابرد

لفاااروق ياااي الااادايا إلاااا وعاااود  ااا ث ميغياااراو ياااادد ا 1959سااانلإ  Guilfordو اني اااا عةفاااور  
 ل نعا  و مي: الطمو  ال ا  و الم ابرد و اليام .

عميااا الم ااامر المي ةناالإ بالداي ياالإ ل نعااا   اا  انينااا  Hermans 1941بينمااا اماار ميرمناا  
من ا لشرد م امر بناء لةا ما  كدي  الباوث السابنلإ و من ا: مسيوى الطمو ، ينب  الميااطرد، 

 ريريق و الامو  لةا اليراي  .الم ابرد، الس ي لةيمي  لق ا

و  ااا  عاكسااوق و  م  اا  بدراساالإ لةااا ما االإ و يمساالإ و يمسااوق طالبااا عام يااا و يومااةوا إلااا  
 سيلإ لوام  لةدايا ل نعا  و مي :

المكانااالإ بااايق اكناااداد، المكانااالإ بااايق اليباااراء، اليمةااا ، اانعاااا  بااساااين  ، الينايسااايلإ و ااميماااا  
 (.41،49راتب،ص ) أسامة كمال باامييا  

 ما يي با نا مذا يإق مااخ المنياة  د اليمد لةا عمةلإ ماق اكب ااد الياي ر ى  نا   ساسايلإ    
 يي ياديد الداي يلإ ل نعا   و مي: 

 رو  اليناية.  -5إدرا  ال مق،  -7اكداء،  -1الم ابرد،  -1الطمو  -1   

 و كاق ي ريف ك  ب د ل  الشك  الموالي:  
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 ح : * مستوى الطمو 

المسااايوى الاااذس يرغاااخ الفااارد لةوماااو  إليااا   و يشااا ر ب نااا   اااادر لااا  بةوغااا ، و يباااذ  ع ااادا    
 ميوام  يي الامو  لةا ينديراو لاليلإ يي  دا   و يس ا عامدا ليانيق  مداف مرينبلإ.

 * مستوى المثابرة:

يسا ا ا ي اا و ينمد ب  المسيوى الذس يسيطيا الفرد إنعا ب  و يش ر ب ن   ادر لةاا بةوغا  و   
لياسيق  دا   بدرعالإ مريف الإ ماق ااينااق و يامةا  لةم اا  الما بلإ ياي ال ما ، و إاساسا  بالنادرد 

 لةا إنعا ب دوق ي اوق يي    ك  ال روف.

 *مستوى الأدا  :

و مااو المساايوى الااذس يشاا ر يياا  الفاارد ب ناا  معااد و م ااابر ف لمةاا  و يبااذ  الع ااد الميواماا    
نباااو و الممااالخ اليااي يواع اا  يااي يانيااق  مداياا  دوق الشاا ور الاادءوخ لكااي ييغةااخ لةااا ال 

 بالمة  و اااساة بالي ة و اليفكير يي اليراعا  و اانسااخ.

 * مستوى إدراك ال من:

و ينمااد باا  شاا ور الفاارد بنيماالإ الو ااو   ناااء اكداء و الرغباالإ يااي ااساايفادد باا  يااي ييطاايط و   
 ق ي اوق  و ي يير.ينفيذ  مداي  و ارم  لةا مواليد ال م  دو 

 * مستوى التنافس:

و ينماااد بااا  مسااايوى ممارسااالإ الفااارد  و شااا ورب بالرغبااالإ ف اليفاااوق لةاااا ارياااريق ياااي اكداء و   
مشاركي  الف اللإ يي المساابناو ذاو الماةلإ باميمامايا  و إاساسا  بالنادرد لةاا مواع الإ الموا اف 

اليماو  و م ماا كاناو ال نباااو و ال اروف الياي ييسا  بعااو الينااية و الياادس و المامود  مااا  
  و الع د المبذو  ايال  .
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 الدافعية للإناا  في الماال الرياضي: -5

ي ارف داي يالإ اانعااا  ب ن اا المنايساالإ ماق  عاا  يانياق  يضاا  مسايوى  داء ممكااق، و  اد يسااييد  
ممااطةح الااعاالإ ل نعااا   و اليوع اااو اانعا ياالإ لي باار لااق دايااا  –كمااا ساابق ااشااارد إلياا   -
انعاااا  و ينااادرج داياااا اانعاااا  بشاااك  لاااا  يااااو ااعااالإ كبيااارد و اشااام  و  لااا  و لاااي الااعااالإ ا

و يبااادو  ق مناااا  يماااا   لامااالإ يميااا  اكشااايا  الاااذيق ييميااا وق بدرعااالإ لاليااالإ ماااق ، لةيفاااوق
 اانعا  يي  نشطلإ الاياد  من ا النشاط الرياضي و من ا ما يةي:

 * ي  روق   دار كبيرد مق الم ابرد يي  دا   .

 ي  روق نوليلإ ميمي د يي  دا   . *

 ينع وق اكداء بم د  مريفا. *

 يابوق م ريلإ نيا ع   لينيي   دراي   و يطويرما للأاسق. *

و لنااد اساايفاد لةماااء الاانفة الرياضااي مااق ن ريااو  يكنسااوق يااي دراسااي  لداي ياالإ اانعااا  و  
 ي كما مو موضح يي ذل  بيوضيح طبي لإ ال   لإ بيق لوام  الداي يلإ و اليفوق الرياض

 17الشك  ر   

 

 

 

 

 

 ال اضي 
 

 الوراثة 

 

 

 

 البيئة 

 

 الشخصية 

 

 القدرات و الدوافع

 

 الاعرفة و الاعتقدات

 

 الحاضر

 البيئة الراهنة كاؤثر للأداء

 الكفاءة       استوى الأداء في اوقف اعين×      

 قوة الدوافع

 زان الاستارار في الاداء

 ثالبواي

 (49) أسااة كاال راتب، ناوذج العواال الدافعية الاؤثرة في الأداء 

 التفوق

 في الأداء

 الرياضي
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 /النشاط البدني الرياضي المكيف وماالته:2

ي د النشاط البدني والرياضي المكيف مق الوسا   اليربويلإ الف اللإ لينميلإ الفرد الم اق ياي  
عميا النوااي البدنيلإ والنفسيلإ وااعيماليلإ ومي يساام  ياي لمةيالإ اادمااج ااعيماالي وياسايق 

لإ ما اكيراد اريريق واايما  م   ، ومي نشاطاو ل ا ينريباا نفاة الناوانيق ماا اكنشاطلإ ال   
  .olliwordالرياضاايلإ لنااد ال ااادييق يااي شااكة ا ال ااا  مااا مرالاااد ب ااف يمومااياو الم ااا يق    

g,1991,p228)) 

ومي ي م  لةا إلادد  كبر لادد ممكاق ماق الم اا يق ماق ذوس اامكانيااو الماادودد إلاا  
ميااااديق اانيااااج واليفالااا  ماااا المعيماااا، وي ااادف  يضاااا إلاااا رد االيباااار الماااادس والم ناااوس إلاااا 
الشااي  الم اااق ويمكيناا  مااق ااساايفادد مااق طا اياا  الميبنياالإ وموامااةلإ نشاااط  كفاارد يباااث لااق 

 إشباا رغباي  وطموااي  المشروللإ.

من ا و الفرديلإ وك  ناوا  ومذب النشاطاو ييم   يي ال ديد مق ااييماماو الرياضيلإ العماليلإ
 ي    ي لإ م ينلإ مق الم ا يق اسخ درعلإ ونوا إلا ي  .

و د لرف النشاط البدني والرياضي يطورا كبيرا يي ال شريناو اكييارد اياا  مابح ياما  مكانالإ 
ا يناا  لااق يةاا  اليااي ياية ااا النشاااط الرياضااي لة ااادييق يااي اكل اااخ اكولمبياالإ ايااث  مااباو 

 يعرس يي نفة الو و ما ال ادييق.منايسلإ الم ا يق 

 تعريف النشاط البدني الرياضي المكيف:-2-1
النشااطاو البدنيالإ والرياضاايلإ المكيفالإ مااي كا  الاركاااو واليمااريق و نااواا الرياضااو اليااي 
يساايطيا ممارسااي ا الفاارد المااادود الناادراو مااق النااياالإ البدنياالإ  و النفساايلإ  و ال نةياالإ، وذلاا  بف اا  

العسااااميلإ الكباااارى، ومااااي لبااااارد لااااق معمولاااااو مااااق الرياضاااااو الفردياااالإ  يةااااف ب ااااف الو ااااا ف
والعمالياالإ ييضاامق)ال اخ النااوى، السااباالإ، الفروساايلإ، سااباق الاادراعاو، العمبااا ، الياانة، ياانة 
الطاولاااالإ، العياااادو، الرمااااي بااااالنوة، ريااااا اك نااااا ، الرينبااااي، الي اةااااق، البااااادمنيق، ياااانة الريشاااالإ، 
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الساةلإ، كارد الياد، كارد الطاا رد، كارد ال ادف...( وغيرماا ماق اكناواا الي اةق الفني، كرد الناد ، كارد 
الرياضاايلإ واكنشااطلإ البدنياالإ والرياضاايلإ المكيفاالإ مااي معمولاالإ مااق اييماماااو الرياضاالإ يمااارة 

 مق طرف معمولييق و سميق مق اكيراد الم ا يق:

  الاو يفي اكيراد الذيق ل   مادوديالإ ياي  ادراو ا ينااء الم ةومااو ولةاا مسايوى ااياي  
 ويي لام  الين ي  النفسي ااعيمالي.

  اكيااراد الااذيق ل اا  اضااطراباو نفساايلإ وييضاامق النشاااطاو البدنياالإ والرياضاايلإ المكيفاالإ لاادد
  نواا:

 النشاطاو الرياضيلإ الينايسيلإ) المنايسلإ ( -
 النشاطاو الرياضيلإ ال  عيلإ -

 ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE ADAPTEE)النشااطاو الرياضايلإ اليرويايالإ والينايسايلإ -

AUX HANDICAPES MANTAUX. P.O.A.50.1993,P10) 

 ماالت النشاط البدني والرياضي المكيف:-2-6
 يم   النشاطاو البدنيلإ والرياضيلإ المكيفلإ لدد عوانخ

 النشاطاو البدنيلإ والرياضيلإ ال  عيلإ )ي ميةيلإ(. -
 النشاطاو البدنيلإ والرياضيلإ اليريي يلإ. -

 والرياضيلإ الينايسيلإ.النشاطاو البدنيلإ  -

 الماال العلااي: 2-6-1

يمارة يي اكوساط الطبيلإ والممااو ومراكا  إلاادد الي ميا  وياي المؤسسااو اليامالإ )الي ةاي  
اليا ، الممااو الينفسايلإ...(، ويرالاي ياي اييياار ناوا النشااطاو البدنيالإ والرياضايلإ، الساق، 

 الرياضي يي لدد  شكا .وااميما  والرغبلإ، ويمكق اشيما  النشاط البدني 
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اركاو رياضيلإ واركاو كةيلإ نشايطلإ موع الإ ود ينالإ، ولناد ينفياذما وممارساي ا ينيضاي ي ةا   -
يننااي وماادي ا الر يسااي اكيساااخ الشااي  الم اااق  ك اار يالةياالإ اركياالإ ممكناالإ، وييضااا لنااد 

 اسي مااي ا ال  عيلإ لب ف الشروط ولةا سبي  الم ا :

 و السةلإ يسمح بإلادد ي مي  كةي للأطراف ال ةويلإ.يي كرد السةلإ يمويخ الكرد نا -

 يي السباالإ نعد اركلإ الرعةيق )السباالإ الارد( يم   مورد انينيلإ لةيطود. -

يمويخ الكرد لند المرضا ال نةييق والمييةفيق ذمنيا يم   برناامف لنةاي، والكارد يم ا  وسايةلإ  -
 ل يما  و داد يومي .

نويلإ لضةيلإ لةمنطنلإ الكيفيلإ واكطاراف ال ةويالإ ويسامح ياي اليمويخ بالنوة لق  رخ يم   ي -
نفااة الو ااو لةضاابط والااياك  يااي اليااوا ق الم اااق يااي اكطااراف الساافةيلإ يااوق الكرسااي والميااار ، 
وماي المراةاالإ اكولاا مااق إلااادد اليكيياف يساامح ماذب الاركاااو الرياضاايلإ بعةاخ الساارور ويشااعيا 

ل لادد اكم الم اق، ويم   املإ  باو إلادد اليربيلإ وا   ادد ب ث الاياد يي الشي  وا 

 العلاج بال عب: -

)اكل اااخ الرياضاايلإ( ومااو اميااداد لةف اا  والاركاالإ الرياضاايلإ يغةااخ لةياا  طااابا اليسااةيلإ  و 
 الي  ير ال ا  لةا الع ا  الينفسي.

وي ااد ب ااف النشاااطاو البدنياالإ والرياضاايلإ م اا  العاارس  و الرمااي، اكل اااخ الما ياالإ ويم اا  الباااث 
 نا ي لمفلإ نفسيلإ اركيلإ ماددد بالنود والد لإ  و الرشا لإ والسرللإ  و المداوملإ.ااني

 الرياضات المحصورة المعي)المضبوطة(: -

وماذا النااوا مااق اكنشاطلإ يمااارة يااي مراةاالإ إلاادد اليكيااف الباادني ييغيار بالنساابلإ لةع ااد المبااذو ، 
 ومدي ا يعديد الطا لإ لةو ا ف الكبرى ل ذا المسيوى.
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 ولة أو المساب ة:كرة الطا -

 ياسق وي يد وي م : رد الف   اليوا ق،  درد المداوملإ لةا بذ  الع د.

  ل اخ النوى بمييةف اييماماي ا: -

 العرس ياسق مق  درد ومفلإ المداوملإ. -

 الرمي ياسق مق الينسيق والد لإ. -

 كرة الطائرة:-

 لةا مسيوى العس : يسمح بينميلإ مييةف الو ا ف 

 الينفة. -
 الدوراني. الع ا   -

 الع ا  الكةوس. -

 ياسق الياك  يي العس . -

ولةاااا مسااايوى الياةيااا : لمااا  اكطاااراف ال ةويااالإ والعاااذا والااار ة واكطاااراف السااافةيلإ، اايماااا  
 (ROI BAUDOUIN, 1993, P06)ااعيماليلإ ما الفريق. 

 يي ب ف الاااو يساي م  بسارللإ الكارد لاب ف الم اا يق ياي اكطاراف ال ةويالإ واكماابا يكاوق
مااااددد  و لموماااا ياليكييفااااو اليامااالإ بالم اااا يق يكاااوق دا ماااا ممكنااالإ، وساااير اكنشاااطلإ ييطةاااخ 
 اااوانيق مد نااالإ، ياكاااي  يكاااوق   ااارخ بالنسااابلإ لرياضااالإ ال اااادييق، وماااي م  ااا  الااااااو مناااا  يناااط 

 يكييف مغيرد م  : مساالإ الة خ اليي يسيطيا ينةيم ا.
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 الماال الترويحي: 2-6-6

نشااط بنااء يناو  با  الفارد ماق يةنااء نفسا  ماديولا بالسا ادد الشيمايلإ الياي  النشاط اليروياي ماو 
يشااا ر ب اااا  بااا  و  نااااء و ب اااد ممارسااالإ لاااذل  النشااااط اليرويااااي الاااذس يشاااا ب اااف ااعااااو الفااارد 
كالااعاالإ إلااا اانيماااء، الشاا ور بالااذاو، اابيكااار ومااي سااماو نفساايلإ الم اااق لااعاالإ كبياارد إلااا 

 نق النشاط اليروياي اكمداف المني رد من  إا إذا وعد اكيساب ا وي  ي ما، وا يا

اكيااراد المعااا  المناسااخ واامكانياااو المادياالإ وال ياكاا  الميمماالإ لااذل ، وكااذا اكيااراد المؤمةااوق 
 لين ي  النشاط البدني الرياضي اليروياي.

 الماال التنافسي: 2-6-3

وياماالإ الم ااا يق باادني ذو مااو ممارساالإ نااوا  و اييمااا  رياضااي  و  ك اار مااق طاارف الم اااق  
 طابا المنايسلإ والمسابنلإ ول  لدد يوا د و مداف من ا:

 اسيرعاا بدني يكوق إلا   ما اد ممكق لةو ا ف وال ض و المييةفلإ يي العس . -

 إلادد اليوا ق النفسي لةم اق. -

  وا  ونن  ال ند الدونيلإ وماو مورد االا لإ لدى الفرد: -

ر إعابي لةا إلادد الي مي  الم ني لةم اق، ويوعد يي ك  بةداق ال اال  والنشاط الرياضي ل  ي  ي
ياماالإ من ااا الميطااورد ل  االإ وطياادد باايق النشاااط الباادني الرياضااي وال ماا ، كمااا  ق الي ااامراو 

 الرياضيلإ الياملإ بالم ا يق يسمح با :

يساااااي ياساااااية العم اااااور بااااا ق الم اااااا يق يسااااايطي وق ممارسااااالإ النشااااااط البااااادني الرياضاااااي الينا -
 (.ROI BAUDOUIN, P07)والممارسلإ بندر م يق مق ااندياا والمي لإ ورو  الفو  م   ال ادييق
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البرماق لة اادييق لةاا  نا  بواساطلإ اليادريخ المسايمر وبااارادد، الم اا وق يسايطي وق الوماو   -
 ويانيق نيا ف م ينلإ يي مييةف ااييماماو الرياضيلإ واليناية بدوق  س لندد يع .

لك  الناة  ق الم اق ييمي  بمي او الرياضي ال ادس ماق اياث الد الإ واليركيا  والاياك  ي  ر  -
 يي النفة.

يبرمق بواسطلإ النشااط البادني الرياضاي با ق االا الإ ليساو اااع  مساياي  يعاو ماا لكاوق  ق  -
 الم اق ي يش الي امراو الرياضيلإ ومو م ن  الا ي  وااسي راف ب ا بدوق  س مركخ نن .

يكق نوا النشاط الرياضي المماارة، يالممارسالإ ي يار انادياا ومادا  شا ورس م ايق، ولناد  وم ما
الم ا يق يسالد مذا ال ام  بدوق  س ش  يي ينميلإ ال نلإ يي نفس  ويمكنا  ماق إلاادد ينياي  نفسا  
 انياالإ، وينااي  نفساا   يضااا بالنساابلإ لة ااال  اليااارعي، ودور الرياضاالإ الينايساايلإ يااي مااذا الميااداق مااو 

ر يالم اق ييية  مق المورد ال النلإ يي ذمنيلإ ويمبح يرد ل  نميخ كام  وينادير ماق  س كبي
شي  لادس، والنشاط الرياضي يسمح باسايغ   كا  اساي داداو الشاي  الم ااق الاذس يميةا  
شي ا يشي ا بواسطلإ المي لإ واليرويح س وللإ الاركلإ ود لإ  كبار ويفضا  ااساين ليلإ الاركيالإ، وماذا 

 (.ROI BAUDOUIN, P08)ندماج ااعيمالي. ما ي ني اا

 تاريخ النشاط الرياضي المكيف في الا ائر:-2-3

وياااا   9191ييفاااارس 91ياااا  ي سااااية الفدرالياااالإ الع ا رياااالإ لرياضاااايلإ الم ااااا يق وذوس ال اماااااو يااااي 
، ولريااو مااذب الفيدرالياالإ لاادد 9199اليمادمااا رسااميا ب ااد    االإ ساانواو مااق ي سيساا ا يااي ييفاارس 

سيساا ا ياماالإ مااق العانااخ المااالي وكااذا مااق ان اادا  ااطاااراو المييمماالإ يااي ماا وباو ب ااد ي 
( ياي ينمارايق وكاذل  ياي ch4مذا النوا مق الرياضلإ، وكاناو اليعربالإ اكولاا لنشااط الفدراليالإ )

 ( يي بوسمالي ، وي  يي نفة السنلإ CMPPمدرسلإ المكفوييق يي ال اشور، وكذال  )

انضااامو اايااديااالإ  9199يااااو ماااادودد عااادا، وياااي سااانلإ ين اااي  اكل ااااخ الوطنيااالإ، وماااذا بإمكان
( وكذل  لةفدراليلإ الدوليالإ لةمكفاوييق كةياا ISMGFالع ا ريلإ لرياضلإ الم ا يق ل يااديلإ الدوليلإ )
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( 13إلاااا  42يااا  ين اااي  اكل ااااخ الوطنيااالإ ياااي وماااراق )ماااق  9191( وياااي سااانلإ IBSAوع  ياااا)
سنواو اليي يةي ا يي مييةاف  ناااء الاوطق، سبيمبر، ايث يب ي ا لدد  ل اخ وطنيلإ  يرى يي ال

 يي ممر.  91149وشاركو الع ا ر يي  و   ل اخ ايرينيلإ سنلإ 

ياي برشاةونلإ  9114وكاناو  و  مشااركلإ لةع ا ار ياي اكل ااخ ااولمبيالإ اليامالإ بالم اا يق سانلإ 
بفااااوعيق  و ياااارينيق يماااا  ق  ل اااااخ النااااوى وكاااارد المرمااااا، وكاااااق ل  ااااور لاااادا يق ذوس المساااايوى 

 ال المي يي الع ا ر دي ا  ويا لرياضلإ الم ا يق يي ب دنا.

رياضااي ل اا  إعاااا او  4333رابطاالإ وا يااالإ يم اا  مييةااف العم يااااو ي اا   ك اار ماااق  13ومنااا  
( ساااانلإ )منشااااوراو الفيدرالياااالإ الع ا رياااالإ لرياضاااالإ الم ااااا يق، ساااانلإ 15-93ييااااراو   لمااااارم  باااايق )

 (.1992المعايين و وي العامات،  ) منشورات الفدرالية الا ائرية لرياضة(.9113

 /النشاط الرياضي التنافسي المكيف في العالق: 7

 تاريخ الألعاب الأولمبية ل معايين: 7-1

بين اااي   ل ااااخ سااايو  ماناااديف  لناااد اشااايرا  يرياااق  9129لناااد  اااا  السااايد لاااود يااايف عويمااااق لاااا  
لةرمايالإ وياي نفاة  م اوق ماق  اداما الماااربيق مان   سايداو ياي مساابناو دوليالإ 99مكاوق ماق 

الساااانلإ ايييااااا  الاااادورد اكولمبياااالإ ال اماااالإ بةناااادق،  اااا   ضاااايفو  ل اااااخ  ياااارى يااااي الساااانواو اليالياااالإ: 
 كالبولين ، كرد السةلإ،  ل اخ الساالإ والميداق، الس  ، السباالإ، ينة الطاوللإ، ريا اك نا 

-9113-9114-9199-9192-9193-9193كمااا   يمااو  ل اااخ  ولمبياالإ لةم ااا يق يااي: 
4333-4332. 

ونعد ش ار الم اوق الرياضاي الميم ا  ياي  ا ث لعا و ميشاابكلإ لكرساي مياار  ياما  شا ار 
 الرو  الرياضيلإ -الوادد -المدا لإ

 (.17، ص6222)غسان محمد صدا وآخرون، 9133اكل اخ اكولمبيلإ منذ سنلإ 
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 39العدو  ر  : 

لاااااااااااااااااااااااااااادد  البةد السنلإ
البةاااااااااااااااااداق 
 المشاركلإ

 قلدد المشاركي نوا االا لإ

 رياضي 233 اركيلإ بةد 41 ايطاليا-روما 9133

 رياضي 113 اركيلإ بةد 44 الياباق -طوكيو 9132

 رياضي 933 اركيلإ بةد 41 إسرا ي  - 9139

 رياضي 9333 اركيلإ بةد 22  لمانيا -مايد لبرج 9194

 رياضي 9533 بمريلإ-سم يلإ-اركيلإ بةد 24   -اييو بيكو  9193

 رياضي 4553 بمريلإ-سم يلإ -اركيلإ بةد 24 مولندا -ارن اي  9193

9192 

 
 رياضي 1133 لنةيلإ-بمريلإ-سم يلإ-اركيلإ بةد 25 الو    -نيويور 

 رياضي 1333 لنةيلإ-بمريلإ-سم يلإ-اركيلإ بةد 34 كوريا -سيو  9199

9114 

 
 -بمااااااااااريلإ-سااااااااام يلإ-اركيااااااااالإ بةد 14 اسبانيا -برشةونلإ

 لنةيلإ 
 رياضي 1333

 رياضي 1333 لنةيلإ-بمريلإ-سم يلإ-اركيلإ بةد 943 الو    -اطةنطا 9113

 / / / اسيراليا -سيدني 4333

 رياضي 2333 لنةيلإ-بمريلإ-سم يلإ-اركيلإ بةد 923 اليوناق -  ينا 4332
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 / الرياضة التنافسية ل معايين في الا ائر:8

 تاريخ رياضة المعايين في الا ائر: 8-1

لي ماااايش كبااااا ي  يااااراد الشاااا خ لنااااد لاااااق الم اااااق يباااا  ااسااااين   الك ياااار مااااق المشاااااك  وا
الع ا ااارس ياااي عمياااا المعاااااو، بسااابخ السياسااالإ المي فنااالإ لةمساااي مر الاااذس اااااو  طماااة مويااالإ 

وب د ااسين   باد  ااميماا  بالياسايق اليادريعي لوضا يلإ الم اا يق ماق يا    الش خ الع ا رس.
لااادد البارامف المييةفالإ، الياي ي اادف إلاا إلاادد إدماااج ماذب الف الإ بإنشااء مراكاا  ا ليكاويق الم ناي وا 

اليكفاا  ب اا  بطريناالإ من ماالإ، وبااد    ااور يكاارد إنشاااء الفيدرالياالإ الع ا رياالإ لرياضاالإ الم ااا يق وذوس 
، يباد  ال ما  9199،    ي  اليمادما ك ي الإ مكةفالإ باالين ي  لاا  9191ييفرس  91ال اماو يي 

عم يالإ  993عةلإ و رابطالإ وا يالإ مسا 13بياسيق ويطاوير الرياضالإ لناد ماذب الف الإ، اياث يوعاد 
رياضااي، ويمااارة لاادد  نااواا مااق الرياضاااو من ااا:  ل اااخ النااوى ومااي  4333يضاا  مااا يفااوق 

الم ملإ يي دراسينا مذب، كرد السةلإ، ال نايلإ البدنيلإ، السباالإ، كرد الطاوللإ، كارد الطاا رد باالعةوة، 
لو إلااا الم يااد مااق وبااالرغ  مااق المشاااك  اليااي ي اااني من ااا ي االإ الم ااا يق اليااو  إا  ق النيااا ف يااد

 (..P236222FATIMA SAIDANI..)ااميما  وبذ  الع د 

 (:F.A.S.H.Iأمداف الفيدرالية الا ائرية لرياضة المعايين) 8-6

 ي دف الفيدراليلإ الع ا ريلإ لرياضلإ الم ا يق وذوس ال اماو إلا يانيق اكمداف الياليلإ: 

 ق.ينميلإ النشاطاو اليربويلإ والرياضيلإ الياملإ بالم ا ي -9
 ال م  الياسيسي واال مي:  -4

 ناو السةطاو ال موميلإ. -
 ناو الر س ال ا  وباليمو  الم ا يق ولا  ي  . -

 وييعسد ذل  مق ي  :

 الي امراو الرياضيلإ وال ناييلإ بالي اوق ما وسا   اال   ومييةف مسؤولي النطالاو. 
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ياااي الفيدراليااالإ، كماااا  ين اااي  مراكااا  ال طااا  للأشااايا  الم اااا يق، ماااق يااا   ماااؤطريق ميكاااونيق 
 ي دف مق ع لإ  يرى إلا يعسيد الش ار >> المشاركلإ العماليلإ والميكاي لإ<<.

كماا ي يبار الفيدراليالإ  ق الرياضالإ واكنشاطلإ اليربويالإ الموع الإ نااو الم اا يق ماي وسايةلإ ماماالإ -1
 (.NOUR EDDINE BOUTAIBA,2000, P 58)ادماج مذب الف لإ اعيماليا. 

 وى ويوايدما الفنية:/ رياضة ألعاب ال 9

 نب ة تاريخية ين رياضة ألعاب ال وى ل معايين: 9-1

ي ااد رياضااااو  ل ااااخ الناااوى لاااروة اكولمبيااااد وذلااا  لي ااادد مساااابناي ا مماااا ييااايح إمكانيااالإ  
 ااشيرا  كلداد كبيرد مق ال لبيق يي ا.

يريااا مااق رماايد  كمااا  ق ك اارد مسااابناي ا ي ياال  كباار الفاار  لةفااو  بال ديااد مااق المياادالياو، ممااا
الننااااط لةااادو  المشااايركلإ، ولاااذا يإنااا  ماااق الم اااا   ق الااادو  الياااي يفاااو  باااالمراك  الميندمااالإ ياااي 

 الدوراو اا ةيميلإ والدوليلإ بوع  لا  يضرخ بس   واير يي الفو  بسبا او النوى.

ولناااد  باااو ماااق اكباااااث والدراسااااو ال الميااالإ يا ااادد رياضااااو  ل ااااخ الناااوى ياااي ياساااق الياااوا ق 
اسااااة ال مااابي بوضاااا العسااا  لةم ااااق، يضااا  لاااق يطاااوير وينميااالإ لنمااار الناااود ال ضاااةيلإ واا

وال مااابيلإ لديااا  يامااالإ ياااي لضااا و العاااذا والكيفااايق واكطاااراف ال ةياااا، وذلااا  بالنسااابلإ ل لاااخ 
 رياضلإ الرمي يي  ل اخ النوى لةم ا يق بالشة .

لمعم  اليطور العسامي، كن اا ي د  ل اخ النوى )الساالإ والميداق( ال ام  الديناميكي المار    
يم اا  ال مااود الفناارس الااذس يريكاا  لةياا  اكل اااخ الرياضاايلإ اكياارى يااي يطورمااا ومااا ييريااخ لةااا 

 ذل  مق ريا مسيوى اكر ا  العديدد سواء لةا المسيوى النارس والدولي.

 

 ال وايد الفنية لرياضات ألعاب ال وى ل معايين: 9-6



 الفصل الأول :             دافعية ال ناا  و النشاط البدني الرياضي التنافسي المكيف 

 58 

 :Pricision Clubأول:التنشين الصولاان:

وا يشااايم  مساااابناو العااارس والمواناااا واليياااابا لةاااا الينسااايماو ال امااالإ ماااق لااادو وعااارس  
وميوساااط وطويااا ، ولكن اااا مسااااياو يامااالإ ل اااا  سااااليخ ياااي الينفياااذ واكداء ويمكاااق إعرا  اااا ياااي 

 المضمار ال ادس لدا سباق الموانا.

)إق وعاااد الباااوق ياااي كااا   بم ناااا  ق مناااا  سااابا او لناااذف ال نااا  ل ااادد الف ااااو الطبيااالإ المساااينةلإ
ي اااالإ(، وكااااذل  يكااااوق الاااااا  يااااي مسااااابناو الاااارمح والناااار ، وكاااا  مسااااايلإ سااااباق العاااارس مالاااادا 

 إبووراميق، )مووروان يبوود المايووداليياب اااو، ي نااا  شااروط ياماالإ ليكااويق ياارق الييااابا ساانوردما يااي اين ااا 

 (.36، ص1997

لإ بمورد ر يسيلإ، يماق م ا الإ وييو ف نعا  لمةيلإ يطور الساالإ والميداق لةا اسييدا  ال ةمي
نيااااا ف الاااادوراو اكولمبياااالإ المي ا باااالإ    اااارو بشااااك  ا ينباااا  الشاااا   ق  ابةياااالإ اليطااااور العساااامي 
الرياضاااي ا ياااا ا  مساااايمرا، ورغاااا  ذلاااا  يااااإق اليو  اااااو اااااو  مااااا يسااااما بااااادود إنعااااا  اكع اااا د 

النوى يشيم  لةاا ال ضويلإ الدايةيلإ لةرياضي ا ي ا  موضا اليساؤ ، وكفكرد لاملإ يإق  ل اخ 
  نواا مق المسابناو.

 :FIELD EVENTTSثانيا: ألعاب الميدان

 مسابناو الرمي ) ذف ال ن ، رمي الرمح، رمي النر ، رمي المطر لإ(. -9
 مسابناو الو خ والنف  )و خ لالي وطوي ، الو بلإ ال   يلإ، النف  بال انلإ(. -4

لإ(، ااواع ، عرس )مساياو ميوسطلإ وطويةا TRACK EVENTSمسابناو المضمار -1
 موانا، يياب او.

 مااا  ل اااخ النااوى المبسااطلإ بنااوانيق اايااااد الاادولي كل اااخ ساايو  مانااديف  ينااد  لغااي من ااا ب ااف 
السبا او و ضيفو ب اف السابا او المبيكارد بماا ياي ء  ماا إمكانيااو ال لبايق العسامانيلإ، وماق 

  او الو خ والنف .البدي ي  ق مسابناو  ل اخ النوى المبسطلإ لةم ا يق ييةو مق سبا
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و د   رو الةعنلإ الفنيالإ كل ااخ سايو  ماناديف  الدوليالإ لةنوالاد ارييالإ اليامالإ بكا  ل بالإ، وماا لا  
 ين  لةي  يي مذب اكاكا  والنوانيق يان  ييضا لنوالد النانوق الدولي لةة بلإ ذاي ا.

 ويشم  مسابناو الرمي سيو  مانديف  الدوليلإ المسابناو الياليلإ:

 .JAVELINالرمح -9
 .DISCUSالنر  -4

 .SHOTال ن  -1

 .CLUBالمولعاق -2

 .PRECISION JAVLELINالينشيق بالرمح -5

 ويناة مسايلإ السباق مق اايلإ البدايلإ الب يد لق يط الن ايلإ إلا الاايلإ النريبلإ ليط البدء.

سااا  ماااق اايااالإ 13ويميااا  طااارف ياااط الن ايااالإ ب يييااايق بيضااااويييق ي بيااااق لةاااا ب اااد ا ينااا  لاااق 
 (.361-362)مروان يبد المايد إبراميق، ص (.  د  9المضمار )

ي ااد ومااو  يااط الن اياالإ لةميسااابق بومااو    اارخ عاا ء مااق عساام ،  و بومااو    اار الكرسااي 
الميااار  يااي االاالإ سااابا او الكراسااي المياركاالإ لةيةاااف، ويااي  يسااعي  الو اااو لكاا  مياب االإ، وياااي  

فاماااةلإ ماااا بااايق ال   ااالإ اكوا ااا  يادياااد الفاااا   اكو   و ال   ااالإ اكوا ااا ، ولةاكااا  ساااةطلإ إلاااادد الم
 لياديد المرك  اكو .

 

 

 مواصفات الكرسي المتحرك:

لةكرسااي الميااار  مواماافاو لةمشاااركلإ يااي ساابا او المضاامار من ااا  ا ي يااد  طاار ال عاا و لااق 
سااا  يمياااد ماااا بااايق الناااا ميق الميااادايةيق  32سااا ، ويسااامح باساااييدا   شااارطلإ الناااد  لرضااا ا  35
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ساااا ، ويمكااااق اسااااييدا   9304إلااااا  93وسااااادد باريفاااااا ا ييعاااااو   لمساااااند الناااادميق، ويسااااييد 
الكرسي ذو اكع اء اليي يمكاق يماة ا ماا لاد  إ الي اا يا   المنايسالإ، وا يوعاد ناوا ماادد ماق 

 الكراسي المياركلإ لةسبا او، ولةا الرغ  مق لد   مميلإ وعود نوا وااد مق كراسي السباق

ايساالإ الرياضاايلإ بيمااو  و ق الكرسااي واعماا  ويو يااا إا اناا  يعااخ لااد  ااياا   ب دالاالإ المن
ال عاا و يياا ، ومكااق وبمااورد م الياالإ نساابيلإ اسااييدا  نااوا وااااد مااق الكراسااي باادوق إرماااق مااادس 

 لةميسابنيق.

يوعاااد لااادد  ناااواا م ينااالإ ماااق الكراساااي المياركااالإ لةم اااا يق الرياضاااييق  شااا رما الناااوا اانعةيااا س  
 والميمي  بما يةي:

 بوملإ. 13ر  طو  الكرسي الميا -9

 بوملإ. 43طو  مسند الكرسي  -4

 بوملإ. 99لرف المن د  -1

 :ال وايد الفنية في مساب ات الرمي ل معايين 
 . يساااامح بكاااا  ميسااااابق باااا  ث رمياااااو يااااي االاااالإ وعااااود ميسااااابنيق  و   اااا  وياسااااخ  اسااااق -9

 الرمياو ال  ث، ويي االلإ اليشاب   و االيباة ياسخ  اني  اسق رميلإ.

ميسااابنيق يساامح لكاا  ميسااابق باا  ث رمياااو،  اا  يساامح باا  ث  33 اارمق خ. يااي االاالإ وعااود  ك
 33ميساابنيق  و   ا (، وكاساق  31رمياو إضاييلإ كاساق  رباا ميساابنيق )إذا كاانوا  ك ار ماق 

 رمياو. 33ميسابنيق(؛ وياسخ  اسق  31ميسابنيق )إذا اشير   ك ر مق 

إبوووراميق،  )موووروان يبوود المايووود انياالإ رمياالإ ويااي االاالإ اليشااااب  والي اااد  ياااي  اسااق رميااالإ يايسااخ  اساااق 

 (.366ص

لةميسابنيق يي مسابناو الرمي إذا ما رغبوا  ق يينايسوا واادا ب د ارير  و يب ا للأمار الاذس  -2
 ينررون .
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 يعخ  ق ينا  ن ا ياو مسابناو الميداق كاكدوار اليم يديلإ عمي  ا يي اليو  نفس . -3

ر ماق  ا ث البايق رعاا  و ا ث سايداو ماق  س ا ياق كس يريق  و مي لإ  ق يشاير  با ك  -4
 درعلإ ويي  س مسابنلإ.

ا ياااااق كس شااااي  لاااادا اادارياااايق الم نياااايق والميسااااابنيق  ق ياااادي  منطناااالإ الرمااااي باااادوق  -5
 يمريح مق مسؤو  الميداق.

ذا  يطاا  يااي ذلاا  يااإق رميياا   -6 ا يعااو   ق يياار  الميسااابق الاادا رد إا مااق نمااف ا اليةفااي، وا 
 ياط لإ.

ذا مااا لمسااو النااد   و  اادمي الميسااابق سااطح منطناالإ يااي عميااا م -7 سااابناو الرمااي مااق الاادا رد وا 
 الرمي  ب   ق يي  الرميلإ يإن ا يايسخ رميلإ ياط لإ.

إذا لمااة الميساااابق دياااو  منطنااالإ الرماااي بيااادب  و بالكرساااي  و بااا س عااا ء المنطنااالإ اليارعيااالإ   -8
  ناء المااولالإ ماق يادب ي اد رميالإ  ما  دا رد الرمي ي    و ب د الرميلإ  و  يةو الرمح  و النر  

 ياط لإ.

لكي يكوق الرميلإ مايالإ و انونيلإ يعخ  ق يسنط دايا  الاادود الدايةيالإ لةيطاوط المااددد  -1
مادد لةا اكرف باميداد يطي نمف النطار الميناابةيق ياي مركا  الادا رد كماا  53لنطاا  درب 

 يعخ  ق نرس  اليطوط الماددد لةنطاا بالبيارق.

 ع و  ق يةمة ااطار الم دني المادد لةدا رد لكق لية يو   وكاذل  مساند الناد  يسمح لة-93
 يمكق  ق يكوق يوق ااطار الم دني بشرط  ق ا يةمس .

ذا لا  يوعاد يةا دارس الااق ياي ي يايق الشاي   -99 مسمو  بااسي انلإ بفارد مساالد لةي بياو، وا 
 يسالد الميسابق لةا ي بيو كرس    ناء الرمي.

 ياااة  س رمياالإ مااق   اارخ ل ماالإ يرك اا ساانوط الناار   و المااولعاق  و سااق الاارمح يكاوق   -94
 (.363المايد إبراميق، ص )مروان يبدإلا المايط مق ال  ملإ اليي يركي ا اكداد إلا مرك  الدا رد 

 :PRICISION JAVELINثالثا: التنشين بالرمح
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م ااارد ود االإ يااي الينشاايق وال باااو الينشاايق بااالرمح مااق الرياضاااو والمسااابناو الشااينلإ اليااي ييطةااخ 
 يي النود ال ضةيلإ وكفاءد يي اكداء ل مةيلإ الرمي.

   الهدف والتسايل:    -1

سا ، 13دوا ر مياداو المرك  بيطوط لةاا اكرف  طار الادا رد الكبارى  39ييكوق ال دف مق 
 س  لق اليي يارع ا.43دوا ر  39وين  ك  دا رد مق 

 ننطلإ. 4لةدا رد اكولا اليارعيلإ 

 ننطلإ. 93نناط، ومكذا إلا الدا رد ال امنلإ )المرك يلإ( ييكوق ل ا  2ةدا رد ال انيلإ مق اليارج ل

 يلامات الخطوط ل رمي: -6
يرساا  يطااوط لةااا العانااخ اكيمااق لةااا اميااداد نمااف  طاار ال اادف مااق مركاا ب لةااا المساااياو 

 الياليلإ:

   )مناس  مق مرك  دا رد ال دف(.93لةرعا  

 مرك  دا رد ال دف(.  )مناس  مق 39لةسيداو 

 

 

 الرمي:  -3
 يعخ  ق يام  الرمح مق النبضلإ. .أ

يبد المايود  )مروانإذا كسر الرمح   ناء اركي   و بينما يكوق يي ال واء ا يايسخ مااوللإ.   .ب

 (.363إبراميق، ص

 الرمية الخطأ: -3
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ساعي  ي د رميلإ يط  وا ياسخ نييعي ا وي د كمااولالإ إذا كاناو   نااء مااولالإ  و  با   ق ياي  الي
 السابق.

 إذا ل  يةمة سق الرمح اكرف  وا. . 
 إذا لمة الميسابق ب س ع ء مق عسم   و الكرسي  و اكرف  ما  يط الرمي.  .خ

 ج. إذا لمة الميسابق بندم   و بمسند الند   س ع ء مق منطنلإ الرمي.

 د. إذا ل  يام  الرمح مق اب  النبضلإ.

 او النانونيلإ.ما. إذا رما الميسابق رماا ا ييفق والموامف

 المساب ة:  -3
 مذب المسابنلإ مفيوالإ. . 

 رمياو. 35رمياو وياس  ل   اسق  33ي طا لك  ميناية   .خ

 م ا او ينيلإ: -
 س (.333يسياسق يي مذب المسابنلإ الرمح ال ادس نفس  )  -9

يضااا  لاااق المساااكناو الماااذكورد ياااي مساااابنلإ رماااي الااارمح يسااايطيا ال لاااخ مناااا باساااييدا    -4
 المسكناو الياليلإ:

ي بااو ن اياالإ اباا  الاارمح باايق إمااب ي  الساابابلإ والوسااطا لةااا اليعويااف بين مااا ويسااالد بنياالإ أ. 
 اكمابا يي السيطرد لةا با ي الرمح ويوعي   اويي .

 يمكق  ق يام  الرمح كالنة  ويكوق المس  مق منيمف اب  النبضلإ. . ب

ليساعي   اسااق  يكاوق الرماي يااوق الار ة مااا الينشايق والااياك  ياي الساارللإ والناود وال اوياالإ -2
  (.113)مروان يبد المايد إبراميق، صمعموللإ 

 * ال وايد العامة لمساب ات الاري بالكراسي المتحركة ل معايين:
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ياان   الميسااابنوق كاا  ماان   يااي الاااارد الميمماالإ لاا ، ويبااد  السااباق بطةناالإ مساادة يااي ال ااواء، 
ايلإ  رب الإ  مياار لان  ، ولةيا  يةاف الميساابنيق مباشارد وبمسا "ااذق بالبادء "ومكاق اك  البدايالإ 

إطاا ق طةناالإ البداياالإ ب ااد الي كااد مااق اسااي داد الميناااييق المسااؤوليق لااق  ياااة  مااق السااباق لكاا  
ميسااابق )اكاا  مينااايي لكاا  ميسااابق(، ويبااد  النياااة مااق رؤياالإ ضااوء الطةناالإ، وي ااد اكاكااا  اليااي 

 .يمدرما اك  البدايلإ ن ا يلإ والياملإ بميالفاو البدايلإ لةميسابنيق

ويةا   يواعااد يااط لرضاي لةااا ب ااد  رب االإ  مياار مااق يااط البداياالإ ويكاوق  اط ااا لةيطااوط المااادد 
لةسو ااراو، ويسي اق بفرد لوضا الميساابنيق م مسالإ ياط البدايالإ ب عا و كراساي   المياركالإ 

  ب  انط ق إشارد البدء يي السباق.

يامااالإ بالميساااابنيق، وياااي  وضاااا ياااط لةبدايااالإ ب رضااا  ويكاااوق  اط اااا ليطاااوط الساااو اااااراو ال
 ولبدايلإ السباق ي طي اك  البدايلإ لةميسابنيق اكوامر الياليلإ:

 يذ مكان . - 
 اسي د.-خ

 (.goطةنلإ البدايلإ) -ج

ي د بدايلإ ياط لإ إذا ما انطةق  اد الميسابنيق لند اكمار اساي د و با  اانطا ق، وياي  يااذير  -
 يط  يالي الياذير.الميطل يي البدايلإ واسيب د مق السباق يي االلإ يكرار 

ويااي االاالإ يااينق اكاا  البداياالإ مااق لااد  وعااود لدالاالإ البداياالإ باايق الميسااابنيق مااق وع االإ ن اارب  -
الشيمي ي ةي  طةخ إلادد البدايلإ بطةنلإ  انيلإ يي ال واء )م ا  اايا   ب دالالإ البدايالإ باانط ق 

 ميسابق  و  ك ر  ب  إط ق الاك  المسدة(.

 ادم  يي االلإ يكرار اليط .ويي  ياذير الميالفيق واسيب 
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وياادي  الاادور الن ااا ي  ساارا ساايلإ ميسااابنيق، ويعااخ  ق يكااوق منااا  لشاار د ااا ق راااالإ لةااا   -
 اك   ما بيق الدور  ب  الن ا ي والن ا ي.

يي  ياذير الميسابنيق مق لد  لمة  و اليراف طريق المناية اياث ياي  اسايب اد ماق يف ا   -
 ذل  مق المسابنلإ.

ابق بااري  مق البدايلإ لةن ايالإ اياا ا ياي  اسايب ادب ماق الساباق إا إذا كااق يعخ الي ا  الميس -
  د   رب الاكا  لةا  ن  ي   غير مي مد لةميسابق.

كمااا يساايب د مااق السااباق مااق يسااييد  الكرسااي و دواو غياار لادياالإ لةمنايساالإ، ويااي االاالإ إ الاالإ  -
)موروان يبود المايود إبوراميق، ياليالإ. الميالفاو لةاك  السةطلإ يي إلادد اشايرا  الميساابق ياي يمافيلإ 

 (.333ص

 :track and lanesمواصفات المضمار التنافسي والحارات 

 يعخ  ق ييمف مضمار المنايساو لةم ا يق بالموامفاو ارييلإ:

 يكوق  رضيلإ المضمار نالملإ مةبلإ وياليلإ مق ال وا ق.  -9
  د (. 42 (، )7,32ا ين  لرف المضمار لق )  -4

  لةااا اك اا  وماااددد بيطااوط بيضاااء 1,22ابق اااارد منفمااةلإ ب اارف  ق ييااوير لكاا  ميساا -1
 س  لك  يط وبالطو  السابق.5سمك ا 

ييطااط المضاامار لةااا اميااداد طولاا  ويةاا   يواعااد سااو ااااراو لةيناااية لةااا اك اا  واليااط      -2
الذس لةا العانخ اكيمق لك  اارد يكوق ضمق منياة ايسال ا وير   الااراو ماق الشاما  إلاا 

 .العنوخ

 

 :the start and finishالبداية والنهاية 

سا ( لةاا العاناخ اكيماق إلاا الاايالإ 5يادد البدايلإ والن ايلإ يي الساباق بياط عارس سامك  )  -9
 الدايةيلإ لةمضمار.
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ويناااة مسااايلإ الساااالإ مااق ااياالإ البداياالإ الب ياادد لااق يااط الن اياالإ إلااا ااياالإ يااط الن اياالإ النريباالإ  
اياالإ ب ييياايق يااي السااباق بيضاااويييق ي بياااق لةااا ب ااد ا يناا  ليااط الباادء، ويمياا  طريااي يااط الن 

  د (. 9س ( مق اايلإ المضمار )13لق )

وي اااد وماااو  الن ايااالإ لةميساااابق بوماااو    ااارخ عااا ء ماااق عسااام  لااا ،  و بوماااو    ااار الكرساااي 
 الميار  يي االلإ سبا او الكراسي المياركلإ لةيةف، ويي  يسعي  الو و ال مني 

يد الفا   اكو   و ال   الإ اكوا ا ، ولةاكا  ساةطلإ إلاادد المفاضاةلإ ماا بايق لك  ميسابق، ويي  ياد
 .(369)مروان يبد المايد إبراميق، صال   لإ اكوا   لياديد المرك  اكو . 

 ا يسمح كس ميسابق بال ودد لةسباق إذا يرج مق المضمار كس سبخ. -
اء الساباق، وينطاا ياط الن ايالإ الساو كما ا يسمح باسينبا  الميسابق كس م اونلإ يارعيلإ   ن -

  مم ادد ماا ب اد 43س ،وية   يواعد ماا ا ينا  لاق5الااراو ب رف المضمار ومو يط لرض  
 يط الن ايلإ ن را اندياا الميسابنيق ما ب د الن ايلإ بنود الديا الذاييلإ.

 اليتراضات الفنية ي ى السباا:

 ااا  ويااي  ينااديم ا مااق الميسااابق نفساا  او مااق ينااد  االيراضاااو يااور ن اياالإ السااباق إلااا الاكاا  ال
المسااؤو  لااق نفساا   و مااق المسااؤو  لااق يريناا ،  و يااي  اباااث والساابخ يااي االيااراف بواسااطلإ 

 لعنلإ الياكي  يي  رف المة خ وي د  راراو ن ا يلإ.

 

وم نامااا  DASHينااا  مساابناو العاارس ياي  ل اااخ سايو  مانااديف  يااو اساا   :DASHالاوري 
 يم   يي المساياو الياليلإ:السابق المغير وي

 ج.9خ، 9 ، 9  عرس رعا  ي او 33سباق  -9
   عرس سيداو.33سباق  -4
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 .5، 2، 1، 4  عرس رعا  ي او 933سباق  -1

ويمكااق  ق يييةااف مااذب الساابا او يااي البطااواو الياماالإ ونعااد يااي اكل اااخ ااولمبياالإ لةمن ااديق 
 المساياو الياليلإ:

  .933×2وكذل  سباق لةييابا   ،9533 ، 933 ، 233 ، 433 ، 933  عرس، 33

  والد السباق:

 يعخ  ق ي   الميسابنوق يي ااراي   الميمملإ ل   مق البدايلإ إلا ن ايلإ السباق.  -9
إذا ا ينا الاك  بناءا لةا ينرير الناضي ب ق الميسابق يرج ب ع و الكرسي ياارج ااريا   -4

لفويا( واسخ ينرير الاكا  يسيب د مق السباق إا إذا اليبر الاك  مذا ال م  غير مي مد )
  د يسيب دب إذا ر ى  ن   د اكيسخ مي د مةموسلإ بذل  اليط .

إذا اسيب د ميسابق لماا عااء بالبناد الياا  ياي الساباق يةةاكا   ق يا مر بإلاادد الساباق ب اد  -1
   (.333)مروان يبد المايد إبراميق، صشطخ الميسابق المسيب د. 

 ياارى لةباادء ييمااا لاادا ديااا ال عاا و باليااديق يااؤدس  س مسااالدد بالااديا  مااا   و  س طريناالإ   -2
 إلا اسيب اد الميسابنيق.

يعاااخ  ق يكاااوق اليناااد  لةاااا طاااو  المضااامار بالنعاااا  ياااي الاااديا اليااادوس ل عااا و كراساااي  -5
 الميسابنيق.

 يعخ  ق يي  رس  الااراو  ب  بدء السباق. -3

 ا ي.يي االلإ ما إذا كاق الميسابنوق سيلإ ينط يإق مذب المسابنلإ يكوق الن  -9

إذا   يمااو يماافياو يااإق مم ةااي كاا  بةااد  و إيااااد  و مي االإ يعااخ  ق يضاا وا مااا يمكااق يااي  -9
مسااااابناو مييةفاااالإ وياااان   مااااذب المسااااابناو بايااااث ا يناااا   و ي يااااد لااااق لاااادد الميسااااابنيق 

 المشيركيق يي الن ا ي سيلإ.

 لند إ املإ يمفيا يؤيذ  سرا سيلإ   منلإ من ا ل شيرا  يي الن ا ي. -1
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نيق بااشااايرا  ياااي اليمااافياو يااا ف الياااي   ااار اسااام  يي اااا ييماااا لااادا ا يسااامح لةميسااااب -93
 الاااو اليي يسية   ال داللإ يي ر س الاك  ي يير الميسابق.

 يسمح باشيرا     لإ البيق و  ث سيداو مق ك  بةد  و إيااد  و مي لإ يي ك  ي لإ. -99

 : RELAY التتابع

كن ا ياذكي رو  الفرياق ويؤكادما، وساباق  ي د سبا او الييابا مق المنايساو المشو لإ والم يرد
الييابا لةم ا يق يييةف لق اكمااء يي  سةوب  يةية منا  لما الييابا الياي يساةم ا ال لاخ 
ل ميةاا  يااي سااباق الييااابا يااي  ل اااخ النااوى ال ادياالإ ولكااق يااي  الييااابا بةمااة ال مياا  والعاارس ذمابااا 

يابا رير.  ل لخ وا 

 اااخ النااوى المبسااطلإ كاا  الااخ يااي اااارد يعاااو  اااارد  ميةاا  يااي ومنااا  يااي ييااابا العاارس يااي  ل
الفريق، لذل  يإق المضامار الاذس با  ساو اااراو يعارس با  مساابنلإ يياابا ل   الإ يارق يناط اياث 
 ناا  سيشااغ  كاا  يريااق اااارييق وذلاا  لي  ااي االا اااو وااماااباو وكق الاااارد الواااادد ا ييسااا 

( وين اار 9( يااي الفريااق يةااف الااخ الباادء ر اا )1)كك اار مااق كرسااي وااااد، وين اار ال لااخ ر اا 
( مكان ماااا لناااد الياااط 2، 1( وي ياااذ كااا  ماااق ال لبااايق )4( الاااخ الن ايااالإ ر ااا )2ال لاااخ ر ااا )

)مووروان يبوود المايوود المااادد لةبداياالإ ب اادما يبااد   ميةاا  السااباق، ويكااوق ن اياالإ السااباق لنااد يااط الباادء. 

 (.337إبراميق، ص

 

 

 :23ر    كما بالشك 

  93 مسايلإ السباق  93 

  A3 A1 

A2 A4   
Aالفريق     { طقة التبديل 

 ان
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  B3 B1 

B2 B4   

  C3 C1 

C2 C4   

 

يادد ك  ي لإ  و درعلإ مق المن ديق يب ا لةينسي  الطبي لدد مق الننط ي يذ ب اا لناد الينادير ياي 
 مذب المسابناو المشيركلإ.

 ويكوق ياديد مذب الننط يب ا لما ي يي:

 سخ لك  يرد ننطلإ واادد.ياي 1، 4، 9الف او 

 ننطلإ. 4يايسخ لك  يرد من ا  2الف لإ 

 نناط. 1يايسخ لك  يرد  5الف لإ 

 1ولنااد يكاااويق يريااق يياااابا ماااق الساايداو  و الرعاااا  يعااخ  ق ا ي ياااد معماااوا ننااط الفرياااق لاااق 
نناااط، كمااا يعااخ  ق يشاام  يريااق الييااابا لةااا  اااد ال لباايق مااق الف اااو اكولااا وال انياالإ  و الف االإ 

 ل ال لإ.ا

ويعاخ  ق يراعاا ماذب الننااط بم ريالإ مشارف الفرياق ويي كاد من اا ماق بطا الإ  ل ااخ ال لبايق  با  
 (.337)مروان يبد المايد إبراميق،ص .بد   س سباق

 :أنواع مساب ات التتابع 

 يشم  سبا او الييابا لةا مسابناو لةعنسيق لةا اريي:

 }B    الفريق  Aالفريق 

 B الفريق

 B الفريق

 }C    الفريق 
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لةسيداو ينط شة  النمف السفةي مسااياي ا سبا او لةسيداو والرعا  لفريق الشة  الربالي و  - 
2 ×23.  

  33× 2سبا او لفرق رعا  شة  النمف السفةي سباق مسايلإ -خ

  .933× 2يي البطواو ااولمبيلإ ينا  مسابناو ييابا  -ج

 المساب ة وطري ة الأدا :

اق )ياط ييكوق يريق الييابا مق  رب لإ البيق ينف ا نايق ياي بدايالإ الساباق لناد  و  مساايلإ الساب
 البدء( وينف اريراق لند يط ن ايلإ المسايلإ.

ذمابااا ويبااد  السااباق  1، 9وييماا  لكاا  يريااق اارياااق ميعاورياااق يعاارس يااي  ااادمما ال لباااق 
 لندما يطةق ااذق بالبدء إشارد البدء يينو  ال لخ ر   ) ( يبد  السباق ايث يكوق 

 ق يةمسا  اكو  الاذس يعارس داي اا كرساي  ( مسي دا ل نط ق بمعرد 4يي اني ارب ال لخ ر   )
( ذرال  )مق الكيف إلا الرس  ( والاذس يكاوق مساي دا  ماا 4ب  ما سرللإ ويةمة ال لخ ر   )

يي االلإ ال باو  و مق الاركلإ مق اليةف ليكيسخ سارللإ الادياا وانطا ق مناسابلإ باياث ا يباد  
( اكمامياالإ 9رساي ال لااخ ر ا  )سابا   )ي بار لعاا و كرساي  اكمامياالإ(  با   ق ي بار لعاا و ك

 إيابا. 2، 4اليط ويةمس ، ويعرس يي الاارد اكيرى ال لباق 

( الااذس يكااوق مسااي دا 1( يااي الينااد  بااديا الكرسااي ليماا  ال لااخ ر اا  )4ويساايمر ال لااخ ر اا  )
( ينديا يي ااري  اياا 4يي الاارد اليي  ي  يي ا ال لخ سبا   وبمعرد  ق يةمس  ال لخ ر   )

( وي باار لعاا و كرسااي  اكمامياالإ اليااط ويةمساا  ييساارا ال لااخ ر اا  2إلااا ال لااخ ر اا  ) يماا 
(  د  ن ا الساباق بارو  مناضاةلإ 2( يي سبا   نفة اارد ال لخ ال اني ويكوق ال لخ ر   )2)

 (.339مروان يبد المايد إبراميق، ص)م ابرد وعديلإ م ما كاق يرييخ يرين . 
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سبا او الييابا الخ كفء ايا يسيطيا  ق ياي  مرك ا مناسابا بايق ومق الناايلإ الفنيلإ  ق يبد  
الفريااق ارياار، كق ااااي   مركاا  مينااد  يااي باادء  س سااباق يكااوق لاا    اار نفسااي ا ينكاار لةااا 
المينايساايق اريااريق باا   يااراد الفريااق ذاياا  ويشااعي    لةااا بااذ  الع ااد والم ااابرد لةااا ااايفااا  

 بالمندملإ.

  الييابا بالكرسي الميار  لةم ا يق: والد مسابناو العرس 
منااااا  ب ااااف النوالااااد ااضاااااييلإ لمساااااياو العاااارس بالييااااابا لمسااااييدمي الكراسااااي المياركاااالإ مااااق 

 الم ا يق بالشة  من ا ما ي يي:

يكوق البدء الطا ر يي سبا او الييابا بالةمة لةا الذراا )المنطنلإ المسمو  بالمة يي ا ماق -9
ساابق المن اد ل نطا ق يةاف الياط اياا يةمسا  ال ميا  و اد لبار الكيف إلاا الرسا ( وين ار المي

 بال ع و اكماميلإ يط اانط ق.

 ا يعو  لةميسابق البدء إا ب د  ق يي   مية  السباق بديول  منطنلإ البدء )اليسةي  واليسة (. -4

يمكااااق لةميسااااابق الااااذس ساااايعرس  ق ينااااو  بااااذل  مااااق باااادء  ابااااو  و ميااااار  داياااا  منطناااالإ  -1
  ق ميعنبا  ق ي بر لع ي  اكماميلإ اليط  ب   ق يي  الةمة.اانط

يمااا  مساااياي   ايااا يكماا  آياار ال لباايق  - لةااا الميسااابنيق  ق يبنااوا يااي ااااراي   ب ااد الةمااة وا 
المنطةناااايق مااااق الفاااارق اكياااارى،  و ب ااااد  ق يماااابح المضاااامار ياليااااا وذلاااا  يااشاااايا الا اااالإ  س 

ذا  راد  س ميسابق  ق ي  ر   لضو يريق آيار ياديا ال عا و ياارج الااارد   نااء ميسابق آير وا 
السباق  و بوضاا غيار ماايح ياي الااارد  و ن ايالإ مراةالإ يكاوق ماق نييعالإ ذلا  اسايب اد الفرياق 

 مق المسابنلإ.

إذا كاق مق ر ى  اضي البدء الطاا ر )الةماة(  ق مناا  يطا  ياي الةماة  و البادء ياإق ذلا   -5
 يكوق سببا يي اسيب اد الفريق.
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إذا اشير  يريق يي اكدوار اليم يديلإ لمسابنلإ يإق يكويق الفريق يعاخ  ق ي ا  كماا ماو ياي  -3
اكدوار ال اناالإ  و الن ااا ي إا يااي االاالإ عاار   و ماارف ي يمااد مااق الةعناالإ الفنياالإ المشااريلإ لةااا 

 (.332مروان يبد المايد إبراميق، ص)الين ي . 

يي سبا او اليياابا بفرياق رعاا  و يرياق سايداو "يسمح لك  بةد  و ايااد  و مي لإ بااشيرا   -9
 يي :

 يريق الشة  الربالي . - 

 يريق شة  اكطفا  السفةي. -خ

 ا يسمح كس ميسابق ب ق يعرس  ك ر مق مسايلإ واادد مق الميسابق. 

 س مسالدد بالاديا  و  س وسايةلإ  يارى لناد البدايالإ يا ف الاديا الاذايي بالياديق يكاوق ساببا  -9
 الميسابق. يي اسيب اد

 س مسااااالدد بااشاااااراو الك مياااالإ لنااااد البداياااالإ و الةمااااة يااااي ساااابا او الييااااابا يااااؤدس إلااااا  -1
 ااسيب اد.

 يعخ  ق يكوق اليند  يي المضمار بالنعا  يي الديا اليدوس ل ع و كاسي الميسابنيق. -93

 ا يسمح باشيرا  ميسابق يي يرينيق. -99

 ا آير.يمكق إبدا  الكرسي الميار  مق دور إل -94

 

 

 :slalom* سبايات الموانع ل معويين 
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ي ااد مسااابناو الموانااا مااق  ميااا مسااابناو المضاامار يفي ااا ييركاا  و ييعةااا م ااارد ال لااخ يااي   
اسييدا  يي اسييدا  الكرسي الميار  و روللإ اكداء الاركاي و اليواياق و اايا اق كا  ذلا  ياي 

يردياالإ يعاارس يااي ميااداق ذو يماامي  يااا   إطااار الساارللإ و الد االإ و الااياك  .و الموانااا مسااابنلإ
ييضاامق بواباااو ي باار بالمواع االإ و  ياارى يااي  لبورمااا ب  اار الكرسااي و ب ااف الموانااا الياماالإ 
الي طيةياالإ و يمكااق إعااراء مااذب المسااابنلإ داياا  ماااللإ يمريناااو كمااا يمكااق يماانيا  دواي ااا ماةيااا 

سااارللإ يااااق مساااابناو العااارس بسااا وللإ . و ي اااد مساااابناو المواناااا ماااق السااابا او المفيااادد لينميااالإ ال
المي رج و اعييا  الدرج و ال يباو ي يبار سابا او ياما  ،و يواياق لضاةي لمابي لماا يي اا ماق 
لنباو و اسييدا  الميسابق الم وق لمناوراو ينيلإ ا ملإ ياي اكداء و لة ياادد النسابيلإ ياي مساايلإ 

و باليااادريخ العياااد يمااابح   ماااق اليااادريخ و اليامااا  و الم اااارد. اكداء و الياااي ييطةاااخ  ااادرا لالياااا
الكرسااي الميااار  عاا ءا ماااق اااواة الم ااوق و مريبطاااا اريباطااا و ينااا بااا  كعاا ء مكماا  للأطاااراف 
السااافةا الم ا ااالإ ماااق الناايااالإ الاسااايلإ ،و لةيااادريخ لةاااا  داء المساااابنلإ بكفااااءد و اعيياااا  موان  اااا 

 .  ﴾336براميق،ص ﴿مروان يبد المايد إ" ي يبر يدريبا  ساسيا ايناق م ارد اسييدا  الكرسي

" ي اد السابا او مااق المساابناو ال اماالإ ياي إلااداد الم اوق نفساايا لةيغةاخ لةااا ماا  ااد يماادي  مااق 
ماا وباو يااي اياياا  ال ادياالإ . و يفااو  يااي مااذب المسااابنلإ ال لااخ الااذس يعيااا  الموانااا بالطريناالإ 

رياخ لةياا  الماايالإ ياي   اا   ماق اياث  ق اليطاا  ياي اعيياا  مااانا  و اريكااخ  يطااء م يناالإ يي
 إضايلإ  واق ماددد لق ك  يط  يريكب  ال لخ إلا  من  الن ا ي المسع .

و يشااير  يااي سااباق الموانااا ال لبااوق مااق كاا  الف اااو يااي المضاامار نفساا  إا إق ال لباايق مااق  
غيااار مطةاااوخ مااان   لباااور ماااان يق  اااادمما لةاااا شاااك   نطااارد و اريااار  409،ج4،خ9الف ااااو  

 ممطبلإ يشبيلإ.

 

 المسابنلإ:  
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يوعد مسابنلإ لك  ي لإ يي مذا السباق و يسمح باشيرا     لإ رعا  و    لإ سايداو ماق  -9
 الميسابنيق مق ك  ي لإ.

لةااا كاا  ميسااابق  ق يكماا  السااباق بالينااد  و لبااور البواباااو و ال وا ااق و الموانااا يااي  -4
   مر و و ممكق.

 يكوق اليند  ي   السباق بالديا اليدوس ل ع و الكرسي . -1

 و ع اءاو اكيطاء يب ا لما ي يي : يايسخ الو و -2

اليط  يي إيباا يرييخ اعييا  الموانا يضيف إلا  مق ال لخ لشر  اواق و يمناا ماق  - 
 إلادد ال بور بطرينلإ مايالإ إذا ادث ذل   ب   ق ييطل يي ي دي  المانا اكيير .

لاادد اليط  يي إيباا يرييخ اعييا  الموانا يؤدس إلا اسيب اد ال لخ إذا لا  ياي  إ -خ
 ال بور باليرييخ المايح  ب  ي دي  المانا اكيير بطرينلإ يط .

 اامطدا  بالسدد  و النا   يضيف إلا  مق الميسابق يمسلإ  واق. -ج

  واق. 1ياري  و ضا السدد  و النا   يضيف إلا  مق الميسابق  -د

ذل  ياؤدس السنوط لةا اكرف  و ياوي  الكرسي إلا ننطلإ ا يمكق من ا ال ودد ياق  -ما
 ﴾.333" ﴿مروان يبد المايد إبراميق ،ص،إلا اسيب اد الميسابق

 تاهي ات الميدان :

 يع   الميداق ب دد موانا منننلإ و مي كاريي : 

س  م باو بواساطلإ  الادد مرب الإ  43لبارد لق لو  يشبي مربا اريفال  السدة أو ال ائق :  -9
ماان   بااالةوق اكاماار ،و البااا ي  9 ااا   يطةااا  13مااق اليشااخ ، و يوعااد من ااا يااي الميااداق 

بااالةوق اكباايف ، ولنااد إلااداد الميااداق يوضااا كاا  ا ناايق ميعاااوريق مااق الةااوق نفساا  بين مااا 
   ل بور ال لخ بكرسي  بين ما. 3049مسايلإ 
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يمااانا ماااق اليشاااخ السااامي  ليكاااوق ميينااالإ و  ابيااالإ و ماااي لباااارد لاااق مماااطبلإ  ال نطووورة : -4
ف لإ لق سطح اكرف يؤدس إلي ا م لناق لةاا   مري 9794× 9094يشبيلإ مرب لإ مناس ا 

 العانبيق م ودا و ن وا و يكوناق يي اايعاب نفس  ليند  الميسابق .

يمنا ماق اليشاخ و ماي بم ابالإ رمايف ي يارف طرياق الميساابق لةاا شاك   المصطبة : -1
ساا  لااق سااطح اكرف ، و السااطح  39   و اريفال ااا  9094×9094لوااالإ مربااا  ب ادمااا 

منسااا  إلاااا    ااالإ   ساااا  و يغطاااي النساااماق العانبيااااق  شاااما  و يمااايق بااا لوا  ال ةاااوس من اااا 
يشااااابيلإ و النسااااا  اكوساااااط غيااااار مغطاااااا ،و ي  ااااار بااااا  الناااااوا   المسي رضااااالإ لةمماااااطبلإ و 

 يراغاي ا( .

مااي  رب االإ  ااوا   اديدياالإ ل ااا  الاادد و مااي شاابي لإ بنااوا   الو ااخ ال ااالي ،و  يوووائق التعديووة : -2
مياار و كااذل  باايق النااا ميق اليةفياايق  9شااريط  ماااش باريفاااا  ي بااو باايق النااا ميق اكمامياالإ 

 لةا ااريفاا نفس  .

 طري ة ااتيا  الموانع :

ييكااوق سااباق العاارس المي اارج و اليةفااي و اعييااا  الموانااا لةااا شااك  درج و لنباااو لةم ااو يق   
 لةا شك  سو مرااا  ميياب الإ ماق العارس اكماامي و ال كاة اليةفاي ،و ييكاوق كا  مراةالإ ماق
لاادد موانااا ليشااكي   ياااة لم ااارد الميسااابق يااي المناااورد سااواء كاااق ذلاا  بااالعرس اكمااامي الااذس 
ييب   عرس م اكة يةفي  و مرور ماق يا   مواناا  رضايلإ ،اعيياا  مواناا ماناليلإ لةاا شاك  

 (.333،ص1997)مروان يبد المايد ابراميق،درج)ممطبلإ(  و ليباو.

ميساااابنوق بااايق كااا   اااا ميق  بيضااايق باايعااااب للأماااا  ي بااار الالسووودة أو ال ووووائق البيضوووا :  -1
 س .39بالمواع لإ و يكوق المسايلإ بيق النا ميق 

وماااي ي باااو بااانفة طرينااالإ الناااوا   البيضااااء و لةاااا الميساااابق اق يااادور  : الحمووورا  ال ووووائق -6
اب بالكرسي  مام ا لي بر بيق النا ميق اكاماريق و ب  ارب و ب اد الي ديالإ يادير الكرساي لييياذ  يعا

 اليند  ااو  بالمواع لإ.
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يوعااد باايق ب ااف اا ااوا   البيضاااء المفااردد  ساا   مرسااوملإ لةااا اكرف  : الوودوران يلامووات -3
بيطاااوط  و  شااارطلإ امااانلإ )ياااي الماااااو( و يعاااخ لةاااا الميساااابق ايبااااا ايعامااااو اكساااا   

 بالدوراق اول ا.

يغطااااا وسااااط الماااا لنيق يماااا د ال لااااخ الننطاااارد لةااااا الماااا لنيق اكمااااامييق و ا : ال نطوووورة -3
باكلوا  اليشبيلإ لذل  يااق لةاا الميساابق  ق يسايطر لةاا لعا و الكرساي و ايعام اا لةافاا  

 لةي ا باسيمرار يوق  لوا  عانبي المم لنيق اكمامي و اليةفي.

و لةننطاارد سااطح لةااوس مربااا  ااد يطةااخ يااي ب ااف المسااالناو النيااا  ب ماا  دورد كامةاالإ بالكرسااي 
 س  ينريبا. 41 لوا  عانبي الم لنيق يو   و يكوق لرف 

لناااد اا ياااراخ ماااق المماااطبلإ يرياااا ال لاااخ لعااا و الكرساااي اكماميااالإ بشااادد  المصوووطبة : -3
مفاع لإ مق ديا ال ع و و ميا  العاذا يةاي  لةيةاف و بمعارد اساينرار ال عا و الماغيرد لةاا 

 الممطبلإ اكيرى يوام  اليند  يي ايعام  .

الميساااابق اذا ماااا ا يااارخ ماااق ماااذب الناااوا    ق ياناااي عذلااا  للأماااا  و لةاااا  يووووائق التعديوووة : -2
  و لا  اق ي ب اا باانادياا  9ييفف ر س  لي د مندي ا يااو اكشارطلإ الم بيالإ يي اا لةاا اريفااا 

  و  ق يسيمر الديا ياي ا لةا  ن  ا يةمة ب س ع ء مق عسم  مذب اكشرطلإ .

ماماا  مسااايلإ عاارس لادياالإ ايااا يماا  الااا لناادما يعيااا  المااانا اكيياار ي اا    النهايووة : -7
يط الن ايلإ ،و يي مذب المسايلإ يعخ  ا يدير ال لخ ع دا يمكق بذلا  ماق  عا  ايماا  

 ﴾.332.﴿مروان يبد المايد ابراميق،صسبا   بك  طا لإ يي   مر و و ممكق 
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   *ملاحظات فنية :

ا ،كق ذلااا  يساااالد لةاااا يعاااخ مرالااااد ميااا  عاااذا الة اااخ الاااا اكماااا    نااااء العااارس و ااناااديا -
 اكيساخ السرللإ لو وا مرك   ن  الاس  يي اكما  .

لنااد اركاالإ اايناااف ينااو  ال لااخ بسااند   اارب لةيةااف لةااا المسااند و يمياا  بر ساا  الااا اليةااف  -
 لنن  مرك  ال ن  الا الوراء ،اكمر الذس يسالد يي لمةيلإ اليباطؤ و اليو ف .

يا  بعذلا  الاا اليةاف و ر سا  ماا اامساا  باطاار الاديا لند  يا  ال لاخ باركالإ الادوراق يم -
ف يال عةاالإ اليااي بالعانااخ المااراد الاادوراق ناايياا  ،و يمكااق المسااالدد بااديا اطااار ال عةاالإ اكياارى 

 للأما  ل يادد سرللإ الدوراق .

م اارد ال لاخ الشيمايلإ و برلايا  ياي اساييدا  الكرساي المياار  باد و ية اخ دورا باار ا يااي  -
 مذب المسابنلإ .النعا  يي 

كاا  الااخ يينااد  الااا المسااابنلإ ينااو  باا داء المسااابنلإ منفااردا دوق يناااية مباشاار،و يناااة لكاا   -
الاخ الا مق الااذس ساعة  لةااا اادى ، ا  يساايية  ب اد ذلاا  نياا ف الفاا  يق و ماا  الاذيق سااعةوا 

 ﴾.337،صإبراميق﴿مروان يبد المايد     اك منلإ .

 :اتمةخ

لعوانخ الم ملإ يي من وملإ الدوايا اانسانيلإ، ي ي اكمميلإ الشيمايلإ يم   داي يلإ اانعا   اد ا
كداء اليامايةي، واكداء والنفسيلإ اليي يياك  يي الفارد ماق يا   يوعيا  الساةو  اانسااني إلاا ا

النشاااااطاو البدنياااالإ والرياضاااايلإ الموع اااالإ لةم ااااا يق مااااي نشاااااطاو لمومااااا ون ااااا   ق ال مةااااي ، 
وكااذا الاادوايا اليافي ياالإ الميو فاالإ لةااا لناماار  ساساايلإ  لإ ال ادياالإمساايمدد مااق النشاااطاو الرياضااي

سي مةلإ والناوانيق ولادد لإ مق ايث الوسا   الميكيف اسخ طبي يا يكم، اسخ شيميلإ الم اق 
وي اادف ممارساالإ النشاااط الباادني والرياضااي الينايسااي نمااو الفاارد الم اااق مااق العوانااخ ، ال لباايق
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ماااق يااا   ينميااالإ الو اااا ف العساااميلإ ومييةاااف لضااا و  البدنيااالإ والنفسااايلإ وااعيماليااالإ، وذلااا 
دماااااج الم ااااوق  العساااا  واساااايرعاا ب ااااف ال ضاااا و اليااااي ي يباااار  ااااامرد لنااااد ب ااااف اكيااااراد، وا 

 اعيماليا وم نيا وغيرما مق اكمداف اكيرى.

يااولناااا ياااي يماااةنا ماااذا يادياااد م ناااا داي يااالإ اانعاااا  ياااي مييةاااف المعاااااو، يامااالإ  
الاااذس ي يبااار عديااادا،  س دراسااالإ ماااذب الداي يااالإ ياااي المعاااا  الرياضاااي المعاااا  النفساااي الرياضاااي و 

بشك  لا     المعا  الرياضي اليا  لند الرياضييق الم ا يق، ومذا ايا ييضح لنا ماا يمكاق 
، كاااذا االماااا  باكنشاااطلإ النياااا  بااا  ماااق طااارف الرياضاااي الم ااااق   نااااء  داء لم ميااا  ياااوق المياااداق

   ي ريف اا و ما  معااي اا وكاذا ياريي اا لالمياا وياي الع ا ار، ماق ياالينايسيلإ المكيفلإ  الرياضيلإ
ني ااءا بي رياف رياضالإ  مرورا ب م  الفيدرالياو وااياادياو الدوليلإ والع ا ريلإ لرياضلإ الم اا يق، وا 

 .   ل اخ النوى وذكر ياريي ا و م   والدما الفنيلإ 
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 تمهيد:

إن الإعاقة بشكل عام حالة من العجز والمنع، فقد كاان طلقاع عقال المعااقطن فطماا م ال  
المقعاادون،  ااام لوا العالاااا  عقااال عن كقماااة الإقعااااد ااااوحة باقامااااي اقااا  اللا  اااة عقااال مبااااويا 
الألاااياو عو المماااابطن بالشاااقل، وعماااا العالاااة فداااة عك اااي شاااموم بمااادلول الإماااابا  الم اااادطمة، 

لو كل مماب بعجاز بادنة عو عققاة م اادطم  قطاي قابال لقشا اط ، بشايل عن طكاون لالا فالمعاع 
 العجز  ببا فة عدم اكط ه مع المجامع.

فاااانمق  ماااان لاااالا عن الإن ااااان الكاماااال قطااااي موجااااود، عو باعبطااااي  مااااي إلا عماااالنا بعااااطن  
ع ، وم مان امعاباي م ا  ال يد فقل وعق قنا الايبل بطنداا وباطن البط اة فقاطك لناا  مان لاو  معاا

فا  باد مان الايبل باطن ال ايد والبط اة عناد الحكام  -كقنا حطن ل معاقون عو كقنا ع اوطاط –لم   قطم  
عقاال ال اايد بمنااه معااوع عو بمنااه قطااي معااوع، ولنااا نجااد عن ليطا ااة المعاااقطن دوي لااام فااة الاايبل 

 بطندم وبطن المجامع.

ة ، ولاالا لمعيفااة الماتطاايا  ماان لاالا  ااوو نقااوم فااة فمااقنا ال ااانة باناااول م دااوم الإعاقاا 
وام طيلااا،  اام بعااد للاا  نعااي  عقاال بم اابابدا ومحااددا  الإعاقااة وعلاام العواماال الم ااببة لدااا ماايويا 

 يطا ة المعاقطن وع اك فكيادا وعلم امنط اادا.
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 :   / مدخل تاريخي1

 المعاقون في العصور القديمة وعبر آلاف السنين :  -1-1

جود منل  مو ال نطن ولكان ال ايع طكمان فاة ناايج المجاماع القدطماة و إن م دوم الإعاقة مو      
الحالطاااة الماناق ااااطن دإلا عااادنا لناااايج المجاماااع لقمعااااع فاااة العماااوي القدطماااة الااااة كانااا  ناااايج 
احاقاي،حطااأ عن المعاااع شاام  م طمكنااه العااطد دون م اااعدج قطااين،عا عنااه قطااي منااا  فطعااطد 

ال حماطة ن  ه ،وبما عن المجامعا  البدا طة طعاماد عفيادلاا عالة عقل الآميطن ،بل م ط الطع ح
عقال عن  ادم وعقال الأعماال الطدوطاة الشااقة لق اااط حاجااادم ،فاان المعااع طعجاز عقال فعال للاا  
،فكااان طاااي  جوعااا باال طاابلج وط اايب بحجااة عنااه قطااي  ااوا . ولقااد شاادد  للاا  عاادج مجامعااا  

كاان المعااقون فاة كال مان الدناد و مماي طاماعاون  مندا : يوما ،ا بيلة ،الجزطيج العيبطة ،بطنماا
 (. 02،ص0222)محمد عبدالسلام البواليز،باليعاطة 

وح ااب مااالد عبااد اب الزقبااة و عحمااد  ااقمان العوالمااة فقااد وجااد عقاال جااداي عحااد معابااد ممااي 
ي ااما طنااالز عمااين مم ااة  مو  ااانة لل اال مشااقول ال اااع ، ولقاااد عكااد عممااا طون عنااه ممااااب 

،كمااا ع ااي عط ااا عقاال قوالااب ماان لااطن الاااة ماانعدا البااابقطون،من  ااكنوا الأي   بشااقل الأل ااال
مقكداام لاايع عاا   مباااويا الألااياو و « حمااويابة »مااابطن نداايا الدجقااة و ال اايا  ،ولقااد  ااجل 

 فاقدا البمي .
طقومااون بعمقطااا  جياحطااة فط قبااون جماااجم المعاااقطن للنطااا « البطاايو»كمااا عن الألباااط القاادامل     

ون عنداام ط يقوندااا ماان الشااطالطن ،و الأيواة الشاايطيج ،و لاالا م اال عاادم اقباال المجامعااا  ،و طزعما
 (.11،ص 0222)صالح عبد الله الزغبي،للإعاقة 

 انة كاانوا طققاون بالمعااقطن فاة نداي  0222وح ب محمد عبد المانعم ناوي فاان الطوناان منال      
 (02،ص 1111.)محمد عبد المنعم نور،لطتيقوا « ابي»
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ا فة ع طنا فقد دعا عف لون إلل ن اة المعااقطن مااي  الاولن لأندام طشاكقون  اع ا لقدولاة و عم   
كلا كان  نايج عققب المجامعا  فة لل  العمي ،عقل عن المعاع طشكل عب اا وطجاب الاامق  

 (.02ص محمد عبد السلام البواليز،) منه

 المعاقون في العصور الوسطى :  -1-0

و ماالد عباد اب علزقباة ،فقاد كانا  ناايج المعااع ناايج ماوو لماا ح ب عحماد  اقمان العوامقاة 
اعاقدون عنه شم  حق  لعنة الإله عقطدم ،للا نمد بعدم امقاياب مندم ،و عادم امحاكاا  بدام 

 .(01،ص 1111أحمد سلمان العوالمة،)و إم لحقادم للن القعنة 

حكمااا عقاال عن المامق ااطن عققطاااا عمااا فااة عويبااا فكاناا  ال ااطادج ليجااال الااادطن ،فكااانوا طمااديون   
مامااقطن بالشااطالطن ،لاالا منعاا  م اااعدادم كمااا منعاا  م اااعدج الك طااو لأن فااة للاا  معاي ااة 
لإيادج الايب الاالا قادي لااه عن طكاون ك ط ااا ،إلال عن ادااي  الادطانا  ال ااماوطة الااة ناااد  ب طقاااو 

 للن المعقوما  البدا طة و عقل يعك للن الدطانا  الإ  م .
 اق في نظر الدين الإسلامي:المع -0.1
باعاباي الإ  م لو  مي و عك م و ععدل الدطانا  و بما طحمقه من اعالطم المحبة و الا اامد     

و امطماط ،فقد كان ح ب عباد المانعم ناوي طادعوا إلال اليفاع بالمي ال وعطاادادم وح ان معامقاة 
 ال ع اط والعاجزطن .

 اا مة كااان مدامااا بالمعاااقطن ،فقااد مماا  لداام ماان عمااا مااالد عبااد علزقبااة فااان المجامااع الإ   
 طيعاااااااااااااااالم وط ااااااااااااااااعدلم كاااااااااااااااون حالاااااااااااااااة المعااااااااااااااااع مااااااااااااااان قااااااااااااااادي اب  ااااااااااااااابحانه و اعاااااااااااااااالل.                            

 (.21)صالح عبد الله الزغبي،ص 
لااطك عقاال الأعماال حااي  وم عقاال الأعااي  حااي  وم عقاال :» وطمكننااا إديا  مااا  اابع بقولااه اعااالل 

 قوله اعالل دعا الإ  م لح ن معامقة المعاع و املامام به. ومن«الميط  حي  
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و قد اعانل و ععابي الي ول مقل اب عقطه و اقم المعااع كتطاين مان النااك و ماا عماابه لاو    
إن اب إلا عحاب عبادن اباا ن ،فا لا »ابا ط من المالع عز وجل ،فقد قال عقطه الم ج و ال ا م 

 «.امل ان ،إن ببك ن ان وعقمان مبي اجابان ،و إلا ي ة عنه

عمااي باان الملاااب ي ااة اب عنااه :» الياشاادون بالمعاااقطن و م ااال للاا  كمااا الااام بعاا  المق اااط 
باااوفطي اليعاطااة امجاماعطااة لقمعاااقطن ،كمااا قااد كاااب المقط ااة الأمااوا : عمااي باان عبااد العزطااز إلاال 

 .(20د الله الزغبي،ص صالح عبممي و الشام ،و عمي لكل ععمل بقا د ولكل عاجز بمادم.  

 /الإعاقة : 0

 تعريف الاعاقة:  -0-1

جااااط فاااة المعجااام الو اااطل عن الإعاقاااة لتاااة اعناااة  منعاااه وشاااتقه . فمعنااال  عوا اااع الااادلي        
شواققه و عحدا ه واعوع عا امانع وا بل  وطشطي المماباة المنطاي إلال الإعاقاة بمعنال المنع،عماا 

م فااة شااية مااادج عااوع عوقااا و عوقااه عاان كاالا عا ماايفه مااا جاااط فااة المنجااد فااة القتااة والإعاا 
و بله و عمين عناه و العا قاة مبناأ العاا ع عا ماا طعطاع عان العمال ،و يجال وعطاع طعطاع النااك 
عاان المطااي ،و العااوع اليجاال الاالا م مطااي عناادن و العااوع كاالل  الجااوب ،و العا قااة لااة العقبااة . 

 ( 20،ص 1111)عبد الرحمان العيسوي،
ة امل حا فطشطي حقمة إبيالطم و لطقال ال اطد فيحاا  عن الإعاقاة ااجقال فاة عادم عما الإعاق   

قديج ال يد عقال امدطاة عمال ط االطع قطاين مان النااك امدطااه ،و لالا ناطجاة لناوب مان العجاز الالا 
)حلمي إبراهيم.ليلى السيد فرحاا  طحد من قديج الشم  عقل القطام بما لو ماوقع منه فة ميحقة معطنة 

 (.01 ،ص1111،
و عبد اليحمان  اطد   اقطمان طعايو الإعاقاة عنداا عباايج عان حالاة مان عادم القاديج عقال اقبطاة    

ال يد لمالقبا  عداط دوين اللبطعاة فاة الحطااج الميابلاة بعماين و جن اه و مما ماه امجاماعطاة 
)عبااد  طةو ال قافطااة و للاا  ناطجااة الإمااابة عو العجااز فااة عداط الواااا و ال  ااطولوجطة عو ال ااطكولوج

 (.02،ص 0221الرحمان السيد سليمان،
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وبما عن شدج الإعاقة و ام طياادا ااوقاو عقال عادج عوامال منداا ااايطق الإعاقاة ،لال لاة ومدطاة   
عو مكا بة ،كط طة الاعامل من جانب الآميطن ،مادج اقبال الجماعاة لق ايد المعااع ،نجادلا اماقاو 

طمااطب ال اايد ،فقااد طكااون لاالا الاااممي عاان ماان ف ااة إلاال عماايج ح ااب نااوب العجااز الاالا طمكاان عن 
الآماايطن فااة قااديج واحاادج عو ا نااطن عو عك ااي ماان للاا  ،بحطااأ عندااا فااة الحالااة الأمطاايج نقااول عندااا 

 إعاقة ميكبة .

إلن الإعاقة لة عبايج عن معوبة قد اكون ع وطة عو ح اطة عو ميكباة ،ولكان طمكان الحكام    
ولااد لق اايد ،و الاالا طمكاان قطا ااه ،وفااة لاالن عاان لاالن المااعوبا  عاان ليطااع ن اابة العجااز الاالا ط

النقلة باللا  اشطي ماجدج ال طد عبطد فة اعيط دا للإعاقة بمندا ماعوبة اماطب فايد معاطن طناا  
عندا اعا ل عو عجز طمناع ال ايد مان قطاماه بعمقاه اللبطعاة ،عماا العجاز فداو عباايج عان ماماطة 

 (.22،ص 0222)ماجدة،ن المعاططي  مقحواة قابقة لققطاك طحكم عقطدا من م ل انحيافدا ع

 المعااااق :  -0-0
المعاع فة يعا العامطة لو مملقد طلقع عقال كال مان باه نقا  ج امة اااليا فاة بدناه     

وعققاه عو حوا ااه اجعقااه قطااي قااادي عقاال م اااطيج حطااااه العادطااة ،فكااان طلقااع عقطااه فااة مااا م اال 
ي عنااه اماال ة العاااجز ،يقاام عن لاالا المقعااد ، اام علقااع عقطااه لوا العالااا  لطالااوي لاالا الاعبطاا

الاعبطااي قاااك عقطااه إل طشااطي إلاال كاال ماان بااه ماا ة اجعقااه عاااجزا ماان جانااب ماان جوانااب الحطاااج 
 (.16،ص 1111.)مروان عبد المجيد ابراهيم،

إلااال قاطاااة عن عدي  المجاماااع عناااه لاااو الااالا طحاااوا اقااا  العوا اااع الااااة امنعاااه مااان الاكطاااو و     
ا اااطعابه عو اقبقااه عو عاان ام ااا ادج بمااا عناادن ماان ممطاازا  عو  امناادما  ، ولااو الاالا عجااز عاان

موالااب عو قااديا  طمكاان انمطادااا عو اااديطبدا بحطااأ طاكطااو مااع المجامااع يقاام عالااااه ، باال ويبمااا 
طا وع عقل عقيانه من الأ اوطاط ،عند ال عمابح  المياجاع العقمطاة و الدط اا  الماممماة ا امطه 

 (.11،ص1111)إسماعيل شرف ،المعاع 
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ولدلا فانه و من عجل عن نلقع عقل عن ال ايد معااع فا  باد عن نايبل باطن ال ايد و البط اة الااة    
طعااطد فطدااا فبالعناطااة و الاااديطب طمكاان عن نحماال ماان الشاام  المعاااع عقاال ديجااة عالطااة ماان 
 الأداط و امنجاز فة شال المطادطن ،وقد جاط  عدج اعاي طو عدج لقمعاع نلكي مندا ما طقة:

م ااوج عدا اه عان عقياناه بشاكل مقحاوا فاة مجاال مان مجاام  الأداط و كل فيد ادنل  * المعاع
بشكل طجعقه قطي قادي عقل ماابعة الآميطن إم بادمل مايجة مندم ،عو با جياط اعادطل كقاة فاة 

 (.1،ص 1111)عبد الرحمان العيسوي ،الايوو المحطلة به. 

العاااادا مااان حطاااأ القاااديج عو ام ااااعداد * المعااااع لاااو ال ااايد الااالا لدطاااه قاااديا  عقااال مااان ال ااايد 
لمماي اه مداام حطاااه العادطاة ب اب إمااباه بعالاة كط ماا كاان نوعداا  اواط كاان للا  باالمط د عو 

.)أحمااد سااعيد يااوني .مصااري عبااد الحميااد حنااورة بامكا اااب،بحطأ اقاا  الإعاقااة مزمنااة عطااا كاناا  ديجادااا

 (.111،ص 1111،

 قة:عما الدط ا  العالمطة فايج ما ط    
عيفا  المعااع بمناه كال  1116*الجمعطة العامة للأمم الماحدج عند إع ندا حقوع المعاقطن عام 

شم  م ط الطع عن طك ل لن  ه كقطاا عو جز طاا  ايويطا  الحطااج ال يدطاة عو امجاماعطاة ناطجاة 
 نق  فليا فة قوان الج مطة عو العققطة .

بمنه كل فيد طماقاو عمان طلقاع ل اا  اوا عو  *مبامي ال  م العالمة و الاملطل طعيو المعاع 
عاااادا ج ااامطا عو ن  اااطا عو اجاماعطاااا إلااال الحاااد الااالا ط ااااوجب عمقطاااا  املطقطاااة ماماااة ،حاااال 

 .(01.)حلمي إبراهيم .ليلى السيد فرحا ،ص طحقع عقمل اكطو ا مد به قديااه الباقطة
طن ماان العجااز ج اامة ممااا  اابع لكااين نجااد عن ال اايد المعاااع لااو كاال فاايد احاااوج عقاال نااوب معاا   

كان عو عققة عو اجاماعة طجعقه طماقو عان ال ايد العاادا ،مماا ط اادعة اقادطم مادما  ماماة 
ا ااامد بانمطاااة قدياااااه إلااال عقمااال حاااد ممكااان ،و ا ااااعدن عقااال امنااادما  فاااة المجاماااع و اجااااوز 
إعاقااه ،حااال عناه فااة بعا  الأحطااان طمابد لاالا ال ايد المعاااع طاحادج و طجااايا الإن اان ال ااوا 
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،مامااة إلا كاناا  لاالن الإعاقااة م امنعااه ماان ام ااامياي فااة عمقااه ،و لاام اااب ي عقاال معنوطااااه و 
 «.ماحدا الإعاقة»ع قاه مع الآميطن ،و عقل للا فة بع  الأحطان طلقع عقطدم 

  أسباب الإعاقة :  -0-0

و قاد اكاون  قد اكون ع باب الإعاقة و يا طة عا ولو جنطن فة ع نااط فاايج الحمال عو ع نااط الماط د
 بعد المط د  مكا بة 

 و طمكن اق طم للن الأ باب إلل : الأسباب الخلقية : -1.0.0
 الأسباب التي تحدث بعد الحمل و قبل الولادة :  -أ 
ولاة اعنااة الحااام  الاااة طولااد فطدااا الل اال بشاكل قطااي لبطعااة ،و لاالا ياجااع لأ ااباب ويا طااة     

جودج فة كل من البوط ة و الحطوان المناوا ،و كالا ،عا لدا ع قة بالمما   و الم ا  المو 
ام طي الحالة المحطة للأم عقل ماحة الجناطن م ال :فقاي الادم و الممابة الألمانطاة ، اوط الاتلطاة 
،مااي  ال ااكيا ،ال اايلان ،امطاادز ،ا اامم الحماال ،الإشااعاعا  ،الممااديا  ،الااادمطن ،و بعاا  

 ن الجنطن .الأدوطة الاة اكو لدل ععيا  جانبطة ابدا إلل اشو 
 أسباب تحدث أثناء الولادة : -ب
 ولة احدأ فة الومدج المبكيج كالحام  الاالطة :    

 و ع الجنطن ع ناط الومدج ،و ع المشطمة ،عمقطة الومدج ،ومدج الاوا م .
 الأسباب المكتسبة :  -0.0.0
اب عو الاااااة اكمااااان فااااة اقااااا  الأ ااااباب الااااااة احااااادأ ناطجااااة الإماااااابا  اااااب ي عقااااال الأعمااااا   

المق،كشقل الأل ال ،الشقل الادماقة ،عو ب ابب إماابا  الحاوادأ ،كاالحيوع ،ال اقول ،حاوادأ 
ال اااطايا  ، و ال اااقول مااان الميا عاااا  ،بالإ اااافة المعدطاااة المزمناااة ،امماياعاااا  العقمطاااة ناطجاااة 
لقاجايب الليطة و الإشعاعا  و الحيوب ،و ما ا ببه من دماي و إعاقاا  مماق اة ،و مان عناواب 

 الإعاقا  المكا بة نجد ما طقة : 
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 الإصابا  الحرارية :  -أ  
ولااااة الحااااام  الاااااة اكااااون ب اااابب الحيطااااع ، المااااواد الكطمطا طااااة ،المااااعقة الكديبا طااااة ،و       

 إمابا  انم ا  ديجة الحيايج الشدطدج .

 إصابة العمود الفقري :  –ب 

ل ال ناا ة عو الشاقل الكقاة الالا طعايو طنا  عندا شقل الألياو ال  قطة ، ولو ما طبدا إلل الشق
 بالشقل اليباعة.

انا  عان الإماابا  و الأمايا  الااة اابدا إلال فقادان الشام  جازطا البثور المكتسبة :  –ج 
ماان عجاازاط ج اامه ،ممااا طزطااد ماان  مم الشاام  المماااب لااو شااعوين بكونااه عماابد قطااي ماكاماال 

 الج م مما ط بب له مااعب ن ط ة و اجاماعطة .
مااا  اابع لكااين ماان عااي  ع ااباب الإعاقااة ن اشااو عنااه ماان المااعب الاحدطااد الإحمااا ة و م   

الاادقطع للأ ااباب الاااة ااابدا إلاال الإعاقااة ،كااون لاالن الأ ااباب ماعااددج اااب ي عقاال قااديا  ال اايد و 
 إمكانااه لمماي ة حطااه م ل الأ وطاط ، و الاة طمكن حميلا فة ع باب ومدطة وع باب مكا ابة

 (.22,01لى السيد فرحا  ،)حلمي إبراهيم .لي
 تصنيف المعاقين : -0-2
طماقاو المعاااقون ماان حطاأ امااا و لبطعااة و ديجاة المعاااع و ديجااة ام طيلاا عقاال كاال إن ااان    

نااااايا ممااااا و القااااديج و القابقطااااة فااااة عداط المدااااايا  باااااما و عنواعدااااا العققطااااة و الج اااامطة و 
مااان ق ااام لاااا ل   اااة عق اااام ،و لناااا   ال اااقوكطة و قاااد اداااي  عااادج امااانط ا  لقمعااااقطن،و ماااندم

امااانط ا  بميبعاااة عق اااام  حيكطة،عققطة،ح اااطة ون  اااطة  وماااندم مااان للاااب إلااال اق اااطم و امااانطو 
 اللا طمنو « بطي منوا»عق ام،و لكن الامنطو الأك ي اداوم لو امنطو  26الإعاقا  إلل 

 مماقو الإعاقا  إلل    ة عق ام لة :
 يكطة.الإعاقا  الج مطة عو الح -1   
 الإعاقا  الح طة. - 0   
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 الإعاقا  الللنطة. - 0   
 عما الامنطو الشا ع بطن العقماط فطق مه ح ب مجال العجز إلل ال  ا  الاالطة :     

ولاااام ماااان لاااادطدم عجااااز فااااة الجداااااز الحيكااااة عو الباااادنة بماااا ة عامااااة المعاااااقون حركيااااا:  -1  
لأل اال و الادين و ال ايلان و الققاب كالك وي ،و الباي و عماعب الأمايا  المزمناة م ل:شاقل ا

 و المقعد و قطيلم...
ماااان لاااادطدم عجااااز فااااة الجداااااز الح ااااة كااااالمك وفطن و الماااام الاااابكم و المعاااااقون حساااايا :  -0

 قطيلم...

 مي ل العقول و ع دا  المعاقون عقليا : -3

 قافاة العاجزون عن الا اعل ال قطم مع بط ااادم و طنحيفاون عان معااططي المعاقون اجتماعيا:  -2
 (.22)غريب سيد أحمد،بدون سنة،ص مجامعدم.

 المعاقون حركيا:-0-2-1
إن الشةط اللا طمطز المعاع حيكطا لو معوبة الاحي  و ا احالة ، إل عن بع  الإعاقاا      

الحيكطااة طقااع اح ااطندا إلا كااان العاا   مبكاايا و بع اادا ابقاال عقاال حالدااا يقاام العاا   ،و عماايج 
قم المعالجة ،فعقل عا حال فاان العا   و الااديطب الحيكاة طن عاان االوي من  ةط إلل ع وط ي 

 المعاع بدون ش  و طجنبان ا اقم الإعاقة و اشادادلا.
و قد طعابي امنط دا ح ب الجدة عو الجدا  المماابة مان الج ام عو ح اب الأمال للإماابة   

عا ح اااااااااااااب ع ااااااااااااابابدا عو باعابااااااااااااااي الاااااااااااااوي الإماااااااااااااابة عو ناااااااااااااوب ال ااااااااااااايي ،شاااااااااااااقل عااااااااااااادم 
الاجمااااااااااااد لق اااااااااااال ماااااااااااان  ROCNIARامااااااااااااقب الع اااااااااااا   CIINNNCIOOCNIعالانا اااااااااااا
عو الم امااااااال عو ح اااااااب الجدااااااااز الممااااااااب  العمااااااابة عو العاماااااااة عو  OILCLNAالم مااااااال

 العققة ،و علم الإعاقا  الحيكطة وقوعا لة:
 شقل الأل ال . -ع  
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 العجز الحيكة الدماقة. -ب  
 ام لياب فة ان طع الحيكا .-   
                               HIICALOICIال ق  الشقة    -د    
      الدشاشة. IAAIAIA.I..IIOCNIAعميا  الجداز العامة  -ھ   
 وعميا  الجداز العمبة و امما  . OIAALOOCNIال اي الع وا -و 
 وفة ما طقة الأ باب الي ط طة للإعاقا  الحيكطة :  
 الأميا  م ل: الدين و شقل الأل ال .-1   
 الشلول الومدا م ل العطوب المققطة .عشكال -2   

م ااااااع ا  احااااادأ قبااااال عو بعاااااد الاااااومدج م ااااال حاااااام  الشاااااقل المماااااة و نوباااااا  المااااايب      - 3
وا ااد مااان الأ ااباب ال اااابقة لقعجااز الج ااامة عو الع ااوا عو الماااحة عن بعاا  ام اااليابا  

لآماي طيجاع ايجع إلل إعاقا  نطيولوجطة امطب الجداز العمبة الميكزا فة حطن عن الابع  ا
 إلل مقل فة الأداط الواط ة لبع  الأجدزج فة الج م.

 * و عمول الإعاقا  الحيكطة عدطدج و مندا:
 إعاقا  لا  عمل ممة  الجداز العمبة  وللن الإعاقا  لدا ع باب وحادأ : 
 من الحام . %06حوادأ ع ناط الميحقة الجنطنطة و لة بن بة -ع
 من الحام  . %66ة حوادأ ع ناط الومدج مام قة ف -ب
 من الحام .%12حوادأ من م ل ميحقة الل ولة الأولل و لة -  
و طامطاااز الأفاااياد المناماااون لدااالن ال  اااة مااان الإعاقاااة ب طجااااد ماااعوبا  فاااة الان اااطع الحيكاااة و   

 امحب بالعجز.
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اناا  مان إماابا  لاب النمااب علشاوكة اابدا إصابا  ذا  أصل شاوكي )العماود الفقاري(:  -1
انقلاب عو ا ليابا  و نقل حيكاة الع اقة باام طي عمابة الااة اشاكل الااحكم فاة الحيكاة، إلل 

اكون الع    قطي فعالة  عو ناقمة ال عالطة و نمو العام طكون فة ا الياب و عادم الااوازن 
 المو وعة المشكل، الاشون الم مقة ، و ع ك للن الإعاقا :

 * شقل الأل ال. 
 *ا ا قاط النماب علشوكة.  
 *الاداب النماب علشوكة و انح له.  
 *إمابة بجية فة القب.  
 إعاقا  ذا  أصل مفصلي)الضعف المفصلي(،وأسي هذه الإعاقا :-0
 ال ل العامة.-ع
 الاشولا  المققطة.-ب

 انح ل و الاداب العام. - 

 اممابا  بالجيوة و الي و . -د

 النعويطة مطزا  ايفة . -ھ

 اققا  ع اقة IINANHCIاعيو با م الادااب الع ا   و إعاقة ذا  أصل عضلي : -0
  و اباادع بعاادم لبطعااة الاادويج الدموطااة المااتيج ،و CIAORNALCIIملطااي عو مااا طعاايو با اام 

 طادي  عو اديطجة للألياو ال  قطة ،و بعد لل  اناقل للألياو العقوطة.
 المعاقون عقليا)ذهنيا( مرضى العقول و ضعافها:-4
العقماااط لداالا النااوب ماان الإعاقا ،ولاالا اممااا و ناااا  لكااون كاال  لنااا  امااا و فااة اعيطااو   

عقم طناي لدلن الااليج ح ب اممماه،فاللبطب طايج عن الامقاو العققاة لاو ماي  طشاطي الال 
حالة عدم اازان كطمطا ة دامل الج م عو عدم قديج الج م عقل ام طل عنواب معطناة مان التالاط، و 
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الامقااو العققااة عقااال عنااه عاادم قااديج ال اايد عقاال امياباااال الأممااا طون الن  ااانطون طنااايون إلاال 
 بشكل م  م مع الأفياد الآميطن عو مع البط ة المحطلة به.

واعيو الإعاقة العققطاة بمنداا نقاع فاة ديجاة الالكاط، و قالباا ماا طكاون مويو اا، إل لاو اوقاو     
ل الإن ااان قطااي فااة نمااو المااق، وطعاايو الاابع  بمنااه عاادم اكامااال الجداااز العماابة ،بحطااأ طجعاا

قاادي عقاال الاكطااو مااع ن  ااه، و مااع البط ااة حولاه، وطعيفااه  باا    اااون : بمنااه  ااعو فلاايا فااة 
 (.66،ص6611)عبد المجيد عبد الرحيم.لطفي بركا ،ال دم م طيجل إم حه

  عن الامقو العققاة طشاطي إلال    اة مجاام  مان IRNAAIOI 1793وطيج جوي  مان   
ا اااامن عداط واط طااااا وعققطااااا عامااااا دون الماو اااال بشااااكل وا ااااد ،و املامااااام ال ااااطكولوجة، و ط

 املامام امجاماعة طنلوا عقل عشكال من الاموي فة ال قو  علاكطط ة.
   طبطن الادامل فة اعاي طو الامقو العققة من جانب العقوم المماق ة.60و للا الشكل يقم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المنظور الاجتماعي :توافر عدم القدرة 
على مواجهة التوقعا  المجتمعية 
 السلوكية للأدوار.

المنظور الطبي توافر سبب بيولوجي 
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و اللبطب العام، اللا طحادد الامقاو العققاة لقل ال الاعيطو الجامع لقاعيطو ال ابع لو اعيط و 
 عند ال انطة عشي من العمي عو عقل.

 للا الاوقو طيجع ع ا ا إلل الاوقو فة النمو العققة  اللكاط لأ باب مماق ة. -1

حجب قديج الشم  لأداط دوين امجاماعة و امقامادا فاة الحطااج بديجاة منا ابة لنماون و  -0
 ن جه الج مانة .

 قكشو عن  عاو العقول لنا  و طقاان لما:ول  

 امابايا  اللكاط المعيوفة و الاة اقطك اللكاط بنطه وبق ووك قو . -  

م حاااة عاادم ك اطااة الشاام  لققطااام بواط اااه امجاماعطااة بليطقااة منا اابة لنمااون و ن ااجه و  - 
 لما و طقاان مكمقاان لبع دما البع .

عاقاااا  الللنطاااة، و لااالا ماااا عكدااااه عبحااااأ العقمااااط ماااندم و لناااا  دوي لقويا اااة و البط اااة فاااة الإ  
، وبعد العناطة لمدج عاامطن اداي اح ان عناد المامق اطن عققطاا بزطاادج فاة 1120  كطني  و  داا  
 نقلة ، و النشال اليطا ة عحد الو ا ل المدمة فة للن البط ة. (61-01) ن بة اللكاط بطن

 دا :ولنا  عدج اق طما  للإعاقة العققطة علم   

امقااو م طااو ح ااب ديجااا  الاالكاط طاايج   ااطمون  حاماال التقساايم وفااق درجااا  الااذكاء :  -1
 (:12-16)اللكاط بطن 

 ديجة . 12 -62 حامل اللكاط طاياوة من -   

 ديجة. 62امقو شدطد:حامل اللكاط عقل من  -  
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ج عوامااال ويا طاااة ح اااب ماااا عكدااااه عبحااااأ حاااودايد عقااال ع اااي تقسااايم حساااب مصااادر العلاااة :  -0
 كالطكا   عميطكا .

 إمابة المق: ع ناط الومدج . -

طقوم ع اك للا الاق طم عقل وجود مماا   اشايطحطة فطزطولوجطاة إلال التقسيم الإكلينيكي:  -0
 جانب نق  اللكاط.

 .IRIOCIAحام  القماط –المنتولططن  -    

 (.  00،ص1116د،)منال منصوري بوحميحام  متي الجمجمة  حام  الزليا الويا ة .  -    

 الإعاقا  الحسية : -0       

ااكاااون لااادطنا عااان ليطاااع الحاااواك المعقوماااا  الك طااايج عااان م طاااطن امنعكا اااا  و المبشاااايا  و        
المناااااويا  و الم ااااموعا  و المح و ااااا ، وطعامااااد الإن ااااان فااااة نشاااااله الحطااااوا عقاااال حا ااااة 

 البمي  م القمك فال مع و الشم و عمطيا اللوع .

اكمن الإعاقة الح طة إما ب اب مقال ااالي فاة اقا  الم ااقب   عو مقال فاة الجدااز العمابة  و      
 عو قموي فة  واط ة اق  المنبدا  و الإفيازا  الدامقطة عقل م طا الجداز العمبة .

 كف البصر : -1.0         

ة و الااة ا قاة الكاو و معناان حجاب الأبمااي، ولاة مان الأل ااا الم اامدمالتعريف اللغوي :         
 قبوم من ليو المك وفطن عن  دم ،و ط  قوندا عقل الأل اا الأميج م ل العمل.

وطعيو الك طو عادج عقل عنه الشم  اللا فقد بمين كقطة و لكن  مة اعيط ا  عقمطاة عمايج   
. 
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فاة العاطن الأقاوج  02الك طو لو لل  الشم  اللا اقل ديجة إبمااين عان التعريف التربوي : 
 و لل  بعد ا امدام الناايج.

الك طو اجاماعطا لو الشم  اللا م ط الطع عن طجاد ليطقاة دون قطاادج التعريف الاجتماعي : 
فة بط ة قطي معيوفة لدطاه ،عو مان كانا  قديااه عقال الإبمااي عدطماة القطماة امقاماادطة عو مان 

عمقاه العاادا ، وعمطايا طعايو الك طاو كان  قديج بماين مان ال اعو ،بحطاأ طعجاز عان مياجعاة 
 ماي ،و طيجع فقد البمي لعدج حام  : 2عقل عنه من م ط الطع عد عمابع الطد عقل م افة 

 *الأميا  المعدطة.                        *الأميا  قطي المعدطة .              

 الويا طة.*الحوادأ و الإمابا .                     *العوامل              

 و طمنو  من المعاع البميا :  

 من م طيج شط ا بم ة عامة عو ولد كلل   عكمه . -1          

 من ا ايجع جزطا من بمين ا ي عمقطة جياحطة و كان عكمدا. -0          

 الك طو اللا له إح اك ،و ن بة لقنوي عو لبع  الألوان. -0           

 طا و عمبد ك ط ا.من كان بمين عاد -2          

 من  عو ناين. -6           

 من كان  عط ا ،و عمبد بالاديط  ك ط ا. -1          
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 وطمنو الأمما طون معاقة البمي كما طقة :  

 .المكفوفون إطلاقا  -1

ولدم بقاطا بميطة امكندم من اماجان إلال الناوي و الإح ااك بالأج اام،و المكفوفون جزئيا:  -0
م طامكناون مان حطااج مدي اطة (.1,62-0,62)يا  العالم الماايجة ،لكان بمايلم جادا الانقل و إد

 عو مدنطة عادطة .

و طامطاازون ب بماااي  (0,62-2,62)و لااو إااا م البمااي ماان قطااي عقااة ع ااوطة الكماا :  -0
 الألوان و القديج عقل القياطج و الكاابة بالقون الأ ود ولم بحاجة إلل ايبطة و اكوطن ما .

 قو السمع: معا -0.0

معاع ال مع لو اللا اكون ديجة  امعه قطاي كافطاة لامكناه مان عن طااعقم لتااه ،و لأن طشااي    
فااة نشااالا  عادطااة ااماشاال مااع  اانه و لطاااابع اعقطمااا مدي ااطا عامااا م طاادا ، وكقمااا حاادأ الماامم 
و مبكايا اكاون الإمااابة بالتاة الألمطااة و طماعب اكا ااب الكاا م و لناا  إعاقااة  امعطة ب ااطلة ،

حاااادج و ح اااب الاق اااطم الااادولة لعقااام  ااامع الأماااوا  بح ااااب معااادل ال قااادان مااان الدط ااابل وحدج 
 قطاك ال مع 

 Pدط بل. 02 مع لبطعة عو فوع لبطعة: معدل م ايج قديلا عقل من  -  

 الإعاقة و المشكلا  الناتجة عنها: -0-6   

 ن عن نجمقدا فة:طاعي  المعاع لمجموعة من المشك   النااجة عن إماباه طمك       

 المشكلا  الاقتصادية :  -0-6-1       

ا بب الإعاقة فة الك طي من المشاكل امقامادطة الااة قاد اادفع المعااع الال مقاوماة العا   عو         
 اكون  ببا فة اناكاك المي  ومندا :
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 احمل الك طي من ن قا  الع    -ع        

امااة إلا كااان المعاااع لااو العا اال الوحطااد للأ اايج ،حطااأ عن انقلاااب الاادمل عو انم ا ااه م -ب        
 الإعاقة اب ي فة الأدواي الاة طقوم بدا .

 قد اكون الحالة امقامادطة  ببا فة عدم ان طل ملة الع   . -        

 المشكلا  الاجتماعية : -0-6-0         

داماال الأ اايج و مايجدااا ماا ل  ليب فطدااا ع قااا  ال اايد بمحطلااه ااو نعناة بدااا المواقااو الاااة ا       
عدا ااه لاادوين امجامااااعة ،عو مااا طمكااان عن ن اامطه بمشااك    اااوط الاكطااو ماااع البط ااة امجاماعطاااة 

 المامة لكل فيد.

إن إعاقااة ال اايد لااة إعاقااة لأ ااياه فااة الوقاا  ن  ااه، حطااأ عن الأ اايج المشااكلا  الأساارية :  -أ
 بناط اجاماعة طم ع لقاعدج الاوازن.

الماين فااة الت اب عو الققااع عو امكا ااب اقاباال مان محطلااطن باه  ااقو  م اايو و  اقو  المعاااع 
فة الشعوي باللنب و الحطيج مما طققل من اوازن الأ يج و اما اكدا ، و لالا طاوقاو عقال م ااوج 

 جاعقطم الوالدطن و  قافادما و مدج املازام الدطنة بطن عفياد الأ ي 

ب ي فاة قاديج المعااع عقال ام اامااب بوقا  ال ايا  حطاأ إن العالاة ااالمشكلا  الترويحية :  -ب      
 طالقب منه لاقا  مامة م ااوفي عندن.

إن عادم شاعوي المعااع بالم ااواج ماع زم  اه و عمادقا ه و عادم شاعوي لابمط مشكلا  الصاداقة :  -ج
 المعااااع عقااال ن  اااه، و طن اااحب مااان لااالنبك اطااااه لدااام ،طااابدا إلااال ا ااااجابا   اااقبطة فطااانكمد 

 المداقا .
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قاااد اااابدا الإعاقاااة إلااال ااااي  المعااااع لعمقاااه عو اتططاااي دوين لطانا اااب ماااع مشاااكلا  العمااال :  -د       
. و اعه الجدطااد ف اا  عان المشااك   الاااة اايااب عقاال الإعاقااة فاة ع قااااه بيب ااا ه و زم  ااه

 (.61)مروان عبد المجيد إبراهيم،ص 

 المشكلا  التعليمية : -0-6-0

مشاااااكقة اعقاااااطمدم إلا كاااااانوا ماااااتايا عو مشاااااكقة ااااااملطقدم إلا كاااااانوا كباااااايا و ط طاااااي عاااااالم المعااااااقطن        
 المشك   الاة اواجه العمقطة الاعقطمطة لة:

 عدم اوافي مدايك مامة و كافطة لقمعاقطن عقل اما و عنوعدم. -ع 

 الآ اي الن  طة لإلحاع الل ل المعاع بالمدايك العادطة. -ب

ب الا مطال عناد يبطاة المعااع و انعكااك للا  عقال  اقو  شعوي اليلبة و الماوو الالا طنااا - 
 المعاع اللا طكون ان حابطا عو عدوانطا كعمقطة اعوط طة.

 اب ي بع  العالا  فة قديج المعاع عقل ا اطعاب الديوك. -د

بعاا  حااام  الإعاقااة كالمقعاادطن و المك اااوفطن االقااب اعابااايا  مامااة ل اامان  ااا مادم  -ھ
 م ل اواجدلم بالمدي ة.

 المشكلا  الطبية :  -2-5-4

 * عدم معيفة الأ باب الحا مة لبع  عشكال الإعاقة.

* لاااول فاااايج العااا   اللباااة لااابع  الأمااايا  و اكاااالطو لااالا العااا   كااامميا  الااادين ، الققاااب 
 ،ال كي.

* عااادم اناشااااي مياكاااز كافطاااة لقعااا   المامطاااز لقمعااااقطن بم اشااا طا  ماماااة اياعاااة اااايوفدم و 
 مشك ادم.
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ااااوفي المياكاااز الماممماااة لقعااا   اللباااة و بماماااة فاااة المحافااااا  ماااع عااادم ااااوفي * عااادم 
 . (55)مروان عبد المجيد إبراهيم،ص ال نططن و الأجدزج ال نطة لدلا الع  

 تأثير الإعاقة على النفي و السلوك : -2-1

 ااطة   عن الإعاقااة  اواط كاناا  ج امطة عو حONLIRلقاد ع باا  الديا ااا  لعاالم الاان ك عدلاي     
عو عققطااة لا  ااام طي وا ااد عقاال  ااقو  ال اايد و ن  ااطاه و اماايفااه ، فالشااعوي بااالنق  الناشاا  
من الشعوي بالنق  الع وا طدفع الإن ان إلال البحاأ عان و اا ل ام او مان شاعوين بالعزلاة و 
ال طع،و لنا اعمل الن ك جالدج اح   اتل الشاعوي الالا طعانطاه مان فكيااه عان  اع ه عقال 

عقاااااال الإناااااااا  و العماااااال و فااااااة يعا حاااااادطأ لقعااااااالم امجاماااااااعة  يو  بااااااايكي    زطااااااادج القااااااديج 
EORRIR RNII  عن شااعوي المعاااع بمنااه ع ااو فااة جماعااة الأققطااا  ام ااع كتطيلااا ماان  

الأققطا  لق تولا  امجاماعطة و امقامادطة ،لالا الشاعوي طنماة فطاه المااالي امن عالطاة الااة 
 اا بكطاندا.امايب فطدا الأققطا  و  بطل امحا 

  عااالم الاان ك المشاادوي ال ااما  ال ااقوكطة الاااة انااا  عاان الإمااابة RLIIRIعمااا كقمطاا      
 بالإعاقة كالآاة:

الشااعوي الزا ااد بااالنق  : و لااو الشااعوي باايف  الاالا  و ماان  اام كيالطادااا لقاولااد عنااد المعاااع  -
 شعوي بالدونطة مما طعوع اكط دا امجاماعة ال قطم.

لعجز : و لااااو ام ا اااا م بالإعاقااااة و قبولدااااا لطاولااااد لاااادج ال اااايد الإح اااااك الشااااعوي الزا ااااد بااااا -
 بال عو ، ج ام ا  م له مع  قو   قبة اعامادا .

عدم الشعوي بالأمن : و لو إح اك بالققع من المجداول ، و قاد طكاون لدالا الشاعوي ععايا   -
كام االيابا  الج اامطة  ااااليج كااالاواي و الأزمااا  الحيكطااة و الاققااب امن عااالة عو قطااي ااااليج

 الب طكو ومااطة.
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عدم امازان امن عالة : و لو عدم انا ب امن عال مع الموقو و قد طالوي للا الشاعوي إلال  -
 اولد مماوو  ولمطة ابدا إلل عحد نمال  العماب عو الللان.

ة  اااطادج مااااالي ال اااقو  الااادفاعة : فاااة الإنكااااي و الاعاااوط  و الإ اااقال و الابيطاااي و ال ااام -
الدفاعطة لقمعاع اكون حماطة للااه دا ماا مان الآمايطن،  اواط بماويج مباشايج كال اميطة الوا احة 

 ة.ال عو عدم إعاياه املامام الكافعو بمويج قطي مباشيج كالإلم

 / ريااضة المعاقااين :3

 مفهوم رياضة المعاقين : -3-6

طاة الاملطقطاة ،و إنماا لاة ناااام إن اليطا اة لقمعااقطن لط ا  مجايد جازط مكماال لقعا   عو العمق   
ماكامل من جمطاع الناواحة الحيكطاة و البايام  الايبوطاة ال يدطاة ،الااديطب للأشاما  المعااقطن ،و 
لاالا مااا طشااطي إلطااه قا اام ح اان ح ااطن عنااد اعيط ااه لقايبطااة اليطا ااطة لقمعاااقطن فطاالكي بمندااا ناااام 

الحيكطة ،و اشمل الم ااعدا  مدمة ماكامل ط اعد عقل حل المشك   فة الجوانب الن  طة و 
الحيكطة و البيام  الايبوطة ال يدطاة فاة ااديطب الأفاياد المعااقطن ،ف ا  عان المادما  ام اشاايطة 
و الاعاونطة فة مجام  بيام  المعاقطن ،و اناطم النادوا  و الادويا  ،و اقادطم عف ال ال ابل فاة 

)قاساام حساان  الشااباب و كباااي ال اان إعلاااط ديوك الايبطااة اليطا ااطة المامااة بالمعاااقطن للأل ااال و

 .(454،ص 6665حسين،

إلن لااة عمقطااة ايبوطااة موجدااة لدااا عقيا اادا و علاادافدا و علمطادااا فااة الوقاا  الحااالة ،اداادو   
ع ا ا إلل الايبطة الشامقة المازنة لق يد المعاع فة جمطع الجوانب البدنطة و الن  طة و الحيكطاة و 

عااالم الماقدمااة و النامطااة ادااام بيطا ااة المعاااقطن ،و الاماا  امجاماعطااة و لداالا نجااد جمطااع دول ال
بم الطبدا و علدافدا و عولادا عناطة مامة و دي   جوانبدا اليوحطة و الج مطة و العققطة ديا اة 

 عمقطة لتي  الاو ع فة  فاقدا و مدج ام ا ادج مندا.
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 أساي فكرة رياضة المعاقين : -3-2

و مااا عفيزاااه ماان عاادد كبطااي ماان المعاااقطن، والاالا قاادي بااالم ططن  بعااد الحاايب العالمطااة ال انطااة    
عمااابد مااان ال ااايويا املطااال لااابمط المعااااقطن و يعااااطادم ،لااالل  بااادع املاماااام باااالعقوم اللبطاااة و 
الواط طااة لااايابل ايابالااا و طقااا بالايبطااة اليطا ااطة ،فمماابد فااة إمكااان المعاااقطن بمماقااو ماانوو 

اب اليطا ا  المنا بة لدم ،باعابااي عن المجاال اليطا اة مماب الإعاقة الشدطدج عن طماي وا عنو 
بمنشااالاه المانوعاااة ،حطاااأ طجاااد المعااااع ماااا طانا اااب ماااع قدياااااه و إمكانطاااااه كماااا الاااوي املاماااام 
العالمة بمناما  يعاطة المعاقطن اليطا اطة ،بااوفطي العدطاد مان المجاام  اليطا اطة المانوعاة ،و 

فااااة م اشاااا ل ع اااااو   I.LANICI.A.Gودفط  جوامااااان طعاااود ال  اااال فااااة لاااالا إلاااال ال اااطي لاااا
ماناادط ل ببيطلانطااا ماا ل المم ااطنا  و ال اااطنا  الاالا عادااي يقبااة الأفااياد المعاااقطن و حما اادم 
عقاال امشااايا  فااة الأنشاالة اليطا ااطة المماق ااة و عن عققااب لاالن الأنشاالة طمكاان عن امااايك فااة 

ل دويج للألعاااب الأولمبطااة لقمعاااقطن فااة عااام م اااوج قاادياادم و إمكانطاااادم البدنطااة و الاالا نااام عو 
مشااقوم ماان قاادامل المحااايبطن ماان  11ب اااو  ماناادط ل ،و الاااة عشاااي  فطدااا فيطااع ماان  1791

بطااندم  ااطداان فااة ن ااك طااوم افاااااة الاادويج الأولمبطااة العامااة بقناادن ،و الاااة افااحدااا المقاا  جااوي  
،ماا زال إلال حاد الآن 1701فة عام  ال ادك و حول للن الألعاب كاب ال طي لود فط  جوامان

محااا ا بدااا و الاااة عققاا  بالااة الي ط ااطة فااة إ ااااد  اااو  ماناادط طل بااانجقايا و الاااة جاااط فطدااا :  
علداو علعاب  او  ماندط طل لو اناطم المعوقطن مان يجاال و ن ااط مان جمطاع عنحااط العاالم فاة 

 اااوو ازجاااة الأمااال و العلااااط و حيكاااة يطا اااطة عالمطاااة ،و إن  اااطادج الااايوة اليطا اااطة العالطاااة 
الإلدااام لقمعااوقطن ،و لاام طكاان لنااا  ععااام عونااا طمكاان اقدطمااه لقمجامااع ماان المعاااقطن عك ااي مااان 

".)أساااامة رياااا  م ااااعدادم مااان مااا ل المجاااال اليطا اااة لاحقطاااع الماااداقة و الا اااالم باااطن الأمااام 

 (.55،ص2222،

مشاااي   1666عن بقااح حااوالة ماان للاا  الحااطن لنااا  زطااادج م اااميج فااة عاادد المشااايكطن إلاال    
دولة مشايكة فة دويج بيلطن ،ومن الم حا ازاطد الإقبال و امشايا  فاة علعااب  136وعك ي من 
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و يطا اااا  المعااااقطن بشاااكل م اااامي ماااع  ااايعة اناشااااي الأدوا  و الأجدااازج العقمطاااة الحدط اااة و 
وب المطاال ،كاايج مامااة فااة  ااباقا  الجاايا بالكي ااة الماحااي  ،كاايج ال ااقة ،القااوك و ال اادام،يك

 اللاولة، الازحقع عقل الجقطد ،الاجدطو و الا قع .

و عقاال لاالا الأ اااك عماابح  اليطا ااة جاازطا م طاجاازع ماان عمقطااة الاملطاال ككاال ،و عقطااه اشااجع 
المعاع عقل مماي ة الأنشلة اليطا طة بالقدي اللا ا مد لاه بالل  قدياااه البدنطاة حاال ط االطع 

ل  اااابطل الم ااااال طجااااب عقااال المعاااااقطن الممااااابطن بالشااااقل عن طعاااو  الاااانق  الموجااااود بااااه ،فعقااا
النمااا ة عن طعمقاااوا باجادااااد عقااال انمطاااة قاااوج ع ااا   الااالياعطن حاااال ط اااالطعوا و بنجااااة دفاااع 
الكي اااة الماحاااي  للأماااام ،و امعامااااد عقااال عن  ااادم ،كااالل  المماااابطن باااالباي الليفاااة طجاااب عن 

اقوطااة الع اا   المحيكااة لااه ،و  طعمقااوا عقاال الاااحكم فااة اللاايو المااناعة ،و للاا  ماان ماا ل
 بدلا عمبح  اليطا ة لدا دوي مدم فة الملة الاملطقطة ل  ة المعاقطن .

و فة الوق  الحالة الأنشلة اليطا طة ماعددج و طمكن مماي ادا ابعا لإمكانطاادم و قادياادم و   
عاود عقاطدم مطولدم و ا اعدادلم ال ليا ،فداة لط ا  و اطقة لق ااط وقا  ال ايا  فح اب و إنماا ا

 بال ا دج و ا اد عمامدم  فاقا مقط ة بال عادج و البدجة.

 تصنيف الرياضة للمعاقين : -3-3

اكاااون عقااال شاااكل إحااادج و  اااا ل العااا   ،ا ااادم فاااة املطااال  الرياضاااة العلاجياااة : -3-3-6
المعااقطن حطاأ اابدج عقال لط اة اميطناا  ع جطااة ك حادج لايع العا   اللبطعاة بالإ اافة إلاال 

بعااد الجياحااة ،و الجاابك،و مامااة الك ااوي ،و املطاال ممااابة العمااود ال قاايا و النماااب امااادادلا 
الشاااوكة كالشاااقل النمااا ة و اليبااااعة كماااا عن الاميطناااا  ا ااااعد لااابمط المعااااقطن عقااال ا ااااعادج 
لطاااقادم البدنطااة ماان قااوج و ميونااة و احماال و اوافااع ع ااقة عماابة و ا اااعادج لطاقااة ال اايد لقحطاااج 

ه فطداااا إلااال ماااا بعاااد ميوجاااه مااان الم اشااا ل و مياكاااز الاملطااال حطاااأ اقعاااب العاماااة و ماااا طماااادف
 (.56،ص 6665)حلمي إبراهيم.ليلى السيد فرحا  ،اليطا ة الاملطقطة دويا لاما فة للا المجال 
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و لاااالا لبقااااا لاااايعا عقماااااط ال  ااااطولوجة، اليطا ااااة و اللااااب اليطا ااااة كال ااااطي  ايلزشااااطينجاون 
ل عنااه طجااب عن طا ااافي العاا   اللبااة مااع نشااال يطا ااة ،الاادكاوي جوامااان الاالطن طبكاادون عقاا

اااملطقة لبقااا لقااديا  الماايط  و طكااون اااديطجطا ممااا طحاادأ ااام طي اطجااابة مقحااوا عقاال واااا و 
 .(55،ص 2222)أسامة ريا  ،عع ا دم 

و عقطااه عماابح  اليطا ااة جاازطا مدمااا ماان الاملطاال الااواط ة فدااة ا اااعد المعاااع عقاال عماال    
 لجطدج مامة فة المياحل الأولل من الإعاقة عو بعد الإعاقة مباشيج.الو عطا  الأ ا طة ا

اعماااال اليطا ااااة الايوطحطااااة لداااالن ال  ااااة عقاااال انمطااااة الجانااااب الرياضااااة الترويحيااااة :  -3-3-2
الايوطحااة حطااأ اعااد و ااطقة ناجحاااة لقااايوطد الن  ااة لقمعاااع فداااو طكا ااب مباايا  ا اااعدن عقااال 

يوطحطة اادي  مان علعااب لاد اة كالشالين  و البقطاايدو الاماع بالحطاج و اا من عنشلة يطا طة ا
و الكيوكااااة إلاااال علعاااااب عنط ااااة م اااال : ا ااااقع الجبااااال ،و طاعاااادج ع ااااي المدااااايا  الايوطحطااااة إلاااال 
ام امااب بوق  ال يا  إلل انمطة ال قاة باالن ك و امعامااد عقال لاااه و الايوة اليطا اطة و عمال 

 (.56،ص6665)حلمي إبراهيم.ليلى السيد رحا ، ع.مداقا  اميجه من عزلاه و ادمجه فة المجام

و م اعااد لاالن اليطا ااة الايوطحطااة نوعااا ماان الايفطااه فح ااب و إنمااا لااة نااوب ماان العاا   الحطااوا 
للا  ااة ماان الأفااياد انلااو  شممااطاادم ب اابب مي اادم اللوطاال عو عالاااادم الدا مااة ،و طمكاان عن 

فاة عوقاا  ال ايا  ل  اة لوا الحاجاا   نقم  بع  الأقيا  الاة طحققدا للا النوب من النشاال
 المامة فطما طقة :

طوفي النشاال الايفطداة لقمعااع مدماا كاان  ابب عجازن قاديا  امكناه مان امشاايا  فاة بايام   -1
 منا بة اعال  ما كان طعانطه من شعوي بالنق .

ن عقاطدم طدعم النشاال اليطا اة الايوطحاة الع قاا  الإن اانطة باطن عفاياد المعااقطن و المشايفط -2
 فاقل شكوالم.
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طزطل النشال اليطا ة الايوطحاة ماا طعانطاه المعااع مان إطحااط للناة بااوفطي و  اا ل ع جاه  -3
 (.625،ص 6655.)محمد ضياء القرويني،و املطقه

و عقاال لاالا اعابااي لاالن الباايام  و ااطقة اعااال  و ا اااعد المعاااقطن عقاال ااادعطم شممااطاادم و    
 اللا طام عن ليطع النشال اليطا ة الايوطحة طعابي عم  ا احدا لأن الاعاون و الاعامل 

ع جطا لما طعانطه الميط  من انلواط عقل ن  ه ،و بالعمل امطجابة الالا طحققاه طجعقاه بمنامج 
 عن الشعوي بال عو و ال شل.

و لاة النشاالا  اليطا اطة الميابلاة بالقطاقاة و الك ااطج البدنطاة الرياضة التنافسية :  -3-3-3
كبطاايج ن اابطا ،و لااو مااا طداادو ع ا ااا إلاال امياقاااط بم اااوج القطاقااة والك اااطج البدنطااة ،وفطمااا  بديجااة

 .(56)أسامة ريا ،ص ط مل عط ا بيطا ة النمبة عو يطا ة الم اوطا  العقطا     

وطعاماااد اقااادم اليطا اااة الاناف اااطة لقمعااااع عقااال الااااديطب العقماااة ال اااقطم و الالاااوي فاااة الأدوا  و 
اللب اليطا ة مع حامطة املازام بالقواعاد و القاوانطن الماماة باالأداط ،كماا طجاب الإمكانطا  و 

املااازام بالاق ااطما  اللبطااة و ال نطااة الاااة اعامااد عقاال ديجااة لطاقااة المعاااع البدنطااة و العماابطة و 
الن  ااطة و م اااوج الإمااابة وللاا  قباال المشااايكة فااة الأنشاالة اليطا ااطة الاناف ااطة لاحقطااع مباادع 

)حلمااااي إبراهيم.ليلااااى الساااايد و اجنااااب حاااادوأ م اااااع ا  ملطاااايج اااااب ي عقاااال حطاااااج المعاااااع .العدالااااة 

فعقااال  ااابطل الم اااال فاااة الم اااابقا  اليطا اااطة لقمعااااقطن طشااااي  جمطاااع المشاااقولطن (.56فرحاااا ،ص 
بمااايو النااااي عااان ناااوب لااالا الشاااقل فالكااال لدااام حاااع المناف اااة ابعاااا لشااايول و قواعاااد اليطا اااة 

و لأجل عن ن من عدالة المناف ة بمن طاقاال كال معاب ماع ال عاب  الاناف طة لقمعاقطن ،و لكن
م طقااه فااة القااوج و المقااديج و ماادج ع ااي الإمااابة طجااب فحاا  جمطااع ال عبااطن دون ا ااا ناط وقباال 
المشااايكة فااة المناف ااة ماان لاايو لجنااة ماان الألباااط الممامااطن لاحدطااد ال  ااة اللبطااة الاااة طمكاان 

أ اعلل نقاال الاقادم للأفاياد الأك اي عجازا لمقاع اكاافب ال اي  ل عب الابايا مع عقيانه بدا ،حط
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قبل بدط المناف ة ، و طاام لالا الاق اطم عقال ع ااك اشايطد و ف اطولوجة ، كماا طاادمل فطاه عط اا 
 .(633)مروان عبد المجيد ابراهيم،ص ال بب فة الإمابة     

 وللا عقل النحو الاالة :

دولة لققوج الع قطة لقمعاع اللا طعامد ديجا  الحيكاة قطاك القوج الع قطة ابعا لقامنطو ال -1
 الواط طة لع    المعاع لمعيفة مدج قوج الع قة و حدود الإمابة الاة لحق  بدا.

 اقدطي المدج الحيكة الم مقة و لل  لمعيفة مدج الامقب الم مقة . -2

 م اوج الباااي . -3

 قطاك الاوافع . -9

 عاع .قطاك الناي ومجال اليبطة لقم -1

للا بالإ افة إلل الاحقطل الواط ة فة المطادان الالا طعاماد عقال امماباايا  الماماة بناوب      
النشاااال اليطا اااة المماااايك،و معاطنااااة الأداط الاقناااة فاااة المطااادان ، وماااان لااالا المنلقاااع عنشاااام  
مناما  يطا طة دولطة مق مة ح ب نوب الإعاقة الاة طمكن عن امطب ال يد ا دي عقل انااطم 

  ن القوانطن اليطا طة الماعققة بال  ة الاة ايعالا فنجد :و 

  O.A.E.Cف ة المك وفطن و المعاقطن بميطا و ايعالا المنامة الدولطة ليطا ة المك وفطن  -

ف ااة الممااابطن بالشااقل الاادماقة و ايعالااا المنامااة الدولطااة لقيطا ااة و الااايوطد لقشااقل الممااة  -
 O.R.A.C.A.   

و شاااقل الأع ااااط و ايعالاااا ال طديالطاااة الدولطاااة لألعااااب با ااااو  مانااادط طل  ف اااة شاااقل الأل اااال -
 ..A.I.I.A.C.  

  .N.N.A.Cف ة الباي و الآميطن و ايعالا المنامة الدولطة ليطا ة المعاقطن   -
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  و  A.A.C.Iف اااة المااام و لوا العالاااا  الللنطاااة و ايعالاااا القجناااة الدولطاااة ليطا اااة المااام  -
 (. 22)مروان عبد المجيد إبراهيم،ص مامة بالممابطن للنطا الألعاب الأولمبطة ال

و عقاال  ااوط الاماانط ا  الاااة لكااي  ط ااامق  باامن الايبطااة اليطا ااطة لداالن ال  ااة ماان لوا      
الحاجا  المامة مجال ممب لأنشلاه المانوعة ، حطأ طجد المعااع ماا طانا اب ماع قدياااه و 

 م  الع جطة و الايوطجطة و الاناف طة.إمكانطااه ،و للا لما اوفين فة عدطد المجا

و لكاان دون عن نن اال حقطقااة لامااة جاادا عم ولااة طجااب عم ا اابب لااه المماي ااة فااة عا عقاايا  
جانبطااة ازطااد ماان حالاااه  ااوطا ، بحطااأ طمااعب ع جدااا ، لاالل  العماال مااع لاالن ال  ااة لااو عماال 

ل ناوب مان الإعاقاة جماعة اشاي  فطه جمطع الممامطن كل و امامامه حال اام المماي اة لكا
 وطا و لكة طام الاجاوب ، وفة ن ك الوق  ط ا طد المعاع مان اام طي اليطا اة البادنة و الن  اة 
و الع جاااة و الحيكاااة و امجامااااعة ، إلا فاااة الواقاااع عن الايباااة اليطا اااطة لاااة الايباااة الشاااامقة 

ة ، لالا بالإ اافة إلال المازنة لق يد فة جمطع الجوانب البدنطاة و الن  اطة و الحيكطاة و امجاماعطا
كوندااااا ا اااااعد المعاااااع عقاااال امياقاااااط بالم اااااوج المعيفااااة و ال قااااافة باااااما و علااااوان الأنشاااالة 
اليطا ااااطة و اعااااددلا ، و مااااا طدمنااااا فااااة لاااالن الجوانااااب كقدااااا لااااو الجانااااب الاناف ااااة عو النشااااال 

جمطاااع اليطا اااة الاناف اااة المكطاااو الااالا طلماااد اليطا اااة المعااااع مااان م لاااه إلااال امياقااااط فاااة 
النواحة البدنطة من م ل القوج، ال يعة ، الميونة ، اليشاقة و الن  طة من م ل ال قة باالن ك و 

 اللممنطنة ... و امجاماعطة كامناماط امجاماعة اقبل المجامع لقمعاع ...   
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 ة:اتمخ 

مااا ل ام اال الإعاقاااة عحااد الجواناااب المدمااة فاااة ديا اااة الماااالي المايجطاااة للإن ااان، مااان  
اناولدا بشكل عقمة، بمعنل الاعيطو بدا وبالمعااع بحاد لاااه ومعيفاة ع ابابدا وامانطو المعااقطن 
فااة ااال المنامااا  الدولطااة، فنجااد عن الك طااي ماان العقماااط الباااح طن قااد دي ااوا لاالا المجااال بشااكل 

 ما او  من م ل إطجاد ال ي  لإدما  للن الشيطحة فة المجال الحطااة والطومة لقمجامع.

فحاولنااااا فااااة لاااالا ال ماااال الإلمااااام بجوانااااب الإعاقااااة ككاااال وااااام طين عقاااال الجوانااااب البدنطااااة  
والن  طة وقطيلا،  م اناولناا الإعاقاة الحيكطاة مان ما ل ديا اة م دومداا وديجااداا، الآ ااي النااجاة 
عندا ميويا بم اقزماادا كالكي ة الماحاي ، والع او اممالناعة...الق، وبعاد للا  اليقناا إلال 

اماااااام بيطا اااااة المعااااااقطن، اايطمداااااا، عنواعداااااا مااااان الأنشااااالة البدنطاااااة، الايوطحطاااااة والع جطاااااة امل
والاناف ااطة المكط ااة، ممااا طاادل عقاال الالااوي الدا اال الاالا عيفاااه يطا ااة المعاااقطن فااة العااالم  ااواط 

 من حطأ المشايكطن عو من حطأ عنواب الأنشلة المبيمجة فة الدويا  العالمطة الاة اقام.
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 البحث: إجراء خطوات-1

 من أجل تجسيد دراستنا الميدانية تم إتباع الخطوات التالية:

خذذص رذذورض واعذذ ة تلذذا مختلذذت التنميمذذات والجمتيذذات التذذع تيذذتم ب ذذ ون المتذذا ين برذذ ة أ -
 بذذذونران  لرياعذذذة المتذذذا ينالجيويذذذة تامذذذة ل وليذذذصا النذذذرلا  منذذذا بادترذذذال بادت اديذذذة الج ا ريذذذة 

بذذالتترت تلذذا مختلذذت الممارسذذة و ذذصا نسذذبة الرياعذذيينل إعذذا ة إلذذا الوسذذا ل والتذذع سذذم ت لنذذا 
المادية والب رية الموعوتة ت ت ترر يمل الأمر الصي سذاتدنا تلذا ت ديذد تينذة الب ذلل والتذع 

 تتمثل  ع رياعيع ألتاب القوى سواء أ انوا رياعيين متا ين أو رياعيين أر اء.

 الدراسةل وصلك با ترام ادترال بيم.ت ديد الأندية التع ستطبق تلييا  -

التتذذرت تذذن  ذذرب تذذن التينذذة المقارنذذة ونذذع الرياعذذيين الأرذذ اء الممارسذذين للن ذذاط البذذدنع  -
 A.E.P.Sجمتيذذذذذذذة أمذذذذذذال ونذذذذذذذران ووالرياعذذذذذذع التنا سذذذذذذعل تذذذذذذذن طريذذذذذذق ادترذذذذذذذال برياعذذذذذذيع 

جذذل القيذذام لألتذذاب القذذوىل  يذذل تذذم ت ديذذد التينذذة وأخذذص موا قذذة ا دارضل مذذن أ A.S.C. A.Oو
 بتطبيق الدراسة تلا أ راد التينة.

اختيار المنيج التلمذع المناسذب للدراسذة مالمذنيج الورذ عنل  ونذش يتما ذا مذد طبيتذة دراسذتنا  -
الممارسذذذذين  والأرذذذذ اء  الرياعذذذذيين المتذذذذا ين بذذذذيندا تيذذذذة ادنجذذذذا  الميدانيذذذذة والمتمثلذذذذة  ذذذذع:   

  .اب القوىللن اط البدنع والرياعع التنا سع  ع رياعة ألت

ولأجذذل ت قيذذق الدراسذذة الميدانيذذة اتتمذذدنا تلذذا مقيذذاز دا تيذذة ادنجذذا  للذذد تور تبذذد الر مذذان  -
 رالح الأ رق.

 استخدام الأسلوب ا  را ع ادستددلع من أجل إثبات ر ة ال رعيات. -
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 منهج البحث:-2
مذذذنيج نمذذذرا اسذذذتخدمنا  ذذذع ب ثنذذذا نذذذصا المذذذنيج الورذذذ ع الت ليلذذذعل وتذذذم اختيارنذذذا ليذذذصا ال

لتلا مذذذش مذذذد طبيتذذذة الموعذذذوع المتذذذالجن ويقذذذوم نذذذصا المذذذنيج تلذذذا تجميذذذد البيانذذذات والمتلومذذذات 
والآراء وال قذذا قل التذذع تتمذذل تلذذا ورذذت المذذانرض أو الم ذذ لة التذذع نذذع م ذذل الدراسذذةل ورذذ ا 

ا وأييذا  املا يتعمن التوامل والمتنيرات الم ثرض  ييا والمتأثر بيال وال ذروع التذع ي مذن ال ذل  ييذ
 (.11، ص1891)محمد عبد الغني موحوش، أ عل للاستخدام< 

 مجتمع وعينة البحث:-2-1
يواجذذش البا ذذل تنذذد  ذذروتش  ذذع القيذذام بب ثذذش م ذذ لة ت ديذذد نطذذاق التمذذلل أي اختيذذار 
 مجتمد الب ل والتينةل و ع نصا الأساز يت ون مجتمد ب ثنا من   ة المتا ين والأر اء.

أمذذا الأرذذ اء  قذذد تذذم ل يارنذذا ت ذذوا يا مذذن  يذذل طبيتذذة ا تا ذذة أمذذا التينذذة  قذذد تذذم اخت
رياعذع متذاق  52اختيارنم بطريقة ت وا يةل و د طبذق نذصا المقيذاز تلذا تينتذين تقذدران بذذ 

ل ونذذذصا  ذذذع رياعذذذة ألتذذذاب ص ذذذور مذذذن الأرذذذ اءرياعذذذع  52ص ذذذور صوي إتا ذذذات مختل ذذذةل و
ب القذوى سذواء للمتذا ين أو لارذذ اء القذوىل وسذبب اختيارنذا ليذصع التينذة نذذو أن رياعذة ألتذا

ليذذا سذذمتة طيبذذة بدرجذذة أولذذا  ذذع بلادنذذا متلذذا سذذبيل المثذذال  ميذذداليات صنبيذذة تلذذا المسذذتوى 
والتربع  ذع التالمع  ع مختلت أنواع الرمعل إعا ة إلا مستوى جيد تلا الرتيد ا  ريقع 

ودتذم  ذل مذا مذن  ذأنش نل ونذصا مذا يذدتو إلذا ادنتمذام بيذصع الرياعذة مختلت أنواع السذبا ات
م انذذذات ماديذذذة وب ذذذريةل  يذذذل تذذذم اختيذذذار تينذذذة الرياعذذذيين المتذذذا ين  تطذذذويرع مذذذن ب ذذذول واا

: ن والرياعذيين الأرذ اء مذن جمتيذة ا رادض واد تلذيلات -جمتية أمال ونذران للم  ذو ينمن:م
 A.S.C. A.Oجمتية و     A.E.P.Sجمتية أمال ونران ل وجمتية 
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 صلك:ن يوعح 02والجدول ر م م

  02الجدول ر م: 

 التينة 

 المجال الم انع

الرياعيين 
 المتا ين 

الرياعيين 
 الأر اء

جمتية أمال ونران  
 للم  و ين

14 00 

جمتية ا رادض واد 
 تليلات

11 00 

 10 00 جمتية أمال ونران 

 A.E.P.S 00 00جمتية 

 A.S.C. A.O 00 00جمتية 

 52 52 المجموع

   

 ي:المجال الزمان-2-2
 لقد  رتنا  ع نصع الدراسةل ونصا انطلا ا من ت ديدنا للم  لةل والتع تتتبر بداية ب ثنا

ل وال روع  ع الدراسة الميدانية  ان 5261جان ع 52وتم ت وين ا طار النمري  ع  دود 
ل ونصا بترميم مقياز دا تية ادنجا  وتو يتش تلا التينة 5261مارز 62انطلا ا من 

البدنع التنا سع سواء الرياعيين المتا ين أو الرياعيين الأر اءل ونصا  ع  الممارسة للن اط
 .5261مارز 52لرياعة ألتاب القوى بتاريخ  الجمتيات 

بتد جمد مقياز دا تية ادنجا   منا ب ر نا ووعتيا  ع جداول من اجل ت ليليا وترلا  -
 نتا جيا انتياءا بمر لة منا  تيا.
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 أدوات البحث:-2-3
الب ل نع الوسيلة الو يدض التع يتم ن بواسطتيا البا ل من  ل الم  لةل و د  إن أداض

استخدمنا  ع ب ثنا نصا مقياز دا تية ادنجا  للد تور تبد الر مان رالح الأ رقل ونو مقياز 
تبارضل تيدت إلا  ياز مجموتة من الخرا ص ال خرية التع تمثل تنارر  25م ون من 

ل وت ديد درجة مستوانال ولقد اتتمد را ب المقياز تلا تدض أساسية  ع دا تية ادنجا 
 اختبارات دستقراء نصا المقياز منيا:

 .6992مقياز الدا د للمتر ة وال يم لممدوح ال نانع  -

 ل ولقد أتدع دستخدام التربع ر اد تبد الت ي  موسا.6992مقياز  ي ر وينر  -

 .6992النابلسع -

 مان رالح الأ رق إلا الرورض النيا ية ليصا المقياز والصي ولقد تورل الد تور تبد الر  
 أبتاد نع: 2يت ون من 

 مستوى إدراك ال من. -مستوى التنا ز -مستوى الأداء-مستوى المثابرض -مستوى الطموح

 كيفية تطبيق أدوات البحث:-2-4
ال ثم لقد  منا باترال مد تينة الب للثم  منا ب رح جماتع لما سنقوم بش  ع ب ثنا نص

 منا بتو يد المقيازل ثم تم  رح تبارض المقياز واستمتنا بتدنا ل ل ادست سارات والأس لةل 
ل ثم تم استلام جمتياتيةل وب عور المدرب  ع بتلا الوتمت التملية أثناء ال رص التدريب

 المقياز. 

 أدوات المعالجة الاحصائية.-3

 كيفية تصحيح أدوات البحث: -3-1   

المقياز وصلك باستتمال طريقة تدرج الدرجاتل ثم نلا م م ان التلامة  لقد تم تر يح 
ن مد الدرجة الموعوتةل و ع الأخير بتد ادنتياء من تملية تقدير  ل تبارض نقوم ب ساب xم

 درجة المقياز   لل ودرجة  ل بتد من أبتاد المقياز.
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 طريقة تقدير درجات المقياس: -3-2   

درج الدرجات تبتا ديجابية وسلبية التبارضل أي أنش التبارات الموجبة يتبد نصا المقياز طريقة ت
 .2-5-6تلا الترتيبل والتبارات السلبية تتطا الدرجات 6-5-2تتطا الدرجات 

وطبقا ليصا النمام  ان أ را وأدنا درجة يم ن أن ي رل تلييا ال رد  ع المقياز نع  
 .25x2 =91أتلا تلامة نع:  - ما يلع:   

 .25x1 =25تلامة نع: أدنا  -
أبتاد 
دا تية 
 ادنجا 

 مستوى التنا ز إدراك ال من  الأداء المثابرض الطموح

ر م 
 التبارض

1ل6ل1
 52ل1

5ل54ل11ل15ل10ل5
 21ل25ل0

5ل51ل12ل16ل0ل2
 51ل50ل6

ل12،10ل1ل2
 52ل50

ل14،10ل0ل4
 20ل55

 -توزيع عبارات مقياس دافعية الانجاز حسب كل بعد    -

 

 كومترية للأداة:الخصائص السي -

لقذذد تذذم التأ ذذد مذذن ثبذذات رذذدق مقيذذاز دا تيذذة ادنجذذا  مذذن طذذرت التديذذد مذذن البذذا ثين      
الذذصين طبقذذوع  ذذع الدراسذذات السذذابقةل و نمذذوصج لذذصلك الدراسذذة التذذع  ذذام بيذذا البا ذذل مويسذذع 

لأثناء تناولش لموعوع: تقدير الصات وتلا تذش بدا تيذة ادنجذا  تنذد دتبذع  5225 ريدلسنة 
 رض القدم بذالج ا رل  يذل تبذين لذش مذن خذلال الدراسذة أن متامذل ثبذات المقيذاز  ذان مقبذودل 

)مويسيييي فرييييد، ل ونذذذصا باسذذذتخدام المقارنذذذة الطر يذذذةل ونذذذع صات ددلذذذة إ رذذذا ية0,69و ذذذد بلذذذ  
2002.) 

وبيذذصا التتذذرت تلذذا الخرذذا ص السذذي ومترية لذذاداض المطبقذذة  ذذع ب ثنذذال و سذذاب متامذذل 
 29 ردا من أ ذراد التينذة ا جماليذةل  يذل اخترنذا 64الردقل  منا بتطبيقش تلا  الثبات ومتامل



 الفصل الأول :                                                        منهجية البحث  

 107 

جمتية أمال ونذران ل جمتيذة ا رادض نع:  جمتيتينرياعيين يمثلون تينة المتا ين مو تين تلا 
  24ل  21ل  يل أخصنا تلا الترتيبلواد تليلات 

 حساب ثبات المقياس: -1

يجذذب أن يتمتذذد بيذذا المقيذذاز الجيذذدل ويتذذرت بأنذذش  يتتبذذر الثبذذات للمقيذذاز رذذ ة أساسذذية 
مدى الد ة وادتساق واستقرار النتا ج تند تطبيق أدوات جمد البيانات تلذا تينذة مذن الأ ذراد  ذع 

 مناسبتين مختل تين.

تيد  ساب متامل ثبات مقيذاز دا تيذة ادنجذا  الذصي أتذدع الد تورتبذد و ع دراستنا نصع أ 
 رومبذذا ل ولأننذذا برذذدد دراسذذة  αالر مذذان رذذالح الأ رقل و ذذان صلذذك تذذن طريذذق تطبيذذق متامذذل

تينتذذين مختل تذذين مالرياعذذيين المتذذا ين ل الرياعذذيين الأرذذ اءنل  قذذد تذذم  سذذاب متامذذل الثبذذات 
نل  يل  منذا ب سذاب متامذل ادرتبذاط بيرسذون بذين test.retestبطريقة إتادض تطبيقا دختبار م

 αالدرجات الأولا والثانية  يجاد ادرتباط بين درجات المقيذازل ثذم طبقنذا تلا ذة متامذل الثبذات 
  رومبا  لقياز الثبات.

 αأ رادن  يذل بلنذت  يمذة   29لقد تم تطبيق الخطوات السابقة مرض تلا تينة المتا ين م 
ل ونذذذع صات ددلذذذة إ رذذذا يةل ومذذذرض أخذذذرى تلذذذا تينذذذة الرياعذذذيين الأرذذذ اء ن0,91 رومبذذذا  م

 نل ونع  صلك صات ددلة إ را يةل 0,91 رومبا  م αأ رادن ووجدنا أن  يمة   29م

ن ونذذع صات ددلذذة إ رذذا يةل تلذذا 0,89 رومبذذا  م αثذذم تلذذا التينذذة ال ليذذةل  يذذل بلنذذت  يمذذة 
 ياز   ل.إن متامل الثبات مرت د وبالتالع ثبات المق
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 ولتوعيح الخطوات السابقة نمر تلا المرا ل التالية:

ن يبين  ي ية متامل ثبات مقياز دا تية ادنجا  للرياعيين المتا ين 03جدول ر م م -
 الممارسين للن اط البدنع والرياعع التنا سع الم يت:

درجات  
القياز الأول 

  1ق

درجات 
القياز الثانع 

 5ق

 55ق 15ق 5ق× 1ق

1 
5 
2 
4 
2 
6 
0 

76 
78 
78 
72 
82 
72 
75 

73 
76 
75 
74 
78 
70 
72 

5548 
5928 
5850 
5328 
6396 
5040 
5400 

5776 
6084 
6048 
5184 
6724 
5184 
5625 

5329 
5776 
5625 
5476 
6084 
4900 
5184 

 38374 40661 39490 518 533 المجموع

 حساب المعامل الارتباط بيرسون بين درجات القياسين: -

1] ن. مج ق/ ) (2()مج ق1( _)مج ق2.ق1قن.مج)ر= 
2[] ن. مج ق 2(1_ )مج ق 2

 ([ 2(2_ )مج ق 2

 (  [ 2(518_ ) 38374. 7[ ] 2(533_ ) 40661. 7] / ) 518. 533_  39490. 7ر= 

  0,84ر=       

 

 

1 

2 

1 

2 
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 +ر6 /. ر 5 رومبا  =  αمن التلا ة:   كرومباخ: αحساب معامل الثبات  -
 α  =0,91  0.84+ 6/  0,84. 5 رومبا  =  αومنش: 

و  0,01ونع صات ددلة إ را ية تند المستويين  0,91 رومبا  الم سوبة نع  αومنش: 
0,05. 

ن يبين  ي ية  ساب متامل ثبات مقياز دا تية ادنجا  للرياعيين الأر اء 04جدول ر م م -
 الممارسين للن اط البدنع والرياعع التنا ز:

درجات  
القياز الأول 

  1ق

ت درجا
القياز الثانع 

 5ق

 55ق 15ق 5ق× 1ق

1 
5 
2 
4 
2 
6 
0 

86 
71 
75 
86 
76 
69 
64 

75 
69 
73 
74 
75 
64 
61 

6450 
4899 
5475 
6364 
5700 
4416 
3904 

7396 
5041 
5625 
7396 
5776 
4761 
4096 

5625 
4761 
5329 
5476 
5625 
4096 
3721 

 34633 40091 37208 491 527 المجموع
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 بيرسون بين درجات القياسين:حساب معامل الارتباط 

1] ن. مج ق/ ) (2()مج ق1( _)مج ق2.ق1ن.مج)قر= 
2[] ن. مج ق 2(1_ )مج ق 2

 ([ 2(2_ )مج ق 2

 (  [ 2(491_ ) 34633. 7[ ] 2(527_ ) 40091. 7] / ) 491. 527_  37208. 7ر= 

 0,85ر=        

 كرومباخ: αحساب معامل الثبات  -

 + ر6ن / . مر5 رومبا =  αلدينا: 

 0,85+  6/  0,85. 5 رومبا  =  αومنش: 

α  = 0,91كرومباخ 

 0,05والمستوى  0,01ونو صو ددلة إ را ية تند المستوى 

كرومباخ للعينة الكلية )الرياضيين المعاقين والرياضيين  αحساب معامل الثبات   -
 الأصحاء(:

 14=  00+00لدينا: ن ال لية = 

 0106=  250+222ال لية =  1ق   

 1001=  411+210ال لية =  5ق   

 00025=  40011+40661ال لية =  15ق   

 .02000=  24622+ 20204ال لية =  55ق   

 حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات القياسين للعينة الكلية:-أ

1] ن. مج ق/ ) (2()مج ق1( _)مج ق2.ق1ن.مج)قر= 
2[] ن. مج ق 2(1_ )مج ق 2

 ([ 2(2_ )مج ق 2

 (  [ 2(1116_ ) 80118. 14[ ] 2(1161_ ) 71802. 14] / ) 1116. 1161_  86667. 41ر= 

 0,80ر = ومنش متامل بيرسون: 

2 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

1 
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 كرومباخ للعينة الكلية: αحساب معامل الثبات  .أ

 + مرن6.مرن / 5 رومبا  =  αلدينا: 

 0,80+ 6/  0,80. 5 رومبا  =  αومنش: 

 0,89كرومباخ =  αومنش 

ونع درجة صات ددلة إ را ية تلا أن متامل  0,89 رومبا  الم سوب =  αوبالتالع 
 .0,05 و 0,01الثبات  وي يبين بثبات المقياز   لل ونصا تند المستويين 

 حساب معامل الصدق:-
يتتبر ردق الأداض أو المقياز من الأساليب المنيجية والتلمية التع تتطع للب ل أو 

ل لصا تم ترلا مقياز دا تية ادنجا  للد تور تبد الر مان الدراسة   ما تلميا د يقا و املا
 رالح الأ رق ونصا طبتا بتد ت يي ش للتينة م ور الدراسة.

وتيدت  ل خطوض من خطوات المقياز  برا  واستطلاع رأي الم  مين  ول مدى 
قارنيا وعوح ود ة التبارات المراغة  ع  قرات مقياز دا تية ادنجا  و صا أنميتيا ونصا مد م
مد م  رات وم اور وأبتاد المقياز  يما بينيا ود ننسا أيعا ملا متيا مد ال رعيات 

المراغة من طرت الطالب البا لل وبالتالع إثبات أن المقياز المطبق رالح لدراسة موعوع 
 الب ل

 حساب معامل صدق المقياس:

ردق المقياز من خلال دراستنا لمتامل ردق المقياز نجد أننا  د نستخلص متامل 
 من خلال التلا ة والمتادلة المبا رض التالية:

 متامل الردق = جصر متامل الثبات

 

  

   

 معامل الثبات

0,89 

 معامل الصدق=

 
 معامل الصدق=

 

0,94= 
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ونع درجة دالة إ را يا تند المستويين  0,94ومنش:  متامل ردق المقياز للتينتين نو: 
 ل  مما ي ير إلا وجود اتساق داخلع  وي بين  قرات وم  رات الم ور  ع 0,05و  0,01

 من التينيتين.

 أدوات المعالجة الإحصائية:-4
 ع دراستنا للجانب التطبيقع ليصا الب لل  منا باستتمال تدض أساليب وأدوات  

 إ را ية ونصا لت ويل نتا ج المقياز إلا أر ام  ابلة للت ليل والت سير ونصع الأساليب نع:

 المتوسط الحسابي: -1
وسطل ونو أ د مقاييز الن تة المر  ية ويترت بأنش مدى انت ار الدرجات  ع ال 

 متادلتش نع  الآتع:

 القيم الم رل تلييا بتد القياز.: X يل: 

  =                                                                    X 
 الانحراف المعياري:-5

لقيم تن نو من مقاييز الت تتل ويترت بأنش الجصر التربيتع لمتوسط مربتات ا 
 متوسطيا ال سابعل وي يدنا  ع متر ة طبيتة تو يد الأ راد أي مدى استخدام التينة.

 تلا تش:
S=                                                                                      

 معامل الارتباط بيرسون:

الموجودض بين الأبتاد نو متامل يقوم بال  ت تن التلا ات وادرتباطات  
والم  راتل ومن خلال نصا المتامل  منا بدراسة التلا ة بين دا تية ادنجا  الموجودض بين 

 الرياعيين المتا ين والرياعيين الأر اء الممارسين للن اط الرياعع التنا سع.

 

 

  ∑   X 

N    
N .عدد أفراد العينة:   

5  (X -X    ) ∑ 

N - 1 
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 ونصا من خلال المتادلة:  

1] ن. مج ق/ ) (2()مج ق1( _)مج ق2.ق1ن.مج)قر=  
2[] ن. مج ق 2(1)مج ق _ 2

 ([ 2(2_ )مج ق 2

  يل:  ن: تدد التينة.

 : مجموع القياز القبلع معروب  ع القياز البتدي.5.ق6مج ق        

 : مجموع القياز القبلع.6مج ق        

 : مجموع القياز البتدي.5مج ق        

6مج ق        
 : مجموع تربيد القياز القبلع.5

5مج ق        
 تربيد القياز البتدي. : مجموع5

 : تربيد مجموع القياز القبلع.5ن6ممج ق        

 : تربيد مجموع القياز البتدي.5ن5ممج ق        

 T.TESTالاختبار التائي أو: -4

 ويستخدم نصا الأسلوب  ع  ساب ددلة ال روق ما بين متوسطع التينتين: 

 ومتادلتش نع:

 

            
 

 

 

 

2 

1 

X1- X2 

   S1
2+S2

2 

N-1 

T= 
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 كرومباخ: αلثبات معامل ا -1
تم استتمال متامل ادرتباط لقياز الثبات بين مختلت الأبتادل ونصا من خلال  

 المتادلة التالية
 

   

 ن. SPSSمد التلم أن المتالجة ا  را ية تتم باستتمال نمام ال  م ا  را ية م

2.R 

 
1+ R 

=α  
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 عرض وتحليل نتائج مقياس دافعية الانجاز:-1

 :  عرض وتحليل نتائج بعد مستوى الطموح -1.1

يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي والنموذجي لفقرات البعد  (:50جدول رقم )*   
 الأول الخاص بالفرضية الأولى عند المعاقين الممارسين للنشاط التنافسي :

رجات د الفقرات مع الترقيم
المعاقين 

الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 المقارنة

أحب القيام بأي تمرين متوقع مني مهما  -1
 كلفني ذلك من جهد.

66 1X 
= 

23.9 

9X 
= 

8 

1X 

 أكبر من

9X 

 

اعتقد باني شخص يكتفي بالقليل من  -6
 الآمال والطموحات.

50 

اعتقد أن وضعي الحالي أفضل ما يمكن  -11
 الوصول إليه.

58 

كلما حققت هدفا وضعت لنفسي أهدافا  -32
 أخرى.

45 

(: أن المتوسط الحسابي الحقيقي لفقرات البعد الأول الخاص 50يوضح الجدول رقم )
بين  ومن خلال ملاحظة نتائج العمود المتعلق بالمقارنة (23.9)بالفرضية الأولى قد قدر ب 

المتوسطين الحقيقي والنموذجي ، يتضح لنا أن المتوسط الحسابي الحقيقي كان اكبر من 
 (.8> 23.9)النموذجي أي 
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يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي والنموذجي لفقرات  (:56جدول رقم ) -
 البعد الأول لدى الرياضيين الأصحاء الممارسين للنشاط التنافسي :

لترقيمالفقرات مع ا درجات  
الأصحاء 
الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي

المتوسط 
 الحسابي
 الحقيقي

المتوسط 
 الحسابي
 النموذجي

 المقارنة

أحب القيام بأي تمرين متوقع  -1
 مني مهما كلفني من جهد.

52 1X 

= 

7,28 

3X 

= 

8 

1X 

 من  قلأ

3X 

اعتقد بأنني شخص يكتفي  -6
 بالقليل من الآمال والطموحات.

94  

 

 

  

 
اعتقد أن وضعي الحالي  -11

 أفضل ما يمكن الوصول إليه.

26 

كلما حققت هدفا وضعت  -32
 لنفسي أهدافا أخرى.

 45 

، وهي درجة اقل من 7.28أن المتوسط الحسابي الحقيقي قد بلغ  (:56)يوضح الجدول رقم 
 .8 < 7.28: المتوسط الحسابي النموذجي أي 

ابي الحقيقي للعينتين نجد أن المتوسط الحسابي للمعاقين وبمقارنة قيمة المتوسط الحس 
 (.4398 > 23.9)الممارسين للنشاط التنافسي اكبر من الرياضيين الأصحاء أي 
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وهذا على مستوى الطموح ، مما يبين أن مستوى الطموح لدى المعاقين مرتفع مع المقارنة  
 بالأصحاء.

لمعاقين والأصحاء الممارسين للنشاط دراسة دلالة الفروق في مستوى الطموح بين ا* 
 التنافسي :

 (:54جدول رقم ) -

المعاملات 
 الإحصائية 

 

 

 

أبعاد 
دافعية 
 .الانجاز

 

ة المعاقين عين
الممارسين 

 للنشاط التنافسي

عينة 
الأصحاء 
الممارسين 

للنشاط 
 التنافسي 

درجة  (Tاختبار )
 الحرية

 

 مستوى

 الدلالة 

 الدلالة

1X 
 

S1 X2 S2        T 

 المحسوبة
T  

 المجدولة

 

24 

 

 

5 
5351 

 

 

بعد 
مستوى 
 .الطموح

 دال  1.67 1.89 3.22 45.5 4.20 58.25

أن المتوسط الحسابي لدرجات المعاقين الممارسين  (:54)توضح لنا نتائج الجدول رقم  
، وهذا بانحراف معياري قدر ب  08390للنشاط الرياضي التنافسي على مستوى الطموح قد بلغ 

أما عند الرياضيين الأصحاء الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي فقد كان المتوسط  ، 5395
 .99..وبانحراف معياري قدره  5030الحسابي 
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ومن خلال مقارنة النتائج تبين أن المتوسط الحسابي لدى الرياضيين المعاقين الممارسين  
، في حين  (5030 > 08390)أي للنشاط التنافسي كان اكبر منه لدى الرياضيين الأصحاء 

 (.99.. > 5395)كان الانحراف المعياري لدى الرياضيين الأصحاء كان اقل أي 

 1.82) ، فقد كانت اكبر من المجدولة أي 1.82المحسوبة والمقدرة ب  Tما فيما يخص قيمة أ
، وهي درجة تثبت وجود فروق ذات دلالة  (5351)، وهذا عند مستوى الدلالة  ( 1.64 >

إحصائية بين الرياضيين المعاقين والرياضيين الأصحاء الممارسين للنشاط التنافسي وان الفرق 
 بين المتوسطين الحسابيين ، ولصالح المعاقين ، وهذا في مستوى الطموح.

 : عرض وتحليل نتائج بعد مستوى المثابرة -931

والنموذجي لفقرات يبين المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي  (:58* جدول رقم )  
 البعد الثاني عند المعاقين الممارسين للنشاط التنافسي :

 

درجات  الفقرات مع الترقيم
المعاقين 

الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 المقارنة

استطيع أداء نفس التمرين  -3
 لساعات طويلة دون الشعور بالملل.

48 1X 

= 
17,48 

9X 

= 
16 

1X 

 اكبر من

9X 

  

كل ما وجدت التدريب الذي أقوم  -11
 به صعبا ازداد إصراري على انجازه.

65 

اشعر بأنني مجتهد ومثابر في  -13
 تدريبي كرياضي.

68 

انسحب غالبا بسهولة عندما  -14
 تواجهني مشاكل صعبة في تدريبي.

43 
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اشعربالياس أحيانا في إيجاد  -39
الحلول للمصاعب التي تتعرض حياتي 

. 

48 

ابذل ما في وسعي أكثر من مرة  -32
 حتى أحقق أهدافي.

65 

لا أفكر كثيرا في البحث عن  -21
طرق أخرى بديلة عندما تفشل الطرق 

 السابقة في بلوغ الأهداف.

55 

لم اعد أتحمل المصاعب الكثيرة  -23
 التي تواجهني في أداء تدريبي.

45 

إن المتوسط الحسابي الحقيقي لفقرات البعد الثاني الخاص  (:58)يوضح الجدول رقم 
 . (14.58: )بالفرضية الثانية قد قدر ب 

ومن خلال ملاحظة نتائج العمود المتعلق بالمقارنة بين المتوسطين الحقيقي والنموذجي ،  
 .16 > 14.58أي : يتضح لنا إن المتوسط الحسابي الحقيقي كان اكبر من النموذجي 
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يبين المقارنة بين المتوسطين الحسابيين الحقيقي والنموذجي لفقرات البعد  (:52جدول رقم ) -
 الثاني لدى الرياضيين الأصحاء :

درجات  الفقرات مع الترقيم 
الأصحاء 
الممارسين 

للنشاط 
 التنافسي

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 نةالمقار 

استطيع أداء نفس التمرين  -3
لساعات طويلة دون الشعور 

 بالملل.

50 1X 

= 
12,36 

9X 

= 
16 

1X 

 اقل من

9X 

  
كل ما وجدت التدريب الذي  -11

أقوم به صعبا ازداد إصراري على 
 انجازه.

64 

اشعر بأنني مجتهد ومثابر  -13
 في تدريبي كرياضي.

59 

انسحب غالبا بسهولة عندما  -14
تواجهني مشاكل صعبة في 

 تدريبي.

44 

اشعربالياس أحيانا في إيجاد  -39
الحلول للمصاعب التي تتعرض 

 حياتي .

52 

ابذل ما في وسعي أكثر  -32
 من مرة حتى أحقق أهدافي.

70 
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لا أفكر كثيرا في البحث  -21
عن طرق أخرى بديلة عندما 
تفشل الطرق السابقة في بلوغ 

 الأهداف.

39 

لم اعد أتحمل المصاعب  -23
 الكثيرة التي تواجهني في تدريبي.

48 

، وهي درجة اقل من  6..19أن المتوسط الحسابي الحقيقي قد بلغ  (:52)ح الجدول رقم يوض
 . 16 < 6..19 المتوسط الحسابي النموذجي أي :

وسط الحسابي للمعاقين وبمقارنة قيمة المتوسطين الحسابيين الحقيقيين للعينتين نجد أن المت  
  14.58     الممارسين للنشاط التنافسي اكبر من قيمة المتوسط الحقيقي للرياضيين الأصحاء :

، مما يبين أن مستوى المثابرة لدى المعاقين مرتفع بالمقارنة مع الأصحاء الممارسين  6..19 >
 للنشاط التنافسي .
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رة بين المعاقين والأصحاء الممارسين للنشاط * دراسة دلالة الفروق في مستوى المثاب
 التنافسي :

 ( : 15الجدول رقم ) -  

المعاملات 
  الإحصائية

 

 

 

 

أبعاد دافعية 
 الانجاز

عينة المعاقين 
الممارسين 
سيللنشاط التناف  

عينة الأصحاء 
اط الممارسين للنش

 التنافسي 

درجة  (Tاختبار )
 الحرية

 

 مستوى

 الدلالة 

 الدلالة

1X S1 X2 S2        T 

 المحسوبة
T  

 المجدولة

 

59  

 

5

5 

5351 

 

بعد مستوى 
 المثابرة

05369 09.5  0.390 5320 09..  64.1    

 دال

 

على أن المتوسط الحسابي لدرجات المعاقين  (:15)توضح النتائج المسجلة في الجدول رقم 
في حين بلغ  5.09: وهذا بانحراف معياري قدر ب  05369مستوى المثابرة الرياضية قد بلغ 

.وبالتالي فان  5320بانحراف معياري قدره  0.390المتوسط الحسابي لدى الرياضيين الأصحاء 
، كما أن الانحراف المعياري  (0.390 > 05369)درجة المعاقين كانت اكبر من الأصحاء أي 

 للمعاقين كان اقل من الأصحاء

(5.09> 5320.) 
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 T، فقد كانت اكبر من قيمة  09..والمقدرة ب  المحسوبة Tأما فيما يخص قيمة       
، وهي درجة دالة إحصائيا  (5351)، وهذا عند مستوى الدلالة  (1364> 09..)المجدولة أي 

على وجود فروق في مستوى المثابرة الرياضية بين الرياضيين المعاقين والأصحاء الممارسين 
 للنشاط الرياضي التنافسي ولصالح المعاقين .

 عرض وتحليل نتائج بعد مستوى الأداء : -31.  

يوضح المقارنة بين المتوسطان الحسابيان الحقيقي والنموذجي لفقرات  (:11* جدول رقم )   
 البعد الثالث عند المعاقين الممارسين للنشاط التنافسي:

درجات  الفقرات مع الترقيم
المعاقين 

الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 المقارنة

أسعى دائما إلى إدخال تعديلات  -2
 مهمة لصالح التدريب

62 1X 

= 

18,36 

9X 

= 

16 

1X 

 اكبر من

9X 

  

أفضل تأدية تمرين بمستوى  -2
متوسط من الإتقان إذا كان تحقيق 
المستوى الأعلى يكلفني وقتا وجهدا 

 كبيرا

56 

هام أتجنب غالبا القيام بالم -12
 والمسؤوليات الصعبة في تدريبي

45 

لا أفكر كثيرا في انجازاتي  -16
السابقة بل أفكر في التخطيط لانجازات 

63 
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:  ب قدر قد الثالث البعد لفقرات الحقيقي الحسابي المتوسط أن: (11) رقم الجدول يوضح
 ، والنموذجي الحقيقي المتوسطين بين بالمقارنة المتعلق عمودال نتائج خلال ومن ،( 183.6)

 . (16>  183.6) : أي النموذجي من اكبر كان الحقيقي الحسابي المتوسط أن لنا يتضح

 

 

 

 

 
 

 جديدة

استعد دائما لأداء التدريبات  -31
الصعبة التي تتطلب جهودا في 

 تحقيقها 

68 

كثيرا ما اشعر بعدم قدرتي على  -36
 القيام بما وعدت به سابقا

55 

اشعر بالضيق من ضعف  -38
 كفاءاتي في التدريب

58 

لا اتاخر أبدا في انجاز  -34
مسؤولياتي على أكمل وجه وان كانت 
 الظروف المحيطة بي لا تسمح بذلك

52 
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 البعد لفقرات والنموذجي الحقيقي الحسابي المتوسط بين المقارنة يبين: (19) رقم جدول -
 : التنافسي للنشاط ينالممارس الأصحاء الرياضيين لدى الثالث

درجات  الفقرات مع الترقيم
الأصحاء 
الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 المقارنة

 أسعى دائما إلى إدخال تعديلات -2
 مهمة لصالح التدريب

53 1X  

= 

15 ,76 

9X  

= 

16 

1X  

 اقل من

9X  

  

 

 

ى أفضل تأدية تمرين بمستو  -2
متوسط من الإتقان إذا كان تحقيق 
المستوى الأعلى يكلفني وقتا وجهدا 

 كبيرا

55 

أتجنب غالبا القيام بالمهام  -12
 والمسؤوليات الصعبة في تدريبي

44 

لا أفكر كثيرا في انجازاتي  -16
السابقة بل أفكر في التخطيط 

 لانجازات جديدة

51 

 استعد دائما لأداء التدريبات -31
الصعبة التي تتطلب جهودا في 

 تحقيقها 

50 

كثيرا ما اشعر بعدم قدرتي على  -36
 القيام بما وعدت به سابقا

42 
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اشعر بالضيق من ضعف  -38
 كفاءاتي في التدريب

52 

لا اتاخر أبدا في انجاز  -34
مسؤولياتي على أكمل وجه وان كانت 
 الظروف المحيطة بي لا تسمح بذلك

47 

 من اقل درجة وهي ، 11.26 بلغ قد الحقيقي الحسابي المتوسط أن (:19) رقم الجدول وضحي
 . 16<  10.46:  أي النموذجي الحسابي المتوسط

 للمعاقين الحسابي المتوسط أن نجد للعينتين الحقيقيين الحسابيين المتوسطين فروق وبمقارنة  
 أن يبين مما ، 11.26>  18.26:  الأصحاء للرياضيين الحقيقي المتوسط قيمة من اكبر

  التنافسي للنشاط الممارسين الأصحاء مع بالمقارنة مرتفع المعاقين لدى الأداء مستوى

 التنافسي للنشاط الممارسين والأصحاء المعاقين بين الأداء مستوى في الفروق دلالة دراسة*   
: 
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 ( :.1الجدول رقم ) -

المعاملات 
  الإحصائية

 

 

 

 

ية اد دافعأبع
 الانجاز

عينة المعاقين 
اط الممارسين للنش

 التنافسي

 عينة الأصحاء
الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي 

درجة  (Tاختبار )
 الحرية

 

 مستوى

 الدلالة 

 الدلالة

1X S1 X2 S2        T 

 المحسوبة
T  

 المجدولة

 

59  

5 

5351 

 

 

ى بعد مستو 
 الأداء 

043.4 5366 52390 .322 1329 1364   

الد  

إن المتوسط الحسابي لدرجات الرياضيين المعاقين لممارسين  (:91)توضح نتائج الجدول رقم 
، 6.44:  ـ، وهذا بانحراف معياري قدر ب 75.75للنشاط التنافسي قد بلغ على مستوى الأداء 

الرياضيين الأصحاء الممارسين للنشاط التنافسي قد بلغ  في حين نجد إن المتوسط الحسابي لدى
   7.11بانحراف معياري قدره  61.27

ومن خلال مقارنة المتوسطات الحسابية بين العينتين نجد انه كان اكبر عند الرياضيين 
ة الانحراف ، كما أن درج (52390 > 4..04)المعاقين مقارنة بالرياضيين الأصحاء أي 

 (.22.. >5.66)من الأصحاء المعياري للمعاقين أكبر

، فقد كانت اكبر من  1329سوبة على مستوى الأداء والمقدرة ب المح Tأما قيمة        
، وهي درجة دالة إحصائيا  (5351)، وهذا عند مستوى الدلالة  (1364> 1329)المجدولة أي 
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على انه توجد فروق بين الرياضيين المعاقين والأصحاء الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي 
 مستوى الأداء. ولصالح الرياضيين المعاقين وهذا على

 : عرض وتحليل نتائج بعد مستوى التنافس -531  

يوضح المقارنة بين المتوسطان الحسابيان الحقيقي والنموذجي لفقرات  (:15* جدول رقم )   
 البعد الرابع عند المعاقين الممارسين للنشاط التنافسي :

درجات  الفقرات مع الترقيم
المعاقين 
الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 المقارنة

اجتهد دائما في تدريبي لأتفوق  -1
 على من أتدرب معه

66 1X  

= 

14,56 

9X  

= 

19 

1X  

 اكبر من

9X  
اشعر بان الدخول في تحديات مع  -4

 الآخرين لا طائل من ورائها
49 

أميل أحيانا إلى التراجع عن  -11
صوم إذ الإصرار غليه مواقفي أمام الخ

 يسبب لي متاعب صعبة

57 

احرص دائما على الاشتراك في  -18
المسابقات ذات الصلة بمجالات 

 اهتمامي كلما أتيحت لي الفرصة لذلك

66 

تستهويني التدريبات التي تتسم  -31
 بجو التنافس والتحدي 

70 
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القائل كن أولا  ةلا أميل إلى الراي -31
 تكن

56 

أن المتوسط الحسابي الحقيقي لفقرات البعد الرابع قد قدر ب :  (:15)يوضح الجدول رقم 
،ومن خلال ملاحظة نتائج العمود المتعلق بالمقارنة بين المتوسطين الحقيقي (15306)

 .(19 > 15306) والنموذجي،يتضح أن المتوسط الحسابي الحقيقي اكبر من النموذجي أي :

المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي والنموذجي لفقرات البعد  يبين (:10جدول رقم ) -
 الرابع لدى الرياضيين الأصحاء الممارسين للنشاط التنافسي :

درجات الأصحاء  الفقرات مع الترقيم
الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 المقارنة

ريبي لأتفوق على اجتهد دائما في تد -0
 من أتدرب معه

50 1X  

= 

11,96 

9X  

= 

19 

1X  

 اقل من

9X  

اشعر بان الدخول في تحديات مع  -2
 الآخرين لا طائل من ورائها

43 

أميل أحيانا إلى التراجع عن مواقفي  -10
أمام الخصوم إذ الإصرار غليه يسبب لي 

 متاعب صعبة

52 

احرص دائما على الاشتراك في  -18
سابقات ذات الصلة بمجالات اهتمامي الم

 كلما أتيحت لي الفرصة لذلك

55 

تستهويني التدريبات التي تتسم بجو  -95
 التنافس والتحدي 

48 
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 51 القائل كن أولا تكن ةلا أميل إلى الراي -90

، وهي درجة  11.26أن المتوسط الحسابي الحقيقي قد بلغ  (:10)يوضح الجدول رقم 
 . 19 < 11.26 المتوسط الحسابي النموذجي أي :اقل من 

وبمقارنة قيمة المتوسط الحسابي الحقيقي للعينتين نجد أن المتوسط الحسابي للمعاقين اكبر من 
 مستوى على وهذا ، 11.46>  19.16قيمة المتوسط الحقيقي للرياضيين الأصحاء أي :

 الرياضيين مع بالمقارنة مرتفع قينالمعا لدى التنافس مستوى أن يبين مما ، القائم التنافس
  . التنافسية للأنشطة الممارسين الأصحاء

* دراسة دلالة الفروق في مستوى التنافس بين المعاقين والأصحاء الممارسين للنشاط    
 التنافسي :

 ( : 16الجدول رقم ) -  

المعاملات 
  الإحصائية

 

 

 

 

ية أبعاد دافع
 الانجاز

عينة المعاقين 
اط للنشالممارسين 

 التنافسي

عينة 
الأصحاء 
الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي 

 درجة الحرية (Tاختبار )

 

 مستوى

 الدلالة 

 الدلالة

1X S1 X2 S2        T 

 المحسوبة
T  

 المجدولة

 

59  

5 

5351 

 

 

ى بعد مستو 
 التنافس 

65364 46.5  8.52

.

3

.38. 9354 64.1    

 دال
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1 

: أن المتوسط الحسابي لدرجات الرياضيين (16)تبين من خلال نتائج الجدول رقم 
، وهذا بانحراف  65364قد بلغ على مستوى الأداء  المعاقين الممارسين للنشاط التنافسي

 . 5.46معياري قدر بـ : 

 للنشاط الممارسين الأصحاء الرياضيين لدرجات الحسابي  المتوسط أن نجد حين في
 . .38. قدره معياري بانحراف .52.8 بلغ قد التنافسي

 للنشاط الممارسين المعاقين درجة أن نجد بينهما الحسابيين المتوسطين وبمقارنة
 للمعاقين المعياري الانحراف أما ، (.52.8>  65364) أي الأصحاء من اكبر كان التنافسي

 (..8..  >5.46) الأصحاء من اكبر كان

 من اكبر كانت وقد ، 3.12 ب قدرت فقد التنافس مستوى على المحسوبة T قيمة أما
 إحصائيا دالة درجة وهي ،( 1.11) الدلالة مستوى عند وهذا ، (1.64> 9354) أي المجدولة

 الممارسين والأصحاء المعاقين الرياضيين بين القائم التنافس مستوى في فروق توجد انه على
 التنافسي الرياضي للنشاط

 

 

 

 

 

 

 

 : عرض وتحليل نتائج بعد مستوى إدراك الزمن - 031
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يوضح المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي والنموذجي لفقرات البعد  (:14* جدول رقم )
 الخامس عند المعاقين الممارسين للنشاط التنافسي 

درجات  الفقرات مع الترقيم
المعاقين 
الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 المقارنة

ا ما تمر الأيام دون أن اعمل كثير  -9
 شيئا يذكر

43 1X  

= 

11,96 

9X  

= 

19 

1X اقل

 من

9X  
لا اعتقد أن مستقبلي سوف يكون  -8

 مرهون بظروف الصدفة والحظ
46 

لا اشعر غالبا بمرور الوقت  -19
 عندما أكون مشغولا في تدريبي

52 

احرص دائما على أن يكون وقت  -12
 اتي التدريب في مقدمة اهتمام

57 

غالبا ما أؤجل تدريب اليوم إلى  -33
 الغد 

41 

إذا دعيت إلى شئ أثناء التدريب  -21
 فإنني أعود إلى تدريبي على الفور

60 
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أن المتوسط الحسابي الحقيقي لفقرات البعد الخامس قد قدر ب :  (:14)يوضح الجدول رقم 
لق بالمقارنة بين المتوسطين الحقيقي ومن خلال ملاحظة نتائج العمود المتع،(11.26)

 .(11.26 > 19:) ، يتضح أن المتوسط الحسابي الحقيقي اكبر من النموذجي أيذجيوالنمو 

يوضح المقارنة بين المتوسط الحسابي الحقيقي والنموذجي لفقرات البعد  (:18دول رقم )ج -
 الخامس لدى الرياضيين الأصحاء الممارسين للنشاط التنافسي :

رات مع الترقيمالفق درجات  
الأصحاء 
الممارسين 
للنشاط 
 التنافسي

المتوسط 
الحسابي 
 الحقيقي

المتوسط 
الحسابي 
 النموذجي

 المقارنة

 كثيرا ما تمر الأيام دون أن اعمل -9
 شيئا يذكر

48 1X  

= 

13,52 

9X  

= 

19 

1X  

 اكبر من

9X  
كون لا اعتقد أن مستقبلي سوف ي -8

 مرهون بظروف الصدفة والحظ
56 

لا اشعر غالبا بمرور الوقت  -19
 عندما أكون مشغولا في تدريبي

63 

 احرص دائما على أن يكون وقت -12
 التدريب في مقدمة اهتماماتي 

58 

ى غالبا ما أؤجل تدريب اليوم إل -33
 الغد 

45 

يب إذا دعيت إلى شئ أثناء التدر  -21
ورفإنني أعود إلى تدريبي على الف  

68 
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، وهي درجة اكبر من  1.309أن المتوسط الحسابي الحقيقي قد بلغ  (:18)وضح الجدول رقم ي
 . 19 > 1.309المتوسط الحسابي النموذجي أي : 

وبمقارنة قيمة المتوسط الحسابي الحقيقي للعينتين نجد أن المتوسط الحسابي للمعاقين اقل من 
مستوى إدراك الزمن ، مما يبين أن ، وهذا على  09..1 < 11.26:الرياضيين الأصحاء أي 

مستوى إدراك الزمن لدى المعاقين منخفض بالمقارنة مع الرياضيين الأصحاء الممارسين للنشاط 
 التنافسي .
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 للنشاط الممارسين والأصحاء المعاقين الرياضيين بين الزمن إدراك مستوى في الفروق دراسة
 : التنافسي والرياضي البدني

 ( :12) رقم الجدول -  

المعاملات 
 الإحصائية

 

 أبعاد  

 دافعية 

 الانجاز

عينة المعاقين 
الممارسين 

 للنشاط التنافسي

عينة الأصحاء 
الممارسين للنشاط 

 التنافسي 

درجة  (Tاختبار )
 الحرية

 

 مستوى

 الدلالة 

         

 1X S1 X2 S2        T 

 المحسوبة
T  

 المجدولة

 

95 

5 

5351 

 

 

 

 توىبعد مس

 إدراك  

  الزمن

 غير  1364 1392 5355 ..063 .32. .5238

 دال

 

أن المتوسط الحسابي لدرجات الرياضيين المعاقين  (:12)يوضح لنا الجدول رقم 
، وهذا بانحراف معياري  .5238قد بلغ  الممارسين للنشاط التنافسي على مستوى إدراك الزمن
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بانحراف  ..063فقد بلغ المتوسط الحسابي  ، أما عند الرياضيين الأصحاء .32. قدر ب :
 . 5355معياري مقدربـ 

ومن خلال مقارنة المتوسطات الحسابية نجد أن المتوسط الحسابي لدى الرياضيين 
 المعاقين كان اقل منه لدى الرياضيين الأصحاء أي :

 المعاقين الرياضيين عند المعياري الانحراف درجة كانت كما ، (..063<  .5238)    
 .(5355  <.32.) الأصحاء عند منه أقل

 أي المجدولة من اقل كانت فقد ، 1.34 ب المقدرة و المحسوبة T قيمة يخص فيما أما  
 ومنه ، إحصائيا دالة غير درجة وهي ،( 1.11) الدلالة مستوى عند وهذا ،( 1.62< 1.34)

 الأصحاء والرياضيين المعاقين الرياضيين بين الزمن إدراك مستوى في فروق توجد لا فانه
  . التنافسي للنشاط الممارسين
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 :العامة اتالاستنتاج-2
          بعــــد عرضــــنا وتحليلنــــا للنتــــائج المتعلقــــة بمقيــــاس دافعيــــة الانجــــاز الخــــاص بــــالأفراد المعــــاقين    

نا اتضــح أن الفرضــيات المصــاغة والتــي تــم تســطيرها مســبقا  قــد تحققــت، وتــم إثباتهــا، وقــد توصــل
 إلى استنتاجات عامة أهمها:

عنـد المعـاقين  ومستوى المثـابرة وجود دافعية مرتفعة من خلال مستوى الطموح توصلناإلى -
 الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي بالمقارنة مع الرياضيين الأصحاء.

مـن بـين محـددات ومؤشـرات دافعيـة الانجــاز نجـد أن مسـتوى التنـافس القـائم بـين المعــاقين  -
شطة الرياضية قد لعب دورا هاما في الرفع من دافعتيهم للانجاز وهذا بالمقارنة أيضـا الأن

 مع الرياضيين الأصحاء.

ـــى نفســـية الرياضـــيين المعـــاقين فـــي ممارســـة النشـــاط  - ـــد  بشـــكل جيـــد عل ـــأثير الأداء الجي ت
 الرياضي التنافسي المكيف.

ـــة ن ـــا الفرضـــيات الجزئي جـــد أن الفرضـــية العامـــة فـــي ضـــوء هـــذه الاســـتنتاجات التـــي تحقـــق لن
والمتعلقــة بوجــود فــروق فــي دافعيــة الانجــاز بــين الرياضــيين المعــاقين والأصــحاء الممارســين 

رغـــم عـــدم تخقـــق الفرضـــية الخامســـة  للنشـــاط التنافســـي فـــي رياضـــة العـــاب القـــوى قـــد تحققـــت
 . المتعلقة بإدراك الزمن
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 :الفرضياتمناقشة  -.

 لى :* مناقشة و تفسير الفرضية الأو 

ـــائج تبـــين لنـــا أن التقـــدير الايجـــابي للمعـــاقين الممارســـين للنشـــاط          مـــن خـــلال قراءتنـــا للنت
الرياضي التنافسي كان أكبر مقارنة بالرياضيين الأصحاء وهذا على مستوى الطموح ، مما يؤكـد 
 مـــدى انعكـــاس ومســـاهمة هـــذا المهـــم فـــي الـــدفع مـــن ممارســـة المعـــاق للأنشـــطة التنافســـية مقارنـــة

حيــث نجــد أن الفــرد المعــاق الممــارس للنشــاط الرياضــي يســعى لتأكيــد ذاتــه بــين مــن  بالأصــحاء.
يحيطون به، وهو يتحدى إعاقته بتحقيـق حاجاتـه وأهدافـه، ولا يستسـلم لهـا، لـذلك نجـد أن مسـتوى 

أكبــر مــن أقرانــه الأصــحاء وذلــك مــن خــلال الإرادة القويــة التــي للإنجــاز وتحقيــق التفــوق دافعيتــه 
 تع بها.يتم

حيـث ربـط مسـتوى ( لا   delay et autreوهـذا مـا أكدتـه دراسـة :لا دولاي و نخـرون )        
الطموح بالقدرة العقلية على الحكم الصحيح والسليم للوسائل المتوفرة و بالتالي على الهـدف الـذي 

تـــع يمكـــن تحقيقـــه مـــن دراســـة مســـتوى الطمـــوح لـــدى فئـــة معينـــة ، وبالتـــالي نســـتطيع القـــول بـــأن تم
بمســـتوى طمـــوح عـــالي جعلـــه يتخطـــى العوائـــق والعقبـــات و يصـــل إلـــى النجـــاح الرياضـــي المعـــاق 

   (. 907،  2006) حمدي علي الفرباوي ، والتفوق بالمقارنة مع الرياضي السليم 

( لا علــى قيــاس عشــر صــفات مــن دافعيــة الانجــاز  hermansكمــا ركــز لا هيرمــانز )         
فــي دراســة لمســتوى الطمــوح  1891روق عبــد الفتــاح موســى فــي منهــا مســتوى الطمــوح و كــذا فــا

عنــد مجموعــات مــن الأفــراد فوجــد أن الإفــراد ذوي الطمــوح المرتفــع تكــون لــديهم شــحنة مــن الجهــد 
وبــــذل الجهــــد مــــن اجــــل إدراك الطمــــوح ، عكــــس الإفــــراد ذوي الطمــــوح المــــنخفض ، ومنــــه فإننــــا 

رصهم على بلـوغ مسـتوى عـالي مـن الطمـوح و نستطيع القول بان إدراك الرياضيين المعاقين و ح
النجـــاح كـــان اكبـــر منـــه عنـــد الرياضـــيين الأصـــحاء بـــدليل الاســـتعداد الكامـــل و الجيـــد للرياضـــي 

 ( . 74، ص  9194) فارق عبد الفتاح موسى ، المعاق رغم إعاقته وعجزه 
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ى الطمـوح، ومنه ومن خلال ما تقدم تفسيره ومناقشته تحليلا وصفيا لنتائج محور مسـتو       
نجـــد أن  هنـــاك فـــروق فــــي مســـتوى الطمـــوح بـــين المعــــاقين و الأصـــحاء الممارســـين للنشــــاط 

 الرياضي التنافسي و لصالح المعاقين و بالتالي صحة الفرضية الأولى .

 * مناقشة و تفسير الفرضية الثانية :

رة الرياضــية عنــد مــن خــلال النتــائج المبينــة فــي المســتوى المثــابرة ، نجــد أن تحقيــق المثــاب       
الرياضــــيين المعــــاقين كــــان اكبــــر منــــه عنــــد الرياضــــيين الأصــــحاء الممارســــين للنشــــاط الرياضــــي 
التنافســـي ، ممـــا يوضـــح مـــدة مســـاهمة المثـــابرة الرياضـــية فـــي الرفـــع مـــن تقـــدير المعـــاق الحركـــي 

نجـاز مـن خـلال تناولهـا لدافعيـة الا 2002النفسي و البدني ، وهذا ما أكدتـه دراسـة نسـيمه حـداد 
و قلق الحالة و السمة عند الطفل المراهـق وجـدت أنـه كلمـا زاد مسـتوى المثـابرة لديـه زادت القـدرة 
النفســـية مـــن خـــلال انخفـــاض القلـــق كســـمة وكحالـــة ،و مـــع الموازنـــة مـــع المثـــابرة عنـــد الرياضـــي 

اط المعـــاق نجــــد انــــه كلمــــا زادت المثــــابرة الرياضــــية لــــدى الرياضــــيين والمعــــاقين الممارســــين للنشــــ
الرياضــــي التنافســــي زاد إدراكهــــم لأنفســــهم ولشخصــــهم و بالتــــالي ارتفعــــت قــــدرتهم و اســــتعداداتهم 

 . ( .2002) نسيمه حداد .الفطرية المكتسبة وهذا بالمقارنة مع الرياضيين الأصحاء 

( حيــث أشــار إلــى جملــة مــن  1882كــذالك دراســة احمــد عبــد الخــالق و ماســية النيــال )         
ؤشرات النفسـية لدافعيـة الانجـاز مـن المثـابرة لعينـة مـن الأفـراد العلامـين فـي القطـا  المظاهر والم

الرياضــي مقارنــة بــأفراد مــن مختلــف الأمــاكن العموميــة فوجــدوا أن أفــراد القطــا  الرياضــي يميلــون 
إلــى مثــابرة أقــوى و اكبــر عكــس الأفــراد الآخــرين ، و بالتــالي يحققــون مــرادهم و يرســمون أهــداف 

، وهـــذا مـــا وجـــدناه فئـــة المعـــاقين الممارســـين للنشـــاط الرياضـــي التنافســـي حيـــث كانـــت  مســـتقبلية
مثــابرتهم متجهــة نحــو تحقيــق الأمــن النفســي أولا ثــم التغلــب علــى كــل العراقيــل وســعيا إلــى التفــوق 

ماسدية احمدد النيدال ،  –) احمدد عبدد الخدالق ورغبة في النجاح عكس الأصحاء الذين تبقى مثابرتهم محـدودة 

 . ( 72، ص  9112
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مــن خــلال تفســيرنا لنتــائج مســتوى المثــابرة نجــد أنــه قــد تحقــق هــذا البعــد و بالتــالي صــحة        
الفرضــــية الثانيــــة التــــي تقــــول بأنــــه توجــــد فــــروق فــــي مســــتوى المثــــابرة الرياضــــية بــــين الرياضــــيين 

 . التنافسي و لصالح المعاقين المعاقين و الأصحاء الممارسين للنشاط الرياضي

 مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة : * 

عند قراءتنا للنتائج المبينة للفرضية الثالثة لبعد مسـتوى الأداء نجـد انـه يكـون الأداء الجيـد        
عنــــد الرياضــــيين المعــــاقين اكبــــر منــــه عنــــد الرياضــــيين الأصــــحاء الممارســــين للنشــــاط الرياضــــي 

و أثــره فــي تحقيــق الأمــن النفســي و الــدفع التنافســي ، ممــا يبــين المســتوى الجيــد لــلأداء الرياضــي 
من القدرة البدنية للرياضي المعاق الذي يمارس الأنشطة التنافسية المكيفة ، وهذا ما أكده فاروق 

من خلال دراسته لدافعية الإنجـاز مـن منظـور الأداء الجيـد وهـو هـدف ذاتـي  2000موسى سنة 
ء الجيد عنـدهم مرتفـع مقارنـة بالرياضـيين ينشط ويوجه السلوك عند رياضي النخبة ووجد أن الأدا

الممارســـين للتـــرويح ، وهـــذا مـــا لاحظنـــاه عنـــد الرياضـــيين المعـــاقين الممارســـين للنشـــاط التنافســـي 
حيث وجدنا أن الأداء الرياضي له دور هام في حياته الرياضية أولا ثم حياته الاجتماعيـة ثانيـا ، 

 وهذا طبعا  بمقارنتهم مع الرياضيين الأصحاء .

و بالتالي ومن خلال مـا تقـدم تفسـيره وشـرحه وصـفيا ضـمن محـور الأداء الجيـد نجـد انـه         
تم التحقق من صحة الفرضية الثالثة التي تقول أنه هناك فـروق فـي مسـتوى الأداء بـين المعـاقين 

 نافسي و هذا لصالح المعاقين و الأصحاء الممارسين للنشاط الرياضي الت

 ( . 50، ص  9194موسى ،  فاروق عبد الفتاح)  
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 * مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة :

ــــافس بــــين المعــــاقين و الأصــــحاء          مــــن قراءتنــــا لنتــــائج المحــــور الرابــــع لبعــــد مســــتوى التن
الممارســــين للنشــــاط التنافســــي وجــــدنا أن مســــتوى التنــــافس عنــــد المعــــاقين كــــان اكبــــر مــــنهم عنــــد 

عاق وشعوره بالرغبة في التفـوق علـى الآخـرين فـي التـدريب الأصحاء ما يؤكد مستوى ممارسة الم
ـــة فـــي المســـابقات ذات الصـــلة باهتماماتـــه و إحساســـه بالقـــدرة علـــى  و العمـــل ، ومشـــاركته الفعال
مواجهـــة المواقـــف و الظـــروف التـــي تتســـم بـــالجو التنافســـي و التصـــدي و صـــموده أمـــام الخصـــوم 

 ذا بالمقارنة مع الأصحاء .مهما كانت العقبات و الجهد المبذول حيالهم و ه

مــن خــلال ســمة المنافســة حيــث يتســم بهــا  mC CLELLENDوهــذا مــا أكدتــه دراســة       
الأفــراد اللــذين لــديهم دافعيــة قويــة ، لهــذا يمثــل المنــاا الملائــم لتلــك ) المنافســة ( و الــذي يجعلهــا 

لأداء أفضــــل ،  مشــــروعة وفــــق معــــايير محــــددة ومقبولــــة وكــــذا مجــــالا خصــــبا للمبــــادرة و بالتــــالي
ــــافس ســــواء كــــان  شخصــــي أو جمــــاعي يزيــــد مــــن الحمــــاس خاصــــة إذا وجــــدت العلاقــــات  فالتن
الإنسانية والاجتماعية بين الأفراد ، وهذا ما وجدناه عند الرياضيين المعاقين الممارسين للأنشـطة 

)   صــحاءبالمقارنــة مـع الرياضــيين الأ التنافسـية حيــث أن مسـتوى التنــافس القـائم بيــنهم كــان عاليـا

mCCLELLEND -9197  20، ص . ) 

إذن مما تقدم شرحه و تفسيره ضمن إطار البعد الرابع لمستوى التنافس وجـدنا أن الفرضـية       
ـــافس بـــين المعـــاقين و الأصـــحاء الممارســـين  ـــى أن هنـــاك فـــروق فـــي مســـتوى التن التـــي تـــنص عل

 للنشاط الرياضي التنافسي قد تحققت .
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 لفرضية الخامسة : * مناقشة و تفسير ا

ــــائج البعــــد الخــــامس و هــــو مســــتوى إدراك الــــزمن وجــــدنا أن هــــذا          مــــن خــــلال قراءتنــــا لنت
المســتوى عنــد الرياضــيين المعــاقين كــان اقــل مقارنــة بالرياضــيين الأصــحاء ممــا يؤكــد الانخفــاض 

راجــع إلــى   الملمــوس لإدراك الــزمن عنــد الرياضــيين المعــاقين الممارســين للنشــاط التنافســي  وهــذا
عــدم  قــدرة الفــرد علــى إعطــاء  تقــدير ذاتــي للوقــت ، وذلــك  منــه خــلال عــدم إحساســه الشخصــي 
بمــــروره وديمومتــــه وشــــعوره مــــن خــــلال العمليــــات و الأحــــداث التــــي تقــــع فيــــه العمليــــات النفســــية 
المرتبطــة بالوقــت ، وذلــك دون الاســتعانة بــأدوات القيــاس الزمنــي ،  عكــس الرياضــيين الأصــحاء 

ين أدركوا مفهوم إدراك الزمن الـذي أطلقـوا عليـه مفهـوم الـوعي بـالزمن أو الإحسـاس بالديمومـة الذ
، و تتمثل في قدرة الرياضي على تقدير الزمن المنقضـي ذاتيـا دون الاسـتعانة بـأدوات القياسـي ، 

 وهذا ما لم نجده عند فئة الرياضيين المعاقين.

ى إدراك الــزمن نجــد أن الفرضــية التــي تــنص علــى و بالتــالي و ممــا تقــدم شــرحه فــي مســتو        
وجــود فــروق فــي مســتوى إدراك الــزمن بــين الرياضــيين المعــاقين و الأصــحاء الممارســين للنشــاط 

 التنافسي لم تتحقق .

 

 

 

 

 

 



 :                                           عرض و تحليل النتائج الثانيالفصل  

 146 

  الإقتراحات  :  -6

فــــي ضــــوء النتــــائج التــــي توصــــلت اليهــــا الدراســــة الحاليــــة حــــول دافعيــــة الانجــــاز بــــين المعــــاقين 
  نقترح مايلي :  والأصحاء

 الإهتمام بالجانب النفسي للمعاق وتحسيسه بفئة ذات وزن في المجتمع . -

نقـص الملاعــب والمنشــرت الرياضـية ممــا يحــرم المعــاقين  ممارسـة النشــاطات الرياضــية  وكــذا  -
 .الجماعية كبقية زملائهم الأصحاء 

ي لهم تأثير على إشهار وضع إعلام خاص بهذه الفئة خصوصا على المستوى الرياضي الذ  -
 . رياضةال

الإهتمـــام بالمختصـــين وذوي الشـــهادات فـــي النشـــاط الحركـــي المكيـــف لأن لهـــم دور كبيـــر فـــي  -
 تأهيل هذه الفئة .

 لفئة والتعريف بها أكثر للمجتمع نقص البحوث والدراسات بالمعاقين لذا يراعي الباحثون هذه ا -

مـن  الخاصة بالمعاقين في التنسـيق مـع هـذه الجمعيـات الربط بين مهام الرابطات وفيدراليات  - 
ختيار المتفوقين للمشاركة في البطولات والمنتخبات الرياضية .  الجانب الرياضي وا 
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 الخاتمة :
لييتقنننننتامننننن النم ننننن  باتاامننننن النننننت النمريةنننننتطالنية ةنننننباتالن ي ة ةنننننبالن ننننن ا ننننن  ط 

ي تحننباتالنمرت ننبامةننحليةتاحننت اقةننتلااحلزرةننبالمياننت اليننحالنمرننتقة النممت  ننة ان ي ننيبالنم
لن حيةننباتالن ةتةننةبالن يتز ننةبالنم ةرننبازنن ا ةتةننبالنرننتصالن ننتضاقميننتا  ننةت باز ةننةبالتمننبا

ز تقنننننتازننننن احلزرةنننننبالميانننننت ا نننننة الن ةتةنننننةة النمرنننننتقة اتال  نننننحت اا ننننني ال ننننن ا  ا ينننننت 
 .لنممت  ة ان ي تيالن حي اتالن ةتة الن يتز  النم ةف

ز ةنننةتطاا  ةنننباا50تان  ح ننننامننن ا نننحبا تا ينننت از ةنننةبالن حننن اقمينننتا  نننةت با
ا يتتنننطمام نن تضالنيمننتثا لنم،ننت  ءا ال حل ا الن يننتزلاا نح ل الننن م امنن الننت ام ةننتلااةح ننت 
ا50ل  ا ذهالنمحتت النح ابا ،مات ليتهال  امامتلبام ا زن لحالنرةينباتالنم نح النحح ماصا

 ةتةنن ا نن ةمامننت لة ا ت ةرننتال ننتل ةتا تا رننحا ر ةننصالني ننت  النمح نن اا50 ةتةنن امرننتنااتا
ل ةهتاتالن ر ةنال ةهتاتاميتق  هتا ح  يتال  اي ت  ا ،  نطازرنتا نحبالنر ةنةتطالنمر منحءا

احلالنر ةةبالنلتم ب.ز الن ح امتال
تميننفازننتنر  ءالن  ة ننةباتالنهتمننبالن نن ال نن تحةيت تامنن الننت اح ل نن يتا ننذها نن احلزرةننبا
لميات النم  ررباليحالنمرتقة النذة اةمت  ت الني تيالن حي اتالن ةتة الن يتز ن النم ةنفاتا

حت ا نننتماتاحت نننمازننن اارننن ا نننذلا تن نننتن اة ةننن اا ةنننتا  ان اتينننصالنير ننن ان  ةتةننن النمرنننتنا
تاة  يةعا  اةر ضاير فاتاةؤ، ال ن اامةنعامنتاةحنةيا نفااة ححل تالنمرتناة    انلتق ف ا  

زننت ا ةتةننبالنمرننتقة ازنن اا  ات ننذلامنن الننت احلزرةننبالمياننت النم  ررننبالن نن اة م ننعا هننتا ةةننت
ح ةتا تالتنمةنتاتاننذلالنا ل  الت بالن يتز ةباميهتاحت ا تمام الت الني ت  النمم ت ءا تل ام

ا.تاصالم  متما هت
منن الننت امننتا نن ناة ةنن اا ةننتا يننفامنن ا انن ا ح ةنننال  ننحلفالنم نني ءانر ننبالنمرننتقة اتاااا

اصالم  متما امةنعالنينتلح النم حلل نبازن احةنتءالنمرنتنا ال  نحل ا تنيتحةنبالنير نةبامن النت ا
اننت اتالنياننتثاتالن رننتنا ات ننذلاما يمةننبا  ننحة هانذل ننفاتا،  ننفا ير ننفاتا ننذلا  زننعاحلزرة ننبانتي

ةأ  انمال اي ةنا رضالنمةتحة اتال  ا   هتامةحل الن   ةنبالن حيةنباتالن ةتةنةبا  ن ا ا،نما
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مةنننحل ال ي نننيبالن حيةنننباتالن ةتةنننةبالن يتز نننةبالن ننن انر نننطاتامنننتا ننن ل ا  رنننصالننننحت النمهنننماتا
 امهماز ا  تة الن ل نةبا ذن ازت ان ما معاحتا لنررت از احةتءا ذهالن  ةحبام النما مع 
 لن تةبان مرتنام النميةت الن ةتة .اا



 

 ملخص البحث بالعربية :
تفعيااا تجنزاالن ااايا تن عاالحيا  تممااسلن تن  لسناايا ن نلاالض تناااان  تنسيل اا  اتتناال د استنااتنل   اا          
تضسحناال رناا  تنساااي   ااا ،   اال  تااساض ااايا تن عاالحيا  تممااسلن   اااكنف ف اا  ر  االس تنعتحااا تنتاا   تنتنلفناا 
اعا  تنن سيال     ا    اا ننال ر ت اانل  تنتنلفنا  تن ييا  تلانزلن   تحته الننللض تنااان  تنسيل ا اتفعيا

،  ا  تنع اأ  ا تناتفعياا تي اا ا زا ا تننلالض تنااان   تناستنل   يكت تنعتحا ايا تنسلزل  الناتفعياا  تننا  ف 
ناا   زللاتااه  يي يااا تنتعل ااد  عااه  نااد ، ف ااا تن  ااأ  عسفااا تنتنلفناا  تن يياا    اال  زاسناال رناا  تنتضااس  رنيااه  تف

  فااا  اتفعياااا تجنزااالن اااايا تنسيل اااييا تن عااالحيا  تمماااسلن تن  لسنااايا ن نلااالض تنااااان  تنسيل ااا  ننااالف فاااس  
 :تنتلنيا  ،  حا ح نل ا    تن س يا تنتنلفن  ف  سيل ا  نعلب تنق ى؟

ننالف فاس   فا  اتفعياا تجنزالن اايا تن عالحيا  تمماسلن تن  لسنايا ن نلالض تنااان  تنسيل ا   تنتنلفنا  فاا  
  فس يل  زنيا  ا اين ل : ، تنق ىسيل ا  نعلب 

ننااالف فاااس   كت  الاناااا رسمااال يا فااا   نااات ى تنض ااا ا  اااايا تن عااالحيا  تمماااسلن تن  لسنااايا ن نلااالض   -1
 تناان  تنسيل   تنتنلفن  ف  سيل ا  نعلب تنق ى  نملنح تن علحيا.

ماااسلن تن  لسنااايا ننااالف فاااس   كت  الاناااا رسمااال يا فااا   نااات ى تن  ااالاسي تنسيل ااايا اااايا تن عااالحيا  تم -2
 ن نللض تناان  تنسيل   تنتنلفن  ف  سيل ا  نعلب تنق ى  نملنح تن علحيا.

ننلف فس   كت  الانا رسمل يا ف   نت ى تماتن تنزيا ايا تنسيل ييا تن علحيا  تممسلن تن  لسنايا  -3
 ن نللض تناان  تنسيل   تنتنلفن  ف  سيل ا  نعلب تنق ى  نملنح تن علحيا.

اس نااال ناااكت تن ااان ا تن مااا   تنتس ي ااا ،  تاااأ تجتيلسنااال ن اااكت تن ااان ا ن اااست نتت  اااه  ااا  ضايعاااا  اااانل في حاااا ر ت
تن   اا ا تن عاالنا  يقاا أ نااكت تن اان ا   اا  تز ياا  تنايلناال   تن ع   اال   تيستن  تنسقاال  ، تنتاا  تع ااد   اا  

تغيااست  تن اا  سي في اال  ما  تن االنسي    تن لااي ا تنتاا  ناا   سااد تناستنااا،  ماا ل لاال ت يت اا ا تنع ت ااد  تن 
 كناااف از ااا  تننتااال ا تن تسماااد   ي ااال ن  مااا د  تن تااا  س ا ااال،  تن اااس ا تنتااا  يي اااا تنساااد في ااال   ي ااال  ف اااد 

  ل تممسلن فقاا ، فقا تأ تجتيلسنل  ل ت يل  ا سي  ضايعا تج لحا نلإزلاا  ا تنن تد تن ضس ا ف  اس نل 
سيل ا   عاال  كياا س ك    22س   اا   ينتايا تقاااستا اااا تاأ تجتياالسنأ اضسيقااا  لا ت يا،  حااا ضااا  ناكت تن قياال

سيل اا  مااسيح  ااا تنااكي س،  نااكت فاا  سيل ااا  نعاالب تنقاا ى،  ناااب تجتيلسناال ن ااك   22ر لحاال   جت  ااا،  
 حاا  تنعينا ن   ا سيل ا  نعالب تنقا ى نا تن ن  عالحيا    نءماسلن ن ال نا عا ضيااا ااسزاا   نا  فا  اتانال

   ل:ت م نل رن  تنتنتلزل   ل ا  ن
 نا تن علحيا تن  لسنيا ن نللض    نت ى تن  لاسي ن ننل  ز ا اتفعيا  ست عا  ا جتد  نت ى تنض  ا-

 تنسيل   تنتنلفن  الن قلسنا    تنسيل ييا تممسلن.
 ا ايا  ساات     لست  اتفعيا تلانزلن نزا  ا  نت ى تنتنلفس تنقل أ ايا تن علحيا تمنلضا تنسيل يا -

 ل ل ف  تنسف   ا اتفعتي أ نتنزلن  نكت الن قلسنا  ي ل    تنسيل ييا تممسلن.حا نعب ا ست ن

 ت  يس تماتن تنزيا  اليد زيا     ن نيا تنسيل ييا تن علحيا ف    لسنا تننللض تنسيل   تنتنلفن  تن يي .-



 

تع قا ا ز ا فس   ف    ن نك  تلانتنتلزل  تنت  تسق  ننل تن س يل  تنزن يا نزا  ا تن س يا تنعل ا  تن 
ف  اتفعيا تلانزلن ايا تنسيل ييا تن علحيا  تممسلن تن  لسنيا ن نللض تنتنلفن  ف  سيل ا تنعلب تنق ى 

 سغأ  اأ تجق  تن س يا تنجل نا تن تع قا اإاستف تنن ا . حا تسقق 
 

résumé 

Faire face à notre étude sur la motivation à la réussite entre les praticiens de l'activité 

physique handicapés et valides sports de compétition et ils montrent la relation entre les 

personnes handicapées et valides, ce qui nous avons traité le discours sur la motivation 

de la réussite et de sa relation à l'activité physique, le sport de réglage concurrentiel 

conséquent nous nous sommes appuyés sur certaines des théories et des études, ainsi 

que la relation entre la motivation et le comportement des besoins , sachant que la 

motivation est l'existence de la concurrence activité de conditionnement physique, nous 

forçant à lui adresser et les champs et la façon de traiter avec lui, il est important de 

savoir s'il y a des différences dans les résultats motivation parmi les athlètes handicapés 

et valides praticiens de l'activité physique d'un athlète de compétition dans le sport de 

l'athlétisme? Et nous avons développé l'hypothèse suivante: 

Il existe des différences dans les résultats entre la motivation des praticiens handicapés 

et valides de l'activité physique d'un athlète de compétition dans le sport de l'athlétisme, 

et les hypothèses, y compris l'hommage: 

1. Il existe des différences importantes dans le niveau d'ambition entre les praticiens 

handicapés et valides de l'activité physique d'un athlète de compétition dans le sport de 

l'athlétisme et en faveur des différences handicapées. 

2. Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau du sport de 

persévérance parmi les pratiquants handicapés et valides de l'activité physique d'un 

athlète de compétition dans le sport de l'athlétisme et en faveur des différences 

handicapées. 

3. Il existe des différences importantes dans le niveau des bonnes performances parmi 

les athlètes valides et handicapés praticiens de l'activité physique d'un athlète compétitif 

dans le sport de l'athlétisme et en faveur des différences handicapées. 

Nous avons adopté Phippgesna cette méthode analytique descriptive, ont été 

sélectionnés pour cette approche en raison de est aligné avec la nature du processeur 

sujet fait cette approche à des données et des informations, des vues et des faits, qui 

travaille sur la description du phénomène ou d'un problème qui fait l'objet de la 

compilation de l'étude, une description complète comprend des facteurs et variables qui 

influent et affecté, et les branches que la solution réside dans. ce qui est mieux, et il 

recueille les résultats obtenus pour arriver à répondre à la question posée dans notre 

recherche ont été choisis au hasard en fonction de la nature du handicap et de la santé 

ont été choisis au hasard, et cette échelle de plat sur deux échantillons évalués par 25 

athlètes hommes handicapés ayant une déficience différents, et 25 athlètes masculins 

correctement, et que dans le sport de l'athlétisme, et la raison pour laquelle nous avons 

choisi pour cet échantillon est que le sport de l'athlétisme, à la fois pour les personnes 

handicapées ou en bonne santé pour sa bonne réputation au premier degré dans notre 

pays a atteint les conclusions générales, y compris: 



 

-lmsna La présence d'une grande motivation par le niveau d'ambition et le niveau de 

persévérance quand les pratiquants handicapés de l'activité sportive compétitive, 

comparés aux athlètes en bonne santé. 

-mn Entre les sélecteurs et indicateurs de succès motivation, nous constatons que la 

concurrence existe entre le niveau de handicap des activités sportives ont joué un rôle 

important dans l'augmentation de la Daftehm pour accomplir cela et aussi par rapport 

aux athlètes valides. 

-totar Bonne performance bien sur le psychisme des athlètes handicapés dans la pratique 

de l'activité sportive compétitive de réglage. 

À la lumière de ces conclusions qui nous apportent des hypothèses partielles, nous 

constatons que l'hypothèse générale concernant l'existence de différences de motivation 

à la réussite parmi les athlètes handicapés et valides praticiens de l'activité 

concurrentielle dans le sport de l'athlétisme a été atteint malgré l'absence Takqq 

cinquième hypothèse concernant la perception du temps. 



 مقيـــاس دافعـــية الإنجــــاز
 ة: ـــــمقدم

في نظرية و منهجية التربية البدنية و  سترفي إطار إنجاز مذكرة نهاية التخرج لنيل شهادة ما
الرياضية ) نشاط بدني رياضي مكيف(، نقدم لكم هذا المقياس الذي يتكون من مجموعة من العبارات 

دافعية الإنجاز"، فكل فرد منا لديه نزعة نحو العمل و  التي تهدف إلى قياس أحد جوانب الشخصية "
حصول على تقديرات عالية في دراسته أو في مشواره الرياضي أو يرغب في التفوق للالإنجاز و  

 المهني، و العبارات التالية تهدف إلى مساعدتك في التعرف على أبعاد دوافع الإنجاز لديك.
 إجابة.و أن تجيب بصراحة عنها، و أن لا تترك أي عبارة دون  لذلك نرجو أن تقرأ هذه العبارات بدقة

إن إجابتك الصادقة و المعبرة عن قدراتك الحقيقية في إنجاز المهام تمثل عنصرا مهما في فهمك 
 لنفسك .

 ة : ـــــطريقة الإجاب
هل هذه في الصفحتين التاليتين مجموعة من العبارات، و المطلوب قراءة كل عبارة، ثم تسأل نفسك، 

 العبارة تنطبق علي ؟
في العمود الأول الذي تعلوه كلمة " )×( فإذا كان المذكور في العبارة ينطبق عليك فضع علامة 

تنطبق" أمام رقم العبارة، أما إذا كان ينطبق عليك جزئيا أي بدرجة قليلة أو نادرة في بعض الأحيان 
لوه عبارة " إلى حد ما " ، و في حالة العبارة في العمود الثاني ) الأوسط ( الذي تع)×( فضع علامة 

في العمود الأخير الذي تعلوه عبارة " لا تنطبق" و إليك )×( التي لا تنطبق عليك أبدا فضع علامة 
 المثال التوضيحي التالي: 

 لا تنطبق إلى حد ما تنطبق العبــــــــــــــــــارات رقم العبارة
   ()× أخذ الأمور مأخذ الجد دائما 1

أجد صعوبة في تركيز ذهني في المشكلة  2
 التي تواجهني

 )×(  

 )×(   لا أخشى من المغامرات خوفا من الفشل 3
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حد  
ى 
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متوقع مني مهما كلفني ذلك  تمرينأحب القيام بأي  1
 من جهد

   

يلة دون لساعات طو  تمرينأستطيع أداء نفس ال 2
 الشعور بالملل

   

أسعى دائما إلى إدخال تعديلات مهمة لصالح  3
    التدريب

    شيئا يذكر أعملكثيرا ما تمر الأيام دون أن  4
    معه أتدربلأتفوق على من  تدريبياجتهد دائما في  5

اعتقد بأنني شخص يكتفي بالقليل من الآمال         6
 و الطموحات

   

بمستوى متوسط من الإتقان إذا  تدريبيأفضل تأدية  7
    كان تحقيق المستوى الأعلى يكلفني وقتا وجهدا كبيرا

لا أعتقد أن مستقبلي سوف يكون مرهونا بظروف  8
    الصدفة و الحظ

أشعر بأن الدخول في تحديات مع الآخرين لا طائل  9
 من ورائها

   

صعبا ازداد  الذي أقوم به التدريبكل ما وجدت  11
 إصراري على إنجازه

   

أعتقد أن وضعي الحالي أفضل ما يمكن الوصول  11
 إليه

   

 كرياضي التدريبأشعر بأنني مجتهد و مثابر في  12
    

أتجنب غالبا القيام بالمهام و المسئوليات الصعبة في  13
    التدريب

لا أشعر غالبا بمرور الوقت عندما أكون مشغولا في  14
 يبيتدر 

   

   أميل أحيانا إلى التراجع عن مواقفي أمام الخصوم إذ  15



 أن الإصرار عليه يسبب لي متاعب صعبة

لا أفكر كثيرا في إنجازاتي السابقة بل أفكر في  16
 التخطيط لإنجازات جديدة

   

في مقدمة  التدريبأحرص دائما على أن يكون وقت  17
    اهتماماتي

18 
شتراك في المسابقات ذات أحرص دائما على الا

الصلة بمجالات اهتماماتي كلما أتيحت لي الفرصة 
 لذلك

   

انسحب غالبا بسهولة عندما تواجهني مشاكل صعبة  19
  منافساتي الرياضيةفي 

   

         التي تتسم بجو التنافس الترديباتتستهويني  21
 و التحدي 

   

تي تتطلب الصعبة ال التمريناتاستعد دائما لأداء  21
    مجهودا في تحقيقها

    اليوم إلى الغد تدريبغالبا ما أؤجل  22

كلما حققت هدفا وضعت لنفسي أهدافا أخرى  23
 مستقبلية

   

أشعر باليأس أحيانا في إيجاد الحلول للمصاعب  24
 التي تتعرض حياتي 

   

    لا أميل إلى الرأي القائل كن أو لا تكن 25

بعدم قدرتي على القيام بما وعدت به  كثيرا ما اشعر 26
    سابقا

    أبذل ما في وسعي أكثر من مرة حتى أحقق أهدافي  27
    التدريباشعر بالضيق من ضعف كفاءتي في  28

لا أتأخر أبدا في إنجاز مسئولياتي على أكمل وجه و  29
 إن كانت الظروف المحيطة بي لا تسمح بذلك

   

   فإنني أعود إلى  التدريبثناء إذا دعيت إلى شيء أ 31



 على الفور تدريبي

كثيرا في البحث عن طرق أخرى بديلة ر لا أفك  31
 .عندما تفشل الطرق  السابقة في بلوغ الأهداف

   

لم أعد أتحمل المصاعب الكثيرة التي تواجهني في  32
     التدريبأداء 

 

 
 



 ملاحظة:

لقد تم التصحيح، حيث أضفت بعض التعديلات و التعليق على الدراسات 

 .la mise en pageكما نظمت  السابقة.

 تصحيح أخطاء الكتابة.. والجانب التطبقي يلزمه  عليكم وعليه يجب -

la mise en page  لأن الجداول خارج المقاييس المطلوبة. كما أن

 .41العناوين تكتب بـ 

 بعد تصحيح ما طلب منكم.. إطبع....بالتوفيق -
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