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Resume d’étude.

Etude sons le titre « influence de lactivité physique sur quelques
¢léments de la forme physique chez les enfants attardés mentaux

dans les centres médicaux y.

L’étude vrse a connaitre linfluence de Dactivité physique
adaptée sur quelques ¢éléments de la forme physique chez les
enfants attardés mentaux dans les centres meédicaux. Le but
essentiel de cette étude avait une influencée de 'activité physique
adaptée sur quelques éléments de la forme physique comme : la
force, I’équilibre et la souplesse, chez les enfants attardés mentaux

dans les centres médicaux.

Un échantillon était une vingtaine d’handicapés mentaux dont
I’age varié 12 ans et 16 ans dons le centre psycho pédagogique
pour enfants attardés meutaux de la daira d’Ain el arbaa de la wilaya

d’Ain témouchent.

ils Ont été choisies d’'une facon hasardeuse de la société de
recherche et dont le pourcentage de leur représentation est de
57.41% car ils ont subi a leur ton un programme éducatif sportif

proposé dans cette étude.

Les conclusions les plus importantes de cette étude est qu’il Ya
des diftérences d’une signification statistique avant et apres de
I'influence de programme éducatif  physique  adapté pour
développer les éléments de la forme physique « la force, I’équilibre

et la souplesse » chez les enfants attardes mentaux.



ET eu consqient des conclusions précédentes on propose
quelques recommandations : Mettre un disposition des services
éducatifs et pédagogique d’adaptation et de sante pour prendre eu

charge et prendre son des ces attardes mentaux.

Mots clés :

— Activité physique adapté.
— les enfants attardes mentaux.

~ les éléments de la forme physique.
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