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الإىداء 
خاشعا  باسـ الخالؽ الذي أضاء الكوف بنوره اليي وحده اعبد ولو وحده اسجد

 شاكرا لنعمتو وفضمو عمي في إتماـ ىذا الجيد
 
 إلى

 صاحب الفردوس الأعمى وسراج الأمة المنير وشفيعيا النذير البشير
 واعتزازا فخرا (صمى الله عميو وسمـ  )محمد 

إلى 
وحمؿ ىمي ... وظؿ سندي الموالي ... ونسي الغوا لي ... سير الميالي  مف

 غير مبالي
 إلى والدي ووالدتي 

 إلى
 والضراء إلى مف رافقوني في السراء... وينابيع الوفاء ... ورود المحبة

 أخي وأخواتي... إلى اصدؽ الأصحاب 

ألأساتذتنا الذيف ليـ الفضؿ في وصولنا ليذا المستوى نيدي ىذا البحث الذي 
رجع لصدى صوتيـ وثمرة لغرس يدىـ وقطرة مف فيض بحرىـ 

إلى كؿ مف جمعتنا الأقدار في دراستنا زملاؤنا   

 .نيدي ثمرة جيدنا ىذا 
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 الإىداء

 شاكرا خاشعا اسجد وحده ولو اعبد وحده اليي بنوره الكوف أضاء الذي الخالؽ باسـ
 الجيد ىذا إتماـ في عمي وفضمو لنعمتو

 إلى

 البشير النذير وشفيعيا المنير الأمة وسراج الأعمى الفردوس صاحب

 واعتزازا فخرا ( وسمـ عميو الله صمى ) محمد

  إلى

خوتي  .أمي وأبي وأخي وا 

 والضراء السراء في رافقوني مف إلى ... الوفاء وينابيع ... المحبة ورود
 . ... الأصحاب اصدؽ إلى

 .إلى كؿ ما؛تحممو ذاكرتي ولـ تحممو مذكرتي
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وتقدير  كممة شكر

ًِ أف هفَّ عمٓىا ككفقىا ٘ىٍاءِ ٌذا  حهدنا لله تعالِ كشكرنا عمِ فضم

 البحث، كاخُصُ بالشكر أستاذم الهحترـ الدكتكر أحهد بف قٛكز

تكاتْ، أكٚ لقبكلً ا٘شراؼ عمِ ٌذا البحث، كثاىٓا عمِ تكجٍٓاتً 

. طكاؿ فترة إشرافً عمِ البحث

كها أتقدـ بالشكر الجزٓؿ لكؿ الذٓف قدهكا لىا ٓد الهساعدة، كأخص 

. بالذكر طمبة قسـ الىشاط البدىْ الهكٓؼ

كها ٚ تفكتىا الفرصة أف أشكر 

لسادة اٖساتذة الهحكهٓف كأساتذة هعٍد التربٓة البدىٓة كالرٓاضٓة ا

ٓة هستغاىـ ك كؿ هف ساٌـ فْ ٌذا البحث هف قرٓب أك بعٓد   لكٚ

ككذلؾ أكجً جزٓؿ الشكر إلِ فئة الهعاقٓف حركٓا بجهعٓة الىصر 

 .الذٓف ساعدكىا فْ إىجاز بحثىا الهٓداىْ
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: ممخص الدراسة
دكر الىشاط البدىْ الهكٓؼ فْ دهج الهعاقٓف حركٓا فْ الهجتهع كأثري عمِ :عنواف الدراسة

 .التكٓؼ اٚجتهاعْ
دكر الىشاط البدىْ الهكٓؼ فْ تحقٓؽ الدهج كالتكٓؼ اٚجتهاعْ :   معرفةالدراسة إلىتيدؼ 

 .لدل فئة الهعاقٓف حركٓا
لمىشاط البدىْ الهكٓؼ دكر إٓجابْ فْ تحٓؽ الدهج كالتكٓؼ اٚجتهاعْ لدل :فرضية الدراسة

 .فئة الهعاقٓف حركٓا الههارسٓف
غٓر الههارس  لٗىشطة 30ههارس ك32 هعاؽ حركٓا 62استخدهت عٓىة قكاهٍا :العينة

 .البدىٓة الهكٓفة
 .اٚستهارة اٚستبٓاىٓة الخاصة بالدهج كهقٓاس التكٓؼ اٚجتهاعْ:الأداة المستخدمة
اٖىشطة البدىٓة الهكٓفة لٍا دكر كبٓر فْ حٓاة الهعاقٓف حركٓا فْ تحقٓؽ :أىـ الاستنتاج

 .الدهج كالتكٓؼ اٚجتهاعْ
 عمِ الباحثٓف فْ هجاؿ الىشاط البدىْ الهكٓؼ :أىـ الاقتراح

القٓاـ بدراسات حكؿ هختمؼ الهتغٓرات الهتعمقة بالهعاقٓف حركٓا لها لٍا هف فكائد عمِ ٌتً -
 .الفئة

ا هف  ادة التعهؽ فْ هعرفة أٌهٓة الىشاط البدىْ الهكٓؼ كاىعكاساتً عمِ ٌاتً الفئة كغٓرٌ زٓ
 .هختمؼ ا٘عاقات
: الكممات المفتاحية

. التكٓؼ اٚجتهاعْ.          الدهج     .  ا٘عاقة الحركٓة   .  الىشاط البدىْ الهكٓؼ
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The titre of the staudy: 
     The roll of the sadjusted physical (sportive)activities in 
realsingtheoffiliating and social acclimations amonyphysical(sportive) 
Activités has apositiverol inrealizing theaffilatin gand the social 
acclamation amony the practised  physically handicapé 
The sampol: 62 practised physically handicape and now praticité of 
the adjusted physical sportive activities. 
The tools: 
The main results: the adjustedphysical sportive activities plays a ling 
rol in the phusically handicapped life and realising the offiliating and 
the social acclimation. 
The most importent suggestion : researchers concerved in adjusted 
physical activities must : 
-Make a studies of the changes of the physically handicapped be 
cause has benifits of this group. 
-search more deeply to know the importence of the adjusted physical 
activities and its effects of this group (the physically hendicapped), 
and on the other kinds of cumlleerings.                       
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Résumé de l'étude: 

Titre de l'étude: Le rôle de l'activité de conditionnement physique 

dans l'intégration des handicapés dans la société et son impact sur 

l'adaptation sociale. 

L'étude vise à savoir: le rôle de l'activité de conditionnement physique 

dans la réalisation de l'intégration et l'adaptation sociale au sein de la 

catégorie handicapée physiques. 

L'hypothèse de l'étude: l'activité de réglage rôle positif physique qui 

affligent l'intégration et l'adaptation sociale parmi la catégorie des 

praticiens handicapés physiques. 

Exemple: J'ai utilisé un échantillon de 62 pratiquant physiquement 

handicapés et non-pratiquant des activités physiques adaptées. 

L'outil utilisé: Formulaire Alastpianih propre intégration et de 

l'ampleur de l'ajustement social.           

La conclusion la plus importante: activités physiques adaptées jouent 

un grand rôle dans la vie des personnes handicapées dans la réalisation 

de l'intégration sociale et l'adaptation. 

La proposition la plus importante: les chercheurs dans le domaine de 

l'activité physique de réglage. 

Des études - alkiem sur différentes variables liées aux handicapés 

physiques en raison de ses avantages pour la catégorie HTH. 

Accroître l'importance de la connaissance approfondie du 

conditionneur de l'activité physique et de son impact sur ces 

circonstances catégorie et divers autres handicaps.  

Mots clés: 

réglage de l'activité physique. Handicap moteur. Fusion. Adaptation 

sociale. 
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: قائمة الجداوؿ

الصفحة العنػػػػػػػػػواف رقـ الجدوؿ 

 66 .ٓهثؿ عدد أفراد العٓىة الهدركسة 01
ٓكضح ىسبة إىفاؽ الهحكهٓف عمِ هحتكل هقٓاس التكٓؼ  02

. اٚجتهاعْ
69 

 70 .ٓهثؿ هعاهؿ الثبات كالصدؽ لبىكد الخاصة بهقٓاس السمكؾ التكٓفْ 03
ة كقٓـ كا 04  لمهعاقٓف حركٓا فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ

 .ٓخص التدرٓب كالتىقؿ عمِ الحركة فْ إحدل الهؤسسات
75 

ة كقٓـ كا 05  لمهعاقٓف حركٓا فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
 .ٓخص استخداـ الهكاصٛت العاهة 

76 

ة كقٓـ كا 06  لمهعاقٓف حركٓا فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
 .ٓخص أدكات الهساعدة لمتىقؿ

78 

ة كقٓـ كا 07  لمهعاقٓف حركٓا فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
 .ٓخص الهرافؽ العاهة 

79 

ة كقٓـ كا 08  لمهعاقٓف حركٓا فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
 .ٓخص قكاىٓف السٓر

81 

ة كقٓـ كا 09  لمهعاقٓف حركٓا  فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
 .ٓخص تعمـ هٍارات التعبٓر المفظْ أك الحركْ 

82 

ة كقٓـ كا 10  لمهعاقٓف حركٓا فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
 .ٓخص تمقْ الدعـ اٚجتهاعْ ك الىفسْ 

84 

ة كقٓـ كا 11  لمهعاقٓف حركٓا فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
 .ٓخص الدكرات التدرٓبٓة

85 

ة كقٓـ كا 12  87 لمهعاقٓف حركٓا فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
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 .ٓخص تقبؿ ا٘عاقة
ة كقٓـ كا 13  لمهعاقٓف حركٓا فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ

 .ٓخص تسٍٓؿ إجراءات قبكؿ الهعاقٓف حركٓا فْ الجاهعات
88 

ة كقٓـ كا 14  لمهعاقٓف حركٓا إقاهة 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
 .أىدٓة كأىشطة هختمطة هعاقٓف هع أشخاص عادٓٓف

90 

ة كقٓـ كا 15  لمهعاقٓف حركٓا حكؿ  2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 . تكعٓة لمهجتهع الهحمْ حكؿ ا٘عاقة كتأثٓراتٍا اٚجتهاعٓة كالىفسٓة

91 

ة كقٓـ كا 16  لمهعاقٓف حركٓا فٓها 2ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
 .ٓخص تشجٓع لمهعاقٓف عمِ التعمٓـ

93 

ة كقٓـ كا 17  لمهعاقٓف حركٓا حكؿ 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .هشاركة فْ كرش العهؿ كدكرات الهتخصصة

94 

ة كقٓـ كا 18  لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الهشاركة فْ اٖىشطة اٚجتهاعٓة

96 

ة كقٓـ كا 19  لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الهشاركة  فْ اٖىشطة الرٓاضٓة

97 

ة كقٓـ كا 20  لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .هعاهمة اٖسرة هع الهعاؽ

99 

ة كقٓـ كا 21  لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .احتراـ أخرٓف لقدرات الهعاؽ 

100 

ة كقٓـ كا 22  لمهعاقٓف حركٓا حكؿ 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
  .الخدهات الهقدهة فْ الهؤسسة العٛجٓة كالتأٌٓمٓة لمهعاؽ

102 

ة كقٓـ كا 23  لمهعاقٓف حركٓا حكؿ 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .عٛقة الهعاؽ هع الهعاقٓف هف ىفس ا٘عاقة

103 
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ة كقٓـ كا 24  لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص  2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الحاجة إلِ عٛج دائـ 

105 

ة كقٓـ كا 25  لمهعاقٓف حركٓا حكؿ 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الحاجة إلِ فٓها ٓخص عٛج طارئ

106 

ة كقٓـ كا 26  لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
. الحاجة إلِ كسائؿ هساعدة

108 

ة كقٓـ كا 27  لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
. الحاجة إلِ عٛج أك إرشاد ىفسْ

109 

ٓكضح دٚلة الفركؽ بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف فْ بىكد  28
. هقٓاس السمكؾ التكٓفْ

111 
112 
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 :قائمة الأشكال

الصفحة عنواف الشكؿ  لرقـا
ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها  01 الىسب الهئكٓ

 .ٓخص التدرٓب كالتىقؿ عمِ الحركة فْ إحدل الهؤسسات
76 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر  02 ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .الههارسٓف فٓها ٓخص استخداـ الهكاصٛت العاهة

77 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر  03 ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .الههارسٓف فٓها ٓخص استخداـ أدكات الهساعدة لمتىقؿ

79 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر  04 ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .الههارسٓف فٓها ٓخص تأٌٓؿ الهرافؽ العاهة ٚستقباؿ الهعاقٓف

80 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر  05 ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .الههارسٓف فٓها ٓخص قكاىٓف السٓر

82 

06 
 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 . فٓها ٓخص تعمـ هٍارات التعبٓر المفظْ أك الحركْ

83 

07 
 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
   .فٓها ٓخص تمقْ الدعـ اٚجتهاعْ كالىفسْ

85 

08 
 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 فٓها ٓخص تمقْ دكرات تدرٓبٓة فْ بعض الهؤسسات لمتكٓؼ 

 .هع الهجتهع الهحمْ

86 

09 
 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 . فٓها ٓخص تقبؿ ا٘عاقة كالتعآش هعٍا

88 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف  10  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .فٓها ٓخص تسٍٓؿ إجراءات قبكؿ الهعاقٓف حركٓا فْ الجاهعات

89 
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف  11  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
فٓها ٓخص أٌهٓة إقاهة أىدٓة كأىشطة هختمطة هعاقٓف هع 

 .أشخاص عادٓٓف

91 

12 
 
 

13 
 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 فٓها ٓخص تكعٓة لمهجتهع الهحمْ حكؿ ا٘عاقة كتأثٓراتٍا 

 .اٚجتهاعٓة كالىفسٓة
ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف   ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .لهعاقٓف عمِ التعمٓـاتشجٓع فٓها ٓخص 
 

92 
 
 
 94 

14 
 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف   ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .فٓها ٓخص الهشاركة فْ كرش العهؿ كدكرات الهتخصصة

95 

 
15 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓفيمثؿ   الىسب الهئكٓ
   . فٓها ٓخص الهشاركة اٖىشطة اٚجتهاعٓة

97 

 
16 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف   ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .فٓها ٓخص الهشاركة اٖىشطة الرٓاضٓة

98 

 
17 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 . فٓها ٓخص هعاهمة أفراد اٖسرة هع الهعاؽ

100 

 
18 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف   ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .فٓها ٓخص احتراـ أخرٓف لقدرات الهعاؽ

101 

19 
 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
الههارسٓف فٓها ٓخص الخدهات الهقدهة فْ الهؤسسة العٛجٓة 

.كالتأٌٓمٓة لمهعاؽ  

103 
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
الههارسٓف فٓها ٓخص عٛقة الهعاؽ هع الهعاقٓف هف ىفس 
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 :مقدمة-1

تعتبر قضٓة الهعكقٓف هف القضآا التْ أصبحت تٛحؽ الهجتهعات البشرٓة قدٓها 
كحدٓثا، لدرجة أف اقدر كأحكـ أىظهة فْ العالـ لـ تتهكف هف استئصالٍا ىٍائٓا هف بمداىٍا، إٚ 
ا ٓختمؼ هف هجتهع ٔخر، كذلؾ حسب درجة اٌٚتهاـ كالرعآة التْ ٓكلٍٓا  أف ىسبة اىتشارٌ

الطبٓة، الىفسٓة، "الهجتهع لٍا، بدآة هف الكقآة هىٍا إلِ العىآة بأفرادٌا هف جهٓع الىكاحْ 
ة،  حٓث أف العىآة بالهعكقٓف تعتبر أحد الدٚئؿ عمِ تقدـ أم هجتهع هف "اٚجتهاعٓة، التربكٓ

  لذلؾ ٓعهؿ الهفكركف الهخمصكف لخدهة ا٘ىساىٓة (48، صفحة 1990صادؽ، ) الهجتهعات،
جادٓف لتكفٓر سبؿ الراحة لمهعكؽ، ها ٓجعمً كفٓٛ فْ ىهكي كبىاء شخصٓتً كتأٌٓمً بالشكؿ 

. الصحٓح كالسمٓـ، لكْ ٓصبح قادر عمِ العهؿ ك ا٘بداع
لٍذي اٖسباب اٌتهت العصكر الحدٓثة بالهعكؽ، ككفرت لً العىآة الٛزهة كالشاهمة، 

ف الخاصة بالهعكقٓف، ككضعت الهادة التعمٓهٓة  كأىشأت هراكز كهعاٌد كجهعٓات كهراكز التككٓ
اتٍـ، كدٓىىا الحىٓؼ ٓحثىا إٚ أف ا٘ىساف هٍها كاىت قدرتً ٓجب أف  التْ تتىاسب هع هستكٓ

كقد دعِ  ٓحترـ كغٓري هف اٖفراد الهجتهع، فٍك ٓتهتع بكاهؿ كراهتً كهكمؼ فْ حدكد طاقتً،
ؿ صاحب العاٌة ٓتقبؿ عا٘سٛـ إلِ الرفؽ بذكم اٚحتٓاجات الخاصة كحسف هعاهمتٍـ كأف ٓج

عاٌتً فْ حدكدٌا الحقٓقٓة لكْ ٓتجىب الكقكع فْ الهكاقؼ الهتطرفة، أك تدهٓري الدائـ هف 
عاٌتً كالسٓطرة كالشعكر بالعجز كالقىكط، فٙىساف الهعاؽ ٓتعرض إلِ آٚـ ىفسٓة، كهعاىات 

 فإذا ها اعترؼ أخركف بكجكد عاٌة (56، صفحة 1998، .فرحات ح)شدٓدة ىتٓجة إعاقتً 
لمهعكؽ، ثـ أهكف لمشخص الهعكؽ التغمب عمٍٓا، كأف ٓؤدم كظائفً بطرٓقة هرضٓة، فإف ذلؾ 
ٓككف سبٓٛ لهساعدة الشخص الهصاب التغمب عمِ هركب الىقص كلكف لسكء الحظ الهجتهع 
ٚ ٓقدر فْ جهٓع الحاٚت هدل خطكرة العاٌات التْ تصٓب اٖفراد كتككف الىتٓجة أىً ٓصبح 
سرٓع الغضب، كا٘ثارة كعبئا عمِ الهجتهع كهىطكئ عمِ ىفسً ككئٓب، كٚ ٓستطٓع اٚىدهاج 

.  فْ الهجتهع كتكٓؼ هعً



 التعرٓؼ بالبحث

2 
 

فهف خٛؿ هراجعة هختمؼ الدراسات الهتعمقة بالهعكقٓف ىجد أٌـ ها ٓكاجًٍ الشخص 
ك فْ حاجة هاسة إلِ هساعدة أخرٓف  ، .فرحات ح)الهعكؽ ٌك الشعكر بالعزلة كا٘حباط، كٌ

ة كبٓرة تفؾ قٓكدي اٚجتهاعٓة (1990   خاصة الهعكؽ حركٓا،كلذلؾ ٓجب خمؽ بٓئة تربكٓ
عادة تأقمهً كالتحاهً بالبٓئة  خرج هف عزلتً، كا  كلمهعكؽ حركٓا أف ٓحقؽ أسهِ طهكحاتً، كٓ
ة  ذا ٚ ٓككف إٚ بالههارسة الرٓاضٓة التْ تعتبر هف أىجع الكسائؿ التربكٓ اٚجتهاعٓة، كٌ

ض كؿ جكاىب الحرهاف بها فًٓ العاطفْ كالذٌىْ كاٚجتهاعْ لٍذي الفئة  . لتعكٓ
 فالىشاط البدىْ ٓعهؿ عمِ تٍٓئة الفرص الهىاسبة لمتفاعؿ اٚٓجابْ الذم ٓساعد عمِ 
فٍـ العٛقات اٚجتهاعٓة كالتكٓؼ هعٍا، كها ٓتٓح لمهعكؽ أف ٓعٓش فْ جك هف الهسؤكلٓة 

 بحٓث كفرض ذاتً كهكاىتً فْ الهجتهع، هها ٓؤثر ذلؾ إٓجابا عمِ تحقٓؽ التكٓؼ اٚجتهاعْ
ٓعتبر هف أٌـ هكاضٓع عمـ الىفس كعف طرٓقً ٓحقؽ الفرد الهعاؽ حركٓا ذاتً الىفسٓة 

. كاٚجتهاعٓة
دكر الىشاط البدىْ الهكٓؼ فْ دهج الهعاقٓف "فْ ضكء ٌذي الدراسة  ىتىاكؿ  بحث بعىكاف 

تىاكلىا فْ ٌذا البحث بابٓف الباب اٖكؿ " حركٓا فْ الهجتهع كأثري عمِ التكٓؼ اٚجتهاعْ
الدراسة التطبٓقٓة حٓث الجاىب الىظرم ٓحهؿ ٓحهؿ الدراسة الىظرٓة كالباب الثاىْ ٓحهؿ  

فصمٓف، الفصؿ اٖكؿ ٓدكر حكؿ الىشاط البدىْ الهكٓؼ عىد الهعاقٓف حركٓا، كالفصؿ 
الثاىْ الدهج كالتكٓؼ اٚجتهاعْ أها الجاىب التطبٓقْ ٓحهؿ فصمٓف  الفصؿ اٖكؿ تطرقىا 

ا فًٓ إلِ  لمهىٍج الهىاسب لمدراسة كتحدٓد هجتهع البحث كالعٓىة الهدركسة  ككٓفٓة اختٓارٌ
كهجاؿ الدراسة الزهىْ، كالهكاىْ، ك البشرم كأدكات البحث ككذا الطرؽ ا٘حصائٓة 

ا  الهستعهمة فْ الدراسة، كفْ الفصؿ الثاىْ  ىتىاكؿ حساب ىتائج الدراسة كتحمٓمٍا كتفسٓرٌ
. حسب الهعارؼ الىظرٓة، ثـ هىاقشة الفرضٓات ك فْ اٖخٓر بعض اٚقتراحات ك التكصٓات
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: البحث مشكمة-2
لقد زاد اٌٚتهاـ العالهْ باٖفراد الهعاقٓف فْ السىكات اٖخٓرة، كتغٓرت ىظرة الهجتهع 

ء اٖفراد، هها أدل إلِ تحدٓث أسالٓب تعمٓهٍـ ك التعاهؿ هعٍـ، كهىٍا أسمكب الدهج  تجاي ٌؤٚ
اء، كبالتالْ تـ العهؿ عمِ تغٓٓر ها ٌك هتبع هف عزؿ  بٓف اٖفراد الهعاقٓف كاٖفراد اٖسكٓ

اٖفراد الهعاقٓف فْ الهدارس ك الهؤسسات هف خٛؿ اىضهاهٍـ لجهٓع اٖىشطة الهدرسٓةّ، 
اء،  ادة التدخؿ بٓف اٖفراد الهعاقٓف ك اٖسكٓ كأٌهٍا اٖىشطة البدىٓة الهكٓفة التْ تعهؿ عمِ زٓ

صالح )هف خٛؿ ها ٓتٓحً المعب الجهاعْ هف تفاعؿ كهشاركة فٓها بٓىٍـ
 كفْ كقتىا الحاضر ها فتئ الخبراء كالباحثٓف فْ هٓداف الرٓاضة  (112،صفحة 2004ٌاركف،

ة، هستىدٓف بذلؾ عمِ جهمة  ـ ٓهدكىا بأحدث الطرؽ ك الهىاٌج التربكٓ ح لمهعاقٓف كغٓرٌ ك التركٓ
هف العمكـ كاٖبحاث التْ جعمت الفرد الههارس لٍذا الىشاط هكضكعا لٍا، هها جعمت الدكؿ 
ء الهعاقٓف حركٓا،كهف خٛؿ هٛحظاتىا الهٓداىٓة  الهتقدهة تشٍد تطكرا كبٓرا فْ رعآة ٌؤٚ

دكر الىشاط البدىْ الهكٓؼ فْ دهج الهعاقٓف حركٓا كأثري " كىتائج الدراسات السابقة لهكضكع
رجع "عمِ التكٓؼ اٚجتهاعْ ٌهاؿ كتٍهٓش كبٓر لٍذي الفئة،  كٓ ، ٚ حظىا أف ٌىاؾ ىقص كا 

ٌذا أساسا إلِ القائهٓف عمِ التربٓة كالرعآة لٍذي الفئة، لٓس لٍـ درآة كافٓة بأف الههارسة 
الرٓاضٓة كخاصة الىشاط البدىْ الهكٓؼ الذم لً دكر كبٓر فْ تحقٓؽ الدهج كالتكٓؼ 

 أف ىقكـ الطالبافاٚجتهاعْ لدل الهعاقٓف حركٓا ككعٓا هىا بأٌهٓة ٌذا الهكضكع، ارتأٓىا ىحف 
ٓجاد الحمكؿ الٛزهة لٍذي الفئة  كلذلؾ  قهىا بطرح  بٍذا البحث قصد إثارة ٌذا الهكضكع كا 

: ا٘شكالٓة التالٓة
ٌك دكر الىشاط البدىْ الهكٓؼ فْ دهج الهعاقٓف حركٓا كأثري عمِ التكٓؼ اٚجتهاعْ؟  ها

ت التالٓة : كلكْ ىتهكف هف ا٘جابة عمِ ٌذا السؤاؿ ٓجب ا٘جابة عمِ التساؤٚ
ٌؿ ٌىاؾ فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمهعاقٓف حركٓا الههارسٓف ك غٓر الههارسٓف لمىشاط -1

 البدىْ الهكٓؼ فٓها ٓخص الدهج؟
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ٌؿ ٌىاؾ فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمهعاقٓف حركٓا الههارسٓف كغٓر الههارسٓف لمىشاط -2
 البدىْ الهكٓؼ فٓها ٓخص التكٓؼ اٚجتهاعْ؟

 :فرضيات البحث-3
: الفرضية العامة

دكر الىشاط البدىْ الهكٓؼ فْ دهج الهعاقٓف حركٓا فْ الهجتهع كأثري عمِ التكٓؼ -
. اٚجتهاعْ

: الفرضيات الجزئية

 فْ دهج الهعاقٓف بٓف الههارسٓف 0,05ٌىاؾ فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة عىد الهستكل دٚلة -1
. كغٓر الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ لصالح الههارسٓف

 .الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ أكثر تكٓفا فْ الهجتهع هف أقراىٍـ غٓر الههارسٓف-2
 :أىداؼ البحث-4

ٌدؼ كؿ دراسة ٌك الكصكؿ إلِ الىتائج، كفْ دراستىا ىٍدؼ إلِ الكشؼ عف دكر 
: الىشاط البدىْ الهكٓؼ فْ دهج الهعاقٓف حركٓا كأثري عمِ  التكٓؼ اٚجتهاعْ كىسعِ إلِ

. الكشؼ عف هدل أٌهٓة ههارسة الرٓاضة عىد الهعاقٓف حركٓا-1
 .التعرؼ عمِ الظركؼ التْ ٓعٓشٍا الهعاقٓف حركٓا-2
, التىقؿ كالهكاصٛت)التعرؼ عمِ كاقع الهعاؽ فْ الحٓاة الهختمفة تبعا لمهجٛت أتٓة -3

 .(الىكاحْ اٚجتهاعٓة ك احتٓاجات الهعاقٓف
 .التعرؼ عمِ دكر الىشاط البدىْ الهكٓؼ فْ دهج الهعاقٓف حركٓا-4
. تبٓاف دكر الدهج فْ تحقٓؽ التكٓؼ اٚجتهاعْ بالىسبة لمهعاؽ حركٓا-5
. إعطاء الحمكؿ الٛزهة لهعالجة قضٓة ٌذي الفئة كخاصة الهعاقٓف حركٓا-6
: تحديد المفاىيـ والمصطمحات البحث-. 5

لقد كردت فْ بحثىا ٌذا هصطمحات عدٓدة تفرض عمِ الباحث أف ٓكضحٍا كْ 
ستكعب ها جاء فًٓ دكف عىاء أك غهكض أٌهٍا  .ٓستطٓع القارئ أف ٓتصفح كٓ
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الىشاط البدىْ الرٓاضْ الهكٓؼ ٌك هجهكع اٖىشطة الرٓاضٓة الهختمفة  :التعريؼ الإجرائي
كالهتعددة كالتْ تشهؿ التهارٓف كاٖلعاب الرٓاضٓة التْ ٓـ تعدٓمٍا كتكٓٓفٍا هع حاٚت ا٘عاقة 

 كىكعٍا كشدتٍا بحٓث تتهاشِ هع قدراتٍـ البدىٓة كاٚجتهاعٓة كالعقمٓة
 .  كاٖساسٓة

 بسب أك ،ىْدلب ازلعج انجة ه درنٓعاىْ هم ذل اصلشخ اوؽ حركٓا قلهعا ا:الحركيةلإعاقة ا-2
 دٓقة تحطرهفاصمً بأك عضٛتً ب صاض أرهأك ة قعا أك لً ىتٓجة لخمطىشا حركتً ك قٓعٓ
 .بٓعٓةطسة حٓاتً بصفة رههاك لتعمٓهٓة العهمٓة ا عمِ رثؤبالتالْ ت، ك ٓةدلعاآفتً ظ كنه
 فْ نٓٓدلعاك أطفاؿ الخاصة ؿ اٚحتٓاجات افاطلتعمٓهْ لٗ اٚجتهاعْ كااهؿلتك اوق: مجدلا-3
 مهٛئٍزهع جىب لِ إلتعمٓهٓة جىبا جتهاعٓة كاٚاة طٖىشافْ  كهشاركتٍـ ،ٓةدلعاؿ اولفصا
 (98، صفحة 2002شقٓر، ) .ٓةدعارات دبقف و ٓتهتعنٓذلا
 ٓعرؼ التكٓؼ فْ المغة بهعىِ التآلؼ كالتقارب كاجتهاع كالتىافر :Adaptationالتكٓؼ -4

 (68، صفحة 1987هصطفْ، الصحة الىفسٓة ، ) .كالتضاد
ت الفرد لتحقٓؽ ىكع هف العٛقات الثابتة كالهرضٓة GORDONكعرفً  :صطٛحاا  بأىً هحاكٚ

هع البٓئة؛ 
عرؼ أٓضا ٌك عهمٓة ٓصبح الفرد فٍٓا أكثر تٛءها هع ظركؼ عهمً أك تعمهً  ,Gordon) .كٓ

1963, p. 10)  
اىسجاـ الفرد هع ىفسً كهع البٓئة كبىاء عٛقات هرضٓة بٓىً كبٓف الهحٓطٓف :التعرٓؼ ا٘جرائْ

. بً
 بأىً العهمٓة التْ ٓحاكؿ Good عرفً عبد الله عف Socail adaptation:التكٓؼ اٚجتهاعْ

بٍا الفرد صٓاىة أهىً كراحتً كهىزلتً كتكجٍٓاتً الهبدعة فْ هكاجٍة أم تعبٓر فْ الظركؼ 
، 1978ىكاؼ، ) . كهٛئهة تمؾ البٓئة لمحالة أك الظركؼ هف خٛؿ ٌذي الجٍكد،الهحٓطة بً

 (10صفحة 
 :الدراسات السابقة و المشابية- 6
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 :الدراسة الأولى
"  بعىكاف2006-2005"لهراجْ هكلكد كآخركف : هذكرة لىٓؿ شٍادة المٓساىس هف إعداد الطمبة

 .دكر الىشاط الحركْ الهكٓؼ فْ هساعدة الهعاؽ حركٓا عمِ تقبؿ إعاقتً
: فرضيات الدراسة 

تحققت الفرضٓة التْ تبٓف إف فكرة السمة عمِ الكراسْ الهتحركة تساعد الهعاؽ حركٓا عمِ -
. تقبؿ إعاقتً
:  منيج البحث

بحث كصفْ أجرم عمِ فرؽ القسـ الكطىْ اٖكؿ لكرة السمة عمِ كراسْ هتحركة رابطة 
 .الجزائر العاصهة

: التوصيات
تشجٓع الهعاقٓف عاهة كالهعاقٓف حركٓا خاصة عمِ الههارسة الرٓاضٓة كذلؾ هف خٛؿ -

. استغٛؿ كسائؿ ا٘عٛـ كا٘شٍار
تكفٓر الكسائؿ البٓداغكجٓة الٛزهة لتحقٓؽ أٌداؼ حصة الىشاط الحركْ الهكٓؼ -
ة كالهٍىٓة التْ تكجد - كجكب تعهٓـ رٓاضة الهعكقٓف فْ كؿ اٚختصاصات كالهؤسسات التربكٓ

  .فٍٓا فئة الهعكقٓف عاهة كفئة الهعكقٓف جسدٓا خاصة
 :الثانيةالدراسة -
حْ فْ تحقٓؽ الصحة "دراسة لىٓؿ شٍادة هاستر  بعىكاف - فعالٓة الىشاط الرٓاضْ التركٓ

دهاج الهعاؽ حركٓا  2010/2011هف إعداد الطالب بشٓر حساـ لسىة " الىفسٓة كا 
: الفرضيات

دهاج الهعاؽ حركٓا - حْ تأثٓر آجابْ فْ تحقٓؽ الصحة الىفسٓة كا  لمىشاط الرٓاضْ التركٓ
اجتهاعٓا؛ 
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ٌىاؾ فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف اٖطفاؿ الهعاقٓف حركٓا الههارسٓف كغٓر الههارسٓف -
حْ فٓها ٓخص التخمص هف أهراض الجسهاىٓة لصمح الهجهكعة  لمىشاط الرٓاضْ التركٓ

الههارسة؛ 
ٌىاؾ فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف اٖطفاؿ الهعاقٓف حركٓا الههارسٓف كغٓر الههارسٓف -

حْ فٓها ٓخص التخمص هف الحساسٓة التفاعمٓة لصالح الهجهكعة  لمىشاط الرٓاضْ التركٓ
الههارسة؛ 

حْ تأثٓر آجابْ فْ إدهاج الهعاؽ داخؿ الهجتهع-  . لمىشاط الرٓاضْ التركٓ
 :منيج وعينة البحث

ههارس 180كصفْ بدراسة هسحٓة أجرٓت عمِ عٓىت هف الهعاقٓف حركٓا حٓث بمغ عددٌـ 
. كالغٓر الههارس 

 :أىداؼ البحث-
حْ دكر فْ تحقٓؽ الصحة الىفسٓة-  هعرفة كاقع ههارسة الىشاط الرٓاضْ التركٓ
حْ دكر فْ إدهاج الهعاؽ داخؿ الهجتهع - إثبات كذلؾ أف الههارسة الىشاط الرٓاضْ التركٓ
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف الههارسٓف كغٓر الههارسٓف فها ٓخص تىهٓة اٚجتهاعٓة - 

لصالح الههارسٓف لىشاط البدىْ الرٓاضْ 
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف الههارسٓف كغٓر الههارسٓف فها ٓخص سهة الٍدكء - 

لصالح الههارسٓف لىشاط الرٓاضْ 
 : الثالثةالدراسة

 .دراسة الباحثة سبأ ىجٓب هحهكد أبك عزٓزة لىٓؿ شٍادة هاستر- 
  "اثر اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ البعد الىفسْ لمهعكقٓف حركٓا" بعىكاف

ٌدفت ٌذي الدراسة التعرؼ عمِ كاقع البعد الىفسْ عىد الهعكقٓف حركٓا كبالتالْ التعرؼ عمِ 
اثر ههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة تبعا لعدد الهتغٓرات الهستقمة كذلؾ هف خٛؿ البحث فْ 

ت أتٓة : ا٘جابة عف التساؤٚ
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 بها ٓتصؼ الهعكقٓف حركٓا فْ هجاؿ البعد الىفسْ ؟-
ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ البعد الىفسْ -

لمهعكقٓف حركٓا ؟ 
؟  حركٓا الهعاقٓف ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ

ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ هجاؿ -
 الشخصٓة عىد الهعكقٓف حركٓا ؟

ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ الدعـ -
 اٚجتهاعْ عىد الهعكقٓف حركٓا ؟

ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ العدكاف عىد -
 الهعكقٓف حركٓا ؟

ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ هجاؿ الذات -
 اٚجتهاعٓة عىد الهعكقٓف حركٓا ؟

 :فرضيات الدراسة
: تـ صٓاغة فرضٓات الدراسة كها ٓمْ 

 .ٓتصؼ الهعكقٓف حركٓا بهظاٌر خاصة فْ هجاٚت البعد الىفسْ قٓد الدراسة-
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ هجاؿ ا٘كتئاب عىد -

 .الهعكقٓف حركٓا 
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ هجاؿ الشخصٓة -

 .عىد  الهعكقٓف حركٓا 
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ الدعـ اٚجتهاعْ -

 .عىد الهعكقٓف حركٓا
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ العدكاف عىد -

الهعكقٓف حركٓا 
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:  منيج البحث
كصفْ بدراسة هسحٓة  

 .الهعاقٓف حركٓا: هجتهع البحث
 : الرابعةالدراسة-

" دكر ههارسة التربٓة الرٓاضٓة فْ دهج الهعاقٓف حركٓا فْ الهجتهع" هذكرة لٓساىس تحت عىكاف
 2012/ 2011هف إعداد ضبع هحهد كآخركف لسىة

 :فرضية البحث-

. ههارسة التربٓة البدىٓة دكر فْ دهج الهعاقٓف حركٓا فْ الهجتهع-
: منيج البحث

. عمِ فئة الهعاقٓف حركٓاأجرم بحث كصفْ بدراسة هسحٓة 
: النتائج المتحصؿ عمييا

تحقٓؽ الفرضٓة التْ تبٓف إف الههارسة التربٓة الرٓاضٓة الهعدلة دكر فْ دهج الهعاقٓف حركٓا -
. فْ الهجتهع

 :توصيات-
 .تصهٓـ هراكز كهٛعب ك تجٍٓزات بدٓمة تتٛئـ هع ا٘عاقة فْ الهدارس-

 : الخامسةالدراسة

دكر الىشاط البدىْ الهكٓؼ عمِ تىهٓة بعض السهات "  دراسة لىٓؿ شٍادة هاستر  بعىكاف
هف إعداد الطالباف بكزٓاف ٌشاـ بكشاقكر هحهد لسىة " الشخصٓة لدل الهعكقٓف حركٓا

2011/2012 .
 :الفرضيات-

 :الفرضية العامة
لمههارسة الىشاط البدىْ الرٓاضْ الهكٓؼ دكر فعاؿ فْ تىهٓة بعض السهات الشخصٓة 

 .لمهعكقٓف حركٓا
: الفرضية الجزئية
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تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف الههارسٓف كغٓر الههارسٓف فها ٓخص تىهٓة اٚتزاف -
. اٚىفعالْ لصالح الههارسٓف لىشاط البدىْ الرٓاضْ

تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف الههارسٓف كغٓر الههارسٓف فها ٓخص تىهٓة اٚجتهاعٓة - 
. لصالح الههارسٓف لىشاط البدىْ الرٓاضْ

تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف الههارسٓف كغٓر الههارسٓف فها ٓخص سهة الٍدكء - 
. لصالح الههارسٓف لىشاط الرٓاضْ

:  منيج البحث

.  كصفْ بدراسة هسحٓة 
:  عينة البحث

.    بطرٓقة عشكائٓةٌـ فرد هعكؽ حركٓا تـ اختٓار90
 :أىداؼ البحث

هعرفة أٌهٓة الههارسة الرٓاضٓة كاىعكاساتٍا آجابٓة عمِ السهات الشخصٓة لمفرد الهعكؽ -
حركٓا؛ 

الكشؼ عف أسباب عدـ ههارسة الىشاط البدىْ الرٓاضْ لفئة الهعكقٓف غٓر الههارسٓف؛ -
تحدٓد الفركؽ فْ سهات الشخصٓة بٓف الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ كغٓر الههارسٓف لً؛ -
إعطاء صكرة عمِ تأثٓر ههارسة الىشاط البدىْ الرٓاضْ اٚٓجابْ عمِ الهعكؽ حركٓا هف -

ة . جكاىب البدىٓة ك الىفسٓة كاٚجتهاعٓة ك التربكٓ
دكر الىشاط البدىْ "  بعىكاف2012/2013دراسة لىٓؿ شٍادة هاستر لسىة -  الدراسة السادسة

هف إعداد الطالباف احهد كىكار " الهكٓؼ لدل الهعاقٓف حركٓا فْ تحسٓف التفاعؿ اٚجتهاعْ
 .ٓاسٓف

: الفرضيات-

 :الفرضية العامة-
. لمىشاط البدىْ الهكٓؼ دكر فْ تحسٓف التفاعؿ اٚجتهاعْ لدل الهعاقٓف حركٓا
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: الفرضيات الجزئية
. الىشاط البدىْ الهكٓؼ ٓساعد فْ تحسٓف عهمٓة اٚتصاؿ لدل الهعاقٓف حركٓا-
.  ٓهكف لمهعاقٓف حركٓا ا٘دهاج هع الجهاعة هف خٛؿ الىشاط البدىْ الهكٓؼ-
. لمىشاط البدىْ الهكٓؼ دكر آجابْ فْ تحقٓؽ التعاكف بٓف الهعاقٓف حركٓا-

:  منيج البحث
. بحث كصفْ بدراسة هسحٓة

: الأىداؼ-

هعرفة ههارسة الىشاط البدىْ الهكٓؼ كاىعكاساتً اٚٓجابٓة عمِ تحسٓف التفاعؿ اٚجتهاعْ -
 .عىد الهعاقٓف حركٓا 

 .الكشؼ عف هدل أٌهٓة ههارسة الرٓاضة عىد الهعاقٓف حركٓا- 
 .إعطاء صكرة كاضحة عمِ تأثٓر ىشاط البدىْ الهكٓؼ عمِ فئة الهعاقٓف حركٓا -

 :الدراسة السادسة
 .دراسة الباحثة سبأ ىجٓب هحهكد أبك عزٓزة لىٓؿ شٍادة هاستر- 

ٌدفت ٌذي الدراسة  "اثر اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ البعد الىفسْ لمهعكقٓف حركٓا" بعىكاف
التعرؼ عمِ كاقع البعد الىفسْ عىد الهعكقٓف حركٓا كبالتالْ التعرؼ عمِ اثر ههارسة اٖىشطة 

الرٓاضٓة الهعدلة تبعا لعدد الهتغٓرات الهستقمة كذلؾ هف خٛؿ البحث فْ ا٘جابة عف 
ت أتٓة : التساؤٚ

 بها ٓتصؼ الهعكقٓف حركٓا فْ هجاؿ البعد الىفسْ ؟-
ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ البعد الىفسْ -

لمهعكقٓف حركٓا ؟ 
؟  حركٓا الهعاقٓف ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ

ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ هجاؿ -
 الشخصٓة عىد الهعكقٓف حركٓا ؟
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ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ الدعـ -
 اٚجتهاعْ عىد الهعكقٓف حركٓا ؟

ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ العدكاف عىد -
 الهعكقٓف حركٓا ؟

ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ هجاؿ الذات -
 اٚجتهاعٓة عىد الهعكقٓف حركٓا ؟

 :فرضيات الدراسة
: تـ صٓاغة فرضٓات الدراسة كها ٓمْ 

 .ٓتصؼ الهعكقٓف حركٓا بهظاٌر خاصة فْ هجاٚت البعد الىفسْ قٓد الدراسة-
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ هجاؿ ا٘كتئاب عىد -

 .الهعكقٓف حركٓا 
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ هجاؿ الشخصٓة -

 .عىد  الهعكقٓف حركٓا 
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ الدعـ اٚجتهاعْ -

 .عىد الهعكقٓف حركٓا
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة لمههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة الهعدلة عمِ العدكاف عىد -

الهعكقٓف حركٓا 
:  منيج البحث

كصفْ بدراسة هسحٓة  
 .الهعاقٓف حركٓا: هجتهع البحث

: التعميؽ عمى الدراسات- 7
تحهؿ ٌذي الدراسات هجهكعة قٓهة هف الهعمكهات الخاصة بالهعاقٓف التْ تىاكلٍا 

الباحثكف،كخاصة الهعاقٓف حركٓا  فّأضفت بذلؾ هكسكعة عمهٓة فْ ٌذا الهجاؿ ك أثرت الهكتبة 
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ْ دراسة الهعاؽ  العمهٓة بالىسبة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ فكاىت أغمب الىقاط الهشتركة بٓىٍـ كٌ
ككٓفٓة دهجً فْ الهجتهع كاثر ذلؾ عمِ تكٓفً اجتهاعٓا ك كٓفٓة جعمً ٓتخطِ أهر إعاقتً 

تحمْ بركح الهسؤكلٓة كفرض الذات . كٓ
 نقد الدراسات السابقة

التكٓؼ اٚجتهاعْ بؿ ركزك فْ  بصفة كبٓرة الِ  اك الطالبافلـ ٓتطرقكا الباحثٓف -
 حتٓاجات الخاصةاٚجعؿ ذكم م  ٓعد ك التْهعضـ الدراسات السابقة عمِ الدهج

 أم أىٍـ اعتهدكا عمِ الجزئٓة ك ـدكف غٓريأكثر دهجا  كخاصة فئة الهعاقٓف حركٓا
كها اف ٌذي ,التخصص ٚ العهكهٓة ك الشهكلٓة ك ٌذا ها ىرٓد دراستً فْ هذكرتىا

حٓث اٌهمت ٌذي الدراسات الهتغٓر التابع .الدراسات تىاكلت جهٓعٍا الهىٍج الهسحْ
 الثاىْ التكٓؼ اٚجتهاعْ
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 :تمييد 
إىً لهف الهؤكد أف الىشاط الرٓاضْ الهكٓؼ قطع أشكاطا كبٓرة خٛؿ القرىٓف اٖخٓرٓف 

كشٍدت هختمؼ جكاىبً ككسائمً تطكرا هعتبرا، خاصة فٓها ٓتعمؽ بطرؽ كهىاٌج التعمٓـ 
. كالتدرٓب

ـ   ح كغٓرٌ أها فْ كقتىا الحاضر ها فتئ الخبراء كالباحثكف فْ هٓداف الرٓاضة كالتركٓ
ة، هستىدٓف فْ ذلؾ إلِ جهمة هف العمكـ كاٖبحاث  ٓهدكىىا بأحدث الطرؽ كالهىاٌج التربكٓ

ك ها جعؿ الدكؿ الهتقدهة تشٍد  الهٓداىٓة التْ جعمت الفرد الههارس لىشاطاتً هكضكعا لٍا، كٌ
ات العالٓة، كأصبح أف ٓهكىىا  تطكرا هذٌٛ فْ هجاؿ تربٓة كرعآة الهعكقٓف كبمغت الهستكٓ

التعرؼ عمِ حضارة الهجتهعات هف خٛؿ التعرؼ عمِ اٖدكات كالكسائؿ التْ تستخدهٍا فْ 
. ٌذا الهجاؿ

ة اٖكثر اىتشارا فْ أكساط الشباب  حٓث ٓعد الىشاط الرٓاضْ هف اٖىشطة البدىٓة التربكٓ
ة كالهراكز الطبٓة البٓداغكجٓة الهتكفمة بتربٓة كرعآة  خاصة فْ الهؤسسات كالهدارس التربكٓ

الهعكقٓف،خاصة الهعاقٓف حركٓا حٓث تحتؿ الههارسة الرٓاضٓة هكاىة خاصة عىد الفرد السمٓـ 
ض  فإف ٌاتً القٓهة تزداد لدل الهعكؽ لككىٍا هف أفضؿ الكسائؿ لتعبٓر عف الهشاعر كتعكٓ

العجز كالتقمٓؿ هف تبعٓتً هها ٓسهح بجعؿ الهعكؽ فدا ىافعا فْ الهجتهع 
ا هف الرٓاضات إذ تحتكم عمِ هىافسات سكاء  حٓث تعتبر رٓاضة الهعكقٓف حركٓا كغٓرٌ

كاىت جهاعٓة أك فردٓة هف أجؿ الكصكؿ إلِ أحسف الىتائج كقد استطاع الهعاقٓف حركٓا إف 
ٓقطعكا أشكاط كبٓرة فْ ٌذا الهجاؿ  كلذلؾ ىقكؿ بأف  الىشاط البدىْ  الرٓاضْ ٓعد عاهٛ هف 
عكاهؿ الراحة ا٘ٓجابٓة الىشطة التْ تشكؿ هجاٚ ٌاها فْ استثهار كقت الفراغ با٘ضافة إلِ 

ذلؾ ٓعتبر هف اٖعهاؿ التْ تؤدم لٛرتقاء بالهستكل الصحْ ك البدىْ لمفرد الهعاؽ، إذ ٓكسبً 
خمصً هف التعب كالكري، كتجعمً فردا  قادرا عمِ  هىح لً الفرح كالسركر، كٓ القكاـ الجٓد ، كٓ

. العهؿ كا٘ىتاج
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كعمًٓ فقد خصصىا ٌذا الفصؿ لمقٓاـ بدراسة الىشاط البدىْ الرٓاضْ الهكٓؼ عىد 
 .الهعاقٓف حركْ

الىشاط البدىْ الرٓاضْ الهكٓؼ فْ ضكء التعارٓؼ الهختمفة لمهربٓف، بتحدٓد هفٍكـ  سىقكـ :أولا
ثـ الىشاط البدىْ كالرٓاضْ الهكٓؼ فْ الجزائر كأسس الىشاط البدىْ الهكٓؼ كتصىٓفاتً 

.  كأٌهٓتً ثـ هعكقاتً
إعطاء هفٍكـ ا٘عاقة الحركٓة كتصىٓفاتٍا كأسبابٍا كأقساهٍا ثـ تطرقىا إلِ ىظرة الهجتهع :ثانيا 

. لمهعكؽ حركٓا كأىكاع رٓاضة الهعكقٓف فْ الجزائر
: مفيوـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ 1-1-1

 ٓكاجً هشكمة تعدد الهفآٌـ التْ الىشاط البدىْ الرٓاضْ الهكٓؼإف الباحث فْ هجاؿ 
تداكلٍا الهختصكف كالعاهمكف فْ الهٓداف، كاستخداهٍـ الهصطمح الكاحد بهعاف هختمفة، فقد 
استخدـ بعض الباحثكف هصطمحات الىشاط الحركْ الهكٓؼ أك الىشاط الحركْ الهعدؿ أك 
التربٓة الرٓاضٓة الهعدلة أك التربٓة الرٓاضٓة الهكٓفة أك التربٓة الرٓاضٓة الخاصة، فْ حٓف 
استخدـ البعض اٖخر هصطمحات اٖىشطة الرٓاضٓة العٛجٓة أك أىشطة إعادة التكٓٓؼ، 

ر كاحدا، أم أىٍا أىشطة رٓاضٓة  فبالرغـ هف اختٛؼ التسهٓات هف الىاحٓة الشكمٓة ٓبقِ الجكٌ
كبٓف أك  كحركٓة تفٓد اٖفراد ذكم اٚحتٓاجات الخاصة سكاء كاىكا هعاقٓف هتأخرٓف دراسٓا أك هكٌ

. اهضطربٓف ىفسٓا كاىفعالْ
:  التعار ٓؼ ها ٓمْذكر هف ٌذيف

ٓعىْ الرٓاضات كاٖلعاب كالبراهج التْ ٓتـ تعدٓمٍا  لتٛئـ  :تعريؼ حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات
تـ ذلؾ كفقا ٌٚتهاهات اٖشخاص  غٓر القادرٓف كفْ  حاٚت ا٘عاقة كفقا لىكعٍا  كشدتٍا، كٓ

 (223، صفحة 1998، .فرحات ح) حدكد قدراتٍـ
ىعىْ بً كؿ الحركات كالتهرٓىات ككؿ الرٓاضات التْ ٓتـ ههارستٍا هف  storتعريؼ  ستور

طرؼ أشخاص هحدكدٓف فْ قدراتٍـ هف الىاحٓة البدىٓة، الىفسٓة، العقمٓة كذلؾ بسب أك بفعؿ 
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تمؼ أك إصابة هف بعض الكظائؼ الجسهٓة الكبرل إصابة هف بعض الكظائؼ الجسهٓة الكبرل 
(begique, 1993, p. 10)  

ٌْ تمؾ البراهج الهتىكعة هف الىشاطات ا٘ىهائٓة كاٖلعاب التْ تىسجـ  :محمد عبد الحميـ البواليز
 .كهٓكؿ كقدرات الطفؿ الهعاؽ كالقٓكد التْ تفرضٍا عمًٓ ا٘عاقة 

فهف خٛؿ ٌذا العرض لهختمؼ التعارٓؼ فالهقصكد بالىشاط الرٓاضْ الهكٓؼ ٌك 
إحداث تعدٓؿ فْ اٖىشطة الرٓاضٓة الهبرهجة لتتهاشِ هع الغآات التْ كجدت ٖجمٍا، 

فهثٛ فْ الرٓاضات التىافسٓة ٌك تكٓٓؼ اٖىشطة الرٓاضٓة حسب الفئة كتدرٓبٍا لمكصكؿ 
ات العالٓة ، أها فْ حالة اٖهراض الهزهىة كالربك كالسكرم فٍك تكٓٓؼ اٖىشطة إلِ الهستكٓ

الرٓاضٓة لتساعد عمِ التقمٓؿ هف ٌذي اٖهراض، كبالىسبة لحاٚت ا٘صابات الرٓاضٓة فاف 
الٛعب الذم ٓتعرض لٙصابة ٓحتاج إلِ برىاهج حركْ تأٌٓمْ خاص حسب ىكع كدرجة 

ا٘صابة، أها تكٓٓؼ اٖىشطة الرٓاضٓة لمهعاقٓف جعمٍا تتهاشِ هع حالة كدرجة كىكع 
الىشاط البدىْ الرٓاضْ الهكٓؼ فْ ٌذي الدراسة ٌك هجهكع ب ا٘عاقة، كبالتالْ فالهقصكد

اٖىشطة الرٓاضٓة الهختمفة كالهتعددة كالتْ تشهؿ التهارٓف كاٖلعاب الرٓاضٓة التْ ٓتـ 
بحٓث تتهاشِ هع قدراتٍا البدىٓة ,تعدٓمٍا كتكٓٓفٍا هع حاٚت ا٘عاقة كىكعٍا كشدتٍا 

. كاٚجتهاعٓة كالعقمٓة 
:  النشاط البدني والرياضي المكيؼ في الجزائر1-1-2

 كتـ 1979 فٓفرم 19تأسٓس الفٓدرالٓة الجزائرٓة لرٓاضة الهعكقٓف كذكم العاٌات فْ تـ 
 كعرفت ٌذي الفٓدرالٓة عدة 1981اعتهادٌا رسهٓا بعد ثٛثة سىكات هف تأسٓسٍا فْ فٓفرم 

صعكبات بعد تأسٓسٍا خاصة  فْ الجاىب الهالْ ككذا هف اىعداـ ا٘طارات الهتخصصة فْ 
  فْ تقصرٓف ككذلؾ CHUٌذا الىكع هف الرٓاضة ككاىت التجارب اٖكلِ لىشاط الفٓدرالٓة فْ

 فْ بكسهاعٓؿ، كتـ فْ ىفس السىة تىظٓـ CMPPفْ هدرسة الهكفكفٓف فْ العاشكر ككذلؾ فْ 
ذا بإهكاىٓات هحدكدة جدا   اىضهت اٚتحادٓة الجزائرٓة 1981كفْ سىة , اٖلعاب الكطىٓة كٌ

 ككذلؾ لمفٓدرالٓة  الدكلٓة لمهكفكفٓف كمٓا ISMGFلرٓاضة الهعكقٓف لٛتحادٓة الدكلٓة 
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راف 1983  كفْ سىة IBSAكجزئٓا  ( 30 ال24ِهف  ) تـ تىظٓـ اٖلعاب الكطىٓة فْ كٌ
. سبتهبر حٓث تبعتٍا عدة ألعاب كطىٓة أخرل فْ السىكات التْ تمتٍا فْ هختمؼ أىحاء الكطف

.  فْ هصر1991كشاركت الجزائر فْ أكؿ ألعاب افرٓقٓة سىة 
 فْ 1992فكاىت أكؿ هشاركة لمجزائر فْ اٖلعاب اٚكلهبٓة الخاصة بالهعكقٓف سىة 

برشمكىة بفكجٓف أك فرٓقٓف ٓهثٛف ألعاب القكل ككرة الهرهِ ككاف لظٍكر عدائٓف ذكم الهستكل 
ىاؾ  ا لرٓاضة الهعكقٓف فْ بٛدىا كٌ ئٓة تهثؿ هختمؼ الجهعٓات 36العالهْ دفعا قكٓ  رابطة كٚ

ـ بٓف 2000تظـ أكثر هف  . سىة ( 35-16) رٓاضْ لٍـ إجازات كتتراكح أعهارٌ
 اختصاصات رٓاضٓة هكٓفة هف طرؼ الهعكقٓف كؿ حسب ىكع 10  حٓث تهارس حكالْ 

ذي اٚختصاصات ٌْ ىكع ا٘عاقة  :إعاقتً كدرجتٍا كٌ
 :المعوقيف المكفوفيف-أ
 ألعاب القكل-
 كرة الهرهِ-
 السباحة-
 الجٓدك-
 التىدـ-
 :المعوقيف الحركييف-ب
 ألعاب القكل-
 كرة السمة فكؽ الكراسْ الهتحركة-
 رفع اٖثقاؿ-
 السباحة-
 تىس الطاكلة-
 :المعوقيف الذىنييف-ج
 ألعاب القكل-
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 كرة القدـ بالٛعبٓف-
 السباحة-
 تىس الطاكلة-
 كرة الطائرة-

كقد سطرت الفٓدرالٓة الجزائرٓة لرٓاضة الهعكقٓف كذكم العاٌات عدة أٌداؼ هتكاهمة فْ 
. بٓىٍا كعمِ رأسٍا

تـ * ر الىشاطات البدىٓة ك الرٓاضٓة الهكٓفة الهكجٍة لكؿ أىكاع ا٘عاقات باختٛفٍا كٓ تطكٓ
: تحقٓؽ ٌذا الٍدؼ عف طرٓؽ 

 .العهؿ التحسٓسْ كا٘عٛـ الهكجً- 
 .لمسمطات العهكهٓة- 
لهختمؼ الشرائح الشعبٓة كفْ كؿ أىحاء الكطف كخاصة هىٍـ اٖشخاص الهعكقٓف - 
ف إطارات هتخصصة فْ ٌذا الهٓداف -  هٓداف الىشاط البدىْ كالرٓاضْ  )العهؿ عمِ تككٓ

ذا بالتعاكف هع هختمؼ الهعاٌد الكطىٓة كالكزارات (الهكٓؼ  . كٌ
: كالفٓدرالٓة الجزائرٓة لرٓاضة الهعكقٓف هىخرطة فْ عدة فٓدرالٓات دكلٓة كعالهٓة هىٍا 

( I.C.C )المجىة الدكلٓة لمتىسٓؽ كالتىظٓـ العالهْ لمرٓاضات الهكٓفة - 
(  IPC)المجىة الدكلٓة لمتىظٓـ العالهْ لرٓاضة الهعكقٓف ذٌىٓا - 
 ( INAS-FMH )الجهعٓة الدكلٓة لرٓاضة الهتخمفٓف كالهعكقٓف ذٌىٓا - 
( ISMW )الفٓدرالٓة الدكلٓة لرٓاضات الكراسْ الهتحركة - 
 (IWPF)الفٓدرالٓة الدكلٓة لكرة السمة فكؽ الكراسْ الهتحركة  - 
( CP ISRA)الجهعٓة الدكلٓة لمرٓاضات الخاصة لٗشخاص ذكم إعاقات حركٓة هخٓة -

 .كفٍٓا هف الفٓدرالٓات كالجهعٓات كالمجاف الدكلٓة العالهٓة
كقد كاف لمهشاركة الجزائرٓة فْ هختمؼ اٖلعاب عمِ الهستكل العالهْ كعمِ رأسٍا اٖلعاب 

 ىجاحا كبٓرا كظٍكر قكم ، فْ اطمىطا1996 فْ برشمكىة كسىة 1992اٚكلهبٓة سىة 
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 كهىٍـ عٛؽ هحهد فْ ، كخاصة فْ اختصاص ألعاب القكل،لمرٓاضٓٓف الهعكقٓف الجزائرٓٓف
هعكؽ  ) B3 ككذلؾ بكجمٓطٓة ٓكسؼ فْ صىؼ ،هتر ( 400-200-100 )اختصاص 

( 1500 ك800 هتر ك5000) كفْ ىفس اٚختصاصات، كبٛؿ فكزم فْ اختصاص (بصرم 
. هتر

 :أسس النشاط البدني الرياضي المكيؼ1-1-3
إف أٌداؼ الىشاط البدىْ الرٓاضْ لمهعاقٓف ٓىبع أساسا هف اٌٖداؼ العاهة لمىشاط 

 كاٚجتهاعْ، حٓث ، كالىفسْ، كالبدىْ، كالعصبْ،الرٓاضْ هف حٓث تحقٓؽ الىهك العضكم
أكضحت الدراسات إف احتٓاجات الفرد الهعاؽ ٚ تختمؼ عف احتٓاجات الفرد العادم، فٍك كذلؾ 

. ٓرٓد أف ٓسبح، ٓرهْ بقفز
ً البرىاهج العادم هٛئـ لمفرد الهعاؽ، كلكف ٓجب "ٓشٓر اىارٓىك كآخركف  إف كؿ ها ٓحتكٓ

ات الههارسة كالهشاركة فْ البرىاهج تٛءـ إصابة أك ىقاط ضعؼ  كضع حدكد هعٓىة لهستكٓ
 .(194، صفحة 1990الخكلْ، )   .الفرد الهعاؽ

ٓرتكز الىشاط البدىْ الرٓاضْ لمهعاقٓف عمِ كضع برىاهج خاص ٓتككف هف ألعاب 
 الذٓف ٚ ،كأىشطة رٓاضٓة كحركات إٓقاعٓة كتكقٓتٓة تتىاسب هع هٓكؿ كقدرات كحدكد الهعاقٓف

ٓستطٓعكف الهشاركة فْ برىاهج الىشاط البدىْ الرٓاضْ العاـ، كقد تبرهج هثؿ ٌذي البراهج فْ 
ككف الٍدؼ اٖسهِ لٍا ٌك تىهٓة أقصِ قدرة  الهستشفٓات أك م الهراكز الخاصة بالهعاقٓف، كٓ
ههكىة لمهعاؽ كتقبمً لذاتً كاعتهادي عمِ ىفسً، با٘ضافة إلِ اٚىدهاج فْ اٖىشطة الرٓاضٓة 

. الهختمفة 
رعِ عىد كضع أسس  الىشاط البدىْ الرٓاضْ الهكٓؼ ها ٓمْ : كٓ

العهؿ عمِ تحقٓؽ اٌٖداؼ العاهة لمىشاط البدىْ الرٓاضْ؛ *
إتاحة الفرصة لجهٓع اٖفراد لمتهتع بالىشاط البدىْ كتىهٓة الهٍارات الحركٓة اٖساسٓة كالقدرات *

 البدىٓة؛
 أف ٍٓدؼ البرىاهج إلِ التقدـ الحركْ لمهعاؽ كالتأٌٓؿ كالعٛج؛*
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 أف ٓىفذ البرىاهج فْ الهدارس الخاصة أك فْ الهستشفٓات كالهؤسسات العٛجٓة؛*
أف ٓهكف البرىاهج الهعاؽ هف التعرؼ عمِ قدراتً ك إهكاىٓاتً، كحدكد إعاقتً حتِ ٓستطٓع *

 تىهٓة القدرات الباقٓة لدًٓ كاكتشاؼ ها لدًٓ هف قدرات؛
حساسً بالقبكؿ هف الهجتهع * أف ٓهكف البرىاهج الهعاؽ هف تىهٓة الثقة بالىفس كاحتراـ الذات كا 

 . الذم ٓعٓش فًٓ، كذلؾ هف خٛؿ الههارسة الرٓاضٓة لٗىشطة الرٓاضٓة الهكٓفة
: كبشكؿ عاـ ٓهكف تكٓٓؼ اٖىشطة البدىٓة كالرٓاضٓة لمهعاقٓف هف خٛؿ الطرؽ التالٓة

التقمٓؿ هف هدة الىشاط ، تعدٓؿ هساحة الهمعب، تعدٓؿ ارتفاع الشبكة أك  )تغٓٓر قكاعد اٖلعاب 
ٌدؼ السمة، تصغٓر أك تكبٓر أداة المعب، زٓادة هساحة التٍدٓؼ؛ 

 تقمٓؿ اٖىشطة ذات اٚحتكاؾ البدىْ إلِ حد ها؛-
 الحد هف ىهط اٖلعاب التْ تتضهف عزؿ أك إخراج الٛعب؛-
اء أك هجهكعة هف الكسائؿ البٓداغكجٓة، كاٖطكاؽ كالحباؿ إلخ؛-  اٚستعاىة بالشرٓؾ هف اٖسكٓ
إتاحة الفرصة لهشاركة كؿ اٖفراد فْ المعبة عف طرٓؽ السهاع بالتغٓٓر الهستهر كالخركج فْ -

 حالة التعب؛
هكاىٓات كؿ فرد- ، 1990، .فرحات ح). تقسٓـ الىشاط عمِ الٛعبٓف تبعا لمفركؽ الفردٓة كا 

 (50- 49 -47الصفحات 
:   تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيؼ1-1-4

ة ك التىافسٓة، كهىٍا  لقد تعددت اٖىشطة الرٓاضٓة كتىكعت أشكالٍا فهىٍا التربكٓ
حٓة .  أك الفردٓة كالجهاعٓة،العٛجٓة كالتركٓ

: عمِ أٓة حاؿ فإىىا سىتعرض إلِ أٌـ التقسٓهات، فقد قسهً أحد الباحثٓف إلِ
ٌك ىشاط ٓقكـ بً الفرد هف تمقائْ ىفسً بغرض تحقٓؽ : النشاط الرياضي الترويحي .1-1-4-1

السعادة الشخصٓة التْ ٓشعر بٍا قبؿ أثىاء أك بعد الههارسة كتمبٓة حاجاتً الىفسٓة 
ا لمهعاقٓف زٌ ْ  سهات فْ حاجة كبٓرة إلِ تىهٓتٍا كتعزٓ .  كاٚجتهاعٓة،كٌ
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ح لها ٓتهٓز بً هف أٌهٓة  ح الرٓاضْ هف اٖركاف اٖساسٓة فْ براهج التركٓ ٓعتبر التركٓ
كبرل فْ الهتعة الشاهمة لمفرد ، با٘ضافة إلِ أٌهٓتً فْ التىهٓة الشاهمة الشخصٓة هف الىكاحْ 

. البدىٓة كالعقمٓة كاٚجتهاعٓة
إف هزاكلة الىشاط البدىْ سكاء كاف بغرض استغٛؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض التدرٓب 
ات العالٓة ، ٓعتبر طرٓقا سمٓها ىحك تحقٓؽ الصحة العاهة، حٓث أىً  لمكصكؿ إلِ الهستكٓ

خٛؿ هزاكلة ذلؾ الىشاط ٓتحقؽ لمفرد الىهك الكاهؿ هف الىكاحْ البدىٓة كالىفسٓة كاٚجتهاعٓة 
با٘ضافة إلِ تحسٓف عهؿ كفاءة أجٍزة الجسـ الهختمفة كالجٍاز الدكرم كالتىفسْ كالعضمْ 

 ّْ   (09، صفحة 1998رحهة، ).  كالعصب
 ٓرل رهمْ عباس أف الىشاط البدىْ الرٓاضْ ٓخدـ عدة كظائؼ ىافعة، إذ أف الىشاط 

العضمْ الحر ٓهىح اٖطفاؿ إشباعا عاطفٓا كها ٓزكدٌـ بكسائؿ التعبٓر عف الىفس  كالخمؽ 
ح الٍادؼ بدىٓا كعقمٓا .... كاٚبتكار كا٘حساس بالثقة كالقدرة عمِ ا٘ىجاز كتهد اٖغمبٓة بالتركٓ
. كالغرض اٖساسْ ٌك تعزٓز كظائؼ الجسـ هف اجؿ لٓاقة هقبكلة كشعكر بالسعادة كالرفآٌة

 (79، صفحة 1991شحاتة، )
حْ ٓشكؿ جاىبا ٌاها فْ ىفس " هركاف ع الهجٓد "كها أكد  أف الىشاط البدىْ الرٓاضْ التركٓ

الهعاؽ إذ ٓهكىً هف استرجاع العىاصر الكاقعٓة لمذات كالصبر، الرغبة فْ اكتساب الخبرة، 
ساٌـ بدكر آجابْ كبٓر فْ إعادة التكازف الىفسْ لمهعاؽ كالتغمب عمِ الحٓاة  التهتع بالحٓاة كٓ
حٓة إلِ غرس اٚعتهاد عمِ الىفس  الرتٓبة كالههمة ها بعد ا٘صابة، كتٍدؼ الرٓاضة التركٓ

عبس الهعكؽ  كبالتالْ تدعٓـ الجاىب الىفسْ )كاٚىضباط كركح الهىافسة كالصداقة لدل الطفؿ
، 1997إبرآٌـ، ) .كالعصبْ ٘خراج الهعكؽ هف عزلتً التْ فرضٍا عمِ ىفسً فْ الهجتهع

 (112 .111صفحة 
ح الرٓاضْ كها ٓمْ هكف تقسٓـ التركٓ : كٓ



 الفصؿ اٖكؿ                                    الىشاط البدىْ الهكٓؼ عىد الهعاقٓف حركٓا

25 
 

ٌْ عبارة عف هجهكعة هتعددة هف اٖلعاب الجرم  كألعاب الكرات : الألعاب الصغيرة الترويحية-أ
الصغٓرة كألعاب الرشاقة، كها إلِ غٓر ذلؾ هف اٖلعاب التْ تتهٓز بطابع السركر كالهرح 

. كالتىافس هع هركىة قكاعدٌا كقمة أدكاتٍا كسٍكلة ههارستٍا
هكف تقسٓهٍا : الألعاب الرياضية الكبيرة-ب ْ اٖىشطة الحركٓة التْ تهارس باستخداـ الكرة كٓ كٌ

طبقا لكجٍات ىظر هختمفة ألعاب فردٓة أك زكجٓة أك جهاعٓة،  أك بالىسبة لهكسـ المعبة ألعاب 
ة أك صٓفٓة أك تهارس طكاؿ العاـ . شتكٓ

حٓة تهارس فْ الهاء هثؿ السباحة، كرة الهاء  أك : الرياضات المائية- ج ْ أىشطة تركٓ كٌ
ح  التجدٓؼ، الٓخكت كالزكارؽ، كتعتبر ٌذي اٖىشطة كخاصة السباحة هف أحب ألكاف التركٓ

. خاصة فْ بٛدىا
:  النشاط الرياضي العلاجي1-1-4-2

ح العٛجْ، بأىً خدهة خاصة داخؿ الهجاؿ الكاسع لمخدهات  عرفت الجهعٓة اٌٖمٓة لمتركٓ
حٓة  التْ تستخدـ لمتدخؿ ا٘ٓجابْ فْ بعض ىكاحْ السمكؾ البدىْ أك اٚىفعالْ أك  التركٓ

اٚجتهاعْ ٘حداث تأثٓر هطمكب فْ السمكؾ كلتىشٓط كىهك كتطكر الشخصٓة كلً قٓهة كقائٓة 
ا اٖطباء   (66. 65. 64خطاب، صفحة ). كعٛجٓة ٚ ٓىكرٌ

فالىشاط الرٓاضْ هف الىاحٓة العٛجٓة ٓساعد هرضِ اٖهراض الىفسٓة كالهعاقٓف  عمِ 
جعمٍـ  التخمص هف اٚىقباضات الىفسٓة، كبالتالْ استعادة الثقة بالىفس كتقبؿ أخرٓف لً  كٓ
سٍـ بهساعدة الكسائؿ العٛجٓة اٖخرل عمِ تحقٓؽ سرعة الشفاء،  أكثر سعادة كتعاكىا، كٓ
كالسباحة العٛجٓة التْ تستعهؿ فْ عٛج بعض اٖهراض كالربك كشمؿ اٖطفاؿ كحركات 

. إعادة التأٌٓؿ
كها أصبح الىشاط الرٓاضْ ٓهارس فْ هعظـ الهستشفٓات كالهصحات العهكهٓة 

كالخاصة كفْ هراكز إعادة التأٌٓؿ كالهراكز الطبٓة البٓداغكجٓة كخاصة فْ الدكؿ الهتقدهة، 
راعِ فْ ذلؾ ىكع الىشاط الرٓاضْ، كطبٓعة كىكع ا٘صابة، فقد تستخدـ حركات هكجٍة  كٓ
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 كاستخداـ عضٛت أك (dain, 1993)كدقٓقة ٌدفٍا اكتساب الشخص الهعكؽ تحكـ فْ الحركة
.  أطراؼ هقصكدة

ات : النشاط الرياضي التنافسي. 1-1-4-3 سهِ أٓضا بالرٓاضة الىخبة أك رٓاضة الهستكٓ كٓ
الهرتبطة بالمٓاقة كالكفاءة البدىٓة بدرجة كبٓرة ىسبٓا، ٌدفً  ٌْ الىشاطات الرٓاضٓة ، العالٓة

.  اٖساسْ اٚرتقاء
بهستكل المٓاقة كالكفاءة البدىٓة كاسترجاع أقصِ حد ههكف لمكظائؼ  كالعضٛت 

 (R, 1993, p. 63). الهختمفة لمجسـ
: نشاط البدني الرياضي المكيؼأىمية اؿ 1-1-5 

ح فْ اجتهاعٍا السىكم عاـ  قررت الجهعٓة اٖهرٓكٓة لمصحة كالتربٓة البدىٓة كالتركٓ
ح الذم ٓتضهف الرٓاضة إلِ جاىب اٖىشطة 1978  بأف حقكؽ ا٘ىساف تشهؿ حقً فْ التركٓ

حٓة اٖخرل، كهع هركر الكقت بدأت الهجتهعات الهختمفة فْ عدة قارات هختمفة تعهؿ  التركٓ
عمِ أف ٓشهؿ ٌذا الحؽ الخكاص، كقد اجتهع العمهاء عمِ هختمؼ تخصصاتٍـ فْ عمـ 

حٓة ٌاهة عهكها كلمخكاص بالذات  البٓكلكجٓا كالىفس كاٚجتهاع بأف اٖىشطة الرٓاضٓة كالتركٓ
ا، اقتصادٓا كسٓاسٓا . كذلؾ ٌٖهٓة ٌذي اٖىشطة بٓكلكجٓا، اجتهاعٓا، ىفسٓا، تربكٓ

 :الأىمية البيولوجية. 1-1-5-1
إف البىاء البٓكلكجْ لمجسـ البشرم ٓحتـ ضركرة الحركة حٓث اجهع عمهاء البٓكلكجٓا 

الهتخصصٓف فْ دراسة الجسـ البشرم عمِ أٌهٓتٍا فْ اٚحتفاظ بسٛهة اٖداء الٓكهْ 
الهطمكب هف الشخص العادم، أك الشخص الخاص، برغـ اختٛؼ الهشكٛت التْ قد ٓعاىْ 
ة كاجتهاعٓة كعقمٓة فاف أٌهٓتً البٓكلكجٓة لمخكاص ٌك ضركرة  هىٍا الخكاص ٖسباب عضكٓ

  (65أحهد، صفحة )  .التأكٓد عمِ الحركة
ٓؤثر التدرٓب كخاصة الهىظـ عمِ التركٓب الجسهْ، حٓث تزداد ىحافة الجسـ كثقؿ 
مز كزهٛئً تأثٓر خهسة شٍكر هف التدرٓب  سهىتً دكف تغٓرات تذكر عمِ كزىً كقد فحص كٓ

 هراٌقة كأظٍرت الىتائج تغٓرات كاضحة فْ التركٓب الجسهْ، حٓث 34البدىْ الٓكهْ عمِ 
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 .تزداد ىهك اٖىسجة الىشطة كىحافة كتمة الجسـ  فْ هقابؿ تىاقص فْ ىهك اٖىسجة الذٌىٓة
 (راتب)
: الأىمية الاجتماعية. 1-1-5-2

إف هجاؿ ا٘عاقة ٓهكف لمىشاط الرٓاضْ  أف ٓشجع عمِ تىهٓة العٛقة اٚجتهاعٓة بٓف 
خفؼ هف العزلة كاٚىغٛؽ  ستطٓع أف ٓحقؽ اىسجاها  (أك اٚىطكاء)اٖفراد كٓ عمِ الذات، كٓ

كتكافقا بٓف اٖفراد، فالجمكس جهاعة فْ هركز أك همعب  أك فْ ىادم أك هع أفراد اٖسرة كتبادؿ 
. أراء كاٖحادٓث هف شأىً أف ٓقكم العٛقات الجٓدة بٓف اٖفراد

بدكا ٌذا جمٓا فْ البمداف اٖكربٓة اٚشتراكٓة حٓث دعت  جعمٍا أكثر إخكة كتهاسكا، كٓ كٓ
الحاجة الهاسة إلِ الدعـ اٚجتهاعْ خٛؿ أىشطة أكقات الفراغ ٘حداث الهساكاة الهرجكة 

. كالهرتبطة بظركؼ العهؿ الصىاعْ
ح فْ هجتهع القرف التاسع عشر بأكربا أف Veblenفقد بٓف قبمف   فْ كتاباتً عف التركٓ

ههارسة الرٓاضة كاىت تعبر عف اىتهاءات الفرد الطبقٓة، أك بهثابة رهز لطبقة اجتهاعٓة 
خصكصا لمطبقة البكرجكازٓة، إذ ٓتهتع أفرادٌا بقدر أكفر هف الكقت الحر ٓستغرقكىً فْ المٍك 

 هتىافسكف عمِ أىٍـ أكثر لٍكا (R, 1993, p. 63)كالمعب هىفقكف أهكاٚ طائمة كبذخا هسرفا 
سرافا .  كا 

ج فٓها ٓمْ : كقد استعرض كككٓمْ الجكاىب كالقٓـ اٚجتهاعٓة لمرٓاضة ك التركٓ
الركح الرٓاضٓة التعاكف تقبؿ أخرٓف بغض الىظر عف أخرٓف، التىهٓة اٚجتهاعٓة، الهتعة 

. القٓادة كالتبعٓة، اٚرتقاء كالتكٓؼ اٚجتهاعْ كالبٍجة، اكتساب الهكاطىة الصالحة، التعكد عمِ
 (65أحهد، صفحة )

أف أٌهٓة  الىشاط الرٓاضْ تكهف فْ  هساعدة " هحهد عكض بسٓكىْ  " كها أكد
الشخص الهعكؽ عمِ التكٓؼ هع اٖفراد كالجهاعات التْ ٓعٓش فٍٓا، حٓث أف ٌذي الههارسة 

. تسهح لً بالتكٓؼ كاٚتصاؿ بالهجتهع
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ك ها أكدي كذلؾ  هف أف الههارسة الرٓاضٓة تىهْ فْ الشخص " عبد الهجٓد هركاف"كٌ
، كها أف لمبٓئة ....الهعكؽ الثقة بالىفس كالتعاكف كالشجاعة ، فضٛ عف شعكري بالمذة كالسركر 

كالهجتهع كاٖصدقاء اٖثر الكبٓر عمِ ىفسٓة الفرد الهعاؽ  
: الأىمية النفسية. 1-1-5-3

بدأ اٌٚتهاـ بالدراسات الىفسٓة هىذ كقت قصٓر، كهع ذلؾ حقؽ عمـ الىفس ىجاحا كبٓرا 
فْ فٍـ السمكؾ ا٘ىساىْ، ككاف التأكٓد فْ بدآة الدراسات الىفسٓة عمِ التأثٓر البٓكلكجْ فْ 
ء لفظ  السمكؾ ككاف اٚتفاؽ حٓىذاؾ  أف ٌىاؾ دافع فطرم ٓؤثر عمِ سمكؾ الفرد، كاختار ٌؤٚ
الغرٓزة عمِ أىٍا الدافع اٖساسْ لمسمكؾ البشرم، كقد أثبتت التجارب التْ أجرٓت بعد استخداـ 

كمهة الغرٓزة فْ تفسٓر السمكؾ أف ٌذا اٖخٓر قابؿ لمتغٓر، تحت ظركؼ هعٓىة إذ أف ٌىاؾ 
ا أك عقمٓا، كقد اتجً الجٓؿ الثاىْ إلِ  أطفاٚ ٚ ٓمعبكف فْ حاٚت هعٓىة عىد هرضٍـ عضكٓ
استخداـ الدكافع فْ تفسٓر السمكؾ ا٘ىساىْ كفرقكا بٓف الدافع كالغرٓزة باف ٌىاؾ دكافع هكتسبة 
عمِ خٛؼ الغرائز الهكركثة، لٍذا ٓهكف أف ىقكؿ أف ٌىاؾ هدرستٓف أساسٓتٓف فْ الدراسات 

د )الىفسٓة كهدرسة التحمٓؿ الىفسْ  ، كتقع أٌهٓة ٌذي الىظرٓة بالىسبة لمرٓاضة (سٓجهكىد فركٓ
ح أىٍا تؤكد هبدأٓف ٌاهٓف : كالتركٓ

. السهاح لصغار السف لمتعبٓر عف أىفسٍـ خصكصا خٛؿ المعب. أ
حٓة تعطْ . ب ر السمكؾ، حٓث هف الكاضح أف اٖىشطة التركٓ أٌهٓة اٚتصاٚت فْ تطكٓ

. فرصا ٌائمة لٛتصاٚت بٓف الهشترؾ كالرائد، كالهشترؾ اٖخر
 التذكؽ – الشـ –المهس : أها هدرسة الجشطالت حٓث تؤكد عمِ أٌهٓة الحكاس الخهس

ح فْ ٌذي الىظرٓة فْ أف اٖىشطة . فْ التىهٓة البشرٓة   الىظر السهع– كتبرز أٌهٓة التركٓ
حٓة تساٌـ هساٌهة فعالة  فْ المهس كالىظر كالسهع إذ كافقىا عمِ أىً ٌىاؾ أىشطة  التركٓ
ة ها سهْ التذكؽ كالشـ، لذلؾ فاف الخبرة  حٓة هثؿ ٌكآة الطبخ، فٍىاؾ احتهاؿ لتقكٓ تركٓ

حٓة ٌاهة عىد تطبٓؽ هبادئ الهدرسة الحٓشطالتٓة . الرٓاضٓة كالتركٓ
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، كالحاجة إلِ اٖهف  أها ىظرٓة هاسمك تقكـ عمِ أساس إشباع الحاجات الىفسٓة
ثباتٍا، كالهقصكد بإثبات الذات أف  شباع الحاجة إلِ اٚىتهاء كتحقٓؽ الذات كا  كالسٛهة ، كا 

ٓصؿ الشخص إلِ هستكل عاؿ هف الرضا الىفسْ كالشعكر باٖهف كاٚىتهاء، كهها ٚشؾ فًٓ 
حٓة تهثؿ هجاٚ ٌاها ٓهكف لمشخص تحقٓؽ ذاتً هف خٛلً القزكىْ، ). أف اٖىشطة التركٓ

 (20، صفحة 1978
: الأىمية الاقتصادية. 1-1-5-4

ٚ شؾ أف ا٘ىتاج ٓرتبط بهدل كفاءة العاهؿ كهثابرتً عمِ العهؿ كاستعدادي الىفسْ 
ذا ٚ ٓأتْ إٚ بقضاء أكقات فراغ جٓدة فْ راحة هسمٓة ، كاف اٌٚتهاـ بالطبقة  كالبدىْ، كٌ

ىا سمٓها قد ٓتهكف هف ا٘ىتاجٓة العاهة لمهجتهع فٓزٓد كهٓتٍا  ىٍا تككٓ حٍا كتككٓ العاهمة فْ تركٓ
حسف ىكعٓتٍا، لقد بٓف   ساعة إلِ 96فْ ٌذا الهجاؿ أف تخفٓض ساعات العهؿ هف " فرىارد"كٓ

، صفحة 1967تكفٓؽ، ) %15 ساعة فْ اٖسبكع قد ٓرفع ا٘ىتاج فْ اٖسبكع بهقدار 55
560) 

ح إذا ىتاج اٚقتصادم الهعاصر، ٓرتبط بً أشد اٚرتباط كهف ٌىا تبدك أٌهٓتً  فالتركٓ
ح ىتجت هف ظركؼ العهؿ  اٚقتصادٓة فْ حٓاة الهجتهع، لكف هفكرٓف آخرٓف ٓركف أٌهٓة التركٓ
اؽ العصبْ، هؤكدٓف عمِ أف  ىفسً، أم هف آثاري السٓئة عمِ ا٘ىساف، كاٚغتراب كالتعب كا٘رٌ

عكضٍا ح ٓزٓؿ تمؾ أثار كٓ . بالراحة الىفسٓة كالتسمٓة  (R, 1993, p. 49.50) التركٓ
: الأىمية التربوية. 1-1-5-5

ح ٓشهٛف اٖىشطة التمقائٓة فقد اجهع العمهاء عمِ أف  بالرغـ هف أف الرٓاضة كالتركٓ
ة تعكد عمِ الهشترؾ، فهف بٓىٍا ها ٓمْ : ٌىاؾ فكائد تربكٓ

ٌىاؾ هٍارات جدٓدة ٓكتسبٍا اٖفراد هف خٛؿ اٖىشطة الرٓاضٓة  :تعمـ ميارات وسموؾ جديديف-
ة،  ة كىحكٓ حْ تكسب الشخص هٍارة جدٓدة لغكٓ عمِ سبٓؿ الهثاؿ هداعبة الكرة كىشاط تركٓ

. ٓهكف استخداهٍا فْ الهحادثة كالهكاتبة هستقبٛ
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حْ ٓككف لٍا :تقوية الذاكرة-  ٌىاؾ ىقاط هعٓىة ٓتعمهٍا الشخص أثىاء ىشاطً الرٓاضْ كالتركٓ
اثر فعاؿ عمِ الذاكرة، عمِ سبٓؿ الهثاؿ إذا اشترؾ الشخص فْ ألعاب تهثٓمٓة فاف حفظ الدكر 
ة الذاكرة حٓث أف الكثٓر هف الهعمكهات التْ تردد أثىاء ا٘لقاء تجد هكاف  ٓساعد كثٓرا عمِ تقكٓ

تـ استرجاع الهعمكهة هف  » هخازف  «فْ  فْ الهخ عىد الحاجة إلٍٓا  »هخازىٍا  "  الهخ كٓ
. عىد اٚىتٍاء هف الدكر التهثٓمْ كأثىاء هسار الحٓاة العادٓة

 ٌىاؾ هعمكهات حقٓقٓة ٓحتاج الشخص إلِ التهكف هىٍا هثٛ الهسافة :تعمـ حقائؽ المعمومات-
حْ رحمة بالطرٓؽ الصحراكم هف القاٌرة  ذا اشتهؿ البرىاهج التركٓ بٓف ىقطتٓف أثىاء رحمة ها، كا 

. إلِ ا٘سكىدرٓة فاف الهعمكهة تتعمـ ٌىا ٌْ الكقت الذم تستغرقً ٌذي الرحمة
ح ٓساعد الشخص عمِ  :اكتساب القيـ- إف اكتساب هعمكهات كخبرات عف طرٓؽ الرٓاضة كالتركٓ

ىا  اكتساب قٓـ جدٓدة آجابٓة، هثٛ تساعد رحمة عمِ اكتساب هعمكهات عف ٌذا الىٍر، كٌ
اكتساب لقٓهة ٌذا الىٍر فْ الحٓاة الٓكهٓة، القٓهة اٚقتصادٓة، القٓهة اٚجتهاعٓة كذا القٓهة 

 .السٓاسٓة 
 :الأىمية العلاجية. 1-1-5-6

ح ٓكاد ٓككف الهجاؿ الكحٓد  ٓرل بعض الهختصٓف فْ الصحة العقمٓة، أف الرٓاضة التركٓ
ح " التكازف الىفسْ"الذم تتـ فًٓ عهمٓة  حٓىها تستخدـ أكقات فراغىا استخداها جٓدا فْ التراكٓ

شرٓطة أٚ ٓككف الٍدؼ هىٍا تهضٓة كقت  (تمفزٓكف،  هكسٓقِ، سٓىهاف رٓاضة، سٓاحة )
. الفراغ، كؿ ٌذا هف شأىً أف ٓجعؿ ا٘ىساف أكثر تكافقا هع البٓئة كقادرا عمِ الخمؽ كا٘بداع
كقد تعٓد اٖلعاب الرٓاضٓة كالحركات الحرة تكازف الجسـ، فٍْ تخمصً هف التكترات 

العصبٓة كهف العهؿ ألْ، كتجعمً كائىا أكثر هرحا كارتٓاحا فالبٓئة الصىاعٓة كتعقد الحٓاة قد 
ٓؤدٓاف إلِ اىحرافات كثٓرة، كا٘فراط فْ شرب الكحكؿ كالعىؼ، كفْ ٌذي الحالة ٓككف المجكء 

إلِ ههارسة الرٓاضة ك البٓئة الخضراء كالٍكاء الطمؽ كالحهاهات الهعدىٓة كسٓمة ٌاهة لمتخمص 
 . هف ٌذي اٖهراض العصبٓة، كربها تككف خٓر كسٓمة لعٛج بعض اٚضطرابات العصبٓة
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: معوقات النشاط البدني الرياضي المكيؼ 1-1-6
ثهة عكاهؿ اجتهاعٓة كاقتصادٓة هؤثرة فْ الىشاط الرٓاضْ لمهعكقٓف، فٍك ىتاج هجتهع 
ؤثر فْ الظركؼ اٚجتهاعٓة كتكفْ الهٛحظة العمهٓة لمحٓاة الٓكهٓة هف إف تكشؼ عف  ٓتأثر كٓ

. هتغٓراتً السكسٓكلكجٓة كالىفسٓة كالبٓكلكجٓة كاٚقتصادٓة
كتشٓر كؿ الدراسات التْ جرت فْ بعض الدكؿ اٖكركبٓة لتقدٓر الكقت الذم ٓقضًٓ 

ح كىشاطاتً  ح إٚ أف كؿ هف حجـ الكقت كالتركٓ اٖفراد فْ العدٓد هف ىشاطات الرٓاضة التركٓ
: ٓتأثر بالعدٓد هف الهتغٓرات أٌهٍا

: الوسط الاجتماعي. 1-1-6-1
إف العادات كالتقالٓد تعتبر عاهٛ فْ اىتشار كثٓر هف ىشاطات المٍك كالتسمٓة كالمعب، كقد تككف 

. حاجزا أهاـ بعض العكاهؿ اٖخرل
إف كثٓر هف سكاف الهىاطؽ الرٓفٓة ٚ ٓشاٌدكف السٓىها إٚ قمٓٛ، ٚف عادات " دكهازكدٓف "ٓرل 

ء الرٓفٓٓف تهقت السٓىها، كقد جاء فْ استقصاء جزائرم، أف شباب الهدٓىة أكثر ههارسة  ٌؤٚ
لٗىشطة الرٓاضٓة هف شباب اٖرٓاؼ، كتزٓد الفركؽ أكثر هف ىاحٓة الجىس، كهف أسباب ذلؾ 

كتختمؼ أشكاؿ . (sport)أف تقالٓد الرٓؼ ٚ تشجع عمِ ٌذا الىشاط كخاصة  عىد الفتٓات 
ٍـ لٍا، بحسب ثقافة الهجتهع  المٍك كالمعب فْ ههارسة اٖفراد لٍذا الىكع هف التسمٓة أك كرٌ

فْ دراستً لمىشاط الرٓاضْ كعٛقتً بالىظاـ  " Luschen"كىظهً الهؤثرة، فقد بٓف لكسشف 
 شخص فْ ألهاىٓا الغربٓة تهارس دٓاىات هختمفة 1880الدٓىْ، فْ دراستً عمِ عٓىة بمغت 

حْ ٓتأثر بعكاهؿ ثقافٓة كدٓىٓة كالكسط اٚجتهاعْ عهكها  ,silalams) .إلِ أف الىشاط التركٓ
1978, p. 1978) 

: المستوى الاقتصادي 1-1-6-2

حٓة فْ حٓاة  تعالج ٌذي الىقطة هف حٓث استطاعة دخؿ العهاؿ ٘شباع حاجاتٍـ التركٓ
.  ٓسٓطر عمٍٓا ا٘ىتاج الهتىاهْ لكسائؿ الراحة كالتسمٓة كالترفًٓ،اجتهاعٓة
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ٓبدك هف خٛؿ كثٓر هف الدراسات إف دخؿ العاهؿ ٓحدد بدرجة كبٓرة استٍٛكً لمسمع 
 .dier, p)كاختٓاراتً لكٓفٓة قضاء كقت الفراغ عىد الهكظفٓف أك التجار أك ا٘طارات الساهٓة 

260) .
ح ترتبط بكهٓة الدخؿ فكمها " سكتش " كها ٚحظ  أف ٌىاؾ بعض اٖىكاع هف التركٓ

ح ، كالخركج إلِ الهطاعـ كهصركفات العطؿ  ارتفعت زادت الهصارٓؼ الخاصة بالتركٓ
حٓة . كالسٓاحٓة، أك تزآد الطمب عمِ الحاجات التركٓ

كجاء فْ دراسة هصرٓة أف ىسبة كبٓرة هف العهاؿ ٓفضمكف قضاء كقت فراغٍـ فْ بٓكتٍـ عمِ 
الساعاتْ، ). الذٌاب  إلِ السٓىها كذلؾ لتفادم هصارٓؼ ٚ طائؿ هىٍا فْ ىظر العهاؿ

 (319، صفحة 1980
كالذم ٓهكف استىتاجً هف خٛؿ ها سبؽ أف اختٓار الفرد لكٓفٓة قضاء أكقاتً الحرة أك 

حْ كىهطً ٓتأثر بهستكل هداخؿ اٖفراد كقدرتٍـ الهادٓة لذلؾ . أسمكب ىشاطً التركٓ
: السف. 1-1-6-3

تشٓر الدراسات العمهٓة إلِ أف العاب اٖطفاؿ تختمؼ عف العاب الكبار كأف الطفؿ كمها 
. ىهِ ككبر فْ السف قؿ ىشاطً فْ المعب

إلِ أف اٖطفاؿ فْ ىٍآة هرحمة الطفكلة الهتأخرة كبدآة  " Sullenger"ٓشٓر سكلٓىجر 
هرحمة الهراٌقة تأخذ ىشاطاتٍـ أشكاٚ أخرل غٓر التْ كاىكا ٓهارسكىٍا هف قبؿ، كذلؾ كالقٓاـ 

. بهشاٌدة التمفزٓكف كاٚستهاع لمهكسٓقِ كالقراءة كههارسة الىشاط الرٓاضْ
حٓة الخاصة، فالطفؿ ٓهرح  أف كؿ هرحمة عهر ٓهر بٍا ا٘ىساف بٍا سمككا تً التركٓ

 1967" كالشٓخ ٓرتاح،  فْ حٓف اف الشباب ٓتعاطكف أىشطة حسب أذكاقٍـ، ففْ دراسة بفرىسا 
.  عاها60كجد اف هزاكلة الرٓاضة تقؿ تدرٓجٓا هع التقدـ فْ العهر حتِ تكاد تىعدـ فْ عهر " 

(tomas, pu f 1er E dition , p. 71. 72 ) 
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: الجنس 1-1-6-4
تشٓر الدراسات العمهٓة إلِ أف أكجً الىشاط التْ ٓهارسٍا الذككر تختمؼ عف تمؾ التْ 
تهارسٍا البىات فالبىات فْ هرحمة الطفكلة تفضؿ المعب بالدهِ كاٖلعاب الهرتبطة بالتدبٓر 

. الهىزلْ، بٓىها ٓفضؿ البىٓف المعب بالمعب الهتحركة كبالمعب ألٓة كالعاب الهطاردة
أف البىٓف ٓهٓمكف إلِ المعب العىٓؼ اكثر هف  " Honzik"كلقد أكضحت دراسات ٌكىزٓؾ 

البىات  كاف الفركؽ بٓف الجىسٓف تبدك كاضحة فٓها ٓرتبط بالقراءة كاٚستهاع إلِ براهج ا٘ذاعة 
 .كهشاٌدة براهج التمفزٓكف

إف البىات كالبىٓف فْ هرحمة الطفكلة  "E . Child "كها أكضحت دراسة الٓزابٓث تشآمد 
 .الثالثةهف سف 

. سىة ٓهٓمكف إلِ الىشاطات البدىٓة كا٘بداعٓة كالتخٓمٓة 12
إٚ أف ترتٓب تمؾ الىشاطات لدل البىٓف تختمؼ حٓث تأتْ ههارسة الىشاطات البدىٓة لدل 

. (63، صفحة 1997حهاحهْ، ) البىات  فْ الترتٓب اٖخٓر
: درجة التعمـ 1-1-6-5

لقد أكدت كثٓر هف الدراسات اٚجتهاعٓة إف هستكل التعمٓـ ٓؤثر عمِ أذكاؽ اٖفراد ىحك 
كآاتٍـ، هىٍا ها جاء بٍا  إذ بٓف أف التربٓة كالتعمٓـ تكجً ىشاط الفرد " دكها زكدبْ"تسمٓاتٍـ كٌ

حً   ، خاصة كأف إىساف الٓكـ ٓتمقِ كثٓرا هف التدرٓبات فْ هجاؿ …عهكها فْ اختٓاري لتركٓ
ح أثىاء حٓاتً الدراسٓة، هها قد ٓربْ أذكاقا هعٓىة لٍكام . ت ربها قد تبقِ هدل الحٓاةاالتركٓ

كها أكضحت دراسة بمجٓكٓة إف اختٓار اٖفراد ٖىكاع البراهج ا٘ذاعٓة الهقدهة تتىكع 
 (. …ابتدائْ، ثاىكم، جاهعْ  )حسب الهستكل التعمٓهْ 

ف الجاهعٓكف ٓفضمكف الهكسٓقِ كالحصص العمهٓة كاٖدبٓة بٓىها ذكم الهستكل اٚبتدائْ أكثر  كا 
 (Cozclveeiv, 1980, p. 87)بالهىكعات الغىائٓة كاٖلعاب الهختمفة 

كالذم ٓهكف استىتاجً هف خٛؿ ىتائج الدراسات أف ٌىاؾ اختٛؼ كاضح فْ كٓفٓات قضاء 
ح بحسب هستكل تعمٓـ اٖفراد  . الكقت الحر كههارسة التراكٓ
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:  الجانب التشريعي1-1-6-6

بهعىِ أف هعظـ الهجتهعات لٓس لدٍٓا تشرٓعات كافٓة فْ رعآة ذكم اٚحتٓاجات 
 خاصة هىٍا الحؽ فْ ههارسة اٖىشطة الرٓاضٓة بهختمؼ ألكاىٍا ،الخاصة كالتكفؿ بٍـ

حٓة لمخكاص، هها ٓشكؿ عائقا ،خصكصا فْ الدكؿ العربٓة  كتكفٓر الخدهات الرٓاضٓة كالتركٓ
. فْ تقدٓـ الخدهات الضركرٓة لٍذي الفئة

 :الحركيةلإعاقة ـ او مفي1-1-7
 حركتً ن هدتحض رهأك ثة كراىْ ىتٓجة دلب ازلعج انلتْ ٓعاىْ صاحبٍا ها٘عاقة اْ ق-أ 

جً  أكف فْ هختمربآخ أك ل عمًٓ بشكرثؤبالتالْ ت، كلً دث لحا اللخما اذ قكىشاطً بسبب
 (21، صفحة 2001الرحٓـ، )  هع هجتهعًفلتكٓ اني عدتقعة كلحٓاا

 جسهْ زعجر أك وىسهًٓ قصالحركٓة، لىاحٓة  ان هملجسء أك از عمِ جرثؤها ٓء ْ شْق-ب 
، 2008غرٓفات، ) ملجسآٍا دؤلتْ ٓت ااطلىشا ان هدلحؼ أك اضعاإلِ دم إؤ هها ٓمئ دالبشك

 (60صفحة 
أشخاص حركٓا   أو الهعاقٓو ،العزٓز جٛؿفٓرُ عبد الحركٓة لٙعاقة الطبْ أها الهفٍَن 
ـ قصَر َظٓفْ َ الشْء الذّ ٓعمىكف عف َ،  فْ الجٍاز الهحركهصمبٓف  صعكبة ٌَ ٓهٓزٌ

 .(21، صفحة 1982العزٓز، ) .استحالتًالتحرك أَ 
 :تصنيؼ الإعاقة الحركية 1-7-2

كالشمؿ ٘عاقة خمقٓة ف او تكد  فق،الحركٓة٘عاقة  افضح فْ تصىٓ كان تبآدجوٓ
لىاتجة ت ا٘صاباف او تكدقدة، كٚول ادبعت صابااض أك إره أنهكتسبة ىاتجة ع  أك ،هاغْدلا
ت ك لعضٛا كضهكر اد جدٓدبعضٍا شكا ؤيشفاك هعالجتٍا نٓهكة رعابكة طبسٓدة ٚول ادبع
. اقرغٓكلعصبٓة اٖىسجة  ابتصمؿ كفاطٖ الشمع كرلصا
 :ْ ت قبعة فئاأرلِ الحركٓة إ٘عاقة  افتصىك
ي ذت قرث أك أاٖطراؼ لدٍٓـ و ىهفقو تن بٍا هدٓقصك: ٓىٓة وتكاض ر بأهالهصابكف- أ
. داءٖاتٍا عمِ ردقكائفٍا ظك عمِ تراباضطاٚا
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 ض بعللِ شمدم إؤلعصبْ هها ٓ امزيفْ جٍاف ولهصاب امكي: ؿ فاطٖ البشمف ولهصابا- ب
. لسفمِ ك العمٓا اؼ اطرٖابخاصة   ك،ملجساء ازجأ

 :لاعاقةب اسبا أ1-1-8
  .هىٍاد ك رلفا بٍا رلتْ ٓهاحمة رله اب حسكل ك ذ،الحركٓةلٙعاقة ب سباة أدعؾ ىاق
 :للحم الحمة ما قبر  م1-1-8-1

 ثٓدضٓع حرل الفطلم ك نلىهائٓة لمجىٓت العهمٓاابٓعة ط نهرا كبٓرا دقد دثٓة تحراول الهاولعإف ا
م ولهىاف اولحٓا)لخٛٓا  اة او ىنه هركبة نلجٓىٓة لمجىٓت اىاولهككؼ أف ارلهع انه  ك ،دةٚولا
ت لجسٓها انهدا دع الكركهكسكـ لٓحهت ك هاوسوهكرلكا عمًٓ قمطٓتركٓب فْ  (ٓضةولبكا
ت حتهاٚف او تكدق ك ،(ت لجٓىاا)ت ثاروبالهؼ رلتْ تعك اثٓة راولت الصفا اللتْ تحهاقٓقة دلا
 الحركٓة ٘عاقة اعة هىٍا وهتىت عاقاإٓىتج عتٍا ت هاوسوهكرلك ان هنعتٓولهجهكمتا اأ فْ طلخا

 :دةلاول ادحمة ما بعر م1-1-8-2
 :الجىٓف هفقآة كْ قحمة رلهاي ذقفْ ـ تهاقٚف اوٓك
 نهد كهٓة كبٓرة وج  كك،ـدل اطضغع تفاـ ك ارٖ ادعىتكرـ القدهٓف  ىتٓجة للحه ام حالة تسه-
ؿ حتهادة آازلِ اض إرٖهاي ذ قرتشٓ، للحه انهة رٖخٓالثٛثة ر اولشٍافْ ؿ ولبا فْ نتٓكرلبا
  ،للحه امتسهكث دح
دة ٓا كزنهٓدلقرـ اوتـ ك دل اطضغع تفاربا باو هصحللحهف اوفٓك : نهزلهم اولكمض ارله ا-

ـ ٖ ان هللكة لحٓاد اد تٍدق ك للحه امتسهاض رٖعاي ذ قب تسبدفقؿ ، ولبا فْ نتٓكرلباىسبة 
. ة دٓدلشت الحاٚا فْ نلجىٓكا

لثٛثة ؿ اخاصة خٛض ك لٙجٍاض ر تتعدقاء دلا اذهصابة بٍـ ٖف اوها تكدفعىم رلسك ا3-
 . للحه انلِ ه أكرشٍأ

 :لإعاقة انمت  حالابتسبدة لاولء اثناث أد تحلماوع : 1-1-8-3
 (بٓعْ طل ادعوله القب )ة رلهبكدة اٚول ا-
. ضع ولا هٓكاىٓكٓة عهمٓة -
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. دة ٚولء اثىا أنلجىٓاضع  ك-
: دةلاول اد ما بعلماو ع1-1-8-4

 ل قبحدثتلحقٓقة ا لكىٍا فْ مفالٍطدة أٚ كدبعاف دلاولاعمٍٓا ؼ رٓتعت ٘عاقا اضبعؾ ىاق
 دبعث دتحت حاٚؾ ىا قنلك ك ،ةر بفتلفطلدة اٚ كدٚ بعاكتشافٍا إ م ٓتمىً لأٚ  إ،دةٚولا
: تلحاٚاي ذ قنه ك ،حٓاتًاف دلِ فقدم إؤ تدسمبٓة قر لٍا آثاف وتك ك لفطلدة اٚك
 .لعصبٓةاض ارٖه اضبعكل أك دلعا ىتٓجة مئادل ازلعج ا–أ
 رلِ بتدم إؤلتْ تادث اولحأس أك ارلاقة طصا فْ هىوخصادث ولح اض لبعلفطلض ارتع- ب
  (20 .19، صفحة 2007الصفدم، )اؼ طرٖا

 :الحركيةلاعاقة ـ اقسا أ1-1-9
 :تبعا ٖسبابٍا ها ٓمْ الحركٓة ٘عاقة  امتىقس

 :(مي ظلعا–لعضمي ا )ز الحركي لجيات اعاقا إ1-1-9-1
  الشمؿ الىصفْ السفمْ ، الشمؿ الىصفْ الطكلْ التٍاب ، ، البتر ، شمؿ اٚطفاؿللشما: لهث

د وثْ بالعهراولآحْ رلتش انٓولتكء او  س،لعضمْر اولضه ، اذلفخ الخمع هفصالهفاصؿ 
 .لخا.. قلعىاء اولت  ا،مرلفقد اولعه  اق  تشق،مرلفقا
 :لعصبيز الجيا إعاقات ا1-1-9-2-

الشمؿ التكافقْ، صدرت تقسٓهات هختمفة كعدٓدة ٖصحاب  الصرع،، الشمؿ الهخْ: هثؿ
 م قسهٍن همفهىٍؿ لهجاا اذق فْ نلباحثٓ اب جاىنهـ  عالبشكأك الحركٓة ىٓة دلبا٘عاقات ا

، كلكىىا فْ ٌذا الصدد ىقدـ ... أساس طبْ بحت  عمِ م قسهٍن هكهىٍـب، تبع ا لٗس با
حتِ  حركٓا نلهعاقٓء اٚؤ قلٓقلتأؽ طرل امٓد فْ تقربآخصكرة هختصرة قد تفٓذ بشكؿ أك 

صبحكا ،اد الهجتهعرفأهع ج هادٚىآع طٓست   ملٍو حنله كمٖىفسٍة دىتاجٓة هفٓة إوق كٓ
ت حركٓة عاقا إدجوىً ت حٓث أشائؾ،ع وضو هفلتصىٓ أك املتقسٓع اوضوهأف خاصة ك

عاقات أخرل حسٓة عقمٓة ك قد تككف ٌىاؾ اعاقات بدىٓة فقط هع سٛهة العقؿ أك ا اس ولحكا 
... هىٍا اء زجاؼ أك أطرٖ ادحأ فْ ر بتحدكثلِ دث أدل إىتٓجة حاف وتكدة عاك
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لتْ ت الحاٚ ان هدٓدلعد اوج كمغ  ر،ت الحركٓة٘عاقااهثمة  أضضٓح بعولِ تإ سىمجأ لذلؾ
 نلة عكؤلهس ادساسٓة تعت أحاٚث ثٛؾ ىاأف قٚ  حركٓا إنلهعاقٓاد ادفْ عد رلف التجع
  :ٌْؿ كفاطٖ اظملهعت الحركٓة ٘عاقاا

 :يرلفقد اولعمت اصاباإ: أولا 
ل و٘صابة فْ هست كمها كاىت اتزداد شدتٍا م رلفقد اولعهت الخاصة بإصاباا٘عاقة إف ا

ضع وبالس ٘حسا افقدافخاصة كلحسٓة  ك االكظٓفٓةرة دلق افقدافلتْ ٓصاحبٍا غالبا كاعمِ أ
 ... ملمجسـ لعاا

صابة  إلثة لكدلحاالعصبٓة الٙعاقة ك كظٓفٓة أ دعاو لقطبقات ٘صابا اقد صىفت تمؾ
ات رلفقا )ع ذ لمجنثىٓكالعىقٓة ات ارلفقت اصاباإ ،تٓاوهستث ثٛت لتقسٓهااي ذ قنتتضهك
 .لسفمِ اؼراطٖا عمِ القطىٓةات رلمفقث ثٛ، ك(ٓة ردلصا
: لعىقٓة اقة طلهىا- أ
 دٓفٓة ضوظلاف الحركة ادفق، كسة دلساالعىقٓة ة ارلفق اتتحكلعمٓا العىقٓة ات ارلفقت اصاباإ
. لثٛثٓةابٓة لمعضمة ذلجاا
لثٛثٓة المعضمة اف الحركة دلسابعة هع فقكاسة دلساة ارلفق اتلعىقٓة تحات ارلفقت اصاباإ
. ٖصابعد ارفك ىسبْ لثىْ وظيفي كفقداف هع لمٓد ردة لفات العضٛكا
اف دهع فقة دعضمة ثٛثٓة جٓد وجكلثاىٓة هع ة ارلفق اتحتلسفمِ العىقٓة ات ارلفقت اصاباإ

 د ٓفقثعاقة لصاحبٍا حٓ إكل ذبٓسبكلِ كٖآة ردلصة ارلفق انهل ذلتْ تغت المعضٛحركْ 
  .ملجساتجاي  االذراعٓف كلمٓد الحركْ بلسحاعمِ رة دلقا
 :الهىطقة الصدرٓةات رفق- ب
ٓع صاحبٍا ط  ٚ ٓست،لخاهسةة ارلفقالِ حتِ كٖة ارلفق انٓة هردلصات ارلفقت اصاباإ- 
. سولجم ادعىازف ولت اظحف
 ظعمِ حفرة دلقالٍا   ك،ةرلعاشة ارلفقاحتِ كسة دلسا انٓة هردلصات ارلفقت اصاباإ- 
 . طنلب السفت أعضٛـ كفاءة دعس ، كولجم ادعىازف ولتا
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 الفخذ عضٛت كفاءةعدن  ) إصابات هو الفقرة الصدرٓة الحادٓة عشرة حتِ القطىٓة الثالثة-
 .(َعضٛت الحَض الخمفٓة اٖهاهٓة 

 : فقرات الهىطقة القطىٓة-ج
 الفقرة الثاىٓة العجزٓةحتِ الفقرة الرابعة القطىٓة هف الفقرات القطىٓة َ العجزٓة إصابات - 
 .(َ الحَض الخمفٓة اٖهاهٓة عضٛت الفخذ كفاءة )
 :هثؿ عمِ القَة العضمٓة تأثٓرات سمبٓة العهَد الفقرّ ها تصحب إصابات   غالبا ،عهكهاَ

. ا٘رادّ اٚىقباض فقداو القدرة عمِ 
 .حركٓة ضعٓفة قدرة ضئٓؿ هع عضمْ اىقباض 

 :للشما: ثانيا

ٓصاحبً ف ك٘ىسا امجساء زج أنهء زج أك ضكعلكظٓفة  تقؤله أك االتكقؼ الهستدٓـٓعىْ ك 
لِ  إمٓىقس ك ،بلهصاء ازلج أك اولعضا اذلهتصمة بٍك الحركٓة الحسٓة ب اٖعصا افقوت
 .ئْزلج اللشم  ا،لسفمْالىصفْ  اللشم  اٖطفاؿ، الهاغْ شم دلشم
 :عرلصا: ثالثا
 :بأىً ع رلصآكٓة رٖهاسسة ؤلهؼ ارتع
ضِ ر هزٓتهٓك " لهخ افْ الهركزم لعصبْ ز الجٍا ابلتْ تصٓ اتراباضطاٚ انسمسمة ه" 
 ل عمِ شكتككفغالبا ها ك ، لعصبْز الجٍاآفة ظت كبااطرض انهرة رهتكت باوبىع رلصا

 نهعٓىة هاء زجأ فْ لبالتىهٓس ٘حسات أك العضٛافْ ت ختٛلً هع تشىجاأك اعْ و لمدعق
 صا تقمقرشٍ أنهكخمٓة ادلء اٖعضا افائظ كضبعاب طرباضت باولى از تتهٓدها ق آملجسا
 ن ٓهك،بائٓة لمهخرلكٍت اجاولهات فْ ارتصاحبٍا تغٓ ك،بلقم اضعة ىبرس ك،ةدلهعا

  (24. 23، صفحة 2001الرحٓـ، ) بائْرلكٍالهخ  اتخطٓط قٓطر ن عهٛحظتٍا

 .نظرة المجتمع لممعوؽ حركيا:1-1-10
: لتالٓة ب ا لٗسباذلؾ ك نقٓولمهعت لهجتهعاة اظر ىفتختم

. الهعتقدات الخاطئة عىد اٖسر -
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. ٌارىتشاالحركٓة ك ا٘عاقة ؿ اولصحٓحة حت اهاولهعمب ا  غٓا-
. ع ر بالصنلهصابٓاخاصة ة رٓرلشركاح اٖ ك انبالجد ٚعتقا ا-
. ؼو هألر غٓوقهها ؼ ولخ أك ابٓر غوقهها ؼ ولخا-
. لٙعاقة ؿ هاق٘اء زاد ارلفقزاد ا فكمها رلفقاجة  دربلهجتهع حسة اظر ىف تختم-
 : لهاوعة دلهجتهع عمِ عة ارىظ هد تعت-
 .لعهمْ ك الثقافْ س الىااعْ  ك-أ
  .الهعتقدات الدٓىٓة لهثة دلسائ املقٓا- ب
 (DIERON, 1961, p. 09)لعمهْ االتقدـ ك لثقافة ا- ج
 :رئازلجا في pvmdhنقيولمعاياضة اع رون أ1-1-11
 :ىولقب العا أ1-1-11-1

ذا طبعا (...ـ 200ـ ، 100 ) هىٍا حركٓا نقٓولهع اىدعت ختصاصا اطٓاتٍا فْ لتحه  كٌ
 الحركة لقاعدمٓة ولعم ااٖطراؼٓة وٓاضة عمِ تقرلاي ذ قلتعه  ك،الهتحركةسْ اكرلاعمِ 
  ،لجمةا، هحرلا )عً اوهْ بأىرلؾ ا فٍىا،تلسباقا اجاىبلِ إ صحٓح كسلع كالجرباٖ
 .(صرلقا

 :للخي  ركوب ا1-1-11-2
حة ارلالِ إبا٘ضافة ف لحصاؽ اوفع ذلجاقبة ارهازف كولتد آجاإٓاضة عمِ رلاي ذ قلتعه
 .ىادٓاضة ببٛرلاي ذد قوجـ كد عظىىا ىٛحأٚ إلىفسٓة ا

 :لسباحة ا1-1-11-3
ت لعضٛآة جهٓع و عمِ تقلتعه ك،ستٍارههاالهعكؽ ٓع طلتْ ٓستة ادحٓولآاضة رل ارتعتب
. ٘عاقةع او ىبلهختمفة حس االحركات ن بٓق بالتىسٓلتعهك
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  :ةػػػػػػػػػػػػػخلاص
كاف ٌذا الفصؿ أداة فعالة لتحمٓؿ هفٍكـ الىشاط البدىْ الرٓاضْ  عىد الهعاقٓف حركٓا  
ظٍار الدراسات  كقد أجرٓىا هحاكلة لشرح الىشاط البدىْ الرٓاضْ الهكٓؼ هف كافة جكاىبً كا 

ة كالسكسٓكلكجٓة حكلً كها ساٌهت ٌذي الدراسات فْ هضهار فٍـ هآٌتً   .التربكٓ
كها ٓهكف استخٛصً هف خٛؿ ها أشرىا إلًٓ أف الىشاط البدىْ كالرٓاضْ الهكجٍة لمهعاقٓف 

هستهد هف الىشاط البدىْ كالرٓاضْ الذم ٓهارسً اٖفراد العادٓٓف لكىً ٓكٓؼ حسب ىكع كدرجة 
عد ٌذي الىشاط الرٓاضْ  ا٘عاقة كطبٓعة الفرد الهعاؽ هف حٓث القكاىٓف كالكسائؿ الهستعهؿ  كٓ

حدٓث الىشأة هقارىة بالىشاط الرٓاضْ عىد العادٓٓف كلً جكاىب عدٓدة تعكد بالفائدة  عمِ 
ة كعٛجٓة ككقائٓة إذا تـ استغٛلٍا بصفة هىتظهة كهستهرةّ ، إذ  اٖفراد، فٍك ٓعتبر كسٓمة تربكٓ

ف شخصٓة اٖفراد هف جهٓع الجكاىب ، الجاىب الصحْ ، الجاىب الىفسْ   ٓسٍـ فْ تككٓ
ف شخصٓة هتزىة تتهٓز بالتفاعؿ اٚجتهاعْ  الجاىب الخمقْ كاٚجتهاعْ، كبالتالْ تككٓ

خاصة لٗطفاؿ الهعاقٓف كالذٓف تضٓؽ دائرة  .كاٚستقرار العاطفْ كالىظرة الهتفائمة لمحٓاة
  كقد أكضح العمهاء أف الٍدؼ اٖساسْ الذم ،ىشاطٍـ بسبب هرض أك عجز جسهْ أك عقمْ

ح هف خٛؿ  ٓجب تحقٓقً لمهعكقٓف ٌك تعمٓهٍـ اٚشتراؾ بفعالٓة فْ ىشاطات الرٓاضة كالتركٓ
برىاهج تربكم ٓشجع عمِ ههارسة كؿ ألكاف الىشاط البدىْ الرٓاضْ كاستغٛؿ أكقات الفراغ 

ة، ىفسٓة كهعرفٓة  . كالذم ٓجىْ هف خٛلً الهعكقكف،  فكائد جسهٓة، اجتهاعٓة،  تربكٓ
عادة تأٌٓؿ الهعاؽ،  كتقبمً فْ الهجتهع  كها أف لمىشاط الرٓاضْ تأثٓر آجابْ عمِ اىدهاج كا 
هف خٛؿ تحسٓس الجهٍكر باف الهعاؽ ٓستطٓع ههارسة الىشاط الرٓاضْ بهزات الرٓاضْ 
العادم هف الدقة كالتركٓز كالتحكـ فْ الىفس،  ك بهتعة كاىدفاع كبٓرٓف دكف إم عقدة،  كاىً 
بكاسطة ا٘رادة كالرغبة كالتدرٓب الهستهر ٓستطٓع الهعاقٓف تحقٓؽ ىتائج هذٌمة فْ هختمؼ 

 .اٚختصاصات تجمب الفرح كالسركر كالسعادة لٕخرٓف



 

 
 

 

 
. تهٍٓد

. هفٍكـ الدهج 1-2
ات  1-2-3  .الدهجهستكٓ
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خٛصة 
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: تمييد
 حٓث تكهف ،تقكـ فكرة ٌذا الفصؿ عمِ عهمٓة إدهاج كتفعٓؿ دكر الهعاؽ داخؿ هجتهعً

 كالتْ ،ا٘عاقة فْ الظركؼ كالسٓاقات اٚجتهاعٓة الهختمفة كالهٍٓأة لٙعاقةكهشكمة الهعاؽ 
تضع قٓكد كعقبات غٓر هبررة كٚ تستىد إلِ رؤل عهمٓة أهاـ هشاركة الهعاؽ فْ فعمٓات الحٓاة 

كتشٓر العدٓد هف اٖبحاث إلِ أف هشكٛت الهعاؽ الحٓاتٓة كالتكافقٓة ٚ ترجع إلِ ,اٚجتهاعٓة 
. بؿ تعكد باٖساس إلِ الطرٓقة التْ ٓىظر بٍا الهجتهع إلٍٓـ، ا٘صابة أك ا٘عاقة فْ ذاتٍا

عتبر هفٍكـ الدهج هف الهفآٌـ التْ تشكؿ اٌتهاـ لدل جهٓع العاهمٓف كالهٍتهٓف فْ  كٓ
ف الهجتهعات التْ هازالت تجتٍد فْ رعآة الهعاقٓف ، إحقؿ رعآة ذكم اٚحتٓاجات الخاصة

كتأٌٓمٍـ كجدت فْ فكرة الدهج الخٛص اٖساسْ كالرئٓسْ لمعٛج كلمكقآة هف اٖهراض 
 فالهعاؽ ٓحتاج إلِ شتِ أكجً الرعآة هف خٛؿ هىظكر الدهج حتِ ،اٚجتهاعٓة كالىفسٓة

كحتِ ٓتسىِ لً العٓش فْ الحٓاة الكرٓهة ، ٓتسىِ لً الحصكؿ عمِ اٚحتراـ كالتقدٓر الهجتهعْ
ا لٍا ٘ىساف كائف حْ ٓحهؿ هعً عددا هف الحاجات  االتْ تسعِ أىظهة الهعىٓة بً لتكفٓرٌ
 ذلؾ أف سكاء ا٘ىساف هرتبط با٘شعاع الهتكازف لٍذي ،الىفسٓة كاٚجتهاعٓة التْ ٓسعِ ٘شباعٍا

ك ها ٓؤدم إلِ تحقٓؽ التكٓؼ هع الىفس كهع الهجتهع،الحاجات  أم التكازف بٓف شخصً ، كٌ
 .كهجتهعً كسىحاكؿ فْ ٌذا الفصؿ التطرؽ

: كعمًٓ فقد خصصىا ٌذا الفصؿ لمقٓاـ بدراسة تحمٓمٓة حٓث قهىا بػ
اتً،إعطاء هفٍكها شاهٛ لمدهج -  . ككذلؾ فكائدي ك أشكالً، أسبابً، هستكٓ
تعرٓؼ التكٓؼ اٚجتهاعْ، خصائصً، هحدداتً كالعكاهؿ اٖساسٓة فْ تطرقىا كذلؾ إلِ  -

 .إحداثً ك حتِ هجٛتً
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 :  مفيوـ الدمج1-2-1
 حٓث تعتهد بٓاىاتً فْ ،ٓعتبر الدهج كسٓمة ٌاهة لتحقٓؽ الكثٓر هف القٓـ اٚجتهاعٓة

دعـ إهكاىٓة اٚستفادة هف طاقاتٍـ ،حٓاة اٖطفاؿ الهعاقٓف لتشهؿ العائمة كالهدرسة كالهجتهع  كٓ
 .حٓىها تتكفر لٍـ فرص العهؿ الهىاسبة لقدراتٍـ كخبراتٍـ السابقة

 ٓعىْ هساعدة اٖطفاؿ الهعاقٓف عمِ الحٓاة كالتعمـ كالعهؿ كالذمالدهج با٘ضافة إلِ 
 حٓث ٓجدكف فرصة كبٓرة لٛعتهاد عمِ الىفس بها ٓىاسب طاقاتٍـ ،فْ البٓئة العادٓة

هكاىاتٍـ اء، كا   ،كذلؾ بتكاجدٌـ لهدة هؤقتة أك دائهة فْ ىفس حجرة الدراسة هع اٖطفاؿ اٖسكٓ
 إلخ،... الفىكف كالهكسٓقِ كالرٓاضة:كالهشاركة فْ البراهج الدراسٓة كاٖىشطة التْ تشتهؿ عمِ
ؽ تجاكبكف كٓ تـ التدرٓس بكاسطة هدرسٓف ٓٛحظكف كٓ هكف بعهؿ التعدٓٛت الٛزهة عمِ ككٓ

 (42، صفحة 2003بدراف، )  .ضكء احتٓاجات كؿ فرد
الكضع أك " كالذم ٓشٓر إلِ ، هصطمح الدهج هف خٛؿ هفٍكـ البٓئة اٖقؿ تقٓداأكقد ىش

 حٓث ،"الهكاف التعمٓهْ الذم ٓككف أكثر هىاسبة كهساعدة لمفرد الهعاؽ إلِ أقصِ حد ههكف
بٓئة هقٓدة اؿ  ٓتأقمـ فْىً ٓصبحإ ؼ،ٓعتهد تحدٓد البٓئة اٖقؿ تعقٓدا لمطفؿ الهعاؽ فْ ٌذا الهكاف

ىً ٓتـ تحدٓد الكضع أك الهكاف التعمٓهْ الهىاسب لً بحٓث ٓستطٓع أف ٓتمقِ براهج إ كعمًٓ ؼ،لً
ف تحدٓد البٓئة اٖقؿ تقٓدا الهىاسبة إ لذلؾ ؼق،تعمٓهٓة تمبْ احتٓاجاتً كتعهؿ عمِ تىهٓة قدرات

البرىاهج ) .لمطفؿ الهعاؽ ٓعتبر قرارا فردٓا ٓعتهد عمِ إهكاىاتً كقدراتً كاحتٓاجاتً الخاصة
 (التربكم الفردم فْ هجؿ التربٓة الخاصة 

 بؿ ٓجب أف ٓككف ،فالدهج ٚ ٓعىْ هجرد كجكد اٖطفاؿ الهعاقٓف داخؿ الفصؿ العادم
اء  لٓكتسب ،ٌىاؾ تفاعٛ اجتهاعٓا كعٛقات ثىائٓة كقبكؿ هتبادؿ بٓف اٖطفاؿ الهعاقٓف ك اٖسكٓ

، 2003القادر، ) .اٖطفاؿ الهعاقٓف ا٘حساس بالراحة كاٖهاف كأعضاء فْ هجهكعة الفصؿ
 (112صفحة 

أف كجكد اٖطفاؿ الهعاقٓف " Schulz et T runbullسككلز كترىبكؿ "أشار كؿ هف كها 
اء  إذا كاف الهدرسكف عمِ كعْ ،داخؿ الفصؿ العادم ٚ ٓتعارض هع تقدـ اٖطفاؿ اٖسكٓ
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كهعرفة باٖسالٓب الهتىكعة لمتعمـ الفردم كتعدٓؿ بٓئة الفصؿ بها ٓتىاسب هع الحاجات التعمٓهٓة 
 حٓث ٓحصؿ اٖطفاؿ الهعاقٓف عمِ خبرات شخصٓة كاجتهاعٓة بجاىب التعمٓـ ،لجهٓع اٖطفاؿ

  (TRUNLUL, 1994, p. 438) .اٖكادٓهْ
ك التضهٓفأعـ كأقد فاؽ هصطمح الدهج هفٍكها ؼ الذم ٓشٓر إلِ تكاجد الطفؿ " شهؿ كٌ

اء فْ الفصؿ الدراسْ العادم لكقت كاهؿ دكف اٚعتبار لدرجة إعاقتً  ،الهعاؽ هع أقراىً اٖسكٓ
عتهد ذلؾ عمِ الكفاء باحتٓاجات كؿ الهتعمهٓف داخؿ الفصؿ الدراسْ كهراعاة قدراتٍـ كالفركؽ  كٓ

 . حٓث ٓعتبركف جهٓعا أفراد ذكم قٓهة قادرٓف عمِ التعمـ ك الهساٌهة فْ الهجتهع،الفردٓة بٓىٍـ
رم، )  (89، صفحة 2003الزٌ

ىً قد  أ" clementكمٓهىت " ىقٛ عف" Salendسالٓىد "قد أشار إضافة إلِ ذلؾ ؼ
ـ إتكصؿ إلِ أف كؿ اٖطفاؿ الهعاقٓف الهتكاجدٓف فْ فصكؿ التضهٓف قد زاد هستكل  ىجازٌ

ـ  كها زاد تفاعمٍـ هع اٖقراف كأصبحت هكاقفٍـ أكثر ،لمهٍاـ الهككمة إلٍٓـ كتحف سمككٍـ كتقدٓرٌ
 (112، صفحة 2003القادر، ) . آجابٓة الهدرسة كالتعمٓـ

:  مستويات الدمج1-2-3

ات اٖهاكف التعمٓهٓة لٗطفاؿ هف أهاكف تتبع ىظاـ الدهج الكاهؿ فْ فصكؿ  تتدرج هستكٓ
 فالطفؿ الهعاؽ ٓهكف ، الهدارس الداخمٓة، أهاكف ا٘قاهة:التعمٓـ العاهة إلِ أهاكف هعزكلة هثؿ

ات كفقا ٚحتٓاجاتً الفردٓة كهٍاراتً كدكافعًأأف ٓتكاجد فْ  . حد ٌذي الهستكٓ
رل  ىً ا٘قٛؿ هف الهدارس الخاصة كالداخمٓة كالهؤسسات أ"  salendسالٓىد " كٓ

ٓئات التعمٓـ  التعمٓهٓة لٗطفاؿ الهعاقٓف حتِ ٓتهكف الجهٓع هف تمقْ تعمٓهٍـ فْ الهدارس كٌ
. العاـ 

ات كها ٓمْ  : كتىدرج ٌذي الهستكٓ
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 :فصؿ تعميـ عاـ مع وجود خدمات مساعدة قميمة أو بدوف1-2-3-1
 ،فْ ٌذا الهستكل ٓتـ تعمٓـ اٖطفاؿ الهعاقٓف فْ فصؿ تعمٓـ عاـ هع هدرس تعمٓـ عاـ
تـ ،كالذم ٓتحهؿ الهسؤكلٓة اٖساسٓة فْ تصهٓـ كتكصٓؿ البرىاهج التعمٓهْ لٗطفاؿ الهعاقٓف  كٓ

.  كربها ٓستخدـ الفرد أجٍزة هساعدة هعدلة،تعدٓؿ البرىاهج التعمٓهْ حسب احتٓاج الطفؿ
: ػ فصؿ تعميـ عاـ مع وجود مساعدة مدرس متخصص1-2-3-2

ٌذا الهستكل ههاثؿ لمهستكل اٖكؿ كلكف الهدرس العاـ كاٖطفاؿ ٓتمقكف خدهات هساعدة 
 كتختمؼ طبٓعة ٌذي الخدهات حسب ،هف هدرسٓف هتخصصٓف بالتدرٓس اٖطفاؿ الهعاقٓف

تـ تكفٓر ٌذي الخدهات داخؿ فصؿ ،طبٓعة كهستكل احتٓاجات اٖطفاؿ ككذلؾ الهدرس العاـ  كٓ
. التعمٓـ العاـ

:  فصؿ تعميـ عاـ مع مساعدة خبير مشكلات الإعاقة3 -1-2-3
تمقِ الطفؿ الهعاؽ خدهات تدعٓـ ،ٓتـ تكصٓؿ البرىاهج اٖعـ فْ فصؿ تعمٓـ عاـ  كٓ

 هثؿ جمسات التخاطب ،أسبكعٓة هف هدرس خاص بهعالجة الهشكٛت الخاصة بٍذا الطفؿ
. لضعاؼ السهع ك الىطؽ حٓث تصؿ ٌذي الخدهات داخؿ الفصؿ العاـ أك خارجً

:  فصؿ تعميـ عاـ مع مساعدة غرفة المصادر1-2-3-4

 تتـ عادة فْ فصؿ هىعزؿ ،هدرس غرفة الهصادر ٓقدـ خدهات هباشرة لٗطفاؿ الهعاقٓف
قكـ بإعطاء تعمٓهات عٛجٓة فردٓة عمِ هٍارات هعٓىة لهجهكعات صغٓرة ،داخؿ الهدرسة  كٓ

 با٘ضافة إلِ إهدادٌـ بالتعمـ ا٘ضافْ الذم ٓتمقاي أقراىٍـ فْ الفصؿ ،هف اٖطفاؿ الهعاقٓف
ساعد هدرس الفصؿ فْ التخطٓط ك تطبٓؽ التعدٓٛت التعمٓهٓة الهىاسبة لمطفؿ،العاـ .  كٓ

:  فصؿ تعميـ خاص مع التواجد لبعض الوقت في فصؿ التعميـ العاـ1-2-3-5
فْ ٌذا الهستكل ٓككف الكضع اٖساسْ لمطفؿ الهعاؽ فْ فصؿ تعمٓـ خاص داخؿ 

تحدد الكقت ،الهدرسة العاهة شرؼ عمِ البرىاهج التعمٓهْ لٗطفاؿ الهعاقٓف هدرس خاص كٓ  كٓ
هكاىاتً . الذم ٓقضًٓ الطفؿ فْ فصؿ التعمٓـ العاـ بها ٓتىاسب هع قدراتً كا 
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:  فصؿ تعميـ خاص وقت كامؿ1-2-3-6
فْ ٌذا الهستكل ٓككف الكضع اٖساسْ لمطفؿ الهعاؽ فْ فصؿ تعمٓـ خاص داخؿ 

اء خارج الفصؿ فْ فترات الراحة،الهدرسة العاهة ككف اٚتصاؿ هع اٖقراف اٖسكٓ  كقت ، كٓ
.  كاٖىشطة الهدرسٓة،الغذاء

 : المدارس الخاصة1-2-3-7
 حٓث ٓتكاجد اٖطفاؿ الهعاقٓف بالهدرسة الخاصة الهىاسبة ،ٌذا الهستكل هقٓد جدا

ستخدـ عادة هع اٖطفاؿ ذكم ا٘عاقة ،٘عاقتٍـ هثؿ هدارس الصـ كالبكـ كهدارس الهكفكفٓف  كٓ
. الحادة

: المدارس الداخمية1-2-3-8
الهدارس الداخمٓة هصههة لخدهة اٖطفاؿ ذكم ا٘عاقة اٖكثر حدة الذٓف ٓعٓشكف 

ذي البراهج تعارض الخدهات الصحٓة كالىفسٓة الشاهمة كالضركرٓة التْ ٓحتاجٍا ،بالهدرسة  كٌ
. الطفؿ الهعاؽ

: التعميـ بالمنزؿ1-2-3-9
ادة الطفؿ كتقدٓـ الخدهات التعمٓهٓة لً بالهىزؿ . فْ ٌذا الهستكل ٓقكـ الهدرس بزٓ

:  أو المؤسسةالمستشفى1-2-3-10
ككف التعمٓـ جزء هف برىاهج الهستشفِ أك ،تقدـ خدهات رعآة طبٓة كعٛجٓة  كٓ

  (20 .19، صفحة 2002عزب، ) . الهؤسسة
: أسباب الدمج 1-2-4

لقد أدل اٌٚتهاـ العالهْ باٖطفاؿ الهعاقٓف إلِ سعْ الهٍتهٓف بىظاـ التعمٓـ الخاص 
ء اٖطفاؿ داخؿ أهاكف خاصة بٍـ إلِ دهجٍـ داخؿ الهجتهعإبٍـ   ،لِ تغٓٓري هف اٚىعزاؿ لٍؤٚ

: ٓمْ كذلؾ لعدة أسباب كهىٍا ها
اتجاي الهجتهع ىحك اٖطفاؿ الهعاقٓف كالىظر إلٍٓـ عمِ أىٍـ هستٍمكٓف ٖهكاؿ الدكلة كلٓس *

. لدٍٓـ القدرة عمِ العطاء
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. التزآد الهستهر فْ إعداد اٖطفاؿ الهعاقٓف بفئاتٍا الهتىكعة- ػ*
ة كاٚجتهاعٓة كالصحٓة التْ *-  ادة إفادة اٖطفاؿ الهعاقٓف هف الخدهات التربكٓ هحاكلة زٓ

اء . ٓستفٓد هىٍا اٖطفاؿ اٖسكٓ
 هها ٓقٓد ،إتباع الهدارس الخاصة باٖطفاؿ الهعاقٓف ىظاـ تعمٓهْ هختمؼ عف الىظاـ العاـ*- 

اء . حرٓتٍـ عىد هكاصمة تعمٓهٍـ هستقبٛ هع اٖطفاؿ اٖسكٓ
اء هها *-  عدـ تكافر فرص أهاـ اٖطفاؿ الهعاقٓف ٘قاهة عٛقات اجتهاعٓة هع أقراىٍـ اٖسكٓ

 (621، صفحة 1999كاشؼ، ) . ٓؤثر سمبٓا عمِ بىاء شخصٓاتٍـ
: فوائد الدمج 1-2-5

: إف دهج اٖطفاؿ الهعاقٓف هع العادٓٓف سكؼ ٓككف لً أثار آجابٓة هىٍا
ٛقْ الترحٓب كالتقبؿ هف أخرٓف  ،أف الطفؿ الهعاؽ عىدها ٓشترؾ فْ فصكؿ الدهج كٓ

تقبؿ إعاقتً،ف ذلؾ ٓعطًٓ الشعكر بالثقة فْ الىفسإؼ شعري بقٓهتً فْ الحٓاة كٓ درؾ قدراتً ، كٓ  كٓ
هكاىاتً فْ كقت هبكر شعر باىتهائً إلِ أفراد الهجتهع الذم ٓعٓش فًٓ،كا   . كٓ

كها أف الطفؿ الهعاؽ فْ فصكؿ الدهج ٓكتسب هٍارات جدٓدة هها ٓجعمً ٓتعمـ هكاجٍة 
كتسب عددا هف الفرص التعمٓهٓة كالىهاذج اٚجتهاعٓة،صعكبات الحٓاة  هها ٓساعد عمِ ، كٓ

قمؿ هف الكصـ با٘عاقة كالتصىٓؼ الذم ٓصاحب برىاهج ،حدكث ىهك اجتهاعْ أكثر هٛئهة  كٓ
 كها ٓكفر الدهج الفرص ٘قاهة العٛقات التْ سكؼ ٓحتاج إلٍٓا لمعٓش كالهشاركة فْ ،العزؿ

شجعً عمِ البحث عف ترتٓبات حٓاتٓة أكثر عادٓة  .اٖعهاؿ كاٖىشطة الترفٍٓٓة كٓ
 سمككْ لمتفاٌـ كالتكاصؿ كتقمٓؿ اٚعتهاد الهتزآد ، اجتهاعْ،كالدهج ٓهد الطفؿ بىهكذج شخصْ

ضٓؼ رابطة عقمٓة كسٓطة أثىاء لعب كلٍك الطفؿ الهعاؽ هع أقراىً العادٓٓف،عمِ اٖـ  . كٓ
ف دهج اٖطفاؿ الهعاقٓف هع اٖطفاؿ العادٓٓف قد ٓسبب لمطفؿ الهعاؽ أٓعتقد البعض ب

 .اضطراري ٘جراء تعدٓٛت فْ أفكاري كهفآٌهً حكؿ الحٓاة فْ الهجتهع بعد تخرجً هف الهدرسة
 (1998 هارس 3. 2البٓعْ، )
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ىها ٌك كسٓمة لتحقٓؽ الكثٓر هف القٓـ اٚجتهاعٓة ك  إف الدهج لٓس ٌدفا فْ حد ذاتً كا 
ة كهع التخطٓط كا٘عداد الجٓد لىظاـ الدهج تككف لً عدة فكائد عائدة عمِ الهشتركٓف فْ  التربكٓ

: ٌذا الىظاـ كذلؾ كها ٓمْ
: الأطفاؿ المعاقيف 1-2-5-1

ذا ٌك الٍدؼ هف كؿ , ٓعهؿ عمِ تدعٓـ استعداد الطفؿ لمتعاهؿ هع البٓئة الهحٓطة بً كٌ
. عهمٓات التعمٓـ ك التدرٓب التْ ٓتمقاٌا

ة ىهاذج تعهؿ عمِ  تكاجد اٖطفاؿ الهعاقٓف فْ بٓئات أكثر إثارة هها ٓتٓح لٍـ رؤٓ
. تحسٓف السمكؾ اٚجتهاعْ لدٍٓـ

ػ ٓؤدم الدهج إلِ زٓادة خبرات اٖطفاؿ الهعاقٓف هها ٓعهؿ عمِ تطكر الهٍارات الكظٓفٓة التْ 
. تساعدٌـ عمِ هحاكلة اٚستقٛؿ

ٓساعد الدهج عمِ جعؿ اٖطفاؿ الهعاقٓف هكاطىٓف ىافعٓف هف خٛؿ ها ٓكتسبكي هف 
اء هها ٓساعد عمِ تأٌٓمٍـ لمحٓاة العمهٓة كخدهة  خبرات أثىاء تعاهمٍـ هع اٖطفاؿ اٖسكٓ

. الهجتهع
ٓكفر الدهج لمطفؿ الهعاؽ فرص لعهؿ صداقات كاٚشتراؾ فْ تجارب جدٓدة هها ٓساعدي 

.  كالكفاح هف اجؿ اٖداء اٖفضؿبالىفس،عمِ اكتساب الثقة 
: الأطفاؿ الأسوياء 1-2-5-2
دراؾ الفركؽ الفردٓة كاٚختٛفات بٓف اٖفراد_   .ٓساعد الدهج عمِ تفٍـ كا 
ادة اٚىجاز كهستكل التحصٓؿ هف خٛؿ ها ٓتٓحً ىظاـ الدهج هف كسائؿ تعمٓهٓة هختمفة_   .زٓ
 .تساعد الطفؿ عمِ الفٍـ كاٚستٓعاب_ 
اء الذٓف ٓعاىكف هف هحددات _  ٓساعد الدهج عمِ تكفٓر خدهات تعمٓهٓة خاصة لٗطفاؿ اٖسكٓ

 .كقصكر فْ اٖداء كصعكبة فْ التعمـ
. ٓكفر فرص لعهؿ صداقات هع أطفاؿ هختمفٓف_ 
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: المدرسوف 1-2-5-3
ادة الكفاءة الشخصٓة فْ تكصٓؿ الهعمكهة ك التدرٓس لكؿ هف اٖطفاؿ الهعاقٓف ك - زٓ

اء  .اٖسكٓ
ـ هف السمبٓة إلِ اٚٓجابٓة تجاي اٖطفاؿ الهعاقٓف-  .تحكؿ هشاعرٌ
 .الكعْ ك اٚقتراب هف اٚختٛفات الفردٓة لجهٓع أطفاؿ الفصؿ-
 .اكتساب خبرات تعمٓهٓة جدٓدة-
: الآباء 1-2-5-4

 الشعكر بعدـ عزؿ أبىائٍـ الهعاقٓف عف الهجتهع. 
 تعمـ طرؽ جدٓدة لتعمٓـ الطفؿ. 
 ـ تجاي طفمٍـ كتجاي أىفسٍـ   (37. 36، صفحة 2000هكاكم، ). تحسٓف هشاعرٌ

: أشكاؿ الدمج 1-2-6
 حسب ىكع ،تختمؼ أسالٓب إدهاج الهعكقٓف هف بمد إلِ أخر حسب إهكاىات كؿ هىٍا

 بحٓث ٓهتد هف هجرد كضع الهعكقٓف فْ فصؿ خاص همحؽ بالهدرسة العادٓة ،ا٘عاقة كدرجتٍا
إلِ إدهاجٍـ إدهاجا كاهٛ فْ الفصؿ الدراسْ العادم هع إهدادٌـ بها ٓمزهٍـ هف خدهات 

. خاصة
قترح أف ٓسٓر إدهاج الهعكقٓف عمِ " Lowenbraun et Affleckلكىبٓراف كافمٓؾ " كٓ
: الىحك التالْ

: الفصوؿ الخاصة 1-2-6-1

 ،حٓث ٓمتحؽ الطفؿ بفصؿ خاص بالهعكقٓف ػ همحؽ بالهدرسة العادٓة فْ بادئ اٖهر
هع إتاحة الفرصة أهاهً لمتعاهؿ هع أقراىً العادٓٓف بالهدرسة أطكؿ فترة ههكىة فْ الٓكـ 

. الدراسْ
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: حجرة المصادر 1-2-6-2
حٓث ٓكضع فْ الفصؿ الدراسْ العادم بحٓث ٓتمقِ هساعدة خاصة بصكرة فردٓة فْ 

 كعادة ها ٓعهؿ فْ ٌذي الحجرة ،... حسب جدكؿ ٓكهْ ثابت،حجرة خاصة همحقة بالهدرسة
. عدكا خصٓصا لمعهؿ هع الهعكقٓفأهعمـ أك أكثر هف هعمهْ التربٓة الخاصة الذٓف 

: الخدمات الخاصة 1-2-6-3
حٓث ٓمحؽ الطفؿ بالفصؿ العادم هع تمقًٓ هساعدة خاصة هف كقت ٔخر بصكرة غٓر 

. هىتظهة فْ كقت ٚحؽ
: التعميـ و التدريس الحسي مف خلاؿ الأقراف 1-2-6-4

 حٓث أف اٖطفاؿ ذكم ،ٓعتهد عمِ الهٛحظة كتصبح اٖخطاء الحركٓة لبعضٍـ البعض
عتهد ٌذا الىظاـ عمِ تغٓٓر ،ا٘عاقة الذٌىٓة البسٓطة ٓهكىٍـ العهؿ كهعمهٓف خصكصٓٓف  كٓ

تعمهكف هف خٛؿ التدرٓس،اٖدكار هف هعمـ كهتعمـ تضهف ، كبذلؾ ٓهدكف بتغذٓة رجعٓة كٓ  كٓ
 ،التعمٓـ هف خٛؿ اٖقراف كجكد الىهكذج الذم ٓحدث طبٓعٓا أثىاء الدهج فْ اٖىشطة الرٓاضٓة
اء سٍؿ التداخؿ بٓف اٖطفاؿ الهعاقٓف كاٖسكٓ  ،حٓث ٓعهؿ عمِ تعدٓؿ السمكؾ غٓر هىاسب كٓ

عهؿ عمِ دفع الطفؿ لٗداء السمٓـ خاصة عىدها ٓكجد تهاثؿ فْ العهر كالجىس بٓف اٖطفاؿ . كٓ
: نوادي الشركاء 1-2-6-5

اء هع الٛعبٓف الهعاقٓف ،تككىت بكاسطة اٚكلهبٓاد الخاص  حٓث ٓتكاجد الٛعبٓف اٖسكٓ
. أثىاء أىشطة ها بعد الهدرسة لمتدرٓب عمِ الهٍارات الخاصة كخطط المعب

: أىداؼ الدمج1-2-7
: هف أٌـ أٌداؼ الدهج

ـ هف اٖطفاؿ* . ػ إتاحة الفرص لجهٓع اٖطفاؿ الهعكقٓف لمتعمٓـ الهتكافئ ك الهتساكم هع غٓرٌ
. ػ إتاحة الفرصة لتأٌٓؿ اٖطفاؿ الهعكقٓف لٛىخراط فْ الحٓاة العادٓة ك التفاعؿ هع اٖخر*
ػ إتاحة الفرصة لٗطفاؿ غٓر الهعكقٓف لمتعرؼ عمِ اٖطفاؿ الهعكقٓف عف قرب كتقدٓر *

. هشاكمٍـ كهساعدتٍـ عمِ هكاجٍة هتطمبات الحٓاة
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ػ خدهة اٖطفاؿ الهعكقٓف فْ بٓئتٍـ الهحمٓة كالتخفٓؼ هف صعكبة اىتقالٍـ إلِ هؤسسات *
. كهراكز التربٓة الخاصة

. ػ استٓعاب اكبر ىسبة هف اٖطفاؿ الهعكقٓف الذٓف ٚ تتكفر لدٍٓـ فرص التعمٓـ*
ػ تعدٓؿ اتجاٌات أفراد الهجتهع كبالذات العاهمٓف فْ الهدارس العاهة هف هدرسٓف كهدراء *

. كأكلٓاء أهكر
ػ التقمٓؿ هف الفكارؽ اٚجتهاعٓة كالىفسٓة بٓف اٖطفاؿ أىفسٍـ كتخمٓص الطفؿ كأسرتً هف *

. الكصهة التْ ٓهكف أف ٓخمقٍا كجكدي فْ الهدارس الخاصة بالهعكقٓف
إعطاؤي فرصة أفضؿ كهىاخا أكثر تىاسبا لٓىهكا أكادٓهٓا كاجتهاعٓا كىفسٓا سمٓها إلِ جاىب * 

. تحقٓؽ الذات عىد الطفؿ
ػ تعدٓؿ اتجاٌات الهعمهكف كتكقعاتٍـ ىحك الطفؿ هف ذكم اٚحتٓاجات الخاصة هف ككىٍا *

. اتجاٌات تهٓؿ إلِ السمبٓة إلِ اتجاٌات أكثر آجابٓة
ػ كها ٓحقؽ لٗطفاؿ ذكم اٚحتٓاجات الخاصة تمقْ التعمٓـ فْ الهدارس العادٓة كبقٓة اٖطفاؿ *

 ، حٓث ٓعتبر الدهج جزءا هف التغٓرات السٓاسٓة كاٚجتهاعٓة التْ حدثت عبر العالـ،العادٓٓف
ف التربٓة الخاصة فْ الهدارس العادٓة تساعد عمِ تجىب عزؿ الطفؿ عف أسرتً كالذٓف إك

. ٓككىكف هقٓهٓف فْ هىاطؽ ىائٓة
ة لمطفؿ هف ذكم اٚحتٓاجات الخاصة فْ * ػ ٌك التركٓز بشكؿ أعهؽ عمِ الهٍارات المغكٓ

ىها بشكؿ كبٓر عمِ العكاهؿ البٓئٓة ،الهدارس العادٓة  حٓث ىجد أف تعمـ المغة ٚ ٓتـ بالصدفة كا 
عتبر الىهك المغكم هٍها جدا لٗطفاؿ الهدهجٓف حٓث ٓسٍؿ ىجاحٍـ هف خٛؿ التفاعٛت  كٓ

، التٍجئة،  الكتابة، لذا فاف عهمٓة تكٓٓؼ الجكاىب الهرتبطة بالمغة كالقراءة،الٓكهٓة هع أخرٓف
ا لىجاح دهجٍـ،الكٛـ كاٚستهاع .  تعد هطمبا ضركرٓ

 : تعريؼ التكيؼ الاجتماعي 1-2-8

إف التكٓؼ اٚجتهاعْ هفٍكـ هستهد هف عمـ البٓكلكجٓا عمِ ىحك ها حددتً ىظرٓة 
شٓر ٌذا الهفٍكـ إلِ أف الكائف ،(1859)تشارلس دكراف الهعركفة بىظرٓة الىشكء كاٚرتقاء   كٓ
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 ،جؿ البقاءأالحْ ٓحاكؿ أف ٓكائـ بٓف ىفسً كالعالـ الطبٓعْ الذم ٓعٓش فًٓ فهحاكلة هىً هف 
ككفقا لٍذا الهفٍكـ ٓهكف أف ٓكصؼ سمكؾ ا٘ىساف بككىً ردكد أفعاؿ لمعدٓد هف الهطالب 

ا هف عىاصر البٓئة الطبٓعٓة كهتغٓرات البٓئة ،كالضغكط البٓئٓة التْ ٓعٓش فٍٓا  كالهىاخ كغٓرٌ
 (23، صفحة 1987هصطفْ، ) . فٍٓا ا٘ىساف هف أفراد كجهاعات ٓعٓشاٚجتهاعٓة التْ

 فْ الكاقع أكثر هف هعىِ كاحد ٓظٍر فْ حٓاتىا الٓكهٓة Adaptationإف لكمهة التكٓؼ "
كفْ هىاسبات هختمفة كهٓادٓف هتىكعة هىٍا تكٓؼ أعضاء الجسـ هع الشركط الطبٓعٓة 

كتكٓؼ الطالب هع الحٓاة  "، كتكٓؼ الفرد هع البٓئة اٚجتهاعٓة الجدٓدة التْ ٓأتْ إلٍٓا،الهحٓطة
 (38، صفحة 1984القهش، ) .الهدرسٓة أك الحٓاة الجاهعٓة

إف عمـ الىفس بعد ٌذي الظاٌرة تمؾ الطرٓقة أك العهمٓة الدٓىاهٓكٓة التْ ٍٓدؼ بٍا "
الشخص إلِ أف ٓعدؿ فْ سمككً لٓككف أكثر تكٓفا بٓىً كبٓف ىفسً هف ىاحٓة كبٓىً كبٓف البٓئة 

ف عٛقات ،التْ ٓعٓش فٍٓا هف ىاحٓة أخرل  كبٍذي الطرٓقة أك العهمٓة ٓستطٓع الفرد هف تككٓ
، 1984) ".هرضٓة هع البٓئة التْ ٓعٓش فٍٓا الهتهثمة باٖسرة أك الهدرسة كعالهة الذم ٓحٓط بً

 (63صفحة 
كبٍذي العهمٓة الهستهرة كالتْ ٍٓدؼ بٍا الشخص تككف العٛقات الهرضٓة بٓىً كبٓف 

حداث ىكع هف التكائـ كالتكازف بٓىً كبٓف البٓئة الهادٓة إالبٓئة التْ ٓعٓش فٍٓا هحاكلة هىً 
حسف، ) .كاٚجتهاعٓة عف طرٓؽ اٚهتثاؿ لٍا أك التحكـ فٍٓا بها ٓىاسب الهكاقؼ الجدٓدة

 (272، صفحة 1998
البٓئة ٌىا عبارة عف الهجتهع الذم ٓعٓش فًٓ ا٘ىساف بأفرادي كعاداتً كالقكاىٓف التْ تىظـ 

 إف كؿ إىساف هىا ٓىتهْ إلِ أسرة ٓعٓش بٓف أعضائٍا ككؿ ،اٖفراد كعٛقاتٍـ بعضٍـ ببعض
رتبط هعٍـ بعٛقات ،هىا ٓىتهْ إلِ كطف هعٓف ك إلِ هجتهع هعٓف ٓعٓش بٓف أفرادي  كٓ

  (21. 20، صفحة 1976كلٓـ، ) .اجتهاعٓة كاقتصادٓة كركحٓة كثقافٓة هختمفة
ذا الهجتهع الذم ٓعٓش فًٓ ا٘ىساف ككىً ٚ ٓستطٓع أف ٓعٓش فْ فراغ  إذ تحدث ،كٌ

 ،داخؿ إطار ٌذا الهجتهع عهمٓة هف التأثٓر كالتأثر الهتبادلة التْ تتـ بٓف أفراد ذلؾ الهجتهع
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ء اٖفراد ىهط ثقافْ هعٓف حدث بٓف ٌؤٚ  كها أىٍـ ٓتصرفكف كفؽ هجهكعة هف الىظـ كالتقالٓد ،كٓ
ة ٚستهرار بقائٍـ بطرٓقة  كالعادات كالقٓـ التْ ٓخضعكف لٍا لمكصكؿ إلِ حؿ هشاكمٍـ الحٓكٓ

عهمٓة "  كتعرؼ ٌذي العهمٓة فْ هجاؿ عمـ الىفس اٚجتهاعْ باسـ،صحٓحة ىفسٓا كاجتهاعٓا
 إف التطبٓع اٚجتهاعْ ٓتـ داخؿ إطار العٛقات اٚجتهاعٓة التْ ٓعٓش ،"التطبٓع اٚجتهاعْ

تفاعؿ هعٍا فْ هجتهع اٖسرة أك الهدرسة أك الرفاؽ أك الهجتهع الكبٓر بصفة  فٍٓا الفرد كٓ
ىٓة ٖف الكٓاف الشخصْ ،عاهة  كالتطبٓع اٚجتهاعْ الذم ٓحدث فْ ٌذي الىاحٓة ذك طبٓعة تككٓ

كاٚجتهاعْ لمفرد ٓبدأ هف اكتساب الطابع اٚجتهاعْ السائد فْ الهجتهع عمِ الكجً الذم 
 هف خٛؿ اٚلتزاـ بأخٛقٓات الهجتهع ،ٓحقؽ لمفرد قدرا هف التكٓؼ الشخصْ كاٚجتهاعْ

 كاٚهتثاؿ لقكاعد الضبط اٚجتهاعْ كالتْ ٌْ ،الىابعة هف تراثً الركحْ كالدٓىْ كالتارٓخْ
 إف ىهك قدرة الفرد فْ أثىاء ،هجهكعة هف القكاعد كالىظـ التْ تضبط عٛقات الفرد بالجهاعة

 الذم ٓعظـ حٓاة Censorعهمٓة التطبع اٚجتهاعْ عمِ الضبط اٚجتهاعْ ٌك أشبً بالرقٓب 
  .(24. 23هصطفِ، صفحة ) .الفرد اٚجتهاعٓة كالىفسٓة داخؿ إطار العٛقات اٚجتهاعٓة
 حٓث دراسة تككف الجهاعات كالزهر ،ككثٓرا ها ىستعهؿ كمهة التكٓؼ فْ عمـ اٚجتهاع

 ،كعٛقات اٖفراد هع الجهاعة أك عٛقات الجهاعات الصغٓرة هع بعضٍا أك هع الجهاعة الكبٓرة
ذي العٛقات تككف عٛقات قبكؿ اٖفراد كالجهاعات فقبكؿ الراضْ أك قبكؿ الخاضع  كها ،كٌ

تشٓر بً الجهاعة الكبٓرة ٌك عهمٓة تكٓؼ كذلؾ قبكؿ الطفؿ تدرٓجٓا ها ٓطمب إلًٓ فْ البٓت 
 (39، صفحة 2000القهش، ) .كالهدرسة ٌك عهمٓة تكٓؼ

 :خصائص التكيؼ الاجتماعي 1-2-9
: عىدها ىتحدث عف التكٓؼ اٚجتهاعْ ٚبد اف تتعرض لمخصائص كهىٍا

 فها أف ٓتكٓؼ ا٘ىساف ،أم اٚستهرارٓة كذلؾ ٖف ظركؼ البٓئة الهتغٓرة باستهرار: ا ػ الدينامكية
 ٖف التحضر عجؿ ،ىً الحاجة أف أصبحت تختمؼ عف السابؽإهع ٌذا التغٓر الجدٓد ككذلؾ ؼ

ا  كالظركؼ اٚقتصادٓة الثقافٓة تساعد عمِ التغٓر سكاء عمِ هستكل الفرد ،كعقد الحٓاة بتغٓرٌ
 فالطالب عىدها ٓأتْ عمِ بٓئة جدٓدة بىظاهٍا كهجتهعٍا عمِ ها اعتهد عمًٓ فْ ،أك الجهاعة



 الفصؿ الثاىْ                                                  الدهج كالتكٓؼ اٚجتهاعْ

55 
 

 هها ٓتطمب هىً ، سكاء كاف الطالب هف بٓئة هعٓىة أك ٌجرة أك حتِ هدٓىة،جهٓع هراحؿ حٓاتً
 كتضع عمٍٓـ أعباء فْ ،أف ٓعٓد تكٓفً هع ٌذي الحٓاة الجدٓدة بها تشهمً هف قٓـ كعادات كتقالٓد

. هحاكلة التكٓؼ ٌذي
رل العمهاء عمِ أف هعٓار ، كتعىْ أف التكٓؼ لً قٓـ هعٓىة كلً هفٍكـ هعٓارم:المعياريةب ػ   كٓ

. التكٓؼ هتعمؽ بهقٓاس القدرة عمِ التكٓؼ هع الظركؼ العدٓدة التْ تكاجً الفرد أك الجهاعة
 أم أف ،أم أف التكٓؼ كسكء التكٓؼ تختمؼ باختٛؼ الثقافات السائدة فْ الهجتهع :ج ػ  النسيبة

ف كؿ هجتهع ٓرل أف إ ك،ها ٓسهِ تكٓؼ فْ هجتهع ها قد ٚ ٓككف تكٓؼ فْ هجتهع أخر
ـ ٌْ إ ك،العادات كالتقالٓد كالقٓـ السائدة فًٓ كطرٓقة حٓاتٍـ ٌْ الطرٓقة الصحٓحة ف طرٓقة غٓرٌ

 .الخطأ لذا فإىىا ىحكـ عمِ أف السمكؾ هىاسب أك غٓر هىاسب حسب ربطً بثقافة كزهف هعٓف
 (16، صفحة 1427. 1426السٓؼ، )
 :محددات التكيؼ 1-2-10

ْ كها ٓراٌا البٓكهْ  هصطفِ، التكٓؼ ). (1998)ٌىاؾ عدة أهكر تحدد هفٍكـ التكٓؼ كٌ
: (23الىفسْ ، صفحة 

ْ ها ٓرثً الفرد هف البىٓة الكراثٓة الهىفردة هف  : (الطبيعية) المحددات البيولوجية 1-2-10-1 كٌ
الىاحٓة البٓكلكجٓة التْ تحدد إهكاىٓات الفرد كقدراتً كتتصؿ بٍذا الهحدد الحاجات البٓكلكجٓة 

 :الهتهثمة فْ
 .ا ػ الحاجة إلِ الطعاـ كالهاء كاٖكسجٓف كالىكـ

. الحاجة لبقاء الىكع- ب 
. ث ػ ا٘حساس كالحركة
. ث ػ تحقٓؽ السٛهة

. ذلؾ أف ٌذي الحاجات ٌْ التْ تكلد الدفعٓة الٛزهة لمسمكؾ ا٘ىساىْ
 
 



 الفصؿ الثاىْ                                                  الدهج كالتكٓؼ اٚجتهاعْ

56 
 

ْ تمؾ التْ تسهح لمفرد ب:  المحددات الثقافية1-2-10-2  : كتتهثؿ فْ،ف ٓحقؽ التكٓؼأكٌ
 .ا ػ بىاء اٖسرة

 .ب ػ التربٓة الهدرسٓة
 .ت ػ الىظاـ اٚجتهاعْ

ء اٚجتهاعْ كالشعكر باٚىتهاء  .ث ػ الكٚ
. ج ػ الظركؼ اٚقتصادٓة كاٚجتهاعٓة

 (18، صفحة 1979هصطفِ، دراسات فْ سككلكجٓة التكٓؼ ، ) .د ػ اضطرابات الىكـ 
 : مجالات التكيؼ الاجتماعي1-2-11

تضهف ىجاح الهؤسسة التعمٓهٓة فْ كظٓفتٍا:  التكيؼ الدراسي1-2-11-1  كالتكاؤـ بٓف الهعمـ ،كٓ
 هع عٛج ها ، هعرفٓا كاىفعالٓا كاجتهاعٓا، بها ٍٓٓئ اٖخٓر ظركفا أفضؿ لمىهك السكم،كالهتعمـ

 ٌذا فضٛ عف عٛج ،ٓىجـ فْ هجاؿ الدراسة هف هشكٛت كالتخمؼ الدراسْ كالغٓاب كالتسرب
دار، ) ،الهشكٛت السمككٓة التْ ٓهكف أف تصدر عف بعض الطٛب ، صفحة 2004دكٓ

رغبٍـ (528 ا لدفع التٛهٓذ إلِ التحصٓؿ هف ىاحٓة كٓ هثؿ التكٓؼ هؤشرا آجابٓا أك دافعا قكٓ كٓ
 ،فْ الهدرسة ك ٓساعدٌـ عمِ إقاهة عٛقات هتىاغهة هع زهٛئٍـ ك هعمهٍٓـ هف ىاحٓة أخرل

جعؿ العهمٓة التعمٓهٓة خبرة ههتعة ك جذابة   (128، صفحة 2003عمْ، ). بؿ كٓ
 ،ٓشهؿ الرضا عف العهؿ كالرضا عف الهٍىة أك إرضاء لٕخرٓف:  التكيؼ الميني1-2-11-2

شهؿ عمِ اختٓار هىاسب لمهٍىة عهٛ كتدرٓبا كالدخكؿ فٍٓا كالصٛحٓة إلٍٓا كاٚىجاز  التقدـ ككٓ
 (23، صفحة 2004عٓسكم، ) .فٍٓا

 كٚ ٓىبغْ أف ىفٍـ ،ككذا العٛقات الطبٓة هع الرؤساء كالزهٛء كالتغمب عمِ الهشكٛت
عىْ أف التكافؽ الهٍىْ أٓضا ،أف التكافؽ الهٍىْ ٌك تكافؽ الفرد لكاجبات عهمً الهحدكدة  كٓ

 (127، صفحة 2003عمْ، الصحة الىفسٓة كالتكافؽ الىفسْ، ) .تكافؽ الفرد هع بٓئة العهؿ
شٓر اٚىسجاـ بٓف العاهؿ كعهمً أٓا كاف ٌذا العهؿ تحقؽ ذلؾ بعدة طرؽ،كٓ ،  أٌهٍا، كٓ

كتقبمٍا كرضا الفرد عىٍا ، كالتدرب عمِ أدائٍا بشكؿ جٓد، حسف اختٓار الهٍىة الهٛئهة
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 هع عٛقات إىساىٓة راضٓة كهرضٓة هع الزهٛء ، ك هحاكلة اٚبتكار فٍٓاا،كاٚقتىاع بً
دار، سٓككلكجٓة الىهك ك ا٘رتقاء، ) .كالرؤساء  (529، صفحة 2004دكٓ

شهؿ اٚستقرار اٖسرم كالقدرة عمِ تحقٓؽ :  التكيؼ الأسري1-2-11-3 ٓعىْ السعادة اٖسرٓة كٓ
هطالب اٖسرة كسٛهة العٛقات بٓف الكالدٓف كالهتهتع بقضاء كقت الفراغ كبسٓادة الحب كالثقة 

 (24، صفحة 1987الهجٓد، ) .بٓىٍـ
عىْ أف تسكد الهحبة بٓف أفراد اٖسرة  كاف ٓىظر الزكج كزكجتً إلِ العٛقات بٓىٍها ،كٓ

 كتقكـ العٛقات بٓف أفراد اٖسرة الهتكافقة عمِ الحب كاٚحتراـ ك ،عمِ أىٍا سكف كهكدة كرحهة
ذي العٛقات عمِ ثٛثة هحاكر بٓف الزكجٓف،العكف  بٓف اٖبىاء ، بٓف كؿ هىٍها كاٖبىاء، كٌ

عتهد التكٓؼ بٓف الزكجٓف عمِ عدة عكاهؿ هف بٓىٍا،بعضٍـ كبعض :  كٓ
 .حسف اختٓار الزكج

 .التقارب فْ الثقافة كالتعمٓـ كالهستكل اٚجتهاعْ
دار، سٓككلكجٓة الىهك ك ا٘رتقاء، ) .كها ٓعتهد أٓضا عمِ التكافؽ الجىسْ بٓف الزكجٓف دكٓ

 (529، صفحة 2004
شهؿ السعادة الزكجٓة كالرضا الزكجْ الذم ٓتهثؿ فْ:  التكيؼ الزوجي1-2-11-4 : كٓ

 اٚختٓار الهىاسب لمزكج. 
 اٚستعداد لمحٓاة الزكجٓة كالدخكؿ فٍٓا كههارستٍا. 
 ْالحب الهتبادؿ كا٘شباع الجىس. 
 ْ(23، صفحة 1987، .الهجٓد ع) .القدرة عمِ حؿ الهشكٛت كاٚستقرار الزكج 

 :التكيؼ الترويجي1-2-11-5
جْ فْ حقٓقتً عمِ إهكاىٓة التخمص هؤقتا هف أعباء العهؿ  ٓقكـ التكٓؼ التركٓ

 كههارسة السمكؾ ، كالتصرؼ فْ الكقت بحرٓة،كهسؤكلٓاتً أك التفكٓر فًٓ خارج هكاف العهؿ
هارس فًٓ ٌكآاتً رٓاضٓة كاىت أـ عقمٓة أك : الحر التمقائْ الذم ٓحقؽ فًٓ الفرد فردٓتً كٓ

جٓة تحقؽ بذلؾ اٚىسجاـ،تركٓ  (64، صفحة 2001الشاذلْ، ) . كٓ
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 ككثٓرا ها ٓككف ،الجاىب الدٓىْ جزء هف التركٓب الىفسْ لمفرد:  التكيؼ البدني1-2-11-6
 هثاؿ ذلؾ ها ىجدي عىد كثٓر هف الشباب كأصحاب ،هسرحا لمتغبٓر عف صراعات داخمٓة عىٓفة

تحقؽ التكٓؼ الدٓىْ با٘ٓهاف الصادؽ ذلؾ أف الدٓف هف ،اٚتجاٌات اٖحادٓة كالتعصبٓة  كٓ
ثر عهٓؽ فْ تكاهؿ الشخصٓة كاتزاىٍا أحٓث ٌك عقٓدة كتىظٓـ لمهعاهٛت بٓف الىاس ذك 

رضْ حاجة ا٘ىساف إلِ اٖهف  أها إذا فشؿ ا٘ىساف فْ التهسؾ بٍذا السىد ساء تكٓفً ،كٓ
، صفحة 2003عمْ، الصحة الىفسٓة كالتكافؽ الىفسْ ، ) .كاضطربت ىفسً كأصبح هىبعا لمقمؽ

129 .130)  
أف التغٓر الهفاجئ باٚرتفاع أك اٚىخفاض فْ سىد القدرات : التكيؼ الاقتصادي 1-2-11-7

معب ، ٓحدث اضطرابا عهٓقا فْ أسالٓب تكافؽ الفرد،اٚقتصادٓة  ٘شباع دكرا  كبٓرحداإلِ  كٓ
 فٓغمب عمِ الفرد الشعكر بالحرهاف ،بالغ اٌٖهٓة فْ تحدٓد شعكر الفرد بالرضا أك ا٘حباط

غمب عمًٓ الشعكر بالرضا إذا كاف حد ا٘شباع ،كا٘حباط إذا كاف حد ا٘شباع عىدي هىخفضا  كٓ
 (63الشاذلْ، صفحة ) .عىدي هرتفعا

 :العوامؿ الأساسية في إحداث التكيؼ 1-2-12
 ذلؾ أف الفرد عىدها ٓهتمؾ ،ٓرتبط هفٍكـ التكٓؼ ارتباطا كثٓقا بهفٍكـ الصحة الىفسٓة

عمـ : "ىً ٓككف عمِ قدر كبٓر هف الصحة الىفسٓة التْ تعرؼ عمِ أىٍاإالشخصٓة الهتكٓفة ؼ
 كتقبؿ ، كتقبؿ الفرد لذاتً،التكٓؼ أك التكافؽ الىفسْ الذم ٍٓدؼ إلِ تهاسؾ الشخصٓة ككحدتٍا

كهف  (1987، .الهجٓد ع) ، بحٓث ٓترتب عمِ ذلؾ شعكري بالسعادة كالراحة الىفسٓة،أخرٓف لً
 حٓث ٓعتبر التكٓؼ هؤشرا أكلٓا ،ف العٛقة بٓف التكٓؼ كالصحة الىفسٓة لمفرد كطٓدةإٌىا ؼ

ة ذي بعض السهات الشخصٓة الدالة عمِ حدكث التكٓؼ ،كهٍها لمتهتع بالصحة الىفسٓة السكٓ  كٌ
 كها ٓكردٌا ،كالصحة الىفسٓة الجٓدة كالتْ ٓتعذر عمِ الفرد تحقٓؽ التكٓؼ الهىشكد فْ غٓابٍا

: الطحاف
 ة ىحك الذات  . حٓث تقبؿ الفرد لذاتً كالتقٓٓـ الجٓد لمىفس:اتجاٌات سكٓ
 حٓث ٓككف لدل الفرد القدرة عمِ هعرفة ىفسً هعرفة كاقعٓة:إدراؾ الكاقع . 
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 كفًٓ تككف الشخصٓة هتهاسكة كهتحررة هف الصراعات الداخمٓة كالقمؽ كا٘جٍاد :التكاهؿ 
 .الىفسْ

:  مراحؿ التكيؼ الاجتماعي عند المراىؽ1-2-13
ؽ كفْ تهتعً بأكبر قسط هف التكٓؼ  إف سىٓف الطفكلة اٖكؿ لٍا أٌهٓتٍا فْ تىشئة الهرٌ

 كلذلؾ كجب عمِ الهربٓف أف ٓتفٍهكا أحسف السبؿ لمتعاهؿ هع الطفؿ ،السمٓـ فْ هستقبؿ حٓاتً
. فْ هراحؿ ىهكي اٖكلِ لكْ تضهف لً ىهكا سمٓها هتطكرا

ىً ٓىهكا لٓتبىِ ىهطا هف السمكؾ إ ؼ،إذ أف الطفؿ ٓكلد فْ هجتهع ذم هٓراث ثقافْ هعٓف
ف إ ؼ، ككها ٌك الحاؿ فْ أىكاع الىهك اٖخرل،اٚجتهاعْ ٓعكس عادات هجتهعً كهفآٌهً

التكٓؼ اٚجتهاعْ لمطفؿ ٓتخذ تدرٓجٓا ىهطا هعٓىا هف خٛؿ تغٓري الدائـ فْ تقدهً ىحك الىضج 
ف الكثٓر إ ؼ، كبالرغـ هف بعض هظاٌر سمككً تهٓؿ إلِ الثبات خٛؿ حٓاتً كمٍا،اٚجتهاعْ

 (23، صفحة 1973فاخر، ) .44هف الفركؽ تتبدل بٓف أىهاط استجابة اٖطفاؿ اجتهاعٓا 
 ٖف هعٓار الىشاط الذم ،إف فكرة التكٓؼ لمبٓئة هف اٖفكار اٖساسٓة فْ عمـ الىفس

 كالتْ ٌْ هجهكعة هف العكاهؿ الخارجٓة ،ٓدرسً ٌذا العمـ ٓبدكا فْ أثىاء تكٓؼ ا٘ىساف لبٓئتً
ىً إلِ   كالبٓئة أها هادٓة أك ،خر حٓاتًآالتْ ٓهكف أف تؤثر فْ ىهك الكائف كىشاطً هىذ بدء تككٓ

هصطفِ، الصحة ) .بٓكلكجٓة أك اجتهاعٓة بعكاهمٍا الهتعددة كتؤثر عمِ درجة تكٓؼ الفرد
 (114الىفسٓة ، صفحة 

 بؿ ،الكاضح أف عهمٓة التكٓؼ عهمٓة هستهرة ٚ تكاد تخمك لحظة هف حٓاتىا هىٍا
ٌك إٚ ىكع هف التكٓؼ هع البٓئة الهادٓة  ىستطٓع أف ىقكؿ أف أم سمكؾ ٓصدر عف الفرد ها

 عمِ اعتبار أف التكٓؼ اٚجتهاعْ هتغٓرا هع البٓئة الهادٓة كاٚجتهاعٓة هٍها هف ،كاٚجتهاعٓة
 إذ تشٓر العدٓد هف الدراسات إلِ أٌهٓة ٌذا الهتغٓر فْ هرحمة الهراٌقة ،هتغٓرات الشخصٓة

كذلؾ لها تتسـ بً ٌذي الهرحمة هف حساسٓة ىتٓجة لمتغٓرات التْ ٓتعرض لٍا الفرد عمِ الهستكل 
 كها ٓترتب عمِ ذلؾ هف ، كها ٓصاحبٍا هف تغٓر فْ اٖحاسٓس كالهشاعر،الجسهْ كاٚىفعالْ
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عزت، ) . ٓجعمً فْ حالة هف الصراع هع هف حكلً هف أفراد الجهاعة،تقمب اىفعالْ هستهر
 (23، صفحة 1973

ـ هف أفراد الهجتهع لٍـ دكافعٍـ كحاجاتٍـ الجسهٓة كالىفسٓة  هستكاٌـ إف الطمبة كغٓرٌ
تكقؼ تكٓفٍـ عمِ درجة ٌذا ا٘شباع كعمِ الهدرسة ،كاٚجتهاعٓة التْ ٓرغبكف إلِ إشباعٍا  كٓ
ا فْ هساعدة الطمبة هف  ف أ ك،جؿ الكصكؿ إلِ هستكل التكٓؼ اٚجتهاعْ السمٓـأأف تأخذ دكرٌ

 أٌهٍا فشمٍـ فْ التكٓؼ ،عدـ تهكف الهدرسة هف إشباع حاجات طٛبٍا ٓؤدم إلِ ىتائج سمبٓة
 (هصطفِ) (العبدٚت). هع جك الهدرسة اٖهر الذم ٓؤثر فْ العمهْ
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: خلاصة
 تتخمؽ فْ ظركؼ هعٓىة تحد هف تفعٓؿ ها ،ا٘عاقة قضٓة اجتهاعٓة فْ الهقاـ اٖكؿ

ف استغٛؿ فائض إ كبالتالْ ؼ،ٓهكف تسهٓتً بفائض الطاقة لدل ذكم اٚحتٓاجات الخاصة
دراؾ الهجتهع  بهختمؼ ىظهً ذات العٛقة بالدهج كالتفاعؿ ،الطاقة ٌذا هتكقؼ عمِ كعْ كا 

.  كالخصائص الىفسٓة كالسمككٓة لمهعاقٓف،اٚجتهاعْ
:  أف الدهج فكائد كثٓرة ىذكر هىٍا،شرىا إلًٓأكها ٓهكف استخٛصً هف خٛؿ ها 

ىً ٓىهْ اٚتجاٌات اٚٓجابٓة اٚجتهاعٓة  السمككٓة كاكتساب الهٍارات اٖكادٓهٓة أ
. كاٚىخراط فْ الحٓاة الهجتهعٓة كتفادم أثار السمبٓة هف ىظاـ عزؿ الهعكقٓف

كذلؾ تحقٓؽ تكافؤ اجتهاعْ بتغمبً عمِ ا٘شكاٚت التْ تعٓؽ اىدهاج الهعكقٓف هع 
ـ فْ هحاكلة لمتكصؿ إلِ هجتهع عالهْ هـ ، هها ٓساعد ذلؾ عمِ تحقٓؽ التكٓؼ تمغٓرٌ

 . اٚجتهاعْ
 كعف طرٓقً ،ٓعتبر هكضكع التكٓؼ اٚجتهاعْ هف أٌـ الهكاضٓع فْ عمـ الىفسحٓث 

 كالقدرة عمِ تعدٓؿ سمككً ٘حداث عٛقة تكٓؼ بٓىً كبٓف ،ٓحقؽ الفرد ذاتً الىفسٓة كاٚجتهاعٓة
 هها ٓضهف السعادة هع أخرٓف كاٚلتزاـ بأخٛقٓات الهجتهع كهعآٓري ،الهجتهع الذم ٓعٓش فًٓ

 . ككذا تحقٓؽ الرضا الىفسْ كاٚجتهاعْ،اٚجتهاعٓة
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 :تمييد
تعتبر هىٍجٓة البحث هجهكعة الهىاٌج كالطرؽ التْ تكاجً الباحث فْ 

بحثً، كبالتالْ فإف كظٓفة الهىٍجٓة ٌْ جهع الهعمكهات، ثـ العهؿ عمِ تصىٓفٍا، 
ترتٓبٍا، قٓاسٍا كتحمٓمٍا هف أجؿ استخٛص ىتائجٍا كالكقكؼ عمِ ثكابت الظاٌرة 

  (231، صفحة 1998هعتكؽ، ) .اٚجتهاعٓة الهدركسة
كؿ دراسة ٚبد أف تككف ذات أٌداؼ، ٖىً كبتحدٓد ٌذي اٌٖداؼ ٓهكف 

هكف إبراز أٌداؼ دراستىا فٓها ٓمْ  :إٓجاد الكسائؿ كالطرؽ التْ تجرل بكاسطتٍا، كٓ
؛ التأكد هف صحة الفرضٓات بعد تحمٓؿ كهىاقشة الىتائج-
عطاء بعض - هعالجة بعض جكاىب الىص التْ ٚهسىاٌا فْ الهكضكع كا 

؛ اٚقتراحات كالتكصٓات
 .فتح هجاؿ أهاـ دراسات أخرل أكثر تعهقا فْ الهكضكع-
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ٌْ الهرحمة اٖكلٓة أك دراسة قبمٓة تسبؽ الدراسة :الدراسة الاستطلاعية2-1
، 2003عشكم، )اٖساسٓة،فٍْ تٍدؼ إلِ جهع أكبر قدر ههكف هف الهعمكهات 

 (111صفحة 
  . ههارسٓف10 عمِ عٓىة عددٌا 06/03/2016: هت الدراسة اٚستطٛعٓة ٓكـت -
 : الغرض مف الدراسة 2-1-2

لهعرفة الطرٓقة السمٓهة كالصحٓحة ٘جراء اٚختبار كالتْ تكصمىا إلِ ىتائج دقٓقة كقٓـ 
 القٓاـ بتجربة افهضبكطة، كبغرض استخداـ الطرؽ العمهٓة فْ اٚختبار، تكجب عمِ الطالب

 فْ الدراسة اٖساسٓة قاستطٛعٓة، قصد ا٘طٛع عمِ الصعكبات كالعكائؽ التْ قد تكاجً
: عمِ سبٓؿ الهثاؿ

هعرفة هدل كضكح العبارات كفٍهٍا هف العٓىة الهختبرة؛  -
هعرفة الكقت الكافْ كاٖىسب ٘جراء اٚختبار كا٘جابة عمِ العبارات هف طرؼ  -

 العٓىة الهختبرة؛
  هف فٍـ اٖسئمة؛ الباحثهعرفة الصعكبات كالهشاكؿ التْ قد تكاجً -
 التكصؿ إلِ أفضؿ طرٓقة ٘جراء البحث؛ -
. (الصدؽ كالثبات)دراسة الهعاهٛت العمهٓة لمهقٓاس  -
:  منيج البحث 2-1-3

دكر الىشاط البدىْ الهكٓؼ فْ دهج "بها أف الدراسة الحالٓة ستتىاكؿ 
فإف ذلؾ ٓتطمب هىا "، الهعاقٓف حركٓا فْ الهجتهع كأثري عمِ التكٓؼ اٚجتهاعْ

  كغٓر ،إجراء هقارىة بٓف الهعاقٓف حركٓا الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ
 اعتهدىا عمِ ، كالهقٓاسٚستبٓافرا لطبٓعة الهكضكع كاستعهالىا ظالههارسٓف كف

 .الهىٍج الكصفْ ٘جراء بحثىا الهٓداىْ
:  البحثمجتمع وعينة 2-1-4
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 هعاؽ حركٓا 62هجتهع البحث فْ الهعاقٓف حركٓا أها عٓىة البحث فتهثمت فْ تهثؿ 
ٓة هستغاىـ ـ بطرٓقة عشكائٓة ،هف جهعٓة الىصر بكٚ  ههارس لىشاط 32 تـ اختٓارٌ

.  غٓر الههارس30 السباحة 
: متغيرات البحث 2-1-5

. الىشاط البدىْ الهكٓؼ: الهتغٓر الهستقؿ
  .الدهج: الهتغٓر التابع

. التكٓؼ اٚجتهاعْ: الهتغٓر التابع الثاىْ
 :مجالات البحث 2-1-6
ك الهعاقٓف حركٓا :الهجاؿ البشرم-أ  تهثؿ الهجاؿ البشرم لٍذا البحث فْ هجتهع البحث كٌ

ٓة هستغاىـ  .الههارسٓف كغٓر الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ بجهعٓة الىصر بكٚ
لقد قهىا ببحثىا فْ هختمؼ الهكتبات هىٍا هكتبة الهعٍد كالهكتبات : الهكاىْالهجاؿ -ب

ٓة هستغاىـ.اٖخرل   أها الجاىب الهٓداىْ فتـ فْ جهعٓة الىصر بكٚ
  هام15غآة  هارس إلِ 06بتداءا هف ا فْ بحثىا ٌذا اىطمقىالقد  :الهجاؿ الزهاىْ-ج

2016 
 :البحث  أدوات2-1-7

 ".التكٓؼ اٚجتهاعْ"كهقٓاس " الدهج"أداة اٚستبٓاف  هف ؿاستخدهىا فْ ٌذي الدراسة ؾ
 .الخاص بالدهج: الاستبياف-1

 :جدكؿ ٓهثؿ عدد أفراد العٓىة الهدركسة
 

 التكٓؼ اٚجتهاعْ  الدهج 
 غٓر الههارسٓف الههارسٓف غٓر الههارسٓف الههارسٓف اسـ الجهعٓة

     
 30 32 30 32 جهعٓة الىصر
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 .ٓهثؿ عدد أفراد العٓىة الهدركسة (01)الجدكؿ رقـ
 :بناء الاستمارة

 هف خٛؿ الدراسات السابقة كا٘طار الىظرم الذم تىاكؿ هكضكع البحث، تـ إعداد 
ؿ،  كتصهٓـ استهارة البحث هراعٓا فٍٓا أف تككف بسٓطة ككاضحة العبارات كٚ تتحهؿ أم تأكٓ

 .كأف تغطْ الجكاىب الهختمفة لهكضكع الدراسة
 :خطوات تطبيؽ الاستبياف-

تـ عرض اٚستبٓاف فْ صكرتً الهبدئٓة عمِ أربعة خبراء هف أساتذة هعٍد التربٓة البدىٓة - أ
كالرٓاضٓة بهستغاىـ، ٘بداء رأٍٓـ فْ هدل صٛحٓة الهحاكر لهكضكع البحث كهدل هىاسبة 
العبارات لكؿ هحكر، كذلؾ هف حٓث اتفاؽ الهحاكر هع ٌدؼ الدراسة كهدل كضكح صٓاغة 

 .اٖسمكب كؿ عبارة
عطاء بعض التغٓرات كحذؼ أحد - ب بعد هكافقة اٖساتذة عمِ هحاكر اٚستهارة كا 

 . الهحاكر، كتـ إعادة صٓاغة بعض أسئمة اٚستبٓاف الهتعمؽ بالدهج الهتفؽ عمٍٓا
تـ تكزٓع اٚستهارة عمِ العٓىة الهدركسة كالهتهثمة فْ الهعاقٓف حركٓا بجهعٓة الىصر -ج

ٓة هستغاىـ، كالذم بمغ عددٌـ   بحٓث تحتكم اٚستهارة عمِ أربعة هحاكر هتهثمة فْ 62بكٚ
 . سؤاؿ24

 . كبعد إٓجابٓتٍـ تكصمىا إلِ الحصكؿ عمِ ىتائج تتىاسب هع فرضٓات البحث الهطركحة
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 :      مقياس التكيؼ الاجتماعي- 2

شهؿ كؿ هف اختبار فٓىٛىد لمىضج اٚجتهاعْ كاختبار السمكؾ التكٓفْ، كتـ التركٓز   كٓ
عمِ اختبارات التكٓؼ اٚجتهاعْ، ٖىٍا تفٓد فْ هعرفة هظاٌر الىهك التكٓفْ اٚجتهاعْ 
لمطفؿ، لذا قهىا فْ بحثىا ٌذا باٚستخداـ هقٓاس السمكؾ ألتكٓفْ هف إعداد الدكتكر فاركؽ 
ر بقاٌرة كهستشار اٖهـ الهتحدة  هحهد صادؽ أستاذ كرئٓس قسـ عمـ الىفس بجاهعة اٖزٌ

 سؤاؿ 40لمتربٓة الخاصة، ٓتككف الهقٓاس هف جزء خاص بالهجاؿ اٚجتهاعْ عمِ شكؿ 
 . فْ عشرة بىكد

 :تعريؼ السموؾ التكيفي
كفاءة الفرد فْ التكٓٓؼ لٛحتٓاجات : " السمكؾ ألتكٓفْ عمِ أىً :HIBERٓعرؼ ٌٓبر

 (4، صفحة 1985الصادؽ، ) ".الهادٓة كاٚجتهاعٓة فْ ببٓئتً
 :الأسس العممية للاختبارات المستخدمة2-1-8

  :صدؽ المقياس 

 :الصدق-

صدؽ الهقٓاس أك اٚختبار ٓشٓر إلِ الدرجة التْ ٓهتد إلٍٓا فْ قٓاس ها كضع هف 
.  أجمً، فاٚختبار أك الهقٓاس الصادؽ ٌك الذم ٓقٓس بدقة كافة الظاٌرة التْ صهـ لقٓاسٍا
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عتبر الصدؽ أٌـ شركط اٚختبار الجٓد فاٚختبار الصادؽ ٌك الذم ٓىجح فْ قٓاس  كٓ
 (183، صفحة 1999حسىٓف، ) . ها كضع هف أجمً

 .كهف أجؿ التأكد هف صدؽ اٚختبار استخدهت صدؽ الهحتكل

 :صدق المحتوى

ٍٓتـ بتحمٓؿ الهضهكف أك الفقرات فردٓا أك جهاعٓا، فكؿ فقرة هف هفردات اٚختبار 
ٓجب أك تهثؿ هقٓاسا صحٓحا، كهىاسبا بالىسبة لمقدرة أك السهة أك الهتغٓر الذم تسأؿ عىً 
ف ٓتضهف اٚختبار ككؿ فقط الفقرات التْ تهثؿ السهات الهطمكب قٓاسٍا بكاسطة  الفقرة، كا 

 (183. 182، صفحة 2006رضكاف، ) .اٚختٓار

 ، عمِ الهعاقٓف حركٓا كقصد إٓجاد صدؽ الهحتكلاٚجتهاعْبعد تكٓٓؼ هقٓاس التكٓؼ 
هحكهٓف هختصٓف هشٍكدا لٍـ بالخبرة كالكفاءة فْ هجاؿ  (04)تـ عرض الهقٓاس عمِ

ذا :  التدرٓس كالبحث العمهْ كٌ

 لتعدٓؿ صٓاغة العبارات كتكضٓحٍا؛ -
 .هىاسبةاؿإضافة أك حذؼ العبارات غٓر  -

 يوضح نسبة إنفاق المحكمين على محتوى مقياس التكيف الاجتماعي  (02)جدول رقم 

 %النسبة المئوية  المقياس

 % 100التكٓؼ اٚجتهاعْ 
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ة الهحصؿ عمٍٓا أم   لكؿ هقٓاس، هها ٓدؿ عمِ عدـ % 100هف خٛؿ الىسبة الهئكٓ
 ككجد أىٍا هٛئهة كتخدـ هقٓاس التكٓؼ ،كجكد أم تعدٓؿ أك حذؼ لعبارة هف العبارات

.  كهىً سٓتـ التأكد هف الصدؽ الذاتْ عف طرٓؽ حساب ثبات الهقٓاس،اٚجتهاعْ

 .  هعاقٓف حركٓا10تـ حساب هعاهؿ الثبات لٍذا الهقٓاس بعد تطبٓقً عمِ عٓىة تتككف هف
 والجدوؿ التالي يبيف معامؿ الثبات والصدؽ لمقياس السموؾ التكيفي

    
الرقـ  

 

 
الهتغٓرات 

هعاهؿ 
الثبات 

هعاهؿ 
الصدؽ 

ر 
الجدكلٓة 

درجة الحرٓة 
 1-ف

هستكل 
 الدٚلة

الدٚلة 
 اٚحصائٓة

 داؿ 0.01 09 0.73 0.78 0.61هٍذب كاجتهاعْ  01
 0.71 0.51الهبادرة  02
 0.87 076أىشطة كقت الفراغ  03
 0.79 0.62الههتمكات الشخصٓة  04

 0.89 0.80الهسؤكلٓة  05
 0.71 0.51التعاكف  06
 0.89 0.80هراعاة شؤكف أخرٓف  07
 0.74 0.55التفاعؿ اٚٓجابْ   08

 0.92 0.84الهشاركة فْ اٖىشطة الجهاعٓة  09
 0.86 0.75اٖىاىٓة  10

 .ٓهثؿ هعاهؿ الثبات كالصدؽ لبىكد الخاصة بهقٓاس السمكؾ التكٓفْ (03)الجدكؿ رقـ
 

 :ككاىت الىتائج كها ٓمْ
 لكؿ  R باستعهاؿ طرٓقة إعادة تطبٓؽ عمِ بىكد الهقٓاس بمغت قٓهة هعاهؿ اٚرتباط 

ْ R=0.55 كالتفاعؿ اٚجتهاعْ R=0.51   كالتعاكف R=0.61هف هٍذب اجتهاعْ   كٌ
، R=0.51، أها بىسبة لكؿ هف الهبادرة (0.01)قٓهة ذات دٚلة إحصائٓة  لهستكل الدٚلة 
ْ ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل الدٚلة 0.75كاٖىاىٓة فقد بمغت قٓهة هعاهؿ اٚرتباط   كٌ

، كالهسؤكلٓة فقد بمغت قٓهة  R=0.62، أها بىسبة لمههتمكات الشخصٓة(0.01)إحصائٓة 
ْ قٓهة ذات دٚلة إحصائٓة بالىسبة لهستكل الدٚلة 0.80هعاهؿ اٚرتباط  ، أها ( 0.01) كٌ
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ْ قٓهة  R=0.80 بالىسبة لبىد هراعاة شؤكف أخرٓف فقد بمغت قٓهة هعاهؿ اٚرتباط  كٌ
. (0.01)ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل الدٚلة 

: الموضوعية

. هكضكعٓة اٚختبار ترجع فْ اٖصؿ إلِ هدل كضكح التعمٓهات الخاصة بً
 (86عٛكم، صفحة )

كبها أىً تـ عرض هقٓاس التكٓؼ اٚجتهاعْ عمِ اٖساتذة الهحكهٓف هف أجؿ 
هىاسبة هف أجؿ اؿتكضٓح العبارات كصٓاغتٍا بطرٓقة هفٍكهة كسٍمة كتعدٓؿ العبارات غٓر 

الحصكؿ عمِ صدؽ الهقٓاس تـ تأكٓدي، با٘ضافة إلِ إٓجاد ثباتً عف طرٓؽ تطبٓؽ 
عادة تطبٓقً .  بدرجة عالٓة هف الهكضكعٓة ٓتهٓز ىًأفظٍر  اٚختبار كا 
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 :خٛصة

ٓهكف اعتبار ٌذا الفصؿ الذم تىاكلىا فًٓ هىٍجٓة البحث هف بٓف الفصكؿ التْ 
ضهتٍا دراستىا ٌذي، ٖىً ٓحتكم عمِ أٌـ العىاصر اٖساسٓة التْ قادتىا إلِ أٌـ الهتغٓرات 
كالعكاهؿ التْ كاف با٘هكاف أف تعٓؽ السٓر الحسف لٍذي الدراسة، هىٍا الهىٍج الهتبع  فْ 

البحث، العٓىة كأدكات البحث هف العىاصر التْ ٓعتهد عمٍٓا أم باحث فْ الجاىب 
 . التطبٓقْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
 

 تمهيد

 . الخاص بالدهج ىتائج اٚستبٓافتحمٓؿعرض ك 2-2-1

 . عرض كتحمٓؿ ىتائج هقٓاس سمكؾ التكٓف2-2-2ْ

 .اٚستىتاجات 2-2-3

 .هىاقشة ك تحمٓؿ الىتائج فْ ضكء الفرضٓات 2-2-4

 .الخٛصة العاهة 2-2-5

 . كالتكصٓاتاٚقتراحات2-2-6

 الهصادر كالهراجع 

 الهٛحؽ
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 :تمهيد

دكر الىشاط البدىْ "بعد عرضىا فْ الفصؿ السابؽ ا٘جراءات الهىٍجٓة لدراسة      
هف خٛؿ القٓاـ بدراسة ، "الهكٓؼ فْ دهج الهعاقٓف حركٓا كأثري عمِ التكٓؼ اٚجتهاعْ

 هف خٛؿ ،استطٛعٓة لمتأكد هف صدؽ أدكات البحث كضبط الهشكمة كفرضٓات البحث
 . الكسائؿ ا٘حصائٓة الهستعهمةحساب الخصائص السٓككهٓترٓة كتحدٓد

ذا هف خٛؿ ، سىتطرؽ فْ ٌذا الفصؿ إلِ عرض ىتائج الدراسة الهٓداىٓة         كٌ
 ، بإتباع الهىٍج الكصفْ،الهعالجة ا٘حصائٓة ٘جابات أفراد العٓىة الهختارة فْ البحث

كها أداة اٚستبٓاف الدهج كهقٓاس التكٓؼ اٚجتهاعْ، كباستعهاؿ أدكات البحث الهتهثمة فْ 
سىقكـ بهىاقشة ٌذي الىتائج بتحمٓؿ القٓـ الهحسكبة بهختمؼ الطرؽ ا٘حصائٓة فْ ظؿ 

 .ا٘طار الىظرم الخاص بالدراسة
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 :عرض و تحميؿ ومناقشة النتائج
 .الاستمارة الاستبيانية الخاصة بالدمج2-2-1

 .هجاؿ الىقؿ ك الهكاصٛت: المحور الأوؿ
 ىؿ تمقيت تدريبا عمى التنقؿ و الحركة في إحدى المؤسسات؟: 1س 

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

 المجموع لا اعرؼ

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 6 5 17 4 الههارسٓف
 30 4 3 3 20 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

12.50 53.12 15.62 18.75 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

66.66 10 10 12.5 100 

 21.34  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 04)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .التدرٓب كالتىقؿ عمِ الحركة فْ إحدل الهؤسسات

، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة   0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة، كالتْ 2أكبر هف كا (21.34) الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82بمغت   فٍْ 66.66، كغٓر الههارسٓف 12.50، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

لصالح غٓر الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف الهعاقٓف حركٓا الههارسٓف تمقكا تدرٓب عمِ التىقؿ 
 .كالحركة فْ إحدل الهؤسسات عكس أقراىٍـ الغٓر الههارسٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 01)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .التدرٓب كالتىقؿ عمِ الحركة فْ إحدل الهؤسسات
 .ىؿ تستخدـ المواصلات العامة بدوف مساعدة أحد؟: 2س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

لا 
 اعرؼ

 المجموع

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 3 4 10 15 الههارسٓف
 30 2 3 15 10 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

46.87 31.25 12.50 9.37 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

33.33 50 10 6.66 100 

 12.05  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة

 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 05)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .استخداـ الهكاصٛت العاهة
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، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة، كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا12.05 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 33.33، كغٓر الههارسٓف 46.87 كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف الهعاقٓف حركٓا الههارسٓف استخدهكا الهكصٛت العاهة بدكف 
ذا ها ٓبٓف أٌهٓة ههارسة الىشاط البدىْ  هساعدة أحد عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف، كٌ

 . الهكٓؼ لمهعاقٓف حركٓا

 
ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (:02)الشكؿ   ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .استخداـ الهكاصٛت العاهة
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 ىؿ تتوفر عندؾ أنت أدوات المساعدة لمتنقؿ؟: 3س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

لا 
 اعرؼ

 المجموع

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 3 1 12 16 الههارسٓف
 30 8 5 13 4 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

59.37 37.50 3.12 9.37 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

13.33 43.33 15 24 100 

 12.14  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 06)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .أدكات الهساعدة لمتىقؿ

، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة  ( 0.05)تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا12.14 الهحسكبة 2 بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ 13.33 ك غٓر الههارسٓف 59.37، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

لصالح الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف الهعاقٓف حركٓا الههارسٓف تتكفر لدٍٓـ أدكات الهساعدة 
 . لمتىقؿ عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (:03)الشكؿ   ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .استخداـ أدكات الهساعدة لمتىقؿ

 ىؿ المرافؽ العامة مؤىمة لاستقباؿ المعاقيف؟: 4س

 المجموع لا اعرؼ لا حاجة لي لا نعـ الإجابات 
 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 1 2 4 25 الههارسٓف
 30 5 7 12 6 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

78.12 12.50 6.25 3.12 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

20 40 23.33 16.66 100 

 21.06  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 07)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الهرافؽ العاهة 
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، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا21.06 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 20 كغٓر الههارسٓف 78.12، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف الهعاقٓف حركٓا الههارسٓف تتكفر لدٍٓـ هرافؽ عاهة ٚستقباؿ 
 .الهعاقٓف عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 

 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (:04)الشكؿ   ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .تأٌٓؿ الهرافؽ العاهة ٚستقباؿ الهعاقٓف
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 ىؿ قوانيف السير تمبي حاجيات المعاقيف؟: 5س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

لا 
 اعرؼ

 المجموع

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 3 3 6 20 الههارسٓف
 30 4 6 12 8 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

62.50 18.75 9.37 9.37 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

26.66 40 9.37 9.37 100 

 16.17  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 08)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .قكاىٓف السٓر

، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا16.17 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 26.66 كغٓر الههارسٓف 62.50، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف الهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف قكاىٓف السٓر تمبْ حاجٓاتٍـ عكس 
 .أقراىٍـ غٓر الههارسٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 05)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .قكاىٓف السٓر
 .الجاىب الىفسْ ك اٚجتهاعْ: المحور الثاني

 ىؿ تمقيت دورات تدريبية في تعمـ ميارات التعبير المفظي أو الحركي؟: 1س
لا حاجة  لا نعـ الإجابات 

 لي
لا 
 اعرؼ

 المجموع

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 3 4 7 18 الههارسٓف
 30 3 8 14 5 غٓر الههارسٓف

ة لمههارسٓف  100 9.37 12.50 21.87 56.25 الىسبة الهئكٓ
ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ

 الههارسٓف
16.66 46.66 26.66 10 100 

 10.96  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 09)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا  فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .تعمـ هٍارات التعبٓر المفظْ أك الحركْ
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، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا10.96 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 16.66 كغٓر الههارسٓف 56.25، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف الهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف تمقكا دكرات تدرٓبٓة عمِ تعمـ هٍارات 
 .التعبٓر المفظْ أك الحركْ عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 

 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 06)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .تعمـ هٍارات التعبٓر المفظْ أك الحركْ
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 ىؿ تمقيت الدعـ الاجتماعي و النفسي مف خلاؿ تعريفؾ بحقوقؾ والعمؿ عمى الوجبات؟: 2س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

لا 
 اعرؼ

 المجموع

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 4 6 7 15 الههارسٓف
 30 2 6 14 8 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

46.87 21.87 18.75 12.5 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

26.66 46.66 20 6.66 100 

 5.30  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(:10)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2 ٓكضح التكرارات ك الىسب الهئكٓ
 .تمقْ الدعـ اٚجتهاعْ ك الىفسْ 

، ٓتضح لىا بأىً 2  ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا5.30 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ 26.66 ك الغٓر الههارسٓف 46.87، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

لصالح الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف الهعاقٓف حركٓا، الههارسٓف تمقكا الدعـ اٚجتهاعْ 
 .كالىفسْ هف خٛؿ التعرٓؼ بحقكقٍـ كالعهؿ عمِ كاجباتٍـ عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 07)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .تمقْ الدعـ اٚجتهاعْ كالىفسْ

 ىؿ تمقيت دورات تدريبية في بعض المؤسسات لمتكيؼ مع المجتمع المحمي؟: 3س
لا حاجة  لا نعـ الإجابات 

 لي
لا 
 اعرؼ

 المجموع

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 2 7 5 18 الههارسٓف
 30 6 7 12 5 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

56.25 15.62 21.87 6.25 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

16.66 40 23.33 20 100 

 12.19  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(:11)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2 ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الدكرات التدرٓبٓة
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، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا12.19 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 16.66 كغٓر الههارسٓف 56.25، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف الهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف تمقكا دكرات تدرٓبٓة فْ بعض 
 .الهؤسسات لمتكٓؼ هع الهجتهع الهحمْ عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 

 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 08)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .تمقْ دكرات تدرٓبٓة فْ بعض الهؤسسات لمتكٓؼ هع الهجتهع الهحمْ
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 ىؿ تمقيت الدعـ لتقبؿ الإعاقة و التعايش معيا؟: 4س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

لا 
 اعرؼ

 المجموع

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 1 1 5 25 الههارسٓف
 30 9 5 13 3 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

78.12 15.62 3.12 3.12 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

10 43.33 16.66 30 100 

 29.86  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 12)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص تقبؿ 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .ا٘عاقة

، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة   0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة  كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا29.86 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 10 كغٓر الههارسٓف 78.12، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف الهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف تمقكا الدعـ ا٘عاقة كالىقاش هعٍا 
 .عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف



 الفصؿ الثاىْ                                                      عرض كهىاقشة الىتائج

88 
 

 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (:09)الشكؿ   ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .تقبؿ ا٘عاقة ك التعآش هعٍا

 ىؿ يوجد تسييؿ إجراءات قبوؿ المعاقيف حركيا في الجامعات؟: 5س
لا حاجة  لا نعـ الإجابات 

 لي
 المجموع لا اعرؼ

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 2 5 5 20 الههارسٓف
 30 4 6 15 5 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

62.50 15.62 15.62 6.25 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

16.66 46.87 20 13.33 100 

 15.39  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 13)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .تسٍٓؿ إجراءات قبكؿ الهعاقٓف حركٓا فْ الجاهعات
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، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا15.39 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ 16.66 ك غٓر الههارسٓف 62.50، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

لصالح الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأىً ٓكجد تسٍٓؿ إجراءات قبكؿ الهعاقٓف حركٓا فْ 
 .الجاهعات الههارسٓف عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 

 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 10)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .تسٍٓؿ إجراءات قبكؿ الهعاقٓف حركٓا فْ الجاهعات

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

الممارسين غير الممارسين

نعم

لا

لا حاجة لي

لا اعرف



 الفصؿ الثاىْ                                                      عرض كهىاقشة الىتائج

90 
 

 ىؿ تعتقد مف الميـ إقامة أندية و أنشطة مختمطة معاقيف مع أشخاص عادييف؟: 6س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

 المجموع لا اعرؼ

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 3 2 2 25 الههارسٓف
 30 8 3 13 6 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

78.12 6.25 6.25 9.37 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

20 43.33 10 26.66 100 

 22.19  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(:14)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا إقاهة أىدٓة ك 2 ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .أىشطة هختمطة هعاقٓف هع أشخاص عادٓٓف 

، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا22.19 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 20 كغٓر الههارسٓف 78.12، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأىً هف الهٍـ إقاهة أىدٓة ك أىشطة هختمطة هعاقٓف هع أشخاص 
 .عادٓٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 11)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .أٌهٓة إقاهة أىدٓة ك أىشطة هختمطة هعاقٓف هع أشخاص عادٓٓف

 ىؿ ىناؾ توعية لممجتمع المحمي حوؿ الإعاقة و تأثيراتيا الاجتماعية و النفسية؟: 7س
لا حاجة  لا نعـ الإجابات 

 لي
 المجموع لا اعرؼ

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 5 2 5 20 الههارسٓف
 30 6 3 14 7 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

62.5 15.62 6.25 15.62 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

23.33 46.66 10 20 100 

 10.77  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 15)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا حكؿ تكعٓة 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .لمهجتهع الهحمْ حكؿ ا٘عاقة كتأثٓراتٍا اٚجتهاعٓة كالىفسٓة
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، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة   0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا10.77 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 23.33 كغٓر الههارسٓف 62.5، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأىً ٌىاؾ تكعٓة لمهجتهع الهحمْ حكؿ ا٘عاقة كتأثٓراتٍا اٚجتهاعٓة 
 .كالىفسٓة عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 12)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .تكعٓة لمهجتهع الهحمْ حكؿ ا٘عاقة ك تأثٓراتٍا اٚجتهاعٓة ك الىفسٓة
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 ىؿ ىناؾ تشجيع لممعاقيف عمى التعميـ؟: 8س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

 المجموع لا اعرؼ

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 5 2 5 20 الههارسٓف
 30 6 3 14 7 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

62.50 15.62 6.25 15.62 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

23.33 46.66 10 20 100 

 10.77  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 16)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص  2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .تشجٓع لمهعاقٓف عمِ التعمٓـ

، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا10.77 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 23.33 كغٓر الههارسٓف 62.5، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأىً ٌىاؾ تكعٓة لمهجتهع الهحمْ حكؿ ا٘عاقة كتأثٓراتٍا اٚجتهاعٓة 
 .ك الىفسٓة عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها :13الشكؿ رقـ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .تشجٓع الهعاقٓف عمِ التعمٓـ

 ىؿ تشارؾ في ورش العمؿ ودورات المتخصصة؟: 9س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

 المجموع لا اعرؼ

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 2 7 8 15 الههارسٓف
 30 5 5 12 8 غٓر الههارسٓف

ة لمههارسٓف  100 6.25 21.87 25 46.87 الىسبة الهئكٓ
ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ

 الههارسٓف
26.66 40 16.66 16.66 100 

 4.49  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(:17)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا حكؿ هشاركة 2 ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .فْ كرش العهؿ كالدكرات الهتخصصة 
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، ٓتضح لىا بأىً ٚ 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أقؿ هف كا4.49 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 26.66 كغٓر الههارسٓف 46.87، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف ٖىً ٓكجد هشاركة لمههارسٓف فْ كرش عهؿ كدكرات هتخصصة بصفة كبٓرة 
 .عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 
 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 14)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .الهشاركة فْ كرش العهؿ كدكرات الهتخصصة
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 ىؿ تشارؾ في الأنشطة الاجتماعية؟: 10س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

 المجموع لا اعرؼ

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 7 3 2 20 الههارسٓف
 30 5 3 12 10 غٓر الههارسٓف

ة لمههارسٓف  100 21.87 3.37 6.25 62.5 الىسبة الهئكٓ
ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ

 الههارسٓف
33.33 40 10 16.66 100 

 24.37  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 18)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الهشاركة فْ  اٖىشطة اٚجتهاعٓة 

، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة   0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا24.37 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 33.33 كغٓر الههارسٓف 62.5، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأىً ٌىاؾ هشاركة كبٓرة لمههارسٓف فْ اٖىشطة اٚجتهاعٓة عكس 
 .أقراىٍـ غٓر الههارسٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص يمثؿ: (15)الشكؿ   الىسب الهئكٓ
 .الهشاركة اٖىشطة اٚجتهاعٓة

 ىؿ تشارؾ في الأنشطة الرياضية؟: 11س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

 المجموع لا اعرؼ

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 7 3 2 20 الههارسٓف
 30 5 3 12 10 غٓر الههارسٓف

ة لمههارسٓف  100 21.87 9.37 6.25 62.5 الىسبة الهئكٓ
ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ

 الههارسٓف
33.33 40 10 16.66 100 

 23.06  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 19)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الهشاركة  فْ اٖىشطة الرٓاضٓة 
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، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا23.06 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 33.33 كغٓر الههارسٓف 62.5، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأىً ٌىاؾ هشاركة كبٓرة لمههارسٓف فْ اٖىشطة الرٓاضٓة عكس 
 .أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 16)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .الهشاركة اٖىشطة الرٓاضٓة
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 .جاىب العٛقات اٚجتهاعٓة: المحور الثالث
 كيؼ ىي معاممة أفراد الأسرة مع المعاؽ؟: 1س

 المجموع لا ادري سيئ جدا سيئ جيد جيد جدا الإجابات 
 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 3 5 2 2 20 الههارسٓف
 30 2 8 5 5 10 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

62.5 6.2
5 

6.2
5 

1.6 9.36 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

33.33 15.
62 

15.
62 

25 6.25 100 

 6.71  الهحسكبة2كا
 9.49 الجدكلٓة 2كا

 4 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(:20)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2 ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .هعاهمة اٖسرة هع الهعاؽ

، ٓتضح لىا بأىً ٚ 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أقؿ هف كا6.71 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا4كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 9.49  فٍْ لصالح 33.33 كغٓر الههارسٓف 62.5، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

 .الههارسٓف ٓكجد هعاهمة لٗسرة هع الهعاقٓف الههارسٓف عمِ حساب غٓر الههارسٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 17)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .هعاهمة أفراد اٖسرة هع الهعاؽ

 ىؿ ىناؾ احتراـ الآخريف لقدرات المعاؽ؟: 2س

 المجموع لا ادري سيئ جدا سيئ جيد جيد جدا الإجابات 
 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 1 1 2 3 25 الههارسٓف
 30 2 3 15 5 5 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

78.12 9.
37 

6.2
5 

3.12 3.12 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

16.66 16
.6
6 

50 10 6.66 100 

 32.87  الهحسكبة2كا
 9.49 الجدكلٓة 2كا

 4 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 21)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .احتراـ أخرٓف لقدرات الهعاؽ 
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، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة    0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا32.87 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا4كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 9.49  فٍْ لصالح 16.66 كغٓر الههارسٓف 78.12، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأىً ٌىاؾ احترـ أخرٓف لقدرات الهعاؽ الههارس عكس أقراىٍـ غٓر 
 .الههارسٓف

 

 

ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 18)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ
 .احتراـ أخرٓف لقدرات الهعاؽ
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 كيؼ ىي الخدمات المقدمة في المؤسسة العلاجية و التأىيمية لممعاؽ؟: 3س
 المجموع لا ادري سيئ جدا سيئ جيد جيد جدا الإجابات 
 
 
 
 

 المعاقيف
 حركيا

 32 1 4 2 5 20 الههارسٓف
 30 8 5 10 4 3 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

62.5 15.
62 

6.2
5 

12.5 3.12 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

10 13.
33 

33.
33 

16.67 26.6
7 

100 

 21.53  الهحسكبة2كا
 9.49 الجدكلٓة 2كا

 4 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 22)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا حكؿ الخدهات 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الهقدهة فْ الهؤسسة العٛجٓة كالتأٌٓمٓة لمهعاؽ

، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة   0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا21.53 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا4كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 9.49  فٍْ لصالح 10 كغٓر الههارسٓف 62.5، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف الخدهات الهقدهة فْ الهؤسسة العٛجٓة كالتآٌمٓة لمهعاؽ جٓدة 
 .جدا عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 19)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .الخدهات الهقدهة فْ الهؤسسة العٛجٓة كالتأٌٓمٓة لمهعاؽ

 كيؼ ىي علاقة المعاؽ مع المعاقيف مف نفس الإعاقة؟: 4س

 المجموع لا ادري سيئ جدا سيئ جيد جيد جدا الإجابات 
 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 1 1 1 4 25 الههارسٓف
 30 5 10 5 9 1 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

78.12 12
.5 

3.1
2 

3.12 3.12
. 

100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

3.33 30 16.
66 

3.33 16.6
6 

100 

 9.63  الهحسكبة2كا
 9.49 الجدكلٓة 2كا

 4 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(:23)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا حكؿ عٛقة 2 ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الهعاؽ هع الهعاقٓف هف ىفس ا٘عاقة
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، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة   0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجد كلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا9.63 الهحسكبة  2، بحٓث ىجد أف كا4كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 9.49  فٍْ لصالح 3.33 كغٓر الههارسٓف 78.12، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

الههارسٓف، كعمًٓ ىقكؿ بأف عٛقة الهعاؽ هع الهعاقٓف هف ىفس ا٘عاقة جٓد جدا بالىسبة 
 .لمههارسٓف عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 

 
ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 20)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .عٛقة الهعاؽ هع الهعاقٓف هف ىفس ا٘عاقة
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 .الجاىب الطبْ ك الصحْ: المحور الرابع
 ىؿ أنت بحاجة إلى علاج دائـ؟: 1س

 المجموع لا اعرؼ لا حاجة لي لا نعـ الإجابات 
 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 5 4 3 20 الههارسٓف
 30 5 5 10 10 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

62.50 9.37 12.5 15.62 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

33.33 33.33 16.66 16.66 100 

 4.55  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 24)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص  2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 . الحاجة إلِ عٛج دائـ

، ٓتضح لىا بأىً ٚ 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة   0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أقؿ هف كا4.55 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 33.33 كغٓر الههارسٓف 62.5، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

 .الههارسٓف، ٖف ىسبة كبٓرة بحاجة إلِ عٛج دائـ عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (:21)الشكؿ   ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .الحاجة إلِ عٛج دائـ
 ىؿ أنت بحاجة إلى علاج طارئ؟: 2س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

لا 
 اعرؼ

 المجموع

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 4 5 8 15 الههارسٓف
 30 6 4 13 7 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

46.87 25 15.62 12.5 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

23.33 43.33 13.33 20 100 

 4.55  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(: 25)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا حكؿ الحاجة إلِ 2ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .فٓها ٓخص عٛج طارئ
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، ٓتضح لىا بأىً ٚ 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة   0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أقؿ هف كا4.55 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ذا ها ٓبٓف أف ىسبة كبٓرة هف غٓر الههارسٓف بحاجة إلِ عٛج دائـ عكس أقراىٍـ 7.82 ، كٌ

ة لمههارسٓف   فٍْ 23.33 كغٓر الههارسٓف 46.87الههارسٓف، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ
 .لصالح الههارسٓف

 
ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 22)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .الحاجة إلِ عٛج طارئ
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 ىؿ أنت بحاجة إلى وسائؿ مساعدة؟: 3س
 المجموع لا اعرؼ لا حاجة لي لا نعـ الإجابات 
 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 5 5 6 16 الههارسٓف
 30 3 4 15 8 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

50 18.75 15.62 15.62 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

26.66 50 13.33 10 100 

 2.10  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(:26)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2 ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الحاجة إلِ كسائؿ هساعدة

، ٓتضح لىا بأىً ٚ 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة   0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أقؿ هف كا2.10 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ذا ها ٓبٓف بأف غٓر الههارسٓف بحاجة إلِ كسائؿ هساعدة عكس أقراىٍـ 7.82 ، كٌ

ة لمههارسٓف   فٍْ لصالح 26.66 كغٓر الههارسٓف 50الههارسٓف، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ
 .الههارسٓف
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ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 23)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .الحاجة إلِ كسائؿ هساعدة
 ىؿ أنت بحاجة إلى علاج أو إرشاد نفسي؟: 4س

لا حاجة  لا نعـ الإجابات 
 لي

 المجموع لا اعرؼ

 
 
 
 

 الهعاقٓف
 حركٓا

 32 5 5 6 16 الههارسٓف
 30 3 4 15 8 غٓر الههارسٓف
ة  الىسبة الهئكٓ
 لمههارسٓف

50 18.75 15.62 15.62 100 

ة لغٓر  الىسبة الهئكٓ
 الههارسٓف

26.66 50 13.33 10 100 

 17.79  الهحسكبة2كا
 7.82 الجدكلٓة 2كا

 3 درجة الحرٓة
 0.05 هستكل الدٚلة

ة كقٓـ كا(:27)الجدوؿ رقـ   لمهعاقٓف حركٓا فٓها ٓخص 2 ٓكضح التكرارات كالىسب الهئكٓ
 .الحاجة إلِ عٛج أك إرشاد ىفسْ
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، ٓتضح لىا بأىً 2ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ كبعد تطبٓؽ اختبار حسف الهطابقة كا
ذا عىد هستكل الدٚلة   0.05تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف إجابات الهعاقٓف، كٌ

 الجدكلٓة كالتْ بمغت 2 أكبر هف كا17.79 الهحسكبة 2، بحٓث ىجد أف كا3كدرجة الحرٓة 
ة لمههارسٓف 7.82  فٍْ لصالح 26.66 كغٓر الههارسٓف 50، كهف خٛؿ الىسب الهئكٓ

رشاد ىفسْ عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف  .الههارسٓف فٍـ بحاجة إلِ عٛج كا 

 
ة لمهعاقٓف حركٓا لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص (: 24)الشكؿ  ٓهثؿ الىسب الهئكٓ

 .الحاجة إلِ عٛج أك إرشاد ىفسْ
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 : عرض و تحميؿ ومناقشة نتائج مقياس السموؾ التكيفي2-2-2
 النتائج

  البنود
المتوسط     ف 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

درجة    ت
 الحرية 

-2ف+1ف
2  

مستوى 
الدلالة عند 

0.01 

 هٍذب اجتهاعْ  1
 

 داؿ 60 2.92 0.47 1.68 32 هج ـ

هج غٓر 
 الههارسة 

30 1.33 0.48 

 الهبادرة 2
 

 داؿ 60 2.62 0.47 1.69 32 هج ـ
هج غٓر 
 الههارسة 

30 1.37 0.49 

أىشطة كقت  3
 الفراغ 

 

 داؿ 60 2.35 0.80 2.40 32 هج ـ

هج غٓر 
 الههارسة 

30 1.93 0.79 

الههتمكات  4
 الشخصٓة

 

 داؿ 60 3.23 0.46 2.71 32 هج ـ

هج غٓر 
 الههارسة 

30 2.33 0.48 

 الهسؤكلٓة العاهة 5
 

 داؿ 60 3.43 0.58 2.28 32 هج ـ

هج غٓر 
 الههارسة 

30 1.66 0.80 

6  
 التعاكف

 هج ـ 
 

 داؿ 60 3.57 0.46 1.72 32

هج غٓر 
 الههارسة 

30 1.30 0.47 

 
7 

هراعاة شؤكف 
 أخرٓف

 داؿ 60 2.63 0.72 3.25 32 هج ـ

هج غٓر 
 الههارسة 

30 2.77 0.73 

التفاعؿ  8
 اٚجتهاعْ 

 داؿ 60 0.27 0.4 2.81 32 هج ـ
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هج غٓر 
 الههارسة 

30 2.18 0.35 

9 
 
 
 
 

 
إشراؾ فْ 
أىشطة 

 اٚجتهاعٓة
 

 داؿ 60 2.94 0.72 2.53 32 هج ـ

هج غٓر 
 الههارسة 

30 2.03 0.62 

10 
 

 
 اٖىاىٓة

 

 غٓر داؿ 60 2.67 0.69 1.69 32 هج ـ

هج غٓر 
 الههارسة

30 2.27 0.98 

ٓكضح دٚلة الفركؽ بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف فْ بىكد هقٓاس   28جدوؿ رقـ 
 .السمكؾ التكٓفْ

 .تعىْ الهجهكعة الههارسة: هج ـ: هٛحظة
 :درجة الحرٓة

 32 =1ف
  30=2ف

 :ىٛحظ ها ٓمْ (28) هف الجدكؿ 
 :ميذب واجتماعي

    تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف، حٓث جاء 
، أها الهجهكعة غٓر الههارسة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ (1.68)هتكسط الهجهكعة الههارسة 

ْ دالة إحصائٓا عىد (2.92)الهحسكبة تساكم ( ت)كقٓهة  (1.33)فجاء ٓساكم  ، كٌ
ذا ٓدؿ بأف الىشاط البدىْ الهكٓؼ لً دكر كبٓر  (0.01)الهستكل  فٍْ لصالح الههارسٓف، كٌ

 .فْ تحقٓؽ التٍذٓب اٚجتهاعْ لمهعاقٓف حركٓا الههارسٓف، عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف
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ٓهثؿ الهتكسط الحسابْ لمهعاقٓف حركٓا الههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها  (25)الشكؿ رقـ 

 .ٓخص هٍذب اجتهاعْ
 :المبادرة

    تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف، حٓث جاء 
، أها الهجهكعة غٓر الههارسة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ (1.69)هتكسط الهجهكعة الههارسة 

ْ دالة إحصائٓا عىد (2.62)الهحسكبة تساكم ( ت)كقٓهة  (1.37)فجاء ٓساكم  ، كٌ
ذا ٓدؿ عمْ أف ههارسة الىشاط البدىْ الهكٓؼ  (0.01)الهستكل  فٍْ لصالح الههارسٓف، كٌ

 .لٍا دكر كبٓر فْ تحقٓؽ الهبادرة لمههارسٓف عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 
ٓهثؿ الهتكسط الحسابْ لمهعاقٓف حركٓا الههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها  (26)الشكؿ رقـ 

 .ٓخص الهبادرة

0

0,2

0,4
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 : أنشطة وقت الفراغ
    تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف حٓث جاء 

، أها الهجهكعة غٓر الههارسة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ (2.40)هتكسط الهجهكعة الههارسة 
ْ دالة إحصائٓا عىد (2.35)الهحسكبة تساكم ( ت)كقٓهة  (1.93)فجاء ٓساكم  ، كٌ

 .فٍْ لصالح الههارسٓف (0.01)الهستكل 

 
ٓهثؿ الهتكسط الحسابْ لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص أىشطة كقت  (27)شكؿ رقـ
 . الفراغ

 :الممتمكات الشخصية_ 
       تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف، حٓث جاء 

، أها الهجهكعة غٓر الههارسة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ (2.71)هتكسط الهجهكعة الههارسة 
ْ دالة إحصائٓا عىد (3.23)الهحسكبة تساكم ( ت)كقٓهة  (2.33)فجاء ٓساكم  ، كٌ

 .فٍْ لصالح الههارسٓف (0.01)الهستكل 
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ٓهثؿ الهتكسط الحسابْ لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص الههتمكات  (28)شكؿ رقـ
 .الشخصٓة

 :المسؤولية العامة
       تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف، حٓث جاء 

، أها الهجهكعة غٓر الههارسة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ (2.28)هتكسط الهجهكعة الههارسة 
ْ دالة إحصائٓا عىد (3.43)الهحسكبة تساكم ( ت)كقٓهة  (1.66)فجاء ٓساكم  ، كٌ

 .فٍْ لصالح الههارسٓف (0.01)الهستكل 

 
ٓهثؿ الهتكسط الحسابْ لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص الهسؤكلٓة  (29)شكؿ رقـ
 .العاهة
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 :التعاوف
       تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف، حٓث جاء 

، أها الهجهكعة غٓر الههارسة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ (1.72)هتكسط الهجهكعة الههارسة 
ْ دالة إحصائٓا عىد (3.57)الهحسكبة تساكم ( ت)كقٓهة  (1.30)فجاء ٓساكم  ، كٌ

فٍْ لصالح الههارسٓف، هها ٓدؿ عمِ أٌهٓة ههارسة الىشاط البدىْ  (0.01)الهستكل 
 .الهكٓؼ فْ تحقٓؽ التعاكف بٓف الههارسٓف عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 
 .ٓهثؿ الهتكسط الحسابْ لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص التعاكف (30)شكؿ رقـ

 :مراعاة شؤوف الآخريف
        تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف، حٓث جاء 

، أها الهجهكعة غٓر الههارسة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ (3.25)هتكسط الهجهكعة الههارسة 
ْ دالة إحصائٓا عىد (2.63)الهحسكبة تساكم ( ت)كقٓهة  (2.77)فجاء ٓساكم  ، كٌ

 .فٍْ لصالح الههارسٓف (0.01)الهستكل 
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ٓهثؿ الهتكسط الحسابْ لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها هراعاة شؤكف  (31)شكؿ رقـ
 .أخرٓف

 :التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف
        تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف، حٓث جاء 

، أها الهجهكعة غٓر الههارسة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ (2.81)هتكسط الهجهكعة الههارسة 
ْ دالة إحصائٓا عىد (7.27)الهحسكبة تساكم ( ت)كقٓهة  (2.18)فجاء ٓساكم  ، كٌ

 .فٍْ لصالح الههارسٓف (0.01)الهستكل 

 
ٓهثؿ الهتكسط الحسابْ لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص التفاعؿ  (32)شكؿ رقـ

 . اٚجتهاعْ
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 :الاشتراؾ في الأنشطة الجماعية
       تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف، حٓث جاء 

، أها الهجهكعة غٓر الههارسة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ (2.53)هتكسط الهجهكعة الههارسة 
ْ دالة إحصائٓا عىد (2.94)الهحسكبة تساكم ( ت)كقٓهة  (2.03)فجاء ٓساكم  ، كٌ

 .فٍْ لصالح الههارسٓف (0.01)الهستكل 

 
ٓهثؿ الهتكسط الحسابْ لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص الهشاركة فْ  (33)شكؿ رقـ

  .اٖىشطة الجهاعٓة اٚجتهاعٓة
 :الأنانية

       تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات الهجهكعتٓف، حٓث جاء 
، أها الهجهكعة غٓر الههارسة لمىشاط البدىْ الهكٓؼ (1.69)هتكسط الهجهكعة الههارسة 

ْ غٓر دالة إحصائٓا عىد  (2.67)الهحسكبة تساكم ( ت)كقٓهة  (2.27)فجاء ٓساكم  ، كٌ
ذا ها ٓدؿ بأف غٓر الههارسٓف لمىشاط  (0.01)الهستكل  فٍْ لصالح غٓر الههارسٓف، كٌ

 .البدىْ الهكٓؼ ٓتصفكف باٖىاىٓة عكس أقراىٍـ الههارسٓف
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 . ٓهثؿ الهتكسط الحسابْ لمههارسٓف كغٓر الههارسٓف فٓها ٓخص اٖىاىٓة (34)شكؿ رقـ

 : مقابمة النتائج بالفرضيات2-2-3
 :مناقشة الفرضية الأولى

 :هف أجؿ التحقؽ هف فرضٓة البحث اٖكلِ كالتْ كاىت

 فْ دهج الهعاقٓف حركٓا 0.05ٌىاؾ فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة عىد هستكل الدٚلة -
 .الههارسٓف كغٓر الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ لصالح الههارس

هف هحاكر اٚستهارة قد بمغت  (11(.)9( .)7(.)2)كهف خٛؿ الىتائج فْ الجدكؿ رقـ
ة لكؿ هف استخداـ الهكاصٛت العاهة بدكف هساعدة أحد  كتكفٓر %46.87الىسبة الهؤكٓ

، كفٓها ٓخص تمقْ الدعـ الىفسْ كاٚجتهاعْ، فقد بمغت الىسبة %59.37أدكات التىقؿ 
ة ، كفٓها ٓخص تمقْ الدعـ كتقبؿ ا٘عاقة كالتعآش هعٍا، فقد بمغت الىسبة %46.87الهئكٓ
ة ، ككذلؾ فٓها ٓخص إقاهة اٖىشطة الهختمطة لمهعاقٓف هع اٖشخاص %78.12الهئكٓ

ذا ها ٓعىْ أىً تكجد  العادٓٓف ككمٍا ىسب كبٓرة لصالح الههارسٓف عكس غٓر الههارسٓف، كٌ
فركؽ بٓف الههارسٓف كغٓر الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ، كبالتالْ الفرضٓة اٖكلِ 

 .هحققة
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 : مناقشة الفرضية الثانية

 :ستنتاجاتالإ 2-4- 

 .هف خٛؿ تحمٓمىا لمهحكر اٖكؿ هف اٚستهارة اٚستبٓاىٓة الخاصة بالدهج

هف الهحكر اٖكؿ، ىستىتج أف الهعاقٓف  (8( . )7( .)6(. )(5 ( .4)هف الجدكؿ رقـ
حركٓا الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ تتكفر لدٍٓـ كسائؿ الهساعدة كىقؿ كالهكاصٛت 

 .كالهرافؽ العاهة عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

هف الهحكر الثاىْ ىستىتج أف الهعاقٓف حركٓا  (11(. )10(.)9)هف الجدكؿ رقـ 
الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ تمقكا الدعـ اٚجتهاعْ كالىفسْ لتعآش هع ا٘عاقة كتقبمٍا 

 .عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

    

الخاص بىتائج هقٓاس التكٓؼ  (25)هف الجدكؿ رقـ:التحقؽ هف الفرضٓة الثاىٓة
اٚجتهاعْ، ىٛحظ أف الهتكسطات الحسابٓة لبىكد الهقٓاس، قد بمغت فٓها ٓخص بىد هٍذب 

 2.71 كالههتمكات الشخصٓة 2.40 كأىشطة كقت الفراغ 1.69 كالهبادرة 1.68اجتهاعْ 
 كالتفاعؿ 3.25 كهراعاة شؤكف أخرٓف 1.72 كالتعاكف 2.28كالهسؤكلٓة العاهة 

 ككمٍا قٓـ كبٓرة لصالح الههارسٓف عمِ حساب غٓر الههارسٓف، كعمٓة 2.81اٚجتهاعْ 
 .الفرضٓة الثاىٓة قد تحققت

 :التحقؽ مف الفرضية العامة

هف خٛؿ تحقؽ هف الفرضٓة اٖكلِ كالثاىٓة، ىجد بأف الىشاط البدىْ الهكٓؼ لً دكر 
 . كبٓر فْ دهج كتحقٓؽ التكٓؼ اٚجتهاعْ لمهعاقٓف حركٓا كبتالْ الفرضٓة العاهة هحققة

2 
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ىستىتج أف الهعاقٓف حركٓا . 18 .17. 16هف الهحكر الثالث هف الجدكؿ رقـ 
الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ ٓكتسبكف الهعاهمة الجٓدة كاٚحتراـ هف طرؼ أخرٓف 

 .عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

ىستىتج أف الهعاقٓف حركٓا الههارسٓف  . 27. 26 .25هف الهحكر الرابع هف الجدكؿ 
 .  لمىشاط البدىْ الهكٓؼ ٓتمقكف العٛج الىفسْ كالطبْ عكس أقراىٍـ غٓر الههارسٓف

 :                هف هحاكر هقٓاس التكٓؼ اٚجتهاعْ ىستىتج أف

 الهعاقٓف أكثر خمقا اجتهاعٓا عكس ٌـ افكف حركٓا الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ ؽالهعا-
ههارسٓف؛ اؿغٓر 

الهعاقكف حركٓا الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ لدٍٓـ قدرة الهبادرة فْ ا٘عهاؿ - 
 بخٛؼ الهعاقٓف غٓر ههارسٓف لٗىشطة الهكٓفة؛ ،كاٖىشطة

الهعاقكف حركٓا الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ لدٍٓـ قدرة التخطٓط كالتىظٓـ فْ ا٘عهاؿ -
كاٖىشطة بخٛؼ الهعاقٓف غٓر ههارسٓف لٗىشطة البدىٓة الهكٓفة؛ 

الهعاقكف حركٓا الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ لدٍٓـ قدرة الهحافظة عمِ الههتمكات -
لٗىشطة الهكٓفة الذٓف لٓست لدٍٓـ القدرة عمِ   بخٛؼ الهعاقٓف غٓر ههارسٓف،الشخصٓة

 ؛ذلؾ

الهعاقكف حركٓا الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ لدٍٓـ قدرة التعاكف هع أخرٓف سكاء فْ -
ا لٗىشطة الهكٓفة الذٓف لٓست لدٍٓـ   بخٛؼ الهعاقٓف غٓر ههارسٓف،اٖىشطة أك فْ غٓرٌ

                                                                            ؛القدرة عمِ ذلؾ
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الهعاقكف حركٓا الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ لدٍٓـ قدرة عمِ تحهؿ الهسؤكلٓة كهراعاة -
 لٗىشطة الهكٓفة الذٓف لٓست لدٍٓـ القدرة  بخٛؼ الهعاقٓف غٓر ههارسٓف،الهسؤكلٓة العاهة

                    ؛عمِ ذلؾ

الهعاقكف حركٓا الههارسٓف لمىشاط البدىْ الهكٓؼ لدٍٓـ قدرة عمِ أهراعاة شؤكف أخرٓف -
ـ  لٗىشطة الهكٓفة الذٓف لٓراعكف  بخٛؼ الهعاقٓف غٓر ههارسٓف،فْ اىشغاٚتٍـ كهشاعرٌ

. شؤكف أخرٓف بالدرجة الكافٓة
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 :خلاصة العامة 2-2-5
إف الىشاط البدىْ الرٓاضْ هف أٌـ الىشاطات التْ اٌتـ بٍا الكثٓر هف الباحثٓف 

أطفاؿ، هراٌقٓف، "كالهختصٓف لها لً هف أٌهٓة بالغة كهىفعة كبٓرة لجهٓع شرائح الهجتهع 
ذي اٖخٓرة التْ تتطمب هجٍكد كعىآة كبٓرة ٘خراج ٌذي ، إضافة إلِ فئة الهعاقٓف،"هسىٓف  كٌ

 هحاكلة هىا قدر الهستطاع إدهاجٍـ داخؿ الهجتهع، كبالطبع لف ،الفئة هف العزلة كاٚىطكاء
. ٓككف ذلؾ إٚ بههارسة الىشاط البدىْ الهكٓؼ بهختمؼ أشكالً

لمىشاط البدىْ الهكٓؼ أٌهٓة كبٓرة فْ حٓاة الهعاؽ حركٓا لهالً هف دكر إٓجابْ 
 كبالتالْ تحقٓؽ الدهج كالتكٓؼ هع أقراىٍـ ،لمتخمص الهعاؽ هف هختمؼ العقبات التْ تكاجًٍ

اء  كلذلؾ جاءت ٌذي ، هها ٓعهؿ ذلؾ عمِ فرض الهعاؽ ذاتً كهكاىتً فْ الهجتهع،اٖسكٓ
 ،الدراسة الهتكاضعة التْ ها ٌْ إٚ ثهرة جٍد فْ حقؿ رعآة كالتكفؿ بفئة الهعاقٓف حركٓا

. كالتْ أردىا هف خٛلٍا إظٍار فاعمٓة الدكر اٚٓجابْ لمىشاط البدىْ الهكٓؼ بىسبة لٍذي الفئة
 الدراسة الىظرٓة، ٓتهحكر حكؿ الباب اٖكؿ :حٓث قسهت ٌذي الدراسة إلِ بابٓف
 الذم ٓتضهفحٓث تضهف الجاىب الىظرم بكالباب الثاىْ خصص لمدراسة الهٓداىٓة، 

 كالفصؿ الثاىْ عىد الهعاقٓف حركٓا، الفصؿ اٖكؿ ٓتىاكؿ الىشاط البدىْ الهكٓؼ :فصمٓف
 حٓث :الجاىب التطبٓقْ قسـ ٌك أخر إلِ فصمٓفأها  ، الدهج كالتكٓؼ اٚجتهاعْٓتىاكؿ 

جراءاتً الهٓداىٓة  كأها الفصؿ الثاىْ تىاكلىا فًٓ ،تضهف الفصؿ اٖكؿ هىٍجٓة البحث كا 
 لٓصؿ إلِ هىاقشة الفرضٓات كاٚستىتاجات كالتكصٓات ،هىاقشة كتحمٓؿ ىتائج الدراسة

 .كاٚقتراحات
كبعد تحمٓؿ الىتائج تـ التكصؿ إلِ أف الىشاط البدىْ الهكٓؼ لً دكر إٓجابْ فْ 

. كالتكٓؼ اٚجتهاعْلهعاقٓف حركٓا ؿدهج تحقٓؽ اؿ
 
 
 



 الفصؿ الثاىْ                                                      عرض كهىاقشة الىتائج
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التوصيات والاقتراحات   2-2-6
 ،عمِ ضكء الىتائج الهتحصؿ عمٍٓا هف خٛؿ الىتائج الهتكصؿ إلٍٓا هف ٌذي الدراسة

فٓها ٓتعمؽ بدكر الىشاط البدىْ الهكٓؼ فْ دهج الهعاقٓف حركٓا كأثري عمِ التكٓؼ 
 .اٚجتهاعْ

: ٓمْ هف أجؿ الكصكؿ إلِ تحقٓؽ ٌذي الغآة ىقترح عمِ القائهٓف فْ ٌذا الهٓداف ها
ضركرة تصحٓح كتعدٓؿ ىظرة الهجتهع إلِ الهعاؽ؛ *
اٌٚتهاـ باٖىشطة الرٓاضٓة لها لٍا هف أٌهٓة بالغة فْ حٓاة الهعاؽ فْ هختمؼ الجكاىب؛ *
هحاكلة تصهٓـ أىشطة رٓاضٓة بطرٓقة تهكف الهعاؽ حركٓا هف المٍك كلمعب هف خٛلٍا *

بحٓث تتهاشِ هع قدراتً؛ 
قطع العزلة اٚجتهاعٓة كهساعدة الهعاؽ حركٓا عمِ استئىاؼ اتصاٚتً اٚجتهاعٓة هع *

اء؛  أقراىً اٖسكٓ
العهؿ عمِ تطبٓع الهعكؽ هع البٓئة اٚجتهاعٓة بتقمٓص الحكاجز بٓف الهجتهع اٖصحاء *

شراكٍـ  ة العاهة كا  ء تدرٓجٓا داخؿ الهؤسسات التربكٓ كهجتهع الهعكقٓف هف خٛؿ إدهاج ٌؤٚ
اء هىٍا الرٓاضٓة كاٚجتهاعٓة؛  فْ هختمؼ اٖىشطة كالتظاٌرات التْ ٓقكـ بٍا اٖسكٓ

بذؿ جٍكد لهعالجة هشاكؿ فئة الهعاقٓف حركٓا فْ جهٓع الىكاحْ الىفسٓة كاٚجتهاعٓة *
ات خاصة مكذلؾ عف طرٓؽ إىشاء فْ كؿ هركز أك هؤسسة قاعات هتعددة الرٓاض

بالهعاقٓف؛ 
تكعٓة اٖصحاء بضركرة الدهج كالتكٓؼ هع ٌذي الفئة فْ الهجتهع؛ *
تشجٓع أىظهة الدهج لمهعاؽ حركٓا دخؿ الهجتهع كذلؾ بههارسة الرٓاضٓة؛ *
 .الحث عمِ تكثٓؼ هف البحكث كالدراسات التْ تٍتـ بأهر ٌذي الفئة*
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 المصادر والمراجع 
، ذك اٚحتٓاجات الخاصة ا٘عاقة الذٌىٓة 2003أبك الىجا عز العرب عهرك بدراف،-1

 . كالحركٓة كالبصرٓة، هكتبة اٖهاف الرٓاض
، تأثٓر الجكاىب الصحٓة عمِ الىشاط البدىْ الرٓاضْ، دار الفكر 1998.إبرآٌـ رحهة-2

 .لمطباعة كالىشر الطبعة اٖكلِ عهاف
  1، تربٓة الهعاقٓف ذٌىٓا، دار الفجر لمىشر كالتكزٓع ط2003.أحٛـ رجب عبد القادر-3
رم-4 كبٓف، دار الفكر العربْ ط2003.إبرآٌـ العباس الزٌ   1، تربٓة الهعاقٓف كالهكٌ
 إٓهاف فؤاد كاشؼ، الهؤتهر الدكلْ السادس لهركز ا٘رشاد الىفسْ جاهعة عٓف الشهس،-5
، دار الفكر العربْ، 1992أهٓف الخكلْ أساهة كهاؿ راتب، التربٓة الحركٓة لمطفؿ،-6

 القاٌرة 
 2004البرىاهج التربكم الفردم فْ هجاؿ التربٓة الخاصة الرٓاض،-7
ـ فْ التربٓة الخاصة، دار الفكر 2000القهش هصطفْ كآخركف،-8 ، القٓاس كالتقكٓ

 .لمطباعة كالىشر كالتكزٓع عهاف اٖردف
، سٓككلكجٓة الطفؿ غٓر 1966الشٓخ ٓكسؼ هحهكد عبد السٛـ عبد الغفار هحهد،-9

 . العادم كالتربٓة الخاصة، دار الىٍضة العربٓة القاٌرة هصر
، دراسة هقارىة فْ التكٓؼ اٚجتهاعْ الهدرسْ بٓف التٛهٓذ الذٓف 1988الجىابْ ٓحْ،-10

 لسىة 6إلتحقكا برٓاضة اٖطفاؿ كالذٓف لـ ٓمتحقك برٓاضة اٖطفاؿ هجمة التربٓة كالعمـ، العدد
 .كمٓة التربٓة جاهعة الهكصؿ

 .،عمـ الىفس الشخصٓة هكتبة الفٛح لمىشر كالتكزٓع 1998العىزم فرٓح عكد،-11
، الهكسكعة الهختصرة فْ عمـ الىفس كالطب العقمْ دار الهعارؼ، 1976الخكلْ كلٓـ،-12

 .هصر
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، هدل إهكاىٓة دهج الطٛب الهعكقٓف 1998 هارس، 3. 2تركٓب هحهد تركْ البٓعْ،-13
فْ الهدارس العادٓة هف عدهً ىدكة تجارب دهج اٖشخاص ذكم اٚحتٓاجات الخاصة فْ 

 .دكؿ هجمس التعاكف الخمٓجْ البحرٓف
، قراءات فْ التربٓة الخاصة الهىضهة العربٓة لمتربٓة كالثقافة 1982جٛؿ عبد العزٓز،-14

 . كالعمكـ تكىس
ح لمهعاقٓف، دار الفكر 1998حمهْ إبرآٌـ لٓمِ السٓد فرحات،-15 ، التربٓة الرٓاضٓة كالتركٓ

 .القاٌرة 1العربٓة ط
 .، التطبٓع كالعهراف، دار الىٍضة العربٓة الطبعة الثالثة بٓركت1980حسف السعاتْ،-16
، حسف الهكسكعة الرٓاضٓة كالبدىٓة الشاهمة، دار الفكر لمطباعة 1998حسٓف قاسـ،-17

 .كالتكزٓع عهاف اٖردف
، بىاء هقٓاس لمتكٓؼ اٚجتهاعْ الهدرسْ لتٛهٓذ 1981حسٓف ابتساـ عبد الكرٓـ،-18

 .الهرحمة اٚبتدائٓة، رسالة هاجٓستر غٓر هىشكرة كمٓة التربٓة جاهعة بغداد
ش هحهد الحهاحهْ،-19 ح كأكقات الفراغ هركز 1997كهاؿ دركٓ ة عصرٓة التركٓ ، رؤٓ

 .  القاٌرة1الكتاب لمىشر الطبعة
 . ، عزت أصكؿ عمـ الىفس هطبعة إشبٓمٓة العراؽ1973راجح أحهد-20
، خدهات ذكم اٚحتٓاجات الخاصة الدهج الشاهؿ التداخؿ 2002زٓىب هحهكد شقٓر-21

 . القاٌرة1الهبكر، هكتبة الىٍضة الهصرٓة ط
ة لمهعكقٓف عقمٓا، دار الهرٓخ لمىشر 1994لطفْ بركات أحهد،-22 ، الرعآة التربكٓ

 .كالطباعة الرٓاض
هقٓاس التكٓؼ اٚجتهاعْ هف أعداد الدكتكر فاركؽ هحهد الصادؽ، كرئٓس قسـ عمـ -23

ر بالقاٌرة  .الىفس بجاهعة اٖزٌ
 .1984 67 64هجمة التربٓة القطرٓة لمجىة الكطىٓة القطرٓة لمثقافة كالعمكـ عدد-24
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، الخدهات العهالٓة بٓف التطبٓؽ كالتشرٓع هكتبة القاٌرة 1967هحهد ىجٓب تكفٓؽ-25
 .الحدٓثة الطبعة اٖكلِ

، خبرات عمهٓة فْ التربٓة ذكم اٚحتٓاجات 2008هحهد خالد الزغبْ عرٓفات،-26
 .الخاصة، عالـ الكتب الحدٓث اٖردف

 1، الهكسكعة الرٓاضٓة لهتحدم ا٘عاقة دار الثقافة ط2002هركاف عبد الهجٓد إبرآٌـ،-27
 .عهاف
 ، غرب رسالة هاجٓستر كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة القاٌرة 2002ىٍِ ٓحْ إبرآٌـ- 28
 .، الصحة الىفسٓة كالتكافؽ الىفسْ هصر2003صبرة هحهد عمْ،-29
دار،-30 ، عهاف 2004عبد الفتاح هحهد دكٓ ، سٓككلكجٓة الىهك، دار الهعرفة العربٓة لمعمكـ
  1ط

 . 1، هعالـ عمـ الىفس، دار الىٍضة العربٓة بٓركت ط2004عبد الرحهاف عٓسكم،-31
، عمـ الىفس التربكم كالتكافؽ اٚجتهاعْ، هكتبة 1987عبد الرحهاف عبد الهجٓد،-32

 . 2الىٍضة العربٓة هصر ط
، الكاجبات الهدرسٓة كالتكافؽ الىفسْ الهكتبة الجاهعٓة 1966عبد الحهٓد هحهد شاذلْ،-33

 ا٘سكىدرٓة
، هكقع الضبط كالتكٓؼ اٚجتهاعْ الهدرسْ هجمة 1995عبد الله هىٓزؿ سعاد عبدٚت،-34

 . دراسات العمكـ ا٘ىساىٓة اٖردف 
 دار البازكرم العمهٓة 1، ا٘عاقة الحركٓة كالشمؿ الدهاغْ ط2007عصاـ الصفدم،-34

 .لمىشر كالتكزٓع
  فرٓؽ عبد الحسف كهكىً رٓاضة الهعكقٓف هطبعة بغداد1990عهاف هحهد صادؽ -35
 .فٍهْ هصطفِ، التكٓؼ الىفسْ، هكتبة هصر دار هصر لمطباعة-36
، دراسات فْ سٓككلكجٓة التكٓؼ هكتبة الخاىجْ الهطبعة 1979فٍهْ هصطفْ،-37

 . العربٓة الحدٓثة هصر القاٌرة
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 :المصادر والمراجع الأجنبية
1-DumazeDier.Vers une civilisation du loisir 
2-Marie chorlot.1975. Bush.lasocialogie du temps li lire mouton 
paris. 
3-Ministère de la Genesee des sport. enquête nationale sur les 
besoins et aspiration de la jeunesse en matière de loisersdeculture et 
animation éducation et sportive. 
4-Pierre Dleron.19961. l’éducation des enfant physiquement 
londicap.ES p.u.f. 
5-Roi Randan.1993.sur le chemin de sport avec les personnes 
landicapes physique.plint marketing sport. 
6-Norbert Sillamy.1978. dictionnaire de psychologie larouse.paris. 
7-Cozcheue.1980. sociologie de la radio.teevision.p.u.f.sem 
edition.paris. 
8-Gordon.1963.H.E.psychologie life New York social science. 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

عبد الحميد بن باديس مستغانم جامعة 

معهد التربية البدنية و الرياضية 

  و الصحة و الانجازالمكيفالبدني قسم النشاط 

 

: استمارة استبيان موجهة للمعاقين حركيا

: الموضوع

 
 

  ىل النشاط البدني المكيف لو دور في دمج المعاقين حركيا في المجتمع؟ :المشكلة

    في إطار إنجاز بحثنا العلمي نرجو منكم ملئ ىذه الاستمارة بكل صدق و شفافية و نتعهد بعدم تسرب 
. إجاباتكم إلى طرف آخر ما عدا استخدامها في خدمة بحثنا العلمي

. على الإجابة المختارة (x)توضع علامة: ملاحظة

 :تحت إشراف الدكتور: لبينامن إعداد الط

 بن قلاوز تواتي                                                                - مهادي سمير -
بن نوار عبد القادر  -

 السنة الثانية ماستر:       الدرجة العلمية

 2015/2016السنة الجامعية 

دور النشاط البدني المكيف في دمج المعاقين 
حركيا في المجتمع وأثره على التكيف 

 الاجتماعي
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ذكر               أنثى:  الجنس  

: السن  

الابتدائي            المتوسط             الثانوي: المستوى التعليمي  

 ممارس             غير ممارس

:مجال النقل و الموصلات: أولا  

  هل تلقيت تدريبا على التنقل و الحركة في إحدى المؤسسات؟—1

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

  هل تستخدم المواصلات العامة بدون مساعدة احد؟—(2

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

  هل يتوفر عندك أنت أدوات مساعدة للتنقل؟–( 3

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 هل المرافق العامة مؤهلة لاستقبال المعاقين؟—4

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 هل قوانين السير تلبي حاجيات المعاقين؟—5

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 :الجانب النفسي و الاجتماعي: ثانيا

  هل تلقيت دورات تدريبية في تعلم مهارات التعبير اللفظي أو الحركي ؟ – 1

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 
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  هل تلقيت الدعم الاجتماعي و النفسي من خلال تعريفك بحقوقك و العمل على الواجبات؟– 2

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف

 هل تلقيت دورات تدريبية من بعض المؤسسات للتكيف مع المجتمع المحلي؟—3

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 هل تلقيت الدعم لتقبل الإعاقة و التعايش معها؟—4

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 هل يوجد تسهيل إجراءات قبول المعاقين حركيا في الجامعات؟—5

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 هل تعتقد من المهم إقامة أندية وأنشطة مختلطة معاقين مع أشخاص عاديين؟—6

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 هناك توعية للمجتمع المحلي حول الإعاقة وتأثيراتها الاجتماعية و النفسية؟هل  8 

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 تشجيع المعاقين على التعليم؟—9

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 هل تشارك في ورش العمل ودورات متخصصة؟—10

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف  

 هل تشارك في الأنشطة الاجتماعية؟—11

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 
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 هل تشارك في الأنشطة الرياضية؟—12

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف

 .جانب العلاقات الاجتماعية: ثالثا

 معاملة أفراد الأسرة مع المعاق؟ كيف - 1

 لا رأي سيئ جدا سيئ جيد جيد جدا

 احترم الآخرين لقدرات المعاق؟—2

 لا رأي سيئ جدا سيئ جيد جيد جدا

 معاملة المؤسسة مع المعاق؟—3

 لا رأي سيئ جدا سيئ جيد جيد جدا

 الخدمات المقدمة في المؤسسة العلاجية والتأهيلية للمعاق؟—4

 لا رأي سيئ جدا سيئ جيد جيد جدا

 علاقة المعاق مع المعاقين من نفس الإعاقة؟—5

 لا رأي سيئ جدا سيئ جيد جيد جدا

 

 :الجانب الطبي و الصحي: رابعا

 هل أنت بحاجة إلى علاج دائم؟—1

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 ؟(عملية جراحية)هل أنت بحاجة إلى علاج طارئ —2
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 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 هل أنت بحاجة إلى وسائل مساعدة؟—3

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 

 هل أنت بحاجة إلى علاج أو إرشاد نفسي؟—4

 نعم                   لا                  لا حاجة لي                  لا اعرف 
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 مقياس التكيف الاجتماعي

.تستخدم عبارات من فضلك وشكرا  

           العبارات النمط

     .مهذب اجتماعي
    .’’شكرا-من فضلك ’’يستعمل تعبيرات مثل ل

    .اجتماعي يتكلم أثناء تناولو الوجبات مع الآخرين
    .خبار الرياضة والأسرة والأنشطة الجماعيةأ مع الآخرين عن يتكلم

    .لاشيء مما تقدم
    ..المبادرة

    .قوم بهايخذ المبادرة في معظم الأنشطة التي يأ
    . أو يحاول استكشاف ما حولو في المنزلقوم بويعمل الذي سأي سأل عن ي
    . ذلكهذا طلب منإلا إو نشاط أشتًك في أي عمل  يلا

    .إلخ...لا يقوم بالأعمال المسندة إليو مثل تنظيم اللعب، كتابة الواجب
    .التخطيط والتنظيم

-لعب الشطرنج: مثل من الأنشطة المركبة عال على مستوى ه وقت فراغينظم
 .أو غيرىا...صيد السمك

   

    .و الطوابعأجمع العملات  شغال الإبرة،، أ رسم،تصوير: مثل  ىوايةهلدي
مشاىدة :  بطريقة مناسبة على مستوى الأنشطة البسيطة مثلهنظم وقتي

 .، أو الكاسيتالراديو التلفزيون،
   

    .لاشيء مما تقدم
    .الممتلكات الشخصية

     . الشخصيةه على ممتلكاتةافظدائم المح–على مستوى عال من المسؤولية 
    .لى ممتلكاتوافظ عيحعادة ما - المسؤولية على مستوى عال من

    .لا يعتمد عليو وقلما يحافظ على ممتلكاتو الشخصية
    .التعاون

    .ساعد الآخرين دون سؤالي
    . المساعدةهذا طلب منإساعد الآخرين ي
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    .ه المساعدة حتى ولو طلب منأبداساعد يلا 
   . حياناه أ أغراضهلك وتضيع منيمنتبو لما يلا 

    .المسؤولية العامة
    .رح شعور الآخرينيجلا أب يح
     . عملهليإتحمل مسؤولية عندما يسند ي
    . من الآخرينهبذل جهدا في محاولة عمل طلب مني

    .لاشيء مما تقدم
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   - العبارات-النمط
    الآخرينمراعاة شؤون 

     الآخرين بأمورىتم ي
    الآخرينافظ على ممتلكات يح
    الآخرين أمورشرف على ي
    ه اليوناجيحتديرىا عند ي والآخرين أمورشرف على ي
     الآخرينراعي شعور ي

   لاشيء مما تقدم 
    الآخرينالتفاعل الاجتماعي مع 

    الجماعية والألعاب الأنشطة في الآخرينتفاعل مع ي
    كأن يقدم حلوى او لعبة او يعرض لعبة للآخرين لمدة قصيرة الآخرينتفاعل مع ي
    .معهمتفاعل ي مقلدا لهم فقط دون الآخرينتفاعل مع ي
    بصورة مقبولة اجتماعيا للآخرينستجيب يلا 

    الجماعية الأنشطةالمشاركة في 
    -كرائد  منظم لها –ة الجماعيالأنشطةتخذ المبادرة في ي
    -مشارك فعال–تلقائيا وبحماس  الجماعية الأنشطةشتًك في ي
    -مشارك سلبي- شجع على ذلكإذا الجماعية الأنشطةشتًك في ي
    الجماعية الأنشطةشتًك في يلا

    الأنانية
    الآخرين مع ه دوريأخذ أونتظر ي أنرفض ي
    ء في شيأحداشارك ي أوقتسم يلا 
   ريد ينال ما يغضب عندما  ي
    هقاطع المدرب عندما يساعد احد سواي

   لا شيءمما تقدم 
 

 


