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                                                      Résume  de  la recherche 

 

Notre recherche vise a proposer  des modules éducatifs sont conçus pour simuler une défiance 

visuel pour apprendre des compétences de base de goalball, mais pour y parvenir, nous 

supposons que le projet simulant les modules ayant une défiance visuelle affectent 

positivement sur l apprentissage des compétences de base de goalball, et l étudiant peut se 

sentir les problèmes et les difficultés rencontres lors de émuler l obstruction visuelle. 

Les échantillons de recherche 20 étudiants ont été sélectionnes téléologique représentant 16% 

de la société d origine , ou l outil de recherche utilise est les modules éducatifs et de la vidéo 

,en plus de de l outils de base qui a été la carte de note , et ce fut la conclusion la plus 

importante de notre recherche que le propose simulant les modules ayant une défiance 

visuelle affectent favorablement a acquérir les compétences de base de goalball . 

Dans ce dernier est arrive a la conclusion de nouvelles études sur les activités et les autres 

handicaps , et l application de ces modules des étudiants de deuxième année de la licence 

activité physique adaptée 

Mots clés : modules éducatifs - compétences de base - simule handicap - goal Ball . 
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 مقدمة:

موضوعية لما ينادي بو الأساتذة في الوقت الحاضر  استجابةيعتبر أسموب المحاكاة 

الحديثة في التدريس والتدريب وتجريب أساليب تعميمية جديدة،  لاتجاىاتاسايرة من م

 قد تؤدي إلى نتائج إيجابية ومن بين ىذه الأساليب أسموب المحاكاة.

التربوية عمى أنيا أسموب بديل يستخدم أنشطة فالمحاكاة تعرف في معجم التقنيات 

تجمع التدريبات المستخدمة أقرب ما تكون إلى الوضع الطبيعي الذي تمارس  بحيث

فيو وتعرف كذلك عمى أنيا تقنية تعميمية تتم بمحاكاة موقف من الحياة الحقيقية حيث 

ل النشاط موجو ف إلى جعديقوم المتعممون والمعممون بأداء مواقف تعميمية كمحاولة تي

 ( 4991)إبن منظور ،  واقعيا وتكمن أىمية المحاكاة في تسييل عممية التعميم والتدريب.

ومن مجالاتيا محاكاة الإعاقة التي ترتكز عمى طريقة تمثيل الأدوار بعمل نموذج  

لذا يعتبر تمثيل الإعاقة في الحقيقة  ذىانالألموقف معين يتم تناولو بواقعية تقربو إلى 

 يدا ليا ومحاكاتيا بطريقة محدودة وبسيطة تسيل عمى الطالب فيميا وتطبيقياتقم

حركة أحد رجمي أو عطيل فيمكننا محاكاة شتى الإعاقات كمحاكاة الإعاقة الحركية بت

 )تمثيل دور المعاق حركيا(يدي الطالب ومطالبتو القيام بنشاط الجيدو 
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اسة السمع التي تمثل في الأذن وكما يمكننا محاكاة الإعاقة السمعية بتعطيل ح

 .سمعيا( المعاق )تمثيل دور سباق السرعةنشاط بومطالبة الطالب القيام 

كما يمكن محاكاة الإعاقة البصرية بتعطيل حاسة البصر لدى الطالب ومطالبتو القيام 

يذا تمثمت أىمية محاكاة الإعاقة في تكوين الإطارات مف .ف مثلا دبنشاط كرة الي

 الذين يتدخمون ويتعاممون مع ىذه الفئة التي ليا مميزات خاصة. والمتخصصين

من قدرة  يحد أنيا عجز أو ضعف في حاسة البصر فالإعاقة البصرية تعرف عمى

ما ؤثر في أدائو ونموه ، وقد تعددت أسبابيا مابين يبفعالية مما  استخدامياالفرد عمى 

رئيسيتين ىما فئة المكفوفين وفئة ىو مكتسب فقسميا العمماء إلى فئتين  ىو وراثي وما

  (1004)سعيد حسني،   المبصرين جزئيا.

وحدات تعميمية بمحاكاة الإعاقة  اقتراحوفي ىذا الإطار جاء موضوع بحثنا المتمثل في 

 ف.دالبصرية لتعمم بعض ميارات كرة الي

وقد تضمن محتوى بحثنا عمى بابين، الباب الأول مخصص لمدراسة النظرية والثاني 

فالباب الأول يحتوي عمى فصمين حيث تطرقنا في الفصل الأول إلى  لمدراسة الميدانية.

 .وكرة اليدف أما الفصل الثاني فخصصناه إلى المحاكاة البصرية،الإعاقة 

 

 

 



  عريف بالبحثالت                                                                                 
 

 - 3 - 

لندخل الباب الثاني الذي خصصناه لمدراسة الميدانية ، ويحتوي عمى فصمين كذلك 

ث حيث درسنا فيو مجتمع وعينة البحث وأدوات فالفصل الأول تطرقنا إلى منيجية البح

 البحث ومجالاتو وكذا متغيرات البحث. 

عمى شبكة  اعتماداأما الفصل الثاني فخصصناه لعرض وتحميل ومناقشة النتائج 

عامة لتمييا  باستنتاجاتالخروج الملاحظة ومناقشة فرضيات البحث ومقارنتيا بالنتائج و 

 لتوصيات.وا والاقتراحاتالخلاصة العامة 

 :مشكمة البحث 

وكل يمكن ممارستيا الأسوياء أو المعاقين ،بما أن ممارسة الرياضة ىي حق لمجميع 

 .وبدنيا  اجتماعياحركيا، سمعيا ، بصريا.... وىي تعود عمييم بالمنفعة نفسيا  اسواء

الرياضية و وليذا الغرض وفرت الدولة الجزائرية مجال عموم وتقنيات الأنشطة البدنية 

ذي يكون إطارات تتمقى معارف مختمفة تتميز بالتركيز عمى التكييف في الأنشطة ال

ىذه الفئة  اتجاهحسب الحالات أو الفئات التي تمكن الطالب مستقبلا من أداء ميمتو 

 عمى أكمل وجو.

وفي ىذا السياق عند زيارتنا لحصة البيداغوجيا التطبيقية ومقابمتنا لأساتذة ىذه المادة 

ىذه الفئة  عطمبة ىذا التخصص لا ينالون قسطا من واقع وحقيقة العمل ملاحظنا أن 

 . إلا نظريا بالرغم من أن مادة البيداغوجيا التطبيقية معنية بيذا الواقع 
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إذ يفترض أنيا تزود الطالب بالمعارف الكافية تطبيقيا بحيث يطبق وضعيات 

البصرية وغيرىا و  الحركية شتى الإعاقات السمعية ،بيداغوجيا عمى زملائو محاكيا ل

مكيفا وضعيات مناسبة تمكنو من الإحساس بالإعاقة من الناحية الوظيفية ومحاكاتيا 

 عمى الأسوياء . 

وىذذذذا مذذذا يمكذذذن الطالذذذب مسذذذتقبلا أثنذذذاء التذذذربص أو فذذذي الحيذذذاة المينيذذذة أن يطبذذذق ىذذذذه 

 الي:الوضعيات عمى المعاقين حقيقة وعمى ضوء ىذه المعطيات نطرح السؤال الت

ثر الوحدات التعميمية المقترحة بمحاكاة الإعاقة البصرية إيجابيا عمى  تعمى  ؤ ت هل 1- 

 ؟ المهارات الأساسية لكرة الهدف

هىل يمكىل لملالىل السىو  حل يحىص بالصىعوبات والمشىك ت التىا يواجههىا ع ىد  – 2

 ؟محاكاته للإ عاقة البصرية لتعم  مهارات كرة الهدف 

 :حهداف البحث 

 اف البحث فيما يمي :دتكمن أى 

كرة ميارات مى محاكاة الإعاقة البصرية لتعمم وحدات تعميمية مبنية ع اقتراح -

 ف.دالي

تحسيس الطالب بالصعوبات والمشكلات التي يواجييا عند محاكاتو للإعاقة  -

 .عند ممارستو لكرة اليدفالبصرية 
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 :حهمية البحث 

 تكمل اهية البحث فا :

طمبة السنة الثانية ليسانس نشاط بدني مكيف في تسير  قد يفيد ىذا البحث : حولا -

 .حصة البيداغوجية التطبيقية بطريقة نموذجية

قد يسيم ىذا البحث في تكوين الطمبة من اجل العمل مع فئة المعاقين ثا يا :   -

 مستقبلا وعدم الاكتفاء بالجانب النظري فقط .

 :فرضيات البحث 

 ول :الأ الفرضية 

ميارات الؤثر إيجابيا عمى تعمم لمقترحة بمحاكاة الإعاقة البصرية تالوحدات التعميمية ا

 ف.دكرة اليلالأساسية 

 الفرضية الثا ية :

يحس بالصعوبات والمشكلات التي يواجييا عند محاكاتو يمكن لمطالب السوي أن 

 البصرية.للإعاقة 

  البحث:مصلمحات 

 : الوحدات التعميمية )الوضعيات البيداغوجية( -

إكساب تدمج مجموعة من الأنشطة تيدف إلى  ويممتعي وضعية تعميمية ى اصطلاحا

المتعمم جممة من القدرات )معارف، ميارات، مواقف( قابمة لمتوظيف في معالجة 
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وىي شكل من أشكال  المشكلات،وحل  الاىتمامالقضايا المطروحة في إطار مدار 

  (41-41ص 1009، احمد للهعطاا) تنظيم المتعمم. 

أما إجرائيا ىي مجموعة أنشطة بيداغوجية ينظميا المعمم في الفصل وتيدف إلى 

 إكساب المتعممين كفاية ما.

 اة:ىىالمحاك  -

ستخدم منذ أن وجد أىي أسموب تدريبي يستخدمو المدرب لتقريب اللاعبين إلى الواقع و 

شطرنج وأيضا ىي التنبؤ في المستقبل وأول لعبة محاكاة ىي ال الأرض،الإنسان عمى 

  .قبل الميلاد 0333

 وفي بحثنا عممنا عمى تعطيل حاسة البصر لدى الطمبة بوضع عصابة عمى أعينيم .

  اقة البصرية:ىىالإع  -

تعرف الإعاقة البصرية بأنيا حالة من الضعف في حاسة البصر بحيث يعد من قدرة 

ؤثر سمبا في ، الأمر الذي ي واقتدار)العين( بفعالية  هحاسة بصر  استخدامالفرد عمى 

          نموه وأدائو، وتشمل ىذه الإعاقة ضعفا أو عجزا في الوظائف البشرية. 

 (479ص1004)سعيد حسني، 
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 مهارات كرة الهدف: -

كرة اليدف ىيا رياضة جماعية مقترحة لأشخاص ، حيث تنظم ىذه المعبة الجماعية 

ارات التي سنتطرق إلييا في من طرف الإتحاد الدولي لرياضة المكفوفين ومن بين المي

 بحثنا ىذا : 

  )اليجوم(ميارة التسديد الأمامي -

 ميارة التسديد الدائري)اليجوم( -

 .ميارة الصد )الدفاع(  -

 : الدراسات المشابهة والبحوث السابقة 

تعتبر الدراسات المشابية قاعد أساسية لمباحث إذ تعطيو دفعا قويا ، وتكون سندا في 

سبق إتمامو  ثو الأساسية ، واليدف منيا يكمن في تحديد مابناء وتركيب محاور بح

يتعمق بمشكمة البحث المطموب دراستيا عمى جانب إتاحة الفرصة لمباحث  وخاصة ما

فضل وعمى ىذا الأساس عمل الطمبة عمى وضع ىذه الأفي إنجاز بحثو عمى النحو 

 مي . من نتائجيا في إنجاز ىذا البحث العم نمستفيديالدراسة العممية 
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  الأول :الدراسة 

دراسة الباحثان ميشال كالمي وسعيد أحميدي بمعيد عموم الرياضة بمدينة أميانس 

 :بإنجاز ىذا البحث بعنوان 1041سنة الفرنسية 

 .جيدو بمحاكاة الإعاقة الحركية لرياضة المقاربة النشاط البدني المكيف   

 وكانت إشكالية الدراسة كالتالي :

سوي عمى محاكاة إعاقة حركية في البداية عمى تعمم تطوير  كيف نربي شخص

 إستراتيجياتو والإشارات المكيفة ؟

وكان ىدف الباحثان من ىذه الدراسة ىو العمل عمى محاكاة إعاقة حركية عند الطالب 

 واجتماعية.عاطفية  معرفية،وجية نظر حركية، السوي لدفعو إلى إعادة التنظيم من 

 ضية التالية :ووضع الباحثان الفر 

شاراتو ال مكيفة الشخص السوي الذي يحاكي إعاقة حركية يمكنو تطوير إستراتيجياتو وا 

 الإعاقة.لتعويض 

ولقد قام الباحثان بتطبيق المنيج التجريبي وكانت عينة البحث طلاب معيد عموم الرياضة 

 ولاحظة المو : برنامج وحدات تعميمية وتمثمت أدوات البحث فيبأميانس الفرنسية ، 

 التصوير الفوتوغرافي .
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 التالية :   الاستنتاجاتولقد توصل الباحثان إلى 

بغض النظر عن إعاقة الشخص الذي تعمم كشخص سوي يطور إستراتجياتو + 

شارتو المكيفة لمتعويض عن الإعاقة   .وا 

ة يمكن تطوير بنفس الطريقة )محاكاة الإعاقة الحركية( ىذا التنوير في نشاطات بدني+ 

 .ورياضية أخرى 

حيث اعتمدا الباحثان عمى الأدوات تعتبر ىذه الدراسة ميمة بالنسبة لمبحث العممي 

ولكن نفسيا التي اعتمدنا كذلك نحن عمييا والتي تمثمت في الملاحظة و التصوير 

أضفنا الفيديو. أما الاختلاف فيكمن في فرضيات البحث حيث فرضية الدراسة تفترض 

 بغض النظر عن الإعاقة يطور استراتيجياتو واشاراتو الطالب السوي أن 

لكن فرضيتنا تعتمد عمى التعمم والإحساس، كما يكمن المكيفة لتعويض الإعاقة 

الاختلاف في نوع الإعاقة باعتمادىم عل الإعاقة الحركية واعتمدنا عمى الإعاقة 

اعتمدنا عمى و البصرية وفي نوع النشاط كذلك اعتمدا الباحثان عمى رياضة الجيدو 

 رياضة كرة اليدف.
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 الثا ية: الدراسة

 –بجامعة )عموم التربية  1041سنة  Michel Calmet Et Teresa Assudeدراسة الباحثين 

 .أداة تعميمية "  –بعنوان " محاكاة الإعاقات  caenلعيد جديد ( بمدينة 

 التاليتان: نوقد وضع الباحثان الإشكاليتا

لطريقة التي ننظر بيا إلى الأشخاص ذوي الإعاقة تتغير + كيف التأكد من أن ا

 بطريقة كبيرة ومستدامة ؟ 

 مكان ودور التدريب الجامعي والميني في ىذا التغيير ؟ + ما

وكان ىدف الباحثان ىو محاكاة  كما إنتيج الباحثان في ىذه الدراسة المنيج التجريبي ،

لعيد جديد  –عيد عموم التربية وضعية حقيقية للإعاقة فكانت عينة البحث طمبة م

 بمدينة كاين ، وقد إستخدم الباحثان في ىذه الدراسة الأدوات التالية :

  .البصريةالصورة، وحدات تعميمية لرياضة الجيدو بمحاكاة الإعاقة  المقابمة،

 وكانت النتائج كالتالي :

والعلاقة بين قة في حديث العديد من الطلاب من خلال ىذه الفكرة يظير مفيوم الث+  

 .نشاط الجيدو والإعاقة 

+ التجارب المعاشة تدعم العودة العكسية لمحالات التي يكون فييا المعاقون مما يمكن 

  .من أن يكون ىنالك نشاط مكيف ميما كان نوع الإعاقة
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 + تظير المحاكاة بأنيا أداة لمتدريب تسمح للأشخاص بتجربة الظروف الحقيقية .

بالنسبة لمبحث العممي حيث اعتمدا الباحثان عمى دراسة ميمة تعتبر كذلك ىذه ال

الأدوات نفسيا التي اعتمدنا عمييا في بحثنا . كما اتفقتا الدراستان عمى محاكاة الإعاقة 

الباحثان  النشاط الرياضي حيث اعتمدالبصرية فيما اختمفتا في المنيج المستخدم ونوع ا

 عمى الجيدو واعتمدنا عمى كرة اليدف .

بالإضافة إلى اختلاف الأىداف فكان ىدفيم محاكاة وضعية حقيقية للإعاقة أما نحن  

   .فكان ىدفنا التعمم و الإحساس عند محاكاة الإعاقة البصرية لتعمم ميارات كرة اليدف
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  تمهيد :

  كرة اليدؼ التي تعتبر مف أىـ الألعاب بالنسبة لممكفوفيف  إلىتطرقنا في ىدا الفصؿ 

يتميز بيا   أفالتي يجب  بصريا وىي لعبة تعتمد عمى المتطمبات البدنية و خاصة الميارية

مفيوـ الإعاقة البصرية و العوامؿ المسببة ليا و خصائص  إلىكما تطرقنا  باللاع

     المعاقيف بصريا بالإضافة إلى أنواع الأنشطة الرياضية المناسبة ليده الفئة .

 البصرية:مفهوم الإعاقة  -1-1

تعريفػػػات متعػػػددة لاعاقػػػة البصػػػرية بعضػػػيا ركػػػز عمػػػى الجوانػػػب ال انونيػػػة والػػػبعض  ظيػػػرت

ة مػف الناييػة ال انونيػة الآخر ركز عمى الجوانب التربويػة  وقػد ظيػر تعريػؼ الإعاقػة البصػري

 عمى أنيا.

ياسػة بصػره  اسػتخداـيالة مف الضعؼ في ياسة البصر بييث يعد مف قدرة الفػرد عمػى  -

  الأمر الذي يؤثر سمبيا في نموه وأدائو  وتشمؿ ىذه الإعاقػة ضػعفا  اقتدارو )العيف( بفعالية 

 (=;2ص1002)سعيد يسني   . أو عجزا في الوظائؼ البشرية

بفعالية مما يػؤثر سػمبا فػي  استخدامياىي ضعؼ في ياسة البصر يعد مف قد الفرد عمى  -

البصػػر أدائػػو ونمػػوه  والإعاقػػة البصػػرية ىػػي ضػػعؼ فػػي أي مػػف الوظػػائؼ البصػػرية الخمػػس 

  . رؤية الألوافالبصر المييطي  التكيؼ البصري و  المركز  البصر الثنائي 

 (::2ص=100)جماؿ ميمد الخطيب   منى صبيي اليديدي  
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ال ػػػدرة عمػػػى  ىػػػوويػػػدة البصػػػر   يعتمػػػد التعريػػػؼ ال ػػػانوني )الطبػػػي( عمػػػى يػػػدة البصػػػرييػػػث 

مػػػف الناييػػػة التربويػػػة فػػػ ف  أمػػػا التمييػػػز بػػػيف الأشػػػكاؿ ك ػػػرااة الأيػػػرؼ أو الأرقػػػاـ أو الرمػػػوز.

الإنسػػاف المكفػػوؼ ىػػو الػػذي ف ػػد بصػػره بالكامػػؿ أو الػػذي يسػػتطيو إدراؾ الضػػوا ف ػػط ولػػذلؾ 

 وىذا الشخص يتعمـ ال رااة والكتابة   عمى اليواس الأخرى لمتعمـ  الاعتمادف ف عميو 

 تتػػراوح  أمػػا ضػػعاؼ البصػػر فيػػـ مػػف الناييػػة ال انونيػػة الأشػػخاص الػػذيف يػػؿاعػػف طريػػؽ البر 

 .في العيف الأقوى بعد التصييح  10/100إلى  0;/10 بصارىـ مابيفإيدة 

مػى تدديػة الوظػائؼ المختمفػة بػدوف ومف النايية التربوية فالضعؼ البصري ىػو عػدـ ال ػدرة ع

                      المجػػػػػػػػػػػوا إلػػػػػػػػػػػى أجيػػػػػػػػػػػزة بصػػػػػػػػػػػرية مسػػػػػػػػػػػاعدة تعمػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػى تكبيػػػػػػػػػػػر المػػػػػػػػػػػادة المكتوبػػػػػػػػػػػة .

      (=;2ص=100)جماؿ ميمد الخطيب   منى صبيي اليديدي  
 تصنيف الإعاقة البصرية : -1-2

 : فرئيسيتيبصريا إلى فئتيف يصنؼ المعوقوف 

  ى:ــالأول

فئة المكفوفيف وينطبػؽ عمػى ىػذه الفئػة التعريػؼ ال ػانوني والتربػوي لاعاقػة البصػرية  ويطمػؽ 

 عمى ىذه الفئة "قارئي البرايؿ'" وىـ الذيف يستخدموف أصابعيـ لم رااة.
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 ة:ــالثاني

  وسػػيمة تكبيػػر أو نظػػارة طبيػػة  باسػػتخداـفئػػة المبصػػريف جزئيػػا وىػػذه الفئػػة تسػػتطيو ال ػػرااة  

قػدـ فػي العػيف الأقػوى يتػى مػو  10/100إلػى  0;/10 بصار ىذه الفئػة مػابيفإوتتراوح يدة 

وىػػـ الػػذيف يسػػتخدموف   النظػػارة الطبيػػة ويطمػػؽ عمييػػا '' قػػارئي الكممػػات المكبػػرة""  اسػػتعماؿ

 (8>ص1020فواز عبد العزيز  تيسير مفمح  )عمر  . الكمماتعيونيـ لم رااة مو تكبير 

 العوامل المسببة للإعاقة البصرية : -1-3 

 الإعاقة البصرية ليا أسباب عديدة نذكر منيا :

ــــل الــــو دة :* صػػػػابة الأـ اليامػػػػؿ بػػػػبعض  أســــبا  مــــا قب وتشػػػػمؿ العوامػػػػؿ الوراثيػػػػة والبيئيػػػػة وا 

 الأمراض.

ــو دة* ــاو ال    : فكثيػػرا مػػا تظيػػر تدثيراتيػػا منػػذ الػػولادة فيػػي تسػػمى بالعوامػػؿ الولاديػػة أســبا  أثن

 وتشمؿ ن صى الأكسجيف والولادة المبكرة.

وتعػػرؼ بالعوامػػؿ ايػػر الوراثيػػة المسػػببة لاعاقػػة البصػػرية بالعوامػػؿ  أســبا  مــا بعــد الــو دة :*

التػػػي تصػػػيب المكتسػػػبة  وتشػػػمؿ زيػػػادة نسػػػبة الأكسػػػجيف فػػػي ياضػػػنات الأطفػػػاؿ والأمػػػراض 

 (0>2ص1008)منى صبيي اليديدي    . العيف والإصابات الناجمة عف اليوادث

الشػػػبكية عػػػف جػػػدار م مػػػة العػػػيف عػػػف ث ػػػب فػػػي  انفصػػػاؿيػػػنجـ  الشـــبكية : انفصـــال -1-3-1

              الشبكية عف الأجزاا  بانفصاؿالشبكية مما يسمح لمسائؿ بالتجمو   الأمر الذي ينتيي 
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الشػػػبكية لعػػػدة أسػػػباب منيػػػا إصػػػابات الػػػرأس  انفصػػػاؿومػػػف أىػػػـ أعػػػراض   بيػػػاالتػػػي تتصػػػؿ 

 (2;2-0;2ص=100)جماؿ ميمد الخطيب ومنى صبيي اليديدي    . والسكري الانتكاسيوقصر النظر 

 الشبكية الناتج عن السكري: اعتلال -1-3-2

ىػػو مػػرض يػػؤثر عمػػى الأوعيػػة الدمويػػة فػػي الشػػبكية وقػػد يػػؤدي النزيػػؼ فػػي تمػػؾ الأوعيػػة إلػػى 

ذا  أو منعػو  الاعػتلاؿيالة السكري وعولجػت فمػف الممكػف تػدخير يػدوث  اكتشفتالعمى   وا 

ف كاف العلاج ياليا يركز عمى تخثير لاعتلاؿ  ولا يوجد علاج مناسب  الدـ عػف  الشبكية وا 

 (2;2ص=100)جماؿ ميمد الخطيب ومنى صبيي اليديدي   . الميزرأشعة  استخداـطريؽ 

 النقطة المركزية :  انتكاس -1-3-3

فػػػي الشػػػبكية ييػػػدث فيػػػو تمػػػؼ فػػػي الأوعيػػػة الدمويػػػة فػػػي الن طػػػة المركزيػػػة يواجػػػو  اضػػػطراب

الشخص فيو صعوبة في رؤية الأشياا البعيدة والأشياا ال ريبة  وىذا المرض يصػيب الكبػار 

إلػػػى ف ػػػداف البصػػػر  الاضػػػطرابفػػػي السػػػف ويصػػػيب الإنػػػاث أكثػػػر مػػػف الػػػذكور ويػػػؤدي ىػػػذا 

كفػػػي لتدديػػػة الأعمػػػاؿ ال ريبػػػة مػػػف العػػػيف كالكتابػػػة المركػػػزي والبصػػػر المييطػػػي المتب ػػػي لا ي

 (2;2ص=100)جماؿ ميمد الخطيب ومنى صبيي اليديدي    .وال رااة والأعماؿ اليدوية

 الماو الأسود :  -1-3-4

المػػػاا الأسػػػود ىػػػو زيػػػادة يػػػادة فػػػي ضػػػمط العػػػيف ممػػػا ييػػػد مػػػف كميػػػة الػػػدـ التػػػي تصػػػؿ إلػػػى 

 شبكية ويؤدي إلى تمؼ الخلايا العصبية وبالتالي العامة   إذا لـ تكتشؼ اليالة وتعالج ال
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مبكرا لدى الأطفاؿ جراييا في العادة أما لدى الكبار فيي االبا مػا تعػالج بالع ػاقير وتتػدىور 

 اليالة البصرية في ىذه اليالة بالتدريج ولا تتدثر يدة البصر في البداية ييث 

ييطي ىو الذي يتدثر لأف التمؼ ييدث في الجزا الجانبي مف الشبكية وينت ػؿ أف البصر الم

ومػػو تطػػور اليالػػة يتػػدلـ المػػريض ويصػػبح  .تػػدريجيا إلػػى مركػػز الشػػبكية مؤديػػا إلػػى العمػػى 

ي افػو لأي تػدىورات مزمنػة   إف سػبب ىػذه اليالػة ايػر  اليدؼ مف العلاج خفػض الضػمط وا 

د يتطػػور تػػدريجيا   وبعػػد سػػف الخامسػػة والثلاثػػيف معػػروؼ جيػػدا والمػػرض قػػد ييػػدث فجػػدة وقػػ

تزيػػد نسػػػبة الإصػػابة بيػػػذه اليالػػة لػػػذا ينصػػػح الأفػػراد بفيػػػص العػػيف بشػػػكؿ دوري   وتصػػػنؼ 

 ىما : رئيسييفالمياه السوداا إلى نوعيف 

   : المياه السوداو الو دية 

اليالة إلى جرايػة مباشػرة وتكوف موجودة منذ ليظة الولادة أو بعد الولادة ب ميؿ   وتيتاج ىذه 

لمنػػو التمػػؼ   وفػػي اليػػالات الشػػديدة تكػػوف ال رنيػػة مدفوعػػة إلػػى الأمػػاـ   وفػػي البدايػػة يتجنػػب 

الطفؿ الضوا وتسيؿ دموعو بكثرة وىذه الأعراض تنػتج عػف زيػادة الضػمط الػداخمي فػي العػيف 

 وتمؼ ال رنية إذ ييدث توسو فييا .

   نالراشديالمياه السوداو لدى : 

ي الأفػػػراد المصػػػابوف بيػػػذه اليالػػػة بصػػػداع فػػػي الجػػػزا الأمػػػامي مػػػف الػػػرأس خاصػػػة فػػػي يعػػػان

 الصباح   ويمكف معالجة ىذا النوع مف المياه السوداا في كثير مف الأيياف ب طرة العيوف 
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التي تعمؿ عمى خفض الضمط   وقد يكوف كمى النػوعيف أوليػا لػيس ناتجػا عػف مػرض مػا فػي 

)جماؿ ميمد الخطيب ومنػى صػبيي اليديػدي   ناتجا عف مرض ما في العيف. االعيوف أو قد يكوف ثانوي

  (1;2-2;2ص=100

 الماو الأبيض: -1-3-5

ىػػو إعتػػاـ فػػي عدسػػة العػػيف وف ػػداف لمشػػفافية يػػؤدي إلػػى عػػدـ ال ػػدرة عمػػى الرؤيػػة إذا لػػـ تعػػالج 

اليالة وىذا المرض ييدث عادة لدى الكبار   ولكنو قد ييدث مبكرا أيضا بسبب عوامؿ مثػؿ 

صابات العيف  وتسمى  لدى الأطفاؿ بالماا الأبػيض الػولادي ييػث الوراثة واليصة الألمانية وا 

درة عمى رؤية الأشياا البعيدة ورؤية الألواف ميػدودة ويشػكو الفػرد مػف يساسػية كبيػرة تكوف ال 

لمضوا أو مف عدـ ال درة عمى الرؤية جيدا في ظػروؼ الإضػااة ال ويػة أو فػي الميػؿ   ويػزداد 

ىػػذا المػػرض سػػواا تػػدريجيا وييػػدث صػػعوبة فػػي الرؤيػػة وتعتمػػد الأعػػراض عمػػى المسػػاية فػػي 

تعتػػيـ   وعنػػدما تػػزاؿ العدسػػة يصػػبح البصػػر ضػػعيفا جػػدا ولا ييػػدث  العدسػػة التػػي يػػدث فييػػا

 تركيز لمضوا .

في العيف إلى أف يجػرى ليػا عمميػة جراييػة  10/800إلى  10/100ف د تصبح يدة الإبصار 

  وليذا فيصدر إزالة العدسة المعتمػة توضػو عدسػة طبيػة خاصػة   ونسػبة نجػاح ىػذه العمميػة 

 (1;2ص=100)جماؿ ميمد الخطيب ومنى صبيي اليديدي  . %9=-0=ت در بيوالي 
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 ضمور العص  البصري : -1-3-6

ييػػػػػدث الضػػػػػمور فػػػػػي العصػػػػػب المركػػػػػزي لأسػػػػػباب عديػػػػػدة كػػػػػالأمراض التنكسػػػػػية واليػػػػػوادث 

والأوراـ ون ػػص الأكسػػجيف وقػػد ييػػدث الضػػمور فػػي أي عمػػر ولكنػػو أكثػػر شػػيوعا  والالتيابػػات

لدى الشباب   وفي بعض الأييػاف قػد يكػوف ىػذا المػرض وراثيػا وتعتمػد قػدرات الفػرد البصػرية 

)جمػػاؿ ميمػػد الخطيػػب ومنػػى  جزئػػي عػػدة شػػدة التمػػؼ ف ػػد لا يب ػػى لديػػو بصػػر وقػػد يب ػػى لديػػو بصػػر 

 (1;2ص=100بيي اليديدي  ص

 : التميف خمف العدسي -1-3-7

ممػا ينػتج عنػو تمػؼ فػي  الأكسػجيفمرض ينػتج عػف إعطػاا الأطفػاؿ الخػدج كميػات كبيػرة مػف 

تب ػى بعػض الخلايػا  أييانػاالدمويػة و تتمػؼ الشػبكية و  الأوعية تتدثرالأنسجة خمؼ العدسة و 

في الشبكية سميمة و ليذا يصبح لدى الفرد ما يسمى برؤية الن ػاط وبشػكؿ عػاـ قػد ينتيػي ىػذا 

 (1;2-1;2ص=100)جماؿ ميمد الخطيب ومنى صبيي اليديدي   .المرض بالعمى التاـ

 الحول : -1-3-8

المختمفػة   ومػف الميػـ أف تتيػرؾ  بالاتجاىػاتتتيكـ عضلات العيف الخارجيػة بيركػة العيػوف 

وىذا ما يسمى بالبصػر  ادمااي وايد لي انطباعالعيناف معا لدمج الخيالات البصرية لإعطاا 

ذا  الثنائي   ف ذا كاف ىناؾ خمؿ في إيػدى العضػلات فمػف تتيػرؾ العينػاف معػا بشػكؿ مػنظـ وا 

تػػرؾ ىػػذا الوضػػو دوف تػػدخؿ علاجػػي ف ػػد يسػػتخدـ الطفػػؿ عػػيف وايػػدة   وأمػػا العػػيف الأخػػرى 

ذا   الوضو ىكذا تضعؼ العيف بشكؿ دائـ. استمرفيصيبيا كسؿ   وا 
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يعػػػرؼ بػػػاليوؿ الإنسػػػي أكثػػػر أنػػػواع اليػػػوؿ شػػػيوعا بػػػيف  داخؿ وىػػػو مػػػاويعتبػػػر اليػػػوؿ إلػػػى الػػػ

الأطفاؿ وفي العادة يكوف ىذا اليوؿ في عػيف وايػدة وفػي بعػض اليػالات تكػوف كمتػا العينػيف 

منيػػػرفتيف نيػػػو الأنػػػؼ وفػػػي يػػػالات قميمػػػة يكػػػوف اليػػػوؿ إلػػػى الخػػػارج أو مػػػا يعػػػرؼ بػػػاليوؿ 

إلػػى جرايػػة ييػػث أف يػػالات قميمػػة ف ػػط  الويشػػي وييتػػاج معظػػـ الأطفػػاؿ المصػػابيف بػػاليوؿ

 (1;2ص=100)جماؿ ميمد الخطيب   منى صبيي اليديدي     . يمكف معالجتيا بالنظارات

 توسع الحدقة الو دي: -1-3-9

قة واسعة جدا نتيجة عدـ تطػور ال ػز ىو تشوه ولادة ينت ؿ عمى ىيئة جيف سائد تكوف فيو اليد

في كمتا العينيف   وييدث لدى الفرد يساسية مفرطة لمضوا ويدة إبصػار ميػدودة وربمػا  ةيي

أييانػػػا لإبصػػػار ويسػػػتخدـ الأفػػػراد المصػػػابوف   وضػػػعؼ مجػػػاؿ فػػػي اأيضػػػا رأرأة وميػػػاه سػػػوداا 

ميمػد الخطيػب   )جمػاؿ . النظارات والمعينات البصػرية لت ميػؿ كميػة الضػوا التػي تػدخؿ إلػى العػيف 

 (1;2ص=100منى صبيي اليديدي  

 :قـالبه -1-3-11

لػى الشػبكية لا إتي دا فػاف الضػوا يػذو معدومة وليػأىو اضطراب تكوف فيو الصبمة قميمة جدا 

عف خمؿ في البناا وىػو خم ػي يكػوف فيػو جمػد الشػخص أشػ ر أو    وينتج البيؽيتـ امتصاصو

شػػعره أيضػػا وعينػػاه زرقػػاويف وتكػػوف ال زييػػة شػػايبة ولا تمنػػو الضػػوا الزائػػد مػػف الػػدخوؿ إلػػى 

 العيف لذلؾ تيدث يساسية مفرطة لمضوا  ونستخدـ النظارات الشمسية لتخفيؼ ذلؾ 
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ف كمية الضوا التي تدخؿ العيف ولكػف وقد تستخدـ العدسات التصيييية أييانا بيدؼ اليد م

 الانكسػػػارذلػػػؾ لا يجعػػػؿ البصػػػر عاديػػػا وقػػػد يرافػػػؽ يالػػػة البيػػػؽ مشػػػكلات أخػػػرى مثػػػؿ عيػػػوف 

والػػرأرأة وخاصػػة عنػػدما يتعػػب الشػػخص أو عنػػدما يركػػز عمػػى الأشػػياا وبوجػػو عػػاـ تتػػراوح يػػدة 

)جمػػاؿ ميمػػػد الخطيػػب   منػػى صػػػبيي .  10/100/ إلػػى 0;/10ىػػػؤلاا الأشػػخاص بػػػيف  ىالبصػػر لػػد

 (8;2-1;2ص=100اليديدي  
 القرنية : التها  -1-3-11

وفػػػي ىػػػذا  A فالفيتػػػاميينػػػتج عػػػف البكتيريػػػة أو الفيروسػػػات أو الفطريػػػات أو ن ػػػص  التيػػػابىػػو 

يتكػوف عمػى ال رنيػة   الذي قػد يظيػر فػي يػالات الإصػابة بمػرض الزىػري والتراخومػا الالتياب

                 العػػػػػػيف ومػػػػػػف يساسػػػػػػية لمضػػػػػػواسػػػػػػيابة ويشػػػػػػتكي الشػػػػػػخص المصػػػػػػاب مػػػػػػف ألػػػػػػـ شػػػػػػديد فػػػػػػي 

يبػػػػدأ عػػػػادة ب يػػػػداىما ويسػػػػتطيو  الالتيػػػػابكمتػػػػا العينػػػػيف ولكػػػػف  فػػػػي الػػػػدماغ واالبػػػػا مػػػػا تتػػػػدثر

تػو ال رنيػة وتيديػد أسػبابيا وبالتػالي معالج الالتيػابطب العيػوف تشػخيص يػالات  اختصاصي

ف ػػػد تيػػػدث مضػػػاعفات منيػػػا المػػػاا  الالتيػػػاببالع ػػػاقير الطبيػػػة المناسػػػبة   أمػػػا إذا لػػػـ يعػػػالج 

 .(101ص;100)ميمد عامر الدىمشي   الأسود وف دف البصر . 
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 خصائص المعاقين بصريا : -1-4

  : الخصائص المغوية -1-4-1

فمػػـ ينمػػو لديػػو التواصػػؿ  ةبصػػريا ومتمتعػػا بياسػػة سػػمو جيػػدمػػف النػػادر أف تجػػد طفػػلا معاقػػا 

لكػف عمػى و نمو الممة والكػلاـ  أماـالمفظي بشكؿ فعاؿ   فمياب البصر لا يعتبر ياجزا كبيرا 

الراـ مف ذلؾ لا يستطيو فاقد البصر متابعة الإيمااات والإشػارات وايرىػا مػف أشػكاؿ الممػة 

 مف ميادثاتيـ.التي يستخدميا المبصروف في مواضو كثيرة 

 :وا نفعالية ا جتماعيةالخصائص  -1-4-2

أو         الإعاقة البصرية قد تفرض عمى الفرد نوعا معينا مف ال صور الناتج عف الميػاب 

الػػػػن ص فػػػػي ياسػػػػة الإبصػػػػار ويػػػػؤدي إلػػػػى معانػػػػاة المصػػػػاب بصػػػػريا مػػػػف مشػػػػكلات متعػػػػددة 

عمػػػى الآخػػػريف  والاعتمػػػادكالمشػػػكلات اليركيػػػة   والمشػػػكلات الناتجػػػة عػػػف اليمايػػػة الزائػػػدة  

 .وانفعاليا اجتماعيامما يؤثر عمى المعاؽ  الاجتماعيةوال صور في العلاقات 

الإعاقػة البصػرية بالإعاقػات الأخػرى أف ىنػاؾ  ارتباط ت الدراسات التي أجريت يوؿتبثوقد أ

  الانفعاليػػػػػة طراباتضػػػػػالا انتشػػػػػارابعػػػػػض الإعاقػػػػػات المصػػػػػايبة لاعاقػػػػػة البصػػػػػرية أكثرىػػػػػا 

ع والتخمػػػؼ الع مػػػي ر فػػػي اليركػػػة والكػػػلاـ ويػػػالات الصػػػ طراباتضػػػكالاوالإعاقػػػات الجسػػػمية 

 والصـ.
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 الخصائص العقمية : -1-4-3

الإعاقػػة البصػػرية بال صػػور فػػي  رتبػػاطلايمكػػف أف تػػؤثر الإعاقػػة البصػػرية عمػػى نمػػو الػػذكاا 

وال صور في علاقة المعػاؽ   معدؿ نمو الخبرات وال درة عمى اليركة والتن ؿ بيرية وفاعمية 

ول ػد أكػدت الدراسػات التػي أجريػت  ا  ببيئتػو وقدرتػو عمػى السػيطرة عمييػا والػتيكـ فييػريا بص

  فػي يػيف  الخصػائص الع ميػة لممعػاقيف بصػريا وجػود قصػور فػي ذكػاا ىػذه الفئػةمجاؿ في 

 (;==2)مرواف عبد المجيد إبراىيـ   .  نفت دراسات أخرى ذلؾ

 مظاهر الإعاقة البصرية: -1-5

 حالة قصر النظر: -1-5-1

لا ال ريبػة ويعػود السػبب فػي ىػذه  وتبدو مظاىر ىذه اليالة في صعوبة رؤية الأشػياا البعيػدة

اليالة إلى س وط صورة الأشياا المرئية أماـ الشبكية وذلؾ لأف كػرة العػيف أطػوؿ مػف طوليػا 

الطبيعػػي وتسػػتخدـ النظػػارات الطبيػػة ذات العدسػػات الم عػػرة لتصػػييح رؤيػػة الأشػػياا  بييػػث 

 تساعد ىذه العدسات عمى إس اط صورة الأشياا عمى الشبكية نفسيا.

 حالة طول النظر: - 1-5-2

وتبدو مظاىر ىذه اليالة في صعوبة رؤية الأشياا ال ريبػة لا البعيػدة ويعػود السػبب فػي مثػؿ 

                   ىذه اليالة إلى س وط الأشياا المرئية خمؼ الشبكية وذلؾ لأف كرة العيف أقصر
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ة لتصػػػييح رؤيػػػة عػػػي   وتسػػػتخدـ النظػػػارات الطبيػػػة ذات العدسػػػات الميدبػػػيمػػػف طوليػػػا الطب

 الأشياا بييث تساعد ىذه العدسات عمى إس اط صورة الأشياا عمى الشبكية نفسيا.

 بؤرية(:حالة صعوبة تركيز النظر )اللا - 1-5-3

مظاىرة ىذه اليالػة فػي صػعوبة رؤيػة الأشػياا بشػكؿ مركػز أي صػعوبة رؤيتيػا بشػكؿ  وتبدو

واضح ويعود السبب في مثؿ ىذه اليالػة إلػى الوضػو ايػر العػادي أو الطبيعػي ل رنيػة العػيف 

 أو العدسة  وتستخدـ النظارات الطبية ذات العدسات الأسطوانية لتصييح 

عمػػػى تركيػػػز الأشػػػعة السػػػاقطة مػػػف العدسػػػة  رؤيػػػة الأشػػػياا بييػػػث تسػػػاعد مثػػػؿ ىػػػذه العدسػػػة

 (;22ص:==2)فاروؽ الروساف   .عيا عمى الشبكية يوتجم

 الأزرق الجلاكوما : الماو -1-5-4

فػي إفػراز السػائؿ المػائي الموجػود فػي  ازديػاديعرؼ مرض الماا الأزرؽ بدنػو يالػة تنػتج عػف 

ال ناة الخاصة بػذلؾ  ممػا  لانسدادال رنية الأمامية "" الرطوبة المائية"" أو ي ؿ تصريفو نتيجة 

 مط داخؿ م مة العيف  والضمط عمى العصب البصري الذي ضال ارتفاعيؤدي إلى 

ويعػد ىػذا المػرض سػبب مػف أسػباب الإعاقػة البصػرية لػدى كبػار   ينتج عنو ضعؼ البصػر 

 (89ص;==2)كماؿ سالـ    .السف 
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 عتامة عدسة العين: - 1-5-5

المػػػاا الأبػػػيض وتنػػػتج عتامػػػة عدسػػػة العػػػيف عػػػف تصػػػمب  باسػػػـيشػػػار إلييػػػا فػػػي أييػػػاف كثيػػػرة 

العظمػى مػف اليػالات تيػدث مالبيػة المكونة لمعدسة مما يف دىا شفافيتيا وال الروتينيةالألياؼ 

المت دمة   وتتمخص أعراض عتامة العدسة بعدـ وضوح الرؤية والإيسػاس بػدف  رفي الأعما

ىناؾ اشاوة عمى العينيف مما يؤدي إلى الرمش المتكػرر أو رؤيػة الأشػياا وكدنيػا تميػؿ إلػى 

 (9=2-8=2ص9==2)يوسؼ ال ريوتي    الموف الأصفر .

 الحول: -1-5-6

وضػػػو العينػػػيف أو إيػػػداىما بضػػػعؼ وظيفػػػة الإبصػػػار عػػػف الأداا  اخػػػتلاؿوىػػػو عبػػػارة عػػػف 

مػػا ينػػتج عػػف أسػػباب تتعمػػؽ بظيػػور الأخطػػاا  االطبيعػػي ويكػػوف اليػػوؿ إمػػا خم يػػ أو وراثيػػا وا 

  في مريمة الطفولة "" طوؿ وقصر النظر"" أو ضعؼ الرؤية في إيػدى العينػيف  نكساريةالإ

)يوسػػؼ ال ريػػوتي   مػػف الأسػػباب الرئيسػػية لميػػوؿ. اوكثيػػرا مػػا يكػػوف ضػػعؼ عضػػلات العػػيف وايػػد

 (9=2ص9==2
 الرأرأة : -1-5-7

الم متػيف ممػا لا يتػيح لمفػرد إمكانيػة التركيػز وىي عبارة عف التذبذب السريو والدائـ في يركة 

 (9=2ص9==2)يوسؼ ال ريوتي   .   عمى الموضوع المرئي
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 :الإعاقة البصرية وأنواع الأنشطة الرياضية المناسبة لهذه الفئة -:-2

لانسػػاف مػػف الضػػروريات المرتبطػػة بالصػػية الوقائيػػة الترويييػػة أصػػبيت ممارسػػة الأنشػػطة 

الأنشػطة البدنيػة مضػاعفة  أما بالنسبة للأشخاص المعاقيف بصريا ف ػط تكػوف أىميػة ممارسػة 

كوف تدىيمية أيضا. وذلؾ بسبب قمػة يػركتيـ تييث أنيا ليست وقائية فيسب بؿ إنيا ترت ي ل

وتشػػكؿ عمميػػة   يػػة الأىػػؿ الزائػػدةالناجمػػة عػػف إعػػاقتيـ بشػػكؿ مباشػػر وايػػر مباشػػر مثػػؿ يما

تعمـ المعاقيف بصريا لمميارات اليركية أىمية كبػرى   فيػي تيػدؼ إلػى إكسػاب الفػرد لمميػارة 

ت انيا بييث يمكنو   . بصورة جيدة استخداميااليركية وا 

 ومف بيف ىذه الأنشطة نذكر:

  :سباقات الممع  والمضمار*

معصػوبي العينػيف ويركضػوف  T11ويتنافس المكفوفوف فػي الفئػة   لمف يعانوف ضعؼ البصر

ف يعػانوف ضػعؼ البصػر مػو مػم T13-T12  فػي الفئػةتتنػافس بصيبة عداا دليؿ   فػي يػيف 

 إختيار الركض بدوف دليؿ.

 :سباق الدراجات*

فػي سػباقات بدراجػة يشػاركوف  الذيف يعانوف ضعفا في الإبصػار (B3,B2,B1) الفئات كؿ مف 

 الم عد بصيبة دليؿ .مزدوجة 
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  كرة القدم :*

 . B1مختمط دوف  B3و B2ف ط   أو فريؽ  2Bىناؾ فريؽ 

تضػػو مبػػاراة كػػرة ال ػػدـ خمسػػة لاعبػػيف لكػػؿ فريػػؽ وعمػػى جميػػو لاعبػػي المبػػاراة إرتػػداا واقيػػات 

يارس المرمى الذي يتمتو ب درة الإبصار لكنو لا يسػتطيو أف يمػادر منط ػة  باستثنااالأعيف 

عنػػػد يركػػػة الكػػػرة لتشػػػد إنتبػػػاه  لعبػػػو وتيتػػػوي الكػػػرة عمػػػى جػػػرس مػػػف أجػػػؿ إصػػػدار ضوضػػػاا

 (:100)ميمد رفعت يسف ميمود   عب نيو الإتجاه.اللا

 : دوالجيــ*

 (B3,B2,B1)فئة يخص  

و لاعبػػوف مػػف ضػػعاؼ الإبصػػار ف ػػط ولا يوجػػد تصػػنيؼ لممتنافسػػيف فػػي لعبػػة الجيػػد يشػػارؾ

 سوى تصنيؼ يسب الوزف كما ىو متعارؼ عميو عند الأصياا.

يشػػػػػػػارؾ فئػػػػػػػة السػػػػػػػباييف مػػػػػػػف ضػػػػػػػعاؼ الإبصػػػػػػػار   (B3,B2,B1)فئػػػػػػػة يخػػػػػػػص  الســـــــباحة :*

(T13,T12,T11) .مو إستعماؿ الصافرة لمتوجيو والتنبيو 

 :  أخرى مثؿ  ىناؾ رياضاتكما 

 .دفو الجمة مف الثبات  -

 .مف الثبات  رمي الرمح –

 .قذؼ ال رص مف الثبات  -
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 .الشطرنج المكفوفيف –

 .مساب ات الوثب بدنواعو المختمفة  -

الأرضػػية )الديرجػػة الخمفيػػة والأماميػػة . العجمػػة والوقػػوؼ عمػػى الػػرأس يركػػات الجمبػػاز وال -

 .(1001)مرواف عبد المجيد إبراىيـ    .واليديف

 كرة الهدف :*

تعتبػػر كػػرة اليػػدؼ مػػف أىػػـ الرياضػػات التػػي يمارسػػيا المعػػاقيف بصػػريا )المكفػػوفيف وضػػعاؼ 

 البصر( .
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 مفهوم لعبة كرة الهدف : -1-7

ىي لعبة جماعيػة تمعػب بػيف فػري يف يتكػوف كػؿ منيمػا مػف ثلاثػة لاعبػيف وثلاثػة بػدلاا خػارج 

اف وت ػوـ يػالممعب وذلؾ عمى ممعب يشبو ممعب كرة الطائرة ويوضو في نيػايتي الممعػب مرم

المعبػػة عمػػى ديرجػػة كػػرة ذات أجػػراس لإدخاليػػا فػػي مرمػػى الفريػػؽ المنػػافس الػػذي ييػػاوؿ منػػو 

 (=100)وائؿ زكرياا    .ذلؾ وال ياـ بالتسجيؿ في مرمى الخصـ 

 : تاريخية عن كرة الهدف  نبــذة -1-8

 Hanzوالنمسػػػاوي  Sepprendleالألمػػػاني  اخترعيػػػارياضػػػة جماعيػػػة ( Goallball)اليػػػدؼ  كػػػرة

lorenzen  في مياولة منيما لإعادة تدىيؿ المصابيف بف داف البصر فػي أثنػاا اليػرب العالميػة

 الثانية ودمجيـ مجددا في اليياة العامة.

مدينػة  استضػافتوالخػاص لممعػوقيف الػذي  دالأولمبيػاالمعبة قدمت إلى العالـ فػي  انتشاروبعد 

الخاصػة التػي  الأولمبياتتورنتو في كندا . ومنذ ذلؾ الييف أضيت رياضة أساسية في كؿ 

أقيمػػت أوؿ بطولػػة لمعػػالـ فػػي ىػػذه الرياضػػة فػػي  >;=2ت ػػاـ مػػرة كػػؿ أربػػو سػػنوات وفػػي عػػاـ 

الإتيػػػاد الػػػدولي  النمسػػػا ومنػػػذ ذلػػػؾ اليػػػيف ت ػػػاـ بطولػػػة العػػػالـ مػػػرة كػػػؿ أربػػػو سػػػنوات ب شػػػراؼ

   IBSA(International Blind Sport Association) .لرياضة المكفوفيف
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 الممع  : -1-9

أمتار  م سوـ إلى قسميف متساوييف ييػث يبػدأ كػؿ  =مترا وعرضو  >2مستطيؿ الشكؿ طولو 

متػػر  1أمتػػار وعم يػػا  =عرضػػيا ىػػو عػػرض الممعػػب أي ( team area)نصػػؼ بمنط ػػة الفريػػؽ 

 وخطيا النيائي ىو خط المرمى الذي يوضو عميو مرمى الفريؽ .

وأبعادىا ىي أبعاد المنط ة الساب ة نفسػيا . تمييػا المنط ػة ( Canding area)تمييا منط ة التوجيو 

التػي تنتيػي بخػط المنتصػؼ وأبعادىػا ىػي أبعػاد المنط تػيف السػاب تيف   (neutral area)الميايػدة 

نفسيا   وتتكرر ىذه الأقساـ في نصؼ الممعب الثاني وييػدد الممعػب وكػؿ المنػاطؽ المػذكورة 

مػػـ  1سػـ عمػػى أف تكػػوف مرئيػة وقابمػػة لممػس وذلػػؾ بتزويػػدىا بخػيط سػػمكو  9خطػوط عرضػػيا 

معب مف جوانبو الأربعػة كافػة وعمػى بعػد متػر يوضو تيت منتصؼ ىذه الخطوط  ويييط بالم

ونصؼ خط اير قابؿ لممس ومف دوف سمؾ يسمى خط الوقت المست طو ييث يوقػؼ اليكػـ 

)وائػؿ  المعب عند تجاوز الكرة ليذا الخط مف أي جيػة ويمػنح وقتػا مسػت طعا ليػيف إعػادة الكػرة 

 (=100زكرياا   

 طريقة المع  لكرة الهدف : -1-11

مػدة  اسػترايةدقائؽ بينيمػا  20 ة م سومة إلى شوطيف متساوييف كؿ منيا دقي 10مدة المباراة 

 10دقػػائؽ مػف المبػاراة  تنبييػػا لخػر قبػػؿ  9دقػائؽ ييػث يصػػدر المي ػاتي تنبييػا صػػوتيا قبػؿ  1

 ثانية مف بداية الشوطيف الأصميف والأشواط الإضافية في ياؿ التعادؿ .
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صػػؼ لوضػػو عاصػػبات الأعػػيف وفػػي يػػاؿ تػػدخر قبػػؿ بػػدا المبػػاراة بدقي ػػة ون اللاعبػػوفوي ػػوـ  

بديرجػػة الكػػػرة  اللاعبػػوفالفريػػؽ ييتسػػب خطػػد عميػػو ورميػػػة جػػزاا تػػدخيرا عػػف المعػػػب   وي ػػوـ 

لإدخاليػػا مرمػػى الخصػػـ ويفػػوز الفريػػؽ الػػذي يسػػجؿ أىػػدافا أكثػػر   وفػػي يػػاؿ التعػػادؿ يمعػػػب 

جيؿ ىدؼ مباشرة مػف دقائؽ وتوقؼ المباراة بعد تس 1الفري اف شوطيف إضافييف مدة كؿ منيا 

التعػػػادؿ يػػػػتـ المجػػػوا إلػػػػى  اسػػػتمرارب يػػػة الشػػػػوطيف   وفػػػي يػػػػاؿ  ؿإسػػػػتؾ مػػػادوف ياجػػػة إلػػػى 

 اليد الأدنى مف اللاعبيف المسجميف في أيد الفري يف  دالرميات اليرة ويكوف عددىا بعد

التعػػػادؿ تمػػػنح رميػػػة لكػػػؿ فريػػػؽ تسػػػمى رميػػػات المػػػوت  واسػػػتمراروبعػػػد تسػػػديد جميػػػو اللاعبػػػيف 

 (1021)د أيمد الشندويمي   .المفاجئ إذا تنتيي المباراة عند تسجيؿ أيد الفري يف 

 

 

 

 

 

 الهجوم في كرة الهدف                                الدفاع في كرة الهدف           
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 المتطمبات المهارية لكرة الهدف : -1-11

الممسػػي المػػرتبط  الإدراؾعنػػد اللاعػػب   ييػػث التػػدريب عمػػى  الإدراؾيتطمػػب تعمػػـ كػػرة اليػػدؼ 

السػمعي دور ميػـ فػي التػدريب عمػى  الإدراؾبالتػدريب المكػاني   كمػا يمعػب بالتدريب المرتبط 

 كرة اليدؼ .

 لتعمـ كرة اليدؼ مايمي:وبنااا عمى ما سبؽ فاف الخطوات الرئيسية 

 المييطة لكرة اليدؼ . +التعرؼ عمى البيئة

 +العمؿ بكرة اليدؼ مف الثبات .

 العمؿ الدفاعي . بدماكف+العمؿ 

 +الربط بيف اليركات اليجومية و الدفاعية .

 ا كانػت مرتخيػة .إذ+التدرب عمى يركات الجسـ وعػدـ تػوتر عضػلات الجسػـ يتػى لا يؤلمػو 
 .(1021جواف  22)ليمد لدـ الشندويمي   
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 تمهيد:

لقد تطرقا الطالبين في ىذا الفصل إلى مفيوم المحاكاة التي تعتبر طريقة أسموب 

تعميمي ميم وفعال ، كما تطرقنا أىمية المحاكاة عناصرىا وأشكاليا  و يتدريب

وتصنيفاتيا المختمفة وفي الأخير تناولنا المحاكاة الحركية التي تعتبر أسموب في تقميد 

  الرياضية الخاصة . أو محاكاة التمرينات 

 المحاكاة:تاريخية عن  نبذة1-2- 

أستعمل مفيوم المحاكاة عند فلاسفة اليونان بمعان مختمفة تبعا لمنظرة الفمسفية لكل 

واحد منيم، وقد مرت المحاكاة بثلاثة مراحل رئيسية عند كل من أفلاطون وأرسطو 

جود ومظاىره وميزىا بنوعين حيث فسر أفلاطون المحاكاة بأنيا حقائق الو و  . نوأفلا طي

أما الثانية وىي المحاكاة المستنيرة  الأولى المحاكاة السطحية والتي تعني التقميد لمواقع،

والتي تنطوي عمى عمم من يمارسيا بما يجب عميو أن يحاكيو وىذا ما أوضحو بقولو 

عنو .أما  عمى الفنان أن يدرك الفرق بين الحقيقة والوىم أي الفرق بين الأصل وما نسخ

أرسطو فخمص إلى أن المحاكاة ىيا فترة بشرية تامة ، قائلا بأن الإنسان يتعمم 

أو الجوىر الكمي  أعتبر كذلك بأن الفن ىو تجسيد الفكرة تشير إلى المبدابالمحاكاة و 

الأشياء والبحث في جوىرىا عن طريق المحاكاة  أوىو بدلك يرسخ في البحث أن مبد

 (121ص1891ة د فؤاد زكرياء، )جيروم ستونميتز ترجم.
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أما أفموطين فجعل المحاكاة محاكاة المثل العميا ، وأوضح أن الدافع ليا ىو الوصول إلى 

المختمفة كالخوف والتردد والشفقة مما يؤدي بالتالي  لاتاالانفعمرحمة تطيير النفس من 

 ب فكره ثم جاء من بعده كثير ممن شرح المحاكاة حس، إلى تحقيق التوازن النفسي

    (121ص1891)جيروم ستونميتز ترجمة د فؤاد زكرياء، .ونظريتو وتماشيو مع العصور

.  اليونانيةفترجع إلى بداية الحضارة  SIMULATION GAMEأما جذور لعب المحاكاة 

فقد بين أفلاطون وغيره من الفلاسفة اليونانيين أىمية تقميد المواقف الحياتية من خلال 

بالمحاكاة  الاىتمام ازدادمن القرن العشرين  تمنذ منتصف الستينياالتدريب عمييا. و 

)جيروم .          بكطريقة مناسبة وفعالة في عممية التعميم وخاصة بعد ظيور الحواسي

 (123ص1891ستونميتز ترجمة د فؤاد زكريا ، 

 : مفهوم المحاكاة 2-2- 

 :لغة 

والمشابية في الفعـل والقـول، فقـد جـاء  تدل كممة المحاكاة في معناىا العام عمى المماثمة

فلانــا وحاكيتــو أي  تحكيــفــي معجــم ا لســان العــربا أنيــا مــن احكــيا الحكايــة ا كقولــك 

 (181ص1881)إبن منظور،   . أو قمت مثل قولومثل فعمو فعمت 
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الفلاسفة والمفكرون منذ  استعمموالأصل  ييقميتافيز المحاكاة مصطمح يوناني  : اصطلاحا

ليذه الكممة لم يستخدم إلا في وقت متأخر وقد  الاصطلاحيغير أن المعنى  القديم

الذي تمت ترجمتو إلى MIMESIS المصطمح الإغريقي من كممة المحاكاة  استمدت

بالإنجميزية وما يماثميا في المغات الأخرى ، غير أن كثيرا  IMITATIONومحاكاة بالعربية 

لا تؤدي ىذا المعنى بالضبط ا فبنيديتو  MIMESISمن الباحثين يصرون عمى أن كممة 

أما    .الفيمسوف الإيطالي يرى أنيا تعني شيئا وسط بين المحاكاة والتصويركروتشيو 

الفيمسوف الأمريكي اوولتركوفمانا فيذىب إلى أن كلا المصطمحين لا يؤديان المعنى 

 (122ص1891)جيروم ستونميتز ترجمة د فؤاد زكرياء، . المقصود بدقة

لمحاكاة ىي طريقة أو أسموب تعميمي يستخدمو المعمم عادة لتقريب الطمبة إلى العالم فا

ويعتقد  بسبب التكمفة المادية أو الموارد البشريةممين الواقعي الذي يصعب توفيره لممتع

 .بأن أسموب المحاكاة قد أستخدم منذ أن وجد الإنسان عمى الأرض 

أن أولى لعبة محاكاة في تاريخ البشرية ىي لعبة كما أشارت بعض الدلائل التاريخية إلى 

قبل الميلاد في الصين والتي كانت تيدف إلى  0333الشطرنج التي ترجع إلى سنة 

 (181ص1881)إبن منظور،   .التدريب عمى المناورات العسكرية 
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 أهمية المحاكاة : -2-3

ترشيد التكاليف ليس فقط تعد المحاكاة أحد أىم أساليب التدريس التي يعتمد عمييا في 

ترشيد التكاليف المالية بل تكمفة الوقت وتكمفة الجيد البشري أيضا. كما أن أسموب 

التدريب بالمحاكاة يعتمد عميو لتحقيق مستوى متقدم من الجودة من بداية دخول 

  الفعمية.المتدرب إلى بيئة العمل أو النشاط 

يستحيل فييا العمل والتجربة  ولا يفوتنا التأكيد عمى أن ىناك مجالات قد يصعب أو 

نما لا بد من  )مبروكي اليادي، نواري عمر ، .عمى التدريب بالمحاكاة  دالاعتماالحقيقية وا 

1310) 

 كالها :عناصر المحاكاة وأش -2-4

 عناصر المحاكاة : -2-4-1

 ر وىي :تتكون المحاكاة من مجموعة من العناص

 النموذج : يمثل تبسيط أو إيضاحا لتجربة معينة 

 القواعد )القوانين( : التي تحكم ىذا السموك أي النموذج 

 وسيمة التفاعل: من أجيزة ومعدات 

 الراجعة: ويقصد منيا توفركم ىائل من المعارف والمعمومات المبسطة. التغذية 

 . (1313الوكيل، )محمد أبو الميل عبد طريقة التعقيب من طرف المعمم 
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 أشكال المحاكاة : -2-4-2

 المحاكاة عدة أشكال منيا: تأخذ

 تقوم طريقة تمثيل الأدوار عمى عمل نموذج لموقف معين بحيث يتم  : ل الأدواريتمث

تناولو بواقعية تقربو إلى الأذىان ، ويعتبر تمثيل إحدى التجارب في الحقيقة تقميدا ليا 

 عمى الطالب فيميا.ومحاكاتيا بطريقة بسيطة تسيل 

 : حيث تكون الأجيزة والأنشطة مطابقة لما يراد تقديمو نموذج مطابق لمواقع 

 : بحيث يكون ىناك تنافس بين إثنين أو مجموعتين أو أكثر من المتعممين حسب  المسابقة

)مبروكي  .قوانين متفق عمييا وىذا يعطي فرصة لممتعممين بالإندماج والتواصل مع بعضيم

 (1310نواري عمر، اليادي ، 

 تصنيف المحاكاة : -2-5

صنف العمماء المحاكاة إلى عدة أصناف كل حسب رأيو وذلك إرتأينا أن نأخد في ىذا  

 ض الفلاسفة لما ليما من أىمية في التعميم والتعمم .علب ينالموضوع رأي

 يمد : فشو تصنيف  -2-5-1

 ث والرابعالثال ،صنفيا إلى أربعة أصناف ونركز فييا عمى الصنفين

  ةالتجريبيالمحاكاة 

 المحاكاة التوقعية 
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 : الفرد أو المجموعة التي تتم محاكاتيا استجابةتيدف إلى تقويم  المحاكاة التقويمية، 

والمحاكاة التقويمية تحاول التحكم بالعناصر الجوىرية لممشكلات مما يجعل المشاركين 

 يجربون ويعدلون سموكيم وقراراتيم وما إلى ذلك.

 وىي أساس لتعميم الفرد والمجموعة وتؤدي إلى تغيير السموك  محاكاة التعميميةال :

  اكاة أساليب نموذجية لتمثل أنشطةوالمواقف المصاحبو لو وتستخدم في ىذه المح

وثيقا بوضوح مع المحاكاة  ارتباطامن المحاكاة  واع من التمارين ويرتبط ىذا النوعوأن

 (1313)محمد أبو الميل عبد الوكيل، .نيما بسيولة يز بييالتقويمية ولا يمكن التم

 ألفارو: تصنيف -2-5-2

 حيت صنفيا كذلك إلى أربعة أصناف وىي :

 أو           ااستخداميعالجة أشياء فيزيائية مادية بغرض : وتتعمق بم محاكاة فيزيائية

 يا.تالتعرف عمى طبيع

 ر المعمم يقتصر فقط عمى : مثلا كإجراء تجربة معينة وىنا دو  محاكاة لعممية ما

 الملاحظة والتوجيو.

 ير و : وتيدف إلى تعمم سمسمة من الأعمال أو تعمم خطوات بيدف تط محاكاة إجرائية

 ميارات أو أنشطة .
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 وفي ىذا النوع يكون لممتعمم دور أساسي في عممية التعمم وليس مجرد  محاكاة موقف :

                 . ويعتبر دور المعمم ىناتعمم قواعد كما ىو الحال في الأنواع السابقة 

)مبروكي اليادي ، نواري عمر ، .الطمبة وتفاعميم خلال تكرار المحاكاة  استجابة اكتشافىو 

1310) 

 وتخص الجانب الرياضي ومن اهمها :من المحاكاة  أخرى أنواعكما هناك 

 المحاكاة الحركية : -2-6

بطريقة مباشرة  سموب الفرد في تقميد حركة أبر عن مصطمح يع  echophraxiaالمحاكاة الحركية 

و محاكاة لمحركات )التمرينات( الرياضية أ لمحاكاة الحركات الفنية لمممثمينل تقميد الطفل مث

المحاكاة الحركية  أنظمة استخدامن أكما  في أي مكان أقرانومع  لأشياءو تقميد أالخاصة بالمدرسة 

يوم من وسائط التعميم و التدريب في كثير من المجالات صبح الأجيزة القياس الحديثة أمع 

 .الرياضية والتي بواسطتيا تساعد المعمم و المتعمم في عممية التقييم بصورة مباشرة وموضوعية 
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  تمهيد:

البحث المطروحة و  إشكاليةقام الطمبة فيو بمعالجة  إذيعتبر ىدا الفصل جوىر البحث 

جراءاتومنيجية البحث  إلىالتحقق من الفرضيات حيث تطرقنا  الميدانية و خاصة  وا 

المنيج المعتمد المتمثل في شبو التجريبي عن طريق تطبيق الوحدات التعميمية و 

 يل المحتوى. متابعة التغيرات و تحم

 منهجية البحث: - 1-1

 . الطالبان المنيج شبو التجريبي باعتباره ملائما لطبيعة المشكمة استخدم

 مجتمع وعينة البحث: 1-2

مكيف والذي كان  ليسانس نشاط بدنيبدراستيما عمى طمبة السنة الثانية  قام الطالبان

من خارج ( 01في عشرة طمبة ) الاستطلاعيةوتمثمت العينة .  طالب 021ىم عدد

 .العينة الأساسية 

 جرينا عمييا الوحدات التعميمية بالمحاكاة كان عددىا أساسية التي الأ أما عينة البحث

ين تم ذوال،  من المجتمع الأصمي % 01( عشرون طالبا وىذا ما يمثل نسبة21)

 اختيارىم بالطريقة العمدية .

 متغيرات البحث : 1-3

 المتغير المستقل :1-3-1-

 ر المستقل في الوحدات التعميمية المقترحة بمحاكاة الإعاقة البصرية .يتمثل المتغي
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 المتغير التابع : 2-3-1- 

 لممتغير التابع في بحثنا إلى ميارات كرة اليدف .يشار 

 :مجالات البحث -1-4 

 المجال البشري :  1-4-1

الأساسية حيث كان عدد العينة في التجربة ليسانس طمبة السنة الثانية  استيدفوالذي 

 ( عشرون طالبا.21)

 المجال المكاني: 1-4-2

وذلك  -مستغانم –لقد تم إجراء دراستنا في القاعة متعددة الرياضات الشارف خطاب 

 بحصة البيداغوجيا التطبيقية.

 المجال الزماني: 1-4-3

 (25/12/2115إلى غاية  11/10/2115المرحمة الأولى : )من 

 الخبرية والدراسات السابقة تم في ىذه المرحمة جمع المادة 

 ( 25/11/2116إلى غاية  16/11/2116من )المرحمة الثانية : 

 اعتماداتم في ىذه المرحمة بناء الوحدات التعميمية المقترحة بمحاكاة الإعاقة البصرية 

، وكذا بناء بطاقة الملاحظة وتحديد عمى صياغة وتحديد الأىداف الإجرائية وتحكيميا 

 عناصرىا .
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 (15/15/2116إلى غاية  14/14/2116مرحمة الثالثة : )من ال

تطبيق الوحدات التعميمية عمى طمبة السنة  )التجربة الأساسية( تم في ىذه المرحمة

( وفي الحصة 10قمنا بسبعة حصص )حيث  مكيف.الثانية ليسانس نشاط بدني 

 الجديدة مع الوضعيةالأولى عممنا وركزنا عمى إدراك علامات الميدان والتكيف 

)تعطيل الرؤية ( أما الحصص المتبقية قمنا بدمج اليدفين الإجرائيين الخاصين 

بالتسديد الأمامي من الوسط والطرفين في حصة واحدة . والأىداف الإجرائية الأخرى 

 ىدف .في كل حصة 

 وفي كل حصة اعتمدنا عمى :

مبة لممرحمة الأساسية : قمنا بشرح اليدف من الحصة وتييئة الط المرحمة التحضيرية - 

 من خلال التسخينات العامة والخاصة والتركيز عمى الأطراف الخاصة بكم ميارة . 

في ىذه المرحمة الأساسية قمنا بتطبيق التمارين المراد من خلاليا  : رحمة التكوينيةمال - 

كما تم تعطيل الرؤية لمطمبة بوضع  تحقيق اليدف الإجرائي الخاص بكل حصة .

 مى أعينيم أثناء إجراء التمارين . عصابة ع
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والعودة الى الحالة التركيز عمى الاسترجاع  وفي ىذه المرحمة: المرحمة التقيمية  - 

الطبيعية لمجسم مع تقديم الملاحظات و التوجييات وطرح الأسئمة عل الطمبة خاصة 

  عن الصعوبات التي واجيتيم أثناء الحصة . 

 أدوات البحث :5-1- 

 الوحدات التعميمية المقترحة : -1-5-1

الطالبان مجموعة من الوحدات التعميمية بمحاكاة الإعاقة البصرية لتعمم الميارات  اقترح

تم تحكيميا  الإجرائية والتيالأساسية لكرة اليدف معتمدين عمى مجموعة من الأىداف 

 في:من طرف الأساتذة وتمثمت ىذه الأىداف 

 .أن يتعمم تسديد كرة اليدف من وسط خط المرمى بمحاكاة الإعاقة البصرية -

 .أن يتعمم تسديد كرة اليدف من أحد جانبي خط المرمى بمحاكاة الإعاقة البصرية -

أن يتتتتعمم تستتتديد كتتترة اليتتتدف بشتتتكل دائتتتري متتتن وستتتط ختتتط المرمتتتى بمحاكتتتاة الإعاقتتتة  -

 .البصرية

أحتتتتد جتتتتانبي ختتتتط المرمتتتتى بمحاكتتتتاة  أن يتتتتتعمم تستتتتديد كتتتترة اليتتتتدف بشتتتتكل دائتتتتري متتتتن -

 .الإعاقة البصرية

 .أن يتمكن من صد تسديدة كرة اليدف من وسط المرمى بمحاكاة الإعاقة البصرية -

 .كرة اليدف من أحد جانبي المرمى بمحاكاة الإعاقة البصريةصد أن يتعمم  -
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 قتةأن يتعمم التنسيق لصتد تستديدة كترة اليتدف متن الوستط بشتكل ثلاثتي بمحاكتاة الإعا -

 .البصرية 

 : سس التالية في بناء الوحدات المقترحةلأواعتمدا الباحثان عمى ا

 من السيل إلى الصعب خاصة الطمبة في وضعية جديدة عمييم . :  انتقاء التمارين -

 حيث كانت شدة الحصة متوسطة في بدايتيا لترتفع في المرحمة الأساسية : الشدة -

 ثم منخفضة في المرحمة التقيمية .

 من أجل ترسيخ الميارة في ذىن الطالب وكان التكرار ثلاث مرات . : رارالتك -

دقيقتة . فتي كتل تمترين  11دقيقتة والمرحمتة الأساستية  01: كانتت متدة الحصتة حجم ال -

  دقيقة نظرا لمتكرار.    21

 الفيديو:  1-5-2

الباحثان أيضا عمى الفيديو الذي يعتبر كذلك أداة ىامة من أجل الملاحظة  اعتمد

 . الدقيقة والرجوع إليو من أجل ملاحظة مدى تعمم الميارة من طرف الطمبة

 الرقمية مثل الكاميرا في مجال البحوث سيمة المنال وطريقة استعماليا الأدواتن لأ 

 كما أننا استعنا ببعض الزملاء لمتصوير . ’ سيمة 
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 بطاقة الملاحظة : -1-5-3 

بناء الإطار النظري لموضوع بحثنا بلنا  تإضافة إلى المصادر والمراجع التي سمح

ا الدراسات المشابية وبعض المقابلات الشخصية مع أساتذة النشاط البدني المكيف ذوك

كانت أداة البحث التي نثبت من خلاليا صحة أو عدم صحة فرضياتنا ىي بطاقة 

 الطالبان ثلاثة عناصر أساسية وفي كل عنصر اقترحالملاحظة ، حيث في البداية 

وبعد عرضيا عمى أساتذة مختصين وبعد المناقشة أصبح عدد العناصر  محدداتثلاثة 

 )أنظر إلى الممحق(.وفي كل عنصر أربعة محددات  أربعة

 في بناء بطاقة الملاحظة وتحديد عناصرىا إلى نوعين من الصدق : استعممناولقد 

 : الصدق الظاهري 

وكيفية صياغتيا ومدى وضوحيا  اتنوع المفرد من حيث للاختباروىو المظير العام 

الطالبين عمى خبرتيما  مو وقد اعتمدالمغرض الذي وضع من أج الاختبارومدى مناسبة 

 في وضع عناصر بطاقة الملاحظة .

 : صدق المحكمين 

النشاط البدني  وأساتذةالطالبين عمى خبراء في كرة اليدف  اعتمدا الاختباروفي ىذا  

 بطاقة الملاحظة. ويم وتحكيمالمكيف من أجل تق
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 النتائج :وتفسير عرض وتحميل -2-1

 مهارة التسديد الأمامي :تعمم تحميل عرض  -2-1-1

  في بداية البرنامج: 

من خلال تحميل شبكة الملاحظة لا حظنا في أول حصة وأثناء محاكاة الإعاقة 

 البصرية من طرف الطمبة وذلك بوضع عصابة عمى أعينيم أن :

في تعمم ميارة التسديد الأمامي سواء من خط وسط المرمى أو أحد جانبي المرمى 

لاحظنا صعوبة القدرة عمى التحكم في الكرة بين الساعد وقبضة اليد وىذا ما يفسر عدم 

 التحكم في الكرة أثناء التسديد بالإضافة إلى رمي الكرة باليدين معا .

يد في أغمب الأحيان خاطئة لدى الطمبة كما لاحظنا بأن وضعية الجسم أثناء التسد

نظرا لعدم تكيف الطالب مع الوضع الجديد )الإعاقة البصرية( وكذا طبيعة المعبة 

خاصة الكرة حيث شاىدنا بأن الطمبة يسددون الكرة من الثبات أو ميول الجسم كميا 

 نظرا لخوفيم من السقوط عمى الأرض أو فقدان التوازن . 

في مسار الكرة )اتجاه المرمى( يمينا أو شمالا أو وسطا كان فيو أما بالنسبة لمتحكم 

حالة من الصعوبة وىذا ما يفسر عدم تحكم الطمبة في مسار الكرة برمييا إلى خارج 

الممعب أولا يدركون جيدا اتجاىات الممعب ، الميم التخمص من الكرة وفي بعض 

طقة المحايدة أي التسديد تكون طويمة حيث تتجاوز المن أوالأحيان الكرة لا تصل 

 باتجاه محدد كان صعبا في البداية .
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 : في نهاية البرنامج 

وبعد إنجاز البرنامج المقترح عمى الطمبة ومن خلال شبكة الملاحظة لاحظنا بأأن ىنأاك 

تحسأأن فأأي تعمأأم ميأأارة التسأأديد الأمأأامي بمحاكأأاة الإعاقأأة البصأأرية سأأواء مأأن خأأط وسأأط 

 المرمى أو أحد جانبي خط المرمى وذلك من خلال :

سأأأكيا جيأأأدا بأأأين لاحظنأأأا أن ىنأأأاك تحسأأأن فأأأي الأأأتحكم فأأأي كأأأرة اليأأأدف أثنأأأاء التسأأأديد بم

الساعد وقبضة اليد وىذا ما يفسر بأن بعد التدرج فأي الوحأدات التعميميأة تأأقمم أو تكيأف 

 .الطمبة مع الإعاقة وطبيعة المعبة )كرة اليدف( 

وبعد التخمص من الخوف والاستعداد الجيد أصبح الطمبة لا يفقأدون التأوازن ممأا جعميأم 

ن أجأل التسأديد الصأحيح برفأع اليأد التأي يضعون أجساميم في وضأعية ملائمأة وجيأدة مأ

يسدد بيا الطالب إلى الخمف جيدا واليد الأخرى إلى الأمام أما الرأس فيكأون إلأى الأمأام 

والرجأل اليسأأرى ىأأي نقطأة ارتكأأاز إذا كأأان الطالأب يرمأأي باليأأد اليمنأى أمأأا الرجأأل الثانيأأة 

 فتكون إلى الخمف .

المرمأى أو أحأد جأانبي المرمأى بالإضأافة كما أن التحكم في مسار رمي الكرة إلى وسأط 

إلأأى الرمأأي فأأي اتجأأاه محأأدد سأأواء كأأان يمينأأا أو شأأمالا أو وسأأطا فقأأد لا حظنأأا أن ىنأأاك 

تحسن بحيث نسبة تسديد الكرة في إطأار المرمأى كانأت جيأدة مقارنأة بالحصأص الأولأى 

 وكذا نسبة تسديد المرمى خارج الممعب نقصت  .
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 مهارة التسديد الأمامي  تعمماج استنت: 

نستنتج من عرض النتائج بأن الطالب يمكنو أن يحاكي الإعاقة البصرية ولديو القدرة 

عمى التكيف مع الإعاقة )تعطيل الرؤية( بعد التدرج في الوحدات التعميمية وبعد ىذا 

لبصرية التأقمم والتكيف يمكن لمطالب أن يتعمم ميارة التسديد الأمامي بمحاكاة الإعاقة ا

وذلك من خلال التحكم في الكرة ووضع الجسم في وضعية ملائمة أثناء التسديد 

 والتحكم كذلك في مسار رمي الكرة وباتجاه المرمى .

 مهارة التسديد الدائري : تعممتحميل عرض  -2-1-2

 :في بداية البرنامج 

من خلال تحميل شبكة الملاحظة لاحظنا في أول حصة وأثناء محاكاة الإعاقة 

 البصرية من طرف الطمبة وذلك بوضع عصابة عمى أعينيم أن :

في تعمم ميارة التسديد الدائري سواء من خط وسط المرمى أو أحد جانبي المرمى 

ا دليل عمى عدم لاحظنا عدم القدرة عمى التحكم في دوران الجسم وفقدان التوازن وىذ

 تكيف الطمبة مع الإعاقة وطبيعة المعبة في البداية .

كما أن كيفية رمي الكرة بعد الدوران مباشرة كان عشوائيا وكان في غاية الصعوبة 

حيث كان الطمبة يفقدون التوازن مما يجعميم لا يكممون الدوران ويتخمصون من الكرة 

م نظرا لعدم التحكم في الكرة جيدا بأي طريقة كانت ، أو تسقط الكرة من أيديي

 ويسددونيا في أي اتجاه دون إدراكو .
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أمأأا بالنسأأبة لوضأأعية الأأذراع أثنأأاء الأأدوران كانأأت خاطئأأة لأأدى أغمأأب الطمبأأة حيأأث تكأأون 

 الذراع ممتصقة بالجسم نظرا لنقص التحكم في الكرة جيدا بين الساعد وقبضة اليد .

أي باتجاه المرمى كانأت نسأبتو متوسأطة حيأث أن كما لاحظنا بأن التسديد باتجاه محدد 

 الطمبة . طار أو تكون قصيرة أو تسقط من يديتسديد الكرة خارج الإ

  نهايـــة البرنامـــجفي: 

وبعد إنجاز البرنامج المقترح ومن خلال تحميل شبكة الملاحظة لاحظنا أن ىناك 

تحسن في تعمم ميارة التسديد الجانبي بمحاكاة الإعاقة البصرية سواء من خط وسط 

 المرمى أو أحد جانبي خط المرمى وذلك من خلال :

ي طريقة ملاحظة بعد التدرج في الوحدات التعميمية أن الطمبة أصبحوا يتحكمون ف

دوران الجسم وذلك برفع اليد التي تحمل الكرة إلى الخمف واليد الأخرى إلى الأمام 

والارتكاز الجيد بوضع الرجل اليسرى إلى الأمام )نقطة ارتكاز( والرجل اليمنى إلى 

الخمف )ىذا بالنسبة لمذين يسددون باليد اليمنى( والدوران بسرعة وىذا ما يفسر وجود 

أثناء الدوران وعدم الخوف من السقوط كما يفسر تكيف الطمبة مع  حالة من التوازن

 الإعاقة )تعطيل الرؤية( وكذا التأقمم مع الكرة .

أما بالنسبة لكيفية رمي الكرة مباشرة بعد الدوران لاحظنا أن ىناك تحسن وكان بطريقة 

 صحيحة إلى أبعد الحدود نظرا لمتحكم في أداء التمرين المتعمق بميارة 
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لتسديد الدائري وذلك من خلال الدوران الكامل والجيد ثم رمي الكرة مباشرة بدون ا

 سقوطيا وىذا ما يفسر التحكم في الكرة أثناء التسديد.

كما لاحظنا أن التسديد باتجاه المرمى مقارنة بالنسبة لمحصص الأولى قد ارتفع 

أثناء تسجيل الأىداف وتحسن مما جعل الطمبة يتفاعمون مع الزملاء بمحاكاة الإعاقة 

 وتناقص نسبة خروج الكرة عن الإطار )المرمى( .

  مهارة التسديد الدائري : تعمماستنتاج 

نستنتج من عرض النتائج بأن الطالب يمكنو أن يحاكي الإعاقة البصرية ولديو القدرة 

 عمى التكيف بعد التدرج في الوحدات التعميمية ، وبعد ىذا التأقمم والتكيف يمكنو أن

يتعمم ميارة التسديد الدائري وذلك من خلال التحكم في طريقة دوران الجسم وكيفية 

رمي الكرة مباشرة بعد الدوران وكذا من خلال التحكم في وضعية الذراع أثناء الدوران 

 والتسديد باتجاه المرمى .
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 مهارة الصد : تعممتحميل عرض  -2-1-3

 جـــة البرنامــــي بدايـف: 

من خلال تحميل شبكة الملاحظة لاحظنا في أول حصة وأثناء محاكاة الإعاقة 

 البصرية من طرف الطمبة وذلك بوضع عصابة عمى أعينيم أن :

في تعمم ميارة الصد بشكل أحادي أو ثلاثي لاحظنا وضعية الجسم عند استقبال الكرة 

د الذراعين والرجمين كان خاطئا بحيث يبقي الطمبة في أماكنيم دون أن يستمقوا بتمدي

ن التموضع في مكان الاستقبال كان سيئا خاصة بعد تركيم لمكانيم والعودة إليو أكما 

 حيث كانوا يجدون صعوبة في التموضع بالإضافة إلى محاولة نزعيم لمعصابة.

أما بالنسبة إلى الإحساس باتجاه الكرة عند الاستقبال كان ضعيفا وىذا ما يفسر عدم 

التركيز لأن مؤشر نجاح الصد ىو السمع وكذا نقص تكيف الطمبة مع قدرتيم عمى 

الإعاقة البصرية )تعطيل الرؤية( نظرا لمرور الكرة بجانبيم دون التحرك إلى اليمين أو 

 الشمال وبقائيم في أماكنيم دون الإحساس باتجاه الكرة.

فقط دون استعمال أما مكان استقبال الكرة أثناء الصد كان يعتمد عمى تمديد الذراعين 

البطن والرجمين وىذا ما يفسر خوف الطمبة وعدم قدرتيم عمى التكيف مع الوضع 

الجديد الإعاقة البصرية وكذا صعوبة الاستمقاء بتمديد الرجمين والذراعين واستعمال 

 . البطن لصد الكرة
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 فـــي نهايـة البرنامـج: 

وبعأأأد إنجأأأاز البرنأأأامج المقتأأأرح ومأأأن خأأألال تحميأأأل شأأأبكة الملاحظأأأة لاحظنأأأا أن ىنأأأاك 

تحسأأن فأأي تعمأأم ميأأارة الصأأد بمحاكأأاة الإعاقأأة البصأأرية سأأواء بشأأكل أحأأادي أو التنسأأيق 

 بشكل ثلاثي وذلك من خلال :

وبعد التدرج في الوحدات التعميمية لاحظنا أن الطمبة قد تحسأنوا فأي الأتحكم فأي وضأعية 

م عند استقبال الكرة خاصة وضأعية الأرجمين والأذراعين حيأث الجسأم يكأون مسأتمقيا الجس

في خط مستقيم بتمديد الرجمين والذراعين في اتجاىين مختمفين باعتماد عمى السأمع مأن 

 خلال التركيز الجيد.

كمأأا لاحظنأأا أن التموضأأع فأأي مكأأان الاسأأأتقبال قأأد تحسأأن نظأأرا لاعتمأأاد الطالأأب عمأأأى 

نفسأو عأن طريأق الزميأل أو عأن طريأق المرمأى أو الإحسأاس بأالخطوط نفسو فأي توجيأو 

 والعلامات الخاصة بالممعب وىذا ما يفسر التموضع الجيد في مكان الاستقبال لمكرة .

كما لاحظنا أن ىناك تفاعل الطمبة مأع اتجأاه الكأرة إيجابيأا حيأث أصأبح الطمبأة يركأزون 

ن لأأم يمسأأكوا بيأأا وقأأد أصأأبحوا كأأذلك جيأأدا ويأأذىبوا فأأي الاتجأأاه الصأأحيح لمكأأرة وحتأأى و  ا 

يأأدركون مكأأان الزميأأل ويعممأأون جماعيأأا مأأن أجأأل التنسأأيق فأأي صأأد الكأأرة بالمنأأاداة عمأأى 

 الزميل بأن الكرة في اتجاىو .
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سأتقبال الكأرة أثنأاء الصأد قأد تنأوع وأصأبح الطمبأة يعتمأدون عمأى اكما لاحظنا بأن مكأان 

والأأأرجمين والأأأبطن وىأأأذا مأأأا يفسأأأر تجأأأاوز الطمبأأأة الخأأأوف والقمأأأق وكأأأذا تجأأأاوز  ذراعينالأأأ

 الصعوبات الناتجة من الإعاقة البصرية )تعطيل الرؤية(.

 مهارة الصد تعمم ستنتاجا: 

نسأتنتج مأأن عأرض النتأأائج بأأن الطالأأب يمكنأأو أن يحأاكي الإعاقأأة البصأرية ولديأأو القأأدرة 

تعميميأأة ، وبعأأد ىأأذا التأأأقمم والتكيأأف يمكنأأو أن عمأأى التكيأأف بعأأد التأأدرج فأأي الوحأأدات ال

يأأأتعمم ميأأأارة الصأأأد وذلأأأك مأأأن خأأألال الأأأتحكم الجيأأأد فأأأي وضأأأعية الجسأأأم عنأأأد الاسأأأتقبال 

والتموضأأأع الجيأأأد  وكأأأذا الاعتمأأأاد عمأأأى التركيأأأز مأأأن أجأأأل الإحسأأأاس باتجأأأاه الكأأأرة عنأأأد 

 الاستقبال وتعمم مكان استقبال الكرة أثناء الصد .
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التي يواجهها الطالب عند الإحساس بالصعوبات والمشكلات  تعممتحميل عرض  -2-1-4

 : محاكاته للإعاقة :

 في بداية البرنامــج: 

مأن خأألال شأبكة الملاحظأأة لاحظنأا فأأي أول حصأة وأثنأأاء محاكأاة الإعاقأأة البصأرية مأأن 

 طرف الطمبة وذلك بوضع عصابة عمى أعين الطمبة أن:

بالصعوبات والمشكلات التي يواجييا المعاق بصريا لاحظنأا صأعوبة التحأرك  الإحساس

فأأي الميأأدان وذلأأك مأأا يفسأأر صأأعوبة إدراك علامأأات الميأأدان وذلأأك مأأا يظيأأر جميأأا مأأن 

 خلال محاولة نزع العصابة لرؤية الميدان.

كما لاحظنا أن الطمبة يفقدون تأوازنيم عنأد وضأع العصأابة فأي بدايأة الأمأر خاصأة ممأا 

 عب عمييم الحركة بصفة عادية وسرعة وىذا ما يفسر صعوبة التوازن مع المحيط.يص

إلأأى ملامسأأة العصأأابة مأأن أجأأل  يمجئأأونأمأأا بالنسأأبة لإدراك مكأأان الزميأأل كأأان الطمبأأة 

 معرفة مكان الزميل وصعوبة معرفة الطالب يمينو من شمالو.

لطمبأأة مأأع الوضأأعية وىأأي كمأا لاحظنأأا فأأي بدايأأة البرنأأامج صأأعوبة التأأقمم والتكيأأف لأأدى ا

 محاكاة الإعاقة البصرية )تعطيل الرؤية( وىأذا مأا يفسأر صأعوبة الإحسأاس باتجأاه الكأرة

  . 
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حيأأث الكأأرة تمأأر بجانأأب الطالأأب لكأأن بأأدون أن يبأأدي ردة فعأأل وأن يتفاعأأل نظأأرا لأأنقص 

 عمى السمع الذي يعتبر مؤشرة نجاح خاصة في الصد . اعتمادهالتركيز بعدم 

  البرنامـجفي نهايــة: 

وبعأأد إنجأأاز البرنأأامج المقتأأرح عمأأى الطمبأأة ومأأن خأألال تحميأأل شأأبكة الملاحظأأة لاحظنأأا 

بأأأن ىنأأاك تحسأأن فأأي مسأأتوى الإحسأأاس بالصأأعوبات والمشأأكلات التأأي يواجييأأا المعأأاق 

 بصريا وذلك من خلال:

تعمأأم إدراك علامأأات الميأأدان عأأن طريأأق اسأأتعمال اليأأدين بملامسأأة الخطأأوط والعلامأأات 

ود فأأأي الممعأأأب دون المجأأأوء إلأأأى نأأأزع العصأأأابة وىأأأذا مأأأا يفسأأأر تكيأأأف الطمبأأأة مأأأع الموجأأأ

الإعاقأأة البصأأرية مأأن خأألال محاكاتيأأا، كمأأا لاحظنأأا تحأأرك الطمبأأة فأأي الميأأدان بصأأورة 

 عادية ويعتمدون عمى علامات الميدان وعمى المرمى في توجيو أنفسيم.

يدرك مكانو أىو في الوسأط  بحاما بالنسبة لادراك مكان الزميل فلاحظنا ان الطالب اص

أو الشأأأأمال أو اليمأأأأين ومأأأأن خأأأألال إدراك مكانأأأأو يسأأأأتطيع أو يقأأأأدر إدراك مكأأأأان زميمأأأأو 

بالإضأأأافة إلأأأى الاعتمأأأاد كأأأذلك عمأأأى المنأأأاداة باسأأأم زميمأأأو أو التوجيأأأو عأأأن طريأأأق نيايأأأة 

 المرمى )طرفي المرمى( يمينا أو شمالا.
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لب أثناء الصد وتفاعمو مع الكرة بالاتجاه كما لاحظنا أن ىناك تحسن في ردة فعل الطا

الصحيح نحو الكرة بالاعتماد عمى السمع وىذا ما يفسر تعمم الإحساس باتجاه الكرة 

وكذا التنسيق مع الزملاء وتفاعميم مع بعضيم في صد الكرة بالمناداة عمى أسماء 

 بعضيم .

 كلات التي يواجهها الطالب عند مهارة الإحساس بالصعوبات والمش تعمم استنتاج

 محاكاته للإعاقة : 

نستنتج من عرض النتائج بأن الطالب يمكنو أن يحاكي الإعاقة البصرية ولديو القدرة 

عمى التكيف مع الإعاقة )تعطيل الرؤية( بعد التدرج في الوحدات التعميمية وبعد ىذا 

بالصعوبات والمشكلات التي يواجييا التأقمم والتكيف يمكن لمطالب أن يتعمم الإحساس 

المعاق بصريا من خلال إدراك علامات الميدان والقدرة عمى التوازن وتعمم إدراك مكان 

 زميل وكذا الإحساس باتجاه الكرة . ال
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 العامــــة: اجاتـــالاستنت -2-2

  تعمأأم ميأأارة عمأأى تأأؤثر إيجابيأأا الوحأأدات التعميميأأة المقترحأأة بمحاكأأاة الإعاقأأة البصأأرية

 لكرة اليدف . والدائري  التسديد الأمامي

  عمأأى تعمأأم ميأأارة  تأأؤثر إيجابيأأاالوحأأدات التعميميأأة المقترحأأة بمحاكأأاة الإعاقأأة البصأأرية

 الصد لكرة اليدف .

 .يمكن لمطالب السوي أن يحاكي الإعاقة البصرية بعد التدرج في الوحدات التعميمية 

   ات والمشأأكلات التأأي يواجييأأا عنأأد محاكاتأأو أن يحأأس بالصأأعوبيمكأأن لمطالأأب السأأوي

 الإعاقة البصرية لتعمم ميارات كرة اليدف.
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 مناقشة الفرضيات : -2-3

  ثر إيجابيأا ؤ أن الوحدات التعميمية بمحاكاة الإعاقأة البصأرية تأ افترضنافي الفرض الأول

بحيث أجرينأا الدراسأة عمأى طمبأة السأنة عمى تعمم بعض الميارات الأساسية لكرة اليدف 

الثانيأأة ليسأأانس نشأأاط بأأدني مكيأأف ، وبعأأد تطبيأأق الوحأأدات التعميميأأة التأأي كانأأت فييأأا 

التمأأأارين منتقأأأاة بشأأأكل عممأأأي عمأأأى العينأأأة الواحأأأدة التأأأي تمثمأأأت فأأأي عشأأأرون طالبأأأا تأأأم 

مطمبأأأأأة بالطريقأأأأأة العمديأأأأأة ، وأثنأأأأأاء التطبيأأأأأق حاولنأأأأأا تأأأأأوفير أدوات السأأأأألامة ل اختيأأأأأارىم

والأدوات البيداغوجيأأأأة المطموبأأأأة أثنأأأأاء الحصأأأأص بأأأأالتركيز عمأأأأى وضأأأأعية الأسأأأأتاذ مأأأأع 

الأداة عمأأأى  بالاعتمأأأادالمأأأتعمم والإيعأأأاز الصأأأوتي ، ومأأأن خأأألال تحميأأأل وتفسأأأير النتأأأائج 

عمأأى العأأين المجأأردة  بالاعتمأأادفأأي بطاقأأة الملاحظأأة  تتمثمأأالأساسأأية فأأي بحثنأأا والتأأي 

والفيديو لملاحظة ومشاىدة التغيرات بعد التأدرج فأي الوحأدات التعميميأة بمحاكأاة الإعاقأة 

البصرية ، ولقد أكأدت تحاليأل وتفسأير نتأائج بطاقأة الملاحظأة درجأة تعمأم ميأارة التسأديد 

 الأمامي ودرجة تعمم ميارة التسديد الدائري وتعمم ميارة الصد .

يميأأأأة بمحاكأأأأاة الإعاقأأأأة البصأأأأرية تأأأأؤثر إيجابيأأأأا عمأأأأى تعمأأأأم الميأأأأارات ن الوحأأأأدات التعمأ

وكأأذا  michel calmet et said ahmaidiالأساسأأية لكأأرة اليأأدف وىأأذا مأأا يتفأأق مأأع دراسأأة 

 . michal calmet et teresa assudeدراسة 
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 أن يحأأأأأأس بالصأأأأأأعوبات السأأأأأأوي و يمكأأأأأأن لمطالأأأأأأب أنأأأأأأ افترضأأأأأأنا ة الثانيأأأأأأ يةفأأأأأأي الفرضأأأأأأ

والمشأأكلات التأأي يواجييأأا عنأأد محاكاتأأو لرعاقأأة البصأأرية ، وبعأأد التأأدرج فأأي الوحأأدات 

 وبالاعتمأأادالتعميميأأة ومأأن خأألال تحميأأل وتفسأأير النتأأائج بأأالرجوع إلأأى بطاقأأة الملاحظأأة 

 عمى الملاحظة بالعين المجردة والفيديو لملاحظة التغيرات .

بطاقأأأة الملاحظأأأة المتمثمأأأة فأأأي العنصأأأر الرابأأأع الأأأذي  مقأأأد أكأأأدت تحاليأأأل وتفسأأأير نتأأأائجف

يتمحأأأور حأأأول إحسأأأاس الطالأأأب بالصأأأعوبات والمشأأأكلات التأأأي يواجييأأأا عنأأأد محاكاتأأأو 

 كدتو كذلك دراسة ا ألرعاقة البصرية صحة الفرضية وىذا م

michel calmet et said ahmaidi . 
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 التوصيات : -2-4

 التالية : والاقتراحاتبعد إتمام بحثنا توصمنا إلى جممة من التوصيات 

  ضأأأرورة تطبيأأأق برنأأأامج الوحأأأدات التعميميأأأة لأأأتعمم ميأأأارات كأأأرة اليأأأدف بأسأأأموب محاكأأأاة

 . ليسانس نشاط بدني مكيفالإعاقة البصرية لطمبة السنة الثانية 

  الحركية ....( –التنويع في محاكاة الإعاقات) السمعية 

 أخرى . تء دراسات وبحوث لأنشطة و رياضاإجرا 
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 عنوان البحث
 

 اقتراح وحدات تعميمية بمحاكاة الإعاقة البصرية لتعمم مهارات كرة الهدف

 

 الأهداف الإجرائية الرقم

 

 أن يتعمم تسديد كرة الهدف من وسط خط المرمى بمحاكاة الإعاقة البصرية 10
 

 أن يتعمم تسديد كرة الهدف من أحد جانبي خط المرمى بمحاكاة الإعاقة البصرية 10
 

أن يتعمم تسديد كرة الهدف بشكل دائري من وسط خط المرمى بمحاكاة الإعاقة  10
 البصرية

أن يتعمم تسديد كرة الهدف بشكل دائري من أحد جانبي خط المرمى بمحاكاة  10
 الإعاقة البصرية

 أن يتمكن من صد تسديدة كرة الهدف من وسط المرمى بمحاكاة الإعاقة البصرية 10

 د كرة الهدف من أحد جانبي المرمى بمحاكاة الإعاقة البصريةصأن يتعمم  10
 

 أن يتعمم التنسيق لصد تسديدة كرة الهدف من الوسط بشكل ثلاثي بمحاكاة الإعاقة 10
 البصرية



 بطاقة الملاحظة

 مهارة التسديد الأمامي:تعمم درجة  -1
 التحكم في كرة أثناء التسديد 
 وضعية الجسم أثناء التسديد 

 التحكم في مسار رمي الكرة 

  المرمى" اتجاهمحدد "  باتجاهالتسديد 
 مهارة التسديد الدائري:تعمم درجة  -2
 طريقة دوران الجسم 
 كيفية رمي الكرة مباشرة بعد الدوران 

 وضعية الذراع أثناء الدوران 

  المرمى اتجاهمحدد " باتجاهالتسديد" 
 مهارة الصد :تعمم درجة  -3
  الاستقبالوضعية الجسم عند 
  الاستقبالالتموضع في مكان 

  الاستقبالالكرة عند  باتجاهالإحساس 

  أثناء الصد  الكرة استقبالمكان  
 :الطالب عند محاكاته الإعاقة البصرية والمشكلات التي يوجهها  اتصعوبالإحساس ب -4
  إدراك علامات الميدان 
 القدرة عمى التوازن مع المحيط 

 إدراك مكان الزميل 

  الكرة باتجاهالإحساس 



 وىــــالمست النشاط مدة الإنجاز مكان العمل
 LMD - APAالسنة الثانية  كرة الهدف د 90 ةيقاعة رياض

 غطاء العين –شبكة  –مرمى  –ميقاتي  –صافرة  –ممعب  –كرة الهدف  : الوسائل
 أن يتعمم الطالب صد تسديدة كرة الهدف بمحاكاة الإعاقة البصرية  الهدف الإجرائي :

 مؤشرات النجاح ظروف الإنجاز التعمم أهداف
 

 التشكيلات
 

المرحمة التحضيرية           
 د 51مدة الإنجاز 

شرح  –التحية  – الاصطفاف+ 
 موضوع الحصة

 + تسخينات عامة يقودها قائد الفوج
+ تسخينات خاصة : حركات مرونة 

من أجل تحسين  استرخائية
 .البدني والرياضي الاستعداد

+ التسخين الجيد من 
 أجل تفادي الإصابات 
+ الحفاظ عمى توازن 
الجسم وصحة التنفس 

 ونبضات القمب 
+ التركيز عمى الأطراف 

 الخاصة بمهارة الصد .

* 
****** 

 
 
* 

****** 
****** 
****** 

المرحمة التكوينية مدة 
 د 60الإنجاز 

 : 15الورشة 
كرة الهدف من وسط  ة+ صد تسديد
  . مرات 30 خط المرمى

 :10الورشة 
+ صد تسديدة كرة الهدف من أحد  

 مرات . 30 الجانبين
 :10الورشة 

بشكل + صد تسديدة كرة الهدف 
 مرات.   30ثلاثي 

+ وضعية الجسم عند 
  الاستقبال

+ التموضع في مكان 
  الاستقبال

الكرة  باتجاه+ الإحساس 
 الاستقبالعند 

أثناء  الاستقبال+ مكان 
 الصد.

 
 
 
 
 

المرحمة التقييمية              
 د 15مدة الإنجاز 

 والاسترجاع الاسترخاء+ 
 + ملاحظات وتوجيهات

الجيد لجسم  الاسترجاع+ 
 الإنسان

 + التقييم الذاتي للأخطاء

 
* 

****** 

 

 

 

 



 وىــــالمست النشاط الإنجاز مدة مكان العمل
 LMD - APAالسنة الثانية  كرة الهدف د 90 ةيقاعة رياض

 غطاء العين –شبكة  –مرمى  –ميقاتي  –صافرة  –ممعب  –كرة الهدف  : الوسائل
 ة البصرية التسديد الدائري لكرة الهدف بمحاكاة الإعاقأن يتعمم الطالب  الهدف الإجرائي :

 التشكيلات مؤشرات النجاح الإنجاز ظروف أهداف التعمم

المرحمة التحضيرية           
 د 51مدة الإنجاز 

شرح  –التحية  – الاصطفاف+ 
 موضوع الحصة

 + تسخينات عامة يقودها قائد الفوج
+ تسخينات خاصة : حركات مرونة 

من أجل تحسين  استرخائية
 البدني والرياضي الاستعداد

+ التسخين الجيد من 
 أجل تفادي الإصابات 
+ الحفاظ عمى توازن 
الجسم وصحة التنفس 

 ونبضات القمب 
+ التركيز عمى الأطراف 

 الخاصة بمهارة الصد .

* 
****** 

 
 
* 

****** 
****** 
****** 

  المرحمة التكوينية 
 د 01مدة الإنجاز 

 : 15الورشة 
بشكل دوراني كرة الهدف تسديد + 

 مرات .  30 وسط المرمىمن خط 
 :10الورشة 

+ تسديد كرة الهدف بشكل دوراني  
 30من الجانب الأيمن لخط المرمى 

 مرات .
 :10الورشة 

+ تسديد كرة الهدف بشكل دوراني 
 30من الجانب الأيسر لخط المرمى 

 .   مرات

 
 

 + طريقة دوران الجسم 
+كيفية رمي الكرة مباشرة 

 بعد الدوران 
+ وضعية الذراع أثناء 

 الدوران 
+التسديد الدائري المحدد 

 إطار المرمى . باتجاه

 
 
 
 
 
 

المرحمة التقييمية              
 د 51مدة الإنجاز 

 والاسترجاع الاسترخاء+ 
 + ملاحظات وتوجيهات

الجيد لجسم  الاسترجاع+ 
 الإنسان

 + التقييم الذاتي للأخطاء

* 
****** 

 

 

 



 وىــــالمست النشاط مدة الإنجاز مكان العمل
 LMD - APAالسنة الثانية  كرة الهدف د 90 ةيقاعة رياض

 غطاء العين –شبكة  –مرمى  –ميقاتي  –صافرة  –ممعب  –كرة الهدف  : الوسائل
 ة البصرية التسديد الأمامي لكرة الهدف بمحاكاة الإعاقأن يتعمم الطالب  الهدف الإجرائي :

 التشكيلات مؤشرات النجاح ظروف الإنجاز أهداف التعمم

المرحمة التحضيرية           
 د 51مدة الإنجاز 

شرح  –التحية  – الاصطفاف+ 
 موضوع الحصة

 + تسخينات عامة يقودها قائد الفوج
+ تسخينات خاصة : حركات مرونة 

من أجل تحسين  استرخائية
 .البدني والرياضي الاستعداد

+ التسخين الجيد من 
 أجل تفادي الإصابات 
+ الحفاظ عمى توازن 
الجسم وصحة التنفس 

 ونبضات القمب 
+ التركيز عمى الأطراف 

 الخاصة بمهارة الصد .

* 
****** 

 
 
* 

****** 
****** 
****** 

  المرحمة التكوينية 
 د 01مدة الإنجاز 

 : 15الورشة 
بشكل أمامي كرة الهدف تسديد + 

 مرات .  30 وسط المرمىمن خط 
 :10الورشة 

+ تسديد كرة الهدف بشكل أمامي  
 30من الجانب الأيمن لخط المرمى 

 مرات .
 :10الورشة 

+ تسديد كرة الهدف بشكل أمامي 
 30من الجانب الأيسر لخط المرمى 

 مرات .  

 

+ التركيز عمى حدود 
 الممعب 

 + التأقمم مع الكرة 
+ وضعية الجسم أثناء 

 التسديد
 + التحكم في مسار الكرة 

+ التسديد الأمامي 
إطار  باتجاهالمحدد 

 المرمى .

 

 

المرحمة التقييمية              
 د 51مدة الإنجاز 

 والاسترجاع الاسترخاء+ 
 ملاحظات وتوجيهات+ 

الجيد لجسم  الاسترجاع+ 
 الإنسان

 + التقييم الذاتي للأخطاء

 
* 

****** 
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