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أ

الإهــــــــــــــــداء

بسم االله الرحمن الرحيم

أهدي عملي هذا إلى الوالدين الكريمين إلى التي سهرت وتعبت على رعايتي  

ووقفت إلى جانبي ...إلى والدتي العزيزة والحبيبة أطال االله في عمرها.

إلى والدي العزيز الذي تعب من أجل راحتي وتربيتي وتعليمي.

إلى كل الأهل والأقـارب والأصدقـاء كل باسمه.واتي الأعزاءخإلى أ 

إلى كل من وضعهم القدر في طريقنا وشاركونا أفراحنا وأحزاننا.

إلى كل أساتذتي الذين سرت على دربهم من السنوات الابتدائية إلى الجامعية.

امين



ب

كـــــلــــــمـــــــــة شـــــــــــكـــــــــــــر

دا جزيلا الذي أنارنا بقداسة العلم وبغث فينا روح القوة  في البداية نحمد االله حم

لدكتور  والمثابرة على إتمام هذا العمل المتواضع كما نتوجه بالشكر والتقدير إلى ا

الذي عايش وتابع مراحل انجاز هذا العمل ولم يبخل علينا  رقيق المدنيالمشرف

بتوجيهاته ونصائحه القيمة.

ضاء اللجنة المناقشة وكل من ساهم من بعيد أو قريب في  هذا ونتقدم بتشكراتنا إلى أع

تزكية هذا العمل وخاصة المدربين ومساعدي الممرضين .

شـــــــــــكـــــــــرا



:ملخص الدراسة

تحدید الأنشطة البدنیة للمتمدرسین ذوي الاحتیاجات الخاصة . بحث مسحي أخري في 

تھدف الدراسة إلى تحسن كل من أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة و ثانویات ولایة غلیزان

المسئولین على القطاع بھذا المشكل، و كذا معرفة بعض الأسباب التي تجعل التلمیذ ذوي 

الاحتیاجات الخاصة عدم اشتراكھ في الأنشطة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

التربیة البدنیة و الریاضیة یقوم بإشراك التلمیذ في الغرض من الدراسة: ھو أن أستاذ

الأنشطة الریاضیة المبرمجة لھ في الحصة الریاضیة.

تلمیذ لذوي 40أستاذ تربیة بدنیة و ریاضیة  و 20أما بخصوص العینة: فقد شملت 

زان الاحتیاجات الخاصة، حیث تم اختیار التلامیذ بطریقة عشوائیة في ثانویات ولایة غلی

في حین أن الأساتذة تم تحدیدھم مسبقا في المؤسسات التي یعملون فیھا.

ةالأداة المستخدمة  في الدراسة ھي المقابلة الشخصیة لأساتذة التربیة البدنیة و الریاضی

و كذلك التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة، إلى جانب الاستبیان الموجھ للتلمیذ.

ھ الطالبان الباحثان ھو رغبة التلمیذ لذي الاحتیاجات الخاصة و أھم استنتاج توصل إلی

مشاركة زملائھ الآخرین في الأنشطة المتمدرسة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة. كما 

تضمن البحث أھم اقتراح أو توصیة أو فرضیة مستقبلیة  في تعدیل وجھة نظر أساتذة 

الاحتیاجات الخاصة خلال ممارسة الأنشطة التربیة البدنیة و الریاضیة نحو تلامیذ ذوي

الریاضیة المبرمجة و كذا ضرورة إصدار مرسوم وزاري لإلزام تحدید الأنشطة المبرمجة 

للمعاقین داخل الثانویات و المتوسطات إلى جانب إنشاء أنشطة خاصة تمارس التربیة 

البدنیة و الریاضیة و أن تكون نواة لتشكیل نوادي و فرق ریاضیة.



Résumé de la recherche :

Identifier les activités mates scolarisées ayant des besoins spéciaux. Recherche
une enquête menée dans la province de Relizane secondaire, l’étude vise à
améliorer à la fois le professeur, responsable de l’éducation et de l’industrie
physique sur ce problème ainsi que de connaitre quelques unes des raisons ce
qui rend les élèves ayant des besoins particuliers de ne pas être impliqués dans
des activités dans la santé de l’éducation physique et des sports.

Le but de la recherche : est-ce un professeur d’éducation physique et
sportive qui engage les élèves à des activités sportives lui programmé.

En ce qui concerne l’échantillon : il a inclus 20 professeurs d’éducation
physique et sportive et 40 élèves pour les personnes ayant des besoins
spéciaux, ou ils étaient achhttiarallamive de manière aléatoire dans tha noyaux
province Relizane alors que le professeur était leur institution pré-classe qui
travaillent pour identifier.

La conclusion la plus importante atteinte pat les chercheurs est le désir de
l’élève pour les personnes ayant des besoins spéciaux  à partager avec les
autres collègues dans les activités, l’installation retrouve également inclus la
suggestion la plus importante une recommandation ou une hypothèse future
pour modifier un professeur d’éducation physique et sportive succulentes
élèves glorieusement ayant des besoins spéciaux grâce a des activités
sportives programmés ainsi que la nécessite de délivrer un arrêté ministériel
obligeant a déterminer les activité »s programmés pour les personnes
handicapées au sein des établissements d’enseignements, ainsi que la
création d’activités spéciales ont pratiqué l’éducation physique et des sports et
des années pour former des clubs et des équipes sportives
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المقدمة:-1

للفئات الخاصة أحد أهم المعاییر ما تقدمه الدولة لهذا فقد خطت الاجتماعیةتمثل الرعایة 

عملاقة نحو الأمام الأمر الذي التربیة البدنیة والریاضیة على المستوى العالمي خطوات 

الاهتمامزاد من مكانتها ودورها، كما أخذ النشاط الریاضي یكتسب طابعا خاصا في 

بالتربیة البدنیة والریاضیة في مختلف القطاعات سواء التربویة منها أو التكوینیة أو بقصد 

التحصیل الریاضي

التربیة الحدیثة وجزءا متكاملا من لذا تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مظهرا من مظاهر 

التربیة العامة، ومیدان تجریبي هدفه تكوین مواطن لائق من الناحیة البدنیة والعقلیة 

صفات الإجتماعیة للفرد لتحقیق المصالح الشخصیة وفي والنفسیة والخلقیة كما تنمي ال

لطور الثالث، وذلك الجزائر تدرج المنظومة التربویة كمادة من المواد العلمیة بدایة من ا

بسبب التغیرات الفیزیولوجیة التي یتعرض لها التلمیذ خلال سن المراهقة مما یؤثر بصورة 

بالغة على حیاته

تقدم للتلامیذ كافة والتلامیذ المعاقین فالتربیة البنیة والریاضیة تعتبر من المواد التي

الخدمات التي توفرها المدرسة ، العلاجیة خاصة مجالا من الحمایة والرعایة في مختلف

والإجتماعیة والتربویة والتأهیلیة مما تحققه من أهداف في المیادین الفكریة وهي تدخل 

ضمن الأهداف المسطرة من قبل الجهات المعنیة بتربیة وتكوین النشء وتفید المنظومة 

بوي في حق من حقوق التربویة على أسس ومناهج تربویة وبیداغوجیة تعلیمیة بطابع تر 
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بالنسبة لفئة التلامیذ لذوي الإحتیاجات ووجبات. إلا أن هذه الحقوق تكاد تكون ضائعة 

الخاصة في متوسطات وثانویات الوطن كما یمكن القول بأنها مهمشة في مجتمعنا الذي 

تنتمي إلیه. لذا تذطرقنا إلى حق الطفل بما فیه المراهق في التعلیم دون قید أو تمییز. 

فمن خلال ما نعیشه نرى بأن التلمیذ من ذوي الإحتیاجات الخاصة في الثانویات 

في درس التربیة البدنیة والریاضیة رغم أنها مادة أساسیة في والمتوسطات لا یشارك 

المنظومة التربویة الجزائریة فأخلاقنا یجب أن ترفع بقدر ما أصبح لدینا من إمكانات 

لى حالات العجز والإعاقة بنفس نظرة البشریة الرافضة وقرارات جدیدة ویجب أن ینظر إ

اقرت 1991وفي عام للتفرقة العنصریة وعلینا حمایة المعاقین خلال مرحلة نموهم 

الجمعیة العامة للامم المتحدة میثاق حقوق الانسان لمن یعانون من اعاقات والذي یقضي 

ر هذا المیثاق اعترافا عالمیا بان لهم الحق في المشاركة والمساوات في المعاملة ویعتب

بحق المعاقین في المشاركة الكاملة في كافة انشطة المجتمع مثل الانشطة الریاضیة الذي 

(عقد الامم المتحدة لذوي 2002الى1991ینتمون الیه مع اعتبار الفترة من عام 

الاحتیاجات الخاصة ).

من الجمعیة العامة للامم كما كان صدور القواعد الاساسیة لحقوق الاشخاص المعاقین

المتحدة ،تاكید على ضرورة اتاحة فرص التعلیم لذوي الاحتیاجات الخاصة في التعلیم 

النظامي لاسیما منها التربیة البدنیة والریاضیة ،وقد ركزت على حقوق المعاقین في جل 

،مؤتمر 2000،منتدى داكار عام1994مجالات التعلیم ،منها مؤتمر سیریلاكا عام 
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حول ادماج ذوي 2001-10-07لیونسكو الاقلیمي للتربیة في الدول العربیة بیروت ا

الاحتیاجات الخاصة من التلامیذ في التعلیم النظامي في مؤسسات التربیة عامة،خاصة 

منها تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة وإستجابة لمتطلبات 

نحو التالي:البحث تم تقسیم البحث على ال

خصصناه للإطار العام لإشكالیة البحث وهذا بتحدید إشكالیة البحث الجانب التمهیدي:

ووضع الفرضیات التي عملنا على التحقق منها. إضافة إلى أهمیة البحث وأهدافه 

والإشارة إلى أهم المفاهیم وذكر بعض الدراسات السابقة والمشابهة.

هو الإطار النظري لمتغیرات الدراسة ویتضمن فصلین من الباب الأول.الدراسة النظریة:

یة.تطرقنا فیه إلى التربیة البدنیة والریاضالفصل الأول:

وتناولنا فیه ذوي الإحتیاجات الخاصة.الفصل الثاني:

هي الإطار المیداني للبحث ویتضمن فصلین من الباب الثاني هما:الدراسة التطبیقیة:

وطرح المشكلة.خصصناه لمنهجیة البحث ول :الفصل الأ 

وفیه تم عرض وتحلیل النتائج بها والإستنتاج العام وتقدیم الإقتراحات الفصل الثاني:

والتوصیات ، وعرض خلاصة البحث وذكر قائمة المراجع والملاحق.
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إن الإشكالیة التي نطرحها في بحثنا هذا مستمدة من الواقع الذي مشكلة البحث:-2

ي به الأنشطة البدنیة شه التلمیذ من ذوي الإحتیاجات الخاصة داخل المدرسة ونعنیعی

والریاضیة

فبالرغم من النتائج المتحصل علیها في الآونة الأخیرة في مختلف التجمعات الجهویة 

، إلا أن 2012إلى غایة ألعاب لندن 2004والدولیة ونخص بالذكر ألعاب آثنا للمعوقین 

المعاق داخل المؤسسات التربویة لا یزال بعیدا عن الریاضة والنشاط الریاضي التلمیذ

وهذا یرجعه البعض إلى عدم وضع برنامج خاص بهم ونعني بذلك الأستاذ كمسئول أول 

ارة كمسئول ثاني والبعض الآخر أرجعه إلى إنعدام المراقبة والمتابعة في مدیریات والإد

الذي ینص 2014دیسمبر 03والمؤرخ في 02اري رقمحیث یعتبر القرار الوز التربیة

بعدم تحدید انشطة ریاضیة المتعلقة بذوي الاحتیاجات الخاصة .

بالمعاق في الوسط الاعتناءففي الوقت الذي نجحت فیه العدید من الدول الأوروبیة في 

یت المدرسي وذلك بالمتابعة وإعطاء برنامج ریاضي خاص به إلا أن الجهود الوطنیة بق

في هذا المجال هزیلة أي إنها لم تعطي أي مرسوم وزاري یشرك التلمیذ المعاق داخل 

درس التربیة البدنیة والریاضیة وهذا ما یجعل مستوى قدرات أفراد مجتمعنا ضعیف 

وخاصة عندما یتعلق بكیفها مع مجتمع ذات خاصیات ممیزة مثل فئات ذوي الحاجات 

الخاصة.
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اذ داخل درس التربیة البدنیة والریاضیة یهتم بالتلامیذ فإن كان المدرس أو الأست

الأصحاء، فلا ننسى أنه هناك أشخاص آخرین وهم ذو الإحتیاجات الخاصة أي الفئة 

الخاصة داخل مجتمعنا والذي أدى تهمیشهم إلى إصابتهم بحالة عصبیة ونفسیة ونعني 

جعلهم منعزلین، وهذا ما أن المدرس أو الأستاذ داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة

یؤدي بهم إلى زرع عقدة نفسیة تحسهم بالنقص والإحباط وعلى هذا الأساس جاءت 

مشكلة بحثنا مما سمح بطرح بعض التساؤلات التالیة :

ذوي الإحتیاجات في إشراك التلامیذ دورالهل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة له -

ة؟ یالریاضو التربیة البدنیةالخاصة في حصة

درس التربیة البدنیة لاشراكههل التلمیذ ذوي الإحتیاجات الخاصة له القابلیة في -

والریاضیة المبرمجة؟

إن الهدف العام من هذا البحث هو تحسیس كل أستاذ التربیة البدنیة أهداف البحث:

جعل والریاضیة والمسئولین على القطاع هذا المشكل. وكذا معرفة بعض الأسباب التي ت

التلمیذ لذوي الإحتیاجات لا یشارك في حصة التربیة البدنیة والریاضیة .

التعرف على إتجاه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من خلال إشراك التلمیذ المعاق في 

الحصة الریاضیة.

مدى إستجابة التلمیذ المعاق من ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة..1
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حاجات ذوي الاحتیاجات الخاصة و قدراتهم و مراعاة اختیار انشطة تتناسب مع .2
ذلك اثناء الممارسة .

اتاحة الفرص لجمیع تلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة للتعلیم المتكافئ و المتساوي .3
مع غیرهم .

تحدید النشاط البدني الذي یقوم به المعاق كحكم او غیرها من الانشطة ..4
على وجود الاعاقة داخل المؤسسة التربویة.التقلیل من الاثار السلبیة المترتبة .5

فرضیات البحث: -4

وهذا ما سمح لنا بطرح الفرضیات التالیة:

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة له دور في إشراك التلمیذ المعاق وتحدید أنشطة بدنیة -1

في حصة الریاضة.

البدنیة والریاضیة.التلمیذ المعاق له القابلیة للمشاركة في حصة التربیة -2

أهمیة البحث والحاجة إلیه:-5

تشمل أهمیة البحث على جانبین هما:

أن یدعم هذا العمل بمعلومات ومعارف یعتمد علیها من یرید البحث الجانب العلمي:-1

في مثل هذه الموضوعات وإثراء المكتبة به.

الإهتمام والرعایة أكثر تتلخص هذه الدراسات في فتح باب من أبوب الجانب العملي:-2

بهذه الفئة بإعتبارها جانب إنساني خصب وثري ویعمل على إیجاد تقارب بین المجتمع 
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وهذه الفئة إلى جانب إنتباه السلطات المعنیة إلى المشكلات والظروف التي یعیش فیها 

المعاق من نقص وإهمال.

أما الضرورة التي یكتسبها هذا البحث هي:

معنیة إلى تكوین إطارات ومتخصصین في مجال تأهیل ذو الإحتیاجات الدفع بالوزارة ال

الخاصة في المجتمع بصفة عامة والمدرسة بصفة خاصة وإشراكهم في الحیاة ومساعدتهم 

على تخطي عقباتهم.

حصة التربیة البدنیة محاولة توضیح الأسباب والعراقیل التي تمكنه في المشاركة في

والریاضیة.

ث:مصطلحات البح-6

هي مادة تعلمیة تتكامل مع المواد الأخرى وبطریقتها الخاصة التربیة البدنیة والریاضیة:

تنمي القدرات بإستخدام مختلف الریاضات.

الأنشطة البدنیة والریاضیة:

هو نشاط تربوي یعمل على تربیة الشيء تربیة متزنة ومتكاملة من النواحي الوجدانیة 

والبدنیة والعقلیة ، عن طریق برامج ومجالات ریاضیة متعددة تحت إشراف والإجتماعیة

قیادة متخصصة تعمل على تحقیق أهداف النشاط الریاضي مما یساهم في تحقیق 

الأهداف العامة للتربیة البدنیة في مراحل التعلم العام.
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حراف ملحوظا هم أولئك الأفراد الذین ینحرفون عن المتوسط إنذوي الإحتیاجات الخاصة:

أو الإنفعالیة أو الإجتماعیة ، طرفي المنحنى، من النواحي الأربع: العقلیة أو الجسمیة 

إلى درجة التي یحتاجون فیها إلى برامج تربویة وهذه الفئة هي الموهوبون ، الإعاقة 

العقلیة، الإعاقة البصریة، الإعاقة السمعیة ، الإعاقة الحركیة. الإنفعالیة.

:المشابهةالدراسات -7

بحث ماجي محمد أمین وآخرون : دور النشاط الحركي المكیف في إدماج التلامیذ -1

المعاقین حركیا داخل الوسط المدرسي.

لقد طرح الطلبة اشكالیة البحث والتي كانوا یرون فیهاأن الأستاذ داخل حصة التربیة 

ن الهدف هو محاولة بناء البدنیة والریاضیة یهتم بالأصحاء ، ویقوم بتهمیش المعاقین وكا

شخصیة التلمیذ المعاق . وهذا بدراسة واقع المعاق داخل القسم عامة وفي حصة التربیة 

البدنیة والریاضیة خاصة.

أما فرضیات البحث فكانت :

النشاط الحركي المكیف المجسم عملیا یعمل على تأهیل المعاق حركیا داخل حصة -1

التربیة البدنیة والریاضیة.

نقص بعض وسائل أو البدائل البیداغوجیة التي تقوم بإدماج المعاق حركیا داخل -2

التربیة البدنیة والریاضیة.
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إهمال الأستاذ للتلمیذ المعاق حركیا تجعله بعید كل البعد عن ممارسة النشاط الصفي -3

ولقد إعتمد الطلبة على المنهج المسحي الوصفي، تمثلت عینة البحث في مجموعة من 

في بعض إكمالیات وثانویات ولایة الریاضیة البدنیة و تلامیذ المعاقین وأساتذة التربیة ال

.في الثانویةتلمیذ معاق حركیا40، ینثانویةذاتأس10مستغانم. كان عدد العینة 

أما أدات البحث فكانت مقابلة شخصیة مع أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من أجل تقدیم 

سؤال للتلمیذ 11سؤال للأستاذ و 15لفكرة من الإستبیانیة التي شملت المساعدة وتوسیع ا

المعاق حركیا.

أهم نتیجة وصل إلیها أن الأستاذ هو المسئول الأول في عدم إشراك التلمیذ المعاق حركیا 

داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة.

ممارسة النشاط إصدار مرسوم وزاري لإلزام أما أهم توصیة في البحث كانت ضرورة 

الحركي المكیف داخل الإكمالیات والثانویات للمعاقین حركیا. وضرورة إقامة دورات 

تكوینیة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة.
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التعلیق على الدراسات السابقة:

الباحث وهو تحدید الأنشطة البدنیة من قراءة الدراسات السابقة نجد أن لها نفس إنشغال

للمتمدرسین لذوي الإحتیاجات الخاصة . أین وظفت نفس الطریقة والمنهج في البحث 

والذي إعتمد على الإستبیان خاصة الذي وجه إلى الأستاذ ، ومن أهم النتائج المتوصل 

نیة لهذه إلیها والتي كانت متشابهة في معظم الحالات هو سبب عدم تحدید الأنشطة البد

الفئة لذوي الإحتیاجات الخاصة هو إقتناء منهاج التربیة البدنیة والریاضیة لبرنامج خاص 

كل من له صلة بهذه بهؤلاء الفئات یكون مكیف من جهة ومن جهة أخرى لزومیة نوعیة 

الفئات ، الأهل، الأستاذ وبدرجة أولى المسئولین على هذا القطاع ( وزارة التربیة ومفتشي 

ة).الماد
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البحث:صعوبات-1-1-10

صعوبة استرجاع الاستمارات من طرف التلامیذ ذوي الاحتیاجات في البلدیات -1

البعیدة.

عدم فهم محتوى الاستمارة من طرف بعض التلامیذ.-2

صعوبة في الموافقة على ترخیص الدخول إلى الثانویات من طرف مدیریة التربیة -3

لولایة غلیزان.

السماح لنا بدخول بعض المؤسسات التربویة لتقسیم الاستمارة لعدم وجود عدم-4

تصریح من مدیریة التربیة لولایة غلیزان

صعوبة إقناع بعض مدراء المؤسسات بأن الاستمارة من أجل بحث جامعي خاص -5

بنهایة التخرج.



الفصل الأول:                                                              التربیة البدنیة والریاضیة

13

تمهید: 

أصبح ینظر إلى الریاضي على أنه إنسان غیر ا للمستوى الذي وصلت إلیه الریاضةنظر 

عادي، وبفض المعلومات العلمیة المتطورة في میدان التدریب والتنافس الریاضي تمكن 

الإنسان من تخطي حدوده البدنیة ، حیث تعددت مفاهیم وأغراض التربیة البدنیة 

من هنا أصبح والریاضیة تبعا لطبیعة الأهداف وتحدید برامجها لتحقیق هذه الأهداف، و 

النشاط البدني بصورته التربویة ینظم قواعده الأساسیة السلیمة میدانیا هاما من میادین 

الریاضة وعنصرا قویا لتزوید التلامیذ بخبرات ومعلومات واسعة تمكنه من أن یتكیف مع 

تجمعه وتجعله قادرا على تكوین حیاته والأهم في هذا هو التلامیذ المعاقون ذوي 

لتدرج قدراتهم الحركیة ت الخاصة وعلاقتهم بدرس التربیة البدنیة والریاضیة الإحتیاجا

والإشتراك في الحصة .

مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة:-2

التربویة التربیة البدنیة بأنها هي العملیةButch) (West &1990یعرف ویست وبوتش

الأنشطة البدنیة المختارة التي تهدف إلى تحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط هو 

لتحقیق ذلك.

وقد تناول كل من ویست وبوتش هذا التعریف بالتحلیل مشیرا إلى أن التربیة البدنیة 

والریاضیة تشمل على إكتساب وصقل المهارات الحركیة، وتنمي اللیاقة البدنیة والمحافظة 
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وتنمیة علیها من أجل أفضل مستوى صحي من خلال حیاة طبیة وإكتساب المعارف

الإتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدنیة.

یرى أن التربیة البدنیة والریاضیة أنها هي مرادف : أن الابعضLupkineوذكرت 

لتعبیرات مثل التمرینات ، الألعاب، المسابقات الریاضیة وبعد تعریفها لكل هذه التعبیرات 

أوضحت أن تضمین هذه المكونات في برنامج التربیة البدنیة والریاضیة یعتمد على كون 

إختیاریة داخل نطاق المجال الوظیفي هذه البرامج منظمة أو عضویة تنافسیة أو إجباریة 

أو خارجه وغیر ذلك من المتغیرات، وذلك فهي تفسر صعوبات وضع تعریف مانع جامع 

ولكنها أبت إلا أن تدلي برأیها في صیاغة تعریف على النحو للتربیة البدنیة والریاضیة

التالي:

أفضل المهارات البدنیة التربیة البدنیة والریاضیة هي العملیة التي یكتسب الفرد خلالها

والعقلیة والإجتماعیة واللیاقة من خلال النشاط البدني.

 یعرفها بیتر أرلوندpeterArlond ذلك الجزء المتكامل من العملیة التربویة التي :

، الوجدانیة لشخصیة الفرد بشكل تثري توافق الجوانب البدنیة والعقلیة الإجتماعیة 

.)36، ص 2000(الخولي،، مباشر.رئیسي عبر النشاط البدني ال
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درس التربیة البدنیة والریاضیة: -3

التدریس عملیة تربویة یتم من خلال تكوین وتكامل المعارف والمعلومات والخبرات 

والإمكانیات اللازمة للریاضي لذلك التدریس یجب أن یكون تحت قیادة مدرس أو مربي 

ینظمها ویوجهها بصورة خاصة وتقتضي أن تكمن هناك علاقات أخذ وعطاء وتجارب 

، 1994(الدهوري، یسیین وهما المدرس والتلمیذ.وإنسجام وتغذیة راجعة بین قطبیها الرئ

.)45ص

ویعتبر تربیة البدنیة والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل الطبیعة، الكیمیاء، 

اللغة... ولكنه یختلف عن هذه المواد فكونه یمد التلامیذ لیس فقط بمهارات والخبرات 

حركیة ولكنه یمدهم بالكثیر من المعارف والمعلومات التي تغطي الجانب النفسیة 

لإضافة إلى المعلومات التي تحظى الجوانب العلمیة لتكوین جسم والصحیة والإجتماعیة با

الحركیة المختلفة( الإنسان وذلك بإستخدام الأنشطة الحركیة مثل التعریفات والألعاب 

) التي تتم تحت إشراف التربویة لمرتین أعدو لهذا العرض.الفردیة منها والجماعیة

وإن درس التربیة البدنیة والریاضیة كأحد أوجه الممارسات یضمن النمو الشامل والمتزن  

لتلامیذ ویحقق إحتیاجاتهم البدنیة طبقا لمراحلهم السنیة المختلفة ویعطي الفرصة للتابعین 

منهم إشتراك في أوجه النشاط التنافسي داخل وخارج المؤسسة ، إنطلاقا من هذا فإن 

بدنیة والریاضیة لا یحظى مساحة زمنیة فقط ولكنه یحقق الأغراض التربویة درس التربیة ال
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التي رسمتها السیاسة التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي للتلامیذ على كل 

المستویات.

حول أهمیة درس التربیة البدنیة والریاضیة في توفیر العدید من ( عبد الحمید) كما یرى 

تحقیق مطالب المجتمع فیما یتعلق بهذا البعد، ومن الضروري الخبرات التي تعمل على 

.)77، ص 1998(القیسي، الإهتمام بالتكیف البدني والمهاري وتطور المعلومات والفهم 

: فترى أن الهدف الأساسي في التدریس في التربیة البدنیة هو عفاف عبد الكریمأما 

تحقیق التنمیة البدنیة الأساسیة، وتعتبر مصطلحا أعلى للأهداف العامة التالیة للتدریس 

في التربیة البدنیة وهي: تنمیة القدرات والمهارات الحركیة والریاضیة والتوعیة بالمعلومات 

را تكوین الإقناعات الإجتماعیة والوطنیة وتشكیل اللازمة عن الریاضة البدنیة وأخی

.)27، ص 1993(الكریم، المطابق لذلك. 

إضافة إلى أن درس التربیة البدنیة والریاضیة الجزء الأهم من مجموعة الأجزاء والبرنامج 

نظرا للطبیعة ویفترض أن یستفید منه كل تلمیذ المدرسة مرتین أسبوعیا على الأقل و 

التعلیمیة التربویة للتدریس، الوسائل التعلیمیة وتدرج التعلیمي التابع للخبرات المتعلمة 

.)199، ص 1998(جلول، وطرق القیاس والتقویم .
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أهمیة درس التربیة البدنیة والریاضیة: -3-1

" وآخرون أن للتربیة الریاضیة مكانة كبیرة في عملیة بناء التلمیذ یرى " قاسم المندلاري

وتطویره بدنیا، عقلیا ، نفسیا إجتماعیا. ویحتاج إلى الحركة واللعب لكي یتطور وتتكامل 

المناعة لف لكامل الإحتمالات والطرق الحیاتیة والعملیة لإكتسابأجهزتهم الراجلیة وتتك

لبناء وتكوین والمعارضة ضد الأوبئة والأمراض وتعد التربیة الریاضیة الوسیلة الأساسیة

شخصیة التلامیذ النفسیة والإجتماعیة خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة والوحدات 

مثل التدریسیة في المدرسة یتعلم التلمیذ الكثیر من الصفات النفسیة والتربویة والإجتماعیة 

الشجاعة والضدق والتضحیة والدقة والتعامل وإحترام الآخرین والإلتزام بإحترام القوانین 

أوامر والإرشادات وغیرها كما كانت التربیة الریاضیة تعد الركن والتعلیمات والنظام وتنفیذ 

الأساسي لتطویر كافة قرارات التلمیذ، ولذا وجب الإهتمام إلى مادتها وما تحتاج إلیه من 

نات ومتطلبات بشریة ومادیة من مساحات وأجهزة وأدوات وبرامج ومناهج حدیثة .إمكا

.)9، ص1998(صبري، 

إن الهدف الأسمى لدرس التربیة البدنیة والریاضیة هو العمل على تطویر بعض القرارات 

العقلیة كالذكاء والتركیز والإنتباه.

التلامیذ للقدرات الحركیة والنمو المتكامل بدنیا، نفسیا ، كما تكمن أهمیة  وإكتساب

أعضاء ناجحین في المجتمع اإجتماعیا وحركیا وحتى یتمكن هؤلاء من أن یصبحو 

.)10، ص 1990(المندلاوي، قواهم لتحقیق حیاة أفضل. وینطلقوا بكل 
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ة: واجبات درس التربیة البدنیة والریاضی-3-2

لقد حددت واجبات التربیة الریاضیة والبدنیة فیما یلي: 

ركیة ووضع القواعد الصحیحة لكیفیة ى التكامل المهارات والخبرات الحالمساعدة عل-

ممارستها داخل وخارج المدرسة مثل القفز والرمي والتعلق والمشي.

المرونة الرشاقة.المساعدة على تطویر الصفات البدنیة مثل القدرة ، التحمل. -

المساعدة على الإحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم لقواعد التلمیذ.-

التحكم في القواعد في حالة السكون والحركة.-

تدعیم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة والسلوك اللائق.-

التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیة.-

یجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي من خلال الأنشطة للا تنمیة الإتجاهات الإ-

.)96-95، ص 1993(زیان، صفیة

أهداف درس التربیة البدنیة والریاضیة:-3-3

العمل على الوقایة الصحیة للتلامیذ بالتعود على العادات الصحیة السلیمة.-

حفظ الجسم من تشوهات القوام.-
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تعلیم وتنمیة المهارات الحركیة للأنشطة الریاضیة المكتسبة.-

الإهتمام بالجانب الترویحي من خلال النشاط بالدرس وخارجه.-

تنمیة الصفات البدنیة وفقا لخصائص التلامیذ ومستویاتهم وأولویاتهم.-

تحسین عمل الأجهزة الداخلیة عن طریق تمارین بدنیة مركزة ومشوقة.-

قابلیة حب المنافسة.محاولة بناء القابلیة الریاضیة وبصورة خاصة -

العمل على نشر الثقافة الریاضیة المرتبطة بها ( صحیة . تنظیمیة. تشریحیة)-

رعایة النمو النفسي لتلامیذ المرحلة في ضوء السمات النفسیة لهم .-

الأساسیة للألعاب الكبیرة.إعطاء بعض المهارات السهلة التي تخدم المهارات -

.)35. ص 1997(مسعود، 

وعلیه یجب أن الهدف من الدراسات التربیة البدنیة والمدرسة هو تحقیق حاجات التلمیذ 

على أن یتماشى مع رغبات ومیول بقدر المستطاع مع عدم الإغفال من الأعراض 

. الإجتماعیةالتربویة العامة والأعراض 

تهدف مناهج التربیة البدنیة إلى إعداد الفرد الصالح في ضوء الشریعة الإسلامیة " تدعو 

إلى القوة بكافة جوانبها ( روحیة. عقلیة. وبدنیة وتفرض الجهاد في إعلاء كلمة االله 

ونصر عقیدته.
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لتحضیر درس التربیة البدنیة والریاضیة:الأسس التي یجب مراعاتها -3-4

قسیم المادة وتحدید طریقة التدریس وطرق التعلم وأسس التدریس.ت-

تحدید الهدف التعلیمي والتربوي لكل درس.-

تحدید التكوینات والنواحي التنظیمیة.-

التقسیم الزمني للدرس.مراعاة-

الحركة التعلمیة.اختیارمستوى الفصل عند مراعاة-

یجب تكرار التمرین وفترة الراحة.

مراعاة حالة التلمیذ عند ظهور علامات الإرهاق والتعب.یجب 

مراعاة أن كل فصل یحتوي على تلامیذ ذوي مستویات جیدة وتلامیذ ضعفاء المستوى.-

التوزیع في تقسیم الدرس حتى یكون بعید المنال.-

بناء درس التربیة البدنیة والریاضیة:-3-5

یة البدنیة ولكن رغم هذا نجد أن أغلبیتهم لقد إختلفت وجهات النظر حول بناء درس الترب

یقسمونها إلى ثلاثة أقسام وهي:

القسم التحضیري.-01
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القسم الرئیسي.-02

القسم النهائي.-03

القسم التحضیري:-3-5-1

والهدف من هذا هو تهیئة أجهزة الجسم والعضلات المختلفة والمفاصل لتمارین التي تسود 

دریبیة حتى لا یكون هناك أي إصابة هذا بالإضافة إلى القسم الرئیس من الوحدة الت

الناحیة النفسیة والمعنویة ویشمل الإحماء على الإحماء العام والإحماء الخاص 

)47-46، ص 1990(الصفار، 

الملائم للتعلیم فإعداد إن من الجوانب الرئیسیة في العملیة التربویة هي تهیئة المناخ 

الملعب بالصورة التي یرتكز علیها الدرس وتحضیر الأجهزة اللازمة التي تكون في متناول 

المدرس التي سوف یحتاجها التلامیذ أثناء ممارستهم تكون داعیة ، إذ أن بوادر العمل 

داریة عند مهیئة ومدروسة بشكل یرتاح لها التلمیذ كما یجب تهیئة التلمیذ من الناحیة الإ

تبدیل الملابسة والوصول إلى الملعب أخذ العتاد المراد من قبل المدرس عند آخر غیاب 

.)63، ص 1987(نصیف، أو إبتداء العمل.

المعلم      المعلم     المعلم                 

أ            ب         جـ 
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القسم الرئیسي: -3-5-2

التعلیمي:النشاط -3-5-2-1

ویتوقف النشاط التعلیمي من حیث الزمن على طبیعة المهارة جدیدة صعبة، معروفة كما 

أن هناك بعض المهارات قد تستغرق وقتا كبیرا، خاصة في الدروس الأول من الوحدات 

المهارات الجدیدة أو العام الدراسي ككل. ویتحدد زمن النشاط التعلیمي كذلك على مستوى

أو تثبت مهارات معرفیة مسبقا.

ویراعي المعلم والطالب التربیة العلمیة عدة نقاط منها: 

یتخذ المعلم المكان المناسب أثناء شرح الحصة وعادة ما یكون على نصف دائرة (أ) -

( جـ )أو مربع نقص ضلع ( ب) أو صفین مواجهین 

م بنفسه أو التلمیذ المتفوق في أداء المهارة.المعلالإستعانة بالنموذج ویؤدیه -

في أثناء تعلم المهارات التي تنطوي أو إحتمالات إصابة یجب الإستعانة بالمراتب 

.)127-126، ص 1998( جلول ، الإستراتجیة وإستخدام أسالیب السند.

النشاط التطبیقي: -3-5-2-2

دقیقة ویتم تقسیم التلامیذ إلى أفواج ویمارسون ما 20إلى 12حوالي الجزء التطبیقییدوم

.تعلموه من نشاط في الجزء التعلیمي ثم إجراء منافسات بین الفرق

.)113، ص 1992(الشطي، 
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القسم النهائي:-3-5-2-3

وحسب الدراسات الحدیثة یمكن ملاحظة حالتین :

لحالة الأولى:ا-3-5-2-3-1

تهیئة أعضاء الجسم إذا كان الدرس علمي بعد درس التربیة الریاضیة یحتاج التلمیذ 

التركیز علیه إنهاء الدرس بفعالیات تهیئة أعضاء الجسم والرجوع بهم إلى الحالة التي 

الألعاب المصغرة.استعمالیدور بها الدرس ویمكنه 

الحالة الثانیة: 3-5-2-3-2

تصعید الجهد یكون بعد درس التربیة البدنیة درس لا یحتاج إلى تركیز فيالاستمرار

كبیر أو في نهایة الدوام المدرسي فیمكن تصعید الجهد عن طریق الألعاب الصغیرة 

تعم البهجة بین التلامیذ كما یجب وفعالیة التتابع لإثارة التلمیذ في نهایة الدرس ویجب أن 

هم على ما قدموه وما بذلوه من جهد فیفخرون بقدراتهم على المدرس تشجیع التلامیذ فیسعد

الأدوات وترتیبها في مكانها ویقف على تخطي الصعوبات كما یجب أن یخلي الملعب من 

التلامیذ بالشكل المطلوب، كما یستعاد الهدوء والتركیز اللازمین ویأتي بعد المحادثة 

یستعرض المدرس النتائج التي النهائیة والتي یجب أن تكون قصیرة ولا یجب تجاهلها و 

.)136، ص 1993(الكریم، حققها في الدرس.
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إعداد مدرس التربیة البدنیة والریاضیة :-3-6

العصریة التي تنادي بتحدیث مع المستخدمات الحدیثة التي تغزوا العالم، ومع الإتجاهات

التعلیم كي یتماشى مع الواقع نجد أن التعلیم یعتبر من أهم القضایا التي توالیها الدول 

بكثیر من الإهتمام، فالتعلیم في عالمنا الیوم یعتبر مقیاسا موضوعیا لتقدم الدول.

بتطویره وإعداده في ضوء الطموحات والأهداف التي وقد تریب على هذا زیادة الإهتمام

الذي ینشدها في تنشدها المجتمعات في عصر التقدم العلمي والثقافیة التقني المتلاحق

العصر الحدیث الذي یفرض على كل المجتمعات سرعة الحركة الدائمة في سبیل تحقیق 

أهداف التنمیة الشاملة.

لمؤسسات التربویة التعلیمیة من حیث التكوین العلمي إن للمعلم دورا كبیرا یقوم به في ا

والثقافي لتلامیذه، كذلك التشكیل الأخلاقي والسلوكي لشخصیتهم ، لذا إحتلت قضیة 

إعداداد المعلم بصفة عامة ولمعلم التربیة البدنیة والریاضیة بصفة خاصة في الوقت 

.)38-37، ص 2001(محمد، الراهن أولویة متقدمة.

إن لمعلم التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في إعداد المتعلم وعلیه فإن إعداده یشمل كل 

العملیات التربویة فهي جوهر إعداده مهنیا عن طریق تطویر سلوكه المهني وذلك 

التلمیذ الخصائل بإكتساب الخبرات الأولیة لهذه العملیات التربویة، كما تتصف بإكتساب

على جعله متكیفا من خلال القدرات الحركیة، علاقات إجتماعیة ومهنیة النادرة
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حصر والإتجاهات السویة والأنماط اللازمة لرفع كفاءته التدریسیة بالرغم من إستحالة

الصفات المرغوب فیها في إعداد مدرس  التربیة البدنیة و الریاضیة إلا أن هناك صفات 

یتصف منها:

.أن یكون مخلصا صادقا في أقواله وأفعاله ویحب مهنته ویؤمن برسالته في التربیة

أن یكون عالما بالأسس النفسیة والإجتماعیة وبأصول مادته وما یتصل بها من حقائق

 تأدیة أداء المهارات الحركیة بمستوى فوق المتوسط وذو قدرة عالیة على أن یستطیع

.)25، ص 1998(عزمي، التنظیم. 

الصفات الواجب توفیرها في مدرس التربیة البدنیة والریاضیة:-3-7

كرامة مهنته تتطلب منه أن یمتلك عدد من الصفات یجب أن یعرف كل معلم أن 

الجسمیة والنفسیة والعقلیة التي تجعله یحافظ على إستمرار مهنته وتأمین نموها ولهذا 

یجب أن تتوفر فیه عدد من الصفات لكي یكون صالحا لعمله وفیها ما یلي:

یش فیه ویعمل أن یعرف المفاهیم والإتجاهات الإجتماعیة السائدة في المجتمع الذي یع

على تحقیقها.

.أن یكون لدیه القدرة على توصیل المعلومات والخبرات

.أن یكون داعیا لأهداف المنهج الدراسي وتوجیهاته ومعنویاته

.أن یفهم البیئة التي یعیش فیها صحیحا حیث یؤثر فیها كما یتأثر بها
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ر بها.أن یفهم البیئة التي یعیش فیها صحیحا حیث یؤثر فیها كما یتأث

.أن یكون على درایة خاصة بعلم الإدارة المدرسیة ونظمها وقوانینها

التربیة البدنیةة للمدرسین عامة ومن بینهم مدرسوطرق التواصل فیها هذا بالنسب

.)42، ص1998(جلول ، 

علاقة المدرس مع التلمیذ:-3-8

تعتبر الوسیط في التعامل مع التلامیذ من أفضل السبل لخلق علاقة جیدة وفعالة مع 

التلامیذ فلا نجد المغالاة في الترفع على التلامیذ كما لا نحبذ الإنغماس في العلاقة معهم 

لذا یجب على مدرس التربیة البدنیة والریاضیة أن یلزم العمل بأربعة مبادئ أساسیة 

ي عمله وحیلته المهنیة وهي كالآتي:لتحقیق النجاح ف

الذات:احترام: 3-8-1

معلم التربیة البدنیة والریاضیة لا بد أن یؤمن أن مهنته التدریسیة من أشرف المهن ویضع 

في إعتباره أنه لیس ناقل للمعرفة والمعلومات ویعلم المهارات فقط ولكنه مربي رائد في 

والمثل والمفاهیم وبالتالي فإحترام الذات ضروري وهام عمله ومجتمعه ویحمل كل القیم

لمعلم التربیة فهذا یجعله یعرف أین هو موقعه من العملیة التربویة والتعلیمیة ویعرف 

حقوقه وواجباته نحو نفسه وبالتالي یحدد الإطار العام الذي یمكنه من دوره وواجباته على 

أكمل وجه.
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: إحترام المهنة: -3-8-2

المهنة من إحترام الذات وعلى معلم التربیة البدنیة والریاضیة أن یكون إیمانه قوي إحترام 

بأنه یعمل في مهنة شریفة مقدسة وإحترامه القوي یركز على إحترامه لنفسه، وأن إحترام 

المهنة لا یتأكد إلا إذا كان المعلم حلما بمبادئه العلمیة وبكل أبعاده العلمیة التعلیمیة، 

على أن یتعامل مع تلامیذه ویتفاعل معهم بكل إحترام.ویكون قادرا

علم:ت: إحترام الم-3-8-3

المتعلم هو المحور العام في العملیة التعلیمیة وتتوقف على نجاح هذه العملیة التعلیمیة 

فهو عنصر متصل بالمعلم إتصال تام فیتعاملان ویتفاعلان وینشأ بینهما إرتباط وثیق 

ا علاقات ودیة طیبة مبنیة على إحترام المتعلم وشخصیته مستمر، كما ینشأ بینهم

، فإحترام المعلم لتلامیذه من قیم ومواقف وإتجاهاتوأحاسیسه ومشاعره وعواطفه ویمیل 

المعلم لذاته ولمهنته. ضرورة حتمیة لنجاح العملیة وهذا بدون شك إمتداد لإحترام

)32- 31، ص 2001(محمد، 
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الخلاصة:

إن درس التربیة البدنیة والریاضیة یمثل العملیة التربویة التي تتم عن طریق الممارسة 

لأوجه النشاط التي تنمي وتصون جسم الإنسان فبینما یلعب أو یمشي أو یتدرب أو 

یساعده على تقویة جسمه وسلامته وهذا ما یمارس لون من ألوان النشاط البدني ذلك

لدیهم تجعلهم ة في درس التربیة البدنیة والریاضیةیعني المعاق حیث أن الممارس

یصارعون إعاقتهم ویتجاوزونها كما تساعدهم على بناء الكفاءة البدنیة عن طریق تقویة 

مل المجهود البدني ومقاومة التعبوبناء أجهزتهم الجسمیة وتمكنهم من تح
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:تمهید-1

تغیر مفهوم الإعاقة كثیرا خلال المدة الأخیرة بصفة جذریة، فبعد أن كان الناس ینظرون 

الیوم الشخص الذي یعاني إلیها على أنها عاهة دائمة، عقلیة كانت أو جسدیة، أصبح 

من عجز إنسان عادي، لكن له إحتیاجات خاصة فقط، سنرى في هذا الفصل مراحل 

ق ونتطرق كیف یعامل المعوق في الجزائر من خلال نظرة  المجتمعات إلى المعو تطور 

المراسیم والمواثیق الرسمیة للدولة، وكذلك تحاول معرفة الأسباب المؤدیة للإعاقة، وتحدید 

مفهومها وأنواعها مع التركیز على الإعاقة الحركیة لأنها تعتبر موضوع الدراسة.
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الإعاقة-2

:الإعاقةمفهوم -2-1

التعریف اللغوي: -2-1-1

عرفها " إبن منظور " كالتالي: " إعاقة الشيء یعوقه عوقا والتعویق یعني المنع في 

الإستعمال العربي یطلق مفهوم التعویق على كل من یقف أمام المرء."

ومن هنا یمنعه عن أداء نشاطه بكیفیة عادیة، سواء كان هذا العائق مادیا أو حسیا أي 

وأنواع العجز التي تقف في طریق الشخص سواء داخلیة أو خارجیة كل العقبات والعوائق

.)25، ص1983(الدین ، 

التعریف الإصطلاحي :-2-1-2

وفي الواقع توجد تعریفات عدیدة، تتفاوت من للإعاقة،من الصعب تقدیم تعریف دقیق 

حیث الصحة والدقة: 

یجعل صاحبه في حالة قصور".حسب لاروس هي: " نقص ما -

".حسب روبار الصغیر  هي: " نقص أو قصور ینبغي تحمله-

حسب القاموس الطبي لفلاماریون هي: " نقص ناجم عن قصور أو عجز یزعج -

صاحبه أو جاء من قدرته على الإطلاع بدوره الإجتماعي" .
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القیام بدور إجتماعي النقص: هو نتیجة القصور أو العجز، وهو یمثل حدا أو منعا من -

( مثلا: الإرتزاق، متابعة  الدراسة، ممارسة الریاضة، الحصول على شغل، العمل عادي 

الخ....)

الشخص المعوق: -3

إنه لا یمكن التكلم عن الإعاقة دون التطرق للمعوق ومعرفته حق المعرفة إذ نجد إختلاف 

وتضارب في المفاهیم حسب الأخصائیین في هذا المجال:

حسب التعریفات نذكر على سبیل المثال: 

ما جاء به كل من صالح عبد االله الزغبي وأحمد سلمان العواملة من خلال تعریفهما 

القادر على القیام بالحركة والنشاط نتیجة خلل حد للمعاق على أنه " الشخص المصاب 

، ص 2000(أحمد، من نموه العقلي والإجتماعي والإنفعالي مما یستدعي رعایة خاصة 

29(

فیرى أن المعوق: ذلك الشخص الذي لدیه عائق جسدي یمنعه من القیام أما ولنهو

بوظائفه الحركیة وهذه الإعاقة ولدت معه أو نتجت عن مرض أو إصابة في العضلات 

أو فقدان في القدرة الحركیة أو الحسیة في الأطراف السفلى أو العلیا أحیانا أو إلى إختلال 

یحتاج هذا الشخص إلى برامج طبیة ونفسیة في التوازن الحركي أو في الأطراف، و 

وتربویة ومهنیة لمساعدته على تحقیق أهدافه الحیاتیة للعیش بأكبر قدر من الإستقلالیة
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نظرة المجتمعات للمعوقین:-3-1

المعوقون في العصور القدیمة وعبر آلاف السنین:-3-1-1

النظرة المجتمعیة القدیمة إن مفهوم الإعاقة كوجود من آلاف السنین ولكن الفرق یكمن في

والحالیة ألمتناقضین فإذا عاد الباحث لنظرة المجتمع للمعاق في العصور القدیمة التي 

كانت نظرة إستحقار ، حیث أن المعوق شخص لا یمكنه العیش دون مساعدة غیره.

أي أنه غیر منتج فیعیش عالة على الآخرین، بل أنه لا یستطیع حتى حمایة نفسه، -

أن المجتمعات البدائیة یعتمد أفرادها على أنفسهم وعلى أعمالهم الیدویة الشاقة وبما 

لقضاء حاجاتهم، فإن المعوق یعجز عن فعل ذلك فكان یترك للموت جوعا بل یؤذى 

ویضرب بحجة أنه غیر منتج.

" ولقد شهدت ذلك عدة مجتمعات منها: روما، إسبرطا، الجزیرة العربیة ، بینما كان 

)20، ص2000(أحمد، یتمتعون بالرعایة في كل من الهند ومصر." المعوقین 

" فقد وجد على جدار أحد معابد وحسب صالح عبد االله الزغبي وأحمد سلمان العوالمة-

مصر رسما یناهز عن عمره خمسة آلاف سنة لطفل مشلول الساق. ولقد أكد أخصائیون 

أنه مصاب بشلل الأطفال، كما عثر أیضا على قوالب من الطین التي صنعها البابلیون، 

، ولقد سجل " حمورابي" ملكهم طرق علاج من سكنوا أرض ما بین نهري الدجلة والفرات

مبتوري الأطراف وفاقدي البصر.
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كما كان الأطباء القدامى لبلد " البیرو " یقومون بعملیات جراحیة فیشقون جماجم -

ویزعمون أنهم یفرغونها من الشیاطین والأرواح الشریرة وهذا مثال عن عدم تقبل المعاقین 

)19، ص 2000(أحمد، المجتمعات للإعاقة 

أما في أوربا فكانت السیادة لرجال الدین، كما نادت الدیانة المسیحیة بالحب والسلام ، -

، ولقد كان من معجزات السید المسیح علیه السلام أن یشفي والمعاملة بروح الأخوة 

ذكر في الإنجیل  " ثم جيء إلیه برجل كان به شیطان، وكان المریض والمعاق، كما 

لأعمى الأخرص أبصر وتكلم" كذلك تشبه الكثیرونمن رجال أعمى وأخرس فشفاه جتى ا

الدین المسیحي بأخلاق السید المسیح ومنهم القدیس یوحنا ، والقدیس جیرجوري .

)22، ص1998(فرحات، 

الإسلام إلى الرفق بالمعوقین وحسن معاملتهم، ویعد العتاب الإلهي لیدنا وقد دعى-

محمد صلى االله علیه وسلم دستور العمل الإجتماعي والتأهیل للمعاقین عامة والمكفوفین 

صدق االله العظیم عبس وتولى ، أن جاءه الأعمى ، "خاصة حین نزل قوله تعالى " 

)01(عبس الآیة 

فالدین الإسلامي كان مهتما بالمعاقین فقد خصص لهم من یرعاهم ویساعدهم كون -

حالة المعوق من أقدار االله سبحانه وتعالى
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وقد إعتنى الرسول (ص) بالمعوق وإعتبره كغیره من الناس وما أصابه هو إبتلاء من 

، فإذا صبر إجتباه، وإن رضي إن االله إذا أحب عبدا إبتلاهالخالق عز وجل فقال ( ص) "

صدق رسول االله .عنه إصطفاه، وإن بؤس نفاه وأقصاه ."

المعقون في العصر الحدیث:-3-1-2

إن الثورات الإجتماعیة عملت على الإهتمام بالإنسان وحقوقه وتخلیصه من الظلم ، مما 

)27، ص2000(أحمد، ولد الإهتمام بالضعفاء والمعوقین وبحث عن وسائل لرعایتهم 

في هذا العصر سخرت معظم الدول إمكانیات لرعایة المعوقین منها طرق تعلیم الكتابة -

) المكفوفین : مثل طریقة البراي بالنسبة للصم PRIEREالمنقوشة وطرق قراءة الشفاه (

البكم.

وفي فرنسا مثلا أعطیت الأهمیة الكبرى للمعوقین حسیا ثم للمتخلفین عقلیا، وفي -

أعقاب الحرب العالمیة الأولى كثر عدد المعوقین من ضحایاها، فبدأت الدول تسعى إلى 

رعایتهم فبدأ التأهیل مصحوبا بطبعة إقتصادیة وذلك لتكییف المعاقین كأشخاص عادیین 

عهد التأهیل المهني للمعاقین في الولایات المتحدة الأمریكیة في مجتمعاتهم فأنشئ أول م

.م1920عام 

كما جاء إعلان حقوق الإنسان الصادر عن الأمم المتحدة، فكانت نقطة تحول نظرة -

المجتمعات نحو المعوقین من نظرة إجتماعیة إلى إقتصادیة، وقد أمرت بوضع برنامج 
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یة الحیاة ویراها بمنظار التفاؤل، كما أصدرت لتأهیل المعوقین مما جعله یسترد إمكان

المنظمة الدولیة وهیئاتها مواثیق تحدد حقوق الإنسان والحدود الدنیا لمستوى معیشة الفرد 

:العادي والمعوق، وفیما یلي ما یخص المعاقین 

كفالة حق المعاق في الحیاة الكریمة مهما درجة الإعاقة* 

قدرات المعاق حتى لا یحرم من حقوقه الطبیعیة والإنسانیة* یجب إستغلال

المعوق في الجزائر:-3-2

من المألوف أن المشاكل الإجتماعیة عامة تتمیز عن غیرها من المشاكل بالتعقید 

والحساسیة وخاصة المشاكل الإجتماعیة لفئة المعاقین التي لها علاقة وطیدة بالمشاكل 

التنمیة الوطنیة خاصة إن عدنا سنوات إلى الوراء، بما یناهز العامة التي تواجهها عملیة 

عمر الإستقلال بما خلفه الإستعمار الفرنسي، وبوجود كل هذه المشاكل أنشئت عدة 

)  وكان هدفها التكفل 1981-1963جمعیات ومنظمات في الفترة الممتدة بین (

تلك المرحلة الإستثنائیة التي بالمعاقین من الناحیة الإجتماعیة لهم، ومع تجاوز الجزائر ل

، إلى أن تطورت المفاهیم والذهنیات، كان فیها مفهوم الإعاقة متعلقا بالإستعمار الفرنسي

حیث أصبح 1975حیث توقفت نظرة المعاق على أساس العطف والشفقة وبالتحدید عام 

ساسیة للمعاقین حقوقا وواجبات تجاه وطنه ومجتمعه ، وهذا إعتمادا على المبادئ الأ
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المؤتمر الخامس لحزب جبهة التحریر الوطني الذي جاء للثورة التحریریة، وطبقا لمقررات 

فیه ما یلي: 

القیام بإنشاء هیاكل نفسیة بیداغوجیة للإستجابة لطلب مختلف أنواع الإعاقة.-

تشجیع إنشاء مصالح مختصة من أجل إعادة تكیف الأشخاص المعاقین وإعادة -

الإعتبار لهم.

مجرد كتابة للدولة 1984كما أنشئت وزارة الحمایة الإجتماعیة والتي كانت قبل عام -

مكلفة بالخصوص عن طریق توجیهات القیادة السیاسیة وذلك ببذل جهود قصد تحقیق 

، كما كلفت نفس المهام وزارة المشاركة الكاملة والفاعلة للمعوقین في الحیاة بشتى مجالاتها

بیبة والریاضة، وقد تم إحصاء عدد المعاقین في الجزائر، فوصل الصحة العمومیة والش

.)27، ص 2000(أحمد، ملیون معوق 2.5، إلى أكثر من 2003عددهم عام 

الدولة الجزائریة بعض الشيء لقد إهتمتحقوق المعوقین في الجزائر:-3-2-1

بالأشخاص المعوقین، وهذا من خلال الوقوف في وجه كل أسباب الإعاقة والأمراض 

المؤدیة إلیها وذلك عن طرق الوقایة، فالمیثاق الوطني یؤكد على أن تدخل الدولة إلى 

الأشخاص المصابین بعاهات جسمانیة أو عقلیة تهدف بصفة خاصة إلى إعادة جانب 

إجتماعیا،ویعود الفضل في ذلك للتعلیم والتكوین المتماشي ووضعیتهم الوظیفیة.م إدماجه

)02، ص 1984(مجلة، 
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81- 76، حیث یحتوي قانون 1976ومن خلال قانون التربیة البدنیة والریاضیة -

إیدیولوجیةمن تعریف التربیة البدنیة والریاضیةالمستوحى23/10/1976المؤرخ في  

الدولة " حیث تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة عامل إدماج وتكوین وتربیة في الجهاز 

التربوي الشامل ، وهي حق وواجب لكل مواطن، حیث یتم تنظیم نشاطات التربیة البدنیة 

الإنتاجیة منها والتربویة  وحتى  العسكریة، وعلى والریاضیة في جمیع القطاعات الوطنیة

شخص المساهمة فیها وتقدیم ید المساعدة لها، هنا نلاحظ الإرادة الكبیرة في جعل كل

ممارسة النشاطات البدنیة دیمقراطیة مهما كان الجنس والسن.

أنواع الإعاقات: -4

الإعاقة البصریة:-4-1

عدم رؤیة الدور بالنسبة إلى كل من واحدة من العینین أو رؤیة الدور دون مفهومها: -

التعرف إلى شكل الید مهما كانت المسافة وفي جمیع الإتجاهات. كما نجد تعریفات 

لضعاف البصر على أنهم ذوي القصور البصري إبتداء من القدیرین على التعرف إلى 

درجات05أو حقل بصري أقل  من 60–1شكل إلى وإنتهاء بذوي حدة بصریة تبلغ  

الإعاقة البصریة التي لها علاقة بعملیة لدى كما أن هناك العدید من الخصائص -

0الأفراد مثل العمر عند الإصابة، ونوع الإصابة، ودرجة الرؤیة، ومآل الإصابة.
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ذلك إن الأطفال الذین یفقدون بصرهم قبل سن الخامسة یمكن إعتبارهم معوقین ولادیا و -

لأهداف تربویة، فهذه الفئة من المعوقین بصریا لدیها القلیل من التخیل والتذكر البصري 

) بینما الأطفال الذین یفقدون بصرهم بعد سن الخامسة Lowenfeld(كتذكر الألوان مثلا 

یتعرضون إلىصعوبات لمسیة أكثر من التذكر البصري ویتعرضون لمشكلات عاطفیة 

رؤیة، ومثل هذه المشكلات تزداد إفحتمالات حدوثها كلما كان كثیرة بسبب فقدانهم لل

الفقدان في مرحلة عمریة لاحقة

التي تساعد المعلم في إن المعرفة بطبیعة الإعاقة البصریة توفر المعلومات الضروریة -

التعامل مع الحالات الفردیة. فبعض حالات العین قد تكون مصحوبة بألم أو حساسیة 

للضوء، ولذلك فإن من المهم معرفة الحالة وأثرها على السلوك العام للفرد وأثرها على 

التعلم فالحالات التي تتضمن بقایا بصریة تنطوي على فوائد جمة على الصعید التربوي، 

ما هو متوقع من ضعیف البصر أكثر مما هو متوقع من المكفوف ولكن من ناحیة ف

إجتماعیة، نرى أن ضعیف البصر ینظر إلى نفسه بأنه لیس من فئة العادیین ولا من فئة 

المكفوفین وبالتالي فهو یشعر بتدني مفهوم الذات وتعاني من مشكلات عاطفیة.
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خصائص المعاقین بصریا:-4-1-1

الخصائص اللغویة: -4-1-1-1

من النادر أن نجد طفلا معاقا بصریا ومتمتعا بحاسة سمع جید، ولم یتم لدیه التواصل 

لا یعتبر حاجزا كبیرا أمام نمو اللغة والكلام ولكن على اللفظي بشكل فعال، فغیاب البصر 

أشكال وغیرها من منالرغم من ذلك لا یستطیع فاقد البصر متابعة الإیماءات والإشارات

من محادثاتهم ومن أهم أنواع اللغة التي یستخدمها المبصرون في مواضیع كثیرة  

اللغة التي یستخدمها المبصرون في مواضیع كثیرة من محادثاتهم ومن أهم اضطرابات

اللغة والكلام التي یعانیها بعض المعاقین بصریا والتي أجمعت علیها اضطراباتأنواع 

ما یلي:معظم الدراسات والبحوث 

الشین بسین ، أو الكاف بقاف.كاستبدال: وهو إستبدال صوت بصوت الاستبدال-

إرتفاع الصوت الذي قد لا یتوافق مع طبیعة الحدث الذي یتكلم العلو : ویتمثل في -

عنه.

عدم التغیر في طبقة الصوت : بحیث یسیر الكلام على نبرة ووتیرة واحدة-

ات والتعبیرات الوجهیة والجسمیة المصاحبة للكلام.القصور في إستخدام الإیماء-

قصور في الإتصال بالعین مع المتحدث : یتمثل في عدم التغییر أو التحویل في -

إتجاهات الرأس عند متابعة الإستماع لشخص ما.
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لفاظ على حساب المعنى وینتج عن هذا القصور في اللفظیة: وهي الإفراط في الأ-

كلمات أو الألفاظ الخاصة بموضوع ما أو فكرة معینة فیعمد المعاق الإستخدام الدقیق لل

بصریا إلى سرد مجموعة من الكلمات أو الألفاظ على یستطیع أن یوصل أو یوضح ما 

.یرید قوله

قصور في التعبیر: وینتج عن القصور في الإدراك البصري لبعض المفاهیم أو -

العلاقات أو الأحداث وما یرتبط بها من قصور في إستدعاء الدلالات اللفظیة التي تعبر 

عنها

الإعاقة البصریة على نمو الذكاء یمكن أن تؤثر الخصائص العقلیة:-4-1-1-2

الإعاقة البصریة بالقصور في معدل نمو الخبرات وتنوعها، والقدرة على الحركة لإرتباط

والتنقل بحریة وفاعلیة، والقصور في علاقة المعاق بصریا ببیئته ، وقدرته على السیطرة 

علیها والتحكم فیها. ولقد أكدت بعض الدراسات التي أجریت في مجال الخصائص العقلیة 

في ذكاء هذه الفئة، في حین نفت دراسات أخرى ذلك. للمعاقین بصریا وجود قصور

)1997(المجید إبراهیم، 

:والانفعالیةالاجتماعیةالخصائص -4-1-1-3

الإعاقة البصریة قد تفرض على الفرد نوعا معینا من القصور الناتج عن الغیاب أو 

النقص في حاسة الإبصار، یؤدي إلى معاناة المعاق بصریا من مشكلات متعددة 
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كالمشكلات الحركیة، والمشكلات الناتجة عن الحمایة الزائدة، والإعتماد على الأخرین، 

مما یؤثر على المعاق إجتماعیا وإنفعالیا.والقصور في العلاقات الإجتماعیة، 

وقد أثبتت الدراسات التي أجریت حول ارتباط الإعاقة البصریة بالإعاقات الخرى أن هناك 

بعض الإعاقات المصاحبة للإعاقة البصریة. أكثرها إنتشارا: الإضطرابات الإنفعالیة ، 

الصراع، والتخلف العقلي والإعاقات الجسمیة كالإضطرابات في الحركة والكلام، وحالات 

والصمم.

خصائص شخصیة الكفیف:-4-1-2

یرى بهجت محمد عبد السمیع زامل ، أن كف البصر لا یعني عند البعض هو غیاب 

فقط، أو غیاب الجانب البصري في المعلومات التي یحصل علیها الكفیف حاسة الإبصار

ة أخرى ، لها معاییرها من البیئة من حوله، بل أن فقد البصر قد صاغ الشخص صیاغ

وأحكامها وطرق تفاعلها، كما أن لها بنیتها المعرفیة الخاصة، حتى أصبح لها سمات 

ممیزة منفردة تتفق وسیكولوجیة هذه العلاقة.

الإعاقة الذهنیة:-4-2

تعریف الإعاقة الذهنیة: -4-2-1

تعددت التعریفات للإعاقة الذهنیة إلا أن أكثر هذه التعریفات قبولا هو تعریف جرو سمان 

Grossman م وهو : أن الإعاقة هي 1973الذي تبنته الجمعیة الأمریكیة في عام
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مستوى من الأداء الوظیفي العقلي، والذي یقل عن متوسط الذكاء بالحرفین  معیاریین 

لوك التكیفي، ویظهر في مراحل العمر النمائیة منذ ویصاحب ذلك خلل واضح في الس

)09، ص 1990(القذافي ، سنة " 18وحتى سن لادیالم

تصنیف الإعاقة الذهنیة: -4-2-2

التصنیف على حسب الأسباب التي أدت إلیها:

أسباب ما قبل الولادة ویقصد بها الأمراض الوراثیة

 الحمل أو أثناء الولادة أو بعد الولادة وتسمى الأسباب البیئیةأسباب أثناء

التصنیف حسب الشكل الخارجي: -4-2-2-1

(Mongolism)المنغولیة -

(Phenglketonuria)حالات إضطراب التمثیل الغذائي-

(Cretinism)القماءة -

(Microcephaly)صغر حجم الدماغ -

(Macrocephaly)كبر حجم الدماغ-

(Hydrocephaly)حالات إستسقاء دماغ -
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:التصنیف حسب نسبة الذكاءِ -4-2-2-2

) ویطلع علیهم فئة القابلون للتعلم.70-55إعاقة عقلیة بسیطة وتتراوح (-

) ویطلع علیهم القابلون للتدریب.55-40إعاقة عقلیة متوسطة وتتراوح بین (-

فما دون.40الإعاقة العقلیة الشدیدة وتتراوح بین -

أسباب الإعاقة الذهنیة:-4-2-3

تقسم الأسباب إلى ثلاث مجموعات:-

أسباب ما قبل الولادة/ ومنها العوامل الجینیة والعوامل البیئیة-

–أسباب أثناء الولادة/ وهي الأسباب التي تحدث أثناء الولادة مثل نقص الأكسجین -

الولادة العسرة وما یصاحبها من صدمات.

ما بعد الولادة/ وهي الأسباب التي تؤدي إلى التخلف العقلي بعد الولادة مثل:أسباب-

الحوادث –حالات الفشل كیتوتوریا و ( تي ساك) ومن أسبابها : سوء التغذیة -

.)20: ص2000(عبید، العقاقیر والأدویة . –الأمراض والإلتهابات –والصدمات 
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مظاهر الإعاقة العقلیة:-4-2-4

النقص الواضح في التعلیم مقارنة مع أقرانه من الأطفال العادیین.-

نقص في الإنتباه و التركیز على المهارات التعلیمیة.-

نقص في التذكر وتعتبر هذه المشكلة من أكثر المشكلات التعلیمیة حدة لدى المعوقین -

عقلیا.

أ من العادیین في إكتسابهم اللغة.اللغویة : المعوقین عقلیا أبط-

إعاقة الشلل الدماغي:4-2-4-1

هو إصابة الدماغ في وقت تكون القشرة الدماغیة المسؤولة عن الحركة غیر مكتملة النمو 

وتحدث هذه الإصابة إما داخل الرحم أو خلال السنوات الخمس الأولى من عمر الطفل 

م على أنه إضطراب في الحركة وإستقامة 1964وقد عرف العلماء الشلل الدماغي عام 

لغیر مكتمل بعیب . والشلل الدماغي هو وصف غیر محدد الجسم نتیجة لإصابة الدماغ ا

یبدأ عند الولادة أو في الأشهر الأولى من الحیاة وسببه عطل في الدماغ لعجز الحركة 

لیس عارضیا بل عطب نهائي یعبر عن نفسه على إمتداد مراحل النمو بقصور ذهني 

سبب للموت المباشر.وحركي كما أنه لیس وراثیا أو معدیا أو متزاید المضاعفات أو 
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أنواع الشلل الدماغي:-4-2-4-1-1

شلل دماغي تشنجي:-4-2-4-1-1-1

من إصابات الشلل الدماغي ویتمیز %65ینجم عن إصابة القشرة الدماغیة ویشكل 

بوجود صلابة وتیبس وتقلص في العضلات مما یؤدي إلى عدم تجانس الحركات وتختلف 

درجة التیبس من مصاب وآخر لكنهم یتشابهون في وضع الجلوس وحركات محدودة ذات 

الظهر أو تشوه الركبتین كانحناءطابع واحد تودي مع مرور الوقت إلى تشوهات قوامیة 

.)34، ص1997(حسن، الأصابع. ویأخذ التشنج السمة الأبرز في هذا النوع.و 

:ارتعاشيشلل دماغي -4-2-4-1-1-2

ویعني تحرك الذراعین والساقین والرأس أو أي جزء من الجسم بشكل لا یتحكم به 

المصاب وتكون الحركات سریعة وراقصة أو بطیئة حیث تتزاید الحركات عند التوتر 

وتتوقف عند النوم.

: ارتخائيشلل دماغي 4-2-4-1-1-3

حدث تأخر عقلي أو لا ی–سببه إصابة المخیخ وهو قسم من الدماغ یسیطر على التوازن 

حالات صرع بل یوجد رخاوة في المفاصل وخلل في التوازن خاصة عند المشي وخلل في 

دقة حركة الیدین وتقطع في النطق وحركة سریعة وغیر إرادیة للعینین كما تكون فیه 

العضلات ضعیفة ومرخیة.
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المستمر یعتبر بالغ الحدة ویتمیز بالتوتر الشلل الدماغي التیبسي:4-2-4-1-1-4

وصعوبة الحركة یصاحبه صغر في حجم الدماغ وتخلف عقلي شدید.

وتكون الإصابة مختلفة ما بین الشلل التشنجي شلل دماغي مختلط:4-2-4-1-1-5

وأشكال أخرى من الشلل الرباعي.

هو الشلل الذي یؤدي إلى عدم القدرة على الحركة الشلل الرباعي:-4-2-4-1-1-6

أو المشي أو الجلوس ویرافق هذا الشلل إعاقات ذهنیة ونطقیة وتشنج المستقلة أو الوقوف

الساق في وضع المقص كذلك تشنج في المرفقین والزندین في الوركین والكاحلین یجعل 

ویجعل الذراعین في وضع نصف مثنى مع قلة حركة الأطراف والمفاصل ومشكلات في 

)05، ص 1977(حسن، الكاحلین.اللفظ والبلع وحركات مستمرة غیر إرادیة خاصة في 

بما أن الإعاقة متعددة وموضوعنا یتطلب منا دراسة الإعاقة الإعاقة الحركیة: -4-3

الحركیة أو الجسمیة كما وردت في بعض المراجع فإننا قمنا بدراستها بأكثر تحلیل.

ویستدعي الحاجة للتربیة الخاصة وتندرج تحت والانفعاليالاجتماعيعلى مظهر نموهم 

الحركیة كالشلل الدماغي ووهن أو ضمور الاضطراباتهذا التعریف العدید من مظاهر 

، ص 1998(الروسیان ... الخالعضلات وتصلب متعدد في العمود الفقري والصداع

240(.



الفصل الثاني:                                                          ذوي الإحتیاجات الخاصة

48

الذي عرف الإعاقة الحركیة على أنها فقدان La bergerكما إهتم بعض العلماء كلابرجر

القدرة على القیام ببعض الأعمال ، حیث لا تخص هنا بالذكر التنقل بل تشمل وظائف 

الأطراف العلویة أیضا وهذا القصور یرجع الإصابة أو تشویه خلقي وإلى ضعف التحكم 

في العضلات الإرادیة وهذا نتیجة خلل في الجهاز العصبي.

عض المنظمات الدولیة والعالمیة والجهویة ونجد على سبیل المثال:كما إهتمت ب

المنظمة العالمیة للصحة: التي عرفت الإعاقة الحركیة بأنها عبارة عن ضرر ناتج عن 

إصابة أو قصور حیث تمنع الإنسان كلیا أو جزئیا من القیام بأعماله العادیة والمناسبة 

.)29، ص2000(أحمد، ة. لنفسه أو وضعیته بشتى مجالاتها الحیاتی

أنواع الإعاقة الحركیة:-4-3-1

یمكن القول عن العضو أنه مشلول إذا لم یستطع :Paralysieالشلل -4-3-1-1

أداء الحركات الإرادیة المطلوبة من ذلك العضو، وبذلك التوقف المستدیم أو المؤقت لأداء 

العضو كما یكون جزئیا أو كلیا.

وأنواع الشلل متعددة وذلك وفقا لمدى إصابة المعاق، كذلك یمكننا أن نقول أن الشلل 

من الجسم ویكون سببه أمراض متنوعة، لذلك نجد أن الأمراض یحدث في مناطق مختلفة

، كما هو معروف أن الشلل یحدث في أي مرحلة من مراحل تختلف من حالة لأخرى

الطفولة أو بعد المیلاد، إذ حدث فیها یؤدي إلى تشوه في المخ العمر نجد مثلا أن مرحلة



الفصل الثاني:                                                          ذوي الإحتیاجات الخاصة

49

ك تختلف أماكن وأعراض ونموه، كذلك نقص التغذیة والأكسجین لأنسجة المخ، لذل

.لكل نوع حیث یرجع ذلك إلى الأعصاب التي لحقتها هذه الإصابةالإصابة

ولشلل عدت أنواع والتي ندرجها فیما یلي: 

ویصعب الأطراف الأربعة من الجسم وهم الذراعین والرجلین.شلل رباعي:

أو العكس.ویصیب ثلاثة أطراف من الجسم وهم الرجلین وأحد الذراعین شلل ثلاثي:

ویصیب أطراف أحد حالتي الجسم الأیمن أو الأیسر، أي الطرف شلل نصف طولي:

العلوي والسفلي واحد.

ویصیب الطرفین السفلیین ( الرجلین) ویؤدي إلى منع السیطرة شلل نصفي سفلي:

الإرادیة الحركیة ونادرا ما تصاب الأطراف العلویة.

أحد الأطراف العلویة أو السفلیة مما یؤدي حیث تكون الإصابة فيشلل أحد الأطراف:

إلى منع السیطرة الإرادیة الحركیة.

التهابوهذا المرض یصیب الأطفال وقد یكون وبائیا أو فردیا وینتج من شلل الأطفال:

النخاع الرمادي في الجهاز العصبي، نتیجة فیروس یؤثر في الخلایا العصبیة.
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ویعني الشلل الحركي الكامل أو غیر الكامل، وقد یصاحبه شيء من الشلل التقلصي: 

التخلف العقلي والذكائي والتعلیمي مع بعض الإضطرابات الحسیة، أو أحد أنواع الصراع، 

وهذا بسبب النشاط الزائد في بؤرة المخ.

ویقصد به حالة عجز في القدرة العضلیة الناتجة عن إصابة المخ، وهو الشلل المخي:

شر عند الذكور أكثر منه عند الإناث، ویصنف الشلل المخي إلى ما یلي:ینت

:ویظهر ذلك في شكل تقلص إلتوائي للأطراف.الشلل المخي التشنجي

:ویظهر ذلك في ترهل العضلات مما یؤدي إلى عدم الشلل المخي الإسترخائي

التناسق الحركي لدى المعاق.

:الإعاقة البصریة، التخلف العقلي، إعاقات مرتبطة بالشلل المخي:نجد منها )

الإدراكیة).الاضطراباتالإعاقات السمعیة، عیوب النطق والكلام، 

:وینتج عند إصابة الفرد بطلقة ناریة نافذة أو حوادث السیارات.شلل النخاع الشوكي

:یعد البتر حالة من العجز یفقد فیها الفرد أحد أطرافه وقد یكون ذلك خلقیا أو البتر

یجة حوادث أو جراحیا لتفادي بعض الأمراض.نت

إن الإعاقة الحركیة بأنواعها وأشكالها لدیها عدة : الحركیةدرجات الإعاقة-4-3-2

درجات ومستویات والتي إتفق علیها بعض الأخصائیین في المجال فصنفت إلى مستویات 

وهي:
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وفي هذا المستوى من الإعاقة نجد الأشخاص الإعاقة الحركیة الخطیرة:-4-3-2-1

ممتنعون من الحصول على درجة كافیة من الحركة، فالمعوق هنا في حاجة ماسة إلى 

مساعدة الآخرین لقضاء حاجاته وخاصة الضروریة منها، والسبب في ذلك هو أن هاته 

، ع الشوكيالإعاقة خطیرة ویكمن خطرها في إصابتها للمناطق العصبیة المركزیة، كالنخا

الممر الحركي العصبي، أو مناطق أخرى وهذا یؤدي في أغلب الأحیان إلى شلل 

الحمض المیوباتي الذي یصیب الأطراف الأربعة أو یصیب نخاع العظام.

في هذا المستوى من الإعاقة نجد للشخص الإعاقة الحركیة المتوسطة:-4-3-2-2

اسطة متخصصین ، ویخص هذا النوع فرصة تكییفي المهني والإجتماعي، وهنا یكون بو 

من الإعاقة للأشخاص الذین یعانون من النقص في المناطق المحاطة بعصب أو عدة 

أعصاب ویكون مصحوبا بإنخفاض في القوة العضلیة مثل شلل الأطفال.

هذا المستوى من الإعاقة نجد الشخص غیر فيالإعاقة الحركیة الخفیفة:-4-3-2-3

مستعینا على الآخرین وهذا بسبب قدراته على تلبیة حاجاته بمفرده، ویحضا هذا النوع من 

الإعاقة الأشخاص الذین یعانون من ألام العظام والمفاصل دون النقاط العصبیة على 

. وإنفصام العظامScoliosسبیل الحصر : إنحراف العمود الفقري

(Pierre (aileron), 1961. p.1)
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أسباب الإعاقة الحركیة-4-3-3

سبب هاته الأمراض هو إصابة التكوینیة: والاضطراباتالأمراض الخلقیة -4-3-3-1

أحد الأجهزة كالجهاز العصبي الذي یصاب بعیب فیزیولوجي، فیصبح قاصرا على أداء 

مهامه بصفة طبیعیة مما یجعل المریض عاجزا عن الحركة ، وحتى عن القدرات الحسیة 

، وبعد عدة دراسات تأكد أن هاته الأمراض سببها الزواج بین الأقارب أي تصیب بنسبة 

رة الأطفال الذین لدیهم الأبوین من نفس النسب ونذكر على سبیل المثال مرض إرتخاء كثی

العضلات. وهو ما أكده الأخصائیون. كما یمكن ذكر أسباب أخرى مثلا: 

ناقلات العاهات الوراثیة-

الأسباب البیئیة كالأشعة والأدویة.-

عقدیة.سوء أو بطء نمو الجنین.إصابات أجهزة الجنین بإضطرابات-

.)131، ص 1982(المرزوقي، 

وتتمثل في طول مدة الولادة أو إستخدام الجراح آلات الولادات الصحیة: -4-3-3-2

.)133، ص1982(المرزوفي، تسبب رضوض دماغیة. 

وتكون هاته الأمراض في الوسط الأمراض الإنشائیة ومشكلة التلقیح:-4-3-3-3

الذي یعیش فیه الطفل، نقصد بالوسط الذي تكثر فیه الأمراض، وهذا عند العائلات قلیلة 
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ومنعدمة الإمكانیات بما فیه الصحیة، ونجد مثلا الصحیة التي تؤثر على الدماغ فیصبح 

الطفل عاجزا عن الحركة كلیا أو جزئیا.

ستحقار به، ونقصد هنا بالتلقیح ضد الشلل مما یؤدي إضافة إلى ذلك مشكلة التلقیح والإ

.)34، ص1995(أحمد م، إلى التخلف في المشي أو الشلل الكلي .

لا یمكننا وصف الآثار وصفا دقیقا : الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركیة: -4-3-4

ولمعاییر یجب التقلید بها مثلا: السن فالمعوق الراشد لیس لاختلافاتومحددا وهذا 

كالمعوق الطفل، وحسب نوع الإعاقة وصنفها، فالمعوق إعاقة خلقیة لیس كحامل الإعاقة 

المكتسبة.

وهذا ما سیوضح عند تقسیم هذه الآثار: 

إن تحدثنا عن الآثار الإجتماعیة یتطلب منا التحدث الآثار الإجتماعیة:-4-3-4-1

الذي نحن بصدد دراسته، فالمجتمع الإسلامي هو عبارة عن مجتمع عن مجتمع المعوق 

خلقي مبني على التكامل والتلاحم الإجتماعي  والتآخي، إلا أن البعض أخلط بین الشعور 

النظرة العاطفیة على بالرحمة والإحساس ، وبین واجب خلقته الظروف وهنا تظهر سیطرة 

جانب العملي فمنهم من یحسن للمعوق بعض الشفقة ولذا شخصیة المعوق على حساب ال

أسندت مهمة رعایة وتأهیل المعوقین للجمعیات الخیریة، وهذا لإحتوائها على أخصائیین 

.)18، ص 1982(جعفر ش، أكفاء في مجال التأهیل.
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: إن الحالة الوظیفیة والبیولوجیة للمعوق تؤدي به إلى الآثار البدنیة-4-3-4-2

صعوبة أو إستحالة القیام ببعض الأشیاء التي یقوم بها الشخص العادي، فالمعوق عند 

رؤیة ما یقوم به الأشخاص العادیین یتأثر، لذا یستوجب علیه القیام ببعض النشاطات 

ن لعب كرة السلة على الكراسي الملائمة مع إعاقته، فالذي لدیه شلل نصفي، لا یمنع م

المتحركة وتحقیق ما یحققه الشخص العادي.

تنتج عن الإعاقة أثار نفسیة قد تحدث تغیرات كبیرة في الآثار النفسیة:-4-3-4-3

شخصیة الفرد لذلك یجب توفیر أسالیب الرعایة النفسیة المناسبة للمعوقین.

، فالمعوق إعاقة مكتسبة یتأثر نفسیا إن الواقع النفسي للإعاقة یختلف بإختلاف سببها

منذ ولادته. فرغم ما أكثر من الذي لدیه إعاقة خلقیة هذا الأخیر الذي تعود على إعاقته 

تؤثر به الإعاقة على المعوق فلیس معنى هذا أنها تنقص من قدراته أو تضعف من 

یه دوافع قویة معنویاته، ولقد أثتت عدة تجارب أن المعاق إعاقة حسیة أو حركیة تكون لد

.)17، ص 1982(جعفر ش، لتحدي الصعوبات وتنمیة مواهبه وقدراته.

إعاقة الصم البكم:-4-4

فئة واحدة، بل هم فئات ومجموعات متعددة تختلف لیسوالمعاقون سمعیا:-4-4-1

فیما بینها حسب درجة فقدان السمع، وتاریخ فقدان السمع، والمستوى العقلي واللغوي 
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، فإنه یمكن تقییم الإعاقة السمعیة والمعاقین للمعاق سمعیا وسنه. وحسب هذه الإعتبارات

سمعیا إلى الفئات أو المجموعات الأربع التالیة:

فقدان السمع أو الصمم الذي یمكن تقسیمه إلى : صمم تحویلي أو نقلي، وصمم -

حسي.

قصور السمع وضعفه الذي ینقسم هو الآخر إلى قصور سمعي موسط وقصور سمعي -

خطیر.

أصم عادي من الناحیة العقلیة، وأصم متخلف عقلیا.-

قدرة الاكتسابوبعد صمم منذ الولادة أو في سن مبكرة وصمم لاحق بعد سن السادسة -

.على الكلام

یمكن أن یصاب الإنسان بالصمم في أي مرحلة من حیاته، أسباب الصم: -4-4-2

فقد یولد الطفل وهو أصم أو یصاب به أثناء الولادة، أو بعدها، وهذا لأن العوامل التي 

یمكن أن تسسب الصمم مختلفة ومتنوعة وتؤثر حسب المراحل التالیة:

كان الصمم الذي یولد به الطفل یعتبر قدیما وراثیا إلا أنه تبین في ینیة:المرحلة الجن-

السنوات الأخیرة أن ثمة عوامل خارجیة تؤثر على الأم في بدایة الحمل، ویمكن أن تعیق 

التكوین أو التطور العادي للأذن الداخلیة أو الوسطى للجنین ومن بین هذه العوامل 

إصابات الأم بالعدوى مثل: 
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رغم وجود التلقیح إلا أن هناك حالات صمم ناتجة :La rubeole* الحصبة الألمانیة 

عن إصابة الأم بهذا الداء، خلال الأسبوع السابع إلى الشهر الخامس من حملها، وفي 

أغلب الحالات یكون الصمم الناتج . صمما حادا أو خفیفا في البدایة، یزداد خطورة خلال 

(.c.p bouton, 1976, p. 125)الطفولة 

مرض معدي ینتقل من الأم إلى الطفل ویمكن أن :La syphilig* المرض الزهري 

یحدث صمما، وتاریخ ظهور هذا الصمم ودرجة تغیراته، وقد یكون سببا لظهور صمم 

مفاجئ لدى الطفل.

إصابة الأم بهذا المرض الطفیلي أو بغیره من :Toxoplasmore* توسكو بلازمور

العدوى البیكتیریا الجرثومیة یمكن أن یكون مسؤول عن إصابة الطفل بالصمم الإداركي 

المكتسب داخل الرحم، وهذا الصمم لا یتمیز بخصوصیات تبین إذا كان السبب نزلة 

واحدة أو الحمات أو الحصبة.

إعاقة البتر والآخرین:-4-5

یمثل البتر في غیاب طرف بأكمله أو جزء منه ویمكن أن یكتسب بعد الولادة مفهومه:*

أو یكون خلقیا وفي هذه الحالة الخطیرة یتعلق الأمر في نقص في التكون.

البتور المكتسبة: *

أسباب البتور (جمع بتر) المكتسبة مختلفة ویمكن تصنیفها إلى فئتین طارئة ومرضیة:
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مكن أن یتعلق بحوادث الطریق العام أو شغل البیت.یبتر متصل بسبب طارئ:-أ

عدید العلل یمكن أن تؤدي إلى قرار بالبتر وخاصة:بتر متصل بسبب مرضي:- ب

الشریان بطرفین السفلیین، الذي یمثل حوالي نصف حالات البتر لطرفین إلتهاب -

السفلیین.

العلل أو الإصابات التعفنیة المنجرة عن الكسور المفتوحة.-

في هذه الحالة تخص البتور ( عزل عظمي، عزل عضروفي) أورام العظام الخبیثة:-

الجزء العظمي الواقع فوق الجزء المصاب.

یمكن أن یؤدي عیب في النمو ، یحدث البتور الخلقیة أو نقص تكون الأعضاء:*

من الهیكل خلال التطور الجنیني ولادة أطفال یحملون تشوهات بغیاب خلقي لجزئ

العظمي، سواء في الطرفین السفلیین أو الطرفین العلویین، وحالات نقص التكون، الناجمة 

عن أسباب غیر معروفة في كثیر من الأحیان ، یمكن أن تحدث في مرض جنیني ( 

إعتلال جنیني)، الحصبة الألمانیة، تناول دواء أثناء الحمل ...الخ

بتهم أفضل من الأشخاص الذین تكون بتورهم مثل هؤلاء الأشخاص یتكیفون مع إصا

مكتسبة.
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إعاقة الآخرون أو لیزوتر: -4-6

أو الآخرون جمیع الأشخاص المعوقین حركیا والذین هم غیر معنیین تضم فئة لیزوتر

بالفئات المدروسة سابقا والخاصة بذوي إصابات النخاع الشوكي أو مخلفات شلل الأطفال 

على الكرسي وذوي الشلل الدماغي والمبتورین.

كما یندرج ضمن هذه الفئة الأشخاص المصابون بقصور حركي ذي منشأ محیطي في 

جهاز الحركة، بمكوناته العظمیة المفصلیة والعضلیة الوتریة والعصبیة ویتعلق مستوى

الأمر بإعاقات جد متنوعة، تكون أكثرها شیوعا ناجمة عن: 

مخلفات شلل الأطفال.-

العضلي الاشوكي الطولي.بعض أشكال الضمور -

توت).–ماري -الضمور العضلي عصبي المنشأ ( مرض شاركو-

رة العضدیة ذات المنشأ التولیدي في أغلب الأحیان.شلل الظفی-

بعض الإعتلال العصبي المتعدد (دافیلان باربي).-

بعض أشكال نقص التكون.-

بعض التشوهات الخلقیة للأطراف.-

بعض التشوهات العمود الفقري الجسمیة.-
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التهاب المفاصل المتعددة الحاد والمسبب للعجز وبعض الحالات القزامة.-

جمیع هذه الإصابات الحركیة هي إذا مدرجة في ما یتعللق بالتصنیف ضمن فئة لیزوتر 

أو الآخرین.

: تختلف طبیعة المعاق بإختلاف الإعاقة وذلك خصائص المعاقین حسب إعاقتهم-5

حسب معاییر یمكن القیاس عنها مثل سن الإصابة إن كانت حدیثة أو قدیمة ونوعیتها إن 

ة سواء كانت حركیة أو حسیة.كانت خلقیة أو مكتسب

: إن لهذا النوع من الإعاقات عدة إنعكاسات خاصة النفسیة التي الإعاقة الخلقیة-5-1

تؤثر بدرجة كبیرة على نمو الطفل، وهذا الأخیر یتأثر خاصة على المستوى المعرفي 

والعاطفي، وهذا ما أثبتته بحوث عدیدة خاصة في الآونة الأخیرة.

: إن حدیث العهد بالإصابة له نوعان من الإفتقاد هما:یثة العهدالإعاقة حد-5-2

ویمكن هذا عن طریق مساعدة فقدان التوافق مع الواقع أي تجاوب المعوق مع إعاقته -

نفسیة.

فقدان إتزان شخصیة المعاق حدیثا ولكن یمكن تدارك هذا بواسطة التأهیل.-
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الإعاقات التي تفقد الشخصیة توازنها:*

في هذا العنصر ولكي یسهل فهمه نذكر كمثال فقدان البصر، وقد صنف ( كاول) هذا 

كالتالي:الافتقاد

فقدان الأمن البدني.-

فقدان الترویح .-

فقدان لذة الحیاة الیومیة.-

فقدان المستقبل المهني.-

.)39، ص 1985(السبعي، فقدان إستقلالیة الشخصیة وإنتظامها.-

هذا النوع من المعاقین یمكن ویجب تداركه وذلك عن طریق الإدماج الإجتماعي من 

طرف الوالدین والعائلة ومقاومة النظرة السلبیة اتجاه هؤلاء المعاقین إضافة إلى الخدمات 

الصحیة والتربویة وذلك بالتأهیل والتأطیر الملائم لهم.

ي المجتمع:مكانة المعاق ف-6

إن الإعاقة هي نقطة إختلاف بین المعوق والإنسان العادي ولا یمكن ذلك في جسمه 

ونفسیته بل في نظرة المجتمع له وخاصة أسرته التي هي خلیة المجتمع.
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فحسب الدكتورة : " ماجدة السید عبید " فإن نظرة المجتمعات للمعاقین تختلف وذلك 

لأسباب عدیدة هي: 

غیاب المعلومات الصحیحة حول الإعاقة وكیفیة إنتشارها.-

الإعتقاد بالجن والأرواح الشریرة خاصة المصابین بالصرع.-

الخوف مما هو غریب أو غیر مألوف.-

إهمال المعوق خاصة عند العائلات الفقیرة.-

ل على عدة عوامباختلافهاكما رأت الدكتورة ماجدة السید عبید أن نظرة المجتمع تختلف 

هي:

وعي الناس الثقافي والعلمي.-

القیم السائدة مثل المعتقدات الدینیة.-

الثقافة والتقدم العلمي.-

ورغم هاته الإختلافات فإن أغلبیة عظمى من أفراد المجتمع لدیها إتجاهات سلبیة نحو 

كافة أنواع الإعاقة والمعاقین، وهذا ما یؤدي في أغلب الأحیان إلى عدم توفیر الخدمات 

حیة لهاته الفئة.الص

ومن هنا نجده بالإضافة غلى صعوبة حركته یجد صعوبات أخرى وكثیرة في التكیف مع 

المجتمع الذي یهتم بالمظهر الخارجي.
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لأنه إذا كان معاقا حركیا من كل ما رأیناه یظهر لنا أن المعاق یلاحظ رؤیة المجتمع له 

، لذا لابد من كسر الاجتماعیةلحیاة فإنه یرى ویسمع ویفكر ویحس وهذا ما یجعله یعتزل ا

وتحطیم هذا الحاجز والتغلب علیه بالتفاعل مع المعاق وإدماجه في المجتمع.

طرق ووسائل تغییر نظرة المجتمع السلبیة نحو المعاق :-7

إن الأشخاص المعاقین خاصة العاجزین جسدیا وحسیا یكونون عرضة للنظرة السلبیة من 

توفیر فرص كونهم غیر منتجین في المجتمع لذا وضعت عدة طرف المجتمع ومنه عدم 

طرائق وهي تقلیدیة لتغییر هذه النظرة السلبیة للمعاق وهي:

الإتصال المباشر مع المعاق وهذا بزیارة المراكز العمومیة وتنظیم زیارات متبادلة بین -

المدارس ومؤسسات رعایة وتأهیل المعاقین.

خلال ( محاضرات ، ندوات، حصص متلفزة..) إعطاء معلومات حول المعاقین من-

وتنظیم زیارات میدانیة.
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خلاصة:-8

خلاصة القول أن رعایة المعاقین وتأهیلهم وتدریبهم في المجتمع رسالة سامیة ذات أبعاد 

إنسانیة شریفة ونبیلة، كما أنها أمانة في أعناقنا جمیعا، تستلزم تضافر كافة جهود 

المؤسسات والهیئات الحكومیة والأهلیة ، لتؤكد قیمة ومكانة الفرد بدون النظر لمستوى 

من تجارب الدول المتقدمة في رعایة المعاقین وتطبیقها بما الاستفادةمع قدراته وإمكاناته،

یتناسب مجتمعاتنا وحالة كل معاق.
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تمهید:

إن البیانات المحصل علیها من المیدان لا تعطي أي معنى إذا لم یتم تحلیلها ومناقشتها 
ومقابلتها بالفرضیات، وعلیه تطرقنا في هذا الفصل إلى المنهج المستخدم في هذه الدراسة 
كیفیة اختیار العینة، مجالات البحث، الأدوات والوسائل المستخدمة لجمع البیانات، والأهم 

الدراسة الاستطلاعیة والاستنتاجات التي اعتمدنا علیها في هذه الدراسة وسیتم إلى مراحل
أهم المصاعب التي واجهتنا في هذه الدراسة وكذلك الوسائل المستعملة لمعالجة البیانات 

المتجمعة.

المنهج المسحي:

العلاقة قصد القیام بدراسة عامة للظاهرة في الواقع وتشخیصها وكشف جوانبها وتحدید
بینها وبین الظواهر الأخرى المرتبطة عن طریق الاستبیان وهو إحدى الوسائل لجمع 

المعلومات عن المشكلة التي نحن بصدد البحث عنها.

مجتمع البحث:-1-1-2

البحث من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في بعض ثانویات ولایة غلیزان مجتمعیكون 
تلمیذ من 40إلىأستاذا أما التلامیذ بلغ عددهم في العینة 20ث حیث أخذنا في عینة البح

الأصلي للتلامیذ.ذوي الاحتیاجات الخاصة من المجتمع

عینة البحث:-1-1-3

العینة هي النموذج التي من خلالها یعمل الباحثون على إجراء تجاربهم وهي مستدلة من 
في مجموعة من التلامیذ من بحثناة المجتمع الأصلي الذي یجرى به البحث وتمثلت عین

ذوي الاحتیاجات الخاصة وأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة والعینة هي النموذج التي من 
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خلالها یعمل الباحثون على إجراء البحث وتمثلت عینة بحثنا في مجموعة من التلامیذ في 
ثانویات ولایة غلیزان.

مجالات البحث:-1-1-4

التعامل مع عدد من أساتذة التربیة إلىاعتمدنا في بحثنا هذا المجال البشري:-أ
داخل مؤسسات التربیة (ثانویات) البدنیة والریاضیة من ذوي الاحتیاجات الخاصة

الذي كان عددهم.
40-ثانویات   10-أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  20-شخصا   60-

تلمیذ
نذ أن اتفقنا مع الأستاذ المؤطر في دیسمبر بدأ بحثنا هذا مالمجال الزمني: - ب

لنقوم بجمع المادة الخبریة الخاصة بموضوع البحث بعد ذلك قمنا بصیاغة 2015
وتم توزیعها على بعض أساتذة معهد التربیة البدنیة 10/04/2016الاستمارة في 

02/05/2016والریاضیة وهذا للأخذ بآرائهم وأراء التلامیذ وتم البدء بتوزیعها یوم 
، وبعد انقضاء المدة تم جمع الاستمارات وتفریغ الأسئلة 20/05/2016إلى غایة 

.30/05/2016بالإحصاء الخاص به وانتهى بحثنا هذا یوم 

تم توزیع الاستمارات على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة المجال المكاني:-ج
والتلامیذ من ذوي الاحتیاجات الخاصة في بعض ثانویات ولایة غلیزان.

متغیرات البحث:-1-1-5

الأنشطة الریاضیة.المتغیر المستقل:-أ
التلمیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة.المتغیر التابع: - ب
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أدوات البحث:-1-1-6

تعتبر الوسیلة أو الطریقة التي یستطیع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك الأدوات 
بمیدان بیانات وغیرها من الأدوات التي یستخدمها الباحث من أجل القیام بالشكل الذي 
یضمن له في النهایة الوصول على الهدف وعلیه فیتوجب على الباحث أن یختار أنسب 

، )35، صفحة 1995(حسین، یستطیع بها الباحث اختیار فروضهالطرق والأدوات التي 
ولقد استخدمنا في بحثنا هذا بعض الأدوات منها:

لقد أجرینا قبل بدایة بحثنا بعض المقابلات مع عدد من أساتذة المقابلة الشخصیة:-أ
على توظیف الفكرة وتوسیعها.التربیة البنیة والریاضیة وهذا قصد تقدیم المساعدة 

الزیارة المیدانیة: لقد قمنا بزیارة هؤلاء الأساتذة والتلامیذ ذوي الاحتیاجات - ب
في أماكن تواجدهم وذلك في إطار انجاز عملنا المتمثل في توزیع الخاصة 

الاستمارات علیهم.
الوسائل لجمع المعلومات عن مشكلة إحدىهي طریقة استمارة الاستبیان: - ت

وكانت لتجیب علیها العینات مختارةالبحث ویكون الاستبیان على شكل أسئلة 
الأسئلة المطروحة واضحة ودقیقة تساعد العینة للإجابة علیها دون ملل وإعطاء 

الاستمارة وتشملتساعد الباحث على حل المشكلة، آرائهم والحصول على معلومات 
لإجراء البحث ومعرفة النقاط الغامضة للمشكلة.مفتوحة على أسئلة 

سؤال واستبیان الثاني للسؤال 15كان عدد الأسئلة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة 
إضافة إلى معلومات شخصیة للتلمیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة.
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الدراسة الاستطلاعیة:-1-1-7

بغرض حصري والهام بجمیع الحقائق العلمیة والعملیة الخاصة بالموضوع تم الاتصال 
قصد تحدید موضوع البحث ووضع خطة تحمل معالم بغرض التوجیه بالأستاذ المشرف 

السلیم مع مراعاة الإجراءات الإداریة التي ممكن أن تعیق البحث.

بهدف التعرف على المعطیات، ن لقد تضمنت الإجراءات زیارة بعض ثانویات ولایة غلیزا
كما تم الاتصال ببعض زملاء أساتذة التربیة البنیة والریاضیة في الثانویات من أجل 

تم تحدید عدد التلامیذ لذوي تحدید أسئلة الاستمارة وبناء على ذلك إلىالوصول 
الاحتیاجات الخاصة المتمدرسین في ثانویات ولایة غلیزان، بعد ذلك تم ضبط محاور 

أسئلة الاستمارة الاستبیانیة من قبل الطلبة الباحثین.و 

تعني موضوعیة الاختبار عدم تأثیره، أي أن الاختبار یعطي نفس الموضوعیة:-1-1-8
إلى أنه یعتبر الاختبار موضوعیا إذا كان فان دالینالنتائج منها كان القائم بالتحكیم ویشیر 

یعطي نفس الدرجة بعض النظر عن من یصححه وما یعني استبعاد الحكم الذاتي للمحاكم 
أن الثبات یعني محمد صبحي حسنینأي أنه كلما زادت الذاتیة قلت الموضوعیة ویذكر 

، 1995(حسین، الموضوعیة أي أن الفرد یحصل على نفس الدرجة لو اختلف المحكمون 
)58صفحة 

الدراسة الإحصائیة:-1-1-9

بحسابات تسمح ومن ثم القیام وتحلیلها الإحصائیةوهي عبارة عن عملیة تجمع للمعطیات 
بترجمة موضوعیة النتائج إذا تم الاعتماد في هذه الدراسة على:

بالنسبة للمحور الأول الاستبیان كل من أساتذة )،%أ/ طریقة الإحصاء بالنسب المئویة (
التربیة البدنیة والریاضیة والتلمیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة في ثانویات ولایة غلیزان.
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%100ن                   

		=   %س%ع                    س ع		
ن

حیث ن = عدد العینات.

ع=  عدد الإجابات العبر عنها

)48صفحة 1980(خلال س=  نسبة الإجابات المغیر عنها   

بالنسبة للمحور الثاني لكل من الأستاذ و التلمیذ یسمح لنا هذا : 2Kب) اختبار بركسون

الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المتحصل علیها من خلال الاستبیان الموجه إلى 

K- ) 22التكرار المتوقع) –التكرار المشاهد

تلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة و ذلك بالمقارنة أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة و 

التكرار المتوقعبین التكرارات المشاهدة و التكرارات المتوقعة و یرمز لها:

: القیمة المحسوبة2Kحیث

ن/و . حیث–التكرار المتوقع 

ن: عدد أفراد العینة

و: عدد الاختبارات الموضوعیة
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الخلاصة:

البحث و إجراءاته المیدانیة و التي تم فیه ذكر الأداة لقد تضمن هذا الفصل على منهجیة 

التي استخدمها الباحث في بحثه و التي كانت عبارة  عن استمارة موجهة في عینة البحث 

المكونة من أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة و التلامیذ من ذوي الاحتیاجات الخاصة في 

مدة الزمنیة التي استغرقتها الدراسة بالإضافة إلى ثانویات ولایة غلیزان و كذلك تطرقنا إلى ال

ضبط  متمیزات البحث و تحدید الوسائل الإحصائیة و الوسائل المساعدة بهدف الوصول 

إلى الكشف الحقیقي عن الحقیقة عن طریق الدراسة الأساسیة.
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:تنتاجاتالاس

التي یمكن التعامل الإعاقةالمیدانیة تلعب دورا هاما في معرفة نوع و طبیعة الخبرة إن-

معها للمشاركة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

التربیة البدنیة و الریاضیة لا یشرك التلمیذ المعاق في حصة التربیة البدنیة و أساتذةإن-

الریاضیة إلا بنسبة قلیلة متطوعة.

البدنیة و الریاضیة لم یطرح مشاركة التلمیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة في حصة التربیة -

من قبل الأستاذ.

صعوبة أداء التمارین المبرمجة جعلت التلامیذ المعاقین لا یشاركون في حصة التربیة -

البدنیة و الریاضیة.

رغبة التلمیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة المشاركة في الحصة المبرمجة لهم .-

الفردیة و یرون أنها تفید جانبهم الریاضةالخاصة یحبون الاحتیاجاتأغلب التلامیذ ذوي -

الصحي.

إن أغلب التلامیذ یحبون مادة التربیة البدنیة و الریاضیة و یقرون بضرورتهم لها في -

حیاتهم.

الخاصة.الاحتیاجاتللتربیة البدنیة و الریاضیة أهمیة بالغة في إشراك التلامیذ لذوي -
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إلا أنهم ما زالوا مهمشین.الأخیرة لكل الإعاقات خلال السنواتالأساتذةرغم مصادقة -

للأهل دور كبیر في تحضیر ابنهم المعاق لممارسة الریاضة.-

عدم تشجیع هذه الفئة في المشاركة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة من طرف -

الأساتذة و الأهل و مدیریة التربیة.

مناقشة الفرضیات:-2-3

لدى إشراك التلمیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة الفرضیة الأولى: للأستاذ دور كبیر في

الأنشطة المبرمجة لهم في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

الأستاذ تبین ما أكدته نتائج السؤال لاستمارة) من المحور الأول 4من خلال الجدول رقم (

التلامیذ و كان ى ) التي تصف نسبة الأساتذة الذین صادقوا إعاقتهم إعاقة حركیة لد1رقم (

%45ذلك بنسبة 

الأستاذ حول إشراكه التلمیذ المعاق لاستمارة) من المحور الثاني 8من خلال الجدول رقم (

%25نحو عدم الإشراك و %75التربیة البدنیة و الریاضیة فكانت النتائج بنسبة في حصة

الجدولیة k2) و هي أصغر من 5المحسوبة (K2نحو الإشراك و هذا ما یمثل مقدار 

.إحصائیا) مما یدل على عدم وجود فروق دال 3.84(

بالتلمیذ الأستاذعن علاقة الأستاذلاستمارة ) من المحور الثاني 10من خلال الجدول رقم (

أغلبیةفیها أكدلذوي الاحتیاجات الخاصة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و التي 
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) و هي اكبر 7.5المحسوبة (K2مقدارأكده) و هذا ما %50مقبولة و بنسبة (إنهاالأساتذة

.إحصائیا) و بالتالي هناك عدم فروق دالة 7.82الجدولیة (K2من 

) من المحور الثاني لاستمارة الأستاذ حول تشجیع الأستاذ 12من خلال نتائج الجدول رقم (

حول (%90)بنسبة للتلمیذ المعاق على ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة كانت النتائج 

التشجیع الكبیر الذي یلقاه التلمیذ من طرف الأستاذ للمشاركة في الأنشطة البدنیة و هذا ما 

) و بالتالي فرق 3.84الجدولیة (K2) و هي أكبر من 12.5(–المحسوبة K2أكده مقدار  

دال إحصائیا.

ور التلمیذ المعاق ) من المحور الثاني لاستمارة الأستاذ حول شع14من خلال الجدول رقم (

و من خلال (%50)نحو حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و التي تمیل إلى الراحة بنسبة 

هذه النتائج یمكننا القول أن الفرضیة المتعلقة بدور الأستاذ في تشجیع و تحدید الأنشطة 

بیرة.لدى المعاقین في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة انتهت بدور ایجابي و بنسبة ك

أما دراسة ماجي محمد الأمین و آخرون في دور النشاط الحركي المكیف في إدماج 

أي أنهم توصلوا إلى أن العكسالتلامیذ المعاقین حركیا داخل الوسط المدرسي أكددت

الأستاذ هو المسئول الأول عن ابتعاد التلمیذ المعاق حركیا عن المشاركة في الدرس بسبب 

إهمال الأستاذ له.

:التلمیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة له القابلیة في المشاركة في الأنشطة الفرضیة الثانیة

البدنیة أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة .
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) من المحور الثاني لاستمارة الأستاذ و التي توضح رؤیة 12من خلال نتائج الجدول رقم (

كانت النتائج ناقصة و قدرت بنسبة الأستاذ حول إقبال التلمیذ المعاق داخل الحصة حیث

الجدولیة K2) و هي أكبر من 11.04المحسوبة (K2و هذا ما یؤكد مقدار (70%)

) و بالتالي هناك فرق دال إحصائیا.5.99(

) من المحور الثاني لاستمارة الأستاذ و التي توضح رؤیة 13من خلال نتائج الجدول رقم (

ربیة البدنیة و الریاضیة یساعد على تفاعله مع زملائه مشاركة التلمیذ المعاق في حصة الت

بالمشاركة مع الزملاء (%55)الآخرین حیث كانت النتائج ایجابیة نوعا ما و قدرت بنسبة 

) 5.99الجدولیة (K2) و هي أصغر من 0.2المحسوبة (K2الآخرین و هذا ما یؤكد مقدار 

و بالتالي لیس هناك فرق دال إحصائیا.

) من المحور الثاني لاستمارة التلمیذ و التي توضح محبة 22ائج الجدول رقم (من خلال نت

المعاق في مزاولة الأنشطة الریاضیة المبرمجة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  بنسبة 

محبة التلمیذ في المشاركة مما یؤكد الكثیر للتلمیذ المعاق المشاركة في حصة (75%)

) و هي أكبر 10المحسوبة (K2اضیة المبرمجة و هذا ما یؤكد مقدار التربیة البدنیة و الری

) و بالتالي هناك فرق دال إحصائیا.3.84الجدولیة (K2من 

و علیه فإن التلمیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة لدیه للرغبة في المشاركة في حصة التربیة 

و هذا یدل على أن الفرضیة البدنیة و الریاضیة لمعرفته بأن العقل السلیم في الجسم السلیم، 

الثانیة محققة و بشكل كبیر.
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أما دراسة عبد الحلیم یسر حول واقع مشاركة التلامیذ المعاقین حركیا في درس التربیة 

البدنیة و الریاضیة للطور الثاني أكدت العكس و توصلنا إلى أن التلمیذ لا یشارك في 

برنامج مكیف خاص بهذه الفئة.حصة التربیة البدنیة و الریاضیة بسبب عدم وجود 

الخلاصة العامة:-2-4

من خلال جمیع المعطیات النظریة و التطبیقیة توصلنا في هذا البحث إلى محاولة الباب 

أن أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة له دور كبیر في إشراك ذوي الاحتیاجات الخاصة في 

تكیف الاجتماعي لهم، حیث أن التلمیذ الحصة المبرمجة لهم و هذا له تأثیر حقیقي في ال

المراهق لذي الاحتیاجات الخاصة في هذه المرحلة یمیل إلى عضویة الجماعیة و التأقلم 

بمراهق من عمره، فإنه معهم فإنه یصر إلى إظهار بحاجة متزایدة  إلى الصداقة الوثیقة 

حاته و و طمو یرید أصدقاء من نفس السن یستطیع التحدث معهم عن فعالیته و أماله 

، صدیق یفهمه و یعطف على مشاكله و صراعاته.فلسفته الناتجة في الحیاة

فالتلمیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة یسعى بإلحاح لكسب التقدیم الذاتي، و بالتفوق في میادین 

نة مرموقة بین زملائه داخل حصة التربیة البدنیة و امعینة و یسعى لذلك على مك

الریاضیة.

و من جهة أخرى، أثبتت دراساتنا هذه، أن التربیة البدنیة و الریاضیة لها دور في تحدید 

الأنشطة البدنیة لهم،  و إشراكهم في المؤسسات في ولایة غلیزان، و بالرغم من أهمیتها ، 
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إذ أنه یعاني نقص كبیر، و هذا من الأنشطةلم یكن له الحظ الوافر في ممارسة هذه 

حیث:

ل و البدائل البیداغوجیة الخاصة بالمعاقین داخل المؤسسات التربویة نقص الوسائ-1

التي تتكیف مع نوع الإعاقة.

عدم اكتساب أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة معلومات حول ریاضة المعاقین.-2

و الریاضیة اثر لنا و بضرورة واضحة بأن التربیة البدنیةو من خلال هذه الدراسة یتضح 

فعال و ایجابي في حیاة التلمیذ لذي الاحتیاجات الخاصة  انه یمارس ریاضة من 

الریاضات فانه تخطى حاجز كبیر و هام في حیاته.
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استبیان خاص بالأساتذة:

المحور الأول: ذوي الاحتیاجات الخاصة.

؟: ھل ھناك من ذوي الاحتیاجات الخاصة مسجل في الأقسامد الأولالسن

) یمثل ما إذا كان ھناك من ذوي الاحتیاجات الخاصة مسجل في الأقسام.4جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

091120عدد الإجابة

%100%55%45المئویةالنسبة

0.2المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

.) یمثل ما إذا كان ھناك من ذوي الاحتیاجات الخاصة مسجل في الأقسام01شكل رقم (

وھذا بوجود ذوي الاحتیاجات نعمأجابوا بـ %45نلاحظ أن نسبة 04من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

، وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن لاأجابوا بـ %55الخاصة مسجلین في الأقسام ونسبة 

-(نعند درجة الحریة 3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كاأصغر من قیمة 0.2المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاالمطابقة 

الأساتذة.إجابةفي إحصائیةوھذا یعني أنھ لا یوجد فروق ذات دلالة 0.05الدلالة مستوى، وعند 1)=1

نستنتج أن فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة من خلال إجابات الأساتذة أن النسبة متقاربة فیما یخص الاستنتاج:

تسجیلھم في الأقسام.

45%

55%

نعم لا
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؟ما نوع الإعاقة الممیزة للمتمدرسین: الثانيد السن

.الإعاقة الممیزة للمتمدرسیننوع ) یمثل 5جدول رقم (

المجموعصحیةلابصریة سمعیةنعمحركیة نوع الإجابة

0707030320عدد الإجابة

%100%15%15%35%35النسبة المئویة

3.2المحسوبة2كا

7.82ةالجد ولی2كا

.نوع الإعاقة الممیزة للمتمدرسین)یمثل 02شكل رقم (

الإعاقةمتطابقة مع نسبة لھم إعاقة حركیة%35نلاحظ أن نسبة 05من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

بنسبة الصحیةالإعاقةالبصریة أیضا متطابقة مع الإعاقةلھم %15نسبة أیضا ب%35ونسبة السمعیة 

أصغر من 3.2المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاوللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة 15%

وھذا یعني أنھ یوجد 0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(نعند درجة الحریة   7المقدرة بـ ةالجد ولی2كاقیمة 

فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة الأساتذة.

یة.تتمثل أكثر بینھم في الإعاقة الحركیة والسمعالممیزة للمتمدرسین الإعاقةنستنتج أن الاستنتاج:

35%

35%

15%

15%

حركیة نعم سمعیة بصریة لا صحیة
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؟ھل لدیكم برنامج یخص ھذه الفئة: د الثالثالسن

.ما إذا كان لدیھم برنامج یخص ھذه الفئة) یمثل 6جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

190120عدد الإجابة

100%05%95النسبة المئویة

16.2المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

.لدیھم برنامج یخص ھذه الفئةما إذا كان )یمثل 03شكل رقم (

برنامج یخص وھذا یعني بوجود نعمأجابوا بـ %95نلاحظ أن نسبة 06من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

كانت قیمة 2كا، وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة لاأجابوا بـ %05ونسبة ھذه الفئة

، وعند مستوى 1)=1- (نعند درجة الحریة   3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كاأصغر من قیمة 16.2المحسوبة 2كا

وھذا یعني أنھ لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة الأساتذة.0.05الدلالة 

الاحتیاجات الخاصة المتمدرسین لھم برنامج یخص ھذه الفئة في نشاط التربیة لذوي نستنتج أن الاستنتاج:

.البدنیة والریاضیة

95%

5%

نعم لا
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؟كیف تعاملت مع ھذه الحالة: الرابعد السن

.تعامل الأساتذة مع ھذه الحالةكیفیة ) یمثل 7جدول رقم (

دروس إعطاءنوع الإجابة

نظریة

تكییف التمارین 

الإعاقةحسب 
المجموععدم الاشتراك

02021620عدد الإجابة

%100%80%10%10النسبة المئویة

21.63المحسوبة2كا

5.99ةالجد ولی2كا

.كیفیة تعامل الأساتذة مع ھذه الحالة)یمثل 04شكل رقم (

تفوق بعدم في كیفیة التعامل مع ھذه الحالة الإجابةعدد نلاحظ أن 07من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

%10بنسبة متناصفةالإعاقةوتكییف التمارین حسب دروس نظریةإعطاءبنسبةماأ%80نسبة الاشتراك ب

من قیمة أكبر21.63المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاوللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة 

وھذا یعني أنھ یوجد 0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(نعند درجة الحریة   5.99المقدرة بـ ةالجد ولی2كا

فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة الأساتذة.

.للمتمدرسینالأساتذة لا یشركون التلمیذ المعاق في حصة التربیة البدنیة والریاضیةنستنتج أن الاستنتاج:

10%
10%

80%

إعطاء دروس نظریة تكییف التمارین حسب الإعاقة عدم الاشتراك
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؟ھل تشرك التلمیذ ذوي الإعاقة في الحصة الریاضیة: د الخامسالسن

.التلمیذ ذوي الإعاقة في الحصة الریاضیةإشراكإذا یمكن ما ) یمثل8جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

051520عدد الإجابة

%100%75%25النسبة المئویة

05المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

.التلمیذ ذوي الإعاقة في الحصة الریاضیةما إذا یمكن إشراكیمثل)05شكل رقم (

التلامیذ لذوي إشراكوھذا یعني نعمأجابوا بـ %25نلاحظ أن نسبة 08من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

، وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال لاأجابوا بـ %75ونسبة الخاصة في الحصة المبرمجةالاحتیاجات 

عند درجة 3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كاأصغر من قیمة 05المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كااختبار حسن المطابقة 

وھذا یعني أنھ یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة 0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1- (نالحریة   

الأساتذة.

یشركون التلامیذ في الحصة الریاضیة المبرمجة.أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لا إننستنتج الاستنتاج:

25%

75%

نعم لا
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؟ھل التلمیذ المعاق لھ القابلیة في المشاركة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة: السادسد السن

.أن التلمیذ المعاق لھ القابلیة في المشاركة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة) یمثل9جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

081220عدد الإجابة

%100%60%40النسبة المئویة

0.8المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

.أن التلمیذ المعاق لھ القابلیة في المشاركة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة)یمثل06شكل رقم (

وھذا یعني إشراك التلامیذ لذوي نعمأجابوا بـ %25نلاحظ أن نسبة 08من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

، وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال لاأجابوا بـ %75الاحتیاجات الخاصة في الحصة المبرمجة ونسبة 

عند 3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كاأصغر من قیمة 0.8المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كااختبار حسن المطابقة 

وھذا یعني أنھ یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة 0.05الدلالة ، وعند مستوى1)=1-(ندرجة الحریة   

الأساتذة.

.أن مشاركة التلمیذ المعاق لیس لھ القابلیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیةنستنتج الاستنتاج:

40%

60%

نعم لا
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المحور الثاني: التربیة البدنیة والریاضیة.

؟داخل الحصةكیف تصف علاقتك مع التلمیذ المعاق : د السابعالسن

.علاقة التلمیذ المعاق داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیةوصف) یمثل10جدول رقم (

المجموعغیر جیدةمقبولةحسنةجیدةنوع الإجابة

0203100520عدد الإجابة

%100%25%50%15%10النسبة المئویة

7.5المحسوبة2كا

7.82ةالجد ولی2كا

.علاقة التلمیذ المعاق داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیةوصف)یمثل07شكل رقم (

نسبة ببغیرجیدةالإجابةثم تأتي %50مقبولةبـ ةنسبة الإجابنلاحظ أن 10من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

وللتأكید من صدق النتائج بنسبة %10بجیدةثم تأتي الإجابة ،%15بنسبة بحسنةثم تأتي الإجابة 25%

عند 7.5المقدرة بـ ةالجد ولی2كاقیمة تساوي7.5المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاوباستعمال اختبار حسن المطابقة 

وھذا یعني أنھ یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة 0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(ندرجة الحریة 

الأساتذة.

تمیل نسبة الإجابة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة أن علاقة التلمیذ المعاق غیر جیدة في الحصة.الاستنتاج:

10%
15%

50%

25%

جیدة حسنة مقبولة غیر جیدة
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؟ل حصة التربیة البدنیة والریاضیةكیف ترى إقبال التلمیذ المعاق داخ: د الثامنالسن

.والریاضیةإقبال التلمیذ المعاق داخل حصة التربیة البدنیة كیفیة) یمثل11جدول رقم (

المجموعناقصةمقبولةجیدةنوع الإجابة

03031420عدد الإجابة

%100%70%15%15النسبة المئویة

11.04المحسوبة2كا

5.99ةالجد ولی2كا

.كیفیة إقبال التلمیذ المعاق داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیةیمثل)08شكل رقم (

وكل التلمیذ في الحصة ناقصةإقبالأجابوا على %70نسبة نلاحظ أن 11من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن لكل منھما %15بنسبة أجابواجیدة ومقبولةالإجابةمن 

عند درجة الحریة   5.99المقدرة بـ ةالجد ولی2كاأكبر من قیمة 11.04المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاالمطابقة 

وھذا یعني أنھ یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة الأساتذة.0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(ن

.إقبال التلمیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیةنستنتج أن الاستنتاج:

15%

15%

70%

جیدة مقبولة ناقصة
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؟البدنیة والریاضیةھل تشجع ھذه الفئة في ممارسة التربیة : د التاسعالسن

.ما إذا كان الأستاذیشجع ھذه الفئة في ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة) یمثل12جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

180220عدد الإجابة

%100%10%90النسبة المئویة

12.8المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

.ما إذا كان الأستاذ یشجع ھذه الفئة في ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةیمثل)09شكل رقم (

تشجیع التلامیذ لممارسةوھذا یعني نعمأجابوا بـ %90نلاحظ أن نسبة 12من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

، وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة لاأجابوا بـ %10ونسبة ،التربیة البدنیة والریاضیة

، 1)=1- (نعند درجة الحریة   3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كامن قیمة أكبر12.8المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كا

وھذا یعني أنھ یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة الأساتذة.0.05وعند مستوى الدلالة 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة.خلالالتربیة البدنیة والریاضیة یشجعون ھذه الفئةأن أساتذةنستنتج الاستنتاج:

90%

10%
نعم لا
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؟یساعد على تفاعلھ مع زملائھ الآخرینالتربیة البدنیة والریاضیة في حصةالسند العاشر: ھل مشاركة التلمیذ المعاق

التربیة البدنیة والریاضیة یساعد على تفاعلھ مع زملائھ الآخرین.مشاركة التلمیذ المعاق في حصة ) یمثل 13جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

110920عدد الإجابة

%100%45%55النسبة المئویة

0.2المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

.یساعد على تفاعلھ مع زملائھ الآخرینیمثل مشاركة التلمیذ المعاق في حصة التربیة البدنیة والریاضیة )10شكل رقم (

وھذا یعني تشجیع التلامیذ لممارسةنعمأجابوا بـ %90نلاحظ أن نسبة 13من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

، وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة لاأجابوا بـ %10، ونسبة التربیة البدنیة والریاضیة

، 1)=1-(نعند درجة الحریة   3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كامن قیمة أصغر0.2المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كا

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة الأساتذة.لا وھذا یعني أنھ 0.05وعند مستوى الدلالة 

.مما تقدم أن التلمیذ المعاق في الحصة یساعد على تفاعلھ مع الزملاءنستنتج الاستنتاج:

55%

45%

نعم لا
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؟حصة التربیة البدنیة والریاضیةنحوھو شعور التلمیذ المعاقما: د الحادي عشرالسن

.حصة التربیة البدنیة والریاضیةشعور التلمیذ المعاق نحو) یمثل14جدول رقم (

المجموعالراحةالمتعةالخوفنوع الإجابة

05051020عدد الإجابة

%100%50%25%25النسبة المئویة

02.67المحسوبة2كا

5.99ةالجد ولی2كا

.شعور التلمیذ المعاق نحوحصة التربیة البدنیة والریاضیةیمثل)11شكل رقم (

وكل من الإجابة الشعور بالراحةأجابوا على %50نلاحظ أن نسبة 14من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

2كالكل منھما وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة %15أجابوا بنسبة الخوف والمتعة

، 1)=1-(نعند درجة الحریة 5.99المقدرة بـ ةالجد ولی2كامن قیمة أصغر2.67المحسوبة 2كاكانت قیمة 

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة الأساتذة.لا وھذا یعني أنھ 0.05وعند مستوى الدلالة 

وھذا لعدم في حصة التربیة البدنیة والریاضیةمما تقدم أن التلمیذ ذوي الإعاقة یشعر بالراحةنستنتج الاستنتاج:

.إشراكھ في الحصة

25%

25%

50%

الخوف المتعة الراحة
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؟ھل ترى سلوكا غیر طبیعي من التلمیذ المعاق أثناء إشراكھ في الحصة مع زملائھ الآخرین: السند الثاني عشر

.التلمیذ المعاق أثناء إشراكھ في الحصة مع زملائھ الآخرینسلوك) یمثل 14جدول رقم (

المجموعإلى حد مالانعمنوع الإجابة

05051020عدد الإجابة

%100%50%25%25النسبة المئویة

02.67المحسوبة2كا

5.99ةالجد ولی2كا

.زملائھ الآخرینیمثل سلوك التلمیذ المعاق أثناء إشراكھ في الحصة مع)12شكل رقم (

في سلوكھ الغیر الطبیعي بـ إلى حد ماأجابوا %50نلاحظ أن نسبة 14من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

لكل منھما وللتأكید من %25أجابوا بنسبة ولانعموكل من الإجابة في الحصة إشراكھلدى التلمیذ المعاق أثناء 

ةولیالجد2كاأصغر من قیمة 2.67المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاصدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة 

یوجد فروق ذات لا وھذا یعني أنھ 0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1- (نعند درجة الحریة 5.99المقدرة بـ 

دلالة إحصائیة في إجابة الأساتذة.

أن سلوك التلمیذ لدى المعاق في إشراكھ في الحصة مع الزملاء مختلفة حسب رأي الأساتذة نستنتج الاستنتاج:

.باختلاف التلامیذ لدى كل التلمیذ

25%

25%

50%

نعم لا إلى حد ما
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؟المادة، ھل طرح ھذا المشكل نحو برنامج ومشاركة التلمیذ المعاقمفتش أثناء الندوات مع : السند الثالث عشر

.ھذا المشكل نحو برنامج ومشاركة التلمیذ المعاقطرح ) یمثل 15جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

110920عدد الإجابة

%100%25%75النسبة المئویة

5المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

.یمثل طرح ھذا المشكل نحو برنامج ومشاركة التلمیذ المعاق)13شكل رقم (

یطرح مشكل للمفتش نحو وھذا نعمأجابوا بـ %15نلاحظ أن نسبة 15من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

، وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن لاأجابوا بـ %25، ونسبة برمجة مشاركة التلمیذ المعاق

- (نعند درجة الحریة 3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كامن قیمة أكبر5المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاالمطابقة 
وھذا یعني أنھ یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة الأساتذة.0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1

أن بعض مفتشي المادة یطرحون مشاكل وبرمجة التلمیذ المعاق ومدى المشاركة في الحصة، نستنتج الاستنتاج:

.وعدم وجود حلول لھاروحة لحد الآن أي أن ھذه مشاكل غامضة ومازالت مط

55%

45%

نعم لا
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؟ھل برمجت ندوات دراسیة مع مفتش المادة تخص ھذه المشكلة: السند الرابع عشر

.ما إذا برمجت ندوات دراسیة مع مفتش المادة تخص ھذه المشكلة) یمثل 16جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

002020عدد الإجابة

%100%100%00النسبة المئویة

20المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

.ما إذا برمجت ندوات دراسیة مع مفتش المادة تخص ھذه المشكلةیمثل )14شكل رقم (

لعدم برمجة الأستاذ ندوات وھذا لاأجابوا بـ %100نلاحظ أن نسبة 16من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

، وللتأكید من صدق النتائج لاأجابوا بـ %25، ونسبة تخص مشاكل التلمیذ المعاقدراسیة مع المفتشین

3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كاأكبر من قیمة 20المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاوباستعمال اختبار حسن المطابقة 

وھذا یعني أنھ یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(نعند درجة الحریة 

إجابة الأساتذة.

أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لا یبالون في برمجة ندوات دراسیة مع مفتش المادة نستنتج أن الاستنتاج:

.الاحتیاجات الخاصة ومشكلتھم المطروحةتخص فئة ذوي 

0%

100%

نعم لا
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:بالتلامیذاستبیان خاص 

الاحتیاجات الخاصة.المحور الأول: ذوي 

؟ما ھي نوع الإعاقة: د الأولالسن

الاحتیاجات الخاصة.نوع الإعاقة للمتمدرسین لذوي ) یمثل18جدول رقم (

المجموعبصریةسمعیةحركیةنوع الإجابة

30060440عدد الإجابة

%100%10%15%75النسبة المئویة

79.72المحسوبة2كا

5.99ةالجد ولی2كا

الاحتیاجات الخاصة.نوع الإعاقة للمتمدرسین لذوي )یمثل18شكل رقم (

أجابوا بأن لدیھم إعاقة حركیة، ونسبة %75نلاحظ أن نسبةالتلامیذ18من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

فلدیھم إعاقة بصریة وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن %10لدیھم إعاقة سمعیة، أما نسبة15%

عند درجة الحریة   5.99المقدرة بـ ةالجد ولی2كاأكبر من قیمة 79.72المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاالمطابقة 

وھذا یعني أنھ لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة التلامیذ.0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(ن

نستنتج أن أكثریة التلامیذ من ذوي الاحتیاجات الخاصة یعانون من الإعاقة الحركیة.الاستنتاج:

75%

15%
10%

حركیة سمعیة بصریة
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؟ھل أن نوع الإعاقة تحول دون مزاولة درس التربیة البدنیة و الریاضیة : السؤال الثاني

.ما إذا كان التلمیذ تحول إعاقتھ إلى عدم مزاولة دروس التربیة البدنیة و الریاضیة) یمثل19جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

350540عدد الإجابة

87.512.5100النسبة المئویة

12.5المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

ما إذا كان التلمیذ تحول إعاقتھ إلى عدم مزاولة دروس التربیة البدنیة و الریاضیة)یمثل19شكل رقم (

أجابوا بنعم و ھذا النوعیة إعاقتھم التي %87.5نلاحظ أن نسبة19من خلال ما تقدم في الجدول رقم التحلیل: 

و ھذا یعني بإمكانھم أجابوا ب لا%12.5تحول دون مزاولة الدرس في التربیة البدنیة و الریاضیة ، ونسبة 

ةالجد ولی2كاأكبر من قیمة 22.5المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كامزاولة الدراسة وباستعمال اختبار حسن المطابقة 

وھذا یعني أنھ یوجد فروق ذات 0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1- (نعند درجة الحریة   3.84المقدرة بـ 

دلالة إحصائیة في إجابة التلامیذ.

نستنتج أن الإعاقة ھي السبب الكبیر في عدم مزاولة التلمیذ في درس التربیة البدنیة و الریاضیة.الاستنتاج:

87%

13%

0%

نعم لا
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؟ھل تزاول درس التربیة البدنیة و الریاضیة: السؤال الثالث

.مدى مزاولة التلمیذ في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة) یمثل20جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

023840عدد الإجابة

%100%95%05النسبة المئویة

32.4المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

.مدى مزاولة التلمیذ في حصة التربیة البدنیة و الریاضیةیمثل) 20شكل رقم (

أجابوا بلا و ھذا بعدم مزاولة %95التي توصلنا إلیھا نلاحظ أن نسبة20من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

أجابوا بنعم أي بإمكانھم المزاولة  وللتأكید من %05التلمیذ المعاق درس التربیة البدنیة و الریاضیة، ونسبة 

ةالجد ولی2كاأكبر من قیمة 32.4المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاصدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة 

وھذا یعني أنھ  یوجد فروق ذات 0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(نة الحریة   عند درج3.84المقدرة بـ 

دلالة إحصائیة في إجابة التلامیذ.

نرى أن لذوي الاحتیاجات الخاصة أغلبیتھم  لا یزاولون درس التربیة البدنیة و الریاضیة في الاستنتاج:

الثانویات و ھذا لعدم وجود اھتمام بھذا الدرس المبرمج.

5%

95%

0%

نعم لا
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؟ھل لدیك إعفاء في دروس التربیة البدنیة: السؤال الرابع

.نوع الإعفاء في دروس التربیة البدنیة) یمثل21جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

350540عدد الإجابة

87.512.5100النسبة المئویة

22.5المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

الإعفاء في دروس التربیة البدنیةنوع )یمثل21شكل رقم (

یمثل إعفاء التلامیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة في درس التربیة البدنیة 21من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

یمارسون و ھذه نسبة ضئیلة جدا وللتأكید %12.5أي لا یمارسون الریاضة، ونسبة %87.5و الریاضیة بنسبة

الجد 2كاأكبر من قیمة 22.5المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاختبار حسن المطابقة من صدق النتائج وباستعمال ا

وھذا یعني أنھ  یوجد فروق 0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(نعند درجة الحریة   3.84المقدرة بـ ةولی

ذات دلالة إحصائیة في إجابة التلامیذ.

جل التلامیذ من ذوي الاحتیاجات الخاصة لا یمارسون درس التربیة البدنیة و الریاضیة و ھذا الاستنتاج:

لإعطاء إعفاءات خاصة من الأطباء..

87%

13%

0%

نعم لا
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؟ھل تحب مزاولة الأنشطة الریاضیة المبرمجة: السؤال الخامس

.محبة التلمیذ المعاق في مزاولة الأنشطة الریاضیة المبرمجة) یمثل22جدول رقم (

المجموعلانعمالإجابةنوع

301040عدد الإجابة

%100%25%75النسبة المئویة

10المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

محبة التلمیذ المعاق في مزاولة الأنشطة الریاضیة المبرمجة)یمثل22شكل رقم (

أي أجابوا بنعم و ھذا یعني أن التلامیذ ذوي %75نلاحظ أن نسبة22من خلال نتائج الجدول رقم  التحلیل: 

الاحتیاجات الخاصة یحبون مزاولة درس التربیة الریاضیة و البدنیة المتمثلة في الأنشطة المبرمجة لھم ونسبة 

كانت 2كاأجابوا بلا أي أنھم لا یحبون ذلك وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة 25%

، وعند 1)=1- (نعند درجة الحریة   3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كاأكبر من قیمة 10سوبة المح2كاقیمة 

وھذا یعني أنھ  یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة التلامیذ.0.05مستوى الدلالة 

إن التلامیذ من ذوي الاحتیاجات الخاصة یحبون ممارسة الأنشطة الریاضیة المبرمجة لھم في درس الاستنتاج:

التربیة البدنیة و الریاضیة.

75%

25%

0%

نعم لا



عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني        

95

المحور الثاني: في التربیة البدنیة و الریاضیة

ة و إذا كنت تجب مادة التربیة البدنیة و الریاضیة لأنك تحب المادة أم زملاء أم الأساتذ: السؤال السادس
؟الزملاء و المادة

معرفة التلامیذ ما إذا كان یجب درس التربیة البدنیة و الریاضیة أم الزملاء أو الأساتذة ) یمثل23جدول رقم (
.أم الكل

المجموعلانعمنوع الإجابة

142640عدد الإجابة

%100%45%55النسبة المئویة

3.79المحسوبة2كا

5.99ةالجد ولی2كا

معرفة التلامیذ ما إذا كان یجب درس التربیة البدنیة و الریاضیة أم الزملاء أو الأساتذة أم )یمثل23رقم (شكل
.الكل

أجابوا بمحبة زملائھم في درس التربیة البدنیة و %45نلاحظ أن نسبة23من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

أجابوا بحتمیة المادة و ھذا یعني أن النسبة %20أجابوا بأنھم یحبون الكل أما %45الریاضیة ، ونسبة 

المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كامتقاربة و متكاملة وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة 

، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(نعند درجة الحریة   5.99المقدرة بـ ةالجد ولی2كااصغر من قیمة 3.79%

وھذا یعني أنھ لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة التلامیذ.0.05

نستنتج إن علاقة التلمیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة تكمن في محبة الموجودون حولھ في درس التربیة الاستنتاج:

البدنیة و الریاضیة.

20

45

0%
نعم لا
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؟عادیة أو غیر عادیةھل علاقتك في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة جیدة أم : السؤال السابع

.علاقة التلمیذ المعاق في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ) یمثل24جدول رقم (

المجموعغیر عادیةعادیةجیدةنوع الإجابة

10201040عدد الإجابة

100%25%50%25النسبة المئویة

4.99المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

علاقة التلمیذ المعاق في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة)یمثل24شكل رقم (

علاقتھم عادیة في الحصة و 50%التي توصلنا إلیھا  نجد أن 24من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

2كاوللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة كل منھما لھما علاقة جیدة و غیر عادیة25%45

، 1)=1- (نعند درجة الحریة   5.99المقدرة بـ ةالجد ولی2كااصغر من قیمة %4.99المحسوبة 2كاة كانت قیم

وھذا یعني أنھ  لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة التلامیذ.0.05وعند مستوى الدلالة 

نستنتج إن علاقة التلمیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة لھم علاقة عادیة في حصة التربیة البدنیة و الاستنتاج:

الریاضیة.

25%

50%

25%

جیدة عادیة غیر عادیة
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؟ھل شاركت زملائك في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة : السؤال الثامن

.مشاركة التلمیذ المعاق مع زملائھ في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ) یمثل25جدول رقم (

المجموعلانعمنوع الإجابة

043640عدد الإجابة

%100%90%10النسبة المئویة

25.6المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

مشاركة التلمیذ المعاق مع زملائھ في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة)یمثل25شكل رقم (

أجابوا بـ لا و ھذا %25علاقتھم %90التي توصلنا إلیھا  نلاحظ  أن 25من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

أجابوا بـ نعم وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن %10لعدم مشاركة زملائھم في الحصة و 

عند درجة الحریة   3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كااكبر من قیمة %25.6المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاالمطابقة 

وھذا یعني أنھ  یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة التلامیذ.0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(ن

نستنتج أن  التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة لا یشاركون زملائھم في درس التربیة البدنیة و الاستنتاج:

الریاضیة.

10%

90%

0%

نعم لا
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؟ما ھي الطریقة التي تفصلھا لمزاولة الأنشطة الریاضیة: السؤال التاسع

طریقة التلمیذ المعاق الذي یفصلھا في مزاولة الأنشطة الریاضیة في درس التربیة ) یمثل26جدول رقم (

.البدنیة و الریاضیة 

المجموععشوائیةعادیةمبرمجةنوع الإجابة

29050640عدد الإجابة

100%15%12.5%72.5النسبة المئویة

11.64المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

طریقة التلمیذ المعاق الذي یفصلھا في مزاولة الأنشطة الریاضیة في درس التربیة البدنیة )یمثل26شكل رقم (

.و الریاضیة 

یفصلون مزاولة الأنشطة المبرمجة في درس %72.5نلاحظ أن نسبة 26من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

یحبونھا عشوائیا وللتأكید من صدق النتائج 15یفصلونھا عادیة و %12.5التربیة البدنیة و الریاضیة  و 

المقدرة بـ ةالجد ولی2كااكبر من قیمة %11.64المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاوباستعمال اختبار حسن المطابقة 

وھذا یعني أنھ  یوجد فروق ذات دلالة 0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1- (نعند درجة الحریة 5.99

إحصائیة في إجابة التلامیذ.

نستنتج أن التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة یحبون مزاولة الأنشطة الریاضیة المبرمجة في حصة الاستنتاج:

التربیة البدنیة و الریاضیة.

72%

13%

15%

مبرمجة عادیة عشوائیة
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؟ما ھي الألعاب التي تفصل مزاولتھا خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة : السؤال العاشر

.ماھیة الألعاب التي یحب ممارستھا في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة ) یمثل27جدول رقم (

المجموعفردیةجماعیةنوع الإجابة

063420عدد الإجابة

%100%85%15النسبة المئویة

19.6المحسوبة2كا

3.84ةالجد ولی2كا

.ماھیة الألعاب التي یحب ممارستھا في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة )یمثل27شكل رقم (

10أجابوا بـالفردیة  و نسبة %80التي توصلنا إلیھا  نلاحظ  أن 27من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

المحسوبة 2كاكانت قیمة 2كاأجابوا بالجماعیة وللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة %

0.05، وعند مستوى الدلالة 1)=1-(نعند درجة الحریة   3.84المقدرة بـ ةالجد ولی2كااكبر من قیمة 19.6%

وھذا یعني أنھ  یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة التلامیذ.

نستنتج أن التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة یمیلون إلى الألعاب الفردیة أكثر من الألعاب الجماعیة الاستنتاج:

أي یحبون الألعاب الفردیة و قد تكون فردیة و مبرمجة.

15%

85%

0%

جماعیة فردیة
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؟إذا اقترحت لك الألعاب، ما ھي اللعبة التي تختارھا : السؤال الحادي عشر

اقتراحات و اختیارات التلامیذ للألعاب التي یفضلون في مزاولة الألعاب المبرمجة.) یمثل28جدول رقم (

تنس التحكیمشطرنجنوع الإجابة

الطاولة

كرة 

حدیدیة

المجموعبابیفوتبیار

30050102010140عدد الإجابة

%100%2.5%2.5%5%2.5%12.5%75النسبة المئویة

98.13المحسوبة2كا

9.50ةالجد ولی2كا

اقتراحات و اختیارات التلامیذ للألعاب التي یفضلون في مزاولة الألعاب المبرمجة)یمثل28شكل رقم (

یحبون الشطرنج أي الأكثریة و %75التي توصلنا إلیھا نلاحظ أن 28من خلال نتائج الجدول رقم التحلیل: 

یحبون التحكیم أما النسب الأخرى غیر متفاوتة و ضئیلة منھم من یمارس تنس الطاولة أو الكرة12.5%

2كاكانت قیمة 2كاوللتأكید من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة الحدیدیة و غیرھا من الألعاب

، وعند مستوى 1)=1-(نعند درجة الحریة   3.84المقدرة بـ ةولیالجد2كاأكبر من قیمة %25.6المحسوبة 

وھذا یعني أنھ  یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابة التلامیذ.0.05الدلالة 

نستنتج أن التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة  یحبون ممارسة الألعاب المبرمجة في حصة التربیة الاستنتاج:

البدنیة و الریاضیة و المتمثلة في الألعاب الفردیة مثل الشطرنج و التحكیم و غیرھا من الألعاب..

75%

12%

2% 5%
3% 3%

شطرنج التحكیم تنس الطاولة كرة حدیدیة بیار بابفوت
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:الاستنتاجات

قة التي یمكن التعامل معھا للمشاركة في إن الخبرة المیدانیة تلعب دورا ھاما في معرفة نوع و طبیعة الإعا-

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

إن أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة لا یشرك التلمیذ المعاق في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة إلا بنسبة قلیلة -

متطوعة.

یة و الریاضیة من قبل الأستاذ.لم یطرح مشاركة التلمیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة في حصة التربیة البدن-

صعوبة أداء التمارین المبرمجة جعلت التلامیذ المعاقین لا یشاركون في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.-

رغبة التلمیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة المشاركة في الحصة المبرمجة لھم .-

ة و یرون أنھا تفید جانبھم الصحي.أغلب التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة یحبون الریاضة الفردی-

إن أغلب التلامیذ یحبون مادة التربیة البدنیة و الریاضیة و یقرون بضرورتھم لھا في حیاتھم.-

للتربیة البدنیة و الریاضیة أھمیة بالغة في إشراك التلامیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة.-

ة إلا أنھم ما زالوا مھمشین.رغم مصادقة الأساتذة لكل الإعاقات خلال السنوات الأخیر-

للأھل دور كبیر في تحضیر ابنھم المعاق لممارسة الریاضة.-

عدم تشجیع ھذه الفئة في المشاركة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة من طرف الأساتذة و الأھل و مدیریة -

التربیة.
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مناقشة الفرضیات:- 2-3

للأستاذ دور كبیر في إشراك التلمیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة لدى الأنشطة المبرمجة لھم في الفرضیة الأولى:

حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

) التي تصف 1) من المحور الأول لاستمارة الأستاذ تبین ما أكدتھ نتائج السؤال رقم (4من خلال الجدول رقم (

%45قة حركیة لدى التلامیذ و كان ذلك بنسبة نسبة الأساتذة الذین صادقوا إعاقتھم إعا

) من المحور الثاني لاستمارة الأستاذ حول إشراكھ التلمیذ المعاق في حصة التربیة 8من خلال الجدول رقم (

نحو الإشراك و ھذا ما یمثل مقدار %25نحو عدم الإشراك و %75البدنیة و الریاضیة فكانت النتائج بنسبة 

K2) و ھ5المحسوبة ( ي أصغر منk2) مما یدل على عدم وجود فروق دال إحصائیا.3.84الجدولیة (

) من المحور الثاني لاستمارة الأستاذ عن علاقة الأستاذ بالتلمیذ لذوي الاحتیاجات 10من خلال الجدول رقم (

) و ھذا %50بنسبة (الخاصة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و التي أكد فیھا أغلبیة الأساتذة إنھا مقبولة و 

) و بالتالي ھناك عدم فروق دالة إحصائیا.7.82الجدولیة (K2) و ھي اكبر من 7.5المحسوبة (K2ما أكده مقدار

) من المحور الثاني لاستمارة الأستاذ حول تشجیع الأستاذ للتلمیذ المعاق على 12من خلال نتائج الجدول رقم (

حول التشجیع الكبیر الذي یلقاه التلمیذ من طرف (%90)ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة كانت النتائج بنسبة 

الجدولیة K2) و ھي أكبر من 12.5(–المحسوبة K2قدار  الأستاذ للمشاركة في الأنشطة البدنیة و ھذا ما أكده م

) و بالتالي فرق دال إحصائیا.3.84(

) من المحور الثاني لاستمارة الأستاذ حول شعور التلمیذ المعاق نحو حصة التربیة 14من خلال الجدول رقم (

ئج یمكننا القول أن الفرضیة و من خلال ھذه النتا(%50)البدنیة و الریاضیة و التي تمیل إلى الراحة بنسبة 

المتعلقة بدور الأستاذ في تشجیع و تحدید الأنشطة لدى المعاقین في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة انتھت بدور 

و بنسبة كبیرة.يایجاب

أما دراسة ماجي محمد الأمین و آخرون في دور النشاط الحركي المكیف في إدماج التلامیذ المعاقین حركیا 

لوسط المدرسي أكددت العكس أي أنھم توصلوا إلى أن الأستاذ ھو المسئول الأول عن ابتعاد التلمیذ داخل ا

المعاق حركیا عن المشاركة في الدرس بسبب إھمال الأستاذ لھ.
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ذوي الاحتیاجات الخاصة لھ القابلیة في المشاركة في الأنشطة البدنیة أثناء حصة التربیة التلمیذالفرضیة الثانیة:

البدنیة و الریاضیة .

) من المحور الثاني لاستمارة الأستاذ و التي توضح رؤیة الأستاذ حول إقبال 12من خلال نتائج الجدول رقم (

و ھذا ما یؤكد مقدار (%70)درت بنسبة التلمیذ المعاق داخل الحصة حیث كانت النتائج ناقصة و ق

K2) و ھي أكبر من 11.04المحسوبة (K2) و بالتالي ھناك فرق دال إحصائیا.5.99الجدولیة (

) من المحور الثاني لاستمارة الأستاذ و التي توضح رؤیة مشاركة التلمیذ 13من خلال نتائج الجدول رقم (

یساعد على تفاعلھ مع زملائھ الآخرین حیث كانت النتائج ایجابیة المعاق في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

) و 0.2المحسوبة (K2بالمشاركة مع الزملاء الآخرین و ھذا ما یؤكد مقدار (%55)نوعا ما و قدرت بنسبة 

) و بالتالي لیس ھناك فرق دال إحصائیا.5.99الجدولیة (K2ھي أصغر من 

المحور الثاني لاستمارة التلمیذ و التي توضح محبة المعاق في مزاولة ) من 22من خلال نتائج الجدول رقم (

محبة التلمیذ في المشاركة مما (%75)الأنشطة الریاضیة المبرمجة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  بنسبة 

یؤكد مقدار یؤكد الكثیر للتلمیذ المعاق المشاركة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة المبرمجة و ھذا ما 

K2) و ھي أكبر من 10المحسوبة (K2) و بالتالي ھناك فرق دال إحصائیا.3.84الجدولیة (

و علیھ فإن التلمیذ لذوي الاحتیاجات الخاصة لدیھ للرغبة في المشاركة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

ة الثانیة محققة و بشكل كبیر.لمعرفتھ بأن العقل السلیم في الجسم السلیم، و ھذا یدل على أن الفرضی

أما دراسة عبد الحلیم یسر حول واقع مشاركة التلامیذ المعاقین حركیا في درس التربیة البدنیة و الریاضیة 

للطور الثاني أكدت العكس و توصلنا إلى أن التلمیذ لا یشارك في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة بسبب عدم 

فئة.وجود برنامج مكیف خاص بھذه ال
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الخلاصة العامة:2-4

من خلال جمیع المعطیات النظریة و التطبیقیة توصلنا في ھذا البحث إلى محاولة الباب أن أستاذ 

التربیة البدنیة و الریاضیة لھ دور كبیر في إشراك ذوي الاحتیاجات الخاصة في الحصة المبرمجة 

حیث أن التلمیذ المراھق لذي الاحتیاجات لھم و ھذا لھ تأثیر حقیقي في التكیف الاجتماعي لھم،

الخاصة في ھذه المرحلة یمیل إلى عضویة الجماعیة و التأقلم معھم فإنھ یصر إلى إظھار بحاجة 

متزایدة  إلى الصداقة الوثیقة بمراھق من عمره، فإنھ یرید أصدقاء من نفس السن یستطیع التحدث 

الناتجة في الحیاة، صدیق یفھمھ و یعطف على معھم عن فعالیتھ و أمالھ و طموحاتھ و فلسفتھ 

مشاكلھ و صراعاتھ.

فالتلمیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة یسعى بإلحاح لكسب التقدیم الذاتي، و بالتفوق في میادین معینة و 

یسعى لذلك على مكانة مرموقة بین زملائھ داخل حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.

ھذه، أن التربیة البدنیة و الریاضیة لھا دور في تحدید الأنشطة و من جھة أخرى، أثبتت دراساتنا 

البدنیة لھم،  و إشراكھم في المؤسسات في ولایة غلیزان، و بالرغم من أھمیتھا ، لم یكن لھ الحظ 

الوافر في ممارسة ھذه الأنشطة إذ أنھ یعاني نقص كبیر، و ھذا من حیث:

بالمعاقین داخل المؤسسات التربویة التي نقص الوسائل و البدائل البیداغوجیة الخاصة-1

تتكیف مع نوع الإعاقة.

عدم اكتساب أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة معلومات حول ریاضة المعاقین.-2

و من خلال ھذه الدراسة یتضح لنا و بضرورة واضحة بأن التربیة البدنیة و الریاضیة اثر فعال و 

ات الخاصة  انھ یمارس ریاضة من الریاضات فانھ تخطى ایجابي في حیاة التلمیذ لذي الاحتیاج

حاجز كبیر و ھام في حیاتھ.
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