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النشاط الحركي :تخصصر يلنيل شهادة الماستــ تخرج مقدمةمذكرة 
 المكيف

أثر النشاط الرٌاضً التروٌحً على الجانب الحسً     

 لدى أطفال التخلف  الحركً والاجتماعً العاطفً  

 سنوات 9إلى6 من العقلً البسٌط        



 
 بسم الله الرحمان الرحيم

 ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا  ’قال فيهما عز وجلإلى من 

 إلى أبي الغالي وأمي العزيزة بارك لي فيهما ،وإلى زوجتي  الغالية إلى جميع الإخوة والأصدقاء 

 الذين كان لهم دور في انجاز ىذا البحث  ،إلى الأستاذ  المشرف د.حرشاوي   يوسف 

 وإلى جميع أساتذة معهد التربية البدنية  والرياضية  لولاية مستغانم  خصوصا د. بن زيدان لدعمو الكبير لنا 

 في إنجاح ىذه المذكرة 

 را ــــشك



دور النشاط الرياضي الترويحي على الجانبين حسي حركي و الاجتماعي العاطفي لدى الأطفال 

 ذو التخلف العقلي البسيط من وجهة المربين.

الطالبان إلى إظهار أهمٌة النشاط الرٌاضً التروٌحً لً  تهدف الدراسة التً قام بها

فئة التخلف العقلً البسٌط من الجانبٌن الحس الحركً والاجتماعً العاطفً و الفرض 

من دراستنا تبٌان الأثر الإٌجابً على الجانبٌن الحس الحركً والاجتماعً العاطفً 

 اختٌارهموقد تما  51وعددهم لهذه الفئة وقد اخترنا فً بحثنا هذا عٌنة من المربٌن 

المنهج الوصفً الذي  استخدمنابحثنا هذا لقد  و مقصودة قصد تحقٌق مبتغىبطرٌق 

 ناٌلائم عنوان البحث وذالك من أجل الوصول إلى نتائج مرضٌة ، واهم إستناج وصل

إلٌه هو ضرورة ممارسة النشاط الرٌاضً التروٌحً  لهذه الفئة  ومن بٌن أهم 

لتً توصلنا إلٌها هً :ا الاقتراحات  

  الاعتماد على مربٌن ذو الشهادات أو الكفاءات 

  إعداد برامج تربوٌة  من طرف مختصٌن فً هذا المجال 

  ٌة التروٌحٌةالأنشطة الرٌاضالاهتمام بمختلف 

وفً الأخٌر لا ٌسعنا القول سوى ضرورة ممارست النشاط الرٌاضً التروٌحً لفئة 

الإٌجابٌة و كذا دمجهم فً المجتمع  الآثارك من أجل التخلف العقلً البسٌط و ذال

 بطرٌقة صحٌحة.    



The role of physical activity on both sides of recreational kinesthetic and 

social emotional in children with mental retardation simple from the point of 

educators. 

The study aims carried out by the Taliban to show the importance of 

sports recreational me activity mental retardation simplex sides 

kinetic emotional and social sense of class and the hypothesis of our 

study demonstrate the positive impact on both sides motor, social 

and emotional sense for this category we have chosen in our 

research sample of educators and the number 15 has been Tama 

chosen accidentally and deliberately in order to achieve wished for 

our research we have used the descriptive approach that suits the 

title search, the spectrum in order to reach satisfactory results, the 

most important Astnaj we have reached is a need to exercise physical 

activity recreational for this category among the most important 

proposals that we have reached are: 

• Educators rely on a certification or competency  

• Develop educational programs of party specialists in this area 

• Attention to various sports recreational activities 

In the latter, we can only say the need Mmarst recreational sports 

activity to the category of mental retardation failure, the piece for 

the positive effects and as well as integrate them into society 

properly. 



Le rôle de l'activité physique sur les deux côtés de loisirs kinesthésique 

et sociale émotionnelle chez les enfants souffrant d'un retard mental 

simple, à partir du point d'éducateurs. 

L'étude vise menée par les talibans pour montrer l'importance 

du sport activité me loisir retard mental côtés simplex cinétique 

émotionnel et sens social de la classe et l'hypothèse de notre 

étude démontrent l'impact positif à la fois sur le moteur de 

côtés, le sens social et affectif pour cette catégorie, nous avons 

choisi dans notre échantillon de recherche des enseignants et le 

nombre 15 a été Tama choisi accidentellement et délibérément 

afin d'obtenir souhaité pour notre recherche, nous avons utilisé 

l'approche descriptive qui convient à la recherche de titre, le 

spectre en vue d'atteindre des résultats satisfaisants, le Astnaj le 

plus important que nous avons atteint est nécessaire d'exercer 

une activité physique de loisir pour cette catégorie parmi les 

propositions les plus importantes que nous avons atteint sont: 

• Les éducateurs comptent sur une certification ou de 

compétence 

• Élaborer des programmes éducatifs des spécialistes de la partie 

dans ce domaine 

• Attention à diverses activités sportives récréatives 



Dans ce dernier, nous pouvons seulement dire la nécessité 

Mmarst activité sportive de loisirs à la catégorie de défaillance 

du retard mental, la pièce pour les effets positifs et ainsi que de 

les intégrer dans la société correctement.  
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 إلى من قال عزوجل " ربً ارحمها كما ربٌانً صغٌرا"                     

 بً الغالً وأمً العزٌزة بارك لً فٌهما ،وإلى زوجتً الغالٌة إلى جمٌعأ إلى       
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 إلى جمٌع أساتذة معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لولاٌة مستغانم خصوصا       

 لكبٌر لناد.بن زٌدان  لدعمه ا                                     

 فً إنجاح هذه المذكرة                                        

                     

 شكـــــرا                                              
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 الاجتماعي مع الآخرين لدى الأطفال المتخمفين عقميا.

9:8 

في اكتساب الحرية  ينسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويح 34
 والاستقلالية:ش

9:< 

 =:9 نسب وتكرارات تأثير النشاط الترويحي عمى الممتمكات الشخصية: 35
رات دور النشاط الترويحي في ممارسة بعض الأنشطة نسب وتكرا 36

 وقت الفراغ:
9:> 

نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب الحب  37
 والتقبل من الآخرين:

9:> 

نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى التقدير  38
 الاجتماعي:

9:@ 



ي الترويحي عمى نجاح وتفوق نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياض 39
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  : ةـــمقدم

 سدددددددددد ه لقدددددددددده ة دددددددددد ال ظددددددددددة ال يل ددددددددددا     دددددددددد  يلدددددددددد ظ  ي    ة  دددددددددد  يل دددددددددد         

يل    عدددددةل  قا  دددددة ا ددددده  دددددهة ي    دددددة   دددددف د اددددده  ظدددددة ا يلسددددد    يلا دددددةا  ل  ددددداه 

 سددددد و ةا  فدددددل يل ددددداي    ددددد  يل  دددددده    ة  دددددف  دددددف   عدددددههل ة  ي دددددف  ي    دددددة  يزهيه 

 خ  دددددن   ي  ددددددف خدددددقر يلقدددددا    يتخددددددا    ةددددد هل يل دددددا    فودددددب ةةددددد يوة د  ددددددال   ة

  ع دددددد   وددددددا     ددددددة   يل ع دددددد    يل ددددددها     دددددد     سددددددةو ف  ودددددد اي  ع  دددددداي خة دددددد   دددددد  

 ددددددة  ر يلخ ددددددايف  يل ددددددةاو    دددددد    ددددددهي  يلا ة دددددد   يل ددددددا       ددددددا    ف  ددددددة يلاة ددددددا 

 سددددد  ه    ددددد  ملددددد  ل   ددددد   ددددد  يلع ددددد     ددددده   ة   ادددددهه يلودددددا   يل  دددددة   يل ا  ا ددددد  

  ددددد   دددددة  يلأ ادددددةه يل  هي  ددددد  يل ددددد   ع دددددل يل ددددداه يل  دددددةا  ل ةدددددةوة ف    ددددد  ة ل دددددة 

ل سددددد   ةل  عدددددر يلددددده ر يل  قه ددددد   ةددددد ه  وددددد اي  دددددم ق  ددددد    دددددةر يل دددددا        دددددل ي

يلعةل دددددددد   ة دددددددد    ة  دددددددددة  يل عددددددددان   دددددددد  يلا ددددددددةال  دددددددد  خددددددددقر يل عددددددددان   دددددددد  

 .يلأه يل  يل سةور يل س خه   ل  ا   

يل ا  ا ددددددددد  يلأدودددددددددا يلا ة ددددددددد     دددددددددة  ددددددددد  ة  دددددددددف يلأ ةدددددددددو    عددددددددده يل ةدددددددددةو 

 ا   ددددد    دددددة  ع دددددف  ددددد  يل  سسدددددةل  يل دددددهيا  يل ة ددددد خ  ددددد  ة سدددددةو يلةددددد ة  ي  ةدددددةاي

ةدددددر   ددددة   ة ددددة  دددد   فددددل يل دددداي  يلايادددد  ي   ة  دددد   يل دددد    دددد    ي ددددر  عدددده  ددددة ق 

 ةل سدددد  ص يل ددددا   ي ا قددددةفملدددد   عدددده  دددد  يلأ  ددددةر يل دددد   دددد ه  إلدددد   لدددد إ ة  ددددة   
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 ا   خ  ددددف  دددد  يل عدددد   دددداه   دسدددد ف يلقدددد ي  يل  دددده    دددد   لددددف يل ددددا   يلسددددا  يل دددده   ل 

   ة.. يل  ر    ع ف فةهاي     يلع ر  ي 

مي ددددددددة  يل ةددددددددةو يلا ة ددددددد  يل ا  ادددددددد   ةددددددددر  ادددددددد اي    ا دددددددة  دددددددد  ا ددددددددةل   ي 

يلأو دددددددةر يلعدددددددةه     أ دددددددف ة دددددددها  دددددددمل  ة   دددددددد     دددددددة   ة دددددددة  ددددددد   ا  ددددددد   ا ة ددددددد  

يل  خ  دددددد    ق  ددددددة إم   دددددده    ددددددب يلع   ددددددةل يل ا  دددددد   يلأسددددددةل   يل سدددددد خه   يلأو ددددددةر 

 ددددددر إ ددددددهيه  ةسةسددددددة   دددددد  يل عدددددد   يل ةددددددةو  يلااددددددد  لأ دددددد   ا  دددددد   ددددددم  يل ودددددد   قدددددد   

ل ا ددددددر  دة ددددددف  دددددد  يلعددددددةل  ي    ددددددة   د دددددداه  ا ددددددا   دددددد  ادددددده ه فهاي ددددددف يلةخ دددددد   

 ي  ةاددددد  يل ا ددددد  لدددددف لدددددد   ددددد   فهاي دددددف يل ه  ددددد   يلعق  ددددد  ي    ة  ددددد     ي  ددددد   وةلددددد  

  .و  يل ةه    يل ع    ا ةل يل 

   ددددد  ة ددددد  يل دددددهيا  يل  خ  ددددد   ددددد   دددددمي يل  دددددةر يل هاسددددد  يل ا وة  ددددد  يلأ ا د ددددد  

  ة لدددددددل ي  ةفددددددد   ةددددددددر  دددددددة    ةدددددددةو يلا ة ددددددد  يل ا  اددددددد   ةددددددددر خدددددددة   يل ددددددد  

اددددددده و ة   دددددددهةل  ظ دددددددا  د   ددددددد  إه ة دددددددف  ددددددد  يل    دددددددب ة دددددددة يلهايسدددددددةل يلعا  ددددددد   قددددددده 

 .يلأ ا د   يل ا وة      ة ر ي  ةفةل  ةدر  ة   فه   ا    لهايسةل 
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   مقدمة:

 سدددددددددد ه لقدددددددددده ة دددددددددد ات ظددددددددددة اة ال ددددددددددا     دددددددددد  الدددددددددد ظ  ا    ة  دددددددددد  ال دددددددددد         

ال    عدددددةت  قا  دددددة ا دددددث  دددددهة ا    دددددة   دددددف د اددددده  ظدددددة ا السددددد    الا دددددةا  ل  ددددداه 

   ة  دددددف  سددددد ل ةا  ودددددت ال ددددداا    ددددد  ال  دددددده  دددددف   عدددددههت ة  ا دددددف  ا    دددددة  ازهاه 

 خ  دددددن   ا  ددددددف ا    ةددددد هت خدددددقر القدددددا    ا خددددددال دددددا    وودددددب ةةددددد اوة د  دددددداة   ة

  ع دددددد   وددددددا     ددددددة   ال ع دددددد    ال ددددددها ب   دددددد     سددددددةو ف  ودددددد اا  ع  دددددداا خة دددددد   دددددد  

 ددددددة  ر الخ ددددددااف  ال ددددددةال    دددددد    ددددددها  الا ة دددددد   ال ددددددا       ددددددا    و  ددددددة الاة ددددددا 

 سددددد  ه    ددددد  ملددددد  ل   ددددد   ددددد  الع ددددد     ددددده   ة   ادددددهث الودددددا   ال  دددددة   ال ا  ا ددددد  

  ددددد   دددددة  ع دددددت ال ددددداه ال  دددددةاع ل ةدددددةوة ف    ددددد  ة ل دددددة  الأ ادددددةث ال  ها  ددددد  ال ددددد  

 عدددددر الددددده ر ال  قه ددددد   ةددددد ه  وددددد اا  دددددم ق  ددددد    دددددةر ال دددددا        دددددت ال سددددد   ةت 

العةل دددددددد   ة دددددددد    ة  دددددددددة  ال عددددددددان   دددددددد  الا ددددددددةاة  دددددددد  خددددددددقر ال عددددددددان   دددددددد  

 .الأه ات  ال سةور ال س خه   ل  ا   

  ا ددددددددد  الأدلدددددددددا ال ا الا ة ددددددددد     دددددددددة  ددددددددد  ة  دددددددددف الأ ةدددددددددو    عددددددددده ال ةدددددددددةو 

 ا   ددددد    دددددة  ع دددددف  ددددد  ال  سسدددددةت  ال دددددهااع ال ة ددددد خ  ددددد  ة سدددددةو الةددددد ةب ا  ةدددددةاا

ةدددددر   ددددة   ة ددددة  دددد   وددددت ال دددداا   دددد    ا ددددر الااادددد  ا   ة  دددد   ال دددد    عدددده  ددددة ق 

 ةل سدددد  ص ال ددددا   ا ا قددددةفملدددد   عدددده  دددد  الأ  ددددةر ال دددد   دددد ه  إلدددد   لدددد إ ة  ددددة   
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 ا   خ  ددددف  دددد  ال عددددب    دددد   لددددف ال دددداح  السددددا   دددداه   دسدددد ف القدددد ا  ال  دددده ال دددده   ل 

   ةج. ال  ر    ع ف وةهاا     الع ر  ا 

ما ددددددددة  ال ةددددددددةو الا ة ددددددد  ال ا  ادددددددد   ةددددددددر  ادددددددد اا    ا دددددددة  دددددددد  ا ددددددددةة   ا 

الأو دددددددةر العدددددددةه     أ دددددددف ة دددددددها  دددددددمل  ة   دددددددد     دددددددة   ة دددددددة  ددددددد   ا  ددددددد   ا ة ددددددد  

 دددددد   الأسددددددةل ب ال سدددددد خه   ال  خ  دددددد    ق  ددددددة إم   دددددده    ددددددب الع   ددددددةت ال ا الأو ددددددةر 

ةسةسددددددة   دددددد  ال عددددددب  ال ةددددددةو  الااددددددد  لأ ددددددر إ ددددددهاه   دددددد   ا  دددددد   ددددددم  ال ودددددد   قدددددد   

ل ا ددددددر  دة ددددددف  دددددد  العددددددةل  ا    ددددددة   د دددددداه  ا ددددددا   دددددد  ادددددده ه وهاا ددددددف الةخ دددددد   

 ا  ةاددددد  ال ا ددددد  لدددددف لدددددد   ددددد   وهاا دددددف ال ه  ددددد   العق  ددددد  ا    ة  ددددد     ا  ددددد   وةلدددددب 

  .   و  ال ةه    ال ع ا ةة ال 

 :  الإشكالية .1

إ  الو ددددددددر ال  خ ددددددددن  ق  ددددددددة دددددددددةو   ةددددددددا  لددددددددف ةاةسدددددددد ع  ةددددددددع ا  و دددددددد ح 

 ملدددد   وا قدددد   ا   دددد   ةه دددد  لددددما اددددة ر ة   اقق ددددة ة   خ ددددن  دددد  اددددهة ةلا ددددة   ددددد  

 ا    ددددة   ددددد  إ  دددددةه ة  دددددر السددددد ر لا ة ددددد  ال خ  دددد    ددددد    ددددد  الودددددب  الا ة ددددد  

الد  ددددددددا   دددددددد  الخدددددددده ةت سدددددددد ه   ملدددددددد  ال  سددددددددب  ودددددددده االأو ددددددددةر ال  خ  دددددددد    ق  ددددددددة 

ا  ة دددددة    ا دددددث ة  دددددب اال قه ددددد  ل ددددد   ددددد  ال دددددةا    ال ه  ددددد  ا    ة  ددددد  ال ددددد    ددددد  

 دددددد  ف ة  الأو ددددددةر ال  خ  دددددد    ق  ددددددة ل دددددد  ا  دددددد     ددددددر د  ددددددا   ل  ةاسدددددد  الأ ةددددددو  
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   ددددد  ال ا ددددد  ة   سددددد  ر  دددددما ال ة دددددب  ددددد   دددددها       ع ددددد     الا ة ددددد   ال ا  ا ددددد  

 . ا           در ال  ة ت     الألعةب    الدل ا    ال  ةاات الا ة

 ا  ددددددف ل دددددد  ال سدددددد  ةت ة  لدددددددر و ددددددر الادددددد   دددددد  ال ددددددا        ددددددا   دددددد  ملدددددد  

 دددد   السدددد      ددددا السدددد    ددددر ة   عظدددد  الهااسددددةت ال دددد    ة لددددت الا ة دددد   ال ددددا    

لأو ددددددددةر م   العة ددددددددةت   دددددددد    ة دددددددد   ال  خ  دددددددد    ق  ددددددددة دة ددددددددت   ددددددددةه         ددددددددة 

ا ال ةدددددددةوةت الا ة ددددددد   ال ا  ا ددددددد   دددددددزفا  ددددددد  ا دددددددة      ددددددد   خة ددددددد  ا دددددددت  ع  ددددددد

             ةةد   . ص خ   ةف  اسب ل  

   دددددددت الددددددده ر ال  قه ددددددد   دددددددةل ا     هااد دددددددة ة دددددددف  عددددددده ة  دددددددر  سددددددد     وددددددده ا

د سددددةب العه دددده  دددد  القدددد   ال ه  دددد   الخ ق دددد   الددددم   دددد    ة ددددف ا سدددد ل ةا  وددددت ال دددداا  

ة  ال ددددددا     عدددددده  ةددددددةوة  ةه ددددددة    ددددددةف  .  دددددداص  دددددد   ه     ا    ة  دددددد   ال عا  دددددد 

 ال عا  دددددد  لددددددهص ال دددددداه إم  سددددددة    دددددد      دددددد  ال  ددددددةاات  القدددددد    ا   ة ددددددةت ال ا   دددددد  

ال  ددددةاع ل ةددددةوة ف   دددد  لدددد   أ ددددف  سددددة    دددد      دددد    ودددد  ا ةخ دددد   ال دددداه    ددددةف 

 ا      ة س      واح ال سة ر

ب الاسددددددد   دددددددر ل  ةاسددددددد  ال ةدددددددةو الا ة ددددددد  ال ا  اددددددد  ةلدددددددا   ددددددد  ال ة ددددددد »

 «.لهص الأو ةر م   ال خ ن العق   ال س و؟   ا    ة   العةو   الااد 
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 الفرضيات .2

  ددددددد   ددددددد ف ال ع   دددددددةت ال ددددددد     د دددددددة     ةةددددددد ة  دددددددب ا ةددددددددةل   السدددددددة ق  او اا دددددددة 

 ال ا      ال ةل    :

   ددددددداث ال ةالدددددددة  ة  ل  ةاسددددددد  ال ةدددددددةو الا ة دددددددد  ال ا  اددددددد  ةلدددددددا إ  دددددددة     دددددددد  

 اد  لهص الأو ةر م  ال خ ن العق   ال س وال ة ب الاس  الا

   ددددددداث ال ةالدددددددة  ة  ل  ةاسددددددد  ال ةدددددددةو الا ة دددددددد  ال ا  اددددددد  ةلدددددددا إ  دددددددة     دددددددد  

 ال ة ب ا    ة   العةو   لهص الأو ةر م  ال خ ن العق   ال س و.

 

 حثهداف البأ .3

 :  ا ه ال   ر    خقر  ما ال اث      الأ هان ال   إ

ال ا  اددددددد    ددددددد  ال ة دددددددب الاسددددددد  الاادددددددد  لدددددددهص  ل ةدددددددةو الا ة ددددددد ا  ددددددد  ةلدددددددا عا 

    ال خ ن العق   ال س و. الأو ةر م

ةدددددة الا ة ددددد  ال ا  اددددد    ددددد  ال ة دددددب ا    دددددة   العدددددةو   ل ا ال   عا ددددد   دددددهص  ددددد

 .وهص الأو ةر م   ال خ ن العق   ال س ل

    ما ال  ةر. ه هة إل  الا  ه الع     ال عا     إ ة    ع   ةت 
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 :ثصطمحات البحم .4

ددددد    دددد  ال ةاددددث ا     ددددا ة  دددداث   ددددما   ددددو اةت  ه ددددهة  لقدددده  اه  دددد   ال ددددة

      ث.  ةف ة    س   ب  ة  ةف    ة ه   س و ب القةائ ة        

 :المعاق

   ا   ة  ددددددد ة   ق  دددددد  ة   سدددددد    ة   دددددد  دددددددر ةددددددخص  عدددددددة    دددددد  اةلدددددد  اسددددددد   

 .ا خا   ة ة  ةف ال    ب    لف  ة ة اا     ة ةو    ةاس س

 :التخمف العقمي

  ا دددددف  ةدددددد    عدددددهه ال  دددددة    ال ددددد     ة ل دددددة إ  ال ةادددددث  ددددد    دددددةر ال خ دددددن العق ددددد  

و اةت ال اادددددددده   عددددددددة  ال خ  دددددددد     العددددددددة      دددددددد  ال  ددددددددها    اسدددددددد خها    ل  دددددددد

    دددددو اةت  ددددد  و دددددر  ددددده    قددددده اسددددد خه  ال دددددةال   ا     دددددز   الأ ا ددددددة خ   ددددد  

 خ ددددددد ا  ددددددد   دددددددم  ا الخ سددددددد  ةت  قدددددددر  ددددددد  ا  ق دددددددة  العقدددددددر    ددددددد  ة اخددددددد، قدددددددر 

  ا   و   ال خ ن العق  .ال  و اةت  اس خه 

  دددددددو اةت دل ددددددداة    دددددددة الق ددددددد ا العق ددددددد   اسددددددد خه  ا   العددددددداب  قددددددده ة دددددددة ال دددددددةال

   ا دددددب  ددددددما    ا  ةوددددد  العق  دددددد .  دددددد قالددددد قص العق دددددد  ال دددددعن العق دددددد  ال ددددد خا الع

 ددددددد عث    ددددددد  ال  دددددددو اةت إلددددددد  ظدددددددا ن  ا  ددددددد  ال  دددددددو اةت ا     ز دددددددال عدددددددهه 

 ددددددة   الدددددد عث الأخددددددا  ا    ا  دددددد   اه دددددده  ددددددما ال  دددددد   ال ددددددةال    ا   ددددددة  اخ   دددددد

 .اسب ال      ة  ال خ ن العق  
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ل ةخص   ةا ف   ز    إ ا ةث   ا ظ    الأهاف العق   العة      ال ة  ما    
    الأهاف العق   العة     ظ ا     اا   ال      ة   لا س  ة الس    ال د    

  ة   لا س  ة ف   ز    الس    ال د       ظ ا     اا   ال      ةا ل ةخص 
،   ة  ، ااد   ة هة الس ه    ه، ا  ةو  الاس    ال( و ر    الأهاف الااد    ال ا    ل 

 .)15 ،ص 2222
 الدراسات السابقة: .5

 :الدراسة الأولى

    ا : اسةل  ل  ر ة ةهة ال ة س  ا  ات هااس  الوةلب   ه ا   ا اله  

للأطفرررررا   جتمرررررا يالاضررررري الترويحررررري  مرررررى ال مرررررو أثرررررر ممارسرررررة ال شررررراط الريا

 .المتخمفين  قميا تخمف  قمي

 ادددددددددز   دددددددد  ال ةددددددددةو دددددددده   دددددددد  ال ة دددددددد  ة   ا ددددددددث ا   دددددددده  اد ددددددددز    دددددددد  ال سدددددددد    

  ة ددددددف  ةلو ددددددر ال  خ ددددددن ال سدددددد    ،؟ةدلددددددا  دددددد  ا الددددددم   دددددد   الا ة دددددد  ال ا  ادددددد  

  م  ال و .   سة هة اة ل     ال ة       ق  ة الم

،     دددددد   ددددددة و      ددددددب ال دددددد    ال  ا  دددددد   ودددددده وددددددة   ةسدددددد ع ةر    دددددد       ودددددده ا

 ودددددده  ا ددددددر   دددددد  ال  ددددددةو  م   ددددددة   قددددددات   دددددد    ا   دددددد ،   الأو ددددددةر ال عددددددةو       

 ال ةل  :

ال سددددد    إا دددددةو    ددددد      سدددددو الدددددها ةت الخدددددة  الد  ددددد  دددددد   دددددة   دددددا   مات ه لددددد  

   ،  ق دددددةع السددددد    ال د  ددددد   ع  ددددد  ال  ا   ددددد   ددددد   ق ةسدددددال عددددده  ل ددددد   الق ةسددددد     
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، ددددددددددددع الع  ددددددددددد  ا    ة  ددددددددددد  ل دددددددددددةل  الق دددددددددددةع ال عددددددددددده     ق دددددددددددةع ال  دددددددددددة قت 

 هال . ال ة و  ال   ل   س ر    ة  ا  

 ال سدددددد     دددددد   إا ددددددةو    دددددد      سددددددو الددددددها ةت الخددددددة  الد  دددددد ددددددد  ددددددا   مات ه لدددددد  

 ق ددددددةع السدددددد    ال د  دددددد   ةسدددددد   ال دددددد   دددددد   ق  الق ةسدددددد    ال عدددددده  ل ع  دددددد  ال  ا   دددددد 

 دددددددع الق دددددددةع الق  ددددددد    ق ددددددةع ال  دددددددة قت ا    ة  ددددددد  ل ددددددةل  الع  ددددددد  ال  ا  ددددددد  ،

     .الم  ل   س ر   ف  ا   مات ه ل  إا ةو       الع  

 : الدراسة الثا ية

 اددددددت   دددددد ا    د   دددددد   0699 -0691هااسدددددد  هد دددددد ا لو دددددد  ةا دددددده  ادددددددةت  ددددددة    

سدددددد خ ص الخ ددددددةوص ال ةل دددددد   إ ددددددهاه   ددددددها ب  ع  دددددد      ع  ددددددةت  عددددددةو    ق  ددددددة  ا 

: 

 : الخصائص الجسمية

الأ  ددددددف  ال ع دددددد     دددددد     ددددددات ال ددددددا   ال سدددددد     دددددد   ال عدددددد و    دددددد  و ق دددددد   ررررررر 

 .، وه دة  ا ة  ا  س ة  ةور ا  ة         إل  الس       الأو ةر العةه 

ال  سدددد   لدددد    عددددهص ،    دددداهه ادددد ل   ةدددددة   الةددددم م ددددد دددددة    دددد     ال  سدددد    ددددداا 

 ت . ة  ةا    ةا س  ا

 د  ه     ه   ةس       ز  ال ع و    و ل   .

 د وهاا    الاس   الااد   دة ت سا ع    ةو  ا س ت  ةلعة او   .
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 : الخصائص العقمية

هاا  العقودددد   دددد    ادددده هة ل  ة دددد     دددد   وددددهاا      دددد  ا هاا  العق دددد ررررر  ال  دددد ا  ا 

 ة و    ع    .

  ا د    ة.ا   ة     ة ت،  دلاة الأخوةف ال   قاافة  الد ة   ةل ةف ال

 ال اس س  .خة       ال ا  ر  ال اد ب    سو  د وهاا    

  : الخصائص الا فعالية

     ز  ةهة ا   عةل     ق   ة .ر 

 .  ال ظ     ال    ا د  خة        عث الا  ا ةت     الأ ةد  ال   ق  

 : الخصائص الاجتما ية

 د ا   ة            إل   د     هوةت .

 د ا   ة         ا     ال س  ل   .

 وةف  و    .د  قو     ةلأ ه

 ا ل   .   ال  ة    السةوهةد    ا ا    العةهات  ال قةل ه  الق   

    : متصمة بالعبخصائص ال مو ال

 إل  ال عب ال  ة   .     د   

   ةهوف،    عةاد   ةل ةف ال عب .   د        إل  الس واة     ال عب

 )52 ،51 ،52 ص1981 ةا ه(  .ال ظة   و ا ه   اا    د 
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ادددددد     دددددد     ع دددددد  ةسةسددددددة  ةل ةددددددةو الا ة دددددد  ال ا  ة ددددددة  ادددددد   ةخ ا ددددددة  عةل دددددد  

قةا دددددد  ال ا   دددددد     دددددد  هااسدددددد   ا    دددددد      ددددددةل اادز    دددددد    ق  ددددددةخلددددددهص الأو ددددددةر ال  

ال ا  ادددددد    الددددددم       ةاسدددددد    ددددددما لا ة دددددد  للأو ددددددةر الددددددم     ةاسدددددد   ال ةددددددةو ا

     و  ال خ ن العق   ال س و.ال ةةو 

 :لثةالدراسة الثا

هااسدددددد  الددددددهد  اة  و ددددددةت  ا دددددده خوددددددةب ةسدددددد ةمة  د  دددددد  ال ا  دددددد  ال ه  دددددد   الا ة دددددد   

 ةلقددددة اة  ادددددت    ددددد ا    ددددهص  ددددد ل ا ال ةدددددةو الا ة دددد  ال ا  اددددد   ال عدددددةو    إ ةوددددد  

 ال ةل    س و      ر إل    ةو  

سددددد    ددددده ال ا  ددددد  اللةللددددد    ددددده ال ق  دددددم   ال ا  ددددد  الخة  ا دددددراة  ال ةدددددةو الا ة ددددد   

   ا ددددد    ةو  دددددة  ددددد عث الهااسدددددةت ال ةدددددة     ددددد   ال    دددددمات ا دددددث وةا دددددت ال ةالددددد  

ال   دددددددر اللدددددددة    ةل سددددددد   ل  دددددددةث    دددددددما ةل ة  دددددددة    ددددددد  ال   دددددددر إلددددددد  ة  ال ةدددددددةو 

لدددد  ال ةددددةو غ ال دددد    ل ددددف السدددد وةت ال ا   دددد  إ ددددةلاسددددب اة  ددددة إلدددد  ا    ددددة  ال ا ددددب 

 ال ع     .الا ة   ال ا        اا   ة 

  :الدراسات الأج بية

 02  ددددددد       ددددددد    ا   ددددددد    دددددددد    ددددددد   0631د  ز اه ،ة ا ت سددددددد     ا ددددددد  سددددددد

 ق ددددددر الأ  ددددددة  إلدددددد   ع دددددده  دددددد  ال  خ  دددددد    ق  ددددددة دددددددة  ا ودددددده  ق دددددد ا  دددددد  ةادددددده و ددددددر 

 دددد  الع ة دددد    ا    ددددة    ددددة دددددة    دددد  اا لددددف ا د  ددددا ال  خ  دددد    ق  ددددة ،  ددددا ل دددد  ودددده
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  دددددةو       ددددد  ال  ا   ددددد    عددددده  دددددا ا سددددد     و  دددددة   قةا ددددد   ةل دددددةف ا وة ددددد   ةل   ددددد  

 11 دددد  ز ددددةهة  سدددد   الددددمدةف  قدددد ا  دددد  ال   دددد  ا ددددث   ددددغ ال سدددد و  ددددب الأو ددددةر الددددم   

 )225ر224،ص1982القة اة ،وةب ،ة وةت ال اا    ال ا    و ةت  ا ه خ( قو 

   ع ددددد     ددددده سدددددد  ز ( ة ا دددددت هااسددددد  سددددد  10 عددددده ة   قددددده  الأو دددددةر  ددددد  الع دددددا   

  ة   :

،    سدددددددو السددددددد  ات الهااسددددددد   سددددددد   هااس   01ددددددددة   دددددددد ة دددددددااه ال     ددددددد  ال  ا   ددددددد 

سددددد  ات هااسددددد  ،   اددددد    2ةودددددر  ددددد   ال ددددد  ودددددة    دددددة ة دددددااه      ددددد  ال دددددة و  ددددددة 

 ددددم  الهااسدددد  ال دددد   ع  ددددا  ددددةهاة  دددد   ال دددد    ة لددددت   دددد  الهااسدددد   سدددد  ات  ة     سددددو

ال  وددددددد   ع دددددد  ل ددددددهة و   ددددددد  إلدددددد  ة  اخدددددد قن ددددددةر ة       دددددد   هااسدددددددةت     ددددددما ال 

 ) 277ص   ه، ا ب سة  ،( ةلز ةهة ة  ال ق ة اللقة      عدع         الو ر 

 تحمي  و م اقشة الدراسات السابقة: .6

    ال دددددددا  ةخ  دددددددةا  ةل دددددددت    ددددددد    دددددددد  القددددددد ر ة  الهااسدددددددةت ال ددددددد   ا دددددددت  

 ددددد   اة لددددد  ل اه ددددده ال  دددددة      ددددد  لددددد     ودددددت ال ددددداا   ددددد     ددددد   ظا دددددة ،ا و قدددددت

 ددددددهاخر  دددددد    وددددددت  دددددد    ةدددددداات ل ددددددة  دددددد  ال  ددددددها      ددددددة  قاددددددظ   دددددد ه ال اددددددث 

  قودددددد  و  دددددد       ة،  ددددددق  دددددد   ددددددع    ال دددددداا    ال ددددددا    ا ددددددث   ددددددة  اا  ددددددةو 

 هو   لدر     .ال عا ن ال
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   ةددددة ف  اخدددد قن  دددد  د   دددد  و ددددةف  وددددت ال دددداا   ددددةد ددددة    ددددت  ددددم  الهااسددددةت ة   

 الةخ ددددددد     دددددددق  ددددددد  ال اددددددد و     ة  ددددددد  و  عددددددد  الظدددددددا ن ال    ددددددد    ا  عدددددددة ل

 .  الأسا 

   ه ة     م  الهااسةت      ظ    ال ة ا ث :د ة اس

ال ددددددد    ددددددد     دددددددة ا سددددددد  ةهة  ددددددد  ال اددددددد ث العا  ددددددد  ال ددددددد  اددددددددزت   ددددددد  الأ ةدددددددو  دددددددد 

 ددددددد   ال دددددددا      ودددددددت   دددددددهاخرال   ا  دددددددة خة ددددددد   عدددددددث ا  سدددددددة  العا ددددددد      دددددددب 

     ال اا . 

 ةل ة دددددب ال    ددددد  ل هااسددددد   ددددد   اه ددددده دددددد ا سددددد  ةهة  ددددد   دددددم  ال اددددد ث    دددددة   ع ددددد  

   ال قة   . س   ة  ةسو   اه ات   ب ال  ة ةت   اه ه ة  ال     

 دددددددم  الهااسدددددددةت  ددددددد  ظدددددددر الأ ددددددددةا ال ظا ددددددد  ال  ع قددددددد  سددددددد عة    ددددددد عث   دددددددةو  دددددددد ا 

 دددددددة  ةل  دددددددةو  ال    دددددددر إل  دددددددة  ددددددد  خدددددددقر  دددددددم  الهااسددددددد     قةا ددددددد    ةو     ددددددد   

      ث .ال ا  

 ،عددددةل     دددد    ال ددددة   دددد     ةةدددداةد ددددة مدا ددددة سددددة قة  ددددأ   ددددم  الهااسددددةت    ددددد 

   ددددة  هااسددددةت   ة لددددت ال ةددددةو الا ة دددد  ال ا  ادددد  ا   ددددة  عةل ددددف  دددد  ةادددده   ا  ددددف   

 خاص ال  خ      ق  ة.  ة
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 :تمهيد

مف الموضوعات الحديثة في ميداف التربية الرياضية و يعتبر التخمؼ العقمي           

إذ تعود البدايات مقارنة مع الموضوعات المطروحة في ىذا الميداف عمـ النفس 

وتمتد جذوره إلى إلى النصؼ الثاني مف القرف التاسع عشر المنظمة ليذا الموضوع 

ئميف و الطب مما يستدعي مف المربيف القاتماع  والقانوف وعمـ الإجميداف عمـ النفس 

  ىذه الجوانب.أف يكونوا عمى دراية بكؿ عمى تربية ورعاية ىذه الفئة 

دراسة تحميمية  ياـ بدراسة التخمؼ العقميوعميو فقد خصصنا ىذا الفصؿ لمق         

يؼ المختمفة لو عقمي في ضوء التعار أولا إلى تحديد  مفيوـ التخمؼ البحيث سنتطرؽ 

ة ) الأكاديمية العقمية الجسميمفوف عقميا خالمتنتبع ذلؾ بدراسة خصائص الأطفاؿ ثـ 

 .والسموكية(  الانفعالية الاجتماعيةالشخصية 

بجميع أنواعو و التطرؽ بنوع مف  مؼ العقميخوبعدىا سنقوـ بتصنيؼ الت         

    ة بعد الولادة(.الولادة أثناء الولاد العوامؿ المسببة لمتخمؼ العقمي ) قبؿالتدقيؽ إلى 

ؼ و المفاىيـ بما أمكف مف معالجة ىذه المواضيع سنحاوؿ تدعيـ مختمؼ التعاري ثناءوأ

حصائيات  لكي نعطي نظرة كافية عف وآراء مختمؼ المربيف في ىذا الميداف دراسات وا 

 التخمؼ.مشكمة 
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 :مفهوم التخمف العقمي .1

فة ليػذا حػاوؿ المختصػوف مف إىتمامات فئات مينية مختمظاىرة  التخمؼ العقمي ض تقع

لتحديػػػد مفيػػػوـ التخمػػػؼ العقمػػػي وطػػػرؽ و الاجتمػػػاع و التربيػػػة و يػػرىـ  فػػي ميػػػداف الطػػػب

  فيف عقميا.اص المتخمخوقاية منو وأفضؿ السبؿ لرعاية الأشال

مشػػكمة يمكػػف القػػوؿ أف الباحػػث فػػي مجػػاؿ التخمػػؼ العقمػػي يواجػػو و فػػي ضػػوء مػػا سػػبؽ 

تصػػػػوف و العػػػػامموف فػػػػي ىػػػػذا الميػػػػداف و اسػػػػتخداميـ المفػػػػاىيـ التػػػػي يتػػػػداوليا المختعػػػػدد 

 مريكػػػػػػافالأالانجميػػػػػػز و  دـ البػػػػػػاحثوف بمعػػػػػػاف مختمفػػػػػػة فقػػػػػػد اسػػػػػػتخ المصػػػػػػطمح الواحػػػػػػد

و نقصػاف العقػؿ وفػي أواخػر الخمسػينات مصطمحات مف قبػؿ دوف عقػؿ وصػ ير العقػؿ 

 .العقميمصطمح التخمؼ وا عف ىذه المصطمحات واستخدموا تخمف

ات كثيػػػرة منيػػػا القصػػػور العقمػػػي  الػػػنقص أمػػػا البػػػاحثوف العػػػرب فقػػػد اسػػػتخدموا مصػػػطمح

                                              الضعؼ العقمي والإعاقة العقمية.العقمي

حات الإنجميزية لبعض الباحثيف ترجمة ويرجع ىذا التعدد إلى ظروؼ ترجمة المصطم

) ماجدة عبد الحميد عبيد  في تحديد ىذا المضموفخر واختمؼ البعض الآحرفية 

 (. 21  .20ص  2000

ويحدث قبؿ سنة الثانية عشر  ويقصد بالتخمؼ العقمي توقؼ نمو الذىف قبؿ نضوجو

  ) مصري عبد الحميد حنورةسموؾ توافقي سيء.لعوامؿ فطرية وبيئية  ويصاحبو 

 (.02،01،ص1331
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ممحوظ في الأداء العقمي العاـ لمشخص  نخفاضاكما يمكف تعريؼ التخمؼ العقمي بأنو 

عمى ظير في مرحمة النمو مما يؤثر سمبا ويصاحبو عجز في السموؾ التكيفي  و ي

 (43 ص1311 الأداء التربوي.) محمود رفعت حسف

 :التعريف الطبي - أ

فقد  و تشخيص ظاىرة الإعاقة العقمية  يعتبر الأطباء مف بيف أوائؿ الميتميف بتعريؼ 

باب المؤدية إلى سرلند عمى الأيركز إ 9100أسباب الإعاقة العقمية ففي عاـ  عمىركز 

 9101أو بعد الولادة   ففي عاـ إصابة المراكز العصبية  و التي تحدث قبؿ أوانيا 

تمؾ  اء كانتو عدـ اكتماؿ عمر الدماغ سركز تريد جواد عمى الأسباب المؤدية إلى 

       قبؿ الولادة أو بعدىا. سبابالأ

خاصة تمؾ التي تؤدي إلى تمؼ في تتعدد الأسباب المؤدية إلى الإعاقة العقمية و 

مراكز الكلاـ و التي تتضمف   القشرة الدما ية و ة  و خاصالجياز العصبي المركزي 

  .الحركة و الإحساس القراءة  السمع   الحركي العمميات العقمية  التآزر البصري

عمى ذلؾ ؿ إصابة مركز الكلاـ بالتمؼ ويترتب مثحيث تؤدي تمؾ الأسباب إلى تمؼ 

 كز.تعطيؿ الوظيفة المرتبطة بذلؾ المر 

وصؼ الإعاقة العقمية بطريقة انتقادات ليذا التعريؼ تتمثؿ في صعوبة وقد وجيت 

    تعبر مستوى ذكاء الفرد. رقمية 
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                                        :التعريف السيكومتري - ب

اعتمػػد ىػػذا  فقػػدنتيجػػة انتقػػادات وجيػػت  لمتعريػػؼ الطبػػي   ظيػػر التعريػػؼ السػػيكومتري  

 قػػة العقميػػة وقػػد اعتبػػر الأفػػراد الػػذيفكاء كمحػػؾ فػػي تعريػػؼ الاعاالتعريػػؼ عمػػى نسػػبة الػػذ

                                                                                                            العقمية. ةعاقيف عقميا  عمى منحى التوزيع الطبيعي لمقدر م57تقؿ نسبة ذكائيـ عف 

ليػػا علاقػػة بالإعاقػػة العقميػػة مثػػؿ مصػػطمح دارسػػيف مصػػطمحات وتخػػتمط عمػػى بعػػض ال 

 ىنػػػا التمييػػػز بػػػيف حػػػػالاتبطيػػػل الػػػتعمـ و المػػػرض العقمػػػػي  و قػػػد يكػػػوف مػػػف المناسػػػػب 

بطأ الػتعمـ تمػؾ الحػالات التػي تقػع نسػبة التعمـ حيث تمثؿ حالات  بطل تلااوح عاقةالإ

ف فػػي ىػػذا الصػػدد بػػي درجػػة كما قػػد يكػػوف مػػف المناسػػب التمييػػز 171957مػػابيف  ذكائيػػا

بػؿ قػد تكػوف و التي تعاني مف نقص واضح في قدرتيا العقميػة حالات الإعاقة مف جية 

صػػػػمتيـ بػػػػالواقع و   (المػػػػرض العقمػػػػي )الجنػػػػوف حػػػػالاتيفقػػػػد ذوي  عاديػػػػة  و مػػػػف ذلػػػػؾ

     . عف العالـ الواقعييعيشوف في حالة انقطاع 

 :جتماعيالاالتعريف  - ت

 وتقيس عددة لمقاييس القدرة العقمية الانتقادات المتظير التعريؼ الاجتماعي نتيجة 

                                                                   مبات الاجتماعية.فاعؿ الفرد مع مجتمعو واستجابتو لممتطالمقاييس الاجتماعية مدى ت

ماعي عمى ويركز التعريؼ الاجت9110وجنسف  9151وقد نادى بيذا الاتجاه ميرسر 

المتوقعة منو  أما دوؿ فيعرؼ ح أو فشؿ الفرد في الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية نجا

محاولا الت مب عمى اجتماعية تعريفا شاملا نفسية  رمف وجية نظالتخمؼ العقمي 
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الصلاحية الاجتماعية كمحؾ في استخدامو التي يقع فييا تعريؼ تريد جولد العيوب 

ة  كما قدـ واستطاع دوؿ أف يحدد الصلاحية الاجتماعيقمي  التعرؼ عمى التخمؼ الع

أف المتخمؼ عقميا ىو الذي مما قدمو تريد  ويعرؼ ييا بشكؿ شامؿ وسيمة لمتعرؼ عم

 _                                                      فر فيو الشروط التالية:تتو 

ر عمى التكيؼ الاجتماعي  ير قادعدـ الكفاءة الاجتماعية بشكؿ يجعؿ الفرد 

                                                                                                         .فة إلى عدـ الكفاءة المينيةضابالإ

                                                مف الناحية العقميةأنو دوف مستوى الفرد العادي  _

                                     .أ منذ الولادة أو سنوات عمره المبكرةبد  تحمفو العقمي _

 ستشفاء.و  ير قابمة للاحالت_

تخمػػػػؼ العقمػػػػي يشػػػػترط أف تتػػػػوفر فيػػػػو ىػػػػذه بيػػػػذا نجػػػػد أف دوؿ وضػػػػع تحديػػػػدا واضػػػػحا لم

أكثػر  و بيػذا يكػوف تعريفػو ى يمكف تشخيص الحالة عمػى أنيػا تخمػؼ عقمػي الشروط حت

              (11،01صماجدة السيد عبيد  مرجع سابؽ ) ة مف تريد جولد.قد

                                                                     :مريكية لمتخمف العقميتعريف الجمعية الأ .0 .9

وجيت إلى التعريفيف  كية نتيجة للانتقادات التيظير تعريؼ الجمعية الأمري

لمتخمؼ العقمي معيار  فقد جمع تعريؼ ىذه الجمعية  الاجتماعيكومتري و السي

و الذي روجع  9171 و عمى ذلؾ ظير تعريؼ ىيبر  السيكومترية و الاجتماعية

مريكية لمتخمؼ العقمي و يشير مقارنة مع و الذي تبنتو الجمعية الأ 9199عاـ 
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 د معاقا عقميا إذا فشؿ فييعتبر الفر ظرائو مف نفس المجموعة العمرية  وعمى ذلؾ ن

روف مف أمثاؿ تريد و دوؿ القياـ بالمتطمبات الاجتماعية المتوقعة منو و قد ركز كثي

                       جابة لممتطمبات الاجتماعية بمصطمح السموؾ التكيفي.ستالإوىيبر عمى مدى 

لسموؾ رد حيث تضمف مفيوـ اخمفت ىذه المتطمبات تبعا لمت ير العمر لمفوقد 

و عمى سبيؿ المثاؿ فإف المتطمبات الاجتماعية المتوقعة التكيفي لتمؾ المتطمبات 

                                                                                          سنة واحدة ىي:مف طفؿ عمره 

                                                                    ير المألوفة.التمييز بيف الوجوه المألوفة و -

                                                                                  لممداعبات الاجتماعية  ستجابةلاا-

                                                                                                                                                    القدرة عمى الكلاـ-

                                                                          القدرة عمى المشي  -َ  

                                                                                             القدرة عمى التآزر البصري الحركي-

                                                                               طفؿ في السنة السادسة في:في حيف تتمثؿ المتطمبات الاجتماعية ل

                                                                                     تكويف الصداقات-

                                                                                        نضج الاستجابات الانفعالية السارة و المؤلمة-

                                                                                    ضبط عمميات التبوؿ و التبرز-

                                                                                    التمييز بيف القطع والفئات النقدية-

                                                                                         وقطع الشارعالإحساس بالاتجاه -
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معايير يمكف مف خلاليا الحكـ عمى أداء الفرد  مؾ المتطمباتوعمى ذلؾ تعتبر ت

حقيقيا في عمر ما درتو عمى تحقيقيا تبعا لعمره الزمني  أما إذا فشؿ في تومدى ق

)خميؿ طفؿ يعاني مشكمة في تكيفو الاجتماعيفذلؾ يعني أف ال

                                                                                        (.20ص 0222المعايطة 

 :تعريف السموك التكيفي3.1.  

عمػػػى تحمػػػؿ المسػػػؤولية إلػػػى الاسػػػتقلاؿ الػػػذاتي و قػػػدرة الشػػػخص يشػػػير السػػػموؾ التكيفػػػي 

 و يقػػػاس السػػػموؾ ممػػػف ىػػػو فػػػي عمػػػره  ومػػػف مجموعتػػػو الثقافيػػػة الاجتماعيػػػة المتوقعػػػة 

كيفي الػذي أعدتػو الجمعيػة الأمريكيػة مقياس السموؾ التالتكيفي بأدوات عديدة مف أىميا 

  داءالأ                         الجػزء الأوؿ منػو الجوانػب التاليػة:الػذي يقػيس لمتخمؼ العقمي 

ة  النشػػػػاط ط الاقتصػػػػادي النمو الم وي الأرقػػػػاـ الم ويػػػػالمسػػػػتقؿ  النمػػػػو الجسػػػػمي  النشػػػػا

   مسؤولية  النضج الاجتماعي.الميني  التوجيو الذاتي  تحمؿ ال

 .(111 ص20،24 ص0222 ) خميؿ المعايطة

                                                             :قمياخصائص المتخمفين ع .2

لممعاقيف و الخصائص العامة  سماتالإف التعرؼ عمى                     

عمى تقديـ أفضؿ الخدمات النفسية و  خصائييفلأا عقميا يساعد المربيف و

و الاجتماعية حيث أف الأشخاص المتخمفيف عقميا قادريف عمى ربوية الت

رعاية ىؤلاء  و استنادا إلى ىذه الحقيقة فإف فمسفة و النمو التعمـ 
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مج مف الإيواء إلى تطوير البراالأشخاص قد ت يرت في العقود الماضية 

          :و مف بيف أىـ الخصائص مايمي التربوية للأفراد المتخمفيف عقميا

 :الخصائص الأكاديمية   1.2.

عمى التحمؿ يجب أف لا إف العلاقة القوية التي يرتبط بيا الذكاء و قدرة الفرد 

مسايرة  لممعمـ عندما يجد الطفؿ المتخمؼ عقميا  ير قادر عمىتكوف مفاجئة 

 و خاصة في عممية تقصيره بقية الأطفاؿ العادييف في نفس العمر الزمني 

في ميارات القراءة و قد يظير عمى شكؿ تأخر دراسي في جوانب التحصيؿ 

علاقة  و التعبير و الكتابة و الاستعداد الحسابي  و قد أشارت دونا بأف ىناؾ

إذ أف أكثر الخصائص بيف فئة المتخمفيف عقميا و درجة التخمؼ الأكاديمي 

النقص الواضح في القدرة عمى التعمـ مقارنة مع وضوحا لدى المتخمفيف عقميا 

وعدـ قدرتيـ عمى التألؽ مف تمقاء اظريف في العمر الزمني  العادييف المتن

وديني  9159مستر مقارنة مع العادييف  و ىذا ما أثاره كؿ مف بيني أنفسيـ 

أف الفروؽ بيف  بقولو  9155  ماكميلافو التي يمخصيا   9159 وزقمر 9159

اثميف في العمر الزمني العادييف و المتخمفيف عقميا المتمكؿ مف الأطفاؿ  تعمـ

 روؽ في الدرجة والنوعىي ف

دراسػػات عديػػدة ه فيعتبػػر متطمبػػا ميمػػا لػػتعمـ التمييػػز  و قػػد حاولػػت أمػػا مػػف ناحيػػة الانتبػػا

   طفاؿ المتخمفيف عقميا.التعرؼ عمى ىذه الصفة لدى الأ
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الانتباه إلى  ض مفاده أف قدرة الشخص المعاؽ عمىوقد خمصت النتائج إلى افترا

أما درجة التذكر تزداد كمما زادت دنى مف قدرة الأشخاص العادييف  ات أضعؼ وأالمثير 

ىو أف الأشخاص المتخمفيف  9150 و يذكر أليس القدرة العقمية و العكس صحيح 

قصيرة المدى تتضمف أثر عؼ في اقتفاء المثير حيث يعتقد أف الذاكرة عقميا لدييـ ض

ف  و ىذا الأثر ىو الذي يسمح في الجياز العصبي المركزي يستمر عدة ثوا

)فاروؽ    أثر المثير ظرية اقتفاءسـ نلا  و أطمؽ أليس عمى ىذا االسموكية بالاستجابة

                               (.                                                                                                                           03،01،ص1324محمد صادؽ 

                                                                                             :ويةلخصائص المغا. 0.0

 و المشكلات المرتبطة بيا مظير مميز للإعاقةتعتبر الخصائص الم وية               

ف نجد مستوى الأداء الم وي للأطفاؿ المعاقيف  أالعقمية وعمى ذلؾ فميس مف المست رب 

  ظروفيـ في العمر الزمني.ا ىو أقؿ بكثير مف العادييف بناء عمى يمقع

خػػتلاؼ بػػيف العػػادييف و المعػػاقيف عقميػػا ىػػو اخػػتلاؼ فػػي وأشػػارت الدراسػػات إلػػى أف الا

 الأطفػػػػاؿالم ػػػوي ومعدلػػػو وقػػػد لاحػػػػظ البػػػاحثوف تطػػػور النمػػػو الم ػػػوي لػػػدى درجػػػة النمػػػو 

فػػي نمػػوىـ الم ػػوي مػػف إلػػى أف المعػػاقيف أبطػػأ المن ػػولييف مػػدى ثػػلاث سػػنوات و توصػػموا 

أكثر شيوعا لػدى الأشػخاص المتخمفػيف العادييف وتبيف الدراسات أف المشكلات الكلامية 

إلػػػػػى الخصػػػػػائص التاليػػػػػة لمنمػػػػػو الم ػػػػػوي  9111 ىلاىػػػػػا  نوكوفمػػػػػافعقميػػػػػا وقػػػػػد أشػػػػػار 

                                                                                               :للأشخاص المتخمفيف عقميا
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الفئػػػات التصػػػنيفية لمتخمػػػؼ و الم ويػػػة لا تختمػػػؼ بػػػاختلاؼ شػػػكلات الكلاميػػػة إف الم

             العقمي.

و شػدتيا تػرتبط بشػدة التخمػؼ العقمػي ف مدى انتشار المشكلات الكلاميػة و الم ويػة إ

                                                                                                                 فرد.يعاني منو ال الذي

فيػي ليسػت شػادة تشبو البناء الم وي لػدى العػادييف أف البنية الم وية لممتخمفيف عقميا 

                                                                                                                                     إنيا ل ة سرية ولكف بدائية.

عمػػى الدراسػػات التػػي أجريػػت  طػػلاعلإمػػف خػػلاؿ ا 9155فقػػد أشػػار عػػاـ  أمػػا كريمػػر

      عند الأطفاؿ المتخمفيف عقميا  وقد كانت عمى الشكؿ التالي: الم ة تطور عمى

                                                                                                   يتطوروف ببطء في النمو الم وي.لأطفاؿ المتخمفيف عقميا ا

 م ة مقارنة مع العمر بالنسبة لمعادييف. يتأخروف في ال 

 ضعؼ الذاكرة.مثؿ لدييـ الضعؼ في القدرات المعرفية 

 (13، 12ص1331وؽ الروساف )فار 

 :الخصائص العقمية .0.4

أف يصػػؿ فػػي نمػػوه التعميمػػي إلػػى  المعػػوؽ عقميػػا لا يسػتطيع  ؿمػف المعػػروؼ أف الطفػػ   

 كػػذلؾ أف النمػػو العقمػػي لػػدى الطفػػؿ المعػػػاؽ الػػذي يصػػؿ إليػػو الطفػػؿ العػػػادي  المسػػتوى

 50أف مسػػتوى ذكائػػو لا يصػػؿ إلػػى عقميػػا أقػػؿ فػػي معػػدؿ نمػػوه مػػف الطفػػؿ العػػادي حيػػث 
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نما استخداميـ قد انحصر عمػى درجة  كما يتصفوف بعدـ قدرتيـ عمى التفكير المجر  د وا 

    عدـ قدرتيـ عمى التعميـ.المحسوسات وكذلؾ 

                                                                   :الخصاائص الجسامية. 3.0

أف النمػػػػو الحركػػػػي لػػػػدى المتخمفػػػػيف عقميػػػػا أكثػػػػر تطػػػػورا مػػػػف  مػػػػفـ عمػػػػى الػػػػر            

العػػػػػادييف و ذلػػػػػؾ فيمػػػػػا النمػػػػػو الأخػػػػػرى إلا أنيػػػػػـ أقػػػػػؿ كفايػػػػػة مػػػػػف الأشػػػػػخاص مظػػػػػاىر 

عػػػػػػػؿ الدقيقػػػػػػػة و الميػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػة المعقػػػػػػػدة و التػػػػػػػوازف يتصػػػػػػػؿ بالحركػػػػػػػات و ردود الف

ت فػػػػػػػػي أف المتخمفػػػػػػػػيف عقميػػػػػػػػا يواجيػػػػػػػػوف صػػػػػػػػعوباالحركي إلػػػػػػػػى أف الدراسػػػػػػػػات تشػػػػػػػػير 

مػػػػػػف ي  وىػػػػػػـ أقػػػػػػؿ  و لػػػػػػدييـ تػػػػػػأخر فػػػػػػي القػػػػػػدرة عمػػػػػػى المشػػػػػػتعمػػػػػػـ الميػػػػػػارات اليدويػػػػػػة 

الحسػػػػػية و الحركيػػػػػة سػػػػػريعة العػػػػػادييف مػػػػػف حيػػػػػث الميػػػػػارات الرياضػػػػػية كما أف قػػػػػدرتيـ 

دب المتصػػػػػػػػؿ بالخصػػػػػػػػائص النمائيػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػػة لممتخمفػػػػػػػػيف و بنػػػػػػػػاء عمػػػػػػػػى تحميػػػػػػػػؿ الأ

ىنػاؾ علاقػة  -                   إلػى مػايمي: 9117خمػص فػلاف و أمانسػكي عقميػا 

نػاؾ ى-                 قويػة بػيف شػدة التخمػؼ العقمػي وشػدة الضػعؼ الحركػي.

إف تسمسػؿ النمػو                ف العمػر الزمنػي و الأداء الحركػي علاقػة قويػة بػي

لػػػػػػػػدى  يػػػػػػػػر المتخمفػػػػػػػػيف  ألنمػػػػػػػػائييشػػػػػػػػبو التسمسػػػػػػػػؿ الحركػػػػػػػػي لػػػػػػػػدى المتخمفػػػػػػػػيف عقميػػػػػػػػا 

يتػػػػػػأخروف  كمػػػػػػا أف المتخمفػػػػػػيف عقميػػػػػػا أ منػػػػػػو لػػػػػػدى المعاقيففمعػػػػػدؿ النمػػػػػػو لػػػػػػدييـ أبطػػػػػػ 

عصػػػػػػػبية   كمػػػػػػػا يعػػػػػػػانوف مػػػػػػػف اضػػػػػػػطراباتفػػػػػػػي المشػػػػػػػي  وأكثػػػػػػػر عرضػػػػػػػة للأمػػػػػػػراض 
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حػػػػػوليـ شػػػػػكاوي الشػػػػػذوذ الجنسػػػػػي ولػػػػػـ يتعػػػػػدى عمػػػػػرىـ وخاصػػػػػة الصػػػػػرع  كمػػػػػا تػػػػػردد 

 .العشر سنوات

                            (11،11،11ص)ماجدة السيد  مرجع سابؽ 

                                                                                                       : ائص الشخصيةالخص. 1.0

لدييـ بعض المشاكؿ الانفعالية و الاجتماعية وذلؾ لسبب إف الأطفاؿ المعاقيف عقميا 

  يوصؼ أنو متخمؼ  بي مجنوف.يعود إلى مواقفيـ الاجتماعية حيث 

 الحقيػػؽعت فػػي بحثػػو إلػػى أف السػػبب أشػػار ز مػػر مػػف خػػلاؿ الفرضػػيات التػػي وضػػ وقػػد

و الإحباطػػػات نتيجػػػة السػػػابقة لػػػدييـ ء تسػػػميتيـ  يػػػر اجتمػػػاعييف يعػػػود إلػػػى الخبػػػرات ورا

اس سػمبي نحػػو مػف الدراسػػات إلػى أف لػػدى الكثيػر مػنيـ إحسػػ  و أشػارت الكثيػػرالتفاعػؿ 

فػػػي عمميػػػة النجػػػاح  كمػػػا أف لػػػدييـ أنفسػػػيـ بسػػػبب ضػػػعؼ قػػػدراتيـ التػػػي قػػػد تسػػػاعدىـ 

                                                                                                                                  ضعؼ في مفيوـ الذات.

و إدراؾ العلاقػػات التػػي تػػربط سػػموكو بنتػػائج ذلػػؾ السػػموؾ   ويعجػػز المتخمػػؼ عقميػػا عػػف

مسػػتقبؿ  ويعػػاني المتخمفػػيف كػػؿ أنػػواع عػػف إسػػقاط النتػػائج المباشػػرة لمسػػموؾ فػػي ال عجػػزه

ليػا والفشػؿ فػي تحقيػؽ المطالػب الض وط كالعجز عف فيـ تعقيدات الحياة و الاسػتجابة 

 ويعاني الكثير منيـ القصور العقمي .الاجتماعية الممقاة عمى عاتقيـ 

 .(77179 ص9111فاروؽ الروساف )
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 :و الانفعالية الاجتماعيةصائص الخ. 1.0

عرضػػة لمشػػكلات اجتماعيػػة و انفعاليػػة يجعػػؿ الضػػعؼ العقمػػي الإنسػػاف المتخمػػؼ         

ية  يػر أنمػاط سػموك إظيػارإلػى  الآخريف نحو المتخمفيف عقميػا ىاتا و حتى اتجمختمفة 

    لبناء علاقات اجتماعية مع الآخريف.مناسبة ويواجيوف صعوبات بمي ة 

مػدوف ر لػدييـ الشػعور بالثقػة إذ يعتتطػو ي ص المتخمفيف عقميا لاإف الأشخا

ر لػدييـ الخػوؼ مػف الفشػؿ بسػبب عمى الآخػريف لحػؿ المشػكلات  و يتطػو 

  الإخفاقات 

و  يميػػؿ إلػػى الانسػػحاب و التػردد فػػي السػػموؾ التكػػراريو كػذلؾ لػػوحظ أف الطفػػؿ المعػاؽ 

ى المشػاركة مػع الأصػ ر سػنا و  البػا مػا يميػؿ إلػفي عدـ قدرتو عمى ضبط الانفعالات 

ت بعػػػض الدراسػػػات أف فػػػي نشػػػاطو  وقػػػد يميػػػؿ إلػػػى العزلػػػة و العػػػدواف  وقػػػد أشػػػار منػػػو 

         بحياتو. بسرعة حسف التصرؼ و السموؾالمعاؽ عقميا قد يكوف ىادئا لا يتأثر 

المتخمفيف الذي يتميز بو الأطفاؿ التي ترجع السموؾ الانفعالي ىناؾ بعض الدراسات 

إف ىرموف في ىرمونات ال دة الصماء و مثاؿ عمى ذلؾ لى ارتفاع و انخفاض عقميا إ

يعدؿ النشاط العقمي و العصبي و يؤثر في الثبروكسيف الذي تفرزه ال دة الدرقية 

 .(133 132)ماجدة السيد عبيد مرجع سابؽ صالناحية الانفعالية
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 :الخصائص السموكية.1.0

ى نتػػػػائج الدراسػػػػات عقميػػػػا عمػػػػ بينػػػػت الخصػػػػائص السػػػػموكية لػػػػدى المعػػػػاقيف

المقارنػػػة بػػػيف الأطفػػػاؿ العػػػادييف و المتخمفػػػيف عقميػػػا المتمػػػاثميف فػػػي العمػػػر 

طفاؿ المعػاقيف  إلا أنو يصعب تعميـ ىذه الخصائص عمى كؿ الأالزمني 

 بينما قد لا تنطبػؽ عمػى عقميا  و قد تنطبؽ ىذه الخصائص عمى طفؿ ما

: الػػػتعمـ   الإنتبػػػاه  صػػػائصطفػػػؿ آخػػػر بػػػنفس الدرجػػػة و مػػػف أىػػػـ تمػػػؾ الخ

       (33،120ص.)فاروؽ الروساف مرجع سابؽ التذكر  انتقاؿ أثر التعمـ

 :تصنيف التخمف العقمي .4

نظػػػاـ التصػػػنيؼ فػػػي مجػػػاؿ التخمػػػؼ العقمػػػي ىػػػو  داـخاليػػػدؼ الجػػػوىري مػػػف اسػػػت

للأفراد و الذيف يقع مػدى عمى وضع تخطيط لبرامج و خدمات ملائمة المساعدة 

 و يمكػػػف تصػػػنيؼ المسػػػتويات المختمفػػػة لمبحػػػث العقمػػػيفػػػي نطػػػاؽ  أدائيػػػـ العقمػػػي

      لى مايمي:إالتخمؼ العقمي 

 :التصنيف عمى أساس الأسباب.1.4

 ية:تيشمؿ عمى العناصرالآ 

و التػػػي يرجػػػع السػػػبب فييػػػا إلػػػى مػػػا قبػػػؿ الػػػولادة و يقصػػػد بيػػػا الإعاقػػػة العقميػػػة الأوليػػػة 

                                                                      .تالوراثية مثؿ أخطاء الجينات و الصفاالعوامؿ 
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الحمؿ و أثناء الولادة الإعاقة العقمية الثانوية و التي تعود إلى أسباب تحدث أثناء فترة 

الأسباب البيئية  والتي تؤدي إلى إصابة  و  البا ما يطمؽ عمى ىذه العوامؿ أو بعدىا 

.)عبد الرحماف مة مف مراحؿ النمو بعد عممية الإخصاب في مرحالجياز العصبي 

   (01،ص1333،العيسوي 

 :الخارجي تصنيف عمى أساس الشكل.0.4

إلى فئات حسب الشكؿ الخارجي المميز لكؿ فئة ومف ىذه تقسـ الإعاقة العقمية 

 فئات:ال

 :لمنغوليةا.1.0.4

ختمؼ عف الفئات ة تبخصائص جسمية و عقمية و اجتماعية مميز  تتميز ىذه الفئة

ج  و العيوف الضيقة  ص ر حجـ الأنؼ ظيور المساف خار الأخرى مثؿ شكؿ الوجو 

 الفـ.

 :ماغصغر حجم الد.0.0.4

منذ ىذه الحالة في ص ر حجـ محيط الجمجمة  و التي تبدو واضحة  وتبدو مظاىر

زر التي ينتمي إلييا الفرد وفي صعوبة التآ الميلاد  مقارنة مع المجموعة العمرية

و المتوسطة  و البصري الحركي وتتراوح القدرة العقمية ليؤلاء مابيف الإعاقة البسيطة 

 محمد عميالكحوؿ و العقاقير أثناء فترة الحمؿ )يعتقد أف السبب يبدو في تناوؿ 

 (00،ص1311أديب 
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 :كبر حجم الدماغ.4.0.4 

بالر ـ مف قمة نسب  المعروفة في مجاؿ الإعاقة العقميةتعتبر مف الحالات الإكمينيكية 

الحالات مقارنة مع حالات الإعاقة العقمية البسيطة  وتبدو مظاىر حدوث مثؿ ىذه 

ع حجميا عند العادييف و مف المظاىر ىذه الحالة في كبر محيط الجمجمة مقارنة م

ف و الطوؿ  أما المصاحبة لمثؿ ىذه الحالات النقص الواضح في الوز الجسمية 

قمية ىذه الحالات فتبدو في النقص الواضح في القدرات العمثؿ الخصائص العقمية ل

)ماجدة عبيد  مرجع ضمف الإعاقة الشديدة جدا.  و البا ما تقع ىذه الحالات

 (114صسابؽ 

 :ى أساس نسبة الذكاءالتصنيف عم.4.4

المقاسة باستخداـ مقاييس القدرة العقمية يعتمد ىذا التصنيؼ عمى معيار نسبة الذكاء 

  العقمية إلى الفئات التالية:ذلؾ تصنؼ الإعاقة   وعمى ضوء 

 :التخمف العقمي البسيط.1.4.4

إلى 5رادىا مف كما يتراوح العمر العقمي  لأفدرجة  77150تتراوح نسبة الذكاء ما بيف 

ئة مصطمح القابموف لمتعمـ حيث يتميز أفراد ىذه الفئة سنوات و يطمؽ عمى ىذه الف 90

 مع العمـ أنيـ العادية ؿالقدرة عمى متابعة الدراسة في الفصو العقمية بعدـ مف الناحية 

 .قادروف عمى التعمـ ببطء
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 :التخمف العقمي المتوسط.0.4.4

في سنوات  115درجة كما تتراوح أعمارىـ العقمية بيف  77  50تتراوح نسبة الذكاء  

 في حيف مـ ة العقمية بأنيـ  ير قابميف لمتعحده الأقصى  و يتميز أفرادىا مف الناحي

في المحافظة عمى حياتيـ مف أنيـ قابميف لمتدريب عمى بعض الميارات التي تساعدىـ 

و الحركية قريبة لذا يطمؽ عمييـ القابميف لمتدريب أما الخصائص الجسمية  الأخطار

  ه الفئة.مف مظاىرالنمو العادي ليذ

 :التخمف العقمي الشديد.4.4.4

يعاني أفرادىا مف ضعؼ في النمو الجسمي درجة كما  20كاء عف تقؿ نسبة الذ

وتجدر الإشارة إلى أف خصائص ىذه الفئة  شراؼإ و البا ما يحتاجوف إلى رعاية و 

المماثميف ليـ في الجسمية و العقمية و الاجتماعية توازف خصائص الأطفاؿ العادييف 

   العقمية  حسب ت ير الذكاء.حالات الإعاقة  التصنيؼ التربوي في وصؼ

 :تصنيف الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي...3.4

  إذ يؤخذ عمى حسب مت يري القدرة العقمية و السموؾ التكيفييعتمد ىذا التصنيؼ 

ز عمى  عمى مقياس السموؾ التكيفي بحيث يركبعيف الاعتبار مقياس الذكاء و الدرجة 

صنيؼ في كؿ فئة مف الفئات   و ىي حسب ىذا التنسبة مظاىر السموؾ التكيفي 

   :تتمثؿ فيما يمي

 الإعاقة العقمية البسيطة 
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 الإعاقة العقمية المتوسطة

 الإعاقة العقمية الشديدة

 (21ص. )فاروؽ الروساف  مرجع سابؽ  عتماديةالإعاقة العقمية الشديدة جدا أو الا

 :البعد التربوي متغير التصنيف عمى حسب.1.4.4

 يصنؼ المربيف المعاقيف عقميا إلى فئتيف:

    ير قابمي لمتعمـ بمي التعمـقا

وتقابػػػؿ الفئػػػة الأولػػػى طبقػػػة المػػػوروف  و الثانيػػػة طبقتػػػي الأبمػػػو و المعتػػػوه  وتمتحػػػؽ الفئػػػة 

الأولػػػى بمعاىػػػد التربيػػػة الفكريػػػة التابعػػػة لػػػوزارة التربيػػػة  بينمػػػا تمتحػػػؽ الثانيػػػة بمؤسسػػػات 

ىػػذا التصػػنيؼ مػػف  يعتبػػر  لتابعػػة لػػوزارة الشػػؤوف الاجتماعيػػةالتثقيػؼ الفكػػري و المينػػي ا

 أكثر التصنيفات شيوعا و تقبلا بيف العامميف في ىذا المجاؿ لعدة اعتبارات رئيسية .

                    (. 33، ص1321)لطفي بركات أحمد  

كما يمكف تصنيؼ حالات الإعاقة العقمية وفقا لمت ير البعد التربػوي  إلػى مجموعػات    

   منيا:

 فئة الاعتمادييف. فئة القابميف لمتدريب  بميف لمتعمـ فئة القا فئة بطيء التعمـ 
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 :العوامل المسببة لمتخمف العقمي .3

لقػػد تحػػددت بعػػض الأسػػباب بطريقػػة ممحوظػػة فػػي العقػػود القميمػػة السػػابقة نتيجػػة لمتقػػدـ   

العممػػي الواضػػح فػػي ميػػاديف الطػػب و العمػػوـ الأخػػرى  و يحػػدث التخمػػؼ العقمػػي نتيجػػة 

      تشابؾ مف العوامؿ الثلاثة الآتية:  لعامؿ واحد أو تجمع م

قد ترجع حالات التخمؼ العقمي إلى حالة وراثية معقدة ليست واضحة أو مفيومة -

                    تماما .    

يرجع التخمؼ العقمي إلى عوامؿ بيئية لا يتوفر فييا لمفرد الاستشارة الذىنية  قد-

                 الاجتماعية المناسبة التي تسمح بالنمو الملائـ.  لا تتوفر لمفرد العلاقات  -الملائمة  

ر أف العوامػػؿ المسػػببة للإعاقػػة سػػواء المعروفػػة منيػػا بصػػورة مؤكػػدة أو  يػػر معروفػػة  يػػ

تنػػػػدرج تحػػػػت ثػػػػلاث عنػػػػاويف بػػػػارزة الوراثػػػػة   أو مػػػػزيج بػػػػيف العوامػػػػؿ الوراثيػػػػة و البيئػػػػة 

                 ( 11،11،ص1321معا.)مناؿ منصور بوحميد  

 ومف بيف العوامؿ المسببة للإعاقة في المراحؿ الثلاث مايمي:  

 :مرحمة ما قبل الولادة.1.3

 يمكف تقسيـ العوامؿ المسببة لمتخمؼ العقمي في ىذه المرحمة إلى مجموعتيف و ىما:

يقصد بالوراثة إنتقاؿ صفات معينة مف جيؿ سابؽ إلى جيؿ لاحؽ أو ىي كؿ الوراثة:

الفرد عف والديو عف طريؽ ما يسمى الكروموزومات التي ليا أىمية كبرى في ما يأخذه 

 (31،ص1312تكويف الفرد وتتوقؼ عمييا العوامؿ الوراثية.)محمد حسف علاوي 
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           : انقسام الخمية الجنسية.0.3

إف أشػير مثػاؿ عمػى ذلػؾ ىػو الػذي يمكػف أف يحػدث فػي عمميػة انقسػاـ الكروموزومػات  

ويضة  المسماة المن وليػة الممقحػة يمكف أف يرجع إلى الانقسامات المبكرة لمب ىذا الخمؿ 

   و الذي قد يؤدي بدوره إلى خمؿ انقساـ الكروموزومات .

               :العوامل غير الجينية.4.3

                :مف بيف أىـ العوامؿ مايمي

             :الأشعة.1.4.3

     يػػػػا  و عمػػػػره أقػػػػؿ مػػػػف ثػػػػلاث أشػػػػيرف إذا تعػػػػرض لتػػػػؤثر الأشػػػػعة تػػػػاثيرا ضػػػػارا بػػػػالجني

                                                               يتوقؼ أثرىا عمى عدد مف العوامؿ أىميا:و 

                                                                                                                                                          الأشعة  جرعة أو حجـ-

                              العمر أو المرحؿ العمرية الذي يتعرض فيو الفرد إلى تمؾ الإشعاعات.       -

 :                      الحصبة الألمانية.0.4.3َ  

ا  مػػػف الأـ إلػػػى الجنػػػيف و لقػػػد تعتبػػػر مػػػف أخطػػػر الأمػػػراض التػػػي يمكػػػف أف يتنقػػػؿ تأثيرىػػػ

وقد شيد العالـ انتشار ىذا المػرض  9159اكتشؼ تأثير ىذه الحصبة عمى الجنيف عاـ 

أثػػار خطيػػرة أدى إلػػى إصػػابة  9195بصػػورة وبائيػػة حيػػث كػػاف لانتشػػاره فػػي أمريكػػا عػػاـ 

      الكثير مف الأطفاؿ بأضرار بال ة الخطورة . 

 :ناء الحملتعاطي العقاقير والأدوية أث.4.4.3



                الفصل الأول :                                                                  التخلف العقلي                                 
 

 33 

تعتبر مف الأسباب الرئيسية التي تسبب الإعاقة العقمية  ومف بيف الأدوية التي قد 

 تؤدي إلى إتلاؼ الخلايا الدما ية لمجنيف الأسبريف و بعض المضادات الحيوية .

  : العوامل المسببة للإعاقة أثناء الولادة.3.3 

        نقص الأكسجيف أثناء عممية الولادة  _

                                                                                                                                                                                                                    ات الجسدية التي تحدث بسبب طوؿ عممية الولادة.                                                                                 الصدم_

                الالتيابػػػات التػػػي تصػػػيب الطفػػػؿ و التػػػي تػػػؤدي إلػػػى تمػػػؼ الجيػػػاز العصػػػبي المركػػػزي._

        (120،124،ص 1332)شحاتة مرسي 

                                                                                            :العوامل المسببة لمتخمف العقمي ما بعد الولادة.1.3

               سوء الت ذية _

الحػػوادث و الصػػدمات التػػي تػػؤثر بشػػكؿ مباشػػر عمػػى الخلايػػا الدما يػػة التػػي تسػػبب _ 

                الإعاقة العقمية. 

الجيػػػاز العصػػػبي المركػػػزي لمطفػػػؿ و  الأمػػػراض والالتيابػػػات التػػػي تػػػؤدي إلػػػى إصػػػابة _

                      بالتالي إلى الإعاقة .

العقاقير و الأدوية التي تؤدي إلى إتلاؼ الجياز العصبي المركػزي )فػاروؽ الروسػاف  _

 (  3،33ص مرجع سابؽ 

     :خلاصة
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بعػػاده كػاف ىػػذا الفصػؿ بمثابػػة الأداة الفاعمػػة فػي تعريػػؼ وتحميػػؿ التخمػؼ العقمػػي بأ      

المختمفة سواء تعمؽ الأمر بالبعػد النفسػي  الاجتمػاعي  الطبػي أو العقمػي  حيػث أجريػت 

ظيار مختمؼ التعاريؼ لمييئػ ات و المنظمػات الإنسػانية محاولة لشرح التخمؼ العقمي  وا 

سػػاىمت بػػو ىػػذه القػػوانيف التػػي تصػػدر عنيػػا  و يلاحػػظ أف إشػػكالية التخمػػؼ  مػػاحولػػو  و 

فػػي تحديػػد المفػػاىيـ و التبػػايف بػػيف البػػاحثيف و الاختصاصػػييف  العقمػػي تقػػوـ فػػي مضػػمار

التصػػنيفات المختمفػػة لمتخمػػؼ العقمػػي و التػػي تصػػبوا فػػي اتجػػاه واحػػد  و المصػػطمحات و 

السبب في ذلؾ يعود إلى ترجمتيا حرفيا مف البعض و عمى حسب معناىا ومدلوليا مػف 

البحػػث عػػف العوامػػؿ و  التػػي زادت مػػف حاجػػات البػػاحثيف إلػػى ضػػرورة و الػبعض الآخػػر 

الأسػػػباب التػػػي تػػػؤدي إلػػػى ىػػػذه الظػػػاىرة  و أىػػػـ مػػػا توصػػػمت إليػػػو الدراسػػػات ىػػػو إنشػػػاء 

مراكػز خاصػة بتربيػػة و رعايػة ىػػذه الفئػة لمػػا تعانيػو مػػف معوقػات  حيػػث أف قػدرتيا عمػػى 

ة و اكتسػػػػػاب المعػػػػػارؼ و المعمومػػػػػات ضػػػػػعيفة  ولتطػػػػػوير قػػػػػدراتيـ مػػػػػف الناحيػػػػػة النفسػػػػػي

 .                                               نشاط ترويحيالعلاجية تـ وضع 
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ّ:ةــمدّ مق

 ،حكّ ػػ  المجتمػػ  مظهػػر  تػػّلّؼ التػػ  الاجتمرع ػػ  الػػظّظـ مػػف التػّػ ح   ظػػرة   أصػػت   لقػػ 

 ةػػح المّعػػ  أفّ  عمػػ  حالتػّػ ح   ال ّ رضػػ  عممػػر  ،حاتّفػػؽ لمفػػ   ال ضػػر   السّػػمحؾ مظػػرة 

 لا ح ، الاجتمرع ػ  ال  ػر  فػ  كت ػ   أةم تػ  كرظػ  لذلؾ الظّرة ت ف لهذ ف الأسرس  المّ 

فّ  ال  رضػ   الأظشػط  الآف  سػم  مػر إل  تظظ م   تع س مر  عقم ػر المتخمّفػحف الأطفػرؿ ،حا 

  معتػػحف مكػػرف إلػػ    تػػرجحف ،إذ حالتػّػ ح   المّعػػ  فػػ ص إلػػ  غ ػػ ةـ مػػف أكثػػ    تػػرجحف

 الظّشػػػرط ال ّ رضػػػ   التّ ت ػػػ  ،حتعتتػػػ  ح عػػػر تهـ تتػػػ ت تهـ  قػػػحـ عطػػػحؼ  اشػػػ  تإشػػػ اؼ ف ػػػ 

 ال  رضػػ   ت ت ػػ  تػػر الآف  سػػم  مػػر إلػػ  تظظ مهػػر تعػػ  صػػ خر لقػػ  اتهـ المظرسػػ  الإ جػػرت 

 .الفئ  لهذه الاجتمرع   ال  ر  ف  كت    أةم ت  كرظ  ،لذلؾ( المعّ ل ) المكّ ف 

 الأطفػػرؿ لػػ   حالتػّػ ح   ال  رضػػ  الظّشػػرط ت  اسػػ  لمقػػ ـ الفصػػؿ ةػػذا خصّصػػظر فقػػ  حعم ػػ 

 ال  رضػػػ   ،حالتّ ت ػػػ  التػّػػ ح   ؼتتع  ػػػ أحلا ظقػػػحـ ت  ػػػ  ت م م ػػػ    اسػػػ  عقم ػػػر المتخمّفػػػ ف

أغػػ اض ثػػـ لممػػ تّ ف المختمفػػ  التّعػػر  ؼ ضػػح  فػػ  عقم ػػر المتخمّفػػ ف للأطفػػرؿ التّ ح   ػػ  ّّ 

 .عقم ر المتخمّف ف م  المظرست  التّ ح     ال  رض   التّ ت  

 المفػػػرة ـ لمختمػػػؼ ممكػػػف قػػػ   تػػػّكت  تػػػ ع مهر  رحلظػػػر المحاضػػػ   لهػػػذه معرلجتظػػػر حأثظػػػر 

 أجػػػؿ مػػػف ،حذلػػػؾ المضػػػمر  ةػػػذا فػػػ  المػػػ تّ ف مختمػػػؼ حآ ا  عمم ػػػ  ت  اسػػػر  حالتػّػػ ح  

 .  عقم ر المتخمّف ف الأطفرؿ   ر  ف  التّ ح    ال ّ رض  الظّشرط أةم   إظهر 
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 الت رويحّمفهوم .1

 الاجتمرع ػ  الكترتػر  فػ  قم لا إلاّ  تستط  لـ الع ت  تمفظهر التّ ح   مصطم  إفّ 

 ،حفػ  ،حالمّعػ  ،المّهػح الفػ اغ: مثػؿ أخػ   ألفػرظ رمكرظهػ ف  استخ م  تؿ ع ت  ال

. حالف ح السّ ح  حمعظرةر"  اح" فعؿ مف مشتق  الع تّ   المّغ   

 مػف أ ضػر ،ح فهػـ  création الخمػؽ re إعػر    عظػ  recréationالتػّ ح   مصػطم  إفّ 

 .الاظتعرش أح الج    أظّ  عم  التّ ح   مصطم 

 ح سػمحؾ ،حأظّػ  عػرطف  فعؿ ح   حمشرع  ظشرط ةح الت ح   أفّ  Rommy  حم  ح   

 الظّشػػرط مػػف الأحجػػ  تمػػؾ الفػػ اغ حقػػ  أفّ  Nash ظػػرش  حضّػػ  ،ت ظمػػر ال  ػػر  لػػتفهّـ ط  قػػ 

    ػػػ  ف هػػػر حتتػػػحاف  الػػػذّا  عػػػف لمتّعت ػػػ  الف صػػػ  لػػػ  حتتػػػ   السّػػػعر   لمفػػػ   تجمػػػ  التػػػ 

 .الاخت ر 

 الّ ا ػ  تػحف   فػ   سػهـ الذ  شرطالظ تّظّ  التّ ح   إل  De Grazzia ج از ر    ح ش  

 . السّعر   ستؿ ل  ،ح حف  العمؿ عظر  مف لمف  

 تظػت  التػ  الخت ا  أح الظّشرط مف الأحج  تمؾ ةح التّ ح   أفّ   Krausك احس     ت ظمر

 حالمتع  السّ ح  ت ق ؽ تغ ض حذلؾ الف   تإ ا   حقتهر اخت ر   تـ حالت  الف اغ حق  عف
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 ال مػر م  م مػ .           )الاجتمرع ػ  ح الشّخصػ   القػ ـ مػف ع   ال ،حاكتسر  لذات 

 (@9ص ?@@8

 مجتػ  ف غ ػ  غضػحظ  فػ  ظكحف مف ةح التّ ح   أفّ      P.Foulquie فحلك  تحؿ أمّر

 ).  غػ  كمػػر أح  شػر  كمػر  قضػ   أف مظّػر حا ػ  كػػؿّ  ح سػتط   م ػّ   مهظػ  عمػؿ عمػ 

Paul Foul Quie,1978 p203)      

 أفّ "  Pettlei" ت تمػ  تع  ػؼ المختمفػ  الّ  اسر  ف  كث  ا المستخ م  التّعر  ؼ ـأة حمف

 الفػ    ختر ةػر ،حالتػ  الفػ اغ حق  ف  تمر س الت  الظّشرطر  أحج  مف ظحعر  ع  التّ ح  

 ح الت ظ ػػ  القػػ ـ مػػف لمع  ػػ  اكتسػػرت  ظحاتجهػػر مػػف  كػػحف ،حالتػػ  لممر سػػتهر شخصػػ  تػػ اف 

 .حالمع ف    الاجتمرع  ح الخمق  
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  1.2.  أنواع الترويح 

لق  تع    الأظشط  الت ح      حتظحعػ  أشػكرلهر  فمظػ  الفك  ػ   حالعرطف ػ  أح الف   ػ  ح 

 الجمرع   أح المق    حالعرت   ذلؾ لأف الظشرط الإظسرظ  المت ع  ت    ترستم ا .

  ث ف إل  :عم  أ   رؿ فإظظر سظتع ض  إل  أةـ التقس مر  ،فق  قسم  أ   التر

 ّ نشـــترّترويفـــ ّ  ـــتLoisir Passif     ح ػػػ ؿ  عمػػػ  الظشػػػرطر   الت ح   ػػػ :

 المت ع  كرل  رض    ح الغظر  ح ال سـ .......الخ

 ّ نشترّترويف ّّغيرّ  تLoisir Passif ّ  حةح ظشرط غ    فغرؿ  قػؼ صػر ت :

 (p1996  ،Alain Touraine 562المستم  ) أحمحقؼ المتف ج 

عض الأخػ  إلػ  التػ ح   جمرع ػ   فػرلت اح   الجمرع ػ  غرلتػر مػر تقػحـ  تهػر كمر قسػم  الػت

مجتمعػػ ف ح الػػذ ف   غتػػحف  فػػ  قضػػر  جرظػػ    ػػرتهـ فػػ  علاقػػر   الأفػػ ا مػػف  جمرعػػ  

فػػػ   ػػػ ف تعتػػػ  التػػػ ح   الف   ػػػ  حةػػػ   آخػػػ  فاجتمرع ػػػ   ع  ػػػ    حتكػػػحف صػػػ اقر  مػػػ  

  اتػ  عػرحؼ العرم  لممجتمػ  حاظجػرز الأكث  اظتشر ا عف  غت  الف   ف  العزل  عف الظ  

 (.25p1991 Edouard Limbosشخص   معت   عف الذا  الإظسرظ   )
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ّمفهومّالنشترّالبدن ّالريتض ّلممتخمفينّعقميت: .2

 عتتػػػ   ت   ػػػ  مفهػػػحـ الت ت ػػػ  ال  رضػػػ   المك فػػػ  أمػػػ ا مهمػػػر لم  اسػػػر  العمم ػػػ  فػػػ  ةػػػذا 

جم ػ  الظشػرطر  ال  رضػ   خػلاؿ   ػر  الفػ   ، الم  اف، ظظ ا لكحظهر القرع   الأسرسػ    ل

فهػذا المصػػطم   خضػ  لمقرعػػ   الظظ  ػ  مػػف جهػ  ح الإطػػر   العممػ  مػػف جهػ  أخػػ   ، 

 حالذ   ع  عظص  إ مرج لمظر    الت تح   ح الأظشط  ال  رض   المختمف .

   ػ  حف  السظحا  الأخ    تع    المفرة ـ ح الألفرظ الت  تصؼ الت ت   ال  رضػ   الت ح 

فمػػػظهـ مػػػف  ظظػػػ  إل هػػػر  سػػػ  تػػػّث   شخصػػػ   الفػػػ   حاتجرةػػػ  ظ ػػػح ممر سػػػ  الأظشػػػػط  

ال  رضػػ  ، خػػػلاؿ م ا ػػػؿ الػػػتعمـ المختمفػػػ ،حأط اؼ أخػػ    ػػػ   أظهػػػر تكمػػػف فػػػ  الأظشػػػط  

 ال  رض   خلاؿ حق  الف اغ .

لػػػػذا فضػػػػ ح   ت   ػػػػ  ةػػػػذا المصػػػػطم  أمػػػػ ا حاجتػػػػر لفهػػػػـ أكثػػػػ  لم تػػػػح  حأةػػػػ اؼ ال تت ػػػػ   

المك ف  ح الفحائ  الت  تعح  مف خلالهر عم    ر  الف   المختمفػ  ، حمػف ظر  ػ   ال  رض  

أخػػ   ت   ػػ  ةػػػذا المصػػطم   سػػػم  لظػػر تتصػػػظ ؼ  مختمػػؼ الظشػػػرطر  ال  رضػػ   ح عػػػـ 

 ممر ستهر لضمرف ت ق ؽ أة اؼ الظظرـ الت تح .

  ش   Lombascar     حكمحس Klausإل    أف عظرص  الشخص   تظمح مف 

ظشػػرط ح الػػتعمـ الج ػػ  حأف المػػ ا س  قػػ   عمػػ  عرئقهػػر تظم ػػ  القػػ    ح الاسػػتع ا  خػػلاؿ ال

 لاستم ا  التعمـ الذات  عم  م     ر  الف  .
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ح    ف ح ؿ أف الت ت   ال  رض   ة  م أ  لم  ر  ، تعط  لمطفػؿ لم ػ  عػف العػرلـ الػذ  

ف إظسػرظ   الطفػؿ  عم   أف  تعمـ مف أجمػ  ، حةػ  تخػ ـ  ائمػر غ ضػر مػر ، فهػ  تعت ػ ا عػ

 (==، ص  9?@8ال اخم   حاظعكرسر لاستع ا ات  )عط ر  م م  خطر  ، 

أمػػػػر أ سػػػػطح ف ػػػػ   أف مػػػػف أةػػػػـ أةػػػػ اؼ الت ت ػػػػ  ال  رضػػػػ   ، ةػػػػح تعمػػػػ ـ الأفػػػػ ا  ك ػػػػؼ  

 سػػػتط عحف  القضػػػر  حقػػػ  فػػػ اغهـ حاسػػػتثمر ةر تط  قػػػ  ا جرت ػػػ  حمف ػػػ   .)كمػػػرؿ   ح ػػػش 

 (899،ص <@@8،م م  ال مر م  ، 

مف خلاؿ ةذه المفرة ـ  مكظظر أف ظقػحؿ أف الت ت ػ  ال  رضػ   الت ح   ػ ، ةػ  جػز  مػف ح  

الظظرـ الت تح   الشرمؿ حته ؼ إلػ  تػ  حتظ ػ  الاتجرةػر  حالم ػحؿ  أف  مكػف لهػر إعػ ا  

 الف   لاستشر  حق  ف اغ  تإتقرف ح كم .  

 :عقميتّلممتخمفينّالريتض ّالن شترّأهداف .3

 الإتتكػػػر   المعػػػ  فػػػ ص إلػػػ  غ ػػػ ةـ مػػػف أكثػػػ    تػػػرجحف عقم ػػػر المتخمفػػػحف الأطفػػػرؿ إفّ 

 إلػػػ    تػػػرجحف ،فهػػـ حال ظػػػرف تػػػرلعطؼ المشػػت   حالأسػػػ   المظػػػزؿ جػػح عػػػف لتعػػػ ةـ حذلػػؾ

شػ اؼ ف ػ   معتحف مكرف  المقػ ـ الطفػؿ مسػرع   المعػ  تحاسػط  ح مكػف حعطػحؼ،  اشػ  حا 

 .جمرعت  ف  عرظرف عضحا  صت  أفّ  عم  الت تح   الم اكز ف  أح المستشف  ف 
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 الاشػت اؾ تعمػ مهـ ةػح عقم ػر المتخمفػ ف ت ت ػ  ف  الأسرس  اله ؼ أفّ  العممر  أحض  لق 

 الفػػ اغ أحقػػر  اسػػتغلاؿ ح التػػ ح   عمػػ  حتشػػج عهـ الفػػ اغ أحقػػر  ظشػػرطر  فػػ  تفعرل ػػ 

 .،ت تح   اجتمرع   ،(جسم  )   ك    س   تفحائ  عم هـ  عح  مر ،حةح

 :الفركيةّيةالفسّالمهتراتّتنمية.3.1

 العجػز فإفّ  ال حم   ال  رت   الظّشرطر  لتّ    ض ح    ال  ك   ال س   الق  ا  كرظ  مر

 الظّضػػػ  كػػػت  عمػػػ  تعمػػػؿ إذ المختمفػػػ  ال  رت ػػػ  المظػػػرة  عمػػػ   ػػػؤثّ  الجرظػػػ  ةػػػذا فػػػ 

 التّحافػؽ عم  تعتم  الإظسرف   ك  لأفّ  الأحل   ال  ك   الاظعكرسر  تختف  ،لذا العصت 

 عتػػ  م مػػ ) حالجػػ   حالحثػػ  المشػػ  فػػ  تتمثػّػؿ حالتػػ  حالعصػػت  العضػػم  جهػػرز فال تػػ ف

 (.>?،ص 9222، الحال ز السّلاـ

 الكفر ػ  اكتسػر  ت امجهػر عتػ  ال ّ رضػ   التّ ت ػ  تقػّ ـ أف  جػ  الهػ ؼ ةػذا  ت قّؽ ح ت 

 :مظهر كث    أتعر  لهر حالت  ال  ك   حالمهر   ، ال  ك   الإ  اك  

 .التّ ح   حظشرط الف اغ تّحقر  الاستمترع ف ص تت    رض  ال   المهر ا _

 .ترلظّفس الثقّ  حتكس  الذّا  مفهحـ تظمّ  ال  ك   المهر ا -

 .الت ظّ   المّ رق  اكتسر  عم  حتسرع  العمؿ طرق  تحفّ  ال  ك   المهر ا -

 .الأمرف ف ص حز ر   الظّفس عف الّ فرع مف الف   تمكّف ال  كّ   المهر ا -
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 السّػمع  ح ألممسػ  التّم  ػز ح التصػ   التػّزز  تعم ػؽ مف الف   تمكّف ال سّ   المهر ا -

 ،ص >@@8،  حتػ  سػم مرف عمػ  أ مػ )  .العضػم  التصػ   حالتّحافػؽ الشّكم  حالإ  اؾ

8<9-8<:  .) 

ّ:المهنيةّالمهتراتّتنمية.2.1

 تػ ام  حتظف ػذ تخطػ ط   تطمّ  حالع ش المسؤحل   لت مّؿ عقم ر المعحّؽ الشّخص إع ا  إفّ 

 حاكتسػر  حمتطمّترتهر حالمهف العمؿ تعرلـ التّع  ؼ  شمؿ حالذ  المظرست  المهظ  التّ    

 الطّفػػػؿ إعػػػ ا  فػػػ  أسرسػػػ ر  ح ا ال  رضػػػ   الأظشػػػط  ،حتمعػػػ  المظرسػػػت  السّػػػمحك   الأظمػػػرط

  ػ ح  فػ  ق  اتػ  تظمّ ػ  ط  ػؽ عػف ،حذلؾ حمهظ ر اجتمرع ر ح مج  لم  ر  عقم ر المتخمّؼ

ة ػػؿ حاسػػتع ا ات  إمكرظرتػػ   ترلتػػرل  ح عم هػػر حالتّ ك ػػز القػػ  ا  ةػػذه حاسػػتغلاؿ المهظػػ  لمتّّ

تر ػػ  المجتمػػ  مػػ  ح مجهػػـ تػػّة مهـ  شػػ رت  العظػػ ـ عتػػ ).   للإتػػ اع أمػػرمهـ الف صػػ  ،حا 

 (.;=-:=،ص 2@@8، م س 

 :ّالتواص ّمهتراتّتنمية.1.1

 مػ  الفعػرؿ التحاصؿ ف  مشكلا  مف تعرظ   رعقم المتخمف ف الأطفرؿ مف كت    ظست  إفّ 

 أسػػرل    سػػتخ ـ مػػف حمػػظهـ لفظ ػػر، التحاصػػؿ  سػػتط   لا مػػف فمػػظهـ الآخػػ  ف الأشػػخرص

 فػ  التّخمػؼ ظت جػ  الاسػتقترل   المغ  ف   ق ق  صعحتر   حاج  مف ،حمظهـ لتعت   ت ائ  

 الآخػػػ  ف حفهػػػـ أظفسػػػهـ عػػػف التعت ػػػ  عمػػػ  قػػػ  تهـ فػػػ  صػػػعحت  حترلتػػػرل  المّغػػػح  الظّمػػػح
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 لمختمػػؼ ممر سػػت  خػػلاؿ مػػف عقم ػػر المتخمػػؼ الطفػػؿ  كتسػػتهر أف  مكػػف التػػ  ،حالمهػػر ا 

 : ف  تتمثؿ ال  رض   الأظشط 

 تتطمػػػ  حالتػػػ  المختمفػػػ  الألعػػػر  أ ا  أثظػػػر  الشػػػفح  المغػػػح  التحاصػػػؿ مهػػػر ا  تظم ػػػ -

 . المختمف  الألفرظ تتر ؿ ط  ؽ عف أ ائهر ف  الأطفرؿ إش اؾ

 الت ئػػػ  عػػػف حالمعمحمػػر  الم ػػػ ط تػػّث   ط  قهػػػر عػػػف الطفػػؿ  تمقػػػ  التػػ  ال ػػػحاس تظم ػػ -

 خطػػػػر  عػػػػر ؿ م مػػػػ  اتػػػػ اة ـ،  ممػػػػ ) .المعػػػػ  فػػػػ  المشػػػػر ك ف مػػػػ  الختػػػػ ا  حتتػػػػر ؿ

 (.98-92ص ،;=@8،

 عظػػػ  أةػػػ افهر عػػػف الأطفػػرؿ ةػػػؤلا  عظػػػ  الت ظ ػػػ  الت ت ػػ  أةػػػ اؼ تختمػػػؼ لا عرمػػػ  حتصػػف 

 : مر م  تم اعر  ذلؾ ت ق ؽ ح مكف الصرل  محاطفال تكح ف حة  الأسح ر  الأطفرؿ

  الفػػ    الطفػؿ محافقػ   حف ت ػحؿ التػ  المختمفػ  المعحقػر  إزالػ  أح ت سػ ف عمػ  عمػؿ-

 .صعت  المهظ  حت   ت  تعم م  مهم  تجعؿ الت  الاجتمرع  حتك ف 

 العضػػػػػم  العمػػػػػؿ ت سػػػػػ ف ط  ػػػػػؽ عػػػػػف حذلػػػػػؾ ال رقػػػػػ  اكتسػػػػػر  عمػػػػػ  الطفػػػػػؿ مسػػػػػرع  -

 .ترلقحاـ العظر   م  الجسـ أجهز  ت ف الحظ ف  الاتزاف حتظم   العضم   لممجمحعر 

 كرممػػ  حظرئفهػر لأ ا  ف صػر الجسػـ لأجهػز  تتػرح  تػ  الم كرظ ك ػ  الاظ  افػر  تصػ   -

 خرصػ  مع ا  حتكح ف الت ظ  حالظشرط الشخص   الص   ظ ح السم م  الاتجرةر  تظم  

 (<82 ،ص>=@8، زك  ال  ف كمرؿ خرط  عر ؿ م م ) ذلؾ
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 تظظػ ـ ط  ػؽ عف ذلؾ حق  ات  إمكرظرت    ح  ف  العمؿ إل  عقم ر المتخمؼ الف    ف  -

 .الت ظ   حق  ات  الحظ ف   طرقت  ظقرط ف  ل  خرص  ت ام 

 لأعمػر ةـ ملائمػ  حت ح   ػ    رضػ   أظشػط  ط  ػؽ عػف الاجتمرع  الظمح ف ص إتر  -

 . حم حلهـ

 ق  تػ  لأظهػر الجمرع  المع  ف  تظشّ الت  المحاقؼ ط  ؽ عف تعم م   خت ا  اكتسر -

 .العر    ال  ر  مف

 حز ػػر   لمجسػػـ الحظ ف ػػ  ال رلػػ  لت سػػف ظت جػػ  حالثتػػر  حالطمّظ ظػػ  الأمػػف عحامػػؿ تظمػػف-

 . الاعت ر    ال حم   ال  ر  مطرل  عم  الق   

 (  9<،ص<<@8،  سف  فع  م مح ). للإعرق  المصر ت  حالكزت  العزل  عف الاتتعر -

ّ:عقميتّلممتخمفينّالريتض ّالبدن ّالنشترّأغراض .4

 العرمػػ  الت ت ػػ  مػػف القسػػط لاكتسػػر  لػػ  الظػػرس مسػػرع   التػػ ظ  الع ػػ  ذح الطفػػؿ  مػػتمس

 الأطفػػػرؿ ةػػػؤلا  أفّ  حالحاقػػ  الأةػػػ اؼ ةػػػذه لت ق ػػؽ الفعرلػػػ  الفػػػ ص لػػ  تتػػػرح أفّ  حالحاجػػ 

 الإمكػرف تقػ  حالتشرت  لق  اتهـ رس المظ الإ جرت  الظشرط إل  ح غ  ةـ مف اجتمرعر أكث 

 ظفسػػ  حقر ػػ  عمػػ  ت   تػػ  حم رحلػػ  المجتمػػ  فػػ  مكرظػػ   ّخػػذ  تػػ  أق اظػػ   مر سػػ  مػػر مػػ 

 مػر ذلػؾ إلػ   ضرؼ ،ح الألعر  ف  مهر ا  اكتسر  عم  تعرحظ  تط  ق  م حل  حت ق ؽ

 الػػػحظ ف  حالعمػػػؿ ح  ك ػػػ  حعقم ػػػ  اجتمرع ػػػ  حفحائػػػ  سػػػ كحلحج   قػػػ ـ مػػػف عم ػػػ    صػػػؿ
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 إتػػػ اة ـ  ممػػػ )                 الت ح  ػػػ  الظشػػػرط ممر سػػػ  عمػػػ  ق  تػػػ  حز ػػػر  للأجهػػػز 

 (.   9=ص ،;=@8،

 التػػػ ظ  حالظمػػػح ال  كػػػ  حالظمػػػح العقمػػػ  الظمػػػح مظهػػػر ع  ػػػ   أغػػػ اض ال  رضػػػ   لمت ت ػػػ  إفّ 

 ال  رضػػ   حالأظشػػط  لمفعرل ػػر  المعػػحؽ ممر سػػ  أفّ  ،  ػػ  العػػرطف  الاجتمػػرع  حالظمػػح

 .الأغ اض ةذه ل  ت قؽ

 :البدنّالنموّغرض.3.4

 ال ػػػ  الكػػػرئف الجسػػػـ تعتػػػ   التػػػ  التغ ػػػ ا  عػػػف عتػػػر   ةػػػح التػػػ ظ  الظمػػػح عرمػػػ  تصػػػف 

       .            لمفػػػػػػػػػػػ   المظرسػػػػػػػػػػػ  الظمػػػػػػػػػػػح  ػػػػػػػػػػػ ح  فػػػػػػػػػػػ  إلهػػػػػػػػػػػرـ ح ح ه الظضػػػػػػػػػػػ  اكتمػػػػػػػػػػػرؿ غر تهػػػػػػػػػػػر

 (   حاش ف ظج   ز  اف)

 عػف الت ظ   الكفرئ  تظر  عم  سرع  لممعحق ف ال  رض    ظفعرلاحالا الأظشط  ممر س  أف

 ت مػػػػؿ مػػػػف المعػػػػحؽ الفػػػػ   حتمكػػػػف الفعرل ػػػػر  ةػػػػذه تحاسػػػػط  الجسػػػػـ حتظػػػػر  تقح ػػػػ  ط  ػػػػؽ

 ز التع  حمقرحم  الت ظ  المجهح 

 خلالػ  مػف المجتمػ  ل ػ   ك س   عم  ح جمس العرلـ عف  ظعزؿ الذ  المعحؽ فرلشخص

 فػ  حت ةػؿ المفرصػؿ فػ  حتطم  الجسـ ف   حا  عظ  ،س ظت  ال  رض   الأظشط  حت ك 

 حظهػح  الجسػم  الت ك ػ  فػ  التشػحه إل  ال رؿ تطت ع   ؤ   حةذا حظهح ةر العضلا 

 للأظشػػط  المعػػحؽ ممر سػػ  فػػإفّ  لػػذا الطح ػػؿ الجمػػحس ظت جػػ  القػػحاـ فػػ  التشػػحةر  تعػػض
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 حمػر الطت عػ  الظمػح عمػ  حتسػرع  حالتشػحةر  الع ػح  ةػذه م ر ت  عم  تسهؿ ال  رض  

 تػػرلظمح كف مػػ  ال  رضػػ   الت ت ػػ  فػػإف حتػػذلؾ المتظرسػػؽ القػػح  الجسػػـ تكػػح ف مػػف هػػرعظ  ظػت 

 . حالإت اع العمؿ عم  قر    صت  ك  سم مر حتّة م  المعحؽ الشخص حتظر 

 حالتحافػػػؽ الت مػػػؿ حز ػػػر   ح شػػػرق  حقػػػح  م حظػػػ  الجسػػػـ  كسػػػ  ال  رضػػػ  الظشػػػرط أفّ  كمػػػر

 .ال اخم   العضح  الجسـ أجهز  حتقح   العصت 

 حالإع ػر  التعػ  م  مػ   تمػ  أفّ   حف أكت  تكفر   ال حم   أعمرل  أ ا  عم  الف   ح سرع 

 ز المستقتم   ح  رت  الف   شخص   عم  الكت   أث ه ل  حةذا تس ع 

          :ّّالفرك ّالفس ّالنموّغرضّّ.2.4

 حالتصػػ  م حالسػػ حالقػػ ا   الكترتػػ  مثػػؿ حاظتقرلػػ  الجسػػـ   كػػ  ظمػػح ال  كػػ  تػػرلظمح  قصػػ 

     .                             ال  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  المختمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الظشػػػػػػػػػػػػػػػػػػرط أحجػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػػػػػػػزـ ممػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ حغ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 (  >>،ص9?@8،  ات  ،أسرم  الخحل  أم ف)

 حت شػرق  ممكػف جه  تّقؿ ال  رض   حالفعرل ر  ال  كر  ،أ ا  ال  ك  ترلظمح  قص  كمر

 حالعضػم  العصػت  الجهػرز ت   قحـ  الذ المتظرسؽ العمؿ عم   عتم  حةذا عرل   حكفر  

 حاقتػ ا  تكفػر   ال ػحم  عممػ  فػ  الفػ   مسػرع   الػ  تسع  تذلؾ المعحؽ،حة  لمشخص

 لازمػر كػرف حلػذلؾ ال  ك ػ  لممهػر ا  أ ائ    ج  عم  الس ط   ف  مسرع ت  عم  حتعمؿ

 تحافػؽال  كتسػ  كػ  الت ظ ػ  حالمهػر ا  ال  رضػ   الأظشػط   مػر س أفّ  المعحؽ الف   عم 
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 حالصػ   حالإق اـ حالشجرع  الظشرط تظم  ال  رض   التمر  ف أفّ  كمر ال  ك  لأ ا  اللازـ

 ت  كػػػر  الق ػػرـ تمكظػػ  م حظػػ  فتكسػػت  متزظػػ  ت ت ػػ  حت ت تػػ  الجسػػـ تكػػح ف عمػػ  حتسػػرع 

 كمػػر حتظرسػػؽ تػػرتزاف المختمفػػ  أجزائػػ  ،حتقح ػػ  المفرصػػؿ فػػ  المػػ   كت ػػ   الظطػػرؽ حاسػػع 

 أف كمػر ال  كػ ، عػ ـ جػ ا  ت صػؿ الت  القحاـ تشحةر  علاج ف  اظتفرع  مف تز   أظهر

 عمػ  قػر    غ ػ  حجعمهػر العضػلا  ظمػح عمػ  تعمػؿ لمجسػـ الصػ    الأجزا    ك  ع ـ

 المعحؽ ل   حالكفر ا  الق  ا  لتظر  مهـ ال  ك  العمؿ

 ّّّ:ال قم ّالنموّغرض.1.4

 ال  رضػػ   ال  كػػر  أ ا  لػػف حذلػػؾ  ػػر  قح  ظشػػ ط الجسػػـ جعػػؿ إلػػ  ال  رضػػ   الت ت ػػ  تسػػع 

 فرلظشػػرط ، العمػػؿ عمػػ  قػػر  ا   صػػ   ر الجسػػـ تجعػػؿ أظّهػػر كمػػر ذةظػػ  ت ك ػػز إلػػ  ت تػػرج

ظمر الف اغ حق  لقضر  المعحؽ  مر سهر ألعر  مج   أح ز ظ  ل س ال  رض   جرظتػر  عػ  حا 

 كتسػػػػػر حالا المعػػػػػحؽ الفػػػػػ   قرتم ػػػػػ  لاز  ػػػػػر  تسػػػػػع  فهػػػػػ  الت تح ػػػػػ  العمم ػػػػػ  فػػػػػ  أسرسػػػػػ ر  

 . المختمف  المعمحمر 

 الخػػرص تفك ػػ ه  سػػتعمؿ اف  جػػ  فإظّػػ  مػػر لعتػػ  أح مع ظػػ    رضػػ   المهػػر    ػػتعمـ حلكػػ 

 ألػػػ   قػػػح ه ذلػػػؾ كمػػػر الفعرل ػػػ  أح المهػػػر   لتمػػػؾ المع فػػػ  ت ػػػ  الاسػػػتعمرؿ لهػػػذا حظت جػػػ 

 .العصت  العضم  التحافؽ استعمرؿ
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 الػػػذ  التػػػ ظ  المجهػػػح  غمػػػ  رف إضػػػ المعػػػحؽ ،فرللاعػػػ  التفك ػػػ  سػػػت ؿ عمػػػ  مثػػػرؿ خ ػػػ 

 اسػتعمرؿ ح ال رسػم  الم ظػر  فػ  حالتصػ ؼ  العقمػ  مجهػح  إلػ  ت رجػ  فإظّػ   ستعمم 

 ،كمػر الخصػـ فػ  حالػتخمص الكػ   تم  ػ  أح الهػ ؼ إصػرت  فػ   ق ػؽ  كػحف لكػ  التفك  

 الإتػػػ اع عمػػػ  قػػػر  ا  تجعمػػػ  حفظحظهػػػر حخططهػػػر المعتػػػ  تتمػػػؾ الخرصػػػ  القػػػحاظ ف مع فػػػ  أف

 مػػف حذلػػؾ تفك ػػ ه اسػتعمرؿ تمػػ   حم تتطػػ  إلا اللاعػػ   مر سػهر   رضػػ  مػػف حمػػر ، أكثػ 

 . الإ جرت   الظت ج  إل  لمحصحؿ حاض ر اله ؼ  كحف أف أجؿ

ذف  أح مع فػ  ةظػرؾ  كػف لػـ إذا لأظػ  إل ػ  ترلظسػت  مهمػ  الف    كتستهر الت  المع ف  إفّ  حا 

 تػػػ اة ـ عتػػ  مػػ حاف)  أمػػ ا  كػػحف ثػػـ الصػػ     القػػ ا ا  تظػػر   صػػع  فإظػػ  سػػرتق  ختػػ  

 (              ?82،ص<@@8،

ّ:الإجتمتع ّالنموّغرض.4.4ّّ

 الأفػػػػػ ا  مػػػػػ  لمتك ػػػػػؼ المعػػػػػرؽ الشػػػػػخص مسػػػػػرع   ال  رضػػػػػ   الت ت ػػػػػ  أغػػػػػ اض مػػػػػف إف

 تسػػم  ال  رضػػ   حالأظشػػط  لمفعرل ػػر  ممر سػػت  أف   ػػ   معهػػر  عػػ ش التػػ  حالجمرعػػر 

 أ ا  فػػػػ  غمػػػػ  إف كممػػػػر أظػػػػ  عمػػػػ  تػػػػ ؿ ،حتجػػػػرح  تػػػػرلمجتم  حالاتصػػػػرؿ تػػػػرلتك  ؼ لػػػػ 

  ػػؤ   تػػ ح ه جػػ ا متظحعػػ  ختػػ ا   راكتسػػ أ ائهػػر فػػ   غتػػ  لػػ  حالتػػ  ال  رضػػ   العمم ػػر 

 تظمػ  المختمفػ  ال  رضػ   الألعػر  ،فممر سػت  الم غحتػ  الاجتمرع    ا رالع اكتسرت  إل 

 حالسػػػػ ح  تمػػػػذ  هشػػػػعح   عػػػػف فضػػػػلا حالشػػػػجرع  حالإقػػػػ اـ حالتعػػػػرحف الػػػػظفس فػػػػ  الثقػػػػ  ف ػػػػ 
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 ظ ػح إلػ هـ رظتمػر ت الجمرعػ  ظ ػح شػعح ه ،حتظم ػ  الفػحز ط  ػؽ عػف الظجػرح إلػ  لمحصحؿ

 .  رض     ر 

 لػذلؾ المعػحؽ الفػ   ظفسػ   عمػ  الكت ػ  الأثػ  حالأص قر  حالت ئ  حالأس   المجتم  أف كمر

 أف ظػػػػرعم  حجػػػػ  حالتػػػػ  اللازمػػػػ  ،حالعظر ػػػػ  أةػػػػ افهر حلهػػػػر ضػػػػ ح    إل ػػػػ  المجتمػػػػ  فظظػػػػ  

 : لممعحق ف ظحجههر

 . المعرؽ لمف   الشخص   حالق  ا  المحاة  تظم   -

 . حالخمق   السمحك   الق ـ غ س -

 . الاجتمرع   العلاقر  تظم   -

 . العقم   الق ح ا  ح الظفس   الم حؿ تظم   -

 . ال  رض   المقر ا  خلاؿ مف ترلمجتم  الاتصرؿ إعر   -

 حضػتط حالتعػرحف حالمثػرت   حالشػجرع  كػرلإ ا   المعػحؽ ظسػرفترلإ ال م    الصفر  ت ت  -

 . الظفس

 . المشت ؾ حالعمؿ حالأخح  الص اقر  تكح ف إل  تسع  -

 . للأص ر  أةم تهر  فحؽ تمر لممعحق ف مهم  ال  رض   الممر س  تع  ةظر حمف

 :ال ترفيةّالإجتمتعيةّالمهتراتّتنمية .>
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 عقم ػػػر المتخمفػػػحف طفػػػرؿالأ تهػػر  تم ػػػز حالتػػػ  المع حفػػػ  الاجتمرع ػػ  الخصػػػرئص تػػػ ف مػػف

 ت مػؿ حعػ ـ حالاةتمرمػر  حال حاف  الم حؿ حظقص الاجتمرع  التك ؼ عم  الق    ضعؼ

 .أ  رظر الع حاظ   المحاقؼ مف لاظس ر ا ح المسؤحل  

 حعػػ ـ الاظفعػػرل  الإتػػزاف تعػ ـ ف تم ػػزحف الاظفعرل ػػ  ح العرطف ػػ  الخصػرئص   ػػ  مػػف أمػر

 ةػ  ال  رضػ   حالت ت   حمستح رت  الاظفعرؿ حجح  س ع  حأ  رظر حاله ح  فس الظ الاستق ا 

 أفضػػؿ تعتتػػ  فهػػ  المجتمػػ  مػػ  ةػػؤلا  تك  ػػؼ إعػػر     ػػ  مػػف لممعػػحق ف   ح ػػ  مسػػّل 

  .  المختمفػػػ  الأظشػػػط  فػػػ  الفعّرلػػػ  المشػػػر ك    ػػػ  مػػػف المعػػػحق ف قػػػ  ا  لتطػػػح   حسػػػ م 

 (.   :=ص، 9222، سم مرف أ م  الزغت ، الله عت )

ذكػػر  تػػرلف   الاعتظػػر  عمػػ  تعمػػؿ السّػػرم   ح سػػرلتهر ال   ثػػ  حفمسػػفتهر ال  رضػػ   فرلت تػ   حا 

 لشػعحتهر فمسػف  ال  رض  المتق م  ال حؿ جعم  لذا متكرمم  كح    حالجسـ الف   ح العقؿ

 .المفهحـ ةذا عم   عرئمهر ،حأ س 

 تظم ػػػػ  فػػػػ  لت ق قهػػػػر   ػػػػ حالت ح  ال  رضػػػػ    الت ت ػػػػ تسػػػػع  شػػػػمحل   أةػػػػ اؼ عػػػػ   ةظػػػػرؾ

 :مظهر عقم ر لممتخمّف ف العرطف   الاجتمرع   المهر ا 

 .اجتمرع ر ت ت ت  إعر   ،حم رحل  سمحك  تك  ؼ عم  الف   مسرع   -

 مػػػ  حالمّعػػػ  الجمرعػػػر  مػػػ  التّفرعػػػؿ عمػػػ  تسػػػرع ه اجتمرع ػػػ  مهػػػر ا  الطفػػػؿ تكسػػػ  -

 .ظّفسال ف  حالتّ كـ حالتعرحف الج أ  تظم  كمر الأف ا 
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 .المتظحع  ال ّ رض   الأظشط  أ ا  ف  ترلظّجرح حذلؾ ترلظّفس حثقت  شخص ت  تظم   -

 المسػػػػػػؤحل   تت مّػػػػػػؿ الإ سػػػػػػرس ح كرلق ػػػػػػر   السّػػػػػػم م  الاجتمرع ػػػػػػ  الاتجرةػػػػػػر  تظم ػػػػػػ  -

 (.  :9،ص 9?@8، محمود ،محمد صالح محمد)       .المختمف  المحاقؼ ف  حالتّص ؼ

ّ:علاج ّغرض.3.1

 علاج ػػػ  تم  ظػػر  ة ئػػ  عمػػ  لمعػػلاج طت ع ػػػ  حسػػ م  لممعػػحق ف ال  رضػػ    سػػ الممر تعػػ 

 اسػتعر   ف  كت    ت  ج  تسرةـ ،حالت  الطت ع  لمعلاج الهرم  المكحظر  ،حكّ    تّة م 

 ،العمػؿ العصػت  العضػم  حالتحافػؽ العضػم   لمقػح  اسػتعر ت  ،مثػؿ لممعػحؽ الت ظ ػ  الم رق 

 .ال  ر  ف  العرم  حل رقت  لكفر ت  ستعر ت ا حترلترل  الم حظ  ،الس ع ،

 خرصػ  عضػم  إ ةػرؽ مػف  صػر ف  مر عم  المعرؽ تغم  ف  التم  ظر  تمؾ تسرةـ كمر

 . التّة م   الم  م  ت ا   ف 

 ، الػػػ ـ ضػػػغط ا تفػػػرع مػػػف الإقػػػلاؿ عمػػػ   سػػػرع  ال  رضػػػ   الأظشػػػط  فػػػ  الاشػػػت اؾ إفّ 

 مػػػف الاقػػػلاؿ حكػػػذلؾ ظرة  ػػػ  عػػػ اضأ لػػػ  ل سػػػ  الػػػذ  الصػػػرم  القرتػػػؿ أظػػػ  حالمعػػػ حؼ

 ةػػػذه حتسػػػرع  ، مسػػػتقتلا السػػػك  لمػػػ ض التعػػػ ض حا تمػػػرؿ الػػػ ـ فػػػ  الجمحكػػػحز مسػػػتح 

  قمػؿ ممػر الػ اخم  حالا تػ اؽ الجسػـ فػ  الػ ةحف كم ػ  مف الإقلاؿ عم  كذلؾ  الأظشط 

 . مستقتلا لمسمظ  التع ض
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 ،الاظفعػػرؿ مػػف الإقػػلاؿ فػػ  سػػرع  حالت ح   ػػ  ال  رضػػ   الأظشػػط  فػػ  الاشػػت اؾ أفّ  كمػػر

 ةػػذا ح ظطتػػؽ العظػػرـ حكسػػ  شػػ ح سػػهحل  ةػػ  السػػف كت ػػ  تحاجػػ  التػػ  الكتػػ   حالمشػػكم 

 .ل  رت  الأحل  السظحا  أثظر  كث  ا  ت  ؾ لـ الذ  الخرص الشخص عم 

ّ:وجدان ّترويف ّغرض.2.1

 همػرم جرظتػر تشػكؿ كمػر المعػحؽ ظفػس عمػ  لمتػ ح   ظرج   حس م  ال  رض   الت ت   تعتت 

 ال  ػػػر  عمػػػ  حالتغمػػػ  ترل  ػػػر  حالتمتػػػ  حال غتػػػ  حالصػػػت  الحاقع ػػػ  لعظصػػػ  اسػػػت جرع  مػػػف

 . حالممم  ال حت ظ  

 ظجػػػ  كمػػػر لمضػػػغحط حمتظفسػػػر  لاظفعرلاتػػػ  مظفػػػذا ال  رضػػػ   الت ت ػػػ  فػػػ  الإظسػػػرف  جػػػ  كمػػػر

 الظشػػػػرط  ضػػػػ ؼ ،كمػػػػر غ ػػػػ ه مػػػػف حأصػػػػ قرئ  لعممػػػػ  ت مسػػػػر أكثػػػػ  ال  رضػػػػ  الشػػػػخص

 عرمػػ  حتصػػف  لعحاطفػػ  ترلاسػػتجرت  حشػػعح ه حالاسػػتمترع حالسػػ ح  المػػ ح  لمفػػ   الت ح  ػػ 

 .مظهر لات  إظسرظ    رج  الت ح  

  :ّعقميتّالمتخمفينّمعّتتنتسبّالت ّالريتضيةّالأل تب .=

 ح  جرتػػػػ  أسػػػػترت  ، العقمػػػػ  التخمػػػػؼ عمػػػػ  الت ػػػػ  ةػػػػذا مػػػػف الأحؿ الفصػػػػؿ فػػػػ  تع فظػػػػر

 مػ  تتظرسػ  التػ  الت ظ ػ  حالتم  ظػر  ظشط الأ تعض ةظر حسظح   ، ل  ال  ك   ،الصفر 

 الظفسػػػ   الم اكػػػز فػػػ  ال  رضػػػ   الأظشػػػط  عمػػػ  القػػػرئم ف تسػػػرع  لعمهػػػر عقم ػػػر المتخمفػػػ ف

 .الإعرق  لهذه   رض  ت ظرم  ت   عم  الت تح  
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 الإعرقػ    جػ  عمػ   ئ سػ   ت  جػ  تعتمػ  الفئػ  لهػذه المع لػ  ال  رضػ   الأظشػط  حعمحمػر

 ال  رضػػػػػ   الأظشػػػػػط  أظػػػػػحاع جم ػػػػػ  ممر سػػػػػ   مكظهػػػػػر حالتػػػػػ  ممعػػػػػرؽل ال  ك ػػػػػ  حالصػػػػػفر 

 سػػظت ف مػػف متػػّخ  الجسػػم  ظمػػحةـ أفّ    ػػ  العػػر   ف مػػف أقػػؿ ت  جػػ  حلكػػف حالتم  ظػػر 

 الػذ  لممعػرؽ ال  رضػ   الأظشػط  ت مجػ  ممكف حترلترل  الأسح ر  عف سظحا  خمس إل 

 عػر ؿ م مػ )                  سػظحا  <أح= أعمػر  تظرسػ  ظشػرطر  سػظحا  82 عم ه

 (  ?>-<>،ص السرتؽ الم ج  ، خطر 

 الجسػم   الظحا   عم  حالم رفظ  ال  ك  ال س  الإ  اؾ تظم   إل  الأظشط  تمؾ تهؼ

 اسػتخ اـ مػ  حت ف ه ػ  ت ح   ػ  الأظشػط  ةذه تكحف مر حعر   ، لهـ الت ظ   الم رق  حتظم  

 المتهػػػػػ   الألػػػػػحاف ذا  حالأ حا  حالتصػػػػػف ؽ حالمحسػػػػػ ق  لإ قػػػػػرع كػػػػػر المختمفػػػػػ  المث ػػػػػ ا 

 ح حالألػػحاف الأشػػكرؿ تػػ ف التم  ػػز عمػػ  مسػػرع تهـ ح لهػػـ ال سػػ  لمتظت ػػ  حذلػػؾ حالمتعػػ   

 . الفئ  لتمؾ حمختص ف طت  إش اؼ ت   الممر س  تكحف حأف حالمسرف   الأ جرـ

 

 

 :ّّال تمّالبدن ّلمتفضيرّأل تب.3.1
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 تمػػؾ تعتمػػ  ،  ػػ  الأ ا  فػػ  تفك ػػ  إلػػ  ت تػػرج حلا ألعػػر  شػػكؿ عمػػ  تكػػحف أف  فضػػؿ

 ف   ػ  تػ ف التم  ظر  تظحع ،كذلؾ ال  حاظر  أح الط ح  كتقم   لم  كر  التقم   عم  الفئ 

 . ت حظهر أح أ حا  ترستخ اـ حجمرع   حزحج  

 تػػػ ف التم  ػػػز لتظم ػػػ  مختمفػػػ  حأ جػػػرـ ألػػػحاف ذا  المسػػػتخ م  الكػػػ ا  تكػػػحف أف ح فضػػػؿ

 لتعح ػ ةـ الجمرع ػ  الألعػر  تعمػ ـ فػ  تسػتخ ـ التػ  الكػ ا  خرص  ، حالأ جرـ الأ حا 

  مكػف كمػر الطػرئ  ، كػ   القػ ـ، كػ   ، ال ػ  ك   ، السم  ك  :  مثؿ الغ   م  التفرعؿ عم 

 الألػػحاف المتعػػ    ال تػػح  ح ال مػػؿ أك ػػرس ،أح الفمػػ ف أح المطػػرط مػػف مكعتػػر  اسػػتخ اـ

 ل مػػػػػ  إتػػػػػ اة ـ،  ممػػػػػ )                .               لهػػػػػـ الذةظ ػػػػػ  الممكػػػػػر  لتظم ػػػػػ 

 (??9 ص ،?@@8 ف  ر ،

ّ:الأنشرةّهذهّعمىّأمثمة

ّ:ّالجري -3

 . الس ع  ز ر   م  المكرف ف  الج  -

 .ـ822،.................... ـ،2> ـ،2; ـ،2:، ـ92 لمسرف  الج   -

ّ.تّتج  رت  الق رـ م  الج  -

ّ

 :ّالتمرينتت -9



                                                 النشاط الرياضي الترويحي و التخلف العقلي :                                الثانيالفصل 

 

 56 

 المجتمػ   اخػؿ  سػظ  ظظرم ػ  تصػ فر  عمػ  لمعػحؽا تعػح  أظهػر   ػ  الظظرـ تم  ظر -

 . عم   حالحقحؼ الأ ض عم  خط ،ت سـ صفر الحقحؼ مثؿ ف   ظع ش الذ  الصغ  

 ،حتم  ظػػر  الػتطف عمػ  حالز ػؼ الػذ اع ف عمػ  ال تػح تم  ظػر : مثػؿ طت ع ػ  تم  ظػر -

 .حالتسمؽ ال  حاظر  تقم  

 .حا   خط عم  ثـ رت ظهم حالمش  خط ف  سـ مثؿ:  التحازف تم  ظر -

 . حالسرؽ حالجذع الذ اع ف تقح   تم  ظر  -

ّ:الوثب -1

 .سح    مقع  عم  حالحث  ترلمكرف الحث -

 . طرحل  أح الك س  فحؽ مف حالحث  ال رجز عف الحث -

 فػػػػ  حالسػػػػلام  الأمػػػػف حسػػػػرئؿ تػػػػحاف  ملا ظػػػػ  ح جػػػػ  العػػػػرل  حالحثػػػػ  الطح ػػػػؿ الحثػػػػ -

 . المش ف ف حتحاف  الأ حا 

 :ثقت الّأّر ع -;

 . ترل   ف ح   جتهر أمرمر حالتق ـ ترلق م ف الطت   الك      ج -

 . الك   إسقرط ع ـ م  الحث  حا   ، ق ـ عم  ال جؿ-

 .كم  92 كم ،82 كم ،9، كم 8: ترلت  ج الأثقرؿ  ف -

 . الأمرـ إل  ت  حالتق ـ الثقؿ  مؿ-
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 :بأنواعهتّالفرديةّوّالجمتعيةّالريتضتت ->

 التسػ ط  الإعرقػ  أصػ ر  مػف حالف   ػ  الجمرع ػ  الألعر  ممر س   رعقم لممعرق ف  مكف

 ل مػ ، زةػ اف.                            )الجمرعػ  ف  المعرؽ اظخ اط إل  تؤ   حالت 

 (.@=-==،ص 9@@8

 :الجمبتزّفركتت.3.1ّ

 أظّهػػػـ   ػػػ  أمػػػرمهـ ظمػػػحذج أ ا  عمػػػ  تعتمػػػ  حالتػػػ  السػػػهم  ال  كػػػر  تعمػػػ ـ الممكػػػف مػػف

 ،الطػّػػرئ   ،الخمف ػػػ  الأمرم ػػػ  تّظحاعهػػػر الػػػّ   جر  أ ا   مكػػػظهـ لػػػذلؾ التّقم ػػػ  إلػػػ  حف م مػػػ

 .إلخ.......حالعجم  حال   ف الّ أس عم  حالحقحؼ

ذا التػّػحازف مػػف عرل ػػ    جػػ  إلػػ  ت تػػرج ت  ػػ  قسػػح  أةم ػػ  لهػػر ال  كػػر  حةػػذه  تػػ ّ   حا 

 حتصػ    الّ شػرق  عظصػ  تظم ػ  إلػ   ػؤّ   سػحؼ ذلػؾ ،فإفّ  ال  كر  ةذه عم  المعرؽ

.                                                 الفئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذه لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   القحام ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  التّشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحةر 

 (.@99ص سرتؽ، م ج  ف  ر ، الس   ل م  ات اة ـ،  مم )

ّ:ّالفواسّتنميةّ  ّأل تب.2.1ّ

 الأطفػػرؿ عظػػ  حتظم تهػػر ال ػػحاس ت ت ػػ  فػػ  تسػػرع  التػػ  الألعػػر  تعػػض عػػ ض سػػظ رحؿ

 تزح ػػ  فػػ  الأسرسػػ   حالحسػػرئؿ المظرفػػذ ترعتتر ةػػر ال ػػحاس عمػػ  حالتّ ك ػػز عقم ػػر متخمّفػػ فال

 ةػػذه خػػلاؿ مػػف ، تػػ    ػػ ط مػػر مػػ   تفرعػػؿ فهػػح ةظػػر ،مػػف الطفػػؿ  مػػرغ إلػػ  المعمحمػػر 
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 حع ػػػ  ز ػػػر   إلػػػ   ػػػؤ   ممػػػر إ سرسػػػرت  حظمػػػح معمحمرتػػػ  ز ػػػر   إلػػػ   ػػػؤ   حةػػػذا ال ػػػحاس

 إلػػ  الألعػػر  ةػػذه صػػظّف  حقػػ  العػػرلـ، تهػػذا الػػت كـ مػػ ع ق  تػػ  حز ػػر   الخػػر ج  تعرلمػػ 

 :  مجمحعر  خمس

 :ّّصرالبّفتسةّتنميةّ  ّأل تب-

 إظطترعػػػػر  خلالهػػػػر مػػػػف لم افػػػػؽ  رجرتػػػػ  خػػػػلاؿ مػػػػف الظّظػػػػ  لفػػػػ ص معػػػػحؽ أ    تػػػػرج

 السػػػمع   إعرقتػػػ  لتعػػػح ض حالظّظػػػ  الملا ظػػػ   شػػػج  أف  جػػػ  سػػػمع ر فرلعػػػرؽ تصػػػ   ،

 .ع ظ   ترستخ اـ حالظّظ  الملا ظ  عم   شج  أف  ج  التعمّـ حتط 

 : م  ف مر الألعر  ةذه أةـ تمخ ص ح مكف

 الإظتتػره حتظم ػ  تػ     ةػح مظهػر عػرـ لهػ ؼ المضػرؼ، أح الخفػ  الش   اكتشرؼ لعت -

 .الخف  الش   الطفؿ  كتشؼ أف الخرص حاله ؼ التص  

 .الأشكرؿ ح الألحاف عم  مظهر ،اله ؼ حالق م ف ال   ف لعت -

 .ح  لا  جحلا  ة  لممعحق ف التص  التّ ت   حسرئؿ أةـ-

 :ّالس معّفتسةّتنميةّ  ّأل تب-

 الأصػػحا   تػػذك حا أف أجػػؿ مػػف الإصػػغر  ك ف ػػ   تعممػػحا أف إلػػ  ت رجػػ  الأطفػػرؿ كػػؿ إفّ 

  سػػتخ حف الػػذ ف أحلئػػؾ خرصػػ  المعػػحق ف لػػ   مهػػـ السّػػم  إفّ  الكػػلاـ، ترلتػػرل  ح تعمّمػػحا

 . مفقح    رس  فع كتعح ض السم ،  رس 
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 ضػػػػتطحا إذا ترل ضػػػػر ،ح شػػػػع حف الأصػػػػحا  عمػػػػؿ   تّػػػػحف الأطفػػػػرؿ أفّ  ترلػػػػذّك  حالجػػػػ   

 التػّػػػزز  ح التّ ك ػػػػز فػػػ   سػػػػرع ةـ مػػػػر حةػػػح ال ػػػػحا   تتػػػػرت   سػػػ  ،ح تطحةػػػػر الأصػػػحا 

 .السّمع 

 : م  ف مر الألعر  ةذه تمخ ص ح مكف

 الخػػرص الهػػ ؼ الإسػتمرع، عمػػ  الطّفػؿ تػػ     العػرـ الهػػ ؼ المػ ح ، إشػػر ا  لعتػ -   

  قػػػحؿ: مػػػثلا معػػػّ ف سػػػمحؾ حتػػػ ف  سػػػمع  مػػػر تػػػ ف  ػػػ تط ،أف سػػػمع    كّػػػز أف  سػػػم ، أف

 .الأطفرؿ  قؼ حأصف  الأطفرؿ  جمس أ م  المعمّـ

 الهػػ ؼ حالإسػػتمرع، التّ ك ػػز عمػػ  الطّفػػؿ تػػ     العػػرـ ،الهػػ ؼ الصّػػ ف  حلتػػ  لعتػػ -  

 .معّ ف سمحؾ حت ف  سمع  مر  فت   تط ،أف سمع    كّز ،أف  سم  أف الخرص

  :الم مسّفتسةّتنميةّ  ّأل تب

 أفّ  كمػػر جسػػم ر، حالمعػػرق ف لممكفػػحف ف خرصّػػ  أةم ػػ  ذا  المّمػػس ألعػػر  تكػػحف أف  مكػػف

 الطّفػػؿ ،أمّػػر تعز ػػزا  إعطػػرئهـ مػػ  المّمػػس عمػػ  لمتّشػػج   ت رجػػ  الػػتّعمـ التطػػ   الطّفػػؿ

 تّقػػؿ ذلػػؾ عمػػ  ظسػػرع ه ك ػػؼ ،إظّمػػر مػػسالمّ  عمػػ  تشػػج ع  ل سػػ  ةظػػر فرلمشػػكم  العػ حاظ 

 .الأض ا 
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 ح ّخػػػذ الظّفسػػػ   الختػػػ   خػػػلاؿ مػػػف لممعمحمػػػر  ةرمػػػر مػػػ خلا تصػػػت  فرلأصػػػرت  ةظػػػر مػػػف

 حالصّػغ   ،الكت ػ  الثقّ ػؿ ح ،الخف ػؼ حالتػر   ال ػر  تػ ف التّم  ػز فػ  ط  قهػر عػف المعحؽ

 .إل ............ الخشف ح ،الظّعـ

 :  م   مرف الألعر  ةذه تمخ ص ح مكف

 المّمػػػس  رسػػػ  حتػػػ     تظم ػػػ  العػػػرـ الهػػػ ؼ المّمػػػس، ط  ػػػؽ عػػػف الأشػػػ ر  اكتشػػػرؼ لعتػػػ 

 خ.لا...  سمّ  ،أف  ممس ،أف  ض  ،أف  مّ ز أف الخرص  ،الأة اؼ

 ،كػػّس ،مسػػط   قمػػـ) أشػػ ر  عػػّ   فحقهػػر المحضػػحع الطّرحلػػ  تجرظػػ  الطّرلػػ   جمػػس: مػػثلا

 الشّػػ   ، سػػم  الطّرحلػػ  فػػحؽ الأشػػ ر  مػػ ع  ػػ ه ح ضػػ  ع ظ ػػ  الطّمػػ  ح غمػػض (خلػػا...

 .إل   الظّظ   حف  ممس  الذ 

ّ:الذ وقّفتسةّتنميةّ  ّأل تب

 ظمػػػػح حمػػػػ  ترلأشػػػػ ر  للاسػػػػتمترع فمػػػػ  اسػػػػتخ اـ فػػػػ    رتػػػػ  م ا ػػػػؿ أحؿ فػػػػ  الطّفػػػػؿ  تػػػػ أ

 حتتقػػ  حالاسػػتمترع الاكتشػػرؼ فػػ  كت ػػ   ح  لػػ   تقػػ  الفػػـ  أفّ  إلاّ  ل  ػػ  الأخػػ   ال ػػحاس

 المعػحق ف ح  تػرج ةػذا ال حم ػ    رتػ  عظر  ف  تسرع ه الأخ   ال حاس م  ؽالذّح   رس 

 ت  جػػ  ةػػـ مػػف خرصػػ  المعػػحق ف تعػػض أفّ  مظطمػػؽ مػػف لػػ  هـ الػػذّحؽ  رسػػ  تػػ     إلػػ 

 أفضػػؿ اكتشػػرؼ فػ  الح  ػػ   الحسػ م   تػػ  أح حسػ م  كّفضػػؿ ألسػظتهـ  سػػتخ محف شػ    

 .تهر حالتّمت  لت ئتهـ
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 :  م  مر الذّحؽ  رس  ت ت   ف  مختر  ال الألعر  ةذه ت ف حمف

 (.التّخم ف لعت ) المس ح  الصّ ف لعت -   

 .الطّعرـ أظحاع ت ف التّم  ز لعت -   

ّ:الش مّفتسةّتنميةّ  ّأل تب

 ح  سػ  استعمم  إذا أظّهر ،إلاّ  الإفر   ف  ال حاس أقؿ الشّـ  رس   عتت  التعض أفّ  م 

 حمػػ  اظفعرل ػػر، حالمضػػط ت ف الػػتّعمـ حتطػػ   التصػػ  لضػػعرؼ خرصػػ  متعػػ ، تعطػػ  فإظّهػػر

 مػػػف حت ػػػذ ه جهػػػ  مػػػف ذاك تػػػ  تغظػػػ  شػػػم   ختػػػ ا  ل  ػػػ   كػػػحف إظسػػػرف فكػػػؿ العمػػػ  تقػػػ ـ

 الػ حائ  تقػ  ـ عمػ  ظ كػز أف الألعػر  تقػ  ـ عظ  المهـ فمف لذا أخ   جه  مف الأخطر 

 فػػ    المختػػر الألعػػر  تػػ ف حمػػف  سمػػالمم ح ،الصػػح ، المػػحف عمػػ  الت ك ػػز فقػػط حلػػ س

 : ظذك  الشـ  رس  ت ت  

 عمػ  ت تػح  صػغ    ثقػح  تهػر ح معمقػ  مختمفػ  أحع ػ  ،ظقػ ـ الػ حائ  تػ ف التم  ز لعت -

 الحعػر  فػ  المػر    شػـ أف الطفػؿ مػف  طمػ  الػخ...فمفػؿ زعت ، قهح ،: مثؿ مختمف  محا 

 . عم هر ح تع ؼ

 . الشـ ط  ؽ عف المختف  الش     ز لعت -

                                                                                                     ال ائ ػػػػػػػػػػػ  ظفػػػػػػػػػػػس لهػػػػػػػػػػػر أحع ػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػ   تػػػػػػػػػػػ ف مػػػػػػػػػػػف المختمفػػػػػػػػػػػ  ال ائ ػػػػػػػػػػػ  ذ  إفػػػػػػػػػػػ اغ-

 (2;8-8:8ص ،@@@8 سلام ، ال ف ظ عت )
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ّ:خلاصة

   ػػ الت ح  ال  رضػػ  الظشػػرط مفهػػحـ ت م ػػؿ فػػ  ظرجعػػ  حأ ا  حسػػ م  الفصػػؿ ةػػذا كػػرف لقػػ 

 الظشػػػػرط لشػػػػ ح م رحلػػػػ  خػػػػلاؿ مػػػػف أج  ظػػػػر ،فقػػػػ  عقم ػػػػر المتخمفػػػػ ف الأطفػػػػرؿ عمػػػػ  حأثػػػػ ه

 مػف الفئػ  لهػذه حأغ اض  أة اف  حمع ف  أ ؽ تصح   عقم ر لممتخمف ف الت ح    ال  رض 

ظهػػر  ممر سػػ هر عمػػ  تعػػح  التػػ  المختمفػػ  حالفحائػػ  الجحاظػػ  كرفػػ   فػػ  ال  اسػػر  تعػػض حا 

 .   الفئ  ةذه    عر ف  حس م  أ سف جعمهر

 عظػػ  ال  رضػػ  الظشػػرط  ػػحؿ الفصػػؿ ةػػذا فػػ  أشػػ ظر مػػر خػػلاؿ مػػف ظستخمصػػ  مػػر حأةػػـ

 الاجتمػرع  الجرظػ  تظم ػ  فػ  الكت ػ   فرئػ تهر فػ  أسرسر ، تمثؿ عقم ر المتخمف ف الأطفرؿ

 المتخمفػ ف الأطفرؿ ل   حالمعظح   المر    ، الاجتمرع   ال  ر  مطرل  لمحاجه  العرطف 

 إلػػػػ  ترلإضػػػػرف  متكػػػػرملا تكح ظػػػػر شخصػػػػ تهـ تكػػػػح ف حفػػػػ  ، ح عػػػػر تهـ حتػػػػ ت تهـ ، عقم ػػػػر

 ح ال  ك ػػػػ  حقػػػ  اتهـ حتعمػػػ مهـ حالعقمػػػػ  الجسػػػم  العجػػػز لسػػػػ  معرظػػػرتهـ مػػػف التخف ػػػؼ

 عمػ هـ تعػح  حالتػ  قػ  اتهـ مػ  تتظرس  الت  الألعر  الاعتتر  تع ف ح ؤخذ ، الاجتمرع  

 مػػ  لتتظػػرفس المجػػرؿ ةػػذا فػػ  كت ػػ   أفػػرؽ لهػػـ ت حتفػػ ، حاجتمرع ػػ  حعقم ػػ  جسػػم   تفحائػػ 

 .   إمكرظ رتهـ   ح  ف  الآخ  ف المجتم  أف ا 
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 :  تمهيد

تعتبج  نهييةجا بحب جا جبايج بابم بحنةةبهةجا بحبه ججا بجو  ىجر ببجج  لجل بحب جا بحع نججل   

تنجهز ببجبتيجه  ةجا أ بجة  ز ةجتنهز نجز بأهتنجهذ بجةز  بحتل ةيب ع ى بحبه جا دة بهيجه جبق

 نبت ح بحببجبم بب ةنا نهبنةا جنهسنا 

نهذ نبت جح تيعذ نز ب ثو ة بسجا نهةنجا جنهسجنا جع ةجو  ز ةجة د ب ةنجا بسجتع

 بلأةجبم بحبه ا بيذه بحعن ةا جهذب هةفةا  ةهغتيه جبستغلاحيه لل بةنا بحب ا.  

جه ز لل ىجذب بحف جذ سجهةز نبت جح ىجذه بايج بابم بحتجل ةيجب ع ةهجه بأعتنجهة 

ع ةيجججه نجججز  يجججذ ىجججذب  جججذ حنضجججه ا بحب جججا جسهجإجججء بحنيجججهأم بحتجججل سجججةتر ديججج با لةيجججه 

 ، جه ةة  بحب ا نز نيهذ بض ي ، زنههل ، نهههل

نيتنججا بحة بسججا ج بحعةهججا بحنبتججه  ، جهجججت بحنيتنججا بحنتبججا اهيججهز ىججذب بحنجإجججت 

 جت نةخ بحيةح بحن يج نهو،

جسججة تجي ىججذب بحف ججذ ع ججى عجج ا نف ججذ لأةجبم بحة بسججا بحنسججتعن ا جهةفةجججا 

 نعهحيتيه جتسيةذ هتهئييه 

 (   040،ص  8004)  نزةهز ، 

 

 

 :منهج البحث .0
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ب بح ةهإجل بحت جة جل ع جى بحيههجب بجةج  بحهضجه نضجه تو بحنتع نجاعا بحنجإجت ج هة ب حببة

بحعججججهبفل حججججةا  بفججججهذ بحتب ججججح بحعن ججججل بحبسججججةب، بعتنججججة  بأيتنججججهعلبح سججججل بح  هججججل ج 

ع جججى بحنجججهيف بحج جججفل بحجججذي ةنججججر ع جججى ة بسجججا ت  ة ةجججا ج تفسجججة  بحةجججهى   نجججز بحبه ثجججهز 

بحج ججذ دحجى ج جح ت ةةة ب هئ يه ج  بعهةىه ،جج ح بحعلاقهم بةهيجه بيجةح  بلاذ

 (060،ص6002)  سهر، ع نل نتههنذ .

ز ع جججى تع ةجججح ىجججذب بحنجججهيف ب هجججو  سججج جب نجججز  سجججهحةب بحت  ةجججذ بحن تهجججبضجججهذ عجججهر ةنهجججز 

ن ةة بلاذ لت    ج لتج بم زنهةجا نع جنجا  نع جنهم ههلةا ج ةقةنا عز ةهى    ج نجإجت

ا ج بنجه ةهسجير ع ى هتهئف ع نةجا ثجر تفسجة ىه بب ةنجا نجإججعةج ذحد نز  يذ بح  جذ 

ج ن نجة  بجج ه جه  ج عن جا نبةإجةز  ن نجة عبةجةبم )   نا بحنعبةهم بحفع ةا بحةجهى  .

،0555)   

 مجتمع وعينة البحث: .2

 :مجتمع البحث 1.2

 هر جينعةهم بحنتب فةز عن ةه حجأةا نستغهحةةهه لئا نز بحن بةز لل ن بهز لل ب ثهه ىذب 

  ببتةه ىه: هةفةا  عينة البحث2.2

ه  عةهجا بحب جا نجز بحنج بةةز لجل ن هجز بحنعجهقةز بب ةنجا نن ججة  جبحبجهح  عجةةىه تر ببتةج

ن بجل نججز ينعةججا نسججهعة  بحنعججهقةز ذىهةجه ، ج بحن هججز بحهفسججل بحبةججةبغجيل ح نعججهقةز  01

 ذىهةه يزابز 
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 بحإبب باي بئل حنتغة بم بحب ا :

 لل ب ثهه تبةز حهه بز ىههد نتغة بز نستنذ جتهبا 

 : بحهضهب بح ةهإل بحت بجي  المتغير المستقل

 : بحنيهذ بح سل بح  هل .1المتغير التابع 

 بحنيهذ بأيتنهعل بحعهبفل . :2المتغير التابع 

 مجالات البحث : .3

 :  لمجال البشريا1.3.

 01تهجهم عةها بحب جا نجز نج بةةز بن بهجز نعجهقةز ذىهةجه حجأةجا نسجتغههر جبحبجهح  عجةةىر 

 ن بةه 

 : المجال الزماني 2.3.

حبه ثهز ىهجه ةنجنجهز بت ةةجة بحنجة  بحتجل نههتينجه نجز بهيجهز ىجذب بحعنجذ  ةجا تجر  جةهغا ب

 1ججزعجم بأسجتنه بم ع جى بحنج بةةز ببتجةبا نجز  8002بأسجتنه   لجل ضجي   ل ةجذ   سئ ا

 . 8002نهي  03جتر بست يهعيه لل  ةجة  8002نهي 

 

 :  المجال المكاني3.3.

إة جججهحيه دحجججى  لججج بة عةهجججا بحب جججا جبحنتنث جججا لجججل بعجججة تييةجججز بأسجججتنه بم قجججهر بحبه ثجججهز ب

 بحن بةز ةببذ ن بهز نسهعة  بحنعهقةز ذىهةه .



                                    منهج البحث وأدواته             الأول                                                             الفصل 

 67 

 : وسائل البحث  .4

ق جججة بحج ججججذ بحجججى   ججججذ بأضجججههحةا بحنب ج جججا ، جذحجججد نجججز بجججلاذ بحة بسجججا جبحجججتف ص 

  ةا تر بستبةبر بأحةهم بحتهحةا : 

 : ( الدراسة النظرية )التحميل البيموغرافي1.4.

ا ههلا بحنع جنهم بحبه ا بيذب بحبهب نز بجلاذ بأبجلات ع جى نينجعجا أبج   تر تينة

 نز بحهتب جبحنذه بم بحتل حيه   ا بهحب ا .

 :   الاستمارة2.4.

 جيو ح ن بةةز لل بعا ن بهز نسهعة  بحنعهقةز ذىهةه بجأةا نستغههر .

   ن بةه جبحتل هههم تتن ج   جذ : 01جحيذب قنهه بتجزةا بأستنه بم ع ى 

تجج ثة  بحهضججهب بح ةهإججل ع ججى بحيههججب بح سجججل بح  هججل حججةا بلأبفججهذ بحنعججهقةز ذىهةجججه  -

 تب ح عن ل بسةب .

 ت ثة  بحهضهب بح ةهإل بحت جة ل لل تهنةا يجبهب بحنيهذ بأيتنهعل بحعهبفل . -

ب ةا ةعتب  بأستبةهز ب ة جسهئذ بحب جا بحع نجل بحنسجتعن ا ع جى هبجهخ جبسجا نجز بيجذ 

بتييججهتير جةجبلعيججر   جبحهججه  بج نةججحير  بج  جبذهجهم جنع جنججهم تتع ججخ بح  ججذ ع ججى بةه

لجججل بقت جججه ىر ح ييجججة جبحجقجججم بذ نجججه قجججج ز بهجججذ نجججز بحننهب جججا   ىنةتجججوجنعتنجججةبتير جتهنجججذ 

 جبحنلا ةا .
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ت تجججججي ع ججججى نينجعججججا نججججز بحفنجججج بم ن ججججهغا ب ججججةهغا ح بأسججججتبةهز نججججز بسججججتنه   ةتجججج ح

ع ةيه بهفسجو ةجز نسجهعة   بهايهباها بحة بسا بستفيهنةا  ج بب ةا ةنر هذ نضه د لل عة

 نز   ة  ج بستضه     ة .

 (042، ف ا 8004نزةهز، 

جلةنججه ةبججص ب ثهججه لنججة بسججتبةنهه بسججتبةهز بججهص بججهحن بةز ةببججذ ن بهججز بحنعججهقةز عن ةججه 

 . ةا بضتنذ بأستبةهز بحبهص بهحن بةز ع ى عه  ةز .

 : العنصر الأول

 ب ص ح نع جنهم بحبه ا بهحن بةز .

 : العنصر الثاني

 ب ص لأسئ ا بحب ا .

 :الوسائل الإحصائية

بغ ا ت  ةذ جتفسجة  بحهتجهئف بحنت  جذ ع ةيجه جبح هجر ع جى نجةا  ج ا بحف إجةهم     

 بحنعهةحا با  هئةا بحتهحةا:تر بستعنهذ 

لجججل ينةجججا بلأسجججئ ا بعجججة بسجججتبةنهه قجججههجز بحهسجججب بحنئجةجججا حت  ةجججذ بحهتجججهئف  بحهسجججب بحنئجةجججا:

  سهب ته ب بم هذ بيهبا جبحنههجز ىج:

 نينجت  ل بة بحعةها÷ 000× ز ر = نينجت بحته ب بم 
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بحهتججهئف بهحة بسججا بأسججتبلاعةا جقججههجز : بسججتبةنهه نعهنججذ بأ تبججهب حت  ةججذ معامللل الارتبللا  -

 ههحتهحل:بأ تبهب 

§ (X). § (y) ÷ R=§ (XY)   

 .66ص  ها بح ةهإل،، ن هإ بم با8002، ب، ب  هحء

 :الأسس العممية للاختبارات
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الجدول رقم 1: يوضح معامل الارتبا  والثبات لأسئمة استمارة الجانب الحسي الحركي 

 في الدراسة الاست لاعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسئمة معامل الارتبا  اثبات

09.0 

09.. 

 

0 

09.2 

09.0 

09.0 

09.. 

 

0 

09.0 

0900 

س عا  ة بحفعذ -  

زةهة   ير بحتجبلخ -

 بحييهزةز بحعإ ل جبحع بل

بحتآز  بحب  ي بحعإ ل-  

عل بح سلبحتنةةز بحسن-  
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09.6 

09.2 

 

09.0 

0900 

09.0 

0 

 

09.. 

0..2 

 

09.0 

09.0 

09.0 

0,.0 

09.0 

09.0 

0,.. 

09.0 

0900 

 

09.0 

0902 

0900 

 

0 

09.. 

 

09.0 

09.0 

0900 

0..0 

0,.0 

0900 

09.0 

0.99 

 

بحضه ل باة بد-  

بحن جها جبح ضهقا-  

بحتجبلخ بحع بل جزةهة   -

 بحعنذ

بحتجبلخ بةز بحعةز جبحةة -  

بحتجبلخ بةز بحعةز جبحنةر -  

ةهسب بحتجبزز-  

جإا بحيسر بلاذ -

 بح  ها

تفهعذ بح جب  نا بح  ها-  

بس عا بح  ها با سه -  

بحنسهلا دة بد-  

بحزنز دة بد -  

بأتيهه دة بد-  

بح عب بح عب با ة-  

بح  هل باةنهت-  
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1 

1 

 

 

0.98 

1 

1 

 

 

0.97 

 

 

بحنيه بم بح  هةا دتنهز  

بحتجبلخ بحلازر حلأةبا 

 بح  هل

 

 

 

 

 

الجدول رقم 2: يوضح معامل الارتبا  والثبات لأسئمة استمارة الجانب الاجتماعي 

في الدراسة الاست لاعية ا فيالع  

 الأسئمة معامل الارتبا  إثبات

0920 

09.. 

09.. 

 

09.6 

0902 

09.0 

09.. 

 

09.0 

 ب ت بر بحعهةبم ج بحتنهحةة -

 بأهةنهج ةببذ بحنينجعا-

تهنةججججججججججججججججججججا  ج  بحتعججججججججججججججججججججهجز -

 بلأهههةاحتغ ب ع ى جب

بحن هلةججججا ع ججججى ننت هججججهم -
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09.. 

 

09.. 

09.. 

 

09.. 

 

09.0 

09.2 

 

09.. 

 

0900 

09.. 

 

09.. 

09.. 

09.. 

09.. 

 

09.. 

09.. 

 

09.. 

 

09.0 

09.0 

 

09.0 

 

 

0902 

09.. 

 

09.. 

0,.. 

 بحغة 

بحتعبةججججججججج  عجججججججججز ضجججججججججعج ه ج -

 بلآب ةز هسةسو ه ج حب

 تع ر بحنبهة   ج ج  بحتعهجز-

ة ججججججججججججب ت نةججججججججججججخ سججججججججججججعهة  -

 بلآب ةز

ةعبججج  عجججز بحفججج   جبحسججج ج  -

 ج بحسعهة 

 بحت جةء عز بحهف -

بحتفهعججججججذ بأيتنججججججهعل نججججججا -

 بلآب ةز

  ةجججججججججججججججججججججججججججا حبهتسجججججججججججججججججججججججججججهب ب-

 جبأستنلاحةا

بحننت هجججججججججججججججججججججججهم   نهةججججججججججججججججججججججا-

 بحضب ةا

 بلأهضججججججججبا نهةججججججججا بعججججججججا -
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0 

09.. 

 

09.. 

09.. 

09.. 

0900 

09.. 

 

09.. 

09.0 

 

 جقم بحف بث

 بلآب ةزبح ب جبحتنبذ نز -

 ةسهعة ع ى بحتنةة -

 

 بحهيه  جبحتجلةخ-

 إبب بأهفعهأم-

بحتعزةجججججججججججججججججججججججز بأةيجججججججججججججججججججججججهبل -

 حس جهةهم بحبفذ بح  ةا

 تنةة  بحذبم ج ىنةتو-

 بحتجبلخ بأيتنهعل-

 

 

جنهجججو لجججإز بأ تبجججهب  0دحجججى 0هسجججتهتف  ز  = بحنيجججهذ نجججز  8ج0نجججز بجججلاذ بحيجججةجذ  قجججر 

 بحبعةي. نجيبا بةز بحنتغة ةز بحنب ل جنجيب تنهنه جةبذ د  هئةه  ي  ز ىههد علاقا 

جنهو هستهتف  ز بلأسئ ا ثهبتا  0دحى 0جلةنه ةبص بحثبهم لهلا ة  هو ةسهجي نز 

000٪.                                                                                                                                                                                                                             

 :خاتمة
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بحبه جججا نجججز  يجججذ إجججبب نجججز بجججلاذ ىجججذب بحف جججذ بةهجججه بحببججججبم بحنهييةجججا بحتجججل ةتبعيجججه 

ج هججذب تجإججةء  ىججر بحبجج خ ج بلأةجبم بحنسججتعن ا سججا بايجج بابم بحنةةبهةججا بحبه ججا بهحة ب

 ججةذ ج ةةنيججه ،هنججه قنهججه بعجج ا ىججذه بحبجج خ ج بلأةجبم بهحتفلججل ينججا بحنع جنججهم ج ته

بحتجججل تنجججم لةيجججه بحة بسجججا نجججز نيجججهذ  دحجججى بحنيجججهأم بهاإجججهلاتجإجججةء هةفةجججا بسجججتعنهحيه 

ةيججججه هججججذ نججججز نيتنججججا ج عةهججججا بحب ججججا بحتججججل تن ججججج م ع  نهججججههل ج زنججججههل ،هنججججه  ججججةةهه

     (000ص ،.600زةهز، ن)    بحة بسا.
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  خاصة بالمعمومات الشخصية  أسئمة:  عرض وتحميل ومناقشة النتائج .1
 عرض وتحميؿ نتائج استمارة المربيف :

 : الجنس  (1) السؤال رقم
 نسب وتكرار الجنس في عينة البحث : ( يبيف11) ـرق جدوؿ

 الجنس التكرار النسبة المئوية
1%  ذكر 1 

111%  أنثى 15 
  

  ر الجنس.يبن نسب وتكرا 1شكل بياني رقم

 
 

 .%1مف إفراد العينة إناثا في حيف أف الذكور  % 111انطلاقا مف الجدوؿ تبيف أف 
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 السؤال رقم )2( : سنوات الخبرة
 جدوؿ يوضح نسب وتكرار سنوات الخبرة في عينة البحث

 سنوات الخبرة التكرار النسبة المئوية
21% سنوات 5أقؿ مف  13   
81 % سنوات 5أكثر مف  12   

 
  .ات سنوات الخبرةيبن نسب وتكرار  2 شكل بياني رقم

 
 

% مف أفراد العينة لدييـ سنوات عمؿ      81( تبيف أف 2انطلاقا مف الجدوؿ رقـ )
% لدييـ أقؿ 21سنوات في حيف أف نسبة  5بيف في مراكز المعاقيف ذىنيا أكثر مف 

  .سنوات عمؿ في ىذه المراكز 5 مف
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 السؤال رقم )3( : جدوؿ يوضح نسب وتكرارات مركز العمؿ 
 مركز العمل التكرار النسبة المئوية

46.66%  جمعية المعاقيف ذىنيا 17 

53.33% مركز المعاقيف  18 
 ذىنيا)مزغراف(

يوضح نسب وتكرارات مركز العمؿ 3شكؿ بياني رقـ   

 

 
% مف أفراد العينة يعمموف في مركز 53.33( تبيف أف 3انطلاقا مف الجدوؿ رقـ ) 

% يعمموف في جمعية مساعدة المعاقيف 46.66المعاقيف ذىنيا بمزغراف في حيف أف 
  .ذىنيا
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 :  خاصة بالبحث أسئمة .2
   الجانب الحسي الحركي 1.2.   

 سؤال رقم )1( :         
؟ تنمية سرعة رد الفعؿنشاط الرياضي الترويحي في ما مدى دور ال  
لترويحي في اكتساب سرعة ( يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي ا1جدوؿ رقـ )
 رد الفعؿ.

 الإجابة التكرار النسبة المئوية
6.66%  
6.66%  
81%  
6.66%  

11 
11 
12 
11 

 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
 موافؽ بدرجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

( يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب 1ؿ بياني رقـ )شك
 سرعة رد الفعؿ
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% كانت إجابتيـ موافؽ وىو ما يدؿ عمى أف 81انطلاقا مف الجدوؿ تبيف أف نسبة 
ياضي سرعة رد الفعؿ ، ولمنشاط الر  رياضي الترويحي لو دور في اكتسابالنشاط ال

الترويحي أثر إيجابي عمى اكتساب الميارات الحسية الحركية ، في حيف أف نسبة 
% كانت  6.66مواقؼ بدرجة كبيرة، ونفس النسبة أي   إجاباتيـ% كانت  6.66
 غير موافؽ .  إجابتيـ% كانت  6.66موافؽ بدرجة كبيرة جدا ، في نسبة  إجابتيـ

 السؤال الثاني :
رويحي لو دور في زيادة حجـ الموافؽ بيف الجيازات ؟ ىؿ النشاط الرياضي الت   

جدوؿ يوضح نسبة و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في زيادة حجـ      
.التوافؽ بيف الجياز العصبي و الجياز العضمي  

  
 الإجابة التكرار النسبة المئوية
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26.66%  
1%  
66 %  
1 %  

4 
1 
11 
1 

 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
رجة كبيرةموافؽ بد  

 موافؽ
 غير موافؽ

     
 
 
 
 
 
 

يوضح نسبة و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في زيادة  2شكؿ بياني رقـ 
 حجـ التوافؽ بيف الجياز العصبي و الجياز العضمي
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بحيث  % مف أفراد العينة قد أجابوا بعبارة موافؽ66مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف نسبة 

كاف رأييـ لمنشاط الرياضي الترويحي أثر عمى    حجـ التوافؽ بيف الجيازيف العصبي 
و العضمي وىذا يدؿ عمى أىمية النشاط الرياضي الترويحي لدى فئة التخمفيف عقميا 

% كانوا قد أجابوا بموافؽ 26.66ودوره الكبير في تنمية ىذا الجانب، في حيف أف نسبة 
و الدور الكبير لمنشاط الترويحي في تنمية وزيادة  الأثرو ما يؤكد بدرجة كبيرة جدا، وى

% لصالح إجابتي غير موافؽ،وموافؽ 1حجـ التوافؽ بيف الجيازيف ، بينما كانت نسبة 
 العينة. أفرادمف  1بدرجة كبيرة بيف لـ يجب 

   
 
 
 
 

 السؤال الثالث :
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  آزر البصري العضمي؟  التىؿ لممارسة النشاط الرياضي الترويحي دور في زيادة  
جدوؿ يوضح نسبة وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في تنمية التآزر البصري 

  .العضمي
 

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

13.33%  
26.66%  
53.33 %  
6.66 %  

2 
4 
8 
1 

 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
 موافؽ بدرجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

سبة وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في تنمية يوضح ن 13رقـ شكؿ بياني 
 التآزر البصري العضمي
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بموافؽ وىو ما يدؿ عمى  إجاباتيـ% كانت  53.33مف خلاؿ الجدوؿ تبيف أف نسبة 
الايجابي  الذي يتميز بو النشاط الترويحي في تنمية وزيادة التآزر البصري  الأثر

% كانت إجابتيـ بموافؽ بدرجة كبيرة وىذا ما  26.66، في حيف أف نسبة الفصمي 
النشاط الترويحي ودوره الايجابي في اكتساب التآزر البصري الفصمي  أىميةيبيف 

بموافؽ بدرجة كبيرة جدا ، في  إجابتيـالعينة كانت  أفراد% مف  13.33وكانت نسبة 
 غير موافؽ . إجابتيـ% كانت 6.66نسبة  أفحيف 

 السؤال الرابع :
 ما مدى تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى التمييز الحسي السمعي ؟

جدوؿ يبيف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى التمييز الحسي     
 السمعي 

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

6.66 %  
21 %  

53.33 %  
21 %  

1 
3 
8 
3 

 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
بدرجة كبيرة موافؽ  

 موافؽ
 غير موافؽ

 
يبيف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى التمييز  4شكؿ بياني رقـ 
 .الحسي السمعي
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 مف خلاؿ الجدوؿ تبيف أف : 
% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يدؿ عمى أف لمنشاط  53.33_نسبة 

 اضي الترويحي الأثر الايجابي الكبير في اكتساب وتنمية التمييز الحسي السمعي. الري
 % مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا.  21_نسبة 
 % مف أفراد العينة أجابوا بعبارة غير موافؽ .  21_نسبة 
 % مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة.  6.66_نسبة 
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 : السؤال الخامس
 الشكمي ؟ الإدراؾىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في اكتساب 

 الشكمي  الإدراؾجدوؿ يوضح نسب وتكرارات النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب 
 الإجابة التكرار النسبة المئوية

13.33 %  
13.33 %  
41 %  

26.66 %  

2 
2 
6 
4 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
كبيرةموافؽ درجة   
 موافؽ

 غير موافؽ

يوضح نسب وتكرارات النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب  5شكؿ بياني رقـ
الشكمي الإدراؾ  

 
5-  

 مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ يتبيف ما يمي: 
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ويحي % مف أفراد العينة كانت إجابتيـ بموافؽ وىو ما يدؿ عمى أف لمنشاط التر  41
الشكمي للأطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي البسيط ،  الإدراؾأثر ودور في اكتساب جانب 

% كانوا قد أجابوا بعبارة غير موافؽ وىـ لا يوافقوف عمى أف  26.66في حيف أف نسبة 
% أجابوا بموافؽ  13.33لمنشاط الترويحي دور في اكتساب ىذا الجانب ، فيما نسبة 

 % أيضا أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة. 13.33لنسبة بدرجة كبيرة جدا ، ونفس ا
 السؤال السادس :

 ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في اكتساب المرونة و الرشاقة ؟
جدوؿ يبيف دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب المرونة والرشاقة        

 
 الإجابة التكرار النسبة المئوية

6.66 %  
13.33 %  
26.66 %  
53.33 %  

1 
2 
4 
8 

 موافؽ درجة كبيرة جدا 
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

يبيف دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب المرونة  16 رقـ شكؿ بياني     
 والرشاقة 
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01-  

 مف خلاؿ الجدوؿ تبيف لنا ما يمي :
اجابتيـ بعبارة غير موافؽ وىو ما يدؿ عمى  % مف افراد العينة كانت 53.33_ نسبة 

أف النشاط الرياضي الترويحي ليس لو الدور الكبير و الايجابي في اكتساب صفة 
 المرونة .

% فقد أحابوا بعبارة موافؽ وىو ما يدؿ عمى أف لمنشاط  26.66_ في حيف أف نسبة 
 الرياضي الترويحي الأثر الإيجابي في تنمية صفة المرونة 

 % أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا  13.33ما _ بين
 % كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة    6.66_ 
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 السؤال السابع :

 ىؿ يعمؿ النشاط الرياضي الترويحي عمى اكتساب التوافؽ العصبي وزيادة التحمؿ ؟ 
ب التوافؽ النشاط الرياضي الترويحي عمى اكتسا يبيف نسب و تكرارات عمؿ جدوؿ

 العصبي وزيادة التحمؿ.
   

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

21%  
21%  

33.33%  
26.66%  

13 
13 
15 
14 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

 
يبيف نسب و تكرارات عمؿ  النشاط الرياضي الترويحي عمى  17رقـ شكؿ بياني

 تحمؿ.اكتساب التوافؽ العصبي وزيادة ال
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%  33.33مف خلاؿ نتائج الجدوؿ تبيف لنا ما يمي : أجابوا بعبارة غير موافؽ نسبة 
أجابوا موافؽ وىذا يدؿ عمى أف لمنشاط الرياضي الترويحي أثر في اكتساب التوافؽ 

 % أجابوا بعبارة غير موافؽ. 26.66العصبي وزيادة العمؿ، بينما نسبة 
 % أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة.  21_
 % أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا.  21_

 السؤال الثامن :
 ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في اكتساب التوافؽ اللازـ للأداء الحركي ؟ 

جدوؿ يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب التوافؽ اللازـ 
 ركي.للأداء الح

 الإجابة التكرار النسبة المئوية
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13.33%  
11%  

54.33%  
33.33%  

12 
11 
18 
15 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب  18شكؿ بياني رقـ
 التوافؽ اللازـ للأداء الحركي.

 
 

 مف خلاؿ الجدوؿ يبيف لنا ما يمي :
% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىذا يعني أف اكتساب التوافؽ  54.33نسبة 

 اللازـ للأداء الحركي يكوف عف طريؽ النشاط الرياضي الترويحي .
 % مف أفراد العينة أجابوا لصالح عبارة غير موافؽ  33.33_ نسبة 
 موافؽ بدرجة كبيرة جدا. إجابتيـأفراد العينة كانت % مف   13.33_ نسبة 
 بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة . إجابتيـالعينة كانت  أفراد% مف 1_ نسبة 
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 السؤال التاسع:
 ىؿ النشاط الرياضي الترويحي أثر في تنمية التوافؽ بيف العيف و اليد ؟

في تنمية التوافؽ بيف  جدوؿ يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي
 العيف و اليد.

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

13.33%  
13.33%  
73.33%  
11%  

12 
12 
11 
11 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في تنمية  19 شكؿ بياني رقـ
 د.التوافؽ بيف العيف و الي
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 مف خلاؿ الجدوؿ يتضح ما يمي:
% مف أفراد العينة أجابوا لصالح عبارة موافؽ  وىذا يدؿ عمى الاثر  73.33نسبة 

 الكبير لمنشاط الرياضي الترويحي في تنمية التوافؽ بيف العيف واليد .
% أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا . 13.33_  
% كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة . 13.33_   

% مف أفراد العينة كانت إجابتيـ بعبارة غير موافؽ . 1في حيف أف   
  

 السؤال العاشر :
 ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في اكتساب التوافؽ بيف العيف و القدـ ؟
توافؽ بيف جدوؿ يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب ال

 العيف والقدـ.
 الإجابة التكرار النسبة المئوية
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13.33%  
13.33%  
73.33 

11%  

12 
12 
11 
11 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب  11شكؿ بياني رقـ
 التوافؽ بيف العيف والقدـ.

 

 
  

 مف خلاؿ الجدوؿ يتضح ما يمي:
% مف أفراد العينة أجابوا لصالح عبارة موافؽ وىذا يدؿ عمى الدور  73.33نسبة 

 الكبير لمنشاط الرياضي الترويحي في اكتساب التوافؽ بيف العيف و القدـ .
% أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا . 13.33_  
ابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة .% كانت إج 13.33_   
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% مف أفراد العينة كانت إجابتيـ بعبارة غير موافؽ . 1في حيف أف   
 
 
 
 
 
 
 
 

 السؤال الحادي عشر :
ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في اكتساب التوازف ؟          

 جدوؿ يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب التوازف.
 

نسبة المئويةال  الإجابة التكرار 

33.33%  
26.66%  
33.33%  
6.66%  

5 
4 
5 
1 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ
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يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب  11رقـ كؿ بياني ش
 التوازف.

 
ا ما يمي :مف خلاؿ الجدوؿ يتبيف لن  

% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا  33.33_ نسبة   
% أيضا مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ ،وىو ما يبيف الدور  33.33_ونسبة 

 الإيجابي لمنشاط الترويحي في اكتساب التوازف .
% أجابوا لصالح عبارة موافؽ بدرجة كبيرة . 26.66_ نسبة   

% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة غير موافؽ.  6.66نسبة _ و   
 السؤال الثاني عشر :

اكتساب موضع الجسـ خلاؿ الحركة؟ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي أثر في          
جدوؿ يبيف نسب و تكرارات أثر  النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب موضع 

 الجسـ خلاؿ الحركة.
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 الاجابة التكرار النسبة المئوية

33.33%  
6.66%  
46.66%  
13.33%  

5 
1 
7 
2 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

يبيف نسب و تكرارات أثر  النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب  12شكؿ بياني رقـ
 موضع الجسـ خلاؿ الحركة.

 
جدوؿ أعلاه تبيف لنا ما يمي ي المف خلاؿ النتائج الموضحة ف  

% مف أفراد العينة أجابوا لصالح عبارة موافؽ وىو ما يدؿ عمى الأثر  46.33_ نسبة 
 الكبير والإيجابي لمنشاط الرياضي الترويحي في تنمية وضع الجسـ خلاؿ الحركة.

% أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا . 33.33_ نسبة   
ارة غير موافؽ .% أجابوا بعب 13.33_ نسبة   
% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة . 6.66نسبة   
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َالنتائج

 

 98 

 
 
 
 
 
 
 

 
 السؤال الثالث عشر :

ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في تفاعؿ الحواس مع الحركة ؟          
جدوؿ يبيف نسب و تكرارات تأثير  النشاط الرياضي الترويحي في تفاعؿ الحواس مع 

 الحركة.
لنسبة المئويةا  الإجابة التكرار 

13.33%  
13.33%  
76.66%  
6.66%  

2 
2 
11 
1 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

يبيف نسب و تكرارات تأثير  النشاط الرياضي الترويحي في تفاعؿ  13رقـشكؿ بياني 
 الحواس مع الحركة.
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وؿ تبيف لنا ما يمي :مف خلاؿ الجد  

% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ أي أف النشاط الرييضي  76.66نسبة   
 الترويحي لياثر إيجابي في تفاعؿ الحواس مع الحركة 

% أجابوا لصالح عبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا ،ونفس  13.33في حيف أف نسبة 
كبيرة ،وىو ما يؤكد الدور الكبير % أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة  13.33النسبة أي 

 لمنشاط الرياضي الترويحي في اكتساب وتنمية ىذا الجانب .
% فكانت إجابتيـ بعبارة غير موافؽ  6.66أما  نسبة   

 السؤال الرابع عشر :
ما مدى تأثير النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب الاحساس بسرعة الحركة       

 ؟
ور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب الإحساس جدوؿ يبيف نسب و تكرارات د

 بسرعة الحركة.
 الإجابة التكرار النسبة المئوية
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13.33%  
36.66%  
61%  
11%  

2 
4 
9 
1 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب  14شكؿ بياني رقـ
بسرعة الحركة. الإحساس  

 
 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ تبيف ما يمي :

% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يبيف الدور الإيجابي الكبير  61نسبة 
 لمنشاط الرياضي الترويحي في الإحساس بسرعة الحركة 

بارة موافؽ بدرجة كبيرة % مف أفراد العينة أجابوا بع 36.33في حيف أف نسبة   
% أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا  13.33نسبة   
% مف أفراد العينة كانت إجابتيـ بعبارة غير موافؽ 11ونسبة   
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 السؤال الخامس عشر :
ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في إدراؾ المسافة ؟          

ياضي الترويحي في تنمية إدراؾ المسافة .جدوؿ يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الر   
 

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

11%  
11%  
61%  
41%  

11 
11 
19 
16 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في تنمية  15رقـ  شكؿ بياني
 إدراؾ المسافة .
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 مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلاه نلاحظ ما يمي :
% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يدؿ عمى الدور الكبير لمنشاط  61

 الترويحي في تنمية ميارة إدراؾ المسافة 
ة غير موافؽ% مف أفراد العينة أجابوا بعبار  41  

 السؤال السادس عشر:
ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في إدراؾ الزمف ؟           

جدوؿ يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في  إدراؾ الزمف .   
 الإجابة التكرار النسبة المئوية

11%  
13.33%  
61%  

36.66 %  

11 
12 
19 
14 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ
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يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في  إدراؾ  16رقـ شكؿ بياني 
 الزمف .

 
 

 مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ تبيف لنا أف :
% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يدؿ عمى الأثر الإيجابي و  61_نسبة 

إدراؾ الزمف الدور الكبير في تنمية جانب   
% مف أفراد العينة أجابوا لصالح غير موافؽ  36.66نسبة   

% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة  13.33_نسبة   
% أجابوا لصالح موافؽ بدرجة كبيرة جدا 11_نسبة   

 السؤال السابع عشر :
ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في إدراؾ الإتجاه ؟        
يبيف نسب و تكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي في  إدراؾ الاتجاه .جدوؿ   

 الإجابة التكرار النسبة المئوية
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11%  
6.66%  
76.66%  
36.66 %  

11 
11 
11 
14 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

ي في  إدراؾ اضي الترويحيبيف نسب و تكرارات تأثير النشاط الري 17رقـ شكؿ بياني
 الاتجاه

 
 مف خلاؿ الجدوؿ تبيف لنا ما يمي :

% أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يعني أف النشاط الترويحي يساعد  76.66نسبة 
 الاطفاؿ المتخمفيف عقميا عمى أدراؾ الاتجاه 

% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة غير موافؽ  36.66نسبة   
% مف أفراد العينة أجابوا موافؽ بدرجة كبيرة  6.66نسبة   

 السؤال الثامن عشر :  
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ىؿ يؤثر النشاط الرياضي الترويحي عمى مساعدة المتخمفيف عقميا في أداء المعب 
 الصعب ؟  

 جدوؿ يبيف نسب و تكرارات أثر النشاط الرياضي الترويحي في أداء المعب الصعب 
 
 
 
 
 

 
 الإجابة   التكرار .النسبة المئوية

13.33%  
13.33%  
54.33%  
19%  

12 
12 
18 
13 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

يبيف نسب و تكرارات أثر النشاط الرياضي الترويحي في أداء المعب  18شكؿ بياني رقـ
 الصعب



عرض وتحليل ومناقشة ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََالثانيَلَ صَ الف َ
َالنتائج

 

 106 

 
 مف خلاؿ الجدوؿ تبيف لنا ما يمي :

% مف أفراد العينة كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ وىو  ما يدؿ عمى الأثر  54.33نسبة 
 الإيجابي لمنشاط الرياضي الترويحي في أداء المعب الصعب 

% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة غير موافؽ  19نسبة   
%مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا  13.33_ نسبة   
أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرةف أفراد العينة % م 13.33_ نسبة   

 
 السؤال التاسع عشر :

ىؿ لمنشاط الترويحي دور في مساعدة المتخمفيف عقميا عمى اكتساب الإيقاع        
 الحركي ؟

جدوؿ يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي عمى اكتساب الإيقاع  
 الحركي .
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 الإجابة التكرار النسبة المئوية

13.33%  
13.33%  
54.33%  
19%  

12 
12 
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 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

 
يبيف نسب و تكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي عمى  19شكؿ بياني رقـ 

 اكتساب الإيقاع الحركي .

 
 مف خلاؿ الجدوؿ تبيف لنا ما يمي :

% مف أفراد العينة كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ وىو  ما يبيف الدور  54.33_نسبة 
 الكبير  الإيجابي لمنشاط الرياضي الترويحي في اكتساب الإيقاع الحركي

% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة غير موافؽ  19_نسبة   
جدا %مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة  13.33_ نسبة   
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% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة  13.33_ نسبة   
 

 السؤال العشرون:   
 ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي أثر في تنمية إتقاف الميارات الحركية ؟ 

جدوؿ يبيف نسب و تكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي في إتقاف الميارات 
 الحركية .

رارالتك النسبة المئوية  الإجابة 

19%  
19%  

54.33%  
6.66%  

13 
13 
18 
11 

 موافؽ درجة كبيرة جدا
 موافؽ درجة كبيرة

 موافؽ
 غير موافؽ

يبيف نسب و تكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي في إتقاف  21رقـ شكؿ بياني 
 الميارات الحركية .
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لاه تبيف ما يمي :مف خلاؿ نتائج الجدوؿ الموضحة أع  

% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يدؿ عمى الأثر  54.33_ نسبة 
 الإيجابي لمنشاط الرياضي الترويحي في إتقاف الميارات الحركية 

% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا  19_نسبة   
وافؽ بدرجة كبيرة % مف أفراد العينة أجابوا بعبارة م 19_نسبة   
% مف أفراد العينة أجابوا بعبارة غير موافؽ  6.66_ نسبة   

 :الجانب الاجتماعي العاطفي2.2.
 :1سؤال رقم

عمى العادات والتقاليد بالنسبة لأطفاؿ التخمؼ  ىؿ يؤثر النشاط الرياضي الترويحي
 العقمي البسيط؟.

لترويحي عمى العادات يبف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي ا  جدوؿ رقـ:
 والتقاليد بالنسبة لأطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط.

 
 

 راراتكالت ابةـــالإج

 
 ويةـــــالنسب المئ

 ٪01,11 2 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
 ٪22,22 4 وافؽ بدرجة كبيرةػػػم

 ٪31,11 4 وافؽػػػػػػػػػم
 ٪12,22 0 وافؽػػػػػػغير م
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رات تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى العادات يبف نسب وتكرا  10شكؿ بياني رقـ
 والتقاليد بالنسبة لأطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط.

 
 ج الجدوؿ يتضح مايمي:ئمف خلاؿ نتا

مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو مايدؿ عمى الأثر الإيجابي   ٪31,11نسبة  -
 .كتساب العادات والتقاليدلمنشاط الترويحي عمى ا

 كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة. ٪22,22في حيف أف نسبة  -
 أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا.مف أفراد العينة ٪ 01,11نسبة  -
 مف حجـ العينة كانت إجابتيـ غير موافؽ.٪ 12,22نسبة  -
 

 :22سؤال رقم
أطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط  اندماجىؿ يؤثر لمنشاط الرياضي الترويحي دور في 

 ؟.داخؿ المجموعة
أطفاؿ  اندماجلنشاط الرياضي الترويحي في دور اوتكرارات جدوؿ رقـ:  يبف نسب 

 .التخمؼ العقمي البسيط داخؿ المجموعة
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 التكرارات الإجـــابة

 
 النسب المئـــــوية

 ٪01,11 2 جدا موافؽ بدرجة كبيرة
 ٪,,216 1 مػػػوافؽ بدرجة كبيرة

 ٪22 01 مػػػػػػػػػوافؽ
 ٪11 1 غير مػػػػوافؽ
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موافق بدرجة كبيرة
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مـــوافق بدرجة

كبيرة

مـــــــــوافق

التكرارات

النسب المئـــــوية

 

 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح مايمي:
يجابي لمنشاط الإ الدور وىو مايؤكد مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ  ٪22نسبة  -

 .جموعةالترويحي عمى اندماج أطفاؿ المتخمفيف عقميا داخؿ الم
 كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة. ٪21622في حيف أف نسبة  -
 مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا.٪ 01,11نسبة  -

 :23سؤال رقم
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 دور في تنمية روح التعاوف والتغمب عمى الأنانية لنشاط الرياضي الترويحيىؿ 
 ؟.بالنسبة لأطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط

في تنمية روح  جدوؿ رقـ:  يبف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي 
 بالنسبة لأطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط. التعاوف والتغمب عمى الأنانية عمى 

 التكرارات الإجـــابة

 
 النسب المئـــــوية

 ٪21,22 1 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
 ٪01,11 2 مػػػوافؽ بدرجة كبيرة

 ٪,,356 5 ػػػػػوافؽمػػػػ
 ٪12,22 0 غير مػػػػػػوافؽ
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يبف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي  في تنمية  11شكؿ بياني رقـ
 روح التعاوف والتغمب عمى الأنانية عمى  بالنسبة لأطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط.

 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح مايمي:
لعينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو مايدؿ عمى الأثر الإيجابي مف أفراد ا  ٪35,11نسبة  -

 .يحي في تنمية روح التعاوف والتغمب عمى الأنانيةلمنشاط الترو 
 .جدا كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة ٪,,216في حيف أف نسبة  -
 .بوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة مف أفراد العينة أجا٪ 01,11نسبة  -
 مف حجـ العينة كانت إجابتيـ غير موافؽ.٪ 12,22نسبة  -

 :24سؤال رقم
المحافظة أثر في تعميـ أطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط  منشاط الرياضي الترويحيىؿ ل

 ؟.عمى ممتمكات الغير
في تعميـ أطفاؿ  لترويحي جدوؿ رقـ:  يبف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي ا

 .ممتمكات الغير التخمؼ العقمي البسيط المحافظة عمى
 

 التكرارات الإجـــابة

 
 النسب المئـــــوية

 ٪11 1 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
 ٪,,126 0 مػػػوافؽ بدرجة كبيرة

 ٪41 02 مػػػػػػػػػوافؽ
 ٪01,11 2 غير مػػػػػػوافؽ
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 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح مايمي:
ىو مايدؿ عمى الأثر الإيجابي و  ،مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ  ٪41نسبة  -

 .يحي تنمية صفة المحافظة عمى ممتمكات الغيرلمنشاط الترو 
 مف حجـ العينة كانت إجابتيـ غير موافؽ.٪ 01611 نسبة -
  كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة. ٪ 12,22في حيف أف نسبة  -
 

 :25سؤال رقم
أطفاؿ التخمؼ العقمي  بير عف شعورنمية التعفي ت دورىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي 

 ؟.نحو الآخريفالبسيط 
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دور النشاط الرياضي الترويحي  في تنمية التعبير عف جدوؿ رقـ:  يبف نسب وتكرارات 
 .شعور أطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط نحو الآخريف

 التكرارات الإجـــابة

 
 النسب المئـــــوية

 ٪,,26 0 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
 ٪11 1 بدرجة كبيرة مػػػوافؽ

 ٪,,016 2 مػػػػػػػػػوافؽ
 ٪41 02 غير مػػػػػػوافؽ
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 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح مايمي:

لنشاط و مايدؿ عمى أف اموافؽ، وىغير مف أفراد العينة أجابوا بعبارة   ٪41نسبة  -
حو التعبير عف شعور أطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط نتنمية في  ليس لو دور  الترويحي
 .الآخريف



عرض وتحليل ومناقشة ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََالثانيَلَ صَ الف َ
َالنتائج

 

 116 

 موافؽ. مف حجـ العينة كانت إجابتيـ ٪ 01,11نسبة  -
 .جدا كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة ٪ 12,22في حيف أف نسبة  -
 

 :26سؤال رقم
في اكتساب تعمـ المبادرة وروح التعاوف لأطفاؿ  ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور

 ؟.التخمؼ العقمي البسيط
سب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي  في اكتساب التعمـ جدوؿ رقـ:  يبف ن

 .المبادرة وروح التعاوف لأطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط
 

 التكرارات الإجـــابة

 
 النسب المئـــــوية

 ٪12,22 0 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
 ٪11 1 مػػػوافؽ بدرجة كبيرة

 ٪01,11 2 مػػػػػػػػػوافؽ
 ٪41 02 غير مػػػػػػوافؽ
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 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح مايمي:

مف أفراد العينة أجابوا بعبارة غير موافؽ، وىو مايدؿ عمى أف النشاط   ٪41نسبة  -
أطفاؿ  لدىدرة وروح التعاوف اكتساب تعمـ المبا في   لو أثر إيجابي الترويحي ليس

 التخمؼ العقمي البسيط نحو الآخريف.
 كانت إجابتيـ  موافؽ. مف حجـ العينة٪ 01,11نسبة  -
 كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جدا. ٪ 12,22في حيف أف نسبة  -

 :27سؤال رقم
دور في اكتساب أثر في تحقيؽ سعادة الآخريف بىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي 

 لأطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط؟. بالنسبة
في تحقيؽ سعادة  الترويحي جدوؿ رقـ:  يبف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي 

 .الآخريف  بالنسبة لأطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط 
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 التكرارات الإجـــابة

 
 النسب المئـــــوية

 ٪01,11 2 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
 ٪01,11 2 مػػػوافؽ بدرجة كبيرة

 ٪32,22 4 مػػػػػػػػػوافؽ
 ٪21,22 1 غير مػػػػػػوافؽ
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  ح مايمي:مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتض

مف أفراد العينة أجابوا بعبارة  موافؽ، وىو مايدؿ عمى أف النشاط   ٪32,22نسبة  -
 لدى أطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط نحو الآخريف. في تحقيؽ السعادة يحي الترو 
 موافؽ. غيرمف حجـ العينة كانت إجابتيـ ٪ 21,22نسبة  -
 وافؽ بدرجة كبيرة جدا.كانت إجابتيـ بعبارة م ٪ 01,11في حيف أف نسبة  -
 . كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة ٪ 01,11أف نسبة  ونجد –
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 :28سؤال رقم
ما مدى تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى التعبير ذوي التخمؼ العقمي البسيط عف 

 ؟.فرحيـ وسرورىـ
تعبير ذوي عمى جدوؿ رقـ:  يبف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي 

 .التخمؼ العقمي البسيط عف فرحيـ وسرورىـ

 التكرارات الإجـــابة

 
 النسب المئـــــوية

 ٪12,22 0 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
 ٪22,22 4 مػػػوافؽ بدرجة كبيرة

 ٪32622 4 مػػػػػػػػػوافؽ
 ٪01,11 2 غير مػػػػػػوافؽ
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 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح مايمي:
ف أفراد العينة أجابوا بعبارة  موافؽ، وىو مايدؿ عمى أف النشاط م  ٪32,22نسبة  -

لدى أطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط   الفرحسرور و لفي تحقيؽ الو أثر إيجابي  الترويحي
 نحو الآخريف.

 .بدرجة كبيرة جدا مف حجـ العينة كانت إجابتيـ موافؽ٪ 21,22نسبة  -
 موافؽ. غير بارةكانت إجابتيـ بع ٪ 01,11في حيف أف نسبة  -
 كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة . ٪ 22,22ونجد أف نسبة  –

 :29سؤال رقم
في اكتساب الأطفاؿ المتخمفيف عقميا الترويح عف ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي  دور 

 ؟.النفس
في اكتساب الأطفاؿ  جدوؿ رقـ:  يبف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي 

 .مفيف عقميا الترويح عف النفسالمتخ
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 التكرارات الإجـــابة

 
 النسب المئـــــوية

 ٪22,22 4 موافؽ بدرجة كبيرة جدا
 ٪11 1 مػػػوافؽ بدرجة كبيرة

 ٪22 01 مػػػػػػػػػوافؽ
 ٪12,22 0 غير مػػػػػػوافؽ
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 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح مايمي:

بارة  موافؽ، وىو مايدؿ عمى أف النشاط مف أفراد العينة أجابوا بع  ٪22نسبة  -
التخمؼ العقمي البسيط الترويح عف أطفاؿ  اكتساب الترويحي لو أثر إيجابي في 

 .النفس
 مف حجـ العينة كانت إجابتيـ موافؽ بدرجة كبيرة جدا.٪ ,,226نسبة  -
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 كانت إجابتيـ بعبارة غير موافؽ. ٪ 2,22في حيف أف نسبة  -
 
 
 
 
 
 

 :12سؤال رقم
الأطفاؿ  في التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف لدىلمنشاط الرياضي الترويحي  أثر ىؿ 

 ؟.المتخمفيف عقميا 
النشاط الرياضي الترويحي  في التفاعؿ جدوؿ رقـ:  يبف نسب وتكرارات دور 

 .الاجتماعي مع الآخريف لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا

 

 التكرارات الإجـــابة

 
 النسب المئـــــوية

 ٪22,22 4 فؽ بدرجة كبيرة جداموا
 ٪11 1 مػػػوافؽ بدرجة كبيرة

 ٪22 01 مػػػػػػػػػوافؽ
 ٪12,22 0 غير مػػػػػػوافؽ
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 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح مايمي:

مف أفراد العينة أجابوا بعبارة  موافؽ، وىو مايدؿ عمى أف النشاط   ٪22نسبة  -
ؼ العقمي البسيط  التفاعؿ التخمالترويحي لو أثر إيجابي في  اكتساب أطفاؿ 

 .الاجتماعي مع الآخريف
 مف حجـ العينة كانت إجابتيـ موافؽ بدرجة كبيرة جدا.٪ 22,22نسبة  -
 كانت إجابتيـ بعبارة غير موافؽ. ٪ 2,22في حيف أف نسبة  -
 

 :11سؤال رقم
ىؿ لمنشاط الترويحي دور في اكتساب الحرية والاستقلالية؟      

في اكتساب الحرية  يوتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحجدوؿ يبيف نسب 

 والاستقلالية:
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في اكتساب  يضي الترويحيبيف نسب وتكرارات دور النشاط الريا 00كؿ بياني رقـش

 الحرية والاستقلالية:ش

 
02-  

 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج ما يمي: 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %01.11 12 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 %01.11 12 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 %31.11 00 مواقؼ

 %  11 11 غير مواقؼ
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مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يبيف الدور الكبير  %31.11نسبة  -

 لمنشاط الترويحي في اكتساب الحرية والاستقلالية لدى أطفاؿ التخمؼ العقمي

 البسيط.

 العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جداً. مف حجـ %01.11نسبة  -

 مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة. %01.11نسبة  -

 

 

 

 

 :12سؤال رقم
ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي في اكتساب الممتمكات الشخصية؟    

الممتمكات الشخصية: جدوؿ يبيف نسب وتكرارات تأثير النشاط الترويحي عمى  

 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %11 11 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 
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يبيف نسب وتكرارات تأثير النشاط الترويحي عمى الممتمكات  02شكؿ بياني رقـ

 الشخصية:

 
01-  

 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج ما يمي: 

مف حجـ العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يدؿ عمى الأثر  % 22نسبة  -

 الإيجابي لمنشاط الرياضي الترويحي في اكتساب الممتمكات الشخصية.

 العينة كانت إجابتيـ موافؽ بدرجة كبيرة. مف أفراد % 21.22نسبة  -

 اد العينة أجابوا لصالح عبارة  غير موافؽ.مف أفر  %01.11نسبة  -

 %21.22 11 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 % 22 01 مواقؼ

 %  01.11 12 غير مواقؼ
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 :13سؤال رقم
ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في ممارسة المتخمفيف عقميا لبعض الأنشطة   

 وقت الفراغ؟ 

 

يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الترويحي في ممارسة بعض  01شكؿ بياني رقـ

 الأنشطة وقت الفراغ:

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %01.11 12 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 % 2.22 10 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 % 31.11 00 مواقؼ

 % 2.22 10 غير مواقؼ
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04-  

 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج ما يمي: 

مف حجـ العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يؤكد الدور  % 31.11نسبة  -

 الكبير لمنشاط الرياضي في ممارسة الأنشطة وقت الفراغ.الإيجابي  

 العينة كانت إجابتيـ موافؽ درجة كبيرة جداً. مف أفراد % 01.11نسبة  -

 مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ درجة كبيرة. % 2.22نسبة  -

 مف أفراد العينة كانت إجابتيـ بعبارة غير موافؽ. %2.22نسبة   -

 

 

 :14سؤال رقم
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شاط الرياضي الترويحي دور في مساعدة المتخمفيف عقميا عمى اكتساب الحب ىؿ لمن

 والتقبؿ مف الآخريف ؟

جدوؿ يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب الحب والتقبؿ 

 مف الآخريف:

يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في اكتساب  04شكؿ بياني رقـ

 الحب والتقبؿ مف الآخريف:

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %11 11 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

جداً مواقؼ بدرجة كبيرة   10 2.22 % 

 %44.22 01 مواقؼ

 % 2.22 10 غير مواقؼ
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03-  

 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج ما يمي: 

فؽ وىو ما يبيف الدور الإيجابي الكبير أجابوا لصالح عبارة موا % 44.22نسبة  -

 لمنشاط الرياضي الترويحي في اكتساب الحب والتقبؿ مف الآخريف.

 العينة كانت إجابتيـ موافؽ درجة كبيرة جداً. مف أفراد % 2.22نسبة  -

 مف أفراد العينة أجابوا لصالح عبارة غير موافؽ. %2.22نسبة   -
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 :15سؤال رقم
رويحي دور في المساعدة عمى التقدير الاجتماعي ؟ىؿ لمنشاط الرياضي الت  

 جدوؿ يبيف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى التقدير الاجتماعي:

يبيف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى التقدير  03شكؿ بياني رقـ

 الاجتماعي:

 
 مف خلاؿ نتائج الجدوؿ نستنتج ما يمي: 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %11 11 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 % 21.22 11 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 %32.22 00 مواقؼ

 % 2.22 10 غير مواقؼ
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مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يدؿ عمى الدور  % 32.22نسبة  -

حي في مساعدة ذوي التخمؼ العقمي البسيط الإيجابي لمنشاط الرياضي التروي

 عمى التقدير الاجتماعي.

 العينة أجابوا بعبارة موافؽ درجة كبيرة. مف حجـ % 21.22نسبة  -

 مف حجـ العينة كانت إجابتيـ بعبارة غير موافؽ. %2.22نسبة   -

 :16سؤال رقم

لعقمي ما مدى تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى نجاح وتفوؽ أطفاؿ التخمؼ ا 

 البسيط؟

جدوؿ يبيف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى نجاح وتفوؽ   

 أطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط:

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %2.11 10 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 % 01.11 12 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 %22 01 مواقؼ

 % 01.11 12 غير مواقؼ
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يبيف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى نجاح  02ني رقـشكؿ بيا

 وتفوؽ أطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط:

 
 مف خلاؿ نتائج  الجدوؿ نستنتج ما يمي: 

مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يؤكد التأثير الايجابي  % 22نسبة  -

 الترويحي عمى نجاح وتفوؽ أطفاؿ التخمؼ العقمي البسيط. لمنشاط الرياضي

 كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ درجة كبيرة. % 01.11نسبة  -

 كانت إجابتيـ بعبارة غير موافؽ. % 01.11نسبة   -

 كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ درجة كبيرة جداً. %2.11نسبة   -
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 :17سؤال رقم
اعدة ذوي التخمؼ العقمي عمى ضبط ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي دور في مس 

 الانفعالات؟

جدوؿ يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في المساعدة عمى ضبط   

 الانفعالات:

يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في المساعدة  03شكؿ بياني رقـ

 عمى ضبط الانفعالات

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %2.22 10 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 % 01.11 12 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 % 22.22 01 مواقؼ

 % 01.11 12 غير مواقؼ
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04-  

 مف خلاؿ نتائج  الجدوؿ نستنتج ما يمي: 

مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يؤكد  الدور  % 22.22نسبة  -

 نشاط الرياضي الترويحي في المساعدة عمى ضبط الانفعالات.الايجابي لم

 مف حجـ العينة كانت إجابتيـ موافؽ بدرجة كبيرة. % 01.11نسبة  -

 مف حجـ العينة أجابوا بعبارة غير موافؽ. % 01.11نسبة   -

 مف حجـ العينة أجابوا بعبارة موافؽ درجة كبيرة جداً.  %2.11نسبة   -

 : 18سؤال رقم
شاط الرياضي الترويحي عمى التقرير الايجابي في السموكات الصحية ىؿ يساعد الن 

 لطفؿ المعاؽ ذىنيا ؟
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جدوؿ يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في التقرير الايجابي في   

 السموكات الطفؿ الصحية:

يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي في التقرير  04كؿ بياني رقـش

 الايجابي في السموكات الطفؿ الصحية:

-  
 مف خلاؿ نتائج  الجدوؿ نستنتج ما يمي: 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %2.22 10 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

ة كبيرة جداً مواقؼ بدرج  12 01.11 % 

 % 41 02 مواقؼ

 % 11 11 غير مواقؼ
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نة أجابوا بعبارة موافؽ وىو ما يؤكد  الدور الايجابي مف حجـ العي % 41نسبة  -

 لمنشاط الرياضي الترويحي في التقرير الايجابي في السموكات الطفؿ الصحية.

 مف حجـ العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة. % 01.11نسبة  -

 مف أفراد العينة كانت إجابتيـ موافؽ درجة كبيرة جداً. %2.11نسبة   -

 :19سؤال رقم
ما مدى تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى تقدير الذات وأىميتو لأطفاؿ التخمؼ  

 العقمي البسيط ؟

جدوؿ يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي عمى تقدير الذات   

 وأىميتو:

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %21.22 11 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

جداً مواقؼ بدرجة كبيرة   11 21.22 % 

 % 32 14 مواقؼ

 % 2.22 10 غير مواقؼ
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يبيف نسب وتكرارات دور النشاط الرياضي الترويحي عمى تقدير  05رقـ شكؿ بياني 

 الذات وأىميتو:

 
21-  

 مف خلاؿ نتائج  الجدوؿ نستنتج ما يمي: 

ة موافؽ وىو ما يدؿ عمى  مف أفراد العينة كانت إجابتيـ بعبار  % 32نسبة  -

 التػأثير الايجابي الواضح لمنشاط الرياضي الترويحي عمى تقدير الذات وأىميتو.

 مف حجـ العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جداً. % 21.22نسبة  -

 مف حجـ العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة. %21.22نسبة   -

 ابتيـ بعبارة غير موافؽ.مف حجـ العينة كانت إج % 2.22نسبة  -

 :22سؤال رقم
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ىؿ لمنشاط الرياضي الترويحي تأثير عمى مساعدة الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا في  

 التوافؽ الاجتماعي؟

جدوؿ يبيف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى التوافؽ   

 الاجتماعي:

يبيف نسب وتكرارات تأثير النشاط الرياضي الترويحي عمى التوافؽ  21شكؿ بياني رقـ

 الاجتماعي:

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

داً مواقؼ بدرجة كبيرة ج  12 01.11%  

  %01.11 12 مواقؼ بدرجة كبيرة جداً 

 % 22.22 01 مواقؼ

 % 2.22 10 غير مواقؼ
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 مف خلاؿ نتائج  الجدوؿ نستنتج ما يمي: 

 مف أفراد العينة كانت إجابتيـ بعبارة موافؽ وىو ما يدؿ عمى % 22.22نسبة  -

 الدور الكبير لمنشاط الرياضي الترويحي في التوافؽ الاجتماعي.

 مف أفراد العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة جداً. % 01.11نسبة  -

 مف حجـ العينة أجابوا بعبارة موافؽ بدرجة كبيرة. % 01.11نسبة  -

 مف حجـ العينة كانت إجابتيـ بعبارة غير موافؽ. % 2.22نسبة  -

  :ستنتاجاتالا

والمتمثمة في تأثير النشاط الرياضي الترويحي  أجريناىامف خلاؿ الدراسة التي 

عمى المجاليف الحسي الحركي والاجتماعي العاطفي لدى الأطفاؿ التخمؼ 

ر إيجابي بارز العقمي البسيط في نظر المربيف فقد أثبتت النتائج أف ىناؾ تأثي
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لمنشاط الرياضي الترويحي في نمو المجاليف الحسي الحركي و الاجتماعي 

العاطفي لمطفؿ التخمؼ العقمي البسيط ،وىو ما يثبت صحة الفرضيتاف الأولى 

و الثانية ليذا البحث والتي تنص عمى أف ىناؾ تأثر إيجابي لمنشاط الرياضي 

  .تماعي العاطفيالترويحي في المجاؿ الحسي الحركي و الاج

 

 

 

 مناقشة الفرضيات :

لمنشاط الرياضي الترويحي دور ايجابي في تنمية الجانب  أفالباحثاف  أفترض_ حيث 

التخمؼ العقمي البسيط ومف خلاؿ الجداوؿ تبيف اف  الأطفاؿالحسي الحركي لدى 

لقوؿ الايجابي في تنمية ىذا الجانب ومنو يمكف ا الأثرالنشاط الرياضي الترويحي لو 

 .قد تحققت الأولىاف الفرضية 

  

 التوصيات و الاقتراحات 

عمى ضوء النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ المربيف و الاختصاصييف فيما يتعمؽ 

النشاط البدني الترويحي في تنمية الجانب الحسي الحركي و الاجتماعي  بأىمية
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تحقيؽ ىذه الغاية  ىإلالتخمؼ العقمي البسيط ومف اجؿ الوصوؿ  أطفاؿالعاطفي لدى 

بعيف الاعتبار النقاط التالية : الأخذيجب   

الاعتماد عمى مربيف ذو شيادات عميا لدييـ فكرة واضحة بجوىر ومضموف تعميـ -

وبخصائص تكوينيـ. الأطفاؿوتدريب ىؤلاء   

إعداد البرامج التربوية مف طرؼ مختصيف في ىذا الميداف تستمد مبادئيا و أسسيا -

متصمة بالتربية البدنية الخاصة .مف العموـ ال  

وذلؾ لتمبية حاجات الطفؿ  ،ختمؼ الأنشطة الرياضية الترويحيةإعطاء أىمية كبيرة لم-

 النفسية،الحركية،الاجتماعية...الخ 

ضرورة إدخاؿ المربيف في دورات تأىيمية تبيف ليـ أحدث ما توصمت إليو الأبحاث -

جتماعي العاطفي للأطفاؿ المتخمفيف عقميا.العممية في مجاؿ النمو الحسي الحركي والا  

 خاتمة :

البدنية والاجتماعية فإف لو  إمكانياتوكؿ طفؿ ميما تحددت  أفمف الحقائؽ المسمـ بيا 

قدرات ورغبات وميوؿ يجب احتراميا ،والعمؿ عمى تطويرىا ،الأمر الذي يولد فيو 

 شعور بأنو عضو فعاؿ مرغوب فيو وسط محيطو الاجتماعي.

أف نؤكد في ىذا المجاؿ أنو مف الضروري أف تتاح نفس الفرص للأطفاؿ ذوي  لابد

 العاىات المشابية بتمؾ التي تتاح للأطفاؿ الأسوياء 
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كما كاف النشاط الرياضي الترويحي يشكؿ مدخلا تربويا تعميميا وترفيييا لمعادييف 

محوريا  فيجب أف يكوف كذلؾ بالنسبة لممتخمفيف عقميا ،فيي تشكؿ وتعكس جزءا

وجوىريا مف حياتيـ الحقيقية والتي تشعرىـ بإنسانيتيـ وذاتيـ فيو مف أنجع الوسائؿ 

زالة العراقيؿ التي تحوؿ دوف تحقيؽ التوازف النفسي  الترويحية التي تيدؼ إلى تحسيف وا 

الحركي والاجتماعي العاطفي خاصة للأطفاؿ المتخمفيف عقميا ،إذ يحتاج ىؤلاء 

لى فرص المعب والترويح وذلؾ لبعدىـ عف جو المنزؿ المشبع الأطفاؿ مف غيرىـ أ

بالعطؼ والحناف ومف جية يعاني ىؤلاء الأطفاؿ مف تخمؼ في نمو العضلات والقدرة 

عمى الحركة مما يعيؽ قدرتيـ ببعض الأعماؿ الضرورية مثؿ الجري ،القفز،الجموس 

عؼ البصر ،السمع الحسي مثؿ ض الإدراؾلمدة طويمة ،التوازف الحركي ،ومشكلات 

دراؾ المعاني المؤثرات الحسية والتمييز بينيا مف ناحية الموف والوزف والبعد  والانتباه وا 

 ...الخ 

كما يحتاجوف إلى العناية الاجتماعية العاطفية مف أجؿ رعايتيـ وتحقيؽ النمو    

الغايات التي يطمح النشاط الرياضي  اسميالاجتماعي المتكامؿ والمتزف ،وىذا 

لترويحي عمى بموغيا وتتسع دائرة الاىتماـ بالأطفاؿ المتخمفيف عقميا يوما بعد يوـ ا

وتزداد الدراسات المتعمقة بيـ وبمطالبيـ وخدماتيـ في العالـ عامة ،وبذلؾ أنيـ جزء 

 مف الثروة البشرية الفاعمة والتي يمكف استثمارىا لتكوف عنصرا قويا في المجتمع.
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نشاط ليذه الفئة ومما تعانيو مف معوقات في الإدراؾ الحسي ووعيا منا بأىمية ىذا ال

  .العلاقات الاجتماعية و ...حركي مف حيث السمع والنظر والمشيال

مؤقتة  الأىمية وذلؾ بوضع فرضيات كحموؿ قمنا في ىذا البحث لإثبات أو نفي ىذه

 .يـ ورعايتيـالموجية لممربيف الذيف يتكفموف بتربيت واعتمدنا عمى استمارة الاستبياف
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  2001عمان 

 .2011الرياض  1فاروق محمد صادق ، دليل مقياس السموك التكيفي ، ط 

كمال ابراهيم ، الطفل  الغير عادي من الناحية الذهنية ، الطفل المتخمف  عقميا دار 
 .2000النهضة  العربية ، القاهرة

ش ، امين الخولي ، اصول الترويح واوقات الفراغ ، دار الفكر العربي ، كمال دروي
 .2009 2ط

الرياض  2لطفي بركات احمد ، الرعاية التربوية لممعوقين عقميا دار المريخ لمنشر ، ط
2011. 

احمد  تربية المعوقين في الوطن العربي ،دار المريخ لمنشر ، الطبعة  لطفي بركات
 .2012الاولى ، الرياض 

، عمان  2ماجدة  السيد عبيد الإعاقة العقمية ،دار الصفاء لمنشر و الإشهار ، ط
1999. 

 .1999ماجدة السيد عبيد الإعاقة الحركية و الحسية ، دار لمنشر و التوزيع ، عمان ،

 2ماجدة السيد عبيد ، مقدمة  في تاهيل المعاقيم ، دار الصفاء لمنشر و الإشهار ،ط
 1999عمان 

،عمان  2د عبيد ، تعميم الاطفال المتخمفين عقميا ،دار الصفاء لمنشر ، طماجدة السي
1999. 



محمد الصالح محمد محمود سيكولوجية المعب و الترويح عند الطفل العادي  و 
 . 2011الرياض  1المعوق مكتبة الصفحات  الذهبية ، ط

 .2091، القاهرة  3محمد حسن علاوي ، عمم النفس الرياضي ، دار  المعارف ط

 محمد عادل خطاب ، النشاط الترويحي وبرامجة ممتزم

عبد الرحمان العيسوي ، سيكولوجية الإعاقة الجسمية و العقمية دار الراتب ، بيروت 
،2009. 

اسامة رياض ، رياضة المعاقين ) الاسس الطبية( ، دار الفكر العربي ، القاهرة 
،1999. 

 .1999ر الفكر العربي ، القاهرة اسامة كامل راتب ، عمم النفس الرياضي ، دا

   1999عمام الأردن  –ورقة عمل  -التفاعل الاجتماعي –عايد سمطان سبع 

دار وائل لمنشر الاردن عمان   –التربية و التنشئة الاجتماعية  –عبد الله زاهر الراشدان 
 .1999الطبعة الثانية 

لمطباعة و النشر و  يوسف شمبي الزعمطي ، التأهيل المهني لممعاقين ،دار الفكر
 .1999التوزيع ، عمان ، 

 . 2009مروان عبد المجيد ابراهيم الالعاب الرياضية لممعاقين ،دار الفكر ، عمام 

 . 2099محمد ضياء القرويني ، التربية التروحية الدار العربية لمطباعة ، بغداد ،

ر الفكر لمنشر ، البواليز، الإعاقة  الحركية و الشمل الدماغي ،دامحمد عبد السلام 
 1992عمان



 .2011محمد رفعت حسن ، الرياضة لممعاقين ، الهيئة المصرية لمكتاب 

_ ليمى السيد فرحات ، التربية الرياضية و الترويج لممعاقين ، دار الفكر إبراهيمحممي 
 .2001العربي، القاهرة ،

ر التراث عمان تنظيمات الرياضية لممعاقين ، داالخطيب منذر و المشهدان عبد الله ال
،2011 

عنابة –دار النشر و التوزيع الحجار  –عمم الاجتماع التربوي  -صلاح الدين شروخ
1991. 

محي الدين مختار ، محاضرات في عمم النفس الاجتماعي ) ديوان المطبوعات 
  .1999 2الجماعية( ، ط

 



 الجمهىريت الجسائريت الذيمقراطيت الشعبيت 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعت عبذ الحميذ بن باديس

 مستغانم –معهذ التربيت البذنيت والرياضيت 

 

 تخصص النشاط الحركي المكيف                  قسم تربيت البذنيت و الرياضيت                          

 

 

 حكمين استمارة الم 

 
انززثٍخ انجذٍَخ و انزٌبضٍخ  صصجبس يذكزح نٍُم شهبدح يبسزز فً رخفً إطبر إَ -

َضع فً أٌذكى أٌهب  انسبدح انذكبرزح انكزاو يجًىعخ يٍ أسئهخ انًكىَخ نلاسزًبرح 

 وانًطهىة رحذ عُىاٌ .

 

دور ممارست نشاط الرياضي الترويحي علً الجانبين الحسي الحركي و  -

 "لذي أطفال التخلف العقلي بسيط من وجهت نظر المربين الاجتماعي العاطفي

 

 ثحث -

      

راجٍٍ يُكى يسبعذرُب يٍ خلال رحكٍى الأسئهخ ثكم صذق  وأيبَخ نزسٍز نُب انىصىل  -

 إنى انًعهىيبد وانحمبئك انزً رفٍذَب فً دراسزُب. 

 

 

 

 الإيضبء انزخصص انذرجخ انعهًٍخ الاسى وانهمت

 

 

   دكزــــــىراِ

 

 

   دكزــــــىراِ

 

 

   دكزــــــىراِ

 

 

   دكزــــــىراِ

 

 

   دكزــــــىراِ

 

 يٍ إعذاد انطهجخ:                                                                        رحذ إشزاف : 

                                                                                    

 سلبي عثًبٌ                                                                              د/ حزشبوي ٌىسف  -

                                                                                              

 ثٍ جهىل هشبو -
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