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The role of physical activity on both sides of recreational kinesthetic and
social emotional in children with mental retardation simple from the point of
educators.

The study aims carried out by the Taliban to show the importance of
sports recreational me activity mental retardation simplex sides
kinetic emotional and social sense of class and the hypothesis of our
study demonstrate the positive impact on both sides motor, social
and emotional sense for this category we have chosen in our
research sample of educators and the number 15 has been Tama
chosen accidentally and deliberately in order to achieve wished for
our research we have used the descriptive approach that suits the
title search, the spectrum in order to reach satisfactory results, the
most important Astnaj we have reached is a need to exercise physical
activity recreational for this category among the most important
proposals that we have reached are:

e Educators rely on a certification or competency
e Develop educational programs of party specialists in this area
e Attention to various sports recreational activities

In the latter, we can only say the need Mmarst recreational sports
activity to the category of mental retardation failure, the piece for
the positive effects and as well as integrate them into society

properly.



Le role de I'activité physique sur les deux cotés de loisirs kinesthésique
et sociale émotionnelle chez les enfants souffrant d'un retard mental

simple, a partir du point d'éducateurs.

L'étude vise menée par les talibans pour montrer |I'importance
du sport activité me loisir retard mental c6tés simplex cinétique
emotionnel et sens social de la classe et I'hypothese de notre
étude démontrent l'impact positif a la fois sur le moteur de
coOtés, le sens social et affectif pour cette catégorie, nous avons
choisi dans notre échantillon de recherche des enseignants et le
nombre 15 a été Tama choisi accidentellement et délibérément
afin d'obtenir souhaité pour notre recherche, nous avons utilisé
I'approche descriptive qui convient a la recherche de titre, le
spectre en vue d'atteindre des résultats satisfaisants, le Astnaj le
plus important que nous avons atteint est nécessaire d'exercer
une activité physique de loisir pour cette catégorie parmi les

propositions les plus importantes que nous avons atteint sont:

e Les éducateurs comptent sur une certification ou de

compétence

e Elaborer des programmes éducatifs des spécialistes de la partie

dans ce domaine

e Attention a diverses activités sportives récréatives



Dans ce dernier, nous pouvons seulement dire la nécessité
Mmarst activité sportive de loisirs a la catégorie de défaillance
du retard mental, |la piece pour les effets positifs et ainsi que de

les intégrer dans la société correctement.
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