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Résumé de l'étude : 

Le titre : le rôle de l'activité physique adaptée à l'intégration sociale des handicapés 

physiques. Enquête dans le Centre Psychopédagogique pour les handicapés physiques à 

la province de Relizane. 

L'étude vise à révéler le rôle de l'activité physique adaptée à l'intégration sociale des 

personnes handicapées physiquement, l'hypothèse de l'étude est que l'activité physique 

adaptée joue un rôle dans l'intégration sociale des personnes handicapées physiquement. 

l'échantillon est la catégorie des patients handicapés physique du Centre 

Psychopédagogique  pour les handicapés physiques à la province de Relizane. Ils étaient 

choisis selon le sexe. Un taux de 24 handicapés sur 38. 

L'outil utilisé est l'enquête avec la méthode descriptive (formulaire). 

La conclusion la plus importante est que l'activité physique adaptée joue un rôle dans 

l'intégration sociale des personnes handicapées physiquement. 

La recommandation la plus importante ou suggestion est d'avoir l'intérêt pour les 

activités physiques adaptées à cause de leur importance sur le psychisme des personnes 

handicapées, et qui va lui intégrer socialement, et renforcer ses relations sociales. Et de 

renforcer le rôle de la famille dans la prise en charge de cette catégorie. 

Mots clés : activité physique adaptée, l'intégration sociale. 
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Research Summary:  

Study Title: The role of physical activity conditioner in the social reintegration of 

physically disabled survey on the psychological Pedagogical Center for the physically 

disabled Relizane province. 

The study aims to reveal the role of physical activity conditioner in the social integration 

of the physically disabled, the hypothesis of the study that physical activity adjuster's role 

in the social integration of the physically disabled, the sample is disabled category activist 

from psychological Pedagogical Center for a term of Relizane, and how selected by sex, 

rate of 24 disabled out of 38 disabled and handicapped, the tool used descriptive method 

survey (form Alastpianih), the most important conclusion that physical activity adjuster's 

role in the social integration of the physically disabled, the most important 

recommendation or suggestion is interest in activities physical air-conditioned because of 

their importance on the psyche of the disabled, and that will make it integrate socially and 

strengthens social ties and strengthen the role of the family in the care of this category. 

Key words: physical activity adjuster, social inclusion. 
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 ظريالباب الأول: الجانب الن
الفصل الأول: النشاط البدني الرياضي 

 المكيف
 تمهيد.          

 مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف.-1

 .التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف التطور-2

 .البدني الرياضي المكيف في الجزائر النشاط-3

 .أسس النشاط البدني الرياضي المكيف-4

  المكيف.ي النشاط البدني الرياض أنواع-5

 العوامل المؤثرة في النشاط البدني الرياضي المكيف.-6
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 دمما  ااجتتمايي: الإالثاّنيالفصل 
 

 تمهيد.          
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